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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo validar la escala de control de los impulsos
Ramon y Cajal en estudiantes universitarios, el andlisis de los datos fue llevado a través
de un proceso de cuatro etapas que incluye la correlacion item- test en la cual se determind
los items que se relacionan con la escala, seguido del analisis factorial exploratorio que
sirvid para identificar los factores latentes que hacen posible organizar los items, en la
tercera etapa se llevo a cabo el analisis factorial confirmatorio que se centrd en reducir los
indicadores y conservar la mayor varianza y finalmente en la cuarta etapa se identifico la
consistencia interna de los nuevos factores.

Para la investigacion se conté con una poblacién de 1023 estudiantes de diversas
universidades del Ecuador a los cuales se les aplico la Escala de control de los Impulsos
Ramon y Cajal mediante un formulario de Google Forms, posterior a la aplicacion de los
criterios de inclusion y exclusion finalmente se tuvo una poblacién de 841 participantes.
Esta investigacion es de tipo cuantitativa, teniendo un alcance descriptivo con un disefio

factorial.

PALABRAS CLAVE: VALIDACION, IMPULSIVIDAD, ANALISIS FACTORIAL,

CONFIABILIDAD.
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ABSTRACT

The present research had the aim to validate the Ramén y Cajal impulse control scale in
university students, the data analysis was carried out through a four-stage process that
includes the item-test correlation in which the items that are related to the scale, followed
by the exploratory factor analysis that served to identify the latent factors that make it
possible to organize the items, in the third stage the confirmatory factor analysis was
conducted to focused on reducing the indicators and conserving the highest variance and

finally, in the fourth stage, the internal consistency of the new factors was identified.

For the research, there was a population of 1023 students from various universities in
Ecuador to whom the Ramon y Cajal Impulse Control Scale was applied using a Google
Forms form, after applying the inclusion and exclusion criteria. finally there was a
population of 841 participants. This research is quantitative, having a descriptive scope

with a factorial design.

KEYWORDS: VALIDATION, IMPULSIVITY, FACTORIAL ANALYSIS,

RELIABILITY.



INTRODUCCION

El siguiente trabajo de investigacion tiene como tema, “VALIDACION DE LA ESCALA DE
CONTROL DE LOS IMPULSOS RAMON Y CAJAL EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS”. Actualmente en Ecuador se han realizada pocas validaciones de escalas que
sirvan para evaluar impulsividad, la mas conocida se encuentra enfocada en estudiantes
adolescentes por ende se puede decir que no existe una herramienta fiable para evaluar esta
variable tan presente en la poblacion universitaria del pais, considerando que el comportamiento
impulsivo se encuentra altamente presente en esta poblacion. Con el afan de conseguir toda la
informacion pertinente acerca de este constructo se llevo a cabo esta investigacion que permita
adaptar y validar la escala.

El trabajo expuesto aborda la importancia de abrir el camino hacia nuevas investigaciones en las
que se estudie a la impulsividad con una herramienta valida en el pais, considerando que para la
OMS (2014) ha existido un notable incremento en la aparicion de comportamientos impulsivos y
agresivos durante los Gltimos afios, ademas considera que la impulsividad es una de las principales
causas de algunos trastornos y multiples problematicas sociales. Asi mismo sugiere que el 85% de
estas conductas se encuentran asociadas a trastornos mentales. La impulsividad es considerada
como la tendencia a actuar de manera rapida sin considerar las consecuencias o posibles peligros
que pueden suscitarse por las acciones cometidas, usualmente encontrada como una variable
importante al hablar de comportamientos agresivos y transgresores y que pueden implicar riesgos
como conductas delictivas o consumo de sustancias.

Este estudio se encuentra dentro de las pocas validaciones que se realizan en el pais, el mismo que
demostrara los factores y confiabilidad de la escala para ser utilizada dentro de nuestro contexto.

A su vez los resultados aportaran en la concientizacion de las autoridades pertinentes en el



desarrollo de nuevas validaciones de escalas que midan otros constructos importantes para la

psicologia.



CAPITULO |

Marco Tebrico

Contextualizacién

La impulsividad ha sido un constructo altamente interesante a la hora de ser evaluado,
siendo esta la razdn por la que se han creado varios reactivos en Norteamérica y Europa entre las
mas destacadas se encuentran el Cuestionario de Impulsividad de Eysenck creado en 1977 que
consta de tres factores actuar sin reflexion previa, correr riesgos, la falta de planes a futuro; la
Escala de Busqueda de Sensaciones de Zuckerman de 1978 integrada por cuatro subescalas
desinhibicion, basqueda de emociones, susceptibilidad hacia el aburrimiento y excitacion; la
Escala de Impulsividad de Plutchik de 1989 que evalla el control de emociones, conducta y la
habilidad para planear y el Inventario de Impulsividad de Dickman de 1990 que mide la

impulsividad disfuncional y funcional (Salvo, 2003).

A nivel de Latinoamérica la Escala de Impulsividad de Barratt (BIS-11) se encuentra
ampliamente difundida en paises como Chile, Colombia, Argentina y Perd (Castro 2003). El
Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y Técnicas (CONICET) interesada en estudiar
este constructo ha llevado acabo la adaptacion y validacion de las escalas de Autocontrol (EAC)
contando con una estructura de tres factores siendo estos el control reflexivo y no reflexivo de los
impulsos y la autodisciplina. Asi mismo se realizé el mismo proceso para la escala de autocontrol
abreviada (EAC-A) con una estructura de dos factores control de impulsos y autodisciplina con
una consistencia interna buena e indices adecuados para su utilizacion en la poblacion
hispanohablante (Urquijo, 2019). En paises como Argentina posterior a una profunda investigacion
bibliografica y de campo se desarrolla el Cuestionario de Urgencia, Busqueda de Sensaciones e

Impulsividad (CUBI), validado en ese pais con una composicion de tres factores la busqueda de



actividades y de refuerzo positivo, la impulsividad propiamente dicha y el alivio de la tensién

interna producida por el estrés (Squillace, 2013).

En Ecuador se ha realizado la validacién de la Escala BIS- 11, que mide la impulsividad
cognitiva, motora y no planificada, lo cual deja sin examinar un aspecto de suma importancia al
hablar de impulsividad como es el control de los impulsos., a su vez también es importante
mencionar que las escalas pueden verse afectadas por la cultura, ya que es un riesgo asumir la

universalidad de los constructos (Ramos, 2015).

Definicion de Variables

Impulsividad

Antecedentes historicos.

El origen de la palabra impulsividad proviene del latin impulsus que significa empujar o
golpear, asi mismo se hace referencia al comportamiento primitivo en el cual la voluntad se
encuentra fuera de control definiendo a una persona como impulsiva cuando esta habla o actta sin
pensar. Gracias a los estudios clinicos realizados por Pinel y Esquirol de 1838 se acufia el término
impulso instintivo como referencia a comportamientos sin premeditacion producidos por un
impulso irresistible. Al poco tiempo este término fue relegado por el surgimiento de nuevas
escuelas psicologicas hasta el siglo XX cuando resurge el interés por la impulsividad (Pinal &

Pérez, 2003).

A lo largo de la historia la impulsividad ha tenido varios significados y se la ha tomado
como una explicacion para varios aspectos psicopatologicos. Partiendo de este estudio existen tres

significados como un tipo especifico de agresion, rasgo de personalidad especificamente del



trastorno limite de personalidad y el trastorno antisocial y como un sintoma de trastorno

(\Valderrama, 2004).

Definicion de la Impulsividad.

La impulsividad ha sido sefialada como un constructo multidimensional llevando a varios
autores a realizar sus propias definiciones enlistadas en la Tabla 1. Pese a contar con una larga lista
de definiciones se puede sefialarla como la incapacidad para abstenerse a realizar una conducta
que posiblemente conlleve consecuencias negativas. De igual manera ha sido planteada como la
necesidad a tener una gratificacion inmediata, cometiendo conductas de alto riesgo o la busqueda
constante de experimentar sensaciones extremas. Se la ha definido como el comportamiento sin
premeditacion y la incapacidad para persistir en una actividades, impaciencia cuando se requiere

esperar y poseer un enfoque atencional muy corto (Celma, J. 2013).

En el Diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola (2017) el impulso es
definido como la accién y efecto de impulsar, fuerza que hace moverse a un cuerpo, deseo 0 motivo

afectivo que induce a hacer algo de manera subita, sin reflexionar.

Tabla 1

Definiciones de impulsividad

Algunas de las conceptualizaciones mas importantes de impulsividad

English (1928) Conducta sin ningln pensamiento.

Demont (1933) Accion del instinto sin recurso a restricciones del yo.

Murray (1938) Tendencia a responder rapidamente y sin pensar.

Hinslie (1940) Accion rapida de la mente sin prevision o juicio consciente.




Grayson y
Tolman (1950)

Conductas que aparecen sin inhibicion, sin reflexion, sin adecuada
planificacién, sin contemplacién de las consecuencias, con un

sentido de la inmediatez y espontaneidad

Smith (1952)

Conducta humana sin un adecuado pensamiento

Frosch y Wortis
(1954)

Actos impulsivos como sintoma (incluye las perversiones, el
impulso neurdtico y la crisis cataténica) y como caracter (la
impulsividad domina como el rasgo mas identificable y no se

limita a un Unico sintoma)

Shapiro (1965)

Usa el término «estilo impulsivo» describiendo aquellos

individuos cuyo comportamiento es por naturaleza

Kagan (1965)

Actuacion en la improvisacion del momento, de un modo

rapido, espontaneo y no planificado

Glueck y Glueck
(1968)

Lo patognomonico es la repeticion del comportamiento desviado
y no la unicidad del comportamiento desviado

Eysenck (1967) Extroversion mal adaptada

Douglas (1972) Incapacidad para sustentar la atencion

Zuckerman y Bulsqueda de sensaciones como un tipo de extroversion dominante,
Eysenck (1978) impulsiva, no conformista y desinhibida

Barratt y Patton
(1983)

Actuar sin pensar, con tendencia a responder rapidamente a

estimulos mas que a inhibir respuestas

Gray y Owen
(1983)
Eysenck et al,
(1985)

Raodriguez,
Mischel y Shoda
(1989)

Fallo para aplazar una respuesta que conducira a un castigo o un
deficit en el aprendizaje de la evitacion pasiva

Accidn sin pensar ni evaluar el riesgo que envuelven las acciones.
Venturesomeness ser consciente de los riesgos de la accién que
Ileva a cabo y aun asi decidir hacerlo

Incapacidad para posponer la gratificacion, el comportamiento
motor incontrolado y un estilo de respuesta que favorece la accion

sobre la reflexion




Eysenck y Mc Fallo para evaluar una situacion de riesgo o peligro. La
Gurk (1980) impulsividad esta relacionada con la psicopatologia, especialmente

del tipo antisocial

Milich y Kramer Sugieren que la impulsividad no sea definida como un constructo
(1985) unitario

Barratt (1985) Variable de personalidad perteneciente a una dimension mas

amplia orientada a la accién, con componentes cognitivo, motor y

otro de planificacion

Oas (1983) Tendencia persistente caracterizada por ausencia de reflexion y
demora
Lorr (1985) La no resistencia a un deseo y la respuesta inmediata a un estimulo

Cloninger (1986) La denomina blsqueda de novedades. Una tendencia a reaccionar
con excitacion o estimulacion a estimulos nuevos, sefiales de
recompensas potenciales, o sefiales de mitigacion potencial del

castigo.

Dickman (1990)  Dos subcategorias no correlacionadas: impulsos funcionales, los
cuales benefician a los individuos (asociada con entusiasmo y
tendencia a la aventura y actividad) y los impulsos disfuncionales
(vinculada con desorden), que llevan al sujeto a la realizacion de
conductas con consecuencias negativas.

Zuckerman et al, La busqueda de sensaciones impulsivas es una tendencia a actuar

(1993) sin pensar, con preferencia por amigos impredecibles y gusto por
las sensaciones excitantes

Moller (2001 Predisposicion a realizar acciones rapidas y no reflexivas en
respuesta a estimulos internos y/o externos a pesar de las
consecuencias negativas que podrian tener éstas tanto para la

misma persona como para terceros.

Nota: De Escala de Control de los Impulsos «<Ramon y Cajal» (ECIRyC). Desarrollo, validacion y

baremacion. Gutiérrez-Zotes, 2000, p. 161. Copyright 2000 de Actas especialidad psiquiatria.



Dimensiones de la Impulsividad.

Patton, Stanford & Barratt (1995) identifican tres rasgos: el factor atencional marcados por
la distraibilidad e inestabilidad cognoscitiva, el factor motor marcado por el actuar impulsivamente
y el factor de no planificacion. Whiteside y Lynam (2001) plantean un modelo de cuatro
componentes siendo estos la urgencia que es actuar por impulso, falta de perseverancia que es la
incapacidad para mantenerse enfocado en una tarea que puede resultar poco entretenida o dificil,
falta de premeditacion siendo la dificultad de analizar las consecuencias de las acciones y la
basqueda de nuevas sensaciones enfocada en incursionar en actividades que resultan

emocionantes.

En las dimensiones propuestas por Buela-Casal, Carretero-Dios, Santos-Roig y Bermudez
(2003) aparece la Impulsividad-Reflexividad en la cual la baja reflexividad provoca que existan
varios errores cuando se responden algunas incognitas ya que estas respuestas son brindadas en un
corto periodo de tiempo, mientras que el nivel de competencia guarda un estrecho vinculo con las
personas que se toman su tiempo para pensar en las respuestas, mientras que existen algunos
sujetos que responden en un corto periodo de tiempo con pocos errores siendo eficientes, mientras

que otros presentan grandes errores tomandose un largo tiempo para responder siendo ineficientes.

Letzring, Block y Funder (2005) indica que la impulsividad posee una relacion con el
control del ego, debido a que los sujetos con poco control del mismo tienen problemas en la espera
de recompensas y su manera de actuar esta regida principalmente por la espontaneidad por su afan
de conseguir graficiacion. Para Mathias, Marsh-Richard y Dougherty (2008) en su modelo
proponen tres formas de impulsividad siendo la inhibicion a responder y accionar de manera

abrupta sin planificacion y control alguno, dar una respuesta sin ser planificada, poco tolerancia a



la falta de recompensas. En el modelo de Reynolds et al. (2008) se presenta a la impulsividad en

tres dimensiones que son: desinhibicidn, toma de decisiones e inatencion.
Teorias de la Impulsividad.

Teoria de Eysenck. Al hablar acerca de impulsividad se debe hablar acerca del “arousal”
y sus niveles originados en el Sistema Activador Reticular Ascendente conocido como S.A.R.A.
Los introvertidos se caracterizan por una mayor activacion del SARA que provoca una alta
excitacion cortical, mientras que los extravertidos se caracterizan por una baja activacion del
SARA que produce una alta inhibicion cortical. Conocida como Teoria del Arousal Optimo que
se fundamenta que una activacion moderada del SARA, producto de un nivel moderado de
“arousal” es deseable y agradable, entre tanto una activacion baja del SARA, por un bajo nivel de

“arousal” es indeseable y desagradable (Eysenck, 1967).

Basa su teoria en los componentes de la personalidad, teniendo el afan de encontrar en
donde se ubica la impulsividad y como esta actla en cada una de las tipologias de la personalidad
definidas por él. Inicialmente estudia la Extraversion hablando acerca de la activacion cortical y
como una baja activacién provoca que el individuo busque experiencias nuevas y excitantes que
eleven su “arousal”. En este tipo de personalidad los sujetos actlan en base a su marcada necesidad
de experimentar estimulos, siendo menos propensos al condicionamiento que los sujetos

introvertidos (Eysenck, 1987).

En la segunda division de la personalidad conocida como Neuroticismo el sistema nervioso
autonomo posee una gran influencia sobre los niveles de activacion emocional, asi mismo el

hipotalamo y el sistema limbico también influyen sobre estos niveles. Asi mismo el Neuroticismo
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elevada produce que el comportamiento tenga un “drive” 0 aumento haciendo que la

emocionalidad se incremente en el sujeto (Eysenck, 1978).

En la tercera dimensidn de la personalidad el Psicoticismo o dureza emocional se concluye
que este aspecto no esta vinculado netamente con la psicosis como se pensaba inicialmente, sino
que los individuos con un elevado rasgo de este tipo de personalidad se comportaran mas agresivos,

impulsivos y egocéntricos (Eysenck, 1978).

Finalmente Eysenck (1997) diferenci6 dos clases de impulsividad, la primera relacionada
con la falta de control de impulsos y la carencia de prevision, vinculada con el Psicoticismo,
mientras que la segunda se encuentra anexada con la toma de riesgos, osadia y atrevimiento,
estando mas vinculada con la Extraversion. En la obra de Sybil Eysenck (1997) se propone el
ejemplo de dos conductores, ambos irrespetan una norma de transito pero uno es consciente de
esto y toma el riesgo de su decision, siendo extravertido ya que logra darse cuenta del riesgo que
conlleva su conducta, mientras que el otro la transgrede la norma de transito sin pensar que puede
perjudicarse o perjudicar a alguien mas, en este caso se trata de un individuo con alto psicoticismo
ya que no piensa en las consecuencias negativas de su comportamiento, no percibe el peligro que

conlleva su accion.

Teoria de Revelle. Los sujetos con un “arousal” 6ptimo en las mafianas se presentan menos
impulsivos y durante horas de la tarde su nivel de “arousal” desciende. En los estudios llevados a
cabo tomando en cuenta la hora del dia en la que se hacia la investigacion se obtuvo que los sujetos
con menor impulsividad muestran un rendimiento bajo por su alto nivel de “arousal”, mientras que
los sujetos considerados impulsivos muestran un mayor rendimiento. Sin embargo al realizarse las
pruebas durante la tarde estos resultados se inviertan de una manera poco consistente (Revelle et.

al, 1980).
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El nivel de arousal no era el Unico factor presente en la relacion impulsividad y
rendimiento, siendo necesario un abordaje con perspectivas diversas (Revelle, 1987). La
personalidad, inteligencia y ansiedad poseen la capacidad de regular la sensibilidad a las
recompensas y presentar un ritmo acelerado en personas con una elevada impulsividad. La
capacidad y la ansiedad en personas impulsivas se vinculan con el comportamiento, considerando
gue mientras mas capaces y ansiosos menos problemas conductuales presentaran, funcionando de
manera inversa en los sujetos con menor ansiedad y capacidad. De igual manera la basqueda de
recompensas y el tiempo se vinculan con el nivel de arousal, siendo el caso de las situaciones con
un tiempo estricto en el que las personas impulsivas acttan sin tomar en cuenta el castigo, teniendo

un nivel de arousal elevado regido por las recompensas (Revelle, 1997).

Teoria de Gray. A partir de los ejes de personalidad de H.J. Eysenck nace el modelo
alternativo en el cual se hace una distincion de dos dimensiones impulsividad y ansiedad. En la
teoria propuesta se habla acerca del Sistema de Inhibicion Conductual (BIS) encargado de
controlar los niveles de ansiedad y se encuentra conformado por la proyeccion neocortical del
I6bulo frontal, las aferencias monoaminérgicas del tallo cerebral y el sistema septohipocampico y
el Sistema de Activacion Conductual (BAS) que es independiente al BIS y controla los niveles de
impulsividad. La dimension de ansiedad se encuentra marcada por la clasificacion de personalidad
de H. J. Eysenck en la cual los neurdticos varian en su nivel de ansiedad partiendo desde la
dimensién de introvertido con un alto nivel de ansiedad y los extravertidos con un bajo nivel de
ansiedad. Mientras mas elevado sea el nivel de ansiedad entra en accién el BIS, que provoca que
ante la vulnerabilidad al castigo, a la falta de recompensa y novedades el sujeto presentara una
conducta inhibida y su atencion aumentara al igual que el arousal tensional. La dimension de

impulsividad controlada por el BAS guarda relacion con la recompensa y el castigo, en base a las
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clasificaciones de Eysenck el introvertido estable tiene una baja tendencia a la impulsividad,
mientras que el extravertido neur6tico tiene una mayor tendencia a la impulsividad. El incremento
en los niveles del BAS permiten que el sujeto tenga mayor susceptibilidad a la recompensa y a los

estimulos positivos (Gray, 1981).

Para Gray las dimensiones de la personalidad de Eysenck son un producto entre la dindmica
de los dos ejes propuestos en su teoria segun manifiesta la Extraversion guarda una relacion con
el funcionamiento del BIS y el BAS manteniendo que un sujeto con mayor dominio por parte del
BIS sera mas vulnerable al castigo lo cual provoca que sea introvertido mientras que un sujeto con
mayor influencia del BAS por ende mayor vulnerabilidad a la recompensa seria extrovertido.
Mientras que el Neuroticismo es considerado como el resultado de un elevado nivel de cualquiera
de los dos ejes. En el caso del psicopata primario el BIS es débil por ende habra una baja ansiedad
y temor, la baja evitacion provocara que el sujeto se someta a experimentar conductas peligrosas,
a su vez el bajo Neuroticismo se encuentra vinculado con el actuar sin pensar. En el caso de los
psicopatas secundarios el BAS se encuentra sobreactivado, lo que significa que puede llegar a
sentir temor o ansiedad pero el deseo de recompensa tan elevado provoca que de todas formas
realice la accion por lo atractiva y estimulante que le puede llegar a parecer, a su vez el nivel
superior de Neuroticismo se encuentra vinculado con el actuar sabiendo que el riesgo es real (Gray,

1981).

Teoria de Barratt. La impulsividad es una dimension de la personalidad vinculado con la
constante blsqueda de sensaciones, extraversion y la hipomania, ademas se establece su relacion
con el tiempo necesario para llevar acabo los procesos cognitivos que se encuentran vinculados
con el nivel de arousal vinculado con la impulsividad, considerando que existe un reloj interno en

los sujetos que actdan a mayor velocidad (Barratt & Patton, 1983).
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La impulsividad estd conformada por tres factores, siendo estos la Impulsividad Motora
que consiste dejar de lado el razonamiento y solo actuar, siendo empujado por la emocion del
momento, la Impulsividad Cognitiva vinculada con tomar decisiones a la ligera sin pensar en las
consecuencias y la Impulsividad no- planificada en la cual se presta especial atencion al presente

sin pensar en el futuro (Barratt, 1985).

Teoria de Dickman. La impulsividad es la tendencia del individuo a la falta de deliberacién
para llevar a cabo una accion (Dickman, 1990). En una investigacion comparativa entre personas
impulsivas y las que lo son en menor escala, se llego a la conclusion que en tareas experimentales
simples las personas impulsivas presentan menores errores y en un menor tiempo, de igual manera
en tareas con un tiempo corto de respuesta, los participantes impulsivos mostraron respuestas mas
acertadas, arrojando como conclusion que las persona impulsivas presentan un mejor rendimiento
que las personas poco impulsivas. Existen dos rasgos sobre este constructo, el primero conocido
como Impulsividad funcional que radica en la toma de decisiones inmediatas y relacionadas con
el beneficio propio. El segundo rasgo conocido como Impulsividad disfuncional que se encuentra
vinculada con la toma de decisiones que pueden traer consigo consecuencias negativas para el

sujeto debido a su poca reflexividad (Dickman, 1988, 1990).

Se estudid la relacién entre los rasgos de impulsividad y los procesos cognitivos, llegando
a la conclusién que en tareas de procesamiento cognitivo los sujetos con impulsividad funcional
presentan puntuaciones totales elevadas en menor tiempo con tendencia a cometer mas errores,
mientras que en sujetos con impulsividad disfuncional las puntuaciones totales fluctian y no
guardan relacion con el tiempo y nimero de errores. Dando como conclusion que la impulsividad

funcional ayudaria a explicar el efecto de la impulsividad sobre el rendimiento (Dickman, 1990).
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Evaluacion de la impulsividad

Debido a la amplitud de conceptos y teorias acerca de este constructo se han creado varios
instrumentos que permitan evaluarlo o estudiar algunos aspectos de dicho comportamiento
(Celma, J. 2013). Es necesario dividirlos en dos clasificaciones siendo estas: medidas conductuales
0 experimentales y cuestionarios o autorregistros (Carver & White, 1994). Cuando se realizan
investigaciones acerca de la impulsividad, usualmente se utilizan estos dos tipos de instrumentos
pero a la hora de llevar a cabo el analisis de resultados esto representa una gran dificultad. Los
estudios que utilizan los dos tipos de instrumentos de medicién de la impulsividad presentan una
baja correlacion, provocada por la poca congruencia entre los instrumentos (Doughert et al., 2009).
Sin embargo en otro estudio en que se emplearon instrumentos que poseen algunas caracteristicas

en comun la falta de correlacion no es tan evidente (Carrillo-DelLa-Pefia, 1993).

Entre los cuestionarios o autoregistros mas empleados para medir la impulsividad se

encuentran:

La impulsividad en los Cuestionarios de Eysenck. El cuestionario especifico sobre
impulsividad 15, evalta impulsividad y atrevimiento con una tercera escala denominada empatia,
consta de 63 items (H. J. Eysenck & S. B. G. Eysenck, 1978). Los estudios llevados a cabo
mostraron que en esta primera version los hombres presentan puntuaciones bajas para empatia y
altas para atrevimiento pero al hablar acerca de impulsividad no se daba una variacion. Posterior
a varios estudios se dio paso a dos nuevas versiones 16 e 17 siendo esta la ultima version en ser
creada y la mas empleada dentro de los cuestionarios creados por el autor. Esta version cuenta con
54 items manteniendo las tres subescalas originales. (S. B. G. Eysenck, Pearson, Easting, &

Allsopp, 1985).
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Cuestionario Basado en la Teoria de Gray. Las escalas BIS/BAS creadas por Carver y
White toman como punto de partida las dimensiones de la personalidad planteadas por J.A. Gray,
este instrumento estd compuesto por cuatro subescalas, estando relacionadas tres de ellas con el
sistema BAS drive, basqueda de diversion y sensibilidad a la recompensa, contando con 24 items
con un formato de 1 como fuerte agrado y 4 como fuerte desacuerdo; Mientras que la cuarta escala

vinculada con el sistema BIS consta de 7 items (Carver & White, 1994).

Cuestionario de Barratt. A lo largo de los afios se han creado varias versiones de The
Barratt Impulsiveness Scale, siendo esta la primera medida multidimensional de la impulsividad,
gracias a varios estudios que vinculan a la impulsividad y planificacién se dio paso a diversas
revisiones del cuestionario, surgiendo el BIS-5 que cuenta con cuatro factores velocidad de
respuesta cognitiva, busqueda de sensaciones, falta de control de los impulsos y asuncion de
riesgos. A continuacion, se realizaron nuevos estudios considerando que no es un constructo
unidimensional y agregando nuevos factores impulsividad cognitiva, motora y no planificadora
conociéndose como la version BIS-10, debido a una baja consistencia interna del factor
impulsividad cognitiva, esta version fue sometida a una nueva revision.La version BIS-11 consta
de tres factores combinando el factor cognitivo y motor, siendo el factor “ideo-motor”, el siguiente
factor es “planificacion cuidadosa” vinculado con prestar atencion a los detalles y el ultimo factor

denominado “estabilidad en el afrontamiento” (Barratt, 1985, 1994).

Cuestionario de Dickman. En base a su teoria de la impulsividad S.J. Dickman cre6 la
Escala de Impulsividad de Dickman (DII) que se encarga de evaluar la impulsividad funcional y
disfuncional. Esta escala estd conformada por 23 items divididos en dos subescalas que se

distribuyen de la siguiente manera: 11 vinculadas con la impulsividad funcional y 12 con la
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impulsividad disfuncional, todos estos items son binarios con un formato verdadero/falso

(Dickman, 1990).

Escala de Control de los Impulsos Ramén y Cajal. En base a tres modelos experimentales
que explican la conducta impulsiva se desarrollé la escala mencionada para hacer frente a la
prevalencia de los Trastornos de control de los impulsos, siendo estos la gratificacion que mide la
impulsividad como la incapacidad de retrasar las recompensas inmediatas despreciando una
recompensa mayor. El segundo modelo se encuentra vinculado con el automatismo en el cual se
considera a la impulsividad como la repeticion de una conducta. Mientras que el tercer modelo
estd relacionado con la dimension atencional que es la interferencia entre la percepcion y la

generacion de las respuestas (Ramos, J. 2000).

Psicometria

La psicologia es la ciencia encargada de estudiar el comportamiento de los seres humanos,
siendo uno de sus principales objetivos el conocimiento de los rasgos o caracteristicas de un
individuo o grupo. Dentro de las herramientas empleadas para lograr este fin se encuentra la
entrevista que permite obtener informacion inicial acerca de los fendmenos y posibles
problematicas presentes y en segundo punto se encuentra la utilizacion de pruebas psicolégicas,
que permiten identificar caracteristicas relevantes de los sujetos, con una tendencia a la prediccion

y control (Coolican, 2005).

Si bien es cierto que estas herramientas son de gran ayuda en el labor de la psicologia es
importante destacar que poseen una carga cultural del pais en las que son desarrolladas, lo cual
puede llevar a errores metodoldgicos debido a la falta de una adaptacion a los pardmetros del nuevo

contexto social en el que se va a emplear (Hernandez, Valencia y Rodriguez, 2003).
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Validez. La validez de un instrumento se vincula con evaluar si este en verdad mide el
atributo para el que fue disefiado y si se relaciona con la estructura tedrica que explica las posibles
problematicas que pueden aparecer, existen algunos tipos de validez, siendo las mas importantes
la validez de criterio, contenido y constructo, se debe considerar que cada tipo de validez cuentan

con determinados propositos (Polit, 1995).

Es importante considerar que la correlacion puede ser valorada a posterioridad o simultaneamente
a la aplicacion del cuestionario, llegandose a decir que la escala es valida para evaluar cualquier

aspecto con el que se vincule (Meneses, J. 2014).

Validez de Criterio. Este tipo de validez es practico y se encuentra vinculado con los
puntajes de la escala con otras variables, resultando Util cuando se hace una inferencia a partir de
los puntajes de una variable con relacion a otra variable de interés. En esta validez se localiza la
validez concurrente que sirve para medir dos variables simultaneamente y la validez predictiva
que sirve para relacionar la puntuacion del test con una escala tomada a futuro (Sampieri, Collado

y Lucio, 1997).

Validez de Contenido. En este tipo de validez se evalua la relevancia de los items utilizados
en la construccion del instrumento y su relacion con el uso dentro del test, es decir si los items
pertenecen a la variable de interés. Posterior a determinar la relevancia de los items se evalla si
estos son representativos dentro de las conductas que determinan la variable a estudiar (Hungler,

1997).

Validez de Constructo. La validez de constructo trata de evaluar si las conductas que
registra el test puede servir como un indicador valido dentro del constructo que se trata de estudiar,

ya que algunas variables psicolégicas no pueden ser estudiadas directamente es decir que son
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constructos hipotéticos que deben ser operacionalizados para ser empiricos. En este tipo de
validacidn no se considera necesario que corresponda la puntuacion del instrumento con el del
constructo debido a que un constructo puede contar con varios indicadores o operacionalizaciones.
El objetivo principal es determinar que la puntuacion del instrumento conforma una manifestacion

valida del constructo (Messick, 1989).

Posteriormente se media estos tres tipos de validez hasta que se realizd la hipétesis que
mantenia que el puntaje del test es una manifestacion del atributo que puede ser analizada en sus
relaciones con otras variables, llegando a considerar a la validez como un valor unitario, tomando
a la validez de constructo como la méas aceptada a nivel cientifico (Messick, 1989).
Tradicionalmente las técnicas estadisticas utilizadas para evaluar la validez de una escala eran las
matrices multirrasgo-multimétodo, aunque en la actualidad también se emplea el anélisis factorial

confirmatorio (Campbell y Fiske, 1959).

Analisis Factorial. Esta forma de evaluacion es utilizada cuando el reactivo tiene una
composicion de varios factores y es empleado en la medicion de la validez de constructo, se analiza
los datos y su correlacion para finalmente determinar factores subyacentes que integran algunos
constructos establecidos en la teoria de la escala. Este procedimiento se emplea para construir y
validar el instrumento. Culminado el proceso, esta técnica es empleada en la muestra con el fin de
evaluar si es factible repetir la estructura factorial para una posterior validez factorial de la escala

(Ferrando y Anguiano, 2010).

Diferenciacion Entre Grupos. Esta técnica se aplica cuando el instrumento es utilizado en
dos 0 mas grupos que son distintos en el atributo que se esta estudiando, en este caso se puede
inferir en base a la teoria del constructo que evalUa el instrumento y se encuentra vinculada con

diferencias preestablecidas del atributo (Martinez, 1996).
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Correlaciones Con Otras Medidas del Constructo. Este procedimiento es aplicable cuando
ya existe un test validado que se utiliza para medir el mismo constructo y es posible establecer una
correlacion entre el nuevo instrumento y el reactivo ya validado, todo esto con el fin de realizar su
validez de constructo, esta técnica depende de la existencia de una constructo similar al que se

desea validar (Campbell y Fiske, 1959).

Las Matrices Multimétodo-Multirasgo. Este proceso se aplica cuando existen al menos dos
métodos que evaltan el constructo, a su vez también deben existir otros constructos que puedan
ser medidos por esos métodos. Posterior a la evaluacion de los constructos se correlacionan los
puntajes y se elabora una matriz en la cual se establece el coeficiente de validez divergente que es
el resultado de las correlaciones de mismo método aplicado a diversos constructos, el coeficiente
de validez convergente que es la correlacion de las medidas del mismo constructo por medio de
diversos métodos y un coeficiente de fiabilidad producto de las correlaciones del resultado del

mismo metodo y del mismo constructo (Cook y Campbell, 1979).

Confiabilidad. EIl andlisis estadistico siempre puede estar sometido a presentar ciertos
errores razon por la cual el resultado cuenta con un valor de error y otro verdadero. Es importante
considerar que un margen de error inexistente es un ideal pero mientras mas error exista se puede
decir que mas contaminada se encuentra la técnica empleada al igual que la variable. La
confiabilidad esta vinculada con los errores que puede aparecer durante el estudio del instrumento,
considerandolo mas confiable cuando el valor verdadero se encuentra mas cercano al valor
observado, diciéndose que el estudio es confiable por su minimizacion del error (Mufiiz, 2010) La
confiabilidad también se relaciona con los errores, algunos de estos pueden ser aleatorios y resultan
poco controlables, sin lograrse una estimacion por lo cual es necesario aplicar una variacion

sistematizada (Martinez, 1996).
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La fiabilidad o replicabilidad es producto del analisis de fallas calculadas a partir de
algunos procesos metodologicos. Esto se lleva a cabo por medio de la aplicacién del Alfa de
Cronbach que se aplica sobre los puntajes de los reactivos, el analisis de fiabilidad se produce
mientras mayor sea la repeticion de las mediciones La confiabilidad es producto de tres aspectos
que determinan la coherencia de los resultados de la escala, originadas a partir de la aplicacion

repetida o Unica de la escala en una misma poblacion (Doval y Viladrich, 2005).

Congruencia o Consistencia Interna. Pese a que los items evalGan diferentes conductas
se espera que estos se correlacion, es decir que evallen el atributo al que esté destinado la escala.
Existen algunos reactivos compuestos por factores en este caso los items que lo conforman deben
estar destinados a medir lo mismo La congruencia de la escala se define por los valores producto

de la correlacion de los items (Doval y Viladrich, 2005).

Confiabilidad a Partir de Interevaluadores. Esta confiabilidad tiene que ver con la
relacion y comparacion entre diversos estudios realizados sobre la misma prueba por diferentes
investigadores que intentan indagar sobre el mismo constructo, considerando los juicios realizados

por los examinadores (Doval y Viladrich, 2005).

Confiabilidad Test- Retest. La interrelacion que resulta de la aplicacion del reactivo sobre
diversos tiempos hace posible un analisis acerca de la influencia de los factores internos y externos

sobre los resultados del mismo reactivo en una misma poblacion. (Doval y Viladrich, 2005).

Antecedentes investigativos

El desarrollo, validacion y baremacion de la Escala de control de los impulsos Ramon y
Cajal (ECIRYC) se llevo a cabo por medio de una revisién bibliografica acerca de las diversas

manifestaciones conductuales vinculadas con la impulsividad, la escala se encuentra compuesta
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por 20 items con los conceptos a priori de descontrol, falta de planificacion, imprevision de
consecuencias, gratificacion inmediata, intransigencia, falta de persistencia y desprecio del riesgo.
La escala cuenta con respuestas tipo Likert ordinales relacionadas con la frecuencia en la que le
suceden ciertos fendmenos, la presencia frecuente de una conducta recibe la puntuacién méxima
de 3, mientras que la ausencia tiene una puntuacion de 0, dando como resultado que a mayor
puntaje menor control de impulsos presenta el individuo. Se contd con una muestra total de 191
sujetos y constd de dos fases, la primera en la cual se aplicé la escala inicial con el fin de elaborar
la version definitiva, determinar su validez, consistencia interna y fiabilidad para finalmente
realizar la estandarizacion de las puntuaciones. La segunda fase consistio en aplicar la version final
de la escala en conjunto con otros instrumentos relacionados con la impulsividad con el fin de

determinar la validez concurrente (Ramos, J. Gutiérrez, A., y Saiz, J. (2002).

En la validacion de ECIRyC realizada en Colombia dirigida hacia estudiantes
universitarios en Bogota con el objetivo de identificar su estructura factorial y la confidencialidad,
se conto con una poblacion de 397 estudiantes, obteniendo como resultado un coeficiente alfa de
Cronbach de .840, con un item de poca correlacion item-test. En el analisis factorial exploratorio
se obtuvo que el modelo de dos factores es la mejor estructura con los valores de Factor 1= .84 y
Factor 11=.70 contando con 10 items y 7 items respectivamente para cada factor. Se obtuvo como
resultado final que el modelo validado en Colombia cuenta con una estructura mas armoniosa que
la version original, con propiedades psicométricas aceptables y se recomienda que se realicen mas

investigaciones que confirmen estas cifras en otras poblaciones (Maldonado, N y Castro, R. 2020).

En una validacion realizada de la escala de impulsividad de Barratt BIS 11-C llevada a
cabo en Ecuador en el afio 2015, se contd con una poblacién de 245 estudiantes con edades

comprendidas entre 14 a 18 afos, que se encuentren cursando sus estudios de nivel secundario y
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residan en la ciudad de Quito, con un nivel socioecondmico de medio a medio-bajo. Por medio de
la aplicacion de la escala que consiste en un cuestionario de autoaplicacién conformado por 26
items, que permite evaluar tres dimensiones: impulsividad motora, impulsividad cognitiva e
impulsividad no planificada. Para evaluar la validez del constructo se llevo a cabo un andlisis
factorial confirmatorio teniendo como resultado parametros aceptables tanto para validez y
confiabilidad, determinando que la escala es aplicable dentro del contexto de estudiantes

ecuatorianos (Ramos, C. Pérez, C., y Bolafios M, 2016).

Asi mismo en la validacion de la BIS-11 para estudiantes universitarios de Bogota se
realizé una revision linglistica y un pilotaje previo a la aplicacion de la escala. La investigacion
psicométrica en lo que respecta a la prueba traducida al espafiol es poca razon por la cual no existe
evidencia suficiente para conocer el comportamiento de la escala en la poblacion del estudio pese
al amplio uso que esta tiene. Se contd con una poblacion de 313 participantes entre ellos personas
privadas de la libertad, personas diagnosticadas con algun trastorno relacionado con impulsividad
y estudiantes universitarios. El resultado obtenido define la fiabilidad de la escala con un total de
a 0,7 y para las sub escalas motora o 0,6, atencional a 0,5 y no planeada a 0,4. El analisis factorial
exploratorio identificé dos factores que explican el 29,77% de la varianza total, dejando como
conclusion que la calidad es moderada a nivel psicométrico y recomienda no usar esta escala con

el fin de realizar diagndsticos (Urrego, S., Valencia O., y Villalba, J, 2017).

A su vez en un estudio realizado en Argentina con la finalidad de desarrollar un
cuestionario apto para evaluar impulsividad valido para ese pais, se efectué un andlisis a doce
escalas encargadas de medir esta variable considerando que la misma es un constructo con varias
discrepancias entre las diversas teorias que hablan sobre ella. El estudio cont6 con 675

participantes siendo un total de 57% de mujeres. Los reactivos aplicados a esta poblacion fueron
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Cuestionario Urgencia Premeditacién Perseverancia- Busqueda de sensaciones, Inventario de
personalidad- neuroticismo, extroversion, Inventario de Caracter y Temperamento Revisado y
apertura a la experiencia-revisado. El coeficiente omega para determinar la consistencia interna de
los factores, tuvo como resultado la reduccion a tres factores, siendo estos: impulsividad por
imprevisién, urgencia compulsiva y blsqueda de sensaciones, teniendo como resultado el
Cuestionario de Urgencia, Blsqueda de sensaciones e impulsividad (CUBI). En conclusion el
cuestionario propuesto cuenta con una validez de contenido y confiabilidad con indices adecuados

(Squillace, M., y Picon, J, 2016).

Ademas en la adaptacion y validacion de la escala de autocontrol y la escala de autocontrol-
abreviada para una poblacién hispanohablante, se conté con 430 estudiantes de la Universidad
Nacional de Mar del Plata, siendo en su mayoria mujeres y teniendo una media de edad 23.38. En
el analisis factorial exploratorio en la escala original se determind una estructura de tres factores
denominados control no reflexivo de los impulsos, autodisciplina y control reflexivo de los
impulsos, mientras que en la version adaptada al espafiol se obtuvo una estructura de dos factores
la autodisciplina y control de los impulsos. Ambas versiones presentan validez convergente y
concurrente por medio de la asociacion con medidas de responsabilidad e impulsividad y muestran
altos indices de consistencia interna, dando como conclusidn que ambas escalas son validas para

la poblacion (Del Valle, M. Galli, J. Urquijo, S., y Canet. L, 2019).

En la validacién y disefio de la escala de impulsividad estado (EIE) efectuada en Espafia
se tomo6 como base a tres modelos experimentales: atencional, automatismo y gratificacion que
sirven para identificar conductas impulsivas y la frecuencia con la que aparecen, considerando a
la impulsividad como un estado que engloba las variaciones transitorias en los niveles que

dependen del ambiente y del contexto bioldgico. Durante el estudio se cont6 con un total de 293
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participantes entre ellos pacientes con un diagnostico de trastorno de impulsividad, pacientes con
diagnosticos sin conductas impulsivas y un grupo control. Por medio del andlisis estadistico se
obtuvo una fiabilidad elevada de la escala de 0.884 alfa de Cronbach para sustentar la convergencia
de la escala se aplico en conjunto con la escala de Barratt, el cuestionario sensibilidad al castigo y
recompensa y la escala de busqueda de sensaciones, obteniendo una validez excelente, a su vez la
escala puedo hacer una diferenciacion precisa entre los pacientes con un diagndstico de trastorno
de control de impulsos y el resto de la poblacion (Irrabaren, M. Jiménez, M. Garcia, J., y Rubio,

G, 2011).

Asi mismo en un estudio realizado en Brasil con la finalidad de disefiar y validar una
version abreviada de la escala de impulsividad de Barratt (ABIS) considerando la importancia de
evaluar esta variable en un menor tiempo. El estudio cont6 con una poblacion total de 300 adultos
brasilefios con una media de edad de 27.7 afios, en su mayoria con estudios universitarios y con
una mayor prevalencia de mujeres, con un criterio de inclusion de personas mayores de 18 afios
gue no cuenten con antecedentes de enfermedades mentales. En la version abreviada se utilizo 13
items propios de la version original del BIS-11 manteniendo la estructura de tres factores
atencional, no planeado e impulsividad motora. Con el fin de evaluar la validez se llevé a cabo la
asociacion con los resultados de inatencién e hiperactividad- impulsividad de la escala ASRS-18,
la medida de las fallas cognitivas de Cognitive failures questionnaire y la presencia de sintomas
internalizantes medidos por la escala SRQ-20. La consistencia interna y el test- retest muestran
una alta fiabilidad y a su vez representa una alta correlacion con las medidas de los sintomas
psiquiatricos. Se concluye que la escala es aplicable en la poblacion y que posee la habilidad de
identificar los cambios producidos en los sujetos al recibir tratamiento (Jardim, J., De Souza, D.,

Marques, D., y Romano, M. 2020).
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Por otro lado en Hungria se realizo la validacion de la escala BIS-11 por medio del analisis
factorial confirmatorio en dos muestras una de adultos hingaros 4497 y otra de 5765 estudiantes
universitarios. Posterior al andlisis de los resultados no se confirmé que la escala original sea
aplicable a todas las muestras, empleando el analisis factorial exploratorio de un modelo
alternativo con tres factores entre ellos impulsividad cognitiva, impulsividad conductual e
impaciencia de la escala original, se pudo denotar que existe un patron de asociaciones entre los
factores y la agresividad, tabaquismo, ejercicio, consumo de alcohol y angustia, lo cual apoya la
validez de constructo del modelo. La conclusion que se obtiene del estudio es que se necesita
mayor investigacion a nivel intercultural de la validacion para considerarlo como una escala util
en el analisis de impulsividad autoinformada (Kapitany, M. Urban, R. Varga, G. Potenza, M.

Griffiths, M. Szekely, A., y Paksi, B, 2020).

En el caso de la validacion del inventario de Dickman (DII) en Brasil, siguiendo la
traduccion y adaptacion cultural en una poblacion de 405 estudiantes universitarios, se utilizo una
version inicial de 23 items que fueron considerados inadecuados segun los indices del analisis
factorial confirmatorio, mientras que el analisis factorial exploratorio mostré que una version de
18 items seria adecuado para aplicar en la poblacion. Estos 18 items mostraron una alfa de
Cronbach adecuada y un coeficiente de correlacion intraclase y validez convergente y
discriminante con el BIS-11. Se obtiene como conclusién que la confiabilidad y validez de la
medicion de la impulsividad funcional y disfuncional es alta para el contexto (Gomes, A. Diniz,

L. Lage,G. De Miranda, D. De Paula, J. Costa, D., y Albuquerque, M, 2017).

Asi mismo al evaluar las propiedades psicométricas de la adaptacién Sueca de escala de
comportamiento impulsivo (UPPS-P) compuesta por 20 items conocida como SUPPS-P. Se contd

con una muestra de 343 adultos jévenes con una edad media de 24.21 afios, siendo un 27% de
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participantes hombres. Durante la investigacion se aplicd una bateria de pruebas psicolégicas que
comprenden la SUPPS-P, una escala de ansiedad, depresion y por ultimo un escala de evaluacion
de estrés, adicional se realizé preguntas acerca del consumo de alcohol y otras sustancias, con el
fin de establecer una validez convergente. En el analisis factorial se determin6 un modelo de cinco
factores interrelacionados que constituyen una variable latente. La escala SUPPS- P cuenta con
una consistencia interna aceptable con un o de Cronbach = 0,65 aplicable para la mayoria de sus
subescalas a excepcion del factor de perseverancia en la cual la consistencia desciende. La nueva
version de la escala es adecuada para evaluar a adultos jovenes suecos aunque se recomienda
realizar mas investigaciones con el fin de mejorar las propiedades psicométricas de la subescala

de perseverancia (Claréus, B. Daukantaité, D. Wangby,M., y Lundh, L, 2017).

Al estudiar la validez y confiabilidad de una version China de la escala de comportamiento
impulsivo UPPS-P se conto con un total de 127 adultos que comprenden edades entre 21 a 65 afios.
En la investigacion se aplicd una bateria de pruebas psicometricas que consistia en el UPPS-P, el
inventario de depresion de Beck Il (BDI-1I) y el inventario de ansiedad rasgo-estado (STAI),
adicional a esto se probaron determinadas tareas entre ellas: la tarea de riesgo analogico de globo
(BART), tarea de descuento por demora (DDT) y la tarea de perlas. Con toda la informacion se
formo una version China de la UPPS-P que consta de 40 items y que cuenta con cinco subescalas,
todas estas contando con una adecuada consistencia interna pero sin una validez suficiente en la
muestra. Es destacable mencionar que la urgencia positiva y negativa se correlacionan
positivamente con la depresion y que las cinco subescalas guardan una estrecha correlacion
positiva con la ansiedad. La confiabilidad de esta version es aplicable en la poblacion sin ser este

el caso de la validez de esta version, siendo necesario realizar mas investigaciones que permitan
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mejorar estos indices (Zhang Y, Qiu X, Ren Q, Zhou Z, Zhou H, Du J, Voon V, Zhang C., y Liu

W, 2020).

Asi mismo en la evaluacion psicométrica de la version Arabe de la UPPS-P que esta
conformada por cinco subescalas que son urgencia positiva, urgencia negativa, falta de
perseverancia, falta de premeditacion y basqueda de sensaciones. Se cont6 con una muestra de 743
participantes a los cuales se les aplico el reactivo en conjunto con la escala de uso compulsivo de
internet CIUS. Durante el analisis factorial confirmatorio se evidencié que el modelo de cinco
factores posee una elevada validez, mientras que un modelo de tres factores siendo estos la
urgencia, la falta de conciencia y la busqueda de sensaciones se ajusta en menor medida. Como
conclusion se obtiene que la escala cuenta con buenas propiedades psicométricas (Bteich, G.

Berbiche, D., y Khazaal, Y, 2017).

Por su parte en la validacion de la version Coreana de la UPPS-P se trabajo con una muestra
de 724 estudiantes de pregrado a los cuales se les aplicé una bateria conformada por el UPPS-P
coreano, inventario de ansiedad estado rasgo, inventario de trastornos alimenticios, test de
identificacién de trastorno por consumo de alcohol, indice canadiense de problemas de juego y el
inventario de depresion de Beck, todo esto con el fin de identificar si existe relacion entre las
subescalas de impulsividad y estas psicopatologias. El analisis confirmatorio dio como resultado
que la utilidad del modelo interrelacionado de cinco subescalas, tiene un coeficiente de
consistencia interna aceptable. La validez externa fue evaluada por medio de la asociacion con las
otras escalas aplicadas, teniendo como conclusién que la Escala UPPS-P version corta coreana es
una herramienta Util a la hora de evaluar impulsividad en estudiantes de pregrado (Lim, S., y Kim,

S, 2018).
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Al llevar a cabo la investigacién en Tailandia que probaba tres versiones de la escala de
Barratt siendo estas la version larga, corta y breve en una poblacién adulta de 305 personas en dos
etapas la primera aplicandose las escalas BIS-11T y BIS-15T y posterior a dos semanas se aplico
a la misma poblacion la BIS- Brief- T. Por medio del andlisis de consistencia interna se pudo
evidenciar que el alfa de Cronbach era superior a 0,80 en las tres escalas. Un total de 260
participantes cumplieron con la etapa de test- retest con una fiabilidad de 0,81, a su vez se pudo
evidenciar que los tres instrumentos estaban altamente correlacionados y en el analisis factorial
confirmatorio se apoya la estructura de tres factores (atencional, motor, no planificacién). Se
mantiene que las tres versiones de la Escala de Barratt en sus adaptaciones a Tailandia pueden ser
admitidas como herramientas de medicion de rangos de impulsividad (Junejaa,R. Chaiwonga,W.
Siripoola,P. Mahapola,K. Wiriyaa, T. Shannonb, S. Petchkruaa,W. Kunanusonta,S., y Marriottb,

L, 2018).

Objetivos

Objetivo General

e Validar la escala de control de los impulsos Ramén y Cajal en la poblacion universitaria.

Para cumplir este objetivo se aplico la escala de control de los impulsos Ramén y Cajal a
estudiantes universitarios, posterior a esto se llevo a cabo el analisis estadistico para realizar la

validacion determinando si la escala es apta para evaluar la variable que dice medir.

Obijetivos Especificos

e Analizar la discriminacién de los items de la prueba aplicando la correlacion item- test

corregido.
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Para determinar los items que se relacionan con la escala se utiliza el coeficiente “r”” de Pearson,
discriminando los items cuya varianza con el grupo analizado es menor a 0,4.

e Obtener evidencias de validez vinculadas a la estructura interna de la prueba mediante el

andlisis factorial exploratorio.

Através del andlisis del conjunto de datos y su intercorrelacion se identificaron los factores latentes
que permiten organizar los items que componen la escala, posterior a esto se llevara a cabo un
andlisis factorial confirmatorio que tiene como principal objetivo la busqueda de combinaciones
de variables observadas (items de la escala) en un menor nimero de variables latentes, como el

constructo de reflexion que organizan los items.

e Evaluar la confiabilidad de las puntuaciones derivadas de aplicar la prueba mediante el

método de consistencia interna.

Por medio del célculo de los coeficientes de consistencia que son las cotas determinadas por
Guttman (1945), entre las cuales se encuentra el coeficiente Alfa de Cronbach se evalla la
covarianza de los items determinando la magnitud de los valores que expresan las correlaciones

entre sus partes, denotando que las distintas partes del instrumento miden el mismo atributo.
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CAPITULO 11
Metodologia

Materiales
Instrumentos de evaluacién: Escala de control de los impulsos Ramén y Cajal (ECIRyC)
Autor original: Ramos, J. Gutiérrez, A., y Saiz, J.
Afo: 2002
Descripcion: Escala de tipo Likert, tiene como objetivo medir la impulsividad en poblacién
adolescente y adultos. Esta conformada por 20 items que evallan cuatro factores, distribuidos de
la siguiente manera 7 items correspondientes a impulsividad, 7 items a inmediatez, 5 items
pertenecientes a imposicion, 3 items que corresponden a riesgo. Posee cuatro opciones de
respuesta: “siempre”, “a menudo”, “rara vez” y “nunca”. La puntuacion describe que mientras mas
elevada sea la puntuacion menor serd el control de los impulsos.
Forma de aplicacion: Individual o colectiva
Tiempo de aplicacion: 5 a 10 minutos
Confiabilidad: 0.85
Metodologia

La presente investigacion es un estudio de tipo cuantitativo debido a que se aplicara la
Escala de control de los impulsos a estudiantes de diversas universidades de Ecuador, recopilando
los datos obtenidos para un posterior andlisis de los datos con la finalidad de establecer la validez
de la misma dentro del contexto nacional. A su vez es un estudio no experimental ya que se trabaja
con la variable de impulsividad, sin realizar ninguna intervencion en la poblacién. Se investigara
durante un periodo de tiempo determinado; razon por la cual, es un estudio transversal. El trabajo

de investigacion es de tipo descriptivo; debido a que, tiene como finalidad identificar las
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propiedades de la escala antes mencionada y establecer con precision la viabilidad de la aplicacion
de la misma. A su vez se contara con un disefio factorial ya que se facilitara varios niveles de
analisis.

Operacionalizacién de la variable

Tabla 2

Operacionalizacion escala de control de los impulsos Ramoén y Cajal

Variable  Concepto Dimensiones Instrumentos
Escala de Tendencia de Esta escala sirve para Confiabilidad:
control de determinados establecer un tamizaje de

o : .. Es elevada se obtiene
los individuos, cuando impulsividad en personas

. . una puntuacion de .85
impulsos  son comparados con adultas en un promedio de

con la intraclase alfa

de Cronbatch. Ha
Cajal. poseen habilidades teniendo la dimension de y

una distribucion

Ramény otras personas que 18 afios a 27 afios 0 mas,

semejantes, a actuar factores de riesgo inicio,

- normal que la
rapidamente  ante estos factores son:

. . . muestran como un
variadas situaciones

) Impulsividad instrumento Util para
Squillace, M. vy

., evaluar impulsividad
Picon J. (2011) . Inmediatez

Validez: 53.4%

Imposicion

Riesgo

Fuente: Validacién de la escala de control de los impulsos Ramdn y Cajal en estudiantes universitarios. Elaborado

por: Arroyo, Y. (2022)
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Poblacion

Para la evaluacién se tomd en cuenta a estudiantes de diversas Universidades de Ecuador en el
periodo académico Octubre 2021- Marzo 2022. La poblacion originalmente se encontraba
conformada por 1023 estudiantes, posterior a la aplicar los criterios de inclusion y exclusion
finalmente se contd con una poblacion de 841 parti ccipantes.

Criterios de inclusién y exclusion

Criterios de inclusion

Cumplir con la condicidn de ser estudiantes universitarios.

Encontrarse dentro del rango de edad entre 18 a 27 afos.

Personas que firmaron el consentimiento informado.

Criterios de exclusion

Poblacién mayor de 27 afios.

Poblacion que no complete todos los datos dentro del cuestionario.



Analisis y discusion de resultados

Correlacion item-test

Tabla 3

Correlacion item-test

CAPITULO Il

Anadlisis de Resultados

Media de Varianza de Correlacion Alfa de
escala si el escala si el total de Cronbach si el
elemento se elemento se ha elementos elemento se ha

ha suprimido corregida suprimido
suprimido
item 1 24,29 55,335 ,512* ,825
item 2 23,98 56,799 ,298 ,835
item 3 24,28 57,121 ,294 ,834
item 4 24,39 54,810 ,540* ,823
item5 23,88 60,722 ,014 ,844
item 6 23,90 55,336 ,429 ,828
item 7 24,10 54,793 541* ,823
item 8 24,51 55,546 ,370 ,831
item 9 24,36 55,407 ,518* ,825
item 10 24,15 54,656 557* ,823
item 11 24,20 52,770 ,654* ,817
item 12 24,75 56,236 ,393 ,830
item 13 24,02 53,702 ,515* ,824
item 14 23,76 54,743 ,438 ,828
item 15 24,15 55,178 441 ,828
item 16 24,27 54,816 ,520* ,824
item 17 24,17 60,187 ,042 ,845
item 18 23,53 56,558 ,376 ,831
item 19 23,52 56,831 ,342 ,832
item 20 24,01 55,041 467 ,826

33
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Nota: *correlaciones con valores superiores a 0,50

Fuente: Validacion de la escala de control de los impulsos Ramén y Cajal en estudiantes universitarios. Elaborado
por: Arroyo, Y. (2022)

Anélisis. Para analizar la consistencia interna del instrumento se calcul6 la correlacién
entre cada item y el puntaje total de la escala. Se tomaron en cuenta los valores superiores a ,50
que indican de moderada a fuerte correlacion de los items con la escala total porque de esta forma
se mantiene o se aumenta el indice de confiabilidad de la escala total, caso contrario también se
puede observar items con valores muy bajos de correlacibn como son el item
2,3,5,6,8,12,14,15,17,18,19,20 que si se eliminaran o se modificaran el Alfa de Cronbach aumenta

levemente.

Se puede observar que la tabla 3, que los items 1, 4, 7, 9, 10, 11, 13, 16 son los que tienen

mayor correlacion *,50 y elevan el valor del alfa de Cronbach a la escala total de impulsividad.

Discusion. Los datos obtenidos en el analisis de resultados de la correlacion item- test
muestra que el reactivo cuenta con varios items que poseen una baja correlacion con el valor total
de la escala, razdn por la cual en el caso de ser eliminados la confiabilidad mejoraria levemente.
El primer paso a seguir al realizar una validacion es el anélisis item- test que determina los items
que poseen una baja o nula correlacién con el reactivo haciendo necesario su eliminacion (Del
Valle, 2019). Lo cual se corrobora con la validacion original de la escala realizada por Ramos,
Gutiérrez & Saiz (2002) que inicialmente contaba con 25 items y se descartaron 5 items que
poseian una baja homogeneidad que se investigé mediante la correlacion (r Pearson), posterior al

descarte de los items aumento la confiabilidad del reactivo. De igual manera en la validacion
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realizada en Colombia por Maldonado & Castro (2020) dirigida a estudiantes universitarios se

encontrd que el item 5 poseia una baja correlacion y que al eliminarlo la confiabilidad aumentaria.

Consistencia interna

Tabla 4

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
Impulsividad , 187 7
Inmediatez ,603 5
Imposicion ,624 5
Riesgo ,681 3
Escala Total ,836 20

Fuente: Validacién de la escala de control de los impulsos Ramén y Cajal en estudiantes universitarios. Elaborado

por: Arroyo, Y. (2022)

Analisis. En la tabla 4, se puede observar que el Alfa de Cronbach para la escala total de
impulsividad es de ,836 para los 20 elementos esto indica una buena confiabilidad del instrumento,
la escala tiene 4 factores impulsividad con un alfa de ,787 con moderada confiabilidad, inmediatez
un factor con 5 elementos alfa=,603; imposicion ,624 y riesgo el factor con menos items y alfa de,

624, estos tres ultimos con los valores mas bajos que indican baja confiabilidad.

Discusion. Por medio del andlisis estadistico de fiabilidad se obtiene que la confiabilidad
de la escala para medir impulsividad en estudiantes universitarios de Ecuador contando con una
puntuacion de a: 0,836. En comparacion con la confiabilidad a: 0,8440 de la escala original creada
por Ramos, Gutiérrez & Saiz (2002) se evidencia que en nuestro contexto esta es levemente mas

baja.
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Ademas, se debe considerar que un alfa de Cronbach que se encuentre entre 0.70 y 0.90,
muestra que la consistencia interna para una escala es buena (Oviedo & Campo-Arias, 2005),
dejando en evidencia que la confiabilidad de la escala es alta. En la adaptacion realizada de la
escala en Per( (Flores, 2017) por medio del analisis del coeficiente de intra correlacion alfa de
Cronbach y la correccién de Spearman- Brown se obtuvo el valor similar de 0,85 lo cual pone en

evidencia que la escala si puede ser utilizada en paises Latinoamericanos.

Analisis factorial exploratorio (AFE)

Tabla b

Estadisticos del anélisis factorial. KMO y prueba de Bartlett.

Prueba de KMO vy Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo ,881
Prueba de esfericidad de Aprox. Chi-cuadrado 4063,595
Bartlett

gl 190
Sig. ,000

Fuente: Validacién de la escala de control de los impulsos Ramén y Cajal en estudiantes universitarios. Elaborado

por: Arroyo, Y. (2022)

Analisis. Como se observa en la tabla 5, el KMO es igual a 0,881, se puede realizar el
analisis factorial porque existe asociacién entre las variables (items). La probabilidad asociada al
estadigrafo de chi-cuadrado es igual a ,000 un valor menor que 0,05 nivel de significacion asumido

en esta investigacion lo cual significa que las variables tienen asociaciones.

Discusién. Al realizarse las pruebas de Kaiser-Meyer-Olkin y de Bartlett que permiten

determinar la correlacion interna entre items y la esfericidad de la matriz se llega a la conclusion
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que si es posible realizar un analisis factorial. De igual manera durante la validacion del test
original realizado por Ramos, Gutiérrez & Saiz (2002) este proceso fue llevado a cabo obteniendo
como resultado en la prueba KMO (r> 0,90) y en la prueba Bartlett p<0,05 lo cual permitié
continuar con el andlisis de datos que estableceria la estructura de cuatro factores que se conoce

hoy en dia.

Figura 1

Sedimentacion de dimensiones (escala completa)

Grafico de sedimentacion

Autovalor
©

1 2 3 4 5 5] 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Numero de componente

Fuente: Validacién de la escala de control de los impulsos Ramdn y Cajal en estudiantes universitarios. Elaborado

por: Arroyo, Y. (2022)

El Grafico 1 muestra la sedimentacion de factores. Como se aprecia, hay 4 factores con
autovalores cercanos a 1, lo que indica que es posible encontrar ese mismo nimero de factores o

dimensiones latentes en la escala.

Tabla 6

Varianza total explicada
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Varianza total explicada

Component Autovalores iniciales Sumas de cargas al Sumas de cargas al
e cuadrado de la extraccion cuadrado de la rotacion
Tota %de % Tota  %de % Tota  %de %
I varianz  acumulad | varianz  acumulad I varianz  acumulad
a 0 a o a 0
1 54 27,03 27,03 540 27,03 27,03 382 19,13 19,13
2 15 7,747 34,778 154 7,747 34,778 199 09,98 29,114
3 1,2 6,287 41,064 1,25 6,287 41,064 1,84 9,22 38,334
4 1,1 5957 47,021 1,19 5,957 47,021 1,73 8,687 47,021
5 1,0 5372 52,394
6 1,0 5,072 57,466
7 93 4,672 62,138
8 85 4,296 66,435
9 82 4,137 70,571
10 72 3,605 74,177
11 ,66 3,301 77,478
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12 ,63 3,196 80,674
13 57 2,891 83,565
14 55 2,766 86,331
15 50 2,515 88,846
16 50 2,50 91,346
17 A7 2,376 93,722
18 A4 2,224 95,946
19 41 2,078 98,024
20 39 1,976 100,00

Método de extraccion: analisis de componentes principales.

Fuente: Validacion de la escala de control de los impulsos Ramén y Cajal en estudiantes universitarios. Elaborado

por: Arroyo, Y. (2022)

Anélisis. Para realizar el AFE, se consideran los 20 items retenidos luego de la correlacién

item-test, con la forma de extraccién "ML". En la Tabla 6 se observa que el modelo de 6 factores

es el que tiene mejores ajustes. Se presentan los factores que componen el Instrumento de

Impulsividad y el porcentaje total de la varianza explicada con un 47,021% de la varianza total.

cuenta con 6 factores pero por la poca cantidad de items que tuvieran el factor V y IV es mejor

Discusion. Al analizar los datos resultantes del método de extraccion se tiene que la escala

tomar un modelo de cuatro factores que no llega a tener una varianza tan buena pero es un requisito
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para poder continuar con el analisis factorial. Siendo esta una contraparte a la validacion realizada
por Flores (2017) en Per( que obtuvo como resultado un modelo de cinco factores que explica
una varianza total del 53%, sin ser este el caso de Ecuador en el que es necesario quedarse con un
modelo de cuatro factores. A pesar de que en la validacion de Maldonado y Castro (2020) se obtuvo
como resultado final un modelo de dos factores que explican Unicamente el 30% de la varianza

total.

Andlisis factorial confirmatorio

Tabla 7

Matriz de componente

Componente
1 2 3 4
item 1 ,368 ,184 ,233 ,522
item 2 ,341 ,182 ,129 -,074
item 3 ,296 -,083 -,062 ,682
item 4 573 111 ,073 ,404
item5 -,137 -,057 ,092 ,407
item 6 ,665 -,057 ,115 -,052
item7 ,644 ,075 ,176 ,116
item 8 ,037 ,687 231 ,132
item9 ,560 ,340 -,085 ,232
item 10 ,656 ,325 ,084 -,091
item 11 ,663 ,161 ,157 ,353
item 12 221 ,686 -,010 ,013
item 13 475 524 ,127 -,113
item 14 ,285 ,045 ,495 ,378
item 15 ,136 ,483 ,457 ,087
item 16 ,561 327 ,105 ,003
item 17 -,157 ,236 -,191 ,508
item 18 ,228 ,167 ,611 -,129
item 19 ,080 ,088 ,780 ,064

item 20 973 -,016 ,346 -,044
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Método de extraccién: analisis de componentes principales.
Método de rotacion: Varimax con normalizacion Kaiser.

Fuente: Validacidn de la escala de control de los impulsos Ramdn y Cajal en estudiantes universitarios. Elaborado

por: Arroyo, Y. (2022)

Analisis. En la tabla 7, se puede evidenciar que el factor 1 contiene a los items
4,6,7,9,10,11, 16 y 20 con un total de 8 elementos, para el factor 2 de acuerdo con el analisis de
componente rotado indica que los items 8,12,13,15 un total de 4 elementos; el factor 3 con los
items 14,18 y 19 en total 3 elementos; el factor 4 contiene a los items 1,3,5 y 17 suman 4 elementos
y de esta forma el item 2 quedaria eliminado porque su carga factorial no se ajusta a ningan factor

por sus valores menores 0,40 que indican muy baja correlacion.

Discusidn. Al realizar el estudio de componentes se obtiene como resultado que cada uno
de los nuevos factores validos para ser aplicados a estudiantes universitarios en nuestro contexto
cuentan con al menos tres items, sin que estos se repitan de factor a factor, esto debido a la carga
factorial superior a 0,4. Mientras que en la validacion de la escala original realizada por Ramos,
Gutiérrez & Saiz (2002) posterior al analisis de la proporcion de la varianza y la alta fiabilidad alfa
para cada factor estos se encuentran agrupados de la siguiente manera Impulsividad de 7 items
(1,3,4,7,9,11,14), Inmediatez de 7 items (2,6,12,13,15,17,18), Imposicién de 5 items
(8,14,15,18,19) y Riesgo de 3 items (10,16,20) pero algunos items llegan a ser empleados en méas
de un factor. En la validacion realizada por Maldonado y Castro (2020) se llevo acabo la anulacién
de varios items quedando una distribucion de diez y siete items respectivamente para cada factor,

todos ellos con una saturacion superior al 0,4.
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Tabla 8

Estadisticas de fiabilidad por los factores que arroja la matriz de componente

Alfa de Cronbach N de elementos
Factor | ,822 8
Factor Il ,635 4
Factor Il 521 3
Factor IV ,394 4

Fuente: Validacién de la escala de control de los impulsos Ramén y Cajal en estudiantes universitarios. Elaborado

por: Arroyo, Y. (2022)

Analisis. Los estadisticos de confiabilidad para los nuevos factores que arroja la matriz de
componentes de acuerdo con la tabla 8, demuestra que el factor | tiene buena confiabilidad, 822,
el factor 11 moderada confiabilidad, 635 y los factores 111 y IV tienen baja confiabilidad con Alfa

de Cronbach ,521 y,394 respectivamente.

Discusidn. Al realizarse el analisis de confiabilidad a los nuevos factores se obtiene que
estos poseen confiabilidades variadas sin embargo pueden ser empleados en el pais. Mientras que
en la validacion de la escala realizada en Colombia por Maldonado y Castro (2020) pese a que en
la validacion solo se cuenta con dos factores estos cuentan con fiabilidades buenas siendo estas
0.84 y 0.70 respectivamente para cada factor, aunque la varianza total solo explica un 30% lo cual
Ileva a considerar que podria hacerse un analisis tomando en cuenta un menor nimero de factores
si la varianza no hubiera descendido sin ser este el caso de la validacion realizada en esta

investigacion.
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Verificacion de hipotesis

La hipdtesis se aprueba con un valor general de 0,836 en el Alfa de Cronbach que
demuestra una buena confiabilidad del instrumento y es valido para determinar la impulsividad de

los estudiantes universitarios.
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CAPITULO IV

Conclusiones y Recomendaciones

Conclusiones

La confiabilidad de 0,836 en el Alfa de Cronbach de la Escala de control de impulsos
Ramon y Cajal es buena en su aplicacion a estudiantes universitarios siendo apta para
evaluar esta variable en nuestro contexto.

En el analisis item - test se evidencia que existen algunos items con baja correlacion que
afectan la confiabilidad del reactivo demostrando que si estos se eliminaran de la escala la
confiabilidad fuese ligeramente mas elevada, mientras que los items que mantienen una
mayor correlacion es decir superior a 0.50 elevan el valor alfa de Cronbach del reactivo.
Los resultados del analisis interno de la escala tomando en cuenta los cuatro factores que
la componen muestran que el factor de impulsividad posee una confiabilidad aceptable de
0.787 mientras que los tres factores restantes inmediatez 0.603, imposicién 0.624 y riesgo
0.624 poseen una baja confiabilidad.

Con los resultados obtenidos en la prueba KMO con 0.881 se demuestra que la escala puede
ser sometida a un analisis factorial. Mientras que la prueba Bartlett asociada al estadigrafo
de chi-cuadrado es igual a ,000 siendo un valor menor que 0,05 nivel de significacion
asumido en esta investigacion lo cual significa que las variables tienen asociaciones entre
si.

En el andlisis factorial exploratorio se encuentra que existen seis factores que poseen un
mejor ajuste con respecto a la escala en este contexto pero por el porcentaje total de la

varianza explicada de 47,921% se descartan dos factores, dejando a la escala con cuatro

factores que cuentan con mas de un item. Siendo la estructura final de los factores de 8, 4,



45

3y 4 items respectivamente. Es importante considerar que el item 2 no se acopla a ninguno
de los factores.

e El andlisis interno de los nuevos factores son para el factor |1 0.822, el factor 11 0,635 y los
factores I11 y IV una confiabilidad baja de 0,521 y 0,394 respectivamente.

Recomendaciones

e Considerando que la escala es Util en nuestro contexto se considera necesario realizar
nuevas validaciones tomando en cuenta otras poblaciones, que beneficiaria tanto al ambito
educativo y clinico.

e Definir estrategias en las cuales se puedan disminuir los sesgos al responder un reactivo
debido a que algunos participantes pueden responder los test de manera poco sincera al ver

que los reactivos cuentan con varias preguntas.

e Es importante tomar en cuenta la relevancia de realizar evaluaciones acerca de la
impulsividad presente en estudiantes universitarios e implementar mecanismo de

intervencion sobre esta problematica.

e Elaborar nuevas investigaciones acerca de la validacion realizada en la cual se implemente

el retest con el fin de evaluar la fiabilidad que complementaria al trabajo realizado.

e Se debe recordar que el item dos se encuentra fuera de los items que integran los factores
de la validacion realizada, en funcién del cual se puede realizar una adaptacion a futuro en

la que se descarte dicha pregunta.
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Anexos
Anexo 1
Escala de control de impulsos Ramén y Cajal

Escala de Control de los Impulsos “Ramén y Cajal”
(ECIRyC) Puntuacién total

La conducta planteada me ocurre: S | m— | e

01. “Salto” a la menor provocacién o cuando me llevan la contraria. 3 2 1 0

02. Me siento mejor cuando hago algo sin necesidad de meditarlo. 3 2 1 0

03. Soy una persona con mucha paciencia. 0 1 2 3

04. Tiendo a perder el control de mi mismo. 3 2 1 0

05. Las cosas que hacen los demis suelen dejarme satisfecho. 0 1 2 3

06. No puedo resistir el impulso de hacer algo inmediatamente 3 2 1 0
después de que se me haya ocurrido; me pongo nervioso.

07. Mis reacciones son imprevisibles. 3 2 1 0

08. Me gusta quedar por encima de los demis. 3 2 1 0

09. Hago y digo cosas sin pensar en sus consecuencias. 3 2 1 0

10. He hecho cosas que me resultaban imposibles de resistir. 3 2 1 0

11. Creo que soy bastante impulsivo. 3 2 1 0

12. Si me excito sexualmente, necesito encontrar pronto la 3 2 1 0
satisfaccion.

13. Me alivia mucho conseguir con rapidez algo que necesite hacer 3 2 1 0
irresistiblemente.

14. Mi caricter es “fuerte”, “temperamental”. 3 2 1 0

15. Mis méritos deben reconocerse inmediatamente, no con el paso 3 2 1 0
del tiempo.

16. Me he colocado en situaciones de riesgo. 3 2 1 0

17. Puedo esperar largo tiempo para recibir cualquier cosa que me 0 1 2 3
haya merecido.

18. Cuando hago o digo algo, espero que los resultados se vean 3 2 1 0
pronto.

19. En lineas generales soy una persona bastante exigente. 3 2 1 0

20. Me coloco en algunas situaciones que suelen acelerarme el 3 2 1 0
corazon al limite.




