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Resumen

Introduccioén: La COVID-19; es detectado por primera vez en diciembre del 2019
en la ciudad de Wuhan China, su propagacion fue de manera rapida, lo que llevé a
la Organizacion Mundial de la Salud a declarar una pandemia global (1). En medio
del panico y la crisis sanitaria, muchos remedios caseros se difundieron en América
Latina para lidiar con la enfermedad (2). Asi se ha mostrado informacion de
personas que buscan remedios alternativos para prevenir el coronavirus o para
tratarlo, siendo el caso también del Ecuador (3). Objetivo: Identificar tratamientos
con medicina natural o productos alternativos como medida de prevencion y/o
curacion de la COVID-19 en la poblacién durante la pandemia. Material y Métodos:
La investigacidn; se basa en un enfoque cuantitativo, descriptivo y de medicién
transversal; la muestra esta conformada por 100 personas, varias de ellas que han
presentado la enfermedad y otras no, tanto del area rural y urbana residentes en la
Provincia del Tungurahua, Cantén Pillaro, Barrio San Jacinto. Los datos se
recolectaron mediante aplicacion presencial de una encuesta de autoria propia,
fueron procesados en el programa SPSS version 25, para finalmente ser analizados
mediante tablas. Resultados: El 58% son de sexo femenino; entre el rango de edad
de 18 a 40afios, el 56% residen en el &rea rural y el 88% del total han utilizado algun
tipo de tratamiento alternativo; mientras que el 78% utilizo medicina natural para
tratar sintomas leves. El 76% de los encuestados presentd mejoria en su estado de
salud, el 54% han utilizado o consumido productos como etanol e ivermectina y un
6% de la muestra total presentaron efectos secundarios después del uso de dichos
productos. Conclusiones: Un alto porcentaje de la poblacién; recurrié al uso de
medicina natural y productos como opciones viables para la prevencion y
tratamiento de la enfermedad, es por ello importante; investigar sobre los

tratamientos alternativos para el manejo de la COVID-19.

Palabras clave: PANDEMIA, COVID-19, TRATAMIENTOS ALTERNATIVOS,
MEDICINA NATURAL.

xiii



Abstract

Introduction: COVID-19; It was detected for the first time in December 2019 in the
city of Wuhan China, its spread was rapid, which led the World Health Organization
to declare a global pandemic (1). In the midst of panic and the health crisis, many
home remedies spread in Latin America to deal with the disease (2). This is how
information has been shown from people looking for alternative remedies to prevent
the coronavirus or to treat it, also being the case of Ecuador (3). Objective: ldentify
treatments with natural medicine or alternative products as a measure of prevention
and / or cure of COVID-19 in the population during the pandemic. Material and
Methods: Research; it is based on a qualitative, descriptive and cross-sectional
measurement approach; The sample is made up of 100 people, several of them who
have presented the disease and others not, both from rural and urban areas living in
the Province of Tungurahua, Canton Pillaro, Barrio San Jacinto. The data were
collected by means of a face-to-face application of a self-authored survey, they were
processed in the SPSS version 25 program, to finally be analyzed using tables.
Results: 58% are female; Between the age range of 18 to 40 years, 56% reside in
rural areas and 88% of the total have used some type of alternative treatment; while
78% use natural medicine to treat mild symptoms. 76% of those surveyed presented
improvement in their health status, 54% have used or consumed products such as
ethanol and ivermectin and 6% of the total sample presented side effects after the
use of these products. Conclusions A high percentage of the population; resorted
to the use of natural medicine and products as viable options for the prevention and
treatment of the disease, it is therefore important; research on alternative treatments
for the management of COVID-19.

Keywords: PANDEMIC, COVID-19, ALTERNATIVE TREATMENTS, NATURAL
MEDICINE.
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Introduccion

La presente investigacion; se basa en las creencias y mitos sobre los tratamientos
alternativos para prevenir la COVID-19; misma que ha llevado a la poblacion
mundial a optar terapias empiricas para contrarrestar la pandemia, aparentemente
disminuyendo los sintomas de la COVID-19 (4), en ciertos casos evitando acudir a
las consultas en los establecimientos de salud y hospitales, restringiendo el
requerimiento y consumo de oxigeno en grandes cantidades o limitando el ingreso
en las unidades de cuidados intensivos para intubacién por semanas 0 quiza meses
(5).

El proposito de este trabajo; se basa en identificar las creencias y mitos sobre los
tratamientos alternativos empleados por la poblacion para la prevencion de la
COVID-19; puesto que al momento no se ha evidenciado investigaciones
relacionadas con el tema tratado.

La importancia de describir los mitos y creencias que se han difundido en todo el
mundo a través de las redes sociales, ha generado dudas e incertidumbre en la
poblacion sobre los tratamientos milagrosos utilizados en la prevencion de la
COVID-19 (4,6), lo cual permitira explicar algunos tratamientos alternativos que la
poblacion ha venido utilizando durante la pandemia, y se pretende tener relatos de
personas que hayan optado por estas alternativas de tratamiento, ademas; se
recolectard informacién sobre los posibles problemas y efectos que estos puedan

causar en la salud; esto causado por su inadecuado uso (7).

El objeto de estudio del presente articulo cientifico, es identificar tratamientos con
medicina natural o productos alternativos como medida de prevencion y/o curacion

de la COVID-19 en la poblacién durante la pandemia.

Para la recoleccion de la informacion se ha establecido un cuestionario de 10
preguntas; mismas que ayudaran al procesamiento y analisis de forma cuantitativa

y en diferentes rangos de edad.



Materiales y Métodos

Metodologia: El disefio del presente articulo cientifico; se centra en una
investigaciéon de tipo cuantitativa, descriptiva y medicion transversal (8). Poblacién
y muestra: La poblacion objeto de estudio estuvo conformada de un total de 100
personas de 18 afios en adelante, residentes en la Provincia de Tungurahua,
Cantoén Pillaro, Barrio San Jacinto, el mismo fue seleccionado para el presente
articulo, identificando a la poblacion por su area de residencia actual, tanto como
rural y urbana (9), debido a que la mayoria de habitantes han optado por
tratamientos alternativos como medidas de prevenciéon para la COVID-19 durante la
pandemia (10). Criterios de inclusién se tomaron en cuenta lo siguiente: poblacion
mayor de edad, si presentaron COVID-19 y los que no lo tuvieron, con participacion
libre y voluntaria, previo a la socializacion y firma del consentimiento informado
(11,12). Criterios de exclusion: personas que presenten algun tipo de discapacidad
intelectual, o dificultades que le impidan responder a las preguntas, ademas; de
aquellas personas que no deseen participar en la investigacién voluntariamente
(12). Instrumento de recoleccién de la informacion: Para la realizacion del presente
articulo cientifico se elabor6 un cuestionario dirigido hacia la poblacién en general,
el mismo que consta de 10 preguntas cerradas de autoria propia; donde la
validacion de este instrumento fue revisado y aprobado por el docente autorizado
para investigacion, enfocadas a identificar los tratamientos alternativos utilizados
durante la pandemia para prevenir la COVID-19. Para el andlisis y tabulacién de
datos, se utilizé el software estadistico SPSS 25.00 para procesar la informaciéon y
realizar el analisis de los resultados obtenidos (13). Consideraciones Eticas: Para la
investigacién en seres humanos; se ha tomado la declaracion de ética de Helsinki
(14), por lo gue se proporciond la explicacién necesaria acerca de los objetivos del
estudio a cada uno de los participantes, posteriormente se procedi6 al llenado del
consentimiento informado con el fin de que los sujetos de estudio otorgaran la
autorizacion de su participacion de manera voluntaria (11). Finalmente; se les
garantiz6 el anonimato, en correspondencia con los principios de autonomia,

respeto y confidencialidad de la informacién (15).



Resultados

Tabla 1. Rango de edad

Rango Frecuencia Porcentaje
Vaélido 18 a 40afos 48 48.0
40 a 60 anos 44 44.0
60 afios en adelante 8 8.0
Total 100 100.0

Fuente: Encuesta disefiada para recoleccion de informacion.

Realizado por: Andrea Ganan.

En la tabla N°1. El 48% corresponden a las edades de 18 a 40 afos, mientras que
el 44% se encuentran entre los 40 a 60 afos y el 8% pertenecen al rango de edad
de 60 afnos en adelante. Demostrando que el rango de edades con mayor
participacion fueron los adultos jévenes independientes y libre participacion para la

investigacion.

Tabla N 2. Sexo

Sexo Frecuencia Porcentaje
Valido Mujer 58 58.0
Hombre 42 42.0
Total 100 100.0

Fuente: Encuesta disefiada para recoleccion de informacion
Realizado por: Andrea Ganan
En la tabla N°2. El 58% de personas encuestadas indicaron que son mujeres,
mientras que el 42% de las personas son hombres, la mayor participacién se vio
reflejada en el género femenino demostrando autodeterminacion, criterio propio en

el nacleo familiar y deseo de colaboracion en la investigacion.

Tablea N3. Area de residencia
Area de residencia Frecuencia Porcentaje




Vélido Rural 56 56.0
Urbana 44 44.0
Total 100 100.0
Fuente: Encuesta disefiada para recoleccion de informacion
Realizado por: Andrea Ganan
Se evidencia en la tabla N°3. El 56% residen en el &rea rural y el 44% mencionaron
gue residen en el area urbana, evidenciando que la mayoria de la informacion para
investigacion corresponde de la poblacion residentes en el area rural, demostrando
gue, debido a la constante migracion del campo a las ciudades, el niumero de
habitantes de localidades urbanas ha ido en incremento y por consecuencia las
areas rurales han disminuido notablemente (16).
Tabla N 4. ¢Durante la pandemia ha utilizado medicina alternativa como método
preventivo para la COVID-19?
Respuesta Frecuencia Porcentaje
Valido Si 88 88.0
No 12 12.0
Total 100 100.0

Fuente: Encuesta disefiada para recoleccion de informacion

Realizado por: Andrea Ganan

Se observa en la tabla N°4. El 88% indicaron que si que han utilizado algun tipo de
tratamiento alternativo; mientras que el 12%, sefialaron que no lo hicieron,
observando que un alto porcentaje de la poblacién recurrié al uso de medicina
alternativa como opciones viables para la prevencion de la COVID-19. Esto; como
consecuencia de la crisis sanitaria a inicios de la pandemia, la mayor parte de la
poblacion optaron buscar por sus propios medios recursos o tratamientos que
puedan contribuir en la prevencion y tratamiento de la enfermedad (17).
Tabla N 5. ¢ Qué tipos de tratamientos alternativos ha utilizado?

Respuesta Frecuencia Porcentaje




Vélido Medicina tradicional 48 48.0

Vitaminas y suplementos 18 18.0
alimentarios.

Medicina tradicional-Vitaminas 28 28.0
Todas 6 6.0
Total 100 100.0

Fuente: Encuesta disefiada para recoleccion de informacion
Realizado por: Andrea Ganan
De la tabla N°5. El 48% de encuestados indicaron que utilizan la medicina
tradicional, el 28% manifiesta adquirir tratamientos mediante medicina tradicional y
vitaminas, de igual manera el 18% sefialo la utilizaciéon de vitaminas y suplementos
alimenticios, en relacién al 6% que menciono que utiliz6 todos los tipos de
tratamientos alternativo, estos datos permiten realizar un analisis de la situacion
actual en pandemia; la medicina tradicional aun prevalece en la poblacién que la
utiliza para tratar enfermedades en combinacion de la alimentacion, adicionandole

vitaminas que algunos alimentos naturalmente ya poseen (18).

Tabla N6. ¢ Quién le recomendé estos tratamientos alternativos?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Valido Familia 40 40.0
Amigos 10 10.0
Vecinos 6 6.0
Medico 26 26.0
Experiencia propia 2 2.0
Ninguno 2 2.0
Familia-medico 14 14.0
Total 100 100.0

Fuente: Encuesta disefiada para recoleccion de informacion

Realizado por: Andrea Ganan



De la tabla N°6. ElI 40% refiere que empezé a utilizar tratamientos alternativos
recomendado por la familia, el 26% indico que fue recomendacion del médico, al
igual que el 14% que menciono que fue en relacion entre la familia y el médico, un
10% sefialaron que fueron amigos y el 6% indic6 que fueron recomendados por
los vecinos aledafios; Unicamente el 2% manifestd que fue por experiencia propia y
otro 2% que indico que ninguno, destacando que las personas que optan por tratar
enfermedades de forma diferente a la convencional, viene directamente en

recomendacion y experiencia de familiares cercanos. (19).

Tabla N 7. ¢ Utiliza la medicina natural como medida preventiva para la COVID-

19?
Respuesta Frecuencia Porcentaje
Vélido Si 96 96.0
No 4 4.0
Total 100 100.0

Fuente: Encuesta disefiada para recoleccion de informacion
Realizado por: Andrea Ganan
En la tabla N°7. El 96% indicaron que, si utiliza medicina natural como medida
preventiva, mientras que el 4% sefialaron que no la utilizaron en ninguna ocasion;
lo cual podemos manifestar que la mayoria de la poblacién ha empleado la medicina
natural como una de las formas mas factibles y accesibles en tiempo de pandemia

para la prevencion de la COVID-19.

Tabla N8. Tipos de productos naturales utilizada en la prevencién de la COVID-19

segun el area de residencia



TIPOS DE PRODUCTOS NATURALES UTILIZADA EN LA PREVENCION DE LA
COVID-19 SEGUN EL AREA DE RESIDENCIA

Respuesta Urbano f (%) Rural f (%) Total, f (%)
Jengibre 8(8.0) 8(6.0) 14(14.0)
Ajo 2(2.0) 2(2.0) 4(4.0)
Naranja 8(8.0) 4(4.0) 12(14.0)
Miel de abeja 2(2.0) 8(8.0) 10(10.0)
Limon 2(2.0) 2(2.0) 4(4.0)
Otros 22(22.0) 28(28.0) 50(50.0)
Ninguno 0 (0.0) 6(6.0) 6(6.0)
Total 44(44.00) 56(56.0) 100(100.0)

Fuente: Encuesta disefiada para recoleccion de informacion
Realizado por: Andrea Ganan
Los resultados de la tabla N°8. El 50% consumieron otro tipo de medicina natural,
entre ellos el mas utilizado y mencionado por la poblacién fue el eucalipto tanto a
nivel urbano y rural, seguido del consumo del jengibre en un 14%, junto al consumo
de naranjas equivalente al 14%; el eucalipto ha tenido un papel importante como
medio de tratamiento ya sea utilizado en vaporizaciones, en pomada o en hoja
natural. Tras el analisis de los datos obtenidos podemos mencionar que la utilizacion
de medicina natural como medio curativo o preventivo aln prevalece en miembros

de la familia que residen en las areas rurales.

Tabla N 9. ¢ Utiliza la medicina natural para tratar sintomas leves de la COVID-19?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Valido Si 78 78.0
No 22 22.0
Total 100 100.0

Fuente: Encuesta disefiada para recoleccion de informacion
Realizado por: Andrea Ganan
En la tabla N°9, El 78% indicaron que si utilizaron la medicina natural para tratar
sintomas leves, mientras que el 22% indicaron que no utilizaron medicina natural
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para mejorar los sintomas de la COVID-19; la mayor parte de la poblacion opt6 por
utilizar la medicina natural como medio para aliviar sintomas leves de la COVID-19,
siguiendo tradiciones ancestrales, puesto que algunos de los sintomas respiratorios

son similares a otras enfermedades agudas respiratorias (20).

Tabla N 10. ¢ Presenté mejoria en su estado de salud después del uso de estos

tratamientos naturales?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Valido Si 76 76.0
No 24 24.0
Total 100 100.0

Fuente: Encuesta disefiada para recoleccion de informacion
Realizado por: Andrea Ganan
Los resultados de la tabla N°10. El 76% indicaron que si, presentaron mejoria en su
estado de salud, mientras que el 24% indicaron que no notaron ninguna mejoria.
Tomando en cuenta que la mayoria de los sintomas tratados eran leves, los cuales
podian ser tratados en casa.
Tabla N 11. ¢ Ha combinado la medicina tradicional con tratamiento médico para

obtener mejores resultados?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Valido Si 40 40.0
No 60 60.0
Total 100 100.0

Fuente: Encuesta disefiada para recoleccion de informacion
Realizado por: Andrea Ganan
Se evidencio en la tabla N°11. El 60% indicaron que no combinaron tratamientos, al
contrario; el 40% sefialo que si han combinado la medicina tradicional con el
tratamiento médico para obtener mejores resultados. Si bien es cierto; la mayoria
de la poblacion durante la pandemia se traté y sigue tratando en casa, con los
medios que tenia a su alcance, esto; por el temor a contagiarse y tener que asistir

a la atencidon medica en Establecimientos de Salud con alta demanda de usuarios
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por la misma causa, mientras que la escasa poblacién que no obtuvo resultado
positivos, optaron por acudir a meédicos privados, aqui también se incluye la
poblacién que no tuvieron resultados positivos después de utilizar medicina natural
y acudié al médico para conseguir mejores resultados y mejoria en su estado de
salud (21).

Tabla N 12. ¢ Conoce o a escuchado sobre estos productos?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Valido Dioxido de cloro 4 4.0
Ivermectina 24 24.0
Etanol 44 44.0
Dioxido-lvermectina 18 18.0
Ninguno 10 10.0
Total 100 100.0

Fuente: Encuesta disefiada para recoleccion de informacion

Realizado por: Andrea Ganan
Se observa en la tabla N°12. El 44% indico que conocen o a escuchado sobre
Etanol, seguido del 24% sefialaron sobre su conocimiento con la ivermectina,
mientras que el 18% menciond que conocian sobre el didxido y la ivermectina, En
tanto que el 10% sefalo que no conocian ni ha escuchado de ninguno de los
productos y el 4% indicaron que conocian sobre el didxido de cloro. Adicionando a
este analisis; gran parte de la poblacion en algin momento ha escuchado o tuvo la
oportunidad de conocer algunos de los productos que se viralizaron por varios
medios de comunicacion, redes sociales y los cuales prometian tratar o prevenir la
COVID-19 (22).

Tabla N 13 ¢ Ha utilizado estos productos para prevenir la COVID-19?

Respuesta Frecuencia Porcentaje

Vélido Si 54 54.0
No 46 46.0




Total 100 100.0

Fuente: Encuesta disefiada para recoleccion de informacion
Realizado por: Andrea Ganan
Se evidencio en la tabla N°13. El 54% indicaron que si, entre los mas utilizados
fueron el etanol, que comunmente la poblacién lo conoce con alcohol artesanal,
seguido de la ivermectina tanto inyectable como en comprimidos, mientras que el
46% menciono que no utilizaron ninguno de estos productos, si bien la utilizacién
del tradicional alcohol artesanal en la poblacion rural es el mas utilizado desde
décadas, empleado en infusiones, como también utilizado por los curanderos o
chamanes en rituales de curacion.
Tablas N 14. ¢ Present6 efectos secundarios o problemas de salud después del

uso de dicho tratamiento?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Valido Si 6 6.0
No 94 94.0
Total 100 100.0

Fuente: Encuesta disefiada para recoleccion de informacion.
Realizado por: Andrea Ganan.

En la tabla N°14. El 94% indicaron que no, presentaron ningun problema de salud,
mientras que el 6% indicaron que si, presentaron efectos secundarios; entre ellos
se menciona cefalea, debilidad, adormecimiento de extremidades. Destacando que
la mayor parte de las personas que no presentaron problemas, fue porque no
continuaron con el tratamiento, después de la primera dosis y porque consumieron
pequefias dosis recomendadas, en cambio el pequefio porcentaje que presentd
problemas de salud, fueron porque tenian enfermedades concomitantes,
adicionandole la edad de la persona.

Discusién

El estudio realizado; evidencia que el 48 % de la participacion fue del género
femenino entre las edades de 18 a 40 afios, siendo el area rural en donde mas se
utilizé la medicina natural, las cuales reconocen una influencia por parte de

familiares cercanos, se puede decir que la medicina natural se toma como una
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medida alternativa para disminuir los sintomas de la COVID-19; si bien es cierto,
hay evidencia empirica de que la misma puede ayudar a frenar los sintomas leves
del virus, no existe evidencia cientifica hasta el momento que respalde la teoria de
gue la medicina natural sea la mejor opcién para combatir al virus (23).

En un articulo relacionado, describen que las personas emplean medicina natural
debido a que es mas asequible, y por ello se toma como opcion principal, puesto
gue del total de encuestados, el 96% indicaron que alguna vez han consumo
medicina natural, mientras que el 4% nunca lo ha hecho, se demuestra que las
personas estan de acuerdo a que en alguna ocasion en sus vidas han hecho uso
de la medicina natural, esto lo menciona Zambrano-Z y Bedon L en su trabajo de
investigacion; Efecto de la medicina natural para contrarrestar los sintomas de la
COVID-19 (24).

En el presente trabajo; se muestra que entre los productos naturales mas utilizados
tanto en el area rural como urbana concuerdan con el uso del eucalipto, seguido del
jengibre y la naranja, estos resultados coinciden con un estudio similar en donde se
redacta que durante los meses de esta pandemia se consumieron en mayor
cantidad el eucalipto (52,2%) y el jengibre (23,6%), tanto a nivel rural y urbano,
seguido de otro tipo de medicina herbaria que la poblacion considera importante
para la prevencion y tratamiento de la COVID-19, asi lo menciona Estrella-Gonzalez
M, en su articulo; Medicina herbaria como prevencién y tratamiento frente a la
COVID-19 (25).

Adicionalmente se obtuvo un 54% de la poblacién que ha utilizado productos para
tratar la COVID-19, a diferencia de la medicina natural, estos productos vinieron a
tomar lugar en el mercado porque prometian curar o prevenir la enfermedad, de los
cuales un 94% que utilizaron etanol o ivermectina no present6 efectos secundarios
ni problemas de salud debido a que no continuaron con el tratamiento después de
la primera dosis, al contrario del 6% que presentaron cefalea, debilidad,
adormecimiento de extremidades desde la primera dosis del tratamiento
proporcionado.Se puede observar en paginas de la Organizacion Panamericana de
la Salud en donde mencionan que el consumo de cualquier alcohol conlleva riesgos

para la salud, pero el consumo de alcohol etilico (etanol) de alta concentracion,
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especialmente si ha sido adulterado con metanol, puede tener graves
consecuencias para la salud, incluida la muerte (26), ante esto; no hay evidencia de
gue el consumo de alcohol etilico ofrezca proteccioén alguna contra la COVID-19 o
tenga efecto favorable alguno en la evolucibn o el desenlace de ninguna
enfermedad infecciosa (27).

A diferencia de la ivermectina, no existen suficientes estudios que demuestren
buena tolerancia y que exista efectos secundarios dependiendo la dosis. En julio del
2021 se concluyé en Egipto, un ensayo clinico que evalud el posible rol de la
ivermectina administrada por via oral en familiares asintomaticos luego del contacto
cercano con pacientes con la COVID-19. Los autores reportaron que en el grupo
gue recibio ivermectina, 11 participantes (5,4%) presentaron efectos adversos:
diarrea (1,5 %), nauseas (1 %), fatiga (1 %), somnolencia (0,5 %), dolor abdominal
(0,5 %), sensaciéon de ardor (0,5 %), acidez (0,5 %) y hormigueo / entumecimiento
(0,5 %) ;asi lo redacta Luque-Espino J y Pareja-Cruz A, en su articulo; Seguridad y
eficacia de ivermectina en tiempos de COVID-19 (28).Sin embargo la ivermectina
generalmente se tolera bien a dosis autorizadas para otras indicaciones, los efectos
secundarios podrian aumentar con dosis mucho mas altas para que las
concentraciones de ivermectina en los pulmones sean efectivas contra el virus (29).
Por la misma razon; la Agencia Europea de Medicamentos desaconseja el uso de
ivermectina para la prevencion o el tratamiento de COVID-19 no se pueden
recomendar actualmente fuera de los ensayos clinicos controlados, al momento se
necesitan mas estudios para sacar conclusiones sobre si el producto es eficaz y
seguro en la prevencion y el tratamiento de la COVID-19 (30).

Conclusiones

En base a la investigacion realizada, se concluyé que la mayoria de la poblacion
encuestada opt6 por la utilizacion de algun tratamiento alternativo en medio de la
crisis y colapso de los Establecimientos de Salud durante la pandemia, entre ellos
se mencionaron la medicina natural tanto en areas rurales como urbanas, la misma
fue de gran ayuda con lo que respecta a disminuir sintomas respiratorios leves en
casa, asi como la obtencién y adquisicion de productos que prometian la curacién

y la prevenciéon de la COVID-19, del area encuestada la mayoria de la poblacion ha
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escuchado y utilizado este tipo de productos entre ellos los mas utilizados fueron el
etanol y la ivermectina, la mayoria coincidian que no volvieron a utilizar el producto
después de la primera dosis o aplicacién, esto; debido a que no mejor6 su estado
de salud o presentaron efectos secundarios después de la segunda dosis de haber
consumido el producto, ello permite demostrar la importancia de realizar otras
investigaciones relacionadas con la medicina natural, como ensayos clinicos de
productos que afirman la prevencion y tratamiento de la COVID-19.
Considerando que cualquier propuesta de medicamento o tratamiento contra esta
enfermedad, para validar su eficacia es necesario un minucioso proceso de
investigacion, experimentacion y control de efectos secundarios a fin de poder
recomendar finalmente su uso de manera segura en la poblacion.
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