
i 
 

 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

CARRERA DE ENFERMERÍA 

 

“CREENCIAS Y MITOS SOBRE LOS TRATAMIENTOS ALTERNATIVOS PARA 

PREVENIR LA COVID-19” 

 

Requisito previo para optar por el Título de Licenciada en Enfermería 

 

Modalidad: Artículo Científico 

 

Autora:  

Ganán Barrionuevo Andrea Maribel 

Tutor: 

Lic. Mg Benavides Rovalino Esther del Rocio 

 

 

Ambato – Ecuador  

Marzo 2022 

 

 

 



ii 
 

APROBACIÓN DEL TUTOR 

 

En mi calidad de Tutor del Artículo Científico sobre el tema: 

 

“CREENCIAS Y MITOS SOBRE LOS TRATAMIENTOS ALTERNATIVOS PARA 

PREVENIR LA COVID-19” desarrollado por Ganán Barrionuevo Andrea Maribel 

estudiante de la Carrera de Enfermería, considero que reúne los requisitos técnicos, 

científicos y corresponden a lo establecido en las normas legales para el proceso 

de graduación de la Institución; por lo mencionado autorizo la presentación de la 

investigación ante el organismo pertinente, para que sea sometido a la evaluación 

de docentes calificadores designados por el H. Consejo Directivo de la Facultad de 

Ciencias de la Salud. 

Ambato, marzo del 2022 

 

 

LA TUTORA 

 

 

 

 

 

Lic. Mg Benavides Rovalino Esther del Rocio 

C.I. 1803449378 

 

 

 

 

 

 



iii 
 

AUTORÍA DEL TRABAJO DE TITULACIÓN  

 

 

Los criterios emitidos en el Artículo Científico “CREENCIAS Y MITOS SOBRE LOS 

TRATAMIENTOS ALTERNATIVOS PARA PREVENIR LA COVID-19”, como 

también los contenidos, ideas, análisis, conclusiones, son de autoría y exclusiva 

responsabilidad de las comparecientes, los fundamentos de la investigación se han 

realizado en base a recopilación bibliográfica, antecedentes investigativos y 

pruebas de campo. 

 

Ambato, marzo del 2022 

 

 

 

 

LA AUTORA 

 

 

 

 

Ganán Barrionuevo Andrea Maribel 

C.I. 1850263912 

 

 

 

 

 

 

 



iv 
 

CESIÓN DE DERECHOS DE AUTOR 

 

Yo, Ganán Barrionuevo Andrea Maribel con CC:1850263912 en calidad de autora y 

titular de los derechos morales y patrimoniales del trabajo de titulación 

“CREENCIAS Y MITOS SOBRE LOS TRATAMIENTOS ALTERNATIVOS PARA 

PREVENIR LA COVID-19”, Autorizo a la Universidad Técnica de Ambato, para que 

haga de este Artículo Científico o parte de él, un documento disponible con fines 

netamente académicos para su lectura, consulta y procesos de investigación. 

 

Cedo una licencia gratuita e intransferible, así como los derechos patrimoniales de 

mi Artículo Científico a favor de la Universidad Técnica de Ambato con fines de 

difusión pública; y se realice su publicación en el repositorio Institucional de 

conformidad a lo dispuesto en el Art. 144 de la Ley Orgánica de Educación Superior, 

siempre y cuando no suponga una ganancia económica y se realice respetando mis 

derechos de autor, sirviendo como instrumento legal este documento como fe de mi 

completo consentimiento. 

Ambato, marzo del 2022 

 

 

LA AUTORA 

 

 

 

Ganán Barrionuevo Andrea Maribel 

C.I. 1850263912 

 

 



v 
 

APROBACIÓN DEL TRIBUNAL EXAMINADOR 

 

Los miembros del Tribunal Examinador aprueban el Trabajo de Investigación, sobre 

el Tema “CREENCIAS Y MITOS SOBRE LOS TRATAMIENTOS ALTERNATIVOS 

PARA PREVENIR LA COVID-19”, presentado por la Srta. Ganán Barrionuevo 

Andrea Maribel, estudiante de la carrera de Enfermería. 

 

 

Ambato, marzo del 2022 

 

 

 

Por constancia firman 

 

 

 

 

…………………..                          ……………………                   ………..…………… 

PRESIDENTA/E                                  1er VOCAL                                2do VOCAL  

 

 

  



vi 
 

Dirección: Ciudadela El Palmar II Etapa Mz. E. No 6 

Teléfono: 0991871420 

Email: polodelconocimientorevista@gmail.com 
www.polodelconocimiento.com 

Manta – Manabí- Ecuador 

 

 

 

Casa Editora del Polo (CASEDELPO), hace constar que: 
 
El artículo científico: 

 
“Creencias y Mitos Sobre los Tratamientos Alternativos para 

Prevenir la Covid-19” 

 
 

De autoría: 

Andrea Maribel Ganán Barrionuevo, Esther del Rocío Benavides 

Rovalino 

 
Habiéndose procedido a su revisión y analizados los criterios de evaluación 

realizados por lectores pares expertos (externos) vinculados al área de experticia 

del articulo presentado, ajustándose el mismo a las normas que comprenden el 

proceso editorial, se da por aceptado la publicación en el Vol. 6, No 12, Diciembre 

2021, de la revista Polo del Conocimiento, con ISSN 2550-682X, indexada y 

registrada en las siguientes bases de datos y repositorios: Latindex Catálogo 

v2.0, MIAR, Google Académico, ROAD, Dialnet, ERIHPLUS. 

 

Y para que así conste, firmo la presente en la ciudad de Manta, a los 30 días del 

mes de noviembre del año 2021. 

 
 
 

Dr. Víctor R. Jama Zambrano 

DIRECTO 

 

 

 

 

 

mailto:polodelconocimientorevista@gmail.com
http://www.polodelconocimiento.com/


vii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Resolución Nro. UTA-CD-FCS-2022-0072 

Ambato, 12 de enero de 2022 

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO 

 

 

Consejo Directivo de la Facultad de Ciencias de la Salud, mediante sesión ordinaria del 

10 de enero de 2022, en conocimiento de la comunicación suscrita por el/la señor/ita 

GANAN BARRIONUEVO ANDREA MARIBEL, solicitando la asignación de 

calificadores para el trabajo de titulación, previo al título de Licenciada/o en Enfermería, 

al respecto. 

CONSEJO DIRECTIVO, RESUELVE: 

 
DESIGNAR a la Lic. Mg. Carmen Salguero y a Lic. Mg. William Moyano, Lic. Mg. Evelin 

Velasco (suplente), Lic. Mg. Tannia Chipantiza (suplente), en calidad de miembros 

calificadores del trabajo de titulación del/a señor/ita GANAN BARRIONUEVO ANDREA 

MARIBEL, estudiante de la carrera de Enfermería con el tema “CREENCIA Y MITOS 

SOBRE LOS TRATAMIENTOS ALTERNATIVOS 

PARA PREVENIR LA COVID-19”, previo al título de Licenciada/o en Enfermería. 

DISPONER a los señores docentes designados miembros calificadores del trabajo de 

titulación entregarán su calificación en un oficio dirigido al Decano de la Facultad en un 

plazo máximo de 30 días después de recibir la notificación del Consejo Directivo (ANEXO 

14) del instructivo para la obtención del Título Terminal de Tercer nivel en la Universidad 

Técnica de Ambato, quien sumilla y remite a la Secretaría de la unidad de titulación de la 

carrera para el archivo en la carpeta estudiantil. 

DISPONER a la secretaria de carrera, notifique la presente resolución. 

Documento firmado electrónicamente 

Dr. Jesús Onorato Chicaiza Tayupanta 

PRESIDENTE CONSEJO DIRECTIVO - FCS 



viii 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Resolución Nro. UTA-CD-FCS-2022-0072 

Ambato, 12 de enero de 2022 
 

Referencias: 

- UTA-CD-FCS-2022-0001-E 

 
Anexos: 

- SOLICITUD DE CALIFICADORES-GANAN ANDREA.pdf 

Referencias: 

- UTA-UAT-FCS-2021-0593-A 

Copia: 

Ingeniera 

Ana Elizabeth Aviles Vega 

Secretaria de la Carrera de Enfermería 

 
lo 



ix 
 

DEDICATORIA 

 

El presente articulo científico va dedicado a Dios y la Virgen por brindarme fuerza, 

inspiración y dedicación para continuar en cada paso de mi vida y así cumplir cada 

uno de mis anhelos y metas. 

A mis padres que, con su amor, sacrificio, trabajo y dedicación en todos estos largos 

años, he logrado llegar hasta aquí. 

A mi hija que es mi razón de ser y mi inspiración para ser una mujer de bien. 

A mi novio que día a día me brinda su apoyo, dándome palabras de aliento para no 

desfallecer en el camino 

A todas las personas que creyeron en mí y que de alguna forma me han apoyado 

en mi formación como profesional y ayudado a que este trabajo culmine con éxito, 

especialmente a todas aquellas personas que han compartido sus saberes 

conmigo. 

 

 

La Autora 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



x 
 

AGRADECIMIENTO 

 

Le agradezco a Dios por brindarme salud, sabiduría e inteligencia para tomar las 

mejores decisiones, para superar cada obstáculo que se atravesado en toda mi 

formación académica. A mis padres y familia por todo su apoyo incondicional y 

confianza brindada. A todos los docentes de la Carrera de Enfermería quienes con 

sus enseñanzas han hecho de mí una profesional de bien, no solo en el ámbito 

profesional sino también como ser humano. 

A mi tutora la Lic. Mg Benavides Rovalino Esther del Rocio por brindarme su apoyo 

y ayuda incondicional en la elaboración de este Articulo Científico. Finalmente 

quiero expresar mi más grande y sincero agradecimiento a mis amigas/os que me 

apoyaron en este proceso y poder culminar con éxito este trabajo. 

 

La Autora 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xi 
 

ÍNDICE 

RESUMEN………………………………………………………………………………..xiii 

ABSTRACT……………………………………………………………………………....xiv 

INTRODUCCION………………………………………………………………………….1 

MATERIALES Y MÉTODOS …………………………………………………………….2 

         Metodología……………………………………………………………..…………..2 

         Resultados………………………………………………………………………......3 

DISCUSIÓN………………………………………………………………………………10 

CONCLUSIONES……………………………………………………………….……….12 

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS …………………………………………………..13 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xii 
 

CREENCIAS Y MITOS SOBRE LOS TRATAMIENTOS ALTERNATIVOS PARA 

PREVENIR LA COVID-19 

BELIEFS AND MYTHS ABOUT ALTERNATIVE TREATMENTS TO PREVENT 

COVID-19 

 

 

Correspondencia: aganan3912@uta.edu.ec 

Ciencias de la Salud 

Artículo de Investigación 

 

 

I Estudiante. Carrera de Enfermería. Universidad Técnica de Ambato, Ambato, 

Ecuador. 

II Licenciada en Enfermería, Magister en Gerencia en Salud para el Desarrollo 

Local, Docente de la Carrera de Enfermería de la Universidad Técnica de Ambato, 

Ambato, Ecuador 

 

 

Andrea Maribel Ganán Barrionuevo I 

aganan3912@uta.edu.ec 

https://orcid.org/0000-0002-8295-2544 

 

 

 

Esther del Rocio Benavides RovalinoII 

edr.benavides@uta.edu.ec 

https://orcid.org/0000-0003-2188-2009 

 

 

mailto:aganan3912@uta.edu.ec
mailto:aganan3912@uta.edu.ec
https://orcid.org/0000-0002-8295-2544
mailto:edr.benavides@uta.edu.ec
https://orcid.org/0000-0003-2188-2009


xiii 
 

Resumen 

Introducción: La COVID-19; es detectado por primera vez en diciembre del 2019 

en la ciudad de Wuhan China, su propagación fue de manera rápida, lo que llevó a 

la Organización Mundial de la Salud a declarar una pandemia global (1). En medio 

del pánico y la crisis sanitaria, muchos remedios caseros se difundieron en América 

Latina para lidiar con la enfermedad (2). Así se ha mostrado información de 

personas que buscan remedios alternativos para prevenir el coronavirus o para 

tratarlo, siendo el caso también del Ecuador (3). Objetivo: Identificar tratamientos 

con medicina natural o productos alternativos como medida de prevención y/o 

curación de la COVID-19 en la población durante la pandemia. Material y Métodos: 

La investigación; se basa en un enfoque cuantitativo, descriptivo y de medición 

transversal; la muestra está conformada por 100 personas, varias de ellas que han 

presentado la enfermedad y otras no, tanto del área rural y urbana residentes en la 

Provincia del Tungurahua, Cantón Píllaro, Barrio San Jacinto. Los datos se 

recolectaron mediante aplicación presencial de una encuesta de autoría propia, 

fueron procesados en el programa SPSS versión 25, para finalmente ser analizados 

mediante tablas. Resultados: El 58% son de sexo femenino; entre el rango de edad 

de 18 a 40años, el 56% residen en el área rural y el 88% del total han utilizado algún 

tipo de tratamiento alternativo; mientras que el 78% utilizo medicina natural para 

tratar síntomas leves. El 76% de los encuestados presentó mejoría en su estado de 

salud, el 54% han utilizado o consumido productos como etanol e ivermectina y un 

6% de la muestra total presentaron efectos secundarios después del uso de dichos 

productos. Conclusiones: Un alto porcentaje de la población; recurrió al uso de 

medicina natural y productos como opciones viables para la prevención y 

tratamiento de la enfermedad, es por ello importante; investigar sobre los 

tratamientos alternativos para el manejo de la COVID-19. 

Palabras clave: PANDEMIA, COVID-19, TRATAMIENTOS ALTERNATIVOS, 

MEDICINA NATURAL. 
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Abstract 

Introduction: COVID-19; It was detected for the first time in December 2019 in the 

city of Wuhan China, its spread was rapid, which led the World Health Organization 

to declare a global pandemic (1). In the midst of panic and the health crisis, many 

home remedies spread in Latin America to deal with the disease (2). This is how 

information has been shown from people looking for alternative remedies to prevent 

the coronavirus or to treat it, also being the case of Ecuador (3). Objective: Identify 

treatments with natural medicine or alternative products as a measure of prevention 

and / or cure of COVID-19 in the population during the pandemic. Material and 

Methods: Research; it is based on a qualitative, descriptive and cross-sectional 

measurement approach; The sample is made up of 100 people, several of them who 

have presented the disease and others not, both from rural and urban areas living in 

the Province of Tungurahua, Cantón Píllaro, Barrio San Jacinto. The data were 

collected by means of a face-to-face application of a self-authored survey, they were 

processed in the SPSS version 25 program, to finally be analyzed using tables. 

Results: 58% are female; Between the age range of 18 to 40 years, 56% reside in 

rural areas and 88% of the total have used some type of alternative treatment; while 

78% use natural medicine to treat mild symptoms. 76% of those surveyed presented 

improvement in their health status, 54% have used or consumed products such as 

ethanol and ivermectin and 6% of the total sample presented side effects after the 

use of these products. Conclusions A high percentage of the population; resorted 

to the use of natural medicine and products as viable options for the prevention and 

treatment of the disease, it is therefore important; research on alternative treatments 

for the management of COVID-19. 

Keywords: PANDEMIC, COVID-19, ALTERNATIVE TREATMENTS, NATURAL 

MEDICINE. 

 

 

 

 



1 
 

 

Introducción  

La presente investigación; se basa en las creencias y mitos sobre los tratamientos 

alternativos para prevenir la COVID-19; misma que ha llevado a la población 

mundial a optar terapias empíricas para contrarrestar la pandemia, aparentemente 

disminuyendo los síntomas de la COVID-19 (4), en ciertos casos evitando acudir a 

las consultas en los establecimientos de salud y hospitales, restringiendo el 

requerimiento y consumo de oxígeno en grandes cantidades o limitando el ingreso 

en las unidades de cuidados intensivos para intubación por semanas o quizá meses 

(5). 

El propósito de este trabajo; se basa en identificar las creencias y mitos sobre los 

tratamientos alternativos empleados por la población para la prevención de la 

COVID-19; puesto que al momento no se ha evidenciado investigaciones 

relacionadas con el tema tratado. 

La importancia de describir los mitos y creencias que se han difundido en todo el 

mundo a través de las redes sociales, ha generado dudas e incertidumbre en la 

población sobre los tratamientos milagrosos utilizados en la prevención de la 

COVID-19 (4,6), lo cual permitirá explicar algunos tratamientos alternativos que la 

población ha venido utilizando durante la pandemia, y se pretende tener relatos de 

personas que hayan optado por estas alternativas de tratamiento, además; se 

recolectará información sobre los posibles problemas y efectos que estos puedan 

causar en la salud; esto causado por su inadecuado uso (7).   

El objeto de estudio del presente articulo científico, es identificar tratamientos con 

medicina natural o productos alternativos como medida de prevención y/o curación 

de la COVID-19 en la población durante la pandemia. 

Para la recolección de la información se ha establecido un cuestionario de 10 

preguntas; mismas que ayudaran al procesamiento y análisis de forma cuantitativa 

y en diferentes rangos de edad.   
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Materiales y Métodos 

Metodología: El diseño del presente articulo científico; se centra en una 

investigación de tipo cuantitativa, descriptiva y medición transversal (8). Población 

y muestra: La población objeto de estudio estuvo conformada de un total de 100 

personas de 18 años en adelante, residentes en la Provincia de Tungurahua, 

Cantón Píllaro, Barrio San Jacinto, el mismo fue seleccionado para el presente 

artículo, identificando a la población por su área de residencia actual, tanto como 

rural y urbana (9), debido a que la mayoría de habitantes han optado por 

tratamientos alternativos como medidas de prevención para la COVID-19 durante la 

pandemia (10). Criterios de inclusión se tomaron en cuenta lo siguiente:  población 

mayor de edad, si presentaron COVID-19 y los que no lo tuvieron, con participación 

libre y voluntaria, previo a la socialización y firma del consentimiento informado 

(11,12). Criterios de exclusión: personas que presenten algún tipo de discapacidad 

intelectual, o dificultades que le impidan responder a las preguntas, además; de 

aquellas personas que no deseen participar en la investigación voluntariamente 

(12). Instrumento de recolección de la información: Para la realización del presente 

articulo científico se elaboró un cuestionario dirigido hacia la población en general, 

el mismo que consta de 10 preguntas cerradas de autoría propia; donde la 

validación de este instrumento fue revisado y aprobado por el docente autorizado 

para investigación, enfocadas a identificar los tratamientos alternativos utilizados 

durante la pandemia para prevenir la COVID-19. Para el análisis y tabulación de 

datos, se utilizó el software estadístico SPSS 25.00 para procesar la información y 

realizar el análisis de los resultados obtenidos (13). Consideraciones Éticas: Para la 

investigación en seres humanos; se ha tomado la declaración de ética de Helsinki 

(14), por lo que se proporcionó la explicación necesaria acerca de los objetivos del 

estudio a cada uno de los participantes, posteriormente se procedió al llenado del 

consentimiento informado con el fin de que los sujetos de estudio otorgaran la 

autorización de su participación de manera voluntaria (11). Finalmente; se les 

garantizó el anonimato, en correspondencia con los principios de autonomía, 

respeto y confidencialidad de la información (15). 
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Resultados 

 

Tabla 1. Rango de edad 

                       Rango Frecuencia Porcentaje 

Válido 18 a 40años 48 48.0 

40 a 60 años 44 44.0 

60 años en adelante 8 8.0 

Total 100 100.0 

Fuente: Encuesta diseñada para recolección de información. 

Realizado por: Andrea Ganán. 

 

En la tabla N°1. El 48% corresponden a las edades de 18 a 40 años, mientras que 

el 44% se encuentran entre los 40 a 60 años y el 8% pertenecen al rango de edad 

de 60 años en adelante. Demostrando que el rango de edades con mayor 

participación fueron los adultos jóvenes independientes y libre participación para la 

investigación. 

Tabla N 2. Sexo 

                              Sexo Frecuencia Porcentaje 

Válido Mujer 58 58.0 

Hombre 42 42.0 

Total 100 100.0 

Fuente: Encuesta diseñada para recolección de información 

Realizado por: Andrea Ganán 

En la tabla N°2. El 58% de personas encuestadas indicaron que son mujeres, 

mientras que el 42% de las personas son hombres, la mayor participación se vio 

reflejada en el género femenino demostrando autodeterminación, criterio propio en 

el núcleo familiar y deseo de colaboración en la investigación. 

Tablea N3. Área de residencia 

                             Área de residencia Frecuencia Porcentaje 
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Válido Rural 56 56.0 

Urbana 44 44.0 

Total 100 100.0 

Fuente: Encuesta diseñada para recolección de información 

Realizado por: Andrea Ganán 

Se evidencia en la tabla N°3. El 56% residen en el área rural y el 44% mencionaron 

que residen en el área urbana, evidenciando que la mayoría de la información para 

investigación corresponde de la población residentes en el área rural, demostrando 

que, debido a la constante migración del campo a las ciudades, el número de 

habitantes de localidades urbanas ha ido en incremento y por consecuencia las 

áreas rurales han disminuido notablemente (16). 

Tabla N 4. ¿Durante la pandemia ha utilizado medicina alternativa como método 

preventivo para la COVID-19? 

Fuente: Encuesta diseñada para recolección de información 

Realizado por: Andrea Ganán 

 

Se observa en la tabla N°4. El 88% indicaron que sí que han utilizado algún tipo de 

tratamiento alternativo; mientras que el 12%, señalaron que no lo hicieron, 

observando que un alto porcentaje de la población recurrió al uso de medicina 

alternativa como opciones viables para la prevención de la COVID-19. Esto; como 

consecuencia de la crisis sanitaria a inicios de la pandemia, la mayor parte de la 

población optaron buscar por sus propios medios recursos o tratamientos que 

puedan contribuir en la prevención y tratamiento de la enfermedad (17). 

Tabla N 5. ¿Qué tipos de tratamientos alternativos ha utilizado? 

                      Respuesta Frecuencia Porcentaje 

                                Respuesta Frecuencia Porcentaje 

Válido Si 88 88.0 

No 12 12.0 

Total 100 100.0 
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Válido Medicina tradicional 48 48.0 

Vitaminas y suplementos 

alimentarios. 

18 18.0 

Medicina tradicional-Vitaminas 28 28.0 

Todas 6 6.0 

Total 100 100.0 

Fuente: Encuesta diseñada para recolección de información 

Realizado por: Andrea Ganán 

De la tabla N°5. El 48% de encuestados indicaron que utilizan la medicina 

tradicional, el 28% manifiesta adquirir tratamientos mediante medicina tradicional y 

vitaminas, de igual manera el 18% señalo la utilización de vitaminas y suplementos 

alimenticios, en relación al 6% que menciono que utilizó todos los tipos de 

tratamientos alternativo, estos datos permiten realizar un análisis de la situación 

actual en pandemia; la medicina tradicional aún prevalece en la población que la 

utiliza para tratar enfermedades en combinación de la alimentación, adicionándole 

vitaminas que algunos alimentos naturalmente ya poseen (18). 

 

Tabla N6. ¿Quién le recomendó estos tratamientos alternativos? 

 

                         Respuesta Frecuencia Porcentaje 

Válido Familia 40 40.0 

Amigos 10 10.0 

Vecinos 6 6.0 

Medico 26 26.0 

Experiencia propia 2 2.0 

Ninguno 2 2.0 

Familia-medico 14 14.0 

Total 100 100.0 

Fuente: Encuesta diseñada para recolección de información 

Realizado por: Andrea Ganán 
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De la tabla N°6. El 40% refiere que empezó a utilizar tratamientos alternativos 

recomendado por la familia, el 26% indico que fue recomendación del médico, al 

igual que el 14% que menciono que fue en relación  entre la familia y el médico, un 

10% señalaron que  fueron amigos y el  6% indicó que fueron recomendados por 

los vecinos aledaños; únicamente el 2% manifestó que fue por experiencia propia y 

otro 2% que indico que ninguno,  destacando que las personas que optan por tratar 

enfermedades de forma diferente a la convencional, viene directamente en 

recomendación y experiencia  de familiares cercanos. (19). 

 

Tabla N 7. ¿Utiliza la medicina natural como medida preventiva para la COVID-

19? 

                               Respuesta Frecuencia Porcentaje 

Válido Si 96 96.0 

No 4 4.0 

Total 100 100.0 

Fuente: Encuesta diseñada para recolección de información 

Realizado por: Andrea Ganán 

En la tabla N°7. El 96% indicaron que, si utiliza medicina natural como medida 

preventiva, mientras que el 4% señalaron que no la utilizaron en ninguna ocasión; 

lo cual podemos manifestar que la mayoría de la población ha empleado la medicina 

natural como una de las formas más factibles y accesibles en tiempo de pandemia 

para la prevención de la COVID-19. 

  

Tabla N8. Tipos de productos naturales utilizada en la prevención de la COVID-19 

según el área de residencia 
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Fuente: Encuesta diseñada para recolección de información 

Realizado por: Andrea Ganán 

Los resultados de la tabla N°8. El 50% consumieron otro tipo de medicina natural, 

entre ellos el más utilizado y mencionado por la población fue el eucalipto tanto a 

nivel urbano y rural, seguido del consumo del jengibre en un 14%, junto al consumo 

de naranjas equivalente al 14%; el eucalipto ha tenido un papel importante como 

medio de tratamiento ya sea utilizado en vaporizaciones, en pomada o en hoja 

natural. Tras el análisis de los datos obtenidos podemos mencionar que la utilización 

de medicina natural como medio curativo o preventivo aún prevalece en miembros 

de la familia que residen en las áreas rurales. 

 

Tabla N 9. ¿Utiliza la medicina natural para tratar síntomas leves de la COVID-19? 

                              Respuesta Frecuencia Porcentaje 

Válido Si 78 78.0 

No 22 22.0 

Total 100 100.0 

Fuente: Encuesta diseñada para recolección de información 

Realizado por: Andrea Ganán 

En la tabla N°9, El 78% indicaron que sí utilizaron la medicina natural para tratar 

síntomas leves, mientras que el 22% indicaron que no utilizaron medicina natural 

TIPOS DE PRODUCTOS NATURALES UTILIZADA EN LA PREVENCIÓN DE LA 

COVID-19 SEGÚN EL ÁREA DE RESIDENCIA 

Respuesta Urbano f (%) Rural f (%) Total, f (%) 

Jengibre 8(8.0) 8(6.0) 14(14.0) 

Ajo 2(2.0) 2(2.0) 4(4.0) 

Naranja 8(8.0) 4(4.0) 12(14.0) 

Miel de abeja 2(2.0) 8(8.0) 10(10.0) 

Limón 2(2.0) 2(2.0) 4(4.0) 

Otros 22(22.0) 28(28.0) 50(50.0) 

Ninguno 0 (0.0) 6(6.0) 6(6.0) 

Total 44(44.00) 56(56.0) 100(100.0) 
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para mejorar los síntomas de la COVID-19; la mayor parte de la población optó por 

utilizar la medicina natural como medio para aliviar síntomas leves de la COVID-19, 

siguiendo tradiciones ancestrales, puesto que algunos de los síntomas respiratorios 

son similares a otras enfermedades agudas respiratorias (20). 

 

Tabla N 10. ¿Presentó mejoría en su estado de salud después del uso de estos 

tratamientos naturales? 

                                Respuesta Frecuencia Porcentaje 

Válido Si 76 76.0 

No 24 24.0 

Total 100 100.0 

Fuente: Encuesta diseñada para recolección de información 

Realizado por: Andrea Ganán 

Los resultados de la tabla N°10. El 76% indicaron que sí, presentaron mejoría en su 

estado de salud, mientras que el 24% indicaron que no notaron ninguna mejoría. 

Tomando en cuenta que la mayoría de los síntomas tratados eran leves, los cuales 

podían ser tratados en casa. 

Tabla N 11. ¿Ha combinado la medicina tradicional con tratamiento médico para 

obtener mejores resultados? 

                                Respuesta Frecuencia Porcentaje 

Válido Si 40 40.0 

No 60 60.0 

Total 100 100.0 

Fuente: Encuesta diseñada para recolección de información 

Realizado por: Andrea Ganán 

Se evidencio en la tabla N°11. El 60% indicaron que no combinaron tratamientos, al 

contrario; el 40% señalo que sí han combinado la medicina tradicional con el 

tratamiento médico para obtener mejores resultados. Si bien es cierto; la mayoría 

de la población durante la pandemia se trató y  sigue tratando en casa, con los 

medios que tenía a su alcance, esto; por el temor a contagiarse y tener que asistir 

a la atención medica en Establecimientos de Salud con alta demanda de usuarios 
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por la misma causa, mientras que la escasa población que no obtuvo resultado 

positivos, optaron por acudir a médicos privados, aquí también se incluye la 

población que no tuvieron resultados positivos después de utilizar medicina natural 

y acudió al médico para conseguir mejores resultados y mejoría en su estado de 

salud (21). 

 

Tabla N 12. ¿Conoce o a escuchado sobre estos productos? 

                         Respuesta Frecuencia Porcentaje 

Válido Dióxido de cloro 4 4.0 

Ivermectina 24 24.0 

Etanol 44 44.0 

Dióxido-Ivermectina 18 18.0 

Ninguno 10 10.0 

Total 100 100.0 

Fuente: Encuesta diseñada para recolección de información 

Realizado por: Andrea Ganán 

Se observa en la tabla N°12. El 44% indico que conocen o a escuchado sobre 

Etanol, seguido del 24% señalaron sobre su conocimiento con la ivermectina, 

mientras que el 18% mencionó que conocían sobre el dióxido y la ivermectina, En 

tanto que el 10% señalo que no conocían ni ha escuchado de ninguno de los 

productos y el 4% indicaron que conocían sobre el dióxido de cloro. Adicionando a 

este análisis; gran parte de la población en algún momento ha escuchado o tuvo la 

oportunidad de conocer algunos de los productos que se viralizaron por varios 

medios de comunicación, redes sociales y los cuales prometían tratar o prevenir la 

COVID-19 (22).  

 

Tabla N 13 ¿Ha utilizado estos productos para prevenir la COVID-19? 

                                Respuesta Frecuencia Porcentaje 

Válido Si 54 54.0 

No 46 46.0 
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Total 100 100.0 

Fuente: Encuesta diseñada para recolección de información 

Realizado por: Andrea Ganán 

Se evidencio en la tabla N°13. El 54% indicaron que sí, entre los más utilizados 

fueron el etanol, que comúnmente la población lo conoce con alcohol artesanal, 

seguido de la ivermectina tanto inyectable como en comprimidos, mientras que el 

46% menciono que no utilizaron ninguno de estos productos, si bien la utilización 

del tradicional alcohol artesanal en la población rural es el más utilizado desde 

décadas, empleado en infusiones, como también utilizado por los curanderos o 

chamanes en rituales de curación. 

Tablas N 14. ¿Presentó efectos secundarios o problemas de salud después del 

uso de dicho tratamiento? 

                              Respuesta Frecuencia Porcentaje 

Válido Si 6 6.0 

No 94 94.0 

Total 100 100.0 

Fuente: Encuesta diseñada para recolección de información. 

Realizado por: Andrea Ganán. 

En la tabla N°14. El 94% indicaron que no, presentaron ningún problema de salud, 

mientras que el 6% indicaron que sí, presentaron efectos secundarios; entre ellos 

se menciona cefalea, debilidad, adormecimiento de extremidades. Destacando que 

la mayor parte de las personas que no presentaron problemas, fue porque no 

continuaron con el tratamiento, después de la primera dosis y porque consumieron 

pequeñas dosis recomendadas, en cambio el pequeño porcentaje que presentó 

problemas de salud, fueron porque tenían enfermedades concomitantes, 

adicionándole la edad de la persona. 

Discusión 

El estudio realizado; evidencia que el 48 % de  la participación fue del género 

femenino entre las edades de 18 a 40 años, siendo el área rural  en donde más se 

utilizó la medicina natural, las cuales reconocen una influencia por parte de 

familiares cercanos, se puede decir que la medicina natural se toma como una 
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medida alternativa para disminuir los síntomas de la COVID-19; si bien es cierto, 

hay evidencia empírica de que la misma puede ayudar a frenar los síntomas leves 

del virus, no existe evidencia científica hasta el momento que respalde la teoría de 

que la medicina natural sea la mejor opción para combatir al virus (23). 

En un artículo relacionado, describen que las personas emplean medicina natural 

debido a que es más asequible, y por ello se toma como opción principal, puesto 

que del total de encuestados, el 96% indicaron que alguna vez han consumo 

medicina natural, mientras que el 4% nunca lo ha hecho, se demuestra que las 

personas están de acuerdo a que en alguna ocasión en sus vidas han hecho uso 

de la medicina natural, esto lo menciona Zambrano-Z y Bedon L  en su trabajo de 

investigación; Efecto de la medicina natural para contrarrestar los síntomas de la 

COVID-19 (24). 

En el presente trabajo; se muestra que entre los productos naturales más utilizados 

tanto en el área rural como urbana concuerdan con el uso del eucalipto, seguido del 

jengibre y la naranja, estos resultados coinciden con un estudio similar en donde se 

redacta que durante los meses de esta pandemia se consumieron en mayor 

cantidad el eucalipto (52,2%) y el jengibre (23,6%), tanto a nivel rural y urbano, 

seguido de otro tipo de medicina herbaria que la población considera importante 

para la prevención y tratamiento de la COVID-19, así lo menciona  Estrella-González 

M, en su artículo; Medicina herbaria como prevención y tratamiento frente a la 

COVID-19 (25). 

Adicionalmente se obtuvo un 54% de la población que ha utilizado productos  para 

tratar la COVID-19, a diferencia de la medicina natural, estos productos vinieron a 

tomar lugar en el mercado porque prometían curar o prevenir la enfermedad, de los 

cuales un 94% que utilizaron etanol o ivermectina no presentó efectos secundarios 

ni problemas de salud debido a que no continuaron con el tratamiento después de 

la primera dosis, al contrario del 6% que presentaron cefalea, debilidad, 

adormecimiento de extremidades desde la primera dosis del tratamiento 

proporcionado.Se puede observar en páginas de la Organización Panamericana de 

la Salud en donde mencionan que el consumo de cualquier alcohol conlleva riesgos 

para la salud, pero el consumo de alcohol etílico (etanol) de alta concentración, 
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especialmente si ha sido adulterado con metanol, puede tener graves 

consecuencias para la salud, incluida la muerte (26), ante esto; no hay evidencia de 

que el consumo de alcohol etílico ofrezca protección alguna contra la COVID-19 o 

tenga efecto favorable alguno en la evolución o el desenlace de ninguna 

enfermedad infecciosa (27). 

A diferencia de la ivermectina, no existen suficientes estudios que demuestren 

buena tolerancia y que exista efectos secundarios dependiendo la dosis. En julio del 

2021 se concluyó en Egipto, un ensayo clínico que evaluó el posible rol de la 

ivermectina administrada por vía oral en familiares asintomáticos luego del contacto 

cercano con pacientes con la COVID-19. Los autores reportaron que en el grupo 

que recibió ivermectina, 11 participantes (5,4%) presentaron efectos adversos: 

diarrea (1,5 %), náuseas (1 %), fatiga (1 %), somnolencia (0,5 %), dolor abdominal 

(0,5 %), sensación de ardor (0,5 %), acidez (0,5 %) y hormigueo / entumecimiento 

(0,5 %) ;así lo redacta Luque-Espino J y Pareja-Cruz A, en su artículo; Seguridad y 

eficacia de ivermectina en tiempos de COVID-19 (28).Sin embargo la ivermectina 

generalmente se tolera bien a dosis autorizadas para otras indicaciones, los efectos 

secundarios podrían aumentar con  dosis mucho más altas para que las 

concentraciones de ivermectina en los pulmones  sean efectivas contra el virus (29). 

Por la misma razón; la Agencia Europea de Medicamentos desaconseja el uso de 

ivermectina para la prevención o el tratamiento de COVID-19 no se pueden 

recomendar actualmente fuera de los ensayos clínicos controlados, al momento se 

necesitan más estudios para sacar conclusiones sobre si el producto es eficaz y 

seguro en la prevención y el tratamiento de la COVID-19 (30). 

Conclusiones 

En base a la investigación realizada, se concluyó que la mayoría de la población 

encuestada optó por la utilización de algún tratamiento alternativo en medio de la 

crisis y colapso de los Establecimientos de Salud durante la pandemia, entre ellos 

se mencionaron la medicina natural tanto en áreas rurales como urbanas, la misma 

fue de gran ayuda con lo que respecta a disminuir  síntomas respiratorios leves en 

casa,  así como la obtención y adquisición de productos que prometían la curación 

y la prevención de la COVID-19, del área encuestada la mayoría de  la población ha 
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escuchado y utilizado este tipo de productos entre ellos los más utilizados fueron el 

etanol y la ivermectina, la mayoría coincidían que no volvieron a utilizar el producto 

después de la primera dosis o aplicación, esto; debido a que no mejoró su estado 

de salud o presentaron efectos secundarios después de la segunda dosis de haber 

consumido el producto, ello permite demostrar la  importancia de realizar otras 

investigaciones relacionadas con la medicina natural, como ensayos clínicos de 

productos que afirman la prevención y tratamiento de la COVID-19. 

Considerando que cualquier propuesta de medicamento o tratamiento contra esta 

enfermedad, para validar su eficacia es necesario un minucioso proceso de 

investigación, experimentación y control de efectos secundarios a fin de poder 

recomendar finalmente su uso de manera segura en la población. 
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