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RESUMEN

La investigacion surge a razon de que la pandemia COVID-19, afecto el desarrollo de
los nifios y personas en general, debido a que el confinamiento y otras restricciones,
hicieron que el sistema de educacion pase a modalidad online, lo cual genero una serie
de inconvenientes entre los cuales se pueden mencionar el rezago escolar, la falta de
autonomia, e incluso el temor a la interaccion entre compafieros. En tal motivo, el
objetivo de la investigacion consistio en establecer el nivel de desarrollo de los nifios
menores de 4 afios de edad del Centro de Desarrollo Infantil Angela Mufioz para
identificar criterios que permitan el desarrollo de un cuento motor. Para lo cual se
aplicé una metodologia con enfoque Cuantitativo de disefio cuasi experimental;
asimismo, la investigacion cumpli6 con todos los principios bioéticos de Helsinki, para
evitar producir algun tipo de inconveniente o problema con la poblacion de estudio.
Los resultados obtenidos en el pre test, determinaron que, en el desarrollo global, el
56,7% es dudoso, y el 23,3% anormal, por tal motivo, es evidente que existen falencias
en el desarrollo de estos grupos de nifios; no obstante, luego de la aplicacion del cuento
motor, en base a los resultados del post test, Gnicamente el 3% se mantuvo en un
desarrollo negativo. En conclusién, la aplicacion del cuento motor, se considera como
una herramienta de gran utilidad, debido a que ayuda a que los nifios puedan
desarrollarse adecuadamente y adaptarse a su entorno luego de haber vivido un

confinamiento de aproximadamente dos afos.

Palabras clave: Cuento Motor, Desarrollo global, Estimulacion temprana,
Motricidad.
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ABSTRACT

The investigation arises due to the COVID-19 pandemic. It affected the development
of children and people in general because the confinement and other restrictions made
the education system go online, which will leave a series of consequences, among
which we can mention school backwardness, lack of autonomy, and even the fear of
peer interaction. For this reason, the aim of this research is to establish the level of
development of children under four years old at the Angela Mufioz Child Development
Center to identify criteria that allow the development of a motor story. Thus, a
methodology with a quantitative approach to the quasi-experimental was applied. In
addition, this research complied with all the Helsinki bioethical principles, to avoid
producing any type of inconvenience or problem with the study population. The results
obtained in the pre-test determined that, in global development, 56.7% is doubtful and
23.3% abnormal. Therefore, it is evident that there are shortcomings in the
development of these groups of children; however, after the application of the motor
story, based on the results of the post-test, only 3% remained in a negative
development. In conclusion, the application of the motor story is considered a very
useful tool because it helps children to develop properly, and adapt to their

environment after having lived in confinement for approximately two years.

Keywords: Early stimulation, Global Development, Motricity, Motor Stor.
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CAPITULO |
EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1 Introduccion

El presente proyecto de investigacion se titula: EL CUENTO MOTOR EN EL
DESARROLLO DE NINOS MENORES DE 4 ANOS DURANTE EL
CONFINAMIENTO POR COVID-19, se busca crear un Cuento Motor con la
finalidad de alcanzar el desarrollo global normal de los nifios y nifias menores de 4
afios que asisten al Centro de Desarrollo Infantil “Angela Mufioz” de la ciudad del

Puyo provincia de Pastaza

La importancia de este tema radic6 en que, un tipo de coronavirus provocd una
pandemia debido a su facil propagacién y a sus altos indices de mortalidad (Diaz-
Castrillon & Toro-Montoya, 2020). En tal sentido, los gobiernos a nivel mundial
empefiados en frenar los contagios tomaron una diversidad de medidas como el
confinamiento, restricciones de movilidad, paralizacion de las actividades econdémicas

no indispensable y la educacion (ILPES, 2021).

El sistema educativo se consideré6 como uno de los mas afectados, pues a nivel
nacional, no estuvo preparado para afrontar la modalidad online, y en el caso de los
centros infantiles se tuvo que paralizar las actividades, lo cual, perjudicé el desarrollo
de los nifios que comenzaban su etapa escolar, y que, al ser de manera virtual, provoco
un retraso escolar por la falta de seguimiento de un profesional, y el escaso
acompafiamiento en casa. Por consiguiente, la investigacion tuvo como principal
intencion identificar las estrategias de intervencidn necesarias para contrarrestar los

problemas en el desarrollo de los nifios, ocasionados por el confinamiento.

La metodologia empleada tuvo un enfoque cuantitativo, cuasi experimental, debido a
que, se aplico un test que permitié analizar y vincular datos cuantitativos con el
propdsito de tener un criterio mas completo del fenomeno de estudio. Este enfoque
demandd el andlisis e interpretacion de datos, teorias, disciplinas, disefios, y métodos
que permitieron dar solucién a un problema de investigaciéon. El instrumento de

recoleccion de datos que se empled es el Test de Denver I, (Anexo 1) que permitid



evaluar cuatro areas del desarrollo de los nifios, personal-social, motor fino-adaptativo,

lenguaje, y motor grande.

La investigacion se realizo en varias etapas, en primera instancia se identifico un
Centro de Desarrollo Infantil al que asistian nifios menores de 4 afios; posterior a eso,
se procedio a identificar el test adecuado para realizar el diagndstico, paralelamente,
se estructuro la carta de consentimiento (Anexo 2) para que los padres autoricen que
los nifios sean evaluados. Ademas, luego de obtener el consentimiento de cada padre,
se aplico el pretest, el cual evidencid problemas en el desarrollo de los nifios;
asimismo, mediante a la revision bibliografica, se pudo identificar al cuento motor
como herramienta de desarrollo. Se disefiaron seis cuentos, y se los ejecutd durante el
regreso progresivo a las aulas. Finalmente, se aplicé un post test, que determind que
hubo una mejora significativa en el desarrollo debido a la aplicacién de las actividades

propuestas.

Las principales limitaciones que se evidenciaron se enmarcan en el temor de los padres
de llevar a sus hijos a las instituciones educativas, pues son consideradas como focos
de contagio, razon por la que, se suspendieron las clases presenciales y todo paso a la
modalidad online, que mostro falencias, debido a la falta de preparaciéon, los problemas
de conectividad y recursos econdmicos, etc. La virtualidad dificulto el trabajo con los
niflos de las primeras etapas, pues ellos requieren la asistencia presencial para
desarrollar sus actividades, y al ser estas de forma virtual, no pudieron trabajarlas, y
no desarrollaron ciertas habilidades necesarias en el ambito académico. Hubo
dificultad en la aplicacion de los test, pues el retorno era progresivo e incluso algunos
no asistian, lo que retraso el diagndéstico, y generd complicaciones en la aplicacion de

las estrategias para mejorar los problemas de desarrollo durante la pandemia.

Por dltimo, se encontré pocas investigaciones que relacionen directamente la
incidencia de los cuentos motores en el desarrollo de los nifios durante la pandemia,
por esta razon, se abren nuevas lineas de investigacion, que busquen reducir los efectos
adversos del confinamiento, durante el regreso progresivo a las aulas, se estan

evidenciando los efectos de casi dos afios de confinamiento y clases virtuales.



1.2 Justificacion

Esta investigacion, sobre la pandemia que agobi6 a todo el mundo y que causo la
enfermedad COVID-19, hizo que los gobiernos tomen medidas dréasticas en cuanto a
movilidad, trabajo, educacién, vida social, entre otras. No obstante, en la que se puso
mayor énfasis es en el tema de la educacion, en el Ecuador desde el momento que se
declar6 Estado de Excepcion por la emergencia sanitaria, el sistema de educacion paso
de la educacion presencial a la educacion virtual. Esto afecto considerablemente el
desarrollo de los nifios y adolescentes, tanto en el sector rural como urbano,
evidenciandose segun palabras de la Ministra de Educacion el aumento a la desercion
escolar, con aproximadamente 150.000 nifios y adolescentes que dejaron de estudiar y
se limitd la interaccion entre estudiantes y profesores (Brow, 2021; Franco & Cobos,
2019).

La falta de conectividad e interaccion y el temor al contagio, profundizé los problemas
en las relaciones interpersonales y generd problemas a nivel motriz y psicosocial, que
se evidencio en el miedo, inseguridad y temor, lo que en los nifios causa sentimiento
de indefension que afecta a distintas areas y situaciones de la vida cotidiana que
incluye su desarrollo (Kaiser & Leticia, s. f.). Este problema, se comprobé en el
diagnéstico que se realizo a los nifios que de manera progresiva asisten al CDI “Angela
Muioz”, y que han demostrado temerosidad de tener contacto con las profesionales y

demas nifios de la institucion.

La investigacion permitio analizar trastornos y problemas como el retraso escolar, la
inseguridad, la falta de autonomia, los cuales se presentaron en el desarrollo de los
nifios a causa del confinamiento de la COVID-19. Y que, en base a un acercamiento
previo a la bibliografia, se pudo determinar que los aspectos negativos mas relevantes
son, que se cred6 mayor dependencia emocional, inmadurez mental, problemas de
suefio, aumento de la obesidad infantil, y mayor dependencia a dispositivos
electronicos. Todo esto ha tenido un impacto negativo en el desarrollo de los nifios, no
obstante, se presentd la oportunidad para mejorar este tipo de problemas con el
acompariamiento de los padres, y la reduccion de problemas o riesgos fisicos (Lizondo
etal., 2021).



Por lo que, la investigacion tuvo como objetivo establecer estrategias que ayuden a
superar las secuelas en el desarrollo de los nifios que estan asociadas al confinamiento
por la COVID-19, en los nifios y nifias que asisten de manera progresiva al CDI
“Angela Mufioz”. Estas estrategias estuvieron enfocadas en el desarrollo arménico de
los nifios, su vision integradora, y el fortalecimiento de la personalidad, para lo cual,
estaran basadas en constructos sociales y mediante estimulos psicoldgicos, afectivos,
sociales y motrices, que permitan estimular a los nifios y nifias, a tal punto que se
genere mayores conexiones neuronales a nivel cortical y que son desencadenantes de
neurotransmisores que fortalecen la motivacion hacia un mejor y nuevo aprendizaje.
(Lai et al., 2017).

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general

Determinar como el cuento motor reduce los problemas de desarrollo ocasionados por
el confinamiento por la pandemia COVID-19 en los nifios menores de 4 afios del CDI

“Angela Munoz”

1.3.2 Objetivos especificos

e Fundamentar teéricamente en que consiste la estrategia del cuento motor y
como se relaciona con el desarrollo de los nifios.

e Diagnosticar la situacion actual del desarrollo de los nifios menores de 4 afios
del CDI “Angela Mufioz”

e Elaborar un cuento motor adaptado a los tiempos de la pandemia de Covid —
19 para mejorar el nivel de desarrollo global.

e Validar la efectividad del cuento motor en el desarrollo de los nifios menores

de 4 anos.



CAPITULO 1I
ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS
2.1 Antecedentes Investigativos
2.1.1 Psicomotricidad, definiciones y trastornos

La psicomotricidad tiene como finalidad alcanzar el desarrollo y potencializacion del
ser humano, a través de un abordaje corporal (movimiento, postura, accion y gesto) de
las capacidades del individuo. Asimismo, busca llegar por la via corporal al desarrollo
de las distintas actitudes y potencialidades del sujeto en todos sus aspectos entre los
cuales se destaca el motor, el social-afectivo, comunicativo-linglistico, y el

intelectual-cognitivo (Simdn-Benzant & Lores-Ruiz, 2013).

A través de los tiempos, la humanidad experiment6 una serie de desastres naturales,
guerras y pandemias que dejan secuelas, especialmente en los nifios, que dependiendo
la negatividad de un acontecimiento reaccionan de distinta forma, no obstante, se
determiné que siguen patrones conductuales, es decir, hay comportamientos similares.
Estos comportamientos siguen un proceso de tres etapas, la resiliencia, la recuperacion
y la cronica, mediante los cuales las personas se acoplan a estos sucesos, para no ver
afectado su desarrollo. Entonces, para mejorar su desarrollo se requiere del apoyo
social, que garantice la proteccién de los nifios, siendo necesarios los programas de
prevencion e intervencion, para enfrentar una crisis, en este caso, la relacionada al
COVID-19, que evidencid que no existieron los protocolos para su contencion a corto
plazo, y demostro la necesidad de planes sanitarios de emergencia (Vericat & Orden,
2013).

Se empezd haciendo énfasis en que la psicomotricidad, se define como él logro del
aprendizaje a través de las habilidades relacionadas a las competencias de
conocimiento, es decir, cognitivas y afectivas. Estas capacidades estan integradas por
varios aspectos, entre los cuales menciona: la percepcion en funcién de los cinco
sentidos, la preparacion relacionada con las capacidades fisicas y emocionales, los
movimientos guiados y acostumbrados, los movimientos completos, el ajuste de

movimiento y, la creatividad, las cuales suelen ser trabajadas en los primeros afios de



escolaridad de los nifios, y que debido al confinamiento no se han podido realizar de
forma presencial (Mohsen & Hegazy, 2021).

Por lo que, el desarrollo psicomotriz de los nifios, consiste en la adquisicion progresiva
de habilidades funcionales, que son el reflejo de la maduracion de las estructuras del
Sistema Nervioso Central (SNC). Este proceso es de caracter continuo, es decir, va
desde la concepcion hasta la madurez que suele ser muy similar en todos los nifios,
unicamente puede tener variaciones en el ritmo, y que les permite adquirir habilidades
motoras, manipulativas, de lenguaje y sociales. Dichas habilidades, ayudan a que los
nifios progresivamente alcancen la independencia y la adaptacion al entorno en el que
vive. Alcanzar su méaximo desarrollo depende de la correcta maduracién del SNC, de
los érganos de los sentidos, y de un entorno psicoactivo adecuado y estable desarrollo,
cabe mencionar que existen factores que pueden generar problemas en su normal

funcionamiento (Andrés & Pastor, 2014).

A esto, se le conoce como retraso psicomotriz, lo cual implica que, en un diagndstico
previo, se evidencia que los nifios en sus primeros afios de vida, presentan una
secuencia lenta para ejecutar actividades que segun la edad deberian estar ya
desarrolladas, por otra parte, es importante tener un diagndstico exacto, debido a que,
el retraso puede ser global o afectar a una zona especifica, para lo cual se requiere de
la intervencion de un especialista que haga el diagndstico y disefie un programa segun

la necesidad de cada nifio (Narbona & Schlumberger, 2008).

El retraso en el desarrollo de los nifios, se refleja cuando experimenta una lentitud en
sus habilidades fisicas, emocionales, sociales y de comunicacion, haciendo que se
tarden mas en el desarrollo de nuevas habilidades en comparacion de los demas. Por
ello, se requiere de mayor atencién especialmente en la primera etapa de la nifiez,
asimismo, hay que tener en consideracion el desarrollo del habla, el comportamiento
cognitivo y social, para detectarse a tiempo cualquier anomalia que se pudiese
presentar. Los tipos de trastornos en los nifios pueden ser: retraso cognitivo, del
movimiento, social, emocionales y de comportamiento, retraso del habla, entre otros.
Y la sintomatologia, se puede manifestar en el temor de interactuar con las personas,
disgusto por las multitudes, reacciones exageradas, miedos, etc., lo cual se agudizo

con el confinamiento (Mohsen & Hegazy, 2021).



De acuerdo con (Vericat & Orden, 2013), los trastornos en el desarrollo mas comunes
que se presentan en los nifios son, trastornos especificos del lenguaje y del habla,
trastornos del desarrollo especificos del aprendizaje escolar, trastornos del desarrollo
especificos del desarrollo psicomotor, trastornos del desarrollo especificos mixtos,
trastorno generalizado del desarrollo, otros trastornos del desarrollo psicolégico.
Todos estos deben abordarse reconociendo la diversidad del comportamiento humano,
y considerando las particularidades culturales, que reducen la complejidad de las
relaciones que se establecen entre los procesos de crecimiento - desarrollo y la edad

social.

2.1.2 Efectos de la pandemia en el desarrollo de los nifios

Es evidente que existe una diversidad de trastornos que estan relacionados al desarrollo
de los nifios. Para efecto de la investigacion se hizo énfasis en el tema de la pandemia,
debido a que es un tema que perjudicé a todos los seres humanos, especialmente a los
mas vulnerables como los nifios. No obstante, son pocos los registros acerca del
impacto del cierre de las escuelas en la vida de los nifios. Hay indicios de que la
clausura de las clases presenciales, profundizdé los problemas de desigualdad,
exclusion, desnutricion, entre otros. Asimismo, se observa un crecimiento
considerable de casos de interrupcion del aprendizaje, la exacerbacion de las
disparidades y los problemas de salud mental, incluidos también, la violencia
domeéstica, que son factores que limitan el desarrollo de los nifios, y que pueden ser
causantes de problemas de salud mental y psicomotrices (European Centre for Disease
Prevention and Control, 2020).

Para (Cifuentes-Faura, 2020) el cierre de las instituciones educativas ha provocado un
mayor aislamiento social en los nifios, lo cual, repercute en su desarrollo. Esta
problematica se profundizé en las familias de escasos recursos, pues a pesar de que,
muchas escuelas estan empleando la modalidad online para continuar el proceso de
aprendizaje, no cuentan con los recursos y medios necesarios para que sus hijos puedan
conectarse, por consiguiente, muchos nifios en todos los niveles estan presentando

vacios que en el regreso progresivo a clases se estan evidenciando.

Thompson (2020) en su informe para UNICEF, indic6 que aproximadamente el 70%
de los nifios en edad preescolar no tienen acceso a la educacion a distancia, debido a

los obstaculos y las limitaciones de este tipo de educacion, la falta de programas de



educacion a distancia para este nivel educativo, asi como la ausencia de materiales
para esta modalidad de aprendizaje en el hogar. Cabe recalcar, que este porcentaje
también les corresponde a nifios que empiezan su etapa escolar y que asisten a los
diversos tipos de instituciones de educacion, es decir, inicial 1y 2 en lo que ingresan
nifios de 4 afios. Por consiguiente, estas cifras también son el reflejo de lo que pasa en

estos niveles.

Con lo expuesto por Cifuentes-Faura (2020) coincidié el estudio realizado por el
Banco Mundial que concluy6 que la pandemia dio un duro golpe a la educacion,
especialmente en las zonas vulnerables en las que no hay acceso a internet ni el
acompariamiento necesario para que los estudiantes desde la etapa inicial puedan
acceder a una educacién de calidad, provocando asi el incremento drastico de la
desercion escolar. Es prudente poner en evidencia estos problemas, porque se ven
reflejados en el déficit y retraso escolar que tienen todos los estudiantes, y mas adn los
mas pequefios que no tienen adn las bases para educarse de manera virtual, por

consiguiente, su ensefianza es la que mas se ha visto afectada (Thompson, 2020).

Otros problemas que resultaron del confinamiento en el que viven los nifios, son la
reduccion de la actividad fisica, convirtiéndolos en sedentarios, por lo cual sufren
trastornos o irregularidades en el suefio, ademas, han incrementado la ingesta de
productos procesados, y se han convertido en dependientes de los dispositivos
tecnoldgicos, lo cual producen problemas de salud fisica y mental que desencadenan
en factores que limitan el desarrollo, y que ademas, causan problemas como estrés,
ansiedad, miedo, frustracion y desmotivacion, los cuales se han visto reflejados en el

convivir diario de los nifios, y en sus habilidades esenciales (Wang et al., 2020).

Como se hizo mencién, gran parte de las investigaciones no proporcionan resultados
concluyentes sobre la influencia del confinamiento en el desarrollo de los nifios, pero
los datos bibliograficos, permiten conocer que las areas méas afectadas suelen ser el
area cognitiva y social de los nifios, pues al estar confinados, se produjeron
repercusiones negativas sobre el desarrollo de todas las habilidades esenciales, y mas
aun en las de los nifios que estan empezando su vida escolar, y que han visto como el
cierre de las actividades académicas, la limitada practica de actividad fisica y la poca

convivencia social, freno su crecimiento .



Estos aspectos solian trabajarse en los centros educativos y de estimulacidn temprana,
no obstante, varias investigaciones evidenciaron una serie de problemas durante la
ensefianza online, especialmente en lo que respecta al dominio afectivo y psicomotor.
En el primero, los inconvenientes encontrados son el desinterés por el aprendizaje,
falta de honestidad y responsabilidad e indisciplina. Mientras que, en lo psicomotor,
la falta de interaccion y cooperacion entre alumnos condiciona la aplicacion de la
practica en el proceso de aprendizaje. Se concluyo que, se requiere la creacion de una
atmosfera de aprendizaje exploratorio que evite la monotonia y permita crear normas
y habitos que mejoren la calidad de la educacion y, de esta forma, el desarrollo de los
nifios (Sanchez-Reyes et al., 2020).

2.1.3 Estrategias y técnicas de desarrollo psicomotriz:

En base a lo expuesto, y considerando que la cognicion y la psicomotricidad son pilares
en el desarrollo de los nifios, es importante el uso de distintas técnicas o estrategias
que les permita desarrollarlas de mejor forma, especialmente en los mas pequefios, que
han visto vulnerados su derecho a una educacion de calidad, cabe indicar que, este
problema es a nivel mundial, por la cual no se debe hacer comparaciones, sino buscar
las alternativas de intervencion que permitan contrarrestar los efectos de la pandemia
en los estudiantes, especialmente en los mas vulnerables y que no han tenido los

medios para continuar aprendiendo (Supartini et al., 2020).

Por todo lo mencionado, es necesario que en las instituciones que ofrecen educacién
inicial, se planteen estrategias que permitan reducir los efectos adversos de la
pandemia, (Kaiser & Leticia, s. f.) IndicO que estas estrategias segun Piaget deben
Ilevarse a cabo permitiendo que los nifios interactien con el entorno que los rodea, lo
cual, les permite adquirir autoconfianza. Para este fin, recomienda como estrategia el
uso del arte, el baile, la musica, la pintura. Ademas, es necesario que los docentes o
encargados del grupo se muestren gentiles y amables, esto también motiva a los nifios

a participar en actividades que le permiten desarrollarse.

Las actividades ludicas también constituyen una opcion para trabajar en el desarrollo
de los nifios. Estas actividades se definen como herramientas que dan solucion a un
problema relacionado en la educacion de los nifios. Son métodos dinamicos e
interactivos que emplean la creatividad pedagdgica de los juegos didacticos, las

técnicas y los ejercicios creados para desarrollar aprendizajes significativos apoyados



en técnicas de conocimiento, habilidades sociales y, la asociacién de valores que
contribuyen al desarrollo de los nifios (Kaiser & Leticia, s. f.).

Segun Pimentel-Huayllasco (2021) los juegos son considerados como una estrategia
eficiente en el desarrollo psicomotriz en los nifios en edades de 3 y 4 afios. Pone énfasis
en juegos tradicionales, por ejemplo, la rayuela, ayuda a mejorar el control de su
postura, asi como también, habilidad para caminar y saltar. Asimismo, menciond que
los juegos cumplen un rol importante en la formacion del caracter de los nifios, debido
a que desarrollan valores, solidaridad, cooperacion, respecto, honestidad, entre otros,

que promueven el desarrollo de los nifios y la forma como interacttian con su entorno.

2.1.4 Cuento Motor

Se considera al cuento motor como el eslabon previo al cuento escrito, es decir, puede
tener incidencia directa en la capacidad expresiva de los nifios, pues al realizarlo se
convierte en el protagonista de la historia, lo que le permite desarrollar sus habilidades
cognitivas y motrices. Ademas, se constituye en una fuente de motivacion para que los
nifios tengan interés por descubrir historias y personajes que les permitan adentrarse

en actividades de entrenamiento como libros, teatros, etc. (Iglesia, 2012).

Los cuentos motores, son de gran utilidad para el desarrollo de los nifios, pues es una
estrategia dinamica que abarca el trabajar con diferentes habilidades a nivel fisico,
cognitivo y social, lo cual, les permite mejorar el crecimiento y desarrollo de los
infantes. Adicionalmente, tiene incidencia directa en la capacidad de expresion de los
nifios, y también, es una fuente de motivacién que genera mayor participacion de los
niflos en actividades que le permitan descubrir nuevas maneras de crecer y

desarrollarse en conjunto con todos quienes estan a su alrededor (Haro-Guallco, 2018).

Este tipo de estrategias, ademas, permiten que se potencialice la actividad fisica y
mental lo cual favorece el desarrollo de las &reas cognitiva, social, afectiva y motora;
y mejoran las conductas de imitacion, indagacion, experimentacion, manipulacion,
expresion, etc. Por ultimo, su objetivo es interdisciplinarizar distintas areas como la
musical, la plastica y corporal, ademas, los contenidos de lo corporal con los de otras

materias, con el objeto de globalizar la ensefianza (Otones, 2014).



Finalmente, Cerezo-Ros (2021) indica que el principal beneficio de esta estrategia es
que trabaja la inteligencia emocional de los nifios, que se convierte en la clave del éxito
académico y la formacion integral. Ademas, si se usan materiales reciclados fomentan
en los nifios el espiritu de cuidar el medio ambiente, mientras explotan su capacidad

creativa en la que se involucran todas las habilidades necesarias en la edad preescolar.

2.2 Fundamentacion teérica
2.2.1 Cuento Motor
Definicién

Se lo conoce también como cuento psicomotor, consiste en cuentos que suelen jugarse
de manera vivencial y colectiva. Son narraciones de situaciones imaginarias en las que
los nifios se convierten en los protagonistas, mediante la realizacion de tareas motrices,
actividades y juegos, que tiene como principal finalidad que los nifios y nifias creen
sus propios conocimientos basados en sus experiencias (Haro, 2018).

Segun Lopez (2016) los cuentos motores representan un gran apoyo para los procesos
de estimulacion temprana, pues se constituyen propuestas metodoldgicas para el
trabajo de las funciones bésicas, como por ejemplo, la expresion corporal y fisica.
Ademas, refuerza la capacidad de imaginacion de los nifios, debido a que, como se
hizo mencion, los cuentos motores buscan el protagonismo de los nifios, para lo cual,

tienen que involucrarse en el personaje y desarrollar sus habilidades imaginativas.
Objetivo del cuento motor

De acuerdo con Salazar (2016) los objetivos especificos del cuento motor son, afianzar
las areas cognitiva, afectiva, social y motora de los nifios; desarrollar elementos
psicomotores basicos, como el esquema corporal, la lateralidad, la estructuracion
espacial y temporal, el ritmo, la coordinacion motora, entre otros; estimular las
capacidades fisicas; fomentar la creatividad haciendo que tenga la capacidad

interpretativa a nivel corporal y verbal; y lograr que tomen sus propias decisiones.

Por su parte, Villalva (2017) argumenta que uno de los objetivos principales del cuento
motor es lograr el desarrollo de las habilidades motrices de los nifios, debido a que este

aporta en el desarrollo de la destreza fina motriz, y adicionalmente, mejora



considerablemente la creatividad y nivel de desarrollo intelectual. Por este motivo, se
constituye en una herramienta pedagdgica que emplea una gama diversas actividades
didacticas que son atractivas y de alto interés para los nifios, quienes toman la iniciativa

para ser participes de este tipo de actividades.
Caracteristicas del cuento motor

La principal caracteristica de los cuentos motores es que se ha constituido como el
principal nexo de unién que existe entre los nifios y los tutores o padres, debido a que,
el nifio escucha con atencién y realiza las actividades de manera libre y espontanea, y
el interventor logra que se desarrolle y afirme el esquema corporal, y otras habilidades
necesarias para su desarrollo (Arias, 2015).

Para Chasi (2019) las caracteristicas del cuento motor son las siguientes:

e Presenta una estructura secuencial-lineal, en la que intervienen personajes
faciles de reconocer.

e Se adaptan a la edad de los nifios.

e Laduracién debe ser breve, debido a la capacidad de atencién de los nifios.

e Debe tener un titulo sugestivo para el nifio o nifia.

e Debe lograr la participacion de los nifios a través de las diferentes
onomatopeyas, respuestas aisladas y reiteradas.

e Debe tener notas de humor.

e Laforma linglistica debe ser de facil aprendizaje.

e Se deben usar cuentos de diferentes gamas, fantasias, naturaleza, etc.

e Pueden interdisciplinarze con otras areas.

e Debe ser del interés de los nifos.
Elementos del cuento motor

De acuerdo con Marifio (2019) los elementos que comprenden los cuentos motores son

los siguientes:

e Personajes o protagonistas: son el centro dentro de narracion, van apareciendo
segun como los vaya mencionando el autor, lo cual, puede ser de manera

directa o indirecta, de acuerdo cada situacion del cuento.



e Ambiente: es el lugar fisico en el que se desarrolla el cuento, son los espacios
en los que se ejecutan las escenas.

e Tiempo: puede ser considerada la época 0 momento en el que se desarrolla el
cuento.

e Atmosfera; hace referencia al mundo en donde se desarrolla el cuento, puede
considerarse como el estado emocional que predomina en la historia.

e Trama: son las acciones que mueven al cuento, tiene como caracteristica, la
oposicion de fuerzas externas del hombre con la naturaleza o internas del
hombre consigo mismo.

e Intensidad: se refiere al desarrollo de la idea principal del cuento, y se va
descartando las ideas o situaciones intermedias.

e Tension: se da cuando en cada momento se van adentrando a la historia para
conocer el desenlace.

e Tono: es la actitud del lector durante el trascurso del cuento.
Enfoques y criterios del cuento motor

Con respecto a los enfoques, Tisalema (2016) menciona gque los cuentos motores son
analizados desde diferentes percepciones. La primera es como fuente de motivacion,
pues despierta el interés para descubrir historias y personajes, que ayudan a que los
nifios se introduzcan en el cuento, ademas, son una herramienta de autoconocimiento,
lo que implica conocer su propio cuerpo, y conocer la relacion con los demas, sin
descuidar el tema del movimiento y desarrollo de habilidades motrices. Asimismo, es
un recurso didactico, que se ha convertido en una estrategia innovadora que crea un
vinculo afectivo entre el profesor y el alumno, lo cual ayuda a adquirir un aprendizaje

significativo.

Con respecto a los criterios metodoldgicos que se deben tener en consideracion para
la aplicacion del cuento motor, segln Espejo (2013) son los siguientes: a. la persona
que guia el cuento debe conocerlo con anticipacion; b. el relato debe ser con palabras
sencillas; c. el material debe ser preparado con anterioridad; d. se debe adecuar el lugar
donde se va a ejecutar; e. se tiene que plantear una forma alterna para relatar el cuento,
para casos en que no se pueda ejecutar de forma correcta; f. debe tener actividades de
calma y dindmicas que permitan la observacion, la exploracién y la experimentacion;

g. el guia debe integrarse en la representacidn con los nifios; h. la escenificacion debe



tener tres partes, inicial o de animacion, principal o de desarrollo, y de vuelta a la
calma; i. no deben durara mas de 10 minutos; j. se debe aplicar actividades de

retroalimentacion, para identificar si el cuento cumplié con su objetivo.
2.2.2 Psicomotricidad
Definicion

La psicomotricidad proviene de psico que hace mencion a la actividad psiquica y
motriz que se refiere al movimiento corporal. Ademas, responde al aspecto evolutivo
del ser humano, quien va adquiriendo de forma progresiva habilidades, conocimientos
y experiencias desde la infancia (Masaquiza, 2015). La psicomotricidad abarca las
interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas y sensoriomotrices en la capacidad

de ser y expresarse en un contexto psicosocial (de Quiro, 2012).

Se constituye como una disciplina que se basa en la concepcion integral del ser
humano, que se ocupa de la interaccion que existe entre el conocimiento, la emocion,
el cuerpo y el movimiento, y lo importante que son para el desarrollo de la persona,
asi como también, la capacidad para expresarse y relacionarse con el entorno
(Mendiara, 2016).

A traveés de la psicomotricidad da respuesta a los fendmenos psicoldgicos y motores,
de manera que establece aproximaciones a la relacién existente entre ambas variables
(Garcia & Berruezo, 2013). Por su parte, Heredia (2015) concluy6 que el cuerpo del
ser humano no es una maquina deportiva a un cuerpo pensante exclusivamente, sino
por el contrario, es un todo en lo que convergen lo psiquico y lo corporal, esto significa
gue se mantienen y permanecen unidos, para de esta forma dar una concepcién global

del ser humano.

La psicomotricidad ayuda a que los nifios alcancen el desarrollo integral, debido a que,
lo aborda como un todo, y toma en consideracion su aspecto fisico, afectivo, social,
intelectual y motriz. Asimismo, les permite descubrir las partes del cuerpo y las
posibilidades de movimiento; adicionalmente, le permite descubrir por iniciativa la
libertad de movimientos propios del cuerpo y les permite desplazarse en diferentes
formas, lo cual les permite desarrollar habilidades y dar solucién a conflictos

cotidianos en los cuales deben tener la libertad de tomar decisiones para ser autbonomos



y para que su autoestima mejore sin sentirse menor que nadie, y haciéndole entender

que todos son diferentes (Portero, 2015).
Leyes y principios del desarrollo psicomotriz

De acuerdo a Justo (2014) existen las leyes y principios del desarrollo. Las leyes, son

las siguientes:

e Ley o gradiente céfalo-caudal, manifiesta que el desarrollo sigue un patron en
el que las partes superiores del cuerpo empiezan a funcionar antes que las
inferiores.

e Ley o gradiente proximo-distal, que hace mencion a que las funciones motrices
suelen madurar antes en las zonas mas cercanas a la linea media del cuerpo, en
relacién con las zonas mas alejadas, es asi que, el control de los hombros se
adquiere antes que el de los brazos y/o manos.

e Ley o gradiente general-especifico, menciona que los movimientos globales o

generales aparecen antes que los localizados, precisos y coordinados.
Con respecto a los principios, el desarrollo psicomotriz se rige en cinco principios:

a. El desarrollo solo puede ser entendido en términos del sistema de desarrollo,
debido a que el movimiento pasa a ser el resultado de la interaccion de varios
subsistemas con el sistema mecanico de los huesos, musculos y articulaciones.

b. La union de estos componentes lo determina una tarea y no las instrucciones
genéticas preexistentes.

c. Los procesos no son lineales, debido a que conforme se produzcan cambios en
uno o0 mas componentes disponibles, los nifios reorganizan el sistema.

d. Laacciony la percepcion conforman un circulo inseparable.

e. Lavariacion es un aspecto importante del desarrollo.
Objetivo de la motricidad

Tiene como principal objetivo lograr mediante acciones eficaces y con grandes cargas
de contenido praxico-ludico, permitir que los nifios construyan de manera sélida una
estructura representacional que les aporte el sostén y la seguridad necesaria para

enfrentar su vida diaria, esta serie de acciones deben ser organizadas, secuenciales,



unificadoras e integrales de la realidad e imaginacion infantil (Mendieta, Mendieta, &
Vargas, 2017).

De acuerdo con el Equipo Pedagogico de la Asociacion Mundial de Educadores
Infantiles AMEI-WAEC (2019) los objetivos de la psicomotricidad en los nifios son

los siguientes:

e Alcanzar un desarrollo optimo de las capacidades motrices coordinativas
generales, de la flexibilidad y la agilidad.

e Lograr habilidades psicomotrices que faciliten la ejecucién variada de diversos
movimientos corporales por propia iniciativa.

e Alcanzar un nivel de desarrollo apropiado en la asimilacion del esquema
corporal.

e Fomentar la capacidad de orientarse en el espacio y en el tiempo en base de su

propio cuerpo como referente.
Importancia de la psicomotricidad

La importancia de la psicomotricidad se da debido a que esta implica la participacién
de distintos procesos y funcione mentales, que permiten la adaptacion de una persona
al entorno desde el punto de vista pragmatico, social, estético y educativo. Ademas,
enfatiza los vinculos entre la motricidad, el desarrollo intelectual y la afectividad, lo

cual contribuye a la evaluacién detallada de los nifios (Manzano, 2022).
Tipos de psicomotricidad

De acuerdo con Aman (2020) existen los siguientes tipos de psicomotricidad:
Psicomotricidad dirigida

e Esquema corporal: hace referencia a la percepcion del cuerpo que esta basada
en el tono, el equilibrio y la coordinacion.

e Esquema espacial: se refiere a la relacion con el mundo exterior, tomando en
consideracion o referencia el YO.

e Esquema temporal: hace alusion a la ubicacion de la persona en relacion al

tiempo



Psicomotricidad vivenciada

Hace referencia la relacion del individuo con la sociedad, considerando los siguientes

aspectos:

e Con el cuerpo: se refiere al entendimiento de la imagen corporal.

e Con el espacio: sefiala como la persona se ubica en relacion a los objetos.

e Con el tiempo: hace mencion a los tiempos establecidos en la sesion.

e Con los objetos: hace referencia a como la persona los usa, manipula y explora.

e Con los otros: se refiere a la relacion extra personal con el resto de nifios.



CAPITULO 11l
MARCO METODOLOGICO
3.1 Ubicacion

El estudio se desarrollé en el Centro de Desarrollo Infantil “Angela Mufioz” ubicado
en el barrio Miraflores, de la ciudad del Puyo provincia de Pastaza, misma que cuenta
con una superficie de 29.643,33 Km 2 y una poblacién total de 83.933 habitantes segun
el (Instituto Nacional de Estadistica y Censos, 2010)

3.2 Equipos y materiales

Para la recoleccion de datos de la investigacion se empled los siguientes materiales:

e Ficha Anecdoética (Anexo 3)
e Carta de consentimiento.

e Test Denver Il

e Material de evaluacion

e Cuentos Motores (Anexo 5)
e Insumos de oficina

e Software estadistico SPSS

3.3 Tipo de investigacion

Cuantitativo, se caracteriza por la utilizacién de la recoleccion de datos para probar
hipétesis, mediante métodos numéricos y andlisis estadisticos que permiten establecer
patrones de comportamiento o probar teorias. Cuasi experimental, debido a que se
considera un grupo especifico, al que se le asigna una variable determinada, con el
objetivo de poner a prueba una variable causal, en la que se manipula hasta cierto grado
al menos una variable. El alcance de la investigacién es descriptivo, debido a que se
analizan, definen, clasifican y resumen las caracteristicas de una poblacion o
problematica. Es una investigacion bibliografica y de campo, en primer lugar, se
recurrié a fuentes de revistas indexadas, e investigaciones similares, y de campo, pues
se aplicd un test directo a los nifios que conforman la poblacion de estudio. El corte de
la investigacién es longitudinal, pues se utilizan diferentes variables a lo largo de un

periodo de tiempo. Por su parte, el método de construccion de conocimiento es



inductivo, pues a partir de una serie de observaciones particulares, se puede generar
un nuevo conocimiento (Fernandez-Sampieri, Fernandez-Collado, & Baptista-Lucio,
2014).

3.4 Pregunta cientifica — idea a defender

¢Como el cuento motor reduce los problemas de desarrollo ocasionados por el
confinamiento por la pandemia COVID-19 en los nifios menores de 4 afios del CDI

“Angela Mufioz?
3.5 Poblacion o muestra
3.5.1 Poblacién

El universo estard conformado por 30 nifios y nifias menores de 4 afios con

caracteristicas homogéneas que asisten al CDI “Angela Mufioz”
3.5.2 Muestra

Se trabajara con el total de la poblacion

3.5.3 Criterios de seleccion

Criterio de inclusiéon

Para inclusion se tomd en cuenta el siguiente criterio:

e Ambos sexos.
e Nifias y nifilos menores de 4 afos.
e Nifias y nifios cuyos representantes firmaron el consentimiento informado.

e Nifas y nifios de diferentes etnias.
Criterios de Exclusion
Para la exclusion se tomé en cuenta el siguiente criterio:

e Nifias y nifios que presenten deficiencias fisicas, mentales, intelectuales o
sensoriales.

e Nifias y nifilos no matriculados.



e Nifias y nifios que no hayan cumplido con el 100% del plan de trabajo.
e Padres de familia que no firmaron la carta de compromiso aceptando la

participacion de sus hijos.
3.5.4 Aspectos bioéticos de la investigacion

La investigacion se aprobd por el Comité de Bioética de la Universidad Técnica de

Ambato por efectuar con todos los principios bioéticos de Helsinki.
3.6 Recoleccion de la informacion

El primer paso consistio en la aprobacion del comité de Bioética de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad Técnica de Ambato. Posterior a eso, se solicito
permiso al Ministerio de Inclusion Econdmica y Social MIES (Anexo 4) para la
socializacion a las familias del Centro de Desarrollo Infantil Angela Mufioz.
Adicionalmente, se utilizé el formulario previamente disefiado y probado que contiene

datos de filiacion e informacion general.

Asimismo, se aplico el test de Denver Il que es una prueba evolutiva que mide la
adquisicion de determinadas funciones de desarrollo en relacién a la edad cronologica
del nifio mediante la observacion, interaccion social y respuesta verbal a preguntas,
aplicada de forma individual el mismo que tiene una duracion de 20 minutos (Cruz
et al., 2019); el test consta de 125 reactivos agrupados en cuatro grupos: personal-
social, motor fino-adaptativo, lenguaje y motor grande, los cuales examinan el
progreso en el desarrollo de nifios desde su nacimiento hasta los seis afios de edad; la
fiabilidad del test es del 90% y entre evaluadores del 80-95%, es de facil aplicacion y
no es costoso, su sensibilidad es de 56 al 83% y una especificidad entre el 43 al 80%”
(Cruz et al., 2019); se traz6 una linea de edad sobre la hoja de la prueba para unir la
edad del nifio en ambas escalas; adicionalmente, en la parte superior de la linea trazada
se ubico el nombre del examinador con la fecha de la evaluacién; y se procedié a
evaluar todas las tareas que eran atravesadas por la linea de edad o que estaban
ligeramente atrds de ésta si no han sido evaluadas; las tareas seleccionadas se
evaluaron, y segun el resultado se colocd la marca del 50% de la poblacion de
referencia: P (paso), es decir, realizo la tarea y F (fallo), lo cual significa que el nifio
no pertenece al 90% de la poblacion de referencia, NO (nueva oportunidad), si ain no

se realizd la prueba, pero se estd a tiempo, y R (rehuso), si no colaboro y ejecuto la



evaluacion. Finalmente, se considera ANORMAL cuando hay uno o mas sectores con
dos 0 méas fallos, y DUDOSO cuando hay dos o més sectores con un solo fallo. Es
fundamental destacar que aquellos nifios que no realizaron o cumplieron una tarea y
su edad se encuentran entre el 75°y 90° percentil, se consideran en riesgo y es urgente
implementar para estas intervenciones con actividades que favorezcan su desarrollo y

que estén acordes a su edad.

A continuacion, se realizo la preparacion de la investigadora para la adecuada
recoleccion de datos del estudio, se confirmo el nimero de participantes, para reunirse
con sus padres de familia y dar a conocer toda la informacidn sobre la investigacion;
en esta socializacion se pidio la autorizacion respectiva mediante una carta de
consentimiento informado (Anexo 7). Posteriormente, se llevd a cabo la ejecucion del
cronograma de recoleccién y coordinacion con los padres. Es importante mencionar
que también se mantuvo una comunicacion continda y asertiva con los directores y
padres de los nifios y nifias, para mantener a todas las partes bien informadas. La
ejecucion se dio en las mafianas en el Centro de Desarrollo Infantil Angela Mufioz; la
aplicacion del Test se realiz6 de acuerdo al esquema, los datos de cada formulario se
revisaron por la responsable del estudio. Ademas, si el nifio se encontraba indispuesto
se evaluaba al otro dia. La duracion de la evaluacion tomo aproximadamente dos
meses, y obtenidos los resultados se obtuvieron criterios para la elaboracion de un

Cuento Motor.

A partir de los resultados obtenidos por medio de la aplicacién del Test de Denver se
procedié a la elaboracion de un Cuento Motor (Anexo 4) para mejorar el desarrollo
global de los nifios menores de 4 afios. El cual, inicia con una unidad de presentacion,
introduccion que es el desarrollo global, objetivos, caracteristicas especificas por cada
area del desarrollo hasta nifios de 4 afios, cuentos motores y evaluacioén; el cuento
motor se disefid para trabajar en sesiones individuales y grupales en nifios menores de
4 afios, se pueden realizar cualquier dia de la semana; y en el Gltimo apartado constan
los Anexos que ayudaron al desarrollo de cada actividad, se encuentran enumerados
para cada actividad lo que facilita el uso. Por Gltimo, se procedié a la aplicacién del
Test de Denver Il para observar y analizar los resultados luego de la aplicacion de este

cuento motor.



3.7 Procesamiento de la informacién y analisis estadistico

Con respecto al procesamiento de los datos recolectados durante la investigacion, se
realizd la tabulacion y analisis de los resultados en el software Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS). Se realizd estadistica descriptiva para las variables
cuantitativas continuas como edad: medidas de tendencia central: media y medidas de
distribucion: el desvio estandar (DS), rango minimo y méaximo. Para las variables
cualitativas como sexo y desarrollo global se emple6 porcentajes. Se uso la prueba T-
Test, que se define como de tipo deductiva, y se la utiliz6 con el objetivo de determinar
si hay una diferencia significativa entre las medias de dos grupos, para de esta forma
aprobar o rechazar las hipétesis (Sanchez R. , 2015).

3.8 Variables respuesta o resultados esperados

En la tabla 1., se exponen las variables de respuestas o resultados alcanzados.

Tabla 1. Variables respuestas o resultados alcanzados

Variable Definicion Indicador Escala Tipo de
escala
Se refiere a las
c.a r.act,er.lstlcas b|olog|cas y ) Hombre Cualitativa
Sexo fisioldgicas que definen al Cédula . .
. Mujer nominal
hombre y a la mujer
(Muijeres, s. f.)
Lapso de tiempo que
transcurre desde el
nacimiento hasta ?I Fecha de o Cuantitativa
Edad momento de referencia - ARos .
. L nacimiento continua
(Edad. Diccionario médico.
Clinica  Universidad de
Navarra., s. f.)
Normal: Cuando
El desarrollo global infantil en dos o mas
€S un proceso interactivo de sectores no hay
maduracion que resulta de fallos.
una progresién ordenada de Dudoso: Cuando
Desarrollo  desarrollo de habilidades 1St de Denver Il o qos o mas  Cualitativa
global perceptivas, motoras, (Cruzetal, 2019) sectores hay un ordinal
cognitivas, de lenguaje, solo fallo
socio-emocionales 'y de Anormal: Cuando
autocontrol (Santi-Ledn, hay uno o maés
2019). sectores con dos 0

mas fallos

Fuente. Variable respuestas o resultados alcanzados. Compilado por: Carrién (2022).



Las variables respuesta o resultados esperados, hacen referencia a aquellos aspectos
que permiten clasificar a los nifios segin este tipo de variables, lo cual tiene como
ventaja que se crean grupos con caracteristicas homogéneas que pueden representar la
oportunidad de establecer conductas o patrones que originan algun tipo de problema,

en este caso, el desarrollo global de los nifios menores de 4 afios.



CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1 Caracterizacion de la poblacion de estudio de la investigacion

4.1.1 Caracteristicas demograficas de 30 nifios del CDI “Angela Muiioz” Puyo.
2021

Tabla 2. Caracteristicas demograficas

Caracteristicas demogréficas Minimo - Maximo Media (DS)
Edad en afios 2-3 0,466%
Sexo NUmero Porcentaje
Hombre 13 43,3%
Mujer 17 56,7%
Total 30 100,0%

Fuente. Caracteristicas demograficas. Compilado por: Carrién (2022).

Analisis e interpretacion de resultados:

Los resultados de esta investigacion demuestran que la media de edad de los nifios es
2,70 con un DS de 0,466. Existen mas mujeres que hombres con una razon por sexo
de 0,8/1: M/H o 80/100: M/H. Los resultados demuestran una prevalencia de nifias

dentro del estudio.

4.2 Desarrollo global

4.2.1 Clasificacion del desarrollo global en 30 nifios del CDI “Angela Muiioz”
Puyo. 2021

A continuacion, se presentan los resultados del pre test.

(PRE - Intervencion Test de Denver I1)

Tabla 3. Clasificacién del desarrollo global en 30 nifios del CDI “Angela Mufioz” Puyo. 2021

Clasificacion del desarrollo global Numero Porcentaje
Normal 6 20%
Dudoso 17 56,7%
Anormal 7 23,3%
Total 30 100%

Fuente. Clasificacion del desarrollo global en 30 nifios del CDI “Angela Mufioz” Puyo. 2021.
Compilado por: Carrién (2022).



Analisis e interpretacion de resultados:

De una totalidad de 30 nifios equivalente al 100%; 6 nifios corresponden a normal
(20%), 17 nifios a dudoso (56,7%) y 7 nifios a anormal (23,3%). Los resultados indican
que en la sumatoria entre anormal y dudoso el porcentaje total es del 80 % en el
desarrollo global, lo cual representa que existen problemas en el desarrollo de los
nifios.

Graéfico 1. Frecuencia del desarrollo anormal en 30 nifios del CDI “Angela Mufioz” Puyo. 2021
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Fuente. Frecuencia del desarrollo anormal en 30 nifios del CDI “Angela Mufioz” Puyo. 2021.
Compilado por: Carrién (2022).

Andlisis e interpretacion de resultados:

El gréfico demuestra que la frecuencia del desarrollo anormal de los nifios es del 23%,

y el desarrollo entre normal y dudoso es del 77%.

De acuerdo a las edades, los resultados obtenidos en el pre test, son los siguientes:

Tabla 4. Tabla de contingencia Edad en afios * Desarrollo Global Pre intervencion

Desarrollo Global Pre Test Total
Normal Dudoso Anormal
N 2 - 3 afios 0 7 2 9
Edad en afios 34 afios 6 10 5 21
Total 6 17 7 30

Fuente. Clasificacion del desarrollo global en 30 nifios por edades del CDI “Angela Mufioz” Puyo.
2021. Compilado por: Carrién (2022).



Anélisis e interpretacion de resultados:

Con respecto a las edades, el grupo de nifios entre 2 y 3 afios, en el pre test 9 nifios
tienen un desarrollo entre dudoso y anormal; y en el grupo de 3-4 afios de edad 15
nifios tienen problemas en el desarrollo. En tal sentido, se evidencid una diversidad de
dificultades en el desarrollo global, que requieren ser atendidas, para poder lograr que
los nifios crezcan y se adapten al entorno.

Graéfico 2. Frecuencia del desarrollo anormal en 30 nifios por edades del CDI “Angela Muiioz” Puyo.
2021
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Fuente. Frecuencia del desarrollo anormal en 30 nifios por edades del CDI “Angela Mufioz” Puyo.
2021. Compilado por: Carrion (2022).

Analisis e interpretacion de resultados:

De un total de 30 nifios se evidencid que existen mas nifios y nifias que tienen 3y 4
afos, de los cuales 24 presentaron una frecuencia del desarrollo anormal y dudoso, no

obstaste, en el grupo de 2 y 3 afios también se evidencia esta problemaética.

4.3 Desarrollo global

4.3.1 Clasificacién del desarrollo global en 30 nifios del CDI “Angela Muiioz”
Puyo. 2021

A continuacion, se muestran los valores obtenidos del post test.



(POST - INTERVENCION)
Tabla 5.Clasificacion del desarrollo global en 30 nifios del CDI “Angela Mufioz” Puyo. 2021

Clasificacion del desarrollo global Numero Porcentaje
Normal 25 83,3%
Dudoso 4 13,3%
Anormal 1 3,3%
Total 30 100%

Fuente. Clasificacion del desarrollo global en 30 nifios del CDI “Angela Mufioz” Puyo. 2021.
Compilado por: Carrién (2022).

Anélisis e interpretacion de resultados:

Los resultados indican que un 83,3% de los nifios mejoraron después de la aplicacion
de los cuentos motores, por ello, su desarrollo paso a un estado de normal, mientras
que Unicamente el 13,3% presento un desarrollo dudoso, y Unicamente el 3,3%
mantiene problemas que los tienen en un nivel de desarrollo anormal.

Graéfico 3. Frecuencia del desarrollo anormal en 30 nifios del CDI “Angela Mufioz”
Puyo. 2021
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Fuente. Frecuencia del desarrollo anormal en 30 nifios del CDI “Angela Mufioz” Puyo. 2021.
Compilado por: Carrién (2022).

Anélisis e interpretacion de resultados:

El grafico demuestra que la frecuencia del desarrollo anormal se redujo tnicamente al

3%, mientras que el 97% pasé a un desarrollo normal.



A nivel de grupos de edad, los resultados obtenidos en la post- intervencion indican lo
siguiente:

Tabla 6. Tabla de contingencia Edad en afios * Desarrollo Global Pos intervencion

Desarrollo Global Post Test Total
Normal Dudoso Anormal
~ 2 - 3 afos 7 2 0 9
Edad en afios 3- 4 afios 18 2 1 21
Total 25 4 1 30

Fuente. Clasificacion del desarrollo global en 30 nifios del CDI “Angela Mufioz” Puyo. 2021.
Compilado por: Carrién (2022).

Andlisis e interpretacion de resultados:

Con relacién al pre test, luego de usar los cuentos motores, en ambos grupos se vio
una mejora en el desarrollo global, pues 25 nifios obtuvieron un desarrollo normal y
Gnicamente un nifio del grupo de 3-4 afios mantuvo un nivel de desarrollo anormal, lo

cual quiere decir que, los cuentos motores funcionan.

Graéfico 4. Frecuencia del desarrollo anormal en 30 nifios por edades del CDI “Angela Muiioz” Puyo.
2021
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Fuente. Frecuencia del desarrollo anormal en 30 nifios por edades del CDI “Angela Mufioz” Puyo.
2021. Compilado por: Carrion (2022).

Anélisis e interpretacion de resultados:

En los dos grupos de edades se observa una mejoria considerable en el desarrollo,
luego de la aplicacion de los cuentos motores, lo cual se ve reflejado en que el 83,3%



de los nifios en el post test, mostraron que el 83,3% paso a tener un desarrollo global

normal, y Unicamente el 3% se mantuvo en un desarrollo anormal.

4.4 Comprobacion de la hipotesis
Para la verificacion o comprobacién de hipoétesis se plante6 la prueba t, la cual permite

analizar las medias de grupos relacionados, con el objetivo de contrastar una hipdtesis

planteada. En este caso, las hipotesis planteadas manifiestan lo siguiente:

H1: Los cuentos motores ayudan al desarrollo de nifios menores de cuatros afios que

han sido afectado por las restricciones de la pandemia.

H2: Los cuentos motores NO ayudan al desarrollo de nifios menores de cuatros afos
que han sido afectado por las restricciones de la pandemia.

El nivel de significancia es de 95% y el error es del 5%. Los resultados obtenidos se

muestran en la siguiente tabla:

Tabla 7. Prueba de muestras relacionadas

Diferencias relacionadas t al Sig.
Media | Desviacion | Errortip. | 95% Intervalo de (bilateral)
tip. dela confianza para la
media diferencia

Inferior | Superior

Desarrollo Global

Par Pre Intervencion -
,833 ,592 ,108 ,612 1,054 7,709 29 ,000
1 Desarrollo Global

Post Intervencion

Anélisis e interpretacion

Al ser la significancia 0.000 menor a 0.05, se rechaza la hip6tesis nula, y se acepta la
hipétesis alterna, es decir, los cuentos motores ayudan al desarrollo de nifios menores

de cuatros afios que han sido afectado por las restricciones de la pandemia.

4.5 Discusion

La investigacion tuvo como objetivo establecer el nivel de desarrollo de los nifios
menores de 4 afios de edad del Centro de Desarrollo Infantil Angela Mufioz, para

identificar los criterios que permitan el disefio y desarrollo de un cuento motor como



herramienta de estimulacion del desarrollo de los nifios confinados durante la

pandemia.

Los resultados obtenidos, demuestran que la media de edad es 2,70 con un DS de
0,466. Por su parte, de acuerdo con el pre test, determino que, de los 30 nifios, 6 nifios
mostraron un desarrollo normal (20%), 17 nifios estuvieron en un nivel dudoso
(56,7%) y 7 nifios en el anormal (23,3%); en ese sentido, la sumatoria entre anormal y
dudoso es del 80% en el desarrollo global, lo cual representa que existen problemas en
el desarrollo de los nifios. No obstante, el post test, indica que el 83,3% de los nifios
mejoraron después de la aplicacion de los cuentos motores, el desarrollo paso a un
estado de normal, el 13,3% presento un desarrollo dudoso, y Unicamente el 3,3%
mantiene problemas que los tienen en un nivel de desarrollo anormal. Y con respecto,
a la validacion de la hipotesis, se determind que al ser la significancia 0.000 menor a
0.05, se acepta la hipotesis alterna, lo cual significa que, los cuentos motores ayudan
al desarrollo de nifios menores de cuatros afios que han sido afectado por las

restricciones de la pandemia.

En ese sentido, la frecuencia del desarrollo global anormal obtenidos en este estudio
esta dentro de las prevalencias encontradas a nivel mundial; la diferencia se debe a las
diferentes metodologias empleadas en la evaluacion, y los distintos grupos
poblacionales. Los mayores porcentajes se encuentran en nifios que viven en
situaciones socioeconémicas bajas o con altos factores de riesgo como prematurez o
niflos con lesiones cerebrales (Huiracocha-Tutiven etal., 2019). Asimismo, la
pandemia agudizo los problemas de las personas, indistintamente de variables
geograficas, demograficas, sociales y conductuales, siendo los nifios y nifias los mas
perjudicados, lo cual se evidencidé en que varios nifios presentaron un desarrollo
anormal, coincidiendo con la investigacién de la (European Centre for Disease
Prevention and Control, 2020) que concluye que uno de los principales inconvenientes
registrados, son los problemas sociales por la interrupcion del aprendizajes en donde

se incrementaron los casos en retrasos psicomotricidad.

Otros problemas que se consideraron como resultaron del confinamiento, son la
reduccion de la actividad fisica, el sedentarismo, trastornos o irregularidades en el
suefio, incremento de la ingesta de productos procesados, e incremento de la

dependencia de los dispositivos tecnoldgicos. Todo esto afecta en la salud fisica y



mental, y desencadenan en factores que limitan el desarrollo de los nifios y nifias,
ademas, causan problemas como estrés, ansiedad, miedo, frustracion y desmotivacion,
los cuales se han visto reflejados en el convivir diario de los nifios, y en sus habilidades

esenciales (Wang et al., 2020).

Las &reas més afectadas son la cognitiva, social y motora pues el confinamiento,
produjo repercusiones negativas en el desarrollo de todas las habilidades esenciales, y
mas aun en las de los nifios que estdn empezando su vida escolar, y que han visto como
el cierre de las escuelas, la limitada practica de actividad fisica y la poca convivencia
social, freno su crecimiento (Sanchez-Reyes et al., 2020). Los infantes en paises en
desarrollo han visto reducido el desempefio de diferentes areas como sensorio-motor,
cognitivo y socioemocional. Estos nifios eventualmente tienen inconvenientes
cognitivos y escolares, que los conduciran a limitaciones académicas. Huiracocha-
Tutiven etal., (2019) afirman que cuando hay pobreza, factores como empleo,
seguridad y vivienda no se encuentran disponibles. La pobreza y las experiencias
adversas en la infancia tienen un efecto fisioldgico y epigenético a largo plazo sobre

el desarrollo cerebral y la cognicién.

Por ello, en su estudio al momento de interpretar la prevalencia del posible retraso en
el desarrollo del 11, 7% en nifios cuencanos considera de especial atencion los factores
relacionados con la pobreza. Por consiguiente, requieren de la estimulacion y
seguimiento de un profesional, que logre contrarrestar los efectos adversos de las
variables mencionadas y que se agudizaron por la pandemia. Segun Arriaga (2017),
son necesarias estrategias y técnicas de desarrollo psicomotriz, pues estas permiten
que los nifios interactden con el entorno que los rodea, lo cual, les permite adquirir
autoconfianza. Para este fin, recomienda como estrategia el uso del arte, el baile, la
mausica, la pintura. Ademas, es necesario que los docentes o encargados del grupo se
muestren gentiles y amables, esto también motiva a los nifios a participar en

actividades que le permiten desarrollarse.

Otras alternativas son las actividades ludicas, debido a que se constituyen como una
opcidn para trabajar en el desarrollo de los nifios. Estas actividades se definen como
herramientas que dan solucion a un problema relacionado en la educacion de los nifios.
Son métodos dindmicos e interactivos que emplean la creatividad pedagogica de los

juegos didacticos, las técnicas y los ejercicios que se crearon para desarrollar



aprendizajes significativos apoyados en técnicas de conocimiento, habilidades sociales
y, la asociacion de valores que contribuyen al desarrollo de los nifios (Lachapell,
2021).

Ademaés, segun Pimentel (2021) los juegos también son considerados como una
estrategia eficiente en el desarrollo psicomotriz en los nifios en edades de 3 y 4 afos.
Pone énfasis en juegos tradicionales, por ejemplo, la rayuela, ayuda a mejorar el
control de su postura, y la habilidad para caminar y saltar. Asimismo, menciono que
los juegos cumplen un rol importante en la formacion del caracter de los nifios, debido
a que desarrollan valores, solidaridad, cooperacion, respecto, honestidad, entre otros,

que promueven el desarrollo de los nifios y la forma como interacttian con su entorno.

Se puede observar que existen una diversidad de herramientas y estrategias que ayudan
al desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias, pero haciendo alusién al tema de la
investigacion, se plantea que el cuento motor es la opcion ideal para reducir los efectos
de la pandemia, debido a que, segin Haro (2018) son de gran utilidad para el desarrollo
de los nifios, pues es una estrategia dinamica que abarca el trabajar con diferentes
habilidades a nivel fisico, cognitivo y social, lo cual les permite mejorar el crecimiento
y desarrollo de los infantes. Adicionalmente, tiene incidencia directa en la capacidad
de expresion de los nifios, y también, es una fuente de motivacion que genera mayor
participacion de los nifios en actividades que le permitan descubrir nuevas maneras de

crecer y desarrollarse en conjunto con todos quienes estan a su alrededor.

Otofies y Lépez (2014) concuerdan con que, esta estrategias potencializa la actividad
fisica y mental, lo cual favorece el desarrollo de las areas cognitiva, social, afectiva y
motora; y mejoran las conductas de imitacion, indagacion, experimentacion,
manipulacion, expresion. Cerezo (2020) enfatizo que el principal beneficio de esta
estrategia, es que trabaja la inteligencia emocional de los nifios, que se convierte en la
clave del éxito académico y la formacion integral. Ademas, si se usan materiales
reciclados fomentan en los nifios el espiritu de cuidar el medio ambiente, mientras
explotan su capacidad creativa en la que se involucran todas las habilidades necesarias

en la edad preescolar.

Para Cerezo y Urefia (2018) los beneficios que hacen importante a esta herramienta

son los siguientes: favorece mantener la atencion y escucha activa debido a que precisa



mantener la atencion en el narrado para poder realizar las acciones motrices; empatiza
a los nifios con los detalles y personajes del cuento; y permite la adaptacion y
coordinacion de acciones motrices con otros nifios, lo cual, le ayuda a valorar y aceptar
otros puntos de vista, que le ayudan para su desarrollo. En sintesis, incide
sustancialmente en la vida estudiantil de los nifios, debido a que le facilita relacionarse
con los demas, mejora si actitud frente a otros puntos de vista, y proporciona una
educacion integral dentro de un contexto definido, pero replicable a cualquier aspecto

de su vida cotidiana.

No obstante, Gomez (2015) la aplicacion de esta herramienta no es cosa facil, debido
a que cada estudiante es un mundo diferente y requiere de distintas actividades, por lo
cual, recomienda que, los profesores en todo momento deben disponer de materiales
innovadores y debidamente estructurados que permitan impartir esta estrategia de
forma motivadora y atractiva, tanto para profesores como para los nifios y nifias, caso
contrario, se encontrara con la resistencia a participar de los intrigantes del grupo. En
sintesis, lo ideal, seria que se examine exhaustivamente la situacion de cada nifio, para
conocer como la pandemia los afectd, y en torno a estos resultados disefiar o adaptar
las estrategias necesarias que tengan la capacidad de reducir la afectacién sufrida, y
ayuden a que los nifios se adapten y desarrollen de manera correcta.

Como limitaciones del estudio se consideraron las siguientes, al tener un regreso
voluntario y progresivo, hubo dificultad para el diagnéstico e implementacion del
cuento motor, pues no todos los padres llevaban a sus hijos cuando se los requeria, lo
cual se constituyd en una traba para el desarrollo investigativo; ademas, el nimero
muestral no permitid tener los casos necesarios para generalizar el uso y beneficio de
los Cuentos Motores. No obstante, se dispone de cifras de base que permiten la
planificacion de recursos en otros centros de desarrollo infantil. Es importante destacar
que el proyecto se realiz6 en tiempos de pandemia en donde la recoleccion de datos se
tornd de dificil acceso por la preocupacion en la que se encontraban sometidos la

mayoria de la poblacién.



CAPITULO V

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Las principales conclusiones a las que se llegd en la investigacion son las siguientes:

Con respecto a la fundamentacion teodrica sobre el cuento motor y su relacién
con el desarrollo de los nifios, se conoce que es el eslabon previo al cuento
escrito, ademas, tiene incidencia directa en la capacidad expresiva de los nifios,
pues su aplicabilidad les permite convertirse en los protagonistas de las
historias, las cuales les permiten desarrollar sus actividades motoras y
cognitivas. Asimismo, este tipo de estrategias motiva a que los nifios generen
mayor autoconfianza, autonomia, y creatividad, lo cual son pilares

fundamentales en el ambito educativo.

Por su parte, el diagndstico situacional, determina que la mayor parte de
personas observadas corresponde al género femenino y una minoria al
masculino. Se observa que, los nifios se mostraron nerviosos durante la
aplicacion del test, en su mayoria empezaron a trabajar desde cero, debido a
que la pandemia y la modalidad online no permitieron que se realicen las
actividades iddéneas para lograr un desarrollo acorde a la edad. Asimismo, en
casa no tuvieron la atencion o seguimiento de los padres, pues ellos desconocen
de las estrategias o0 herramientas necesarias para lograr el desarrollo exitoso de
sus hijos. Por consiguiente, se determina un desarrollo dudoso y anormal, pues
existe un problema entorno al desarrollo de los nifios, esto puede
fundamentarse en base a la bibliografia analizada que menciona que la
COVID-19 se convirtié en un factor limitante en las actividades escolares en

todos sus niveles, lo cual se evidencia en el retraso en el desarrollo.

En torno a la elaboracion del cuento motor adaptado a la pandemia, se concluye
que, desde el punto de vista de la estimulacion temprana, existen diversos
caminos que permiten dar solucion a la problematica identificada en esta

investigacion, no obstante, en base a la bibliografia revisada, se define que el



cuento motor, es una herramienta de gran impacto, que ayuda a los nifios a
adaptarse a su entorno luego de haber vivido un confinamiento de

aproximadamente dos afios.

e Encuanto a lavalidez del cuento motor, segun los datos obtenidos del post test,
se concluye que existio una mejora considerable, es asi que, el 96,6% de los
nifios presentaron un tipo de desarrollo normal, y Unicamente el 3,3% mantuvo

algun tipo de problema en el desarrollo.

5.2 Recomendaciones:

e Se deben abrir nuevas lineas de investigacion relacionadas al impacto de la
pandemia COVID-19 en el desarrollo de los nifios, pues se han evidenciado

que hay un retraso escolar.

e Esrecomendable ser mas cuidadosos al momento de realizar una intervencion
0 estimulacion a nifios que estan regresando progresivamente a clases, debido
a que, el confinamiento hizo que puedan sentirse temerosos 0 nerviosos de
participar en este tipo de actividades, por consiguiente, si no se lo trata
adecuadamente los test de los resultados también pueden verse afectados y no

mostrar la realidad del desarrollo del nifio.

e Serecomienda el uso de esta herramienta de estimulacién temprana con todos
los nifios y nifias, que por la pandemia comenzaron su vida estudiantil de
manera virtual y no pudieron tener el seguimiento adecuado. Los cuentos
motores son una adecuada alternativa, debido a que son una forma dinamica

de captar la atencién de los nifios.

e Recomendar a la Coordinadora de CDI Angela Mufioz la aplicacion del cuento

motor que permita potencializar todas sus areas del desarrollo.
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INSTRUCCIONES PARA LA ADMINISTRACION

Inteste anmarie al nifio 2 sonrelr, hablark, o saludarie con |3 mano,

Bl nifio debe fjor I8 vista por vanios segundos.

) famiiar puede guisr ol copilio de dientes v aphcir 1a pasta.

£ mflo se viste sin ayeda [se abotona).

Fija y gue con la mirads en objeto

Agarra of chingsco,

Buscar of cbjeto y alcanzadio.

Bl niflo debe pasar o cubo de ung mano 4 otra, n e sysda de sy ceerpo, su boca,
. Recoge cbjetos con of dedo puigar |pnza).

10 Garabates sspostineamente.

1L Haga un puho con of dedo gorde Jrrda y menes solamente o g0rdo, pase & el aifo K imila y No mueve cuaiquer otro

R U R

deco que no se o gordo.

12 Pase cuslguier 13 {Codl lnea o 14 Pase cealquier par de 15. €l nifo
Forma ancerada Mis leega?{no limeas que cruzan dete coplar
No pase movmientos mas grande/Voltee corca del punto primenn,
Continuos y redendos, £l paped y repita. Mediano. Sino pasa,

{pase3de305de6) demuesrelo,
Al adminstrar puntos 12, 14, y 15, no nombre ks formas. No haga demostracién e 12y 14
16. Dibujar tres parntes de una persona.
17 Responde 2 sonido.
1B InSque ¢ dibujo y digale 8l nifvo que lo nombre N0 = da crédeo smplemente por deck 05 s0ndos que hacen)d &l nife
nomira menos de 4 Sibsjos, o examinador puede decit o aombre del animal y o nifio debe Indcar cada wno.

15, Usando un3 mufieca, digale al nif: “Medstrame narit, 0j0s, oregas, boca, manos, pies, e510Mago, pelo” Paws 6 de 4
20. Usando dbujos pregintele : “¢Cudl vuela?. dice miau? habla?. Jadea? . gelopa 7" Pase 2 de 5.4 de 5.
21 Pregintele: “{0ud haces cuando tienes frio?. eitas camado?, tienes hambre? pase 2de 330 3.
22 Pregintebs | “¢{Qué haces con ung 12207 Para qué se w52 una sIa7LPara que 5¢ w3 un ligit?” e daben inchulr palabras
Pababras de acckin.
23. Pasa sl of nilo coloca correctaments y dice coantos tubos estin en e papel. [1,3)
24. Digate: “Colocs ¢ cvbo en la mess; debajo de b mesa; delante de mi; datrds g mi™ Pase d de 4.
25 Preglnaede: ™ ¢ Qué o5 una pefota?. Jago?..mesa. 22537 . quines? . cobija?. puerta?. techo?” Pase 5l 5o defineg en términes
de w0, Soema, de que v hace 0 de categoris ejem. B guneo es wna frata, no simglemente 3manillo, pase 5 de &
26, Preguntels: “Sun cabalo es grande, £ un racdn es..7 Sl of fuego e5ta calients ol hisho a7 S o sl brills durante of &a la
luma duraste :: Pase 2de 3.
27. Sute gradas.
28 Fatea la pelota
29, Salta en su lugar, salta hacla adefaree, e Balances n un ple dos saEUN0S.
30. Marcha punta ta0n hata adelamte,
31, S balancea en un pie & segundos.
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El cuento motor es el eslabon previo al cuento escrito,
es decir, tiene incidencia directa en la capacidad
expresiva de los nifios, pues al realizarlo se convierte en
el protagonista de la historia, lo que le permite
desarrollar sus habilidades cognitivas y motrices.
Ademas, se constituye en una fuente de motivacion
para que los nifios tengan interés por descubrir
historias y personajes que les permitan adentrarse en
actividades de entrenamiento como libros, teatros, etc
(Iglesia, 2012).
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Infroduccion

Este recopilatorio de cuentos, tiene como
finalidad potencializar el desarrollo global de
los nifnos durante el regreso progresivo a las

aulas, después del confinamiento que duro casi
2 anos.

Se trabajaran aspectos: sociales - afectivos -
motrices (gruesa y fina) - cognitivos y de
lenguaje. Para lo cual se requiere del
seguimiento de |la profesora guia o tutora.

La guia consta de 6 cuentos que se los puede
aplicar en el salén de clases, en el patio e
inclusive en la casa con el acompafiamiento de
los padres.



OBJETIVOS

Lograr que los ninhos menores de 4 anos
confinados durante la COVID-19 mejoren su
desarrollo psicomotriz a través de la aplicacién f
de cuentos motores

e Hacer al niho dueno del relato, protagonista.

e Desarrollar capacidades fisicas, perceptivas, de
creatividad y expresiéon haciéndole interpretar
corporalmente lo que esta verbalizando.

e Favorecer las areas social, cognitiva, afectiva y
motora.

e Explorar habilidades cognitivas y sociales.
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Grupo_al que van
dirigido:

Nifitos menores de 4

anos que estuvieron

confinados durante la
COVID-18.

Ambiente de aplicacion:

-Aulas de clases.
‘Patio de juegos.
-Casa (con ayuda de los
padres)

ninos de
oS

2 Cuentos
2y

4 cuentos para ninos de
3 Vv 4 anos.
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CARACTERISTICAS ESPECIFICAS

PRESENTAN UNA ESTRUCTURA SECUENCIAL-LINEAL.
INTERVIENEN PERSONAJES FACILES DE RECONOCER.
SE ADAPTAN A LA EDAD DE LOS NINOS (<4NOS)

SON DE CORTA DURACION DEBIDO A LA CAPACIDAD
DE ATENCION DE LOS NINOS.

LOS TITULOS SON SUGESTIVO PARA EL NINO O NINA.
LOGRAN LA PARTICIPACION DE LOS NINOS A TRAVES
DE ONOMATOPEYAS, RESPUESTAS AISLADAS Y
REITERADAS.

TIENEN NOTAS DE HUMOR.

LA FORMA LINGUISTICA ES DE FACIL APRENDIZAJE.

SE USAN CUENTOS DE DIFERENTES GAMAS,
FANTASIAS, NATURALEZA, ETC.

SON INTERDISCIPLINARZE CON OTRAS AREAS. ‘

SON DE INTERES DE LOS NINOS.
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Un dia,entre

&/5/

EDAD: 2 A 3 ANOS
AREA DE DESARROLLO: MOTRIGIDAD GRUESA,
MOTRIGIDAD FINA, LATERALIDAD

{ I%




OBJETIVO: DESARROLLAR EL POTENCIAL DE LA EXPRESION CORPORAL
MATERIALES: EL CUERPO, SONIDOS MUSICALES DE PIANO

NOTA: ANTES DE EMPEZAR CON LA ACTIVIDAD REALIZAR UN PEQUENO BAILE COMO
CALENTAMIENTO TANTO PARA EL CUERPO COMO PARA LAS MANOS

TIEMPO: 20 MINUTOS
DESARROLLAR:

HABIA UN GRUPO DE NINOS QUE LES GUSTABA JUGAR PERO MAS SONAR, ASi QUE
UN DIA SE PUSIERON A DORMIR (SONIDO DE CANCION DE CUNA), Y AL SONAR YA NO
ERA NINOS ERAN UN HERMOSOS Y GRACIOSOS CONEJITOS CON OREJAS GRANDES Y
COLITAS MUY ESPONJOSA, A ESTOS CONEJITOS LES GUSTABA COMER ZANAHORIAS
ES ASi QUE AL SONIDO DEL DESPERTADOR (SONIDO DE DESPERTADOR O
PANDERETA) TODOS SE PONIAN DE PIE SE COLOCAN SUS PANTALONES (SONIDO DE
PIANO SUBIDA) Y SUS CAMISETAS (SONIDO DE PIANO BAJANDO) Y SALIERON
SALTANDO AL BANO( SONIDOS PAUSADOS) YA AQUi SE LAVARON SUS DIENTES
(SONIDOS DE CEPILLADO) SE PONEN UNA CHOMPA (SONIDO DE PIANO GRAVE) Y SE
ABOTONAR LOS BOTONES (SONIDO DE PIANO AGUDO) YA LISTOS SALIERON
SALTANDO AL PATIO ( SONIDOS PAUSADOS) LLEGARON AL RiO Y SE TOPARON CON
UNA GRAN PIEDRA POR QUE TUVIERON QUE SALTAR MUY ALTO (SONIDO LARGO DE
PIANO) Y ASi LO HICIERON CON LAS 4 PIEDRAS SIGUIENTES PORQUE EN LA QUINTA
PIEDRA SE RESBALARON Y CAYERON (SONIDO DE CAIDA) PERO NO HA PASADO
NADA SOLO SE ENSUCIARON DE UN POQUITO DE LODO PERO SE LO SACUDIERON
POR PARTES PRIMERO EL BRAZO DERECHO (SONIDO DE PIANO), LUEGO EL BRAZO
IZQUIERDO(SONIDO DE PIANO), LUEGO LA PIERNA DERECHA (SONIDO DE PIANO),
LA PIERNA IZQUIERDA (SONIDO DE PIANO), SU CABEZA (SONIDO DE PIANO), Y SU
CUERPO.

PERO SUS COLITAS SEGUIAN SUCIAS ES ASi QUE LAS SACUDIERON UN POCO MAS
PRIMERO LENTO Y MAS RAPIDO (SONIDO DE PIANO RAPIDO Y LENTO) YA LIMPIOS SE
FUERON SALTANDO A SEGUIR JUGANDO ( SONIDOS PAUSADOS) HASTA LLEGAR A SU
LUGAR FAVORITO UNA CUEVA EN MEDIO DEL BOSQUE, LLEGARON Y EMPEZARON A
GOLPEAR PRIMERO DESPACIO UN POCO MAS RAPIDO Y AHORA MAS RAPIDO
(SONIDO DE GOLPE DE PUERTA) COMO NADIE LES HABRIA EMPEZARON A
ESCARBAR (SONIDO DE ESCARBAR O PIANO RAPIDO) PERO SABEN Q
ENCONTRARON UNAS DELICIOSAS ZANAHORIAS HE INTENTARON SACARLAS PERO
ESTABAN MUY ENTERRADAS ASi QUE HICIERON MUCHA FUERZA, EL DIA PASO MUY
RAPIDO Y LOS CONEJITOS TENIAN QUE REGRESAR A SU CASA ASi QUE LO HICIERON
SALTANDO ( SONIDOS PAUSADOS) LLEGARON A SU CASA TOCARON LA PUERTA
(SONIDO DE GOLPE DE PUERTA) ENTRARON Y CERRARON LA PUERTA (SONIDO DE
CERRAR LA PUERTA) SE RECOSTARON EN SUS CAMAS Y SE QUEDARON DORMIDOS
(SONIDO DE CANCION DE CUNA) DE REPENTE SONO EL DESPERTADOR (SONIDO DE
DESPERTADOR O PANDERETA) Y LOS NINOS SE DESPERTARON YA NO ERAN
CONEJOS, TODOS SE MIRARON Y UNA GRAN SONRISA NOS REGALARON.



-9 EDAD: 2 A3 ANDOS

AREA DE DESARROLLO:
LATERALIDAD,

SOGIAL, AFECTIVA




OBJETIVO: DESARROLLAR LAS HABILIDADES Y DESTREZAS BASICAS MOTORAS

MATERIALES: EL CUERPO

NOTA: ANTES DE EMPEZAR CON LA ACTIVIDAD REALIZAR UN PEQUENO BAILE COMO
CALENTAMIENTO TANTO PARA EL CUERPO COMO PARA LAS MANOS
TIEMPO: 20 MINUTOS

DURANTE MUCHO TIEMPO EN EL INTERIOR DE UN BOSQUE MAGICO, VIVIAN TRES
HADITAS FLORA, FAUNA Y PRIMAVERA, LES GUSTABA JUGAR ENTRE LAS FLORES Y VISITAR
A SUS AMIGOS LOS ANIMALES, LAS TRES HADITAS VIVIAN EN UN ARBOL GRANDE Y
FRONDOSO, FLORA EN LA RAMA DE LA DERECHA; FAUNA EN LA RAMA DE LA IZQUIERDA Y
PRIMAVERA EN EL CENTRO DEL ARBOL, LAS HADITAS ERAN UN POCO DISTRAIDAS YA QUE
SIEMPRE SE PERDIAN NO SABIAN A QUE DIRECCION IR PARA PODER ENCONTRAR A SUS
AMIGOS.

UN DIA FLORA SALIO MUY TEMPRANO PARA ENCONTRAR EL CAMINO CORRECTO, PERO SE
EQUIVOCO YA QUE TOMO EL CAMINO DE LA IZQUIERDA ASi QUE REGRESO A SU CASA, AL
DIA SIGUIENTE FAUNA SE DESPERTO MUY TEMPRANO E HIZO LO MISMO BUSCO EL
CAMINO CORRECTO Y TOMO EL DE LA DERECHA EL CUAL SI ERA, ES ASi QUE VOLO LO MAS
RAPIDO PARA DECIRSELO A SUS AMIGAS, LAS TRES MUY EMOCIONADAS VOLARON DE LA
ALEGRIA Y LLEGARON AL CLARO DEL BOSQUE PERO DE LA EMOCION FAUNA HABIA
OLVIDADO QUE CAMINO ERA EL CORRECTO, MIENTRAS LAS TRES HADITAS LLORABAN Y
UN BUHO QUE ESTABA EN LA RAMA DE UN ARBOL LEVANTO SU ALA DERECHA Y LES HIZO
UNA SENAL INDICANDOLES QUE ESE ERA EL CAMINO, ELLAS CON UN POCO DE TEMOR LE
HICIERON CASO AL BUHO Y DESPIDIENDOSE CON LA MANOS IZQUIERDA CONTINUARON
SU EXCURSION, EN EL CUAL ENCONTRARON A SU AMIGO EL CONEJO EN EL LADO
DERECHO DEL CAMINO, MAS ADELANTE ENCONTRARON A LA ARDILLA JUGUETONA EN LA
RAMA DEL LADO IZQUIERDO DE UN ARBOL. HASTA QUE LLEGARON AL CENTRO DEL
BOSQUE, AHi TODOS JUNTOS Y LO PASARON DE LO MEJOR.



“NOCIONES Y MOTRICIDAD
GRUESA Y fINA®

£DAD: 3 A 4 ANoS
AREA DE DESARROLLO: MOTRICIDAD GRUESA, MOTRICIDAD fINA,
LATERALIDAD, COGNITIVO



OBJETIVO: DESARROLLAR LA CAPACIDAD CREATIVA'Y DE IMAGIN’ACI(')N DEL NINO;
HACIENDOLE INTERPRETAR CORPORALMENTE LO QUE SE LE ESTA VERBALIZANDO,
POTENCIANDO Y CONSTRUYENDO SUS CAPACIDAD COGNITIVAS

MATERIALES: EL CUERPO

NOTA: ANTES DE EMPEZAR CON LA ACTIVIDAD REALIZAR UN PEQUENO BAILE
COMO CALENTAMIENTO TANTO PARA EL CUERPO COMO PARA LAS MANOS

TIEMPO: 20 MINUTOS

DESARROLLO:

MARCELO Y CAROLINA SON DOS HERMANOS QUE LES GUSTA MUCHO IR A LA FERIA
DE JUEGOS, UN DIA SE ALISTARON PARA SALIR; MARCELO SE COLOCO SU ABRIGO
PRIMERO METIO SU BRAZO DERECHO Y LUEGO SU BRAZO IZQUIERDO Y SOBRE SU
CABEZA SU GORRA FAVORITA, MIENTRAS QUE CAROLINA SE COLOCABA SU
BUFANDA ALREDEDOR DEL CUELLO, BAJO SUS PIES LOS ZAPATOS Y SOBRE SU
CABEZA SU PEINETA FAVORITA.

AL LLEGAR A LA FERIA LO PRIMERO QUE HICIERON ES PAGAR SU ENTRADA PARA
ELLOS DEBIAN TOMAR UNA MONEDA CON SUS DEDOS iNDICE Y PULGAR YA QUE LA
RANURA ERA MUY DELGADA, PARA PODER ENTRAR DEBIAN PASAR POR DEBAJO
DE UNA MALLA DE PROTECCION; EL PRIMER JUEGO AL QUE FUERON ERA TIRO AL
BLANCO AQUIi MARCELO ES MUY HABIL PARA DERRUMBAR TODOS LOS VASOS LO
HACE LANZANDO UNA PELOTA CON SU BRAZO DERECHO, MIENTRAS QUE
CAROLINA LANZA LA PELOTA CON SU BRAZO IZQUIERDO:; EL SIGUIENTE JUEGO ES
EN LA GRANJA EN DONDE DEBEN SEPARAR LOS GRANOS DE MAIZ Y ARROZ Y
COLOCARLOS EN DIFERENTES RECIPIENTES EN ESTE JUEGO CAROLINA ES MUY
HABIL ELLA SIEMPRE UTILIZA SUS DEDOS FORMANDO UNA PIZA PARA PODER SER
MAS RAPIDA Y AGIL, LOS PEQUENOS LA PASAN MUY BIEN EN LA FERIA, EL
SIGUIENTE JUEGO ES COLOCAR LOS OBJETOS SEGUN LO INDIQUEN, ES UNO DE SUS
JUEGOS FAVORITOS LOS DOS SON MUY RAPIDOS, LES DAMOS UN EJEMPLO,
COLOCAR EL CUBO SOBRE LA MESA, COLOCAR EL ZAPATO DEBAJO DE LA SILLA,
DEJAR LA PELOTA LEJOS DEL BAUL Y COLOCAR LA MUNECA CERCA DE LA PUERTA,
TAMBIEN LES GUSTA MUCHO LAS GOLOSINAS PERO DEBEN CAMINAR 20 PASOS
HACIA DELANTE PARA LLEGAR A COMPRARLOS, PERO LA TARDE TERMINA Y ES
HORA DE REGRESAR A CASA Y LO HACEN FELICES Y CANSADOS, AL LLEGAR LO
PRIMERO QUE HACEN ES COLOCARSE DELANTE DEL GRAN PORTON PARA PODER
ENTRAR LUEGO SUBEN 6 ESCALONES Y LLEGAN A SUS HABITACIONES EN DONDE
COLOCAN SUS ABRIGOS DENTRO DEL ARMARIO, SUS ACCESORIOS SOBRE LA MESA
DE NOCHE, A CAROLINA LE TOMA UN POCO.MAS DE TIEMPO YA QUE DEBE
DESABOTONARSE EL VESTIDO UTILIZANDO SUS DEDOS iNDICE Y PULGAR PARA
LOGARLO Y FINALMENTE SE RECUESTAN SOBRE SU CAMA CERRANDO LOS OJOS
ESPERAN QUE EL NUEVO DiA LLEGUE PRONTO PARA JUGAR.



MAGO
SALTARIN

EL CUENTO MOTOR EN EL DESARROLLO DE LA
PSICOMOTRIDAD “NOCIONES”

EDAD:3-4 ANOS

AREA DE DESARROLLO: MOTRIGIDAD
GRUESA, SOGIAL, NOGIONES,
COGNITIVO

&



OBJETIVO: DESARROLLAR LAS HABILIDADES Y DESTREZAS BASICAS MOTORAS
MATERIALES: LADRILLOS, SILLAS, MESAS

NOTA: ANTES DE EMPEZAR CON LA ACTIVIDAD REALIZAR UN PEQUENO BAILE COMO
CALENTAMIENTO TANTO PARA EL CUERPO COMO PARA LAS MANOS

TIEMPO: 20 MINUTOS
DESARROLLO:

EL MAGO SALTARIN ES MUY CONOCIDO POR SER MUY.HABIL A LA HORA DE JUGAR, VIVE
EN UNA COLINA MUY HERMOSA, A LOS NINOSES CUSTA MUCHO VISITARLE YA QUE
TIENE HISTORIAS INTERESANTES, PERO PARALEGAR A EL LOS VISITANTES TIENEN QUE
PASAR ALGUNAS PRUEBAS Y RESOLVER ALGUNOS ACERTIJOS.

PRIMERO DEBEN SUBIR 4 ESCALONES (SIMULAR QUE SUBEN ), EN EL CUARTO ESCALON
DEBEN COLOCARSE SOBRE SU CABEZA UN SOMBRERO DE COLORES, SIGUEN SUBIENDO
4 ESCALONES MAS Y EN EL OCTAVO ESCALON ENCUENTRAN UN TUNEL Y DEBEN PASAR
POR DEBAJO DE EL, AL FINAL ENCUENTRAN UNA CAPA DE COLOR MORADO Y DEBEN
COLOCARSELA DETRAS DE ELLOS, YA LISTOS CON TODO SUS ACCESORIOS DEBEN
CAMINAR POR UN CAMINO €ORTO QUE ESTA AL LADO DERECHO Y LISTO CONTANDO 10
PASOS ABRAN LLEGADO A LA CASA DEL MAGO SALTARIN, PERO SABEN LOS NINOS
LLEGAN TAN CANSADOS QUE SE QUEDAN DORMIDOS DELANTE DE LA PUERTA DE LA
CASA Y CUANDO SE DESPIERTAN DEBEN PASAR POR DEBAJO DE LA MISMA PARA
PODER ENTRAR, YA ESTAN POR LLEGAR AL GRAN SALON EN DONDE SE ENCUENTRA EL
MAGO.

AL FIN LLEGAN AL GRAN SALON Y SIEMPRE LO ENCUENTRA SENTADO SOBRE SU
ESCOBA MAGICA EN LA PARTE DE ARRIBA DEL BALCON, POR LO QUE LOS NINOS DEBEN
SUBIR LAS ESCALERAS QUE ESTAN AL LADO IZQUIERDO Y ES AHi CUANDO EMPIEZA LA
MAGIA, PERO DEBEN DEJAR LOS ACCESORIOS LEJOS DE ELLOS PARA QUE NO SE
ENSUCIE, MIENTRAS EL MAGO EMPIEZA CON SUS HISTORIAS, PASADO EL TIEMPO LOS
PEQUENOS DEBEN REGRESAR A SUS CASA PARA LO CUAL DEBEN IR SOBRE UNA
ALFOMBRA MAGICA Q LOS LLEVARA DE REGRESO, AL LLEGAR A SUS CASAS ENTRAN Y
SUBEN A SUS HABITACIONES EN DONDE COLOCAN DEBAJO DE LA CAMA SUS ZAPATOS
Y SUS ABRIGOS SOBRE LA SILLA, ESPERANDO QUE LLEGUE EL NUEVO DIA PARA IR A
JUGAR EN LA COLINA DEL MAGO SALTARIN.



EL PASEO DE
MARCELITO

EDAD: 3 A 4 ANDS
AREA DE DESARROLLO: LATERALIDAD, NOGIONES




OBJETIVO: DESARROLLAR LOS ELEMENTOS PSICOMOTORES BASICOS (ESQUEMA
CORPORAL Y LATERALIDAD)

MATERIALES: EL CUERPO

NOTA: ANTES DE EMPEZAR CON LA ACTIVIDAD REALIZAR UN PEQUENO BAILE COMO
CALENTAMIENTO TANTO PARA EL CUERPO COMO PARA LAS MANOS

TIEMPO: 20 MINUTOS
DESARROLLO:

HOLA, MI NOMBRE ES MARCELITO Y ME GUSTA MUCHO JUGAR E INVESTIGAR, LES VOY A
CONTAR SOBRE LA EXPEDICION QUE REALIZAMOS EN M| ESCUELA.

UN DIA MUY EN LA MANANITA ME ALISTE PARA IR A MIS CLASES, AL LLEGAR, EL AULA
TENIA OTRA APARIENCIA, AL LADO DERECHO DE LA PIZARRA ESTABA DECORADA CON
HOJAS Y RAMAS, EN EL LADO IZQUIERDO CON IMAGENES DE MUCHOS ANIMALES
GRANDES Y PEQUENOS; MI MAESTRA CARITO MUY CONTENTA NOS CONTO SOBRE
AQUELLAS IMAGENES, NOS EXPLICO QUE ERAN ANIMALES DE LA SELVA, COMO VIVIAN,
DE QUE SE ALIMENTAN, QUE LES GUSTA HACER Y MUCHAS COSAS MARAVILLOSAS QUE
ME LLAMARON MUCHO LA ATENCION, PERO SABEN LO QUE MAS ME GUSTO ES LA
EXPEDICION QUE HICIMOS AL ZOOLOGICO.

CUANDO LLEGAMOS, LO PRIMERO QUE HICIMOS FUE COLOCARNOS UNA PULSERA DE
COLOR MORADO EN LA MANO DERECHA PARA SABER QUE ERAMOS VISITANTES, Y UN
SELLO EN LA MANO IZQUIERDA PARA SABER A QUE GRUPO PERTENECIA.

CAMINAMOS POR UN SENDERO MUY FRONDOSO, LLENO DE ARBOLES GRANDES Y
PEQUENOS, UNOS GRUESOS Y OTROS DELGADOS, EL PRIMER ANIMAL QUE VISITAMOS
ERAN LOS MONOS QUE SE ENCONTRABAN AL LADO DERECHO DEL CAMINO ERAN MUY
GRACIOSOS, SEGUIMOS CON NUESTRO CAMINO Y PUDIMOS OBSERVAR A LOS LEONES
AL LADO IZQUIERDO EN UNA JAULA MUY GRANDE ERAN MUY HERMOSOS, MIS
COMPANEROS Y YO ESTABAMOS EMOCIONADOS Y CURIOSOS, CUANDO DE REPENTE
UN GUIA SE NOS ACERCO Y NOS MOSTRO UN LORITO DE COLOR VERDE QUE LO
LLEVABA EN SU HOMBRO IZQUIERDO Y EN SU HOMBRO DERECHO TENIA UN CANARIO
MUY BONITO.

PASAMOS UN DiA MARAVILLOSO EN EL ZOOLOGICO, PERO TUVIMOS QUNSAEN
EL AUTOBUS ME SENTE AL LADO DERECHO Y MI MAESTRA AL LADO IZQUIERDO,

MIENTRAS RE SABAMOS RECORDABA TODO LO QUE VIMOS Y AL LLEGAR A CASA LE
Cco A LO MARAVILLOSO QUE PASE DURANTE TODO EL DIA, LE MOSTRE MI
PUL A EGALE MI MAMI SE LA COLOCO EN SU MANO IZQUIERDA, ME LLEVO A

MI CUARTO ME AYUDO A CAMBIARME DE ROPA ME DIO UN BESO EN MI MEIJILLA
DERECHA Y ME FUI A DORMIR CON LOS MEJORES RECUERDOS DE MI VISITA AL
ZOOLOGICO.
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FELIPE EL GRANTER(

EDAD: 3 A 4 ANDOS
AREA DE DESARROLLO: LATERALIDAD, NOGIONES




OBJETIVO: DESARROLLAR LOS ELEMENTOS PSICOMOTORES BASICOS (ESQUEMA
CORPORAL Y LATERALIDAD)

MATERIALES: EL CUERPO

NOTA: ANTES DE EMPEZAR CON LA ACTIVIDAD REALIZAR UN PEQUENO BAILE
COMO CALENTAMIENTO TANTO PARA EL CUERPO COMO PARA LAS MANOS

TIEMPO: 20 MINUTOS
DESARROLLO:

FELIPE ES UN GRANJERO MUY AMIGABLE QUE LE GUSTA MUCHO CUIDAR A SUS
ANIMALES, CADA MANANA SE LEVANTA MUY TEMPRANO Y SE VISTE CON SU
CAMISETA BLANCA, METE PRIMERO SU BRAZO DERECHO Y LUEGO SU BRAZO
IZQUIERDO Y POR ULTIMO SU CABEZA, LUEGO SE PONE SU OVEROL AZUL
PRIMERO SU PIERNA IZQUIERDA Y LUEGO SU PIERNA DERECHA, SUS BOTAS
NEGRAS Y AL FINAL SE COLOCA SU SOMBRERO SOBRE SU CABEZA.

LO PRIMERO QUE HACE ES DESAYUNAR UN VASO GRANDE DE JUGO DE NARANJA,
PARA LUEGO IR A LOS CORRALES DE LAS GALLINAS QUE ESTA AL LADO DERECHO
DE LA GRANJA, LES DA SUS GRANITOS PARA LUEGO RECOGER 6 HUEVOS PARA EL
ALMUERZO, LUEGO SE VA AL ESTABLO QUE ESTA AL LADO IZQUIERDO Y LES LLEVA
AGUAY COMIDA A SU CABALLO Y VACA LECHERA.

DENTRO DEL ESTABLO AL LADO IZQUIERDO SE ENCUENTRA SU TRACTOR DE
COLOR VERDE QUE LE AYUDA PARA ARAR LA TIERRA Y TENER RICAS
ZANAHORIAS, AL MEDIO DIA HA TERMINADO DE COSECHAR Y TIENE DOS CESTAS,
EN LA DEL LADO DERECHO COLOCA LAS ZANAHORIAS Y EN LA DEL LADO
IZQUIERDO LOS TOMATES QUE LOS LLEVARA AL PUEBLO PARA LA VENTA.

CUANDO LLEGA LA TARDE FELIPE BUSCA A SU GALLO EL MAS ASTUTO PERO EL
GALLO SIEMPRE ESTA SOBRE LA COPA DE UN ARBOL GRANDE PARA CANTAR
CADA MANANA, SU PERRO FELIX SU FIEL COMPANERO DESCANSA BAJO LA
SOMBRA DE UN ROSAL Y SU CANARIO LO ESPERA DENTRO DE SU JAULA PARA
ENTONAR LAS MAS BELLAS MELODIAS.

AL GRANIJERO FELIPE LE GUSTA MUCHO LA NATURALEZA, EN SU GRANJA HAY
ARBOLES GRANDES Y PEQUENOS, ANCHOS Y DELGADOS EN DONDE PUEDE
DESCANSAR JUNTO A SUS ANIMALES, PERO EL ARBOL QUE MAS LE GUSTA ESTA
DETRAS DE LA GRANJA PUES TIENE UN COLUMPIO DONDE PUEDE MIRAR EL
ATARDECER, Y EN SU MANO DERECHA SIEMPRE LLEVA UNA PULSERA DE COLOR
VERDE CON LA IMAGEN DE CADA UNO DE SUS AMIGOS DE LA GRANJA.
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Para evaluar los resultados de los
cuentos motores, se aplicard en ese
caso un pre y post test de Denver ||,
con lo cual, se podra definir si la
aplicacion de los cuentos motores
tuvo relacion con el desarrollo
psicomotriz de los nifios confinados.



