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RESUMEN
El desarrollo infantil se caracteriza por ser un proceso prioritario, con un alto grado de
plasticidad cerebral, siendo indispensable proporcionar condiciones adecuados para
que se establezcan funciones cerebrales, si el proceso se ve interrumpido por factores
ambientales, psicolégicos, sociales y culturales, evidencia la aparicion de posibles
afectaciones o retraso en su desarrollo, deteriorando la calidad de vida de la poblacion
infantil. Es indispensable atender esta problematica de forma acertada, a través de la
deteccidn oportuna de anomalias en las diferentes areas del desarrollo; para establecer
estrategias de intervencién temprana, con la finalidad de evitar y disminuir riesgos que

puedan alterar su evolucion.

Estudio cuantitativo, que permitira analizar el desarrollo cognitivo con la finalidad de
impulsarlo a través de la utilizacion de técnicas de estimulacion temprana en una
poblacién de 25 infantes, atendidos en la Parroquia de Cunchibamba; elegidos por
criterios de inclusion y exclusion. Se utilizé una prueba de evaluacion para la recogida
de informacion y establecer la linea base del desarrollo cognitivo. Investigacion que
se enmarca con una base legal y ética para su respectiva ejecucion, lo cual facilito el
acceso a los domicilios de los infantes para sus respectivas evaluaciones por medio de
la Escala McCarthy especificamente la escala General Cognitiva concluyendo con los
resultados de la poblacién infantil, a partir de ello se establecio criterios para la
creacion de la Guia de Estimulacion Temprana.

Se realiza el andlisis de una segunda valoracion por el profesional encargado, en el
cual se evidencio un avance en el desarrollo cognitivo pues el 92% al finalizar la
intervencion se encuentran en un desarrollo cognitivo normal y tan solo el 8% se
encuentra en alerta - indicador bajo, siendo satisfactorio la intervencion del uso de la

Guia de Estimulacion Temprana.

Palabras claves: Desarrollo Cognitivo, Estimulacion Temprana, Guia, infantil,
escala McCarthy
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ABSTRACT
Child development is characterized by being a priority process, with a high degree of

brain plasticity, being essential to provide adequate conditions for brain functions to
be established, if the process is interrupted by environmental, psychological, social
and cultural factors, it shows the appearance possible affectations or delay in their
development, deteriorating the quality of life of the child population. It is essential to
address this problem correctly, through the timely detection of anomalies in the
different areas of development; to establish early intervention strategies, in order to

avoid and reduce risks that may alter its evolution.

Quantitative study, which will allow the analysis of cognitive development in order to
promote it through the use of early stimulation techniques in a population of 25 infants,
attended in the Parish of Cunchibamba; chosen by inclusion and exclusion criteria. An
evaluation test was obtained for the collection of information and the baseline of
cognitive development was established. Research that is framed with a legal and
ethical basis for its respective execution, which facilitated access to the homes of the
infants for their respective evaluations through the McCarthy Scale, specifically the
General Cognitive Scale, concluding with the results of the child population, Based on

this, criteria will be established for the creation of the Early Stimulation Guide.

The analysis of a second evaluation by the professional in charge is carried out, in
which an advance in cognitive development is evidenced since 92% at the end of the
intervention are in normal cognitive development and only 8% are on alert - low

indicator, the intervention of the use of the Early Stimulation Guide being satisfactory.

Keywords: Cognitive Development, Early Stimulation, Guide, child, McCarthy
scale
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CAPITULO |
EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1. Introduccion

El presente proyecto de investigacion se titula “GUIA DE ESTIMULACION
TEMPRANA PARA IMPULSAR EL DESARROLLO COGNITIVO EN NINOS/AS
DE 4 — 5 ANOS”, se busca crear ¢ implementar una Guia de Estimulacion Temprana
complementaria al hogar con la finalidad de impulsar el desarrollo cognitivo de
niflos/as de 4 — 5 afios de la Parroguia Cunchibamba canton Ambato provincia de

Tungurahua.

Actualmente, las miradas de los adultos sobre los nifios estan cultural y socialmente
definidas; En general, en todo el mundo hubo preocupaciones crecientes por nifios y
nifias, y se buscaron actuaciones como los derechos del nifio, la disciplina familiar e
institucional (Souza & Verissimo, 2015), sin embargo, los esfuerzos de planificacion
econdmicay social se han centrado en el desarrollo de las zonas urbanas, en detrimento
de las zonas rurales. Las principales dificultades que enfrentan las zonas rurales se
describen como las condiciones socioeconémicas propias de este entorno, la pobreza
familiar, el trabajo infantil prematuro, la dificultad para acceder a la escuela o la falta
de educacion, la precariedad de la infraestructura fisica, la familia o los seres queridos
estdn constantemente desplazados. También destacan la situacion sanitaria y
sociocultural, la desnutricion infantil, la alta mortalidad, la vivienda y el saneamiento
deficientes, el analfabetismo de padres y familiares, las limitaciones de comunicacion
en el hogar y la diferencia entre los valores familiares, ambientales y los de la escuela
(Fuica et al., 2014)., por lo que el abordaje se enfatiza en la poblacién infantil rural y

la estrecha relacion de la familia en donde el nifio crece y se desarrolla.

Esta investigacion se realizd a partir de una valoracion con la Escala de Aptitudes y
Psicomotricidad McCarthy, mismo que fue aplicado a nifios de 4 — 5 afios de edad en
el cual se evalué el desarrollo cognitivo, a partir de ellos se implement6 técnicas y

estrategias ladicas que impulsen el desarrollo cognitivo.

Para llevar a cabo este proyecto de investigacion se elabor6 una planificacion para el
cumplimiento de cada propuesta, consta de cinco capitulos; el primer capitulo explica

el problema de investigacion, la necesidad e importancia de crear una Guia de
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Estimulacion Temprana para la poblacion infantil de zonas rurales, asi también los
objetivos, los mismos que ayudan al desarrollo del proyecto. El segundo capitulo hace
referencia a los antecedentes investigativos cuales han sido los estudios en relacion
hasta la actualidad. El tercer capitulo abarca la metodologia utilizada para cumplir los
objetivos expuestos. El cuarto capitulo es puramente estadistico en donde se puede
realizar el andlisis y la interpretacion de los resultados obtenidos. El ultimo menciona
las conclusiones y recomendaciones elaboradas por el autor en base a los resultados
arrojados en la investigacion, se propone abordar temas dirigidos al desarrollo en nifios
especificamente sectores rurales que carecen de atencion en el ambito de salud,

atencion temprana y educacion.

Las principales limitaciones fueron, la inasistencia de algunos padres pues no se
encontraban en ciertas circunstancias en sus domicilios lo que dificulto el desarrollo
de las actividades. Por ultimo no se encontraron investigaciones que se relacione
directamente la incidencia de guias de estimulacion temprana en el desarrollo
cognitivo dirigidos a padres, por ello se abre nuevas campos de investigacion que
evidencien el factor estimulacion en el hogar como punto clave para el desarrollo de

los infantes.
2. Justificacion

El motivo principal de la investigacion, se dio debido a que, en todo el mundo, mas de
250 millones de nifios menores de cinco afios corren el riesgo de no alcanzar su
potencial de desarrollo debido a la pobreza extrema, la desnutricion, las infecciones y
los entornos poco estimulantes (Eming Young & Fujimoto-Gomez, 2003). La pobreza
es un desafio mundial con efectos negativos bien documentados sobre el desarrollo y
la salud infantil. Los nifios nacidos en familias con escasos recursos econémicos o
familias de bajo nivel socioeconémico tienen, en promedio, resultados
neurocognitivos mas deficientes y un nivel educativo mas bajo que sus pares con
mayores posibilidades econémicas. Dichos retrocesos estan, a su vez, asociados a una
menor productividad econdmica, lo que contribuye a la transmisién intergeneracional

de la pobreza (Herrera-Mora et al., 2019).

En el Ecuador segun el INEC la pobreza es mayor en zonas rurales que en zonas
urbanos e incluso indican que el grupo mas afectado son los indigenas (Viguer Segui

& Serra Desfilis, 2008), siendo la poblacion infantil de este grupo antes mencionados

15



los mas perjudicados por esta situacion, por tal razén el Gobierno ha implementado
través de sus politicas publicas diversos programas en beneficio de los nifios, (CIBV,
2012). Sin embargo a pesar de las estrategias propuestas por el Gobierno Nacional
mediante el Ministerio de Salud Publica y el Ministerio de Inclusién Econdémica y
Social estas politicas no se cumplen a cabalidad ya sea por el desinterés o falta de
eficacia de la Red de Salud. Este problema se evidencio en el diagndstico que se realizo
a los nifios de la Parroquia Cunchibamba en donde el indicador desarrollo cognitivo se

vio marcado con gran preocupacion por la frecuencia de alerta en los infantes.

La investigacion permitid analizar trastornos y problemas como falta de atencion,
concentracion, memoria e inclusive inseguridad y falta de autonomia en los nifios. Y
que, en base a la busqueda bibliografica se pudo determinar aspectos negativos aun
mas relevantes que influyen en la adquisicion de habilidades cognitivas como la
ausencia de la figura paterna y paterna en casa, falta de estimulacion en el hogar,
inadecuados estilos de crianza, estructura en el hogar, maltrato, pobreza y precarias
condiciones de salud; tiene mayor probabilidad de presentar deficiencias

especialmente a nivel nuero-cognitivo.

Por tal motivo, la investigacion tuvo como objetivo crear una Guia de Estimulacion
Temprana complementaria en el hogar para impulsar el desarrollo cognitivo como una
alternativa para el adecuado desarrollo de las capacidades del nifio, entendiéndose por
ésta a toda actividad que oportuna y acertadamente enriquece al nifio en su desarrollo

fisico y psiquico.

De esta manera se beneficio a la poblacion infantil de zonas rurales a través de sus
padres quienes fueron entes primordiales para el desarrollo integral. Ademas, cabe
mencionar que se implemento y proporciono herramientas suficientes para abordar la
adquisicién de habilidades y mejorar el desempefio en su futura etapa preescolar (Lori
& Siddiqui, 2007).

Para la difusion del proyecto se sugiere establecer programas de concientizacién de la
importancia de estimulacion temprana en el desarrollo cognitivo por medio de
conformacién de alianzas estrategias con los GAD Parroquiales de comunidades

rurales.

16



1.3. Objetivos
1.3.1. General
Determinar el nivel de desarrollo cognitivo de los nifios/as de 4 a 5 afios de edad de la
Parroquia Cunchibamba para identificar los criterios que permitan la elaboracion de

una guia de estimulacion temprana

1.3.2. Especificos

e Caracterizar a los nifios/as de la investigacién seguin sexo, edad, condiciones
socioecondmicas y desarrollo cognitivo.

e Identificar la frecuencia de alerta del desarrollo cognitivo en la poblacion de
estudio.

e Establecer la relacion entre el desarrollo cognitivo y las condiciones
socioeconémicas: A (alto), B (medio alto), C + (medio tipico), C - (medio bajo) y
D (bajo)

e Elaborar una guia de Estimulacion Temprana para mejorar el nivel de desarrollo

cognitivo.
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CAPITULO Il

ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

2.1. Estimulacion temprana, desarrollo cognitivo y mediadores.

Seglin Jensen S & et. en su paper “Effects of poverty on interacting biological systems
underlying child development” Es imprescindible fomentar iniciativas de politicas a
gran escala con apoyo financiero pues la pobreza tiene multiples factores asociados,
como la inseguridad alimentaria, las enfermedades infecciosas y el estrés psicologico
relacionado con el entorno de crianza del nifio que perjudican el desarrollo integral de
los infantes; iniciativas para apoyar el cuidado infantil y la educacién temprana de alta
calidad son ejes importantes a considerar pues estudios de intervencion previos
sugieren gue las intervenciones bien disefiadas, de alta calidad y focalizadas pueden
atenuar eficazmente los efectos adversos de los riesgos relacionados con la pobreza y
aclarar a futuro cuales son las interacciones entre los factores de riesgo que afectan la

efectividad de las intervenciones (Jensen et al., 2017).

Ademas, una mayor apreciacion y exploracion de las diferencias individuales dentro
de las poblaciones podria aumentar la comprensién de los factores que impulsan la
susceptibilidad y la resiliencia a la pobreza y podria identificar subgrupos de nifios que
se beneficiarian mas de la intervencion (Jensen et al., 2017), pues la atencion en los
primeros afos de vida desde la etapa gestacional, nacimiento y crecimiento, en la
actualidad es un tema de prioridad para que se dé un desarrollo pleno y armonioso en
el ser humano, segin (Development et al., 2000) se conoce que las experiencias
durante el desarrollo infantil dejan una huella en el desarrollo del cerebro pues la
adquisicion de las habilidades, destrezas, capacidades, en general la conducta se va
fomentando en los primeros afios de vida, de ahi la importancia de llegar a la poblacion
infantil y ain mas aquella poblacién vulnerable que no puede acceder a las iniciativas
del Gobierno, es necesario fomentar e insistir en proyectos a gran escala que beneficien

toda la poblacion ecuatoriana.

Existen en el mundo varios programas que confirman los resultados positivos al
intervenir en familias con escasos recursos uno de ellos es de Saitazde, I. en su paper
“Mediating effects of early childhood programs and high quality home environments
on the cognitive development of poor children involved in the child welfare system”

El estudio utilizo los datos de la Encuesta Nacional de Nifios y Adolescentes (NSCAW
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I1) para examinar los efectos de la participacion en el programa de la primera infancia
(ECE) vy los entornos hogarefios de alta calidad en los resultados cognitivos de los
nifios de 16 a 46 meses que viven en pobreza, mediante un modelo de ecuaciones
estructurales para examinar las vias directas e indirectas desde los ingresos familiares
hasta el desarrollo cognitivo temprano de los nifios. Los resultados dieron a conocer
que la pobreza afecta el desarrollo cognitivo de los nifios indirectamente a través de la
calidad del entorno familiar sin embargo no se confirmé el efecto de la asistencia a

ECE en el desarrollo cognitivo de los nifios pequefios (Saitadze, 2021).

Es importante reconocer que la educacion materna es el determinante mas fuerte de la
calidad del entorno familiar de los nifios, asi como de los resultados cognitivos de los
mismos; pues es necesario que se dé importancia a las intervenciones tempranas en el
hogar y a las oportunidades para que las madres de bajos ingresos mejoren sus logros
educativos (Saitadze, 2021). Conocer al mismo tiempo que la calidad del entorno
hogarefio también influird es un Illamado de atencidn para todas las estrategias de
planificacion por parte del Gobierno, pues no solo es necesario incluir programas que
superficialmente beneficien a los nifios, sino también es necesario la educacion
parental, hablar desde edades tempranas a cerca de la crianza, los efectos a futuro si el

entorno sumado a la pobreza afectase negativamente en su desarrollo.

Por otro lado, Cate, C & et. en su articulo “Mitigating the Effects of Family Poverty
on Early Child Development through Parenting Interventions in Primary Care” nos
divisa algunas estrategias para superar o solucionar esta problematica, afirmando que
parte de la educacion parental que se ve deteriorada por falta de planificacion, afirma
que el uso de una plataforma innovadora de atencion primaria pediatrica como parte
de una estrategia integral de salud publica podra prevenir resultados adversos en el
desarrollo infantil mediante la promocion de la crianza de los nifios, a su vez menciona
que es importante incrementar un cuerpo de trabajo pues ha demostrado el tremendo
potencial de brindar intervenciones preventivas basadas en evidencia a familias en
riesgo de disparidades relacionadas con la pobreza en el desarrollo infantil y la

preparacion escolar en el momento de las visitas de atencidn primaria pediatrica.

Se necesitaran colaboraciones entre disciplinas académicas, profesionales de la salud
y formuladores de politicas para identificar mecanismos para una financiacion estable,

facilitar la implementacion a nivel de poblacion de los programas que han demostrado
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ser efectivos, y participar en el desarrollo continuo y el perfeccionamiento de
estrategias para optimizar los efectos (Cates et al., 2016).

(Hook etal., s.f) indica que los estudios actuales sefialan una relacion entre la
condicion socioecondmica y el desempefio de las funciones ejecutivas. Afirma que las
condiciones socioeconomicas y funciones cognitivas estan estrechamente relacionadas
con resultados académicos y salud, por lo que propone que el anélisis y la importancia
de su interrelacion podria mejorar las intervenciones disefiadas para reducir las
desigualdades y promover el desarrollo saludable de los infantes. Es necesario tener
claro cual es la situacion que genera las disparidades en ciertas situaciones y
comprender que la intervencion focalizada a través del manejo multidisciplinario
disminuira la transmisién intergeneracional de la pobreza y aun mas del desempefio

un individuo en edad adulta.

Asi mismo sefiala que en la media nifios procedentes de familias de condicidn
socioecondémica mas alta muestran mejores funciones ejecutivas — la habilidad para
dirigir, controlar y regular activamente pensamientos y comportamiento, que nifios
procedentes de familias de condicion socioecondémica mas baja. La investigacion
indica que la condicion socioeconémica influye sobre los sistemas neuro-cognitivos
de manera desigual. En un conjunto de estudios recientes, los estudiantes de jardines
infantiles, primer grado y escuela intermedia de diversas condiciones socioecondmicas
participaron en baterias de tareas que evallan sistemas cognitivos independientes,
incluyendo funciones ejecutivas, memoria, idioma, y cognicion vista-espacial. Las
habilidades lingisticas y las funciones ejecutivas — en particular la memoria y control

cognitivo— estuvieron entre las mas fuertemente afectadas (Hook et al., s. f.).

Carboni, 2014 afirma la necesidad de buscar e implementar programas de
Estimulacion Temprana para equiparar desigualdades pues los factores de riesgo
bioldgicos y psicosociales asociados a las condiciones de pobreza producen
desigualdades en el desarrollo cognitivo y emocional del nifio, afectando el desempefio
educativo y generando efectos a largo plazo en relacion al desarrollo fisico y cognitivo
asi como a las oportunidades de inclusion laboral (Carboni, 2014). El avance de la
neurociencia cognitiva ha puesto en evidencia que el desarrollo cognitivo en los
primeros afios de infancia y el de las redes atencionales en particular se encuentra

modulado por diferentes factores ambientales como el contexto socioecondmico,
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afectando principalmente tareas que demandan control cognitivo, ejemplo de ello son:
el control inhibitorio, la flexibilidad cognitiva, la capacidad de planificacion y el
automonitoreo. Numerosos estudios han demostrado que el control atencional o
ejecutivo, es particularmente importante en el desempefio escolar, permite regular la
conducta y concentrarse en lo que se discute en la clase a pesar de la presencia de
distractores potenciales.

Por lo tanto, la mejor comprension de los mecanismos cognitivos afectados por el
contexto socioecondmico puede ser relevante para la politica educativa y el desarrollo
de estrategias de intervencion que busquen equiparar las oportunidades de los nifios de
niveles socioecondmicos mas vulnerables. Este proyecto desarrollar un programa de
estimulacion cognitiva que permita compensar esos déficits en nifios preescolares para
equiparar las oportunidades de desarrollo cognitivo y reducir el efecto de la disparidad

socio-economica y cultural.

(Estebes, et al., 2018) asevera que las experiencias iniciales en la vida de un infante
perduran para siempre, esta es la principal consigna para promover estimulacion
temprana en los nifios, pues dicho proceso ayuda a desarrollarse de una manera optima
ante el mundo que los rodea. El problema radica en el desconocimiento de nuestro
medio, especialmente en la implementacion de estrategias, beneficios e intervencion
ludica adecuada desde el enfoque de Estimulacion Temprana, pues la informacion que
por lo general llega de manera muy sintetizada a los usuarios son por medio de revistas,
television e incluse redes sociales, que en vez, de satisfacer las necesidad despierta
mas inquietudes. Otro problema que se presenta es encontrar un grupo de padres de
familia a las que verdaderamente les interese un programa, que estén dispuestos a
realizarlo, y que no descuiden aspectos importantes para el desarrollo saludable del
nifio. Es por ello que el punto la punto inicial debera enfocarse es las madres y padres
de familia, promoviendo charlas de concientizacion del cuidado, crianza y estado de
salud de un nifios, entender esto no solo disminuira las disparidades sino también
genera multiples beneficios como: genera mejores oportunidades: calidad de vida
desde el nacimiento a los nifios y nifias, potencia habilidades y destrezas cognitivas en
el desarrollo integral infantil, promueve la integracion familiar para que alcancen un
adecuado desarrollo y autonomia, fortalece mejores oportunidades y movilidades
sociales de la familia, mejores alternativas para el desarrollo de la salud fisica,

emocional y cognitiva del infante (Barrero et al., 2015).
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(Segretin et al., 2016) en su estudio “Estimulacion de procesos cognitivos en nifios de
4 afios comparaciones entre formatos individual y grupal de intervencion” analiza el
analiza el impacto de dos modalidades de estimulacion cognitiva (implementadas en
el afio 2005) en el desempefio en tareas con demanda de atencidén, memoria de trabajo,
flexibilidad cognitiva y planificacion. Los nifios de cuatro afios de edad fueron
estimulados durante cuatro meses con dos modalidades de estimulacion cognitiva:
individual (n = 49), que fue disefiada en base a un programa de intervencion previo; y
grupal (n = 143), fue disefiada con el objetivo de disminuir la tasa operadores/nifios,
asi como para reducir la brecha entre experiencias de entrenamiento de laboratorio y
contextos educativos. Los resultados sugieren que ambas modalidades promovieron
incrementos del desempefio cognitivo; y existieron diferencias segin el proceso
cognitivo: en el caso de atencion, los nifios que participaron de la modalidad grupal
tuvieron un menor incremento, mientras que en el caso de las tareas de memoria y
planificacion, el incremento de este mismo grupo fue mayor (Segretin et al., 2016).
Confirmando asi la importancia de estimulacién especialmente en procesos de

memoria, atencion y planificacion para la resolucion de problemas.

(Escobar Marulanda, 2020) en su investigacion “La estimulacion temprana y su
relacién con el neurodesarrollo en edad preescolar” describe que la estimulacion
temprana guarda relacién con el neurodesarrollo y el desempefio en las areas social y
emocional de los nifios, la primera infancia se configura como una etapa de gran
sensibilidad neurologica que se ve influenciada por los ambientes familiares, culturales
y educativos. El objetivo del estudio fue identificar las variables asociadas al
neurodesarrollo y la influencia que tiene la estimulacién temprana en los nifios entre
los 0 meses y 6 afios. EI método utilizado se dio a través de una estrategia de busqueda
en las diferentes bases de datos como Scielo, PUDMED, Google Schoolar, EBSCO y
SienceDirect, encontrando 19 articulos que dan cuenta del neurodesarrollo, las
funciones ejecutivas programas que contribuyen en su estimulacion temprana durante
la primera infancia. Los resultados de la busqueda revelan que existen diferentes
instrumentos para la evaluacion cognitiva y del desarrollo de las FE. Entre las variables
asociadas al neurodesarrollo se encuentran el nacimiento pre-termino, asi como el
crecimiento en contextos de pobreza, siendo las areas del lenguaje y las socio-

emocionales las més afectadas. Se concluye que, la estimulacién temprana se establece
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a traveés ciertas conductas y estrategias ludicas al interior del hogar, asi mismo, a través
de programas especificos escolares y clinicos y de capacitacion a padres.

Gracias a todos las investigaciones realizadas hasta la actualidad se asevera la
importancia de guiar a los padres por medio de estrategias como Estimulacién
Temprana para favorecer el desarrollo infantil y enfatizar aun mas en circunstancias

adversas.

2.2. Fundamentacion Tedrica

2.2.1. Estimulacion Temprana

Segtn el Doctor Raul Téllez del Rio la Estimulaciéon Temprana se define como “La
atencion a la primera infancia tiene como objetivo desarrollar y maximizar las
capacidades fisicas, intelectuales y emocionales del nifio, mediante programas
sistematicos y secuenciales que abarquen todas las areas de la vida del nifio, no obligar

a los nifios a crecer.” (Salinas & Alvarado, 2015).

Orlando Terre especialista en Estimulacién Temprana a conceptualizado a la Atencion
o Estimulacion Temprana como un “conjunto de técnicas y métodos reconocidos,
aplicados sistemética y secuencialmente a nifios desde el nacimiento hasta los 6 afos,
para maximizar el desarrollo de destrezas y habilidades en las areas del desarrollo
motor, cognitivo, del lenguaje y socioemocional, para prevenir condiciones que
plantean un riesgo para el desarrollo infantil, y ayudar a guiar a los padres en el
cuidado de sus hijos”. (Terre, 2019)

La Federacion Nacional de Profesionales de la Primera Infancia lo define como
“intervenciones destinadas a la poblacion infantil de 0 a 6 afios, asi como a las familias
y contextos en los que se desenvuelven”, principalmente para brindar respuesta
temprana a las necesidades temporales o insolubles que los nifios con discapacidades

del desarrollo tienen o pueden tener” (Sobre Atencion Temprana, s. f.)

Finalmente, la estimulacion temprana, también conocida como intervencion temprana
0 atencién temprana, es un grupo especial de técnicas utilizadas en nifios desde el
nacimiento hasta los 6 afios de edad para corregir alteraciones en su desarrollo y
estimular capacidades compensatorias. Los programas se desarrollan teniendo en

cuenta tanto el entorno individual como el familiar. (Roselle & otros, 2013)
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El obviar que en la actualidad a los nifios y nifias se les considera como aprendices
activos desde el nacimiento ha llegado hacer una controversia por diversas
investigaciones, sin embargo, el otorgar importancia al ambiente y a las personas que
los rodean influye esencialmente en el aprendizaje y el avance en su proceso de

desarrollo en diferentes &mbitos. (Merizalde et al., 2013)

La intervencion del adulto o responsable juega un papel fundamental en las
experiencias familiares y escolares; la familia engloba un amplio concepto, pues este
es el entorno social del lactante, nifios, adolescentes y adultos en donde crecen y se
desarrollan. Especificamente los nifios y nifias de 0 — 3 afios la familia no solo
constituye el primer espacio en donde aprenden y se desenvuelven de manera informal
y continua sino también es quien le brinda soporte emocional, econémico y cultural,
siendo los padres los entes responsables de brindarle alimentacion, cuidado y
proteccidn para su supervivencia, los lazos afectivos que les permite a los infantes
desarrollar sus habilidades, las experiencias y las vivencias significativas, a través de
las cuales tempranamente comprenden el mundo, aprenden la lengua, las 35
costumbres y los valores de la cultura a la que pertenece su familia. (Merizalde et al.,
2013)

Entre rutinas, diversas practicas culturales de crianza, juegos y altibajos cotidianos,
adultos y nifios interacttan entre si. Observan e imitan a sus padres, hermanos, abuelos
o cualquier otro miembro de la familia. Los infantes, de acuerdo a sus propios ritmos
y habilidades, aprenden a moverse, caminar, emitir sonidos y hablar; repetir habitos y
costumbres de alimentacion y aseo. Son los miembros de la familia quienes les dan a
los nifios las primeras ideas de lo que esta y no esta permitido; qué se espera de ellos;

y quiénes son o como son percibidos y valorados (Rebello, 2017)

Los padres y seres queridos se convierten asi en los primeros educadores,
transformando el entorno del hogar y las actividades cotidianas de cuidado en
poderosas herramientas de ensefianza y aprendizaje que les permiten acceder y
dominar conocimientos, sentimientos, comportamientos y valores, para adaptarse y

convertirse en un parte de tu familia y de tu cultura (Merizalde et al., 2013).

Por tal motivo los programas de atencion y educacion temprana tiene que ser
consideradas como una organizacién intencional, especialmente los profesionales

encargados en dichos puestos, preparando ambientes calificados, confiables y seguros
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en estimulos, asi como la planificacién, ejecucion de actividades y experiencias estos
no solo permitira al nifio explorar y desarrollar su imaginacion y creatividad sino
también pondra a prueba sus habilidades y capacidades, pues el infante es ser Gnico y

diverso.

2.2.2. Objetivos de Estimulacion Temprana
Segln la Asociacion de Profesionales en Atencion Temprana los objetivos de la

Estimulacion Temprana son: (Sobre Atencion Temprana, s. f.)

1. Reducir los efectos de una alteracion o patologia que influyan en el desarrollo
global del infante.

2. Optimizar el desarrollo del nifio en lo posible.

3. Establecer mecanismos necesarios y precisos de compensacion, disociacién de
barreras y adaptacion de necesidades especificas.

4. Imposibilitar o reducir el aparecimiento de retrasos o efectos asociados a una
enfermedad.

5. Focalizar las necesidades y demandas de la familia (contexto en el que el
infante se desenvuelve)

6. El nifio sera un ente activo en la intervencion.

2.2.3. Areas de Estimulacion Temprana

El desarrollo de los nifios se lleva a cabo gradualmente, teniendo lugar de acuerdo con
la secuencia de tiempo y la capacidad del nifio. Entre los principales y fundamentales
factores se detallan el control postural, la autonomia en el movimiento, la

comunicacion y la interaccion social. (Sobre Atencion Temprana, s. f.)

e Dominio Cognitivo: Permite a los infantes comprender, relacionarse y
adaptarse a nuevas situaciones, a través del pensamiento, el razonamiento y la
interaccion directa con las metas y el mundo que lo rodea (Souza & Verissimo,
2015).

e Dominio Motor: Permite que el nifio se relacione con el contexto a través de
diversas habilidades desarrolladas como moverse o desplazarse, ademas de
crear habilidades finas como coordinar lo que ve y toca, manipular objetos, es
fundamental que los infantes toquen, exploren y conozcan su entorno para

formar habilidades motrices (Souza & Verissimo, 2015)
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e Dominio de Lenguaje: Le ayuda al nifio a comunicarse con todo el contexto en
el que se desenvuelve, incluyendo tres elementos como la capacidad
comprensiva, expresiva y gestual (Souza & Verissimo, 2015)

e Dominio Socioemocional: Se crea a través de la interaccion y participacion del
padre, madre o tutor, que son las primeras relaciones afectiva que tendrd un
nifio, es importante que se consolide la seguridad, la confianza, el cuidado y la
atencion, para que el nifio, en definitiva, aprenda a comportarse con los demas
y en la sociedad.(Souza & Verissimo, 2015).

2.2.4. Neurologia del Desarrollo

Histéricamente tres paradigmas han tratado de explicarlo:

1. Elparadigma de la Neuroembriologia-Maduracionista, explica los cambios que
se presentan como resultado de competencias genéticas heredadas. Uno de sus
principales representantes es Arnold Gesell, quien propone que los factores
genéticos y la maduracion del sistema nervioso ejercen influencia primordial
sobre el desarrollo de las conductas. De su trabajo monumental en este campo
surgen varios de los postulados hasta hora vigentes.(Marquez, 2015)

2. El paradigma Reflexogénico-Ambientalista, establece que el nifio es como una
“tabula rasa” o una libreta en blanco en donde los estimulos externos modulan
los patrones en turno, EI cambio se concibe como resultado del medio ambiente
que rodea al nifio. Algunos de los principales representantes son: lvan P.
Pavlov (condicionamiento clasico) y Frederic Skinner (condicionamiento
operante) (Marquez, 2015).

3. El paradigma Interaccionista-Constructivista considera al desarrollo como un
proceso de adaptacion. Jean Piaget, explica que el desarrollo se construye
desde el nacimiento a partir del ejercicio funcional de estructuras sensorio
motrices del infante al interactuar con su medio ambiente. De esta forma el
progreso es resultado de la interaccion entre el organismo y su medio externo

o0 entre el sujeto y el objeto de conocimiento (Marquez, 2015).

La Neurologia del Desarrollo es el paradigma que comparte con las neurociencias un
interés comun por explicar el funcionamiento del sistema nervioso. Como disciplina
su interés principal es estudiar en condiciones de salud o enfermedad, los procesos de

adaptacion del nifio durante su interaccién con el ambiente. El nifio en periodos Gnicos
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e irrepetibles denominados criticos, ante necesidades bioldgicas, psicoldgicas y
sociales, desarrolla conductas en secuencia que seran moduladas por el grado de su
maduracion neurologicay los signos presentes en situaciones de dafio. En este modelo;
el desarrollo se entiende como una construccién activa del sujeto, en donde el cambio

depende de los procesos de interaccion entre el sujeto y su medio(Marquez, 2015).

La exploracion neurologica admite el funcionamiento del Sistema Nervioso como un
sistema funcional de conjunto organizado jerarquicamente en sub-sistemas Luria
(1974), en donde la participacion del medio ambiente juega un papel fundamental
como organizador externo, se entiende que el dafio neuroldgico no sélo desorganiza 'y
altera el medio interno expresdndose en comportamientos irregulares en el &mbito
individual (tono, postura y movimiento), sino que ademas altera la dinamica
interactiva del sujeto con su medio social y por consecuencia la epigénesis que

determina el desarrollo del nifio.

El neurodesarrollo segiin Medina, A es un proceso interactivo que se da entre el
individuo y el contexto gracias a la maduracion del sistema nervioso en relacion a las
funciones cerebrales que inicia desde la concepcidn y continua hasta afios después del

nacimiento. (Medina, 2015) El desarrollo del cerebro se da por 4 etapas:

1. Proliferacion: Es un proceso que se da en la mitad de la gestacion, gracias a
este proceso se da lugar a cien mil millones de neuronas que el cerebro posee.

2. Migracién: Ocurre en el segundo trimestre del embarazo, las neuronas se
desplazan a su lugar final en la corteza, se da desde adentro (donde nace la
neurona) hasta el borde externo o corteza.

3. Diferenciacion: Las células nerviosas una vez que llegan a su destino se
convierten en diferentes tipos de células especializadas segun su localizacion.

4. Muerte Celular: También conocida como apoptosis es un proceso natural, se

produce la eliminacién de células y conexiones innecesarias.

El desarrollo cerebral estd destinado a seguir con la organizacion, diferenciacion y

conectividad celular:

Crecimiento de axones y dendritas: Los axones presentan prolongaciones neuronales,
las cuales crecen rapidamente permitiendo la conexidn con la neurona deseada gracias
a marcadores quimicos. Mientras que las dendritas crecen mas lentamente, comienzan

a desarrollarse a los 7 meses de vida intrauterina, es por ello que después de las 25
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semanas, la reproduccién de nuevas neuronas es inigualable, por lo que el peso del
cerebro aumenta, debido al incremento en peso y volumen por las millones conexiones
sinapticas entre neuronas y arborizacion, gracias a la aparicion de las dendritas.
(Medina, 2015)

Sinaptogeénesis: Proceso de la sinapsis, es el contacto entre 2 neuronas para el

intercambio de informacion. “Se estima que cada neurona puede tener entre miles de
sinapsis, las cuales, posteriormente, podran ser modeladas segun la exposicién a
factores externos e internos y experiencias que modifican su conformacion en forma

permanente.” (Medina, 2015)

Mielinizacion: se recubren de mielina los axones para mejorar con la conduccién y
velocidad del impulso nervioso, es uno de los periodos critico que se da antes del
nacimiento. Existe alteracion por falta de nutrientes, anemia, hipotiroidismo y carencia

de estimulacién adecuada en el infante. (Medina, 2015)

Es fundamental reconocer a los dos primeros afios de vida como una etapa en la que
el nifio adquirird habilidades motrices, cognitivas, sociales y del lenguaje
permitiéndole adaptarse de una forma equilibrada y armoénica al medio. (Tamayo,
2014) . Dentro de la préctica clinica el proposito del neurodesarrollo es identificar
posibles riesgos o alteraciones que le puedan ocurrir al sistema nervioso y sus
componentes incapacitando el curso normal del infante, permitiendo asi ofrecer
soluciones oportunas e intervenir, de esta manera tiene grandes beneficios como
disminuir deficiencias sobre el conjunto global del nifio, optimiza el progreso del
desarrollo, genera mecanismos de compensacion en la eliminacién de barreras
evitando reducir la aparicién de efectos secundarios generados por trastornos,
manteniendo al nifio como un agente activo e importante en la intervencién. (Tamayo,
2014)

2.2.5. Técnicas de Estimulacion Temprana
2.2.5.1. Masaje Infantil

El masaje infantil es un arte muy antiguo aplicado a bebés para estimular sus sentidos
y nutrirles afectivamente a través de la piel, el masaje actla como un depurador que
ayuda a todos los sistemas del cuerpo desde el inmunoldgico, respiratorio, nervioso,
circulatorio, muscular, digestivo y linfatico; el masaje infantil genera varios

beneficios, algunos de ellos son: aumentar las conexiones de las ramas de las neuronas
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progresivamente acelerando la mielinizacion del sistema nervioso, favorece la
capacidad para recibir estimulos, aumenta el umbral de percepcién, regula el sistema

respiratorio y gastrointestinal, etc. (Gracia, 2007).
2.2.5.2.Técnica Sensorial

Se la define como la capacidad que posee el ser humano de interpretar y organizar
informacion a través del sistema nervioso central y asi poder entrar en contacto con el
contexto y responder adecuadamente. (Beaudry, 2016) cumple con dos objetivos
fundamentales: fomentar el maximo desarrollo de las capacidades sensoriales y

potencializar el desarrollo cognitivo a través de sensaciones.(Bonany, 2019).
Beneficios

Los beneficios que ofrece las técnicas sensoriales en los nifios son multiples entre ellas

tenemos:

e Promover la sensibilidad
e Desarrollar el equilibrio corporal.

e Fomentar estados de bienestar.

Las técnicas sensoriales mas utilizadas son: aromaterapia, musicoterapia y

cromoterapia.

e Musicoterapia: Se da por medio de un profesional capacitado musico-
terapeuta el cual a través de la utilizacion de la musica con todos los elementos
(ritmo, melodia, sonido y armonia), promueve la comunicacion, movimientos,
aprendizajes y expresiones; con el objetivo de cumplir todas las demandas
fisicas, cognitivas y sociales. (Torres & Hermoza, 2012). Es una herramienta
aplicada desde edades temprana en nifios, esta utiliza estimulos sonoros con fin
terapéutico para desarrollar habilidades. Ocupan sonidos naturales del
ambiente, sonidos producidos por aparatos musicales y grabaciones. En varios
estudios se ha demostrado que la estimulacion musical mejora el
funcionamiento del cerebro especialmente activa la corteza temporal anterior,
que esta implicada en la memoria semantica de la informacion y el area de
Broca que se ve involucrada en la produccion del lenguaje (Cuervo Calvo,
2021).
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e Aromaterapia: Es el arte y la ciencia del uso de esencias naturales extraidas de
plantas con la finalidad de estabilizar, relajar y promover la salud de la mente,
el espiritu y el cuerpo. Y de esta manera despertar sentimientos positivos como
la relajacion, bienestar, motivacion y felicidad. (Torres & Hermoza, 2012)

e Cromoterapia: Se la define como una técnica que ayuda a generar cierto tipo
de respuestas en el organismo ayudando a curar patologias o dolencias gracias
a la energia que imparte cada calor. En ayuda a generar diferentes estados de
animo, sensaciones y sensaciones. (Sanchez, 2018)

2.2.5.3.Técnicas Motrices

Es necesario procurar el desarrollo de habilidades motrices en toda su amplitud desde
la nifiez, debido a que el ser humano siempre estard expuesto a diversas situaciones
que obliguen al uso explicito de dichas habilidades para responder a un problema y
lograr la adaptacion. (Puentes, 2015) Dicho esto el pilar fundamental de las
habilidades motrices es la locomocién es decir el manejo y dominio del cuerpo en el
espacio. (Moreno & Calet, 2015).

El desarrollo psicomotor esta intimamente relacionado con el juego, proporcionando
al nifio libre y completa participacion en el mundo que lo rodea a través el conquiste

de su cuerpo.

e Brain Gym: También conocida como gimnasia mental, esta técnica estad
disefiada por medio de 26 ejercicios que emplean agilidad mental y fisica,
trabajando sobre ambos hemisferios, con el objetivo de mejorar el rendimiento
mental generando nuevas conexiones neuronales destinadas a mejorar la
atencion, equilibrio, concentracion, habilidades en la lectura y la escritura
estableciendo aprendizajes. (Balaguero, 2016)

e Concepto Bobath: Es un concepto terapéutico dirigido a personas con lesiones
del sistema nervioso como tratamiento global, se enfoca principalmente en el
control postural, aprendizaje motor, plasticidad cerebral y la biomecanica asi
como en las necesidades de cada paciente. Este concepto promueve al paciente
la inclusion a la sociedad llegando de la manera mas posible a ser un individuo
autonomo e independiente. (Balsera, 2018)

2.2.6. Desarrollo Cognitivo
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Definen al término desarrollo cognitivo como “conjunto de acciones que se realicen
para brindar a los nifios y nifias experiencias necesarias desde el nacimiento y
desarrollar todo su potencial psicosocial” (Albornoz Zamora & del Carmen Guzman,
2016)

Asimismo, Ordofiez citado por Albornoz (2016) la definen como “un proceso mediante
el cual los nifios y nifias organizan mentalmente la informacion que reciben a través
de sus sistemas sensoriales y perceptivos, para resolver nuevas situaciones a partir de

experiencias pasadas”

Piaget afirma, citado Albornoz Zamora & del Carmen Guzman (2016) que el
desarrollo cognitivo es producto del esfuerzo de los nifios y nifias por comprender y
actuar en su mundo. En cada etapa, el nifio desarrolla un nuevo modo de
funcionamiento, este desarrollo progresivo se traduce en intereses interdependientes

con organizacion, adaptacion y equilibrio
2.2.6.1.Fases de adquisicion de las capacidades cognitivas

Para adquirir habilidades cognitivas (competencia mental), entendidas como
habilidades y procesos que tienen lugar en la mente y que son necesarios para realizar
una tarea, se deben alcanzar tres puntos: reconocimiento autobnomo, desarrollo y
usabilidad. Estas etapas permitiran a los nifios adquirir estas habilidades, memorizarlas
y aplicarlas en el momento adecuado de forma automatica. (Ramos-Elizondo et al.,
2010)

» Conciencia: el nifio no tiene capacidad cognitiva.

» Desarrollo: competencia adquirida a travées del aprendizaje y la experiencia y
desarrollada y reforzada a traves de la préactica.

» Habilidad: La habilidad cognitiva es interiorizada e independiente de otros
conocimientos y competencias, se puede aplicar con fluidez y de forma
automatica.

2.2.6.2.Caracteristicas del Desarrollo Cognitivo

(Limachi Alcon, 2020) establece que los preescolares pasan por tres etapas en el

desarrollo del pensamiento estructural:

Tabla 1. Caracteristicas del Desarrollo Cognitivo de 4 - 5 afios

Desarrollo Cognitivo de 4 - 5 afios
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Pensamiento pre-conceptual El infante desarrollo el concepto simbolico en donde

sustituye la realidad por un mundo ficticio.

El estadio del pensamiento intuitivo La intuicion permite la realidad légica en la infancia, el nifio

adquiere la interiorizacion de las percepcion de las imagenes
y acciones en experiencias mentales. o

Estadio de operaciones concretas Los esquemas intuitivos se agrupan en general, en la etapa

de la escuela.

Fuente: Cerdas, J. etal (2012). El nifio entre cuatro y cinco afios: caracteristicas de su desarrollo socioemocional, psicomotriz y cognitivo-linguistico.

Se puede decir que un nifio de cuatro a cinco afios se encuentra en el periodo de

transicion entre la etapa de formacién del pensamiento y la etapa del pensamiento

intuitivo, por lo que el nifio identifica las siguientes caracteristicas. (Cerdas Nufiez
etal., 2012):

La formacion de conceptos: se realiza a partir de experiencias con materiales
concretos: el nifio construye conceptos basicos a partir de relaciones
establecidas con experiencias concretas basadas en la accién y apoyadas por la
percepcion. Los conceptos cuantitativos se construyeron primero a través de
pares contrastantes: mas que menos, un poco mas, grande-pequefio, alto-bajo,
entre otros.

El pensar es irreversible: si bien la intuicidn es una accion interiorizada, no se
puede revertir, porque a nivel representacional es mas dificil revertir la accion,
ademas se mantiene la reversibilidad, asumir el concepto de conservacion.
Falta de conservacion: el nifio, en este punto, alin no es capaz de comprender
que las cantidades, continuas o discretas, se conservan a pesar de los cambios
en la configuracion espacial.

Primacia cognitiva: los diagramas visuales te ayudan a comparar cantidades y
establecer criterios de equivalencia o diferencia. Sin embargo, estas
comparaciones son afectivas, es decir, dependen de la correspondencia optica,
ya que en el momento en que se modifica la configuracion espacial desaparece
la equivalencia, aplicAndose asi la comparacion en términos de percepcion del
espacio ocupado. El nifio dice, por ejemplo, al cambiar la presentacion de una
bola de plastilina por una figura larga: "hay mas porque es mas larga” altura:
"hay mas porque es mas grande™ debido al cambio en cuanto a la anchura: "
hay poco por la delgadez”, pero siempre considera que las dos relaciones son

alternas, no simultaneas.

Estas caracteristicas corresponden a lo que Piaget Ilama un nivel de conocimiento

preoperatorio, que se caracteriza por el hecho de que los nifios ain no pueden revertir
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las actividades cognitivas, y les resulta dificil asimilar muchos aspectos de una misma
situacion al mismo tiempo, cierta dificultad se da en el manejo de la representacion
simbolica de los objetos; por eso se relacionan con conceptos de objetos reales u
objetos concretos como animales u objetos visibles y palpables.(Cerdas Nufiez et al.,
2012)

Reyes citado por Cerdas (2012) destaca que esta edad constituye un periodo de
transicion entre el nivel de juego libre, donde el nifio interactia directamente con los
materiales concretos y el entorno, y el nivel conceptual de generalizacion, donde hay

diagramas, comunes, aspectos observados y abstraido a través de diferentes patrones.

2.2.7. Variables del desarrollo cognitivo
2.2.7.1.Pobreza

Segin Yunsen Li & et. en su articulo “Poverty exposure and cognitive abilities of
children in rural China: Causation and the roles of family investments” menciona que
la pobreza familiar puede afectar las inversiones familiares, aquejando en relacion
directa el desarrollo cognitivo de los nifios. Es un estudio basado en una muestra Unica
y representativa a nivel nacional, tuvo como objetivo explorar la relacion entre la
pobreza y las habilidades cognitivas de los nifios y los roles de las diferentes
inversiones en las brechas cognitivas. Dando a conocer hallazgos importantes: en
primer lugar, las capacidades cognitivas de los nifios de familias pobres se vieron
afectadas de manera significativa y negativa por la situacion de pobreza de sus
familias. En segundo lugar, la pobreza se correlaciond significativamente con menores
gastos de educacion familiar, menores expectativas de los padres para la educacion de
sus hijos, asi como también conduce a estilos de crianza que son mas permisivos y
proporcionan pocas pautas y reglas. Por lo tanto, el resultado mas probable de las
inversiones en capital humano de las familias mas pobres es la tendencia de sus hijos
a tener un desempefio peor que sus contrapartes en términos de habilidades cognitivas
(Lietal., 2021).

Existen varios estudios que indican la severidad del factor pobreza en la primera
infancia especialmente su influencia en el desarrollo cognitivo pues segun Najman. J
&et. (2018) determino si los cambios en la pobreza familiar influyen en el embarazo,
la primera infancia y la adolescencia prediciendo el desarrollo cognitivo infantil.

Basado en la poblacion de 7223 madres que dieron a luz a un bebé dnico vivo,
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observado hasta los 14 afios de edad. A través del desarrollo del estudio se midieron
los ingresos familiares en 4 ocasiones desde el embarazo hasta los 14 afios de
seguimiento, paulatinamente se iba midiendo el desarrollo cognitivo. Los resultados
dieron a conocer que la pobreza experimentada en cualquier etapa del desarrollo del
nifio se asocia con resultados cognitivos reducidos y que la exposicion a la pobreza
durante un periodo mas prolongado (desde el nacimiento hasta los 14 afios) es mas
perjudicial para los resultados cognitivos a diferencia de experimentar pobreza en un
solo periodo (Najman et al., 2009). Pues segin Jake M. los nifios que experimentan
pobreza familiar en cualquier etapa del desarrollo en sus primeros afios de vida tienen
niveles reducidos de desarrollo cognitivo, y la frecuencia con la que se experimenta
predice el alcance de las puntuaciones cognitivas reducidas. . (Mazzoni et al., 2014).
Estos estudios no solo revelan el problema de la situacion diaria que varios nifios en el
mundo viven, sino también abre las puertas para establecer estrategias, proyectos e

intervenciones para mejorar la vida misma del infante en su adultez.
2.2.7.2.Estimulacién en el hogar

El entorno del hogar, donde nace y se cria una persona y el tipo de interacciones que
alli tienen lugar, puede limitar o favorecer el desarrollo cognitivo de la persona.
Asimismo, la educacion esta intimamente ligada con la clase social y con diferentes
costumbres histérico-socioculturales. Por ello, los estimulos que recibe el nifio en el
hogar constituyen uno de los mediadores de la relacion entre pobreza y desarrollo
cognitivo, gque ha sido principalmente estudiado. (Vargas-Rubilar & Aran-Filippetti,
2014) El trabajo realizado en esta direccion indica que el desarrollo cognitivo del nifio
estard estrechamente asociado con el nivel socioeconomico, la asistencia escolar
materna y la estimulacion. De igual manera, destacan una correlacion positiva que
existe entre la asistencia de las madres a la escuela y la estimulacion que recibié el
nifio (Mazzoni et al., 2014).

Segun Moreno, M & et en su investigacion realizada por 40 semanas, en 7,763 nifios
menores de cuatro afios de familias de comunidades socio-econémicamente
deprimidas del estado de Michoacan: Antes de iniciar el estudio se entrend a los padres
cdémo estimular a sus hijos, y a los nifios se les valor6 mediante la “Escala Jalisco” su
nivel de desarrollo, antes de iniciar y después de la estimulacion. Entre los 7,229 nifios

que concluyeron el estudio: 4,174 experimentales y 3,055 controles. Los resultados
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indicaron que, antes de iniciar la “estimulacion temprana” el desarrollo del grupo
experimental era superior al del grupo control, pero la diferencia fue ain de mayor

significacion al concluir el estudio (Moreno et al., s. f.).
2.2.7.3. Nutricion inadecuada o insuficiente

La desnutricion constituye un problema de salud sumamente importante sobre todo en
los paises en desarrollo (FAO, 2000). En este sentido, cabe mencionar que el estudio
realizado por Bhoomika citado por Mazzoni (2014) donde se evalu6 el desempefio en
las funciones neuropsicoldgicas de velocidad motora, atencion, funcion ejecutiva,
funcién visoespacial, comprensién, aprendizaje y memoria. Los autores realizaron un
estudio comparativo de la actividad de estas funciones entre un grupo de nifios con
desnutricion proteico-energética cronica severay otro grupo con un estado nutricional
adecuado. Todos los nifios provenian de un nivel socioecondémico bajo y medio bajo.
Los resultados mostraron un mejor desempefio en nifios bien nutridos para todas las

funciones evaluadas, excepto la velocidad motora. (Mazzoni et al., 2014).

Es importante sefialar que los nifios desnutridos, ademas de no crecer en altura y peso
adecuadamente, son letargicos, desinteresados en su entorno y tienen problemas de
aprendizaje y de integracion social. (Martinez, s. f.)

2.2.7.4.Condiciones ambientales deficientes

La falta de agua potable, alcantarillado o letrinas inadecuadas, asi como un
saneamiento deficiente -sin sistema de recoleccion, qguema o entierro de desechos- en
la comunidad, afecta el crecimiento y desarrollo de nifios y nifias. Los nifios que viven
en estas condiciones tienen un mayor riesgo de

enfermedad.(Ecuador_DCI_Agua_Saneamiento-001.pdf, s. f.)
2.2.7.5.Falta de acceso a los servicios de salud

Los nifios y nifias tienen derecho a la salud y a disfrutar su nifiez de la mejor forma
posiblel. Los nifios saludables tienen mejores oportunidades de crecer, desarrollarse y
aprender, y posteriormente convertirse en adultos sanos y productivos. La Salud
Publica (SP) contribuye a lograr estas aspiraciones. Sus acciones se realizan en la etapa
del desarrollo, sus efectos en el estado de salud son inmediatos, y también en edades
posteriores (Pérez-Cuevas & Mufioz-Hernandez, 2014). Por lo que los nifios sin acceso

a los servicios de salud estan en desventaja ya que no se benefician de la atencién
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medica para la evaluacion, prevencion y control, dificultando el diagndstico y

tratamiento oportuno.
2.2.7.6.Maltrato Infantil

Problema global con graves consecuencias que pueden durar toda la vida. El abuso
infantil es una causa de sufrimiento para los nifios y las familias y puede tener
consecuencias a largo plazo. La violencia causa estrés y esta relacionada con trastornos
tempranos del cerebro en los nifios. Las circunstancias de estrés excesivo pueden
afectar el desarrollo de los sistemas nervioso e inmunoldgico. Como resultado, los
adultos que sufrieron abuso en la infancia corren un mayor riesgo de tener problemas
de comportamiento, fisicos y emocionales, tales como: comportamiento violento (ya
sea como victima o como perpetrador); depresion; el consumo de tabaco; obesidad:;
conductas sexuales de alto riesgo; embarazos no deseados; abuso de alcohol y drogas
(Maltrato infantil, s. f.) .

2.2.8. Técnicas de Estimulacion Temprana para el desarrollo Cognitivo.

2.2.8.1.Estimulacion cognitiva a través del juego

En primer lugar, una forma fundamental de estimular a un nifio en la primera infancia
es a través del juego, el juego es una actividad innata, caracteristica de la infancia, que
permite al nifio aprender y relacionarse con el entorno. Es espontaneo y voluntario,
guiado por motivos y necesidades internas. El juego en si tiene un final, que es
divertido y disfrutable por si solo para el nifio, que juega un papel activo e interactivo
en él. Ademas de ser una actividad gratificante en si misma, el juego también es una
actividad estimulante que involucra los diferentes componentes del desarrollo de un
nifio. EI aprendizaje que se produce a través del juego se asimila de forma més rapida
y eficaz, activando capacidades cognitivas que facilitan a los nifios la comprension de

su entorno (Montero, s. f.)
2.2.8.2.Estimulacion cognitiva a través de cuadernos de ejercicios

Los cuadernos de ejercicios de estimulacion cognitiva infantil son utilizados por los
educadores para estudiar cada habilidad cognitiva como la atencién selectiva, la
memoria de trabajo o la orientacion, entre otras. Hay ejercicios de diferente dificultad
y es importante que estén adaptados al desarrollo cognitivo del nifio para que fomenten
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su motivacion y no supongan un gran esfuerzo que lleve a la decepcion. (Mazzoni
etal., 2014)

2.2.8.3.Ejercicios para la atencion

Los ejercicios destinados a mejorar la atencion se basan en diferentes actividades que
optimizan diferentes formas de atencion, como la sostenida, selectiva, la atencién
visual o auditiva, entre otras (Tortajada & Villalba, 2014). Algunos de los ejercicios

mas comunes son:

e Se comunica oralmente una secuencia de numeros y la persona debe
memorizarlos en orden y orden inverso. La longitud de la secuencia aumentara
gradualmente.

e La persona lee un pasaje de texto y luego responde unas preguntas sobre el
mismo. La dificultad puede variar desde preguntas generales hasta hechos y
detalles dificiles.

e Se muestra un dibujo y luego debe reproducirse con precision.

2.2.8.4.Ejercicios para la percepcion

Los ejercicios cognitivos, tanto visuales como auditivos o tctiles, permiten mejorar y
desarrollar esta habilidad de forma activa y ludica (Efectos de la estimulacion

cognitiva asistida por - ProQuest, s. f.). Algunas operaciones comunes son:

e Se presenta una imagen modelo con otras imagenes que representan el mismo
objeto, pero con muy poca variacion de tamafio. El o ella debe ser consciente
de la que corresponde exactamente al patron.

e Lapersona visualiza a una persona creando una secuencia de latidos como una
melodia. Por otro lado, escucha diferentes secuencias de audio. Se debe
determinar cudl corresponde a los movimientos que los has visto para que el
golpe y el sonido coincidan.

e Se presenta una imagen con flechas en direccién arriba, abajo, izquierda,
derecha. El sujeto debera colocar la imagen de acuerdo de cada enunciado.

2.2.8.5.Ejercicios para la comprension

La comprension es una de las habilidades cognitivas basicas que esta intimamente
relacionada con otras habilidades, por lo que practicarla y desarrollarla puede mejorar

el desempefio de esta y otras funciones cognitivas.

37



Leer un texto y luego responder a unas preguntas sobre el mismo.

El sujeto recibe una serie de 6rdenes que debe realizar. Se comprueba si la
accion corresponde al comando emitido.

Se presenta una palabra con otras palabras que sirven como opciones de
respuesta. El o ella debe elegir una palabra que esté relacionada con la palabra
del enunciado.

Resuelve rompecabezas.

2.2.8.6.Ejercicios para la memoria

La memoria es una habilidad cognitiva que requiere entrenamiento por lo que

es importante mantener la mente activa y realizar variosejercicios, tales como:

Se muestra una imagen, luego respondes un ndmero de preguntas para
comprobar lo que recuerdas.

Se coloca un juego de cartas boca abajo, que contiene dos cartas iguales de
cada una. Después de barajarlas y repartirlas por la mesa, la persona debe sacar
dos cartas y elegir las que coincidan. Si falla, devuélvalos y vuelva a intentarlo.
La persona lee una lista de palabras. Después de un tiempo, se le pide que
intente recordar tantas palabras como pueda.

Se seleccionan aproximadamente 10 o 12 cartas del mazo y se colocan boca
abajo sobre la mesa. En cuestion de minutos, se colocan boca arribay se pueden
ver. Posterior vuelven a la posicion inicial (boca abajo) y el jugador debe

recogerlas en orden ascendente del valor de las cartas.
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CAPITULO 11l
MARCO METODOLOGICO

3.1. Ubicacion
El proyecto de investigacion se realizé en la parroquia Cunchibamba, perteneciente
al cantdbn Ambato de la provincia de Tungurahua. La parroquia Cunchibamba se
encuentra ubicada al norte del cantdn Ambato, sus limites son, con la Provincia de
Cotopaxi, es una zona rural con 4475 habitantes, siendo su principal actividad la

agricultura.

3.2. Equipos y materiales
Para la ejecucion de la investigacion se emplearon los siguientes materiales:

e Escala McCarthy de aptitudes y psicomotricidad para nifios (McCarthy, 2006)

e Materiales: Insumos de oficina, material didactico, hoja de anotaciones,
instructivo para padres.

e Infraestructura: Centro Médico Alternativo Cunchibamba, domicilio de los
participantes.

e Muebles: Mesa y silla.

e Sofware Estadistico SPSS

3.3. Tipo de investigacion
Estudio cuantitativo descriptivo prospectivo de tipo correlacional.

3.4. Pregunta cientifica — idea a defender
¢Cudl es el nivel de desarrollo cognitivo de los nifios de 4 a 5 afios de edad de la
Parroquia Cunchibamba para identificar los criterios que permitan la elaboracion de

una guia de estimulacion temprana?

3.5. Pablacion o muestra
3.5.1. Poblacién

El universo esta conformado por 25 nifios y nifias de 4 a 5 afios de la Parroquia

Cunchibamba, provincia Tungurahua Cantén Ambato.

3.5.2. Criterios de Seleccion
Criterios de Inclusion

Para la investigacion fueron seleccionados nifios y nifias que presentan las siguientes
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caracteristicas:

Niflas y niflos cuyos representantes hayan firmado el consentimiento
informado.

Nifios y nifias que al momento de la evaluacion se encuentren en un adecuado
estado de salud.
Nifios y nifias que tengan asistencia regular.

Criterios de Exclusién

En la investigacion no seran considerados nifios y nifias que presentan las

siguientes caracteristicas:

Nifios y nifias que estén recibiendo algun tipo de intervencion.

Nifas y nifios que presenten diagnostico de alguna patologia.

3.5.3. Aspectos Bioéticos

La investigacién fue aprobada por el Comité de Bioética de la Universidad Técnica

de Ambato por efectuar con todos los principios bioéticos de Helsinki y por:

Los infantes que participaron en el estudio no estuvieron sometidos a riesgo por
ser un estudio observacional.

Los nifios se favorecieron de una valoracién del desarrollo cognitivo que
permitié indagar soluciones a sus problemas.

El permiso para la participacion en el estudio se realiz6 mediante un
consentimiento informado (anexo 2), el tutor/responsable recibié una copia del
mismo.

La aceptacion a participar fue voluntaria y conocio gque su representado pueden
retirarse cuando desee.

Se expuso el esquema de la recoleccion de datos: evaluacién del desarrollo
cognitivo.

Se indicd que el proyecto de investigacion garantiza el derecho de
confidencialidad, se aplicé las medidas necesarias para que la identidad de los
participantes permanezca andnima y nadie tenga acceso a datos personales.
Los resultados de la investigacion fueron entregados a la facultad de posgrados
y autoridades, almacenando los datos individuales (confidencialidad) y toma de
decisiones en la mejora de los servicios institucionales.

La responsable del estudio evitd comentarios no apropiados frente a padres,

nifios u otras personas.
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Los datos recogidos del estudio se utilizaron con buen juicio cientifico para la
elaboracion de la Guia de Estimulacion Temprana dejando un aporte a los nifios,
sus familias e institucion.

Por los tiempos de la pandemia covid-19 se respeto los estados de animo de los
padres de familia, personal.

3.6. Recoleccion de informacion:

Aprobacion del comité de Bioética de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Técnica de Ambato.

Se solicitd permiso al Gobierno Auténomo Descentralizado de la Parroquia de
Cunchibamba (Anexo 1) para la socializacion a las familias.

Se procedi6 por medio del Gobierno Auténomo Descentralizado de la
Parroquia de Cunchibamba que se emita informacion por parte de la
coordinadora del MIES los datos de las condiciones socioeconémica (Anexo
5) de los infantes.

Se utilizé el formulario previamente disefiado y probado que contiene datos de
filiacion, informacién general

Empled de la Escalas McCarthy (Anexo 4). Instrumento Cuantitativo, que
tiene validez y fiabilidad segun la literatura los valores alcanzan entre 0,90 y
0,96 para el IGC (indice general cognitivo) y entre 0,60 y 0,62 para el resto de
las escalas. Se han efectuado distintos estudios de validacion, alcanzandose
resultados variados, en general aceptables. (McCarthy, 2006). La escala
general cognitiva tiene una media de 100 y una desviacion tipica de 16.

El Instrumento se puede aplicar a nifios y nifias de edades comprendidas entre
2 afios 6 meses y 8 afios 6 meses. Esta prueba permite obtener puntuaciones o
indices de diferentes conductas cognitivas y motrices en 6 escalas, a partir de
los resultados obtenidos en 19 subtests (McCarthy, 2006):

» Escala verbal. evalla la aptitud del nifio para entender y procesar los
estimulos verbales y expresar verbalmente sus pensamientos. También

indica la madurez de sus conceptos verbales.

= Escala perceptivo-manipulativa: Evalla mediante la manipulacion de
materiales concretos la coordinacion visomotora y el razonamiento no

verbal.
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» Escala numérica. Evalla la facilidad del nifio para los nimeros y su
comprension de términos cuantitativos.

» Escala de memoria: Evalta la memoria inmediata del nifio, mediante un
amplio espectro de estimulos visuales y auditivos.

= Escala general cognitiva (incluye la verbal, la perceptivo-manipulativa
y la numérica): EvalGa el razonamiento del nifio, la formacion de
conceptos y la memoria, tanto cuando resuelve problemas verbales y
numéricos como cuando manipula materiales concretos.

» Escala de motricidad: Evalta la coordinacion motora del nifio tanto en
tareas motoras finas como gruesa.

Preparacion de la investigadora para la adecuada recoleccion de datos del

estudio.

Confirmacion del nimero de nifios.

Reunidn con los padres de familia para dar a conocer los aspectos de la

investigacion.

Se pedio la autorizacion respectiva por medio del consentimiento informado a

los padres de familia (Anexo 2), y en asentimiento informado a los infantes

(Anexo 3).

Ejecucion de cronograma de recoleccidn y coordinacién con los padres.

Comunicacion continda y asertiva con los directores y padres de los nifios y

nifias.

Se ejecutod durante las mafanas en el domicilio de los participantes.

La aplicacion de la escala se realizd de la siguiente manera: Fue efectuado

mediante la observacion, interaccion social y respuesta verbal a preguntas, el

mismo tuvo una duracién de 40 a 45 minutos por cada participante.

Los datos de cada formulario fueron revisados por la responsable del estudio.

Si el nifio se encontrd indispuesto se evaluo al otro dia.

De los resultados se emitieron informes individuales a cada padre de familia

sobre los resultados obtenidos. Los infantes que presentaron dificultades se

realizaron juntas con los padres para explicarles e indicarles la necesidad de

iniciar con un plan de intervencion temprana.

Entrega de resultados a las autoridades para motivar la conformacion de un

equipo profesional permanente que apoye el proceso.
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e El proceso de evaluacion tomo el tiempo de 1 mes.

e Conlosresultados de la investigacion se obtuvieron criterios para la elaboracién
de una Guia de Estimulacion Temprana con la finalidad de mejorar el desarrollo
cognitivo (Anexo 6).:

= Inicia con una unidad de presentacion y contenido, en este apartado se
desglosa: introduccion, que es el desarrollo cognitivo, caracteristicas
especificas del desarrollo cognitivo en nifios de 4 — 5 afios, importancia de
la estimulacion cognitiva y las instrucciones de uso de la guia.

= Enel segundo apartado la guia esta organizada por una serie de actividades
con distintos indicadores enfocados en nivelar, fomentar y potencializar el
desarrollo cognitivo, cada indicador consta de objetivos funcionales para
lograr una meta especifica y se detalla cuales son los materiales que se
requiere para cada indicador.

= Laguiaconstade los siguientes indicadores: atencion, asociaciones logicas,
siluetas, aptitud espacial, parejas, memoria humérica, memoria pictorica,
accion imitativa, fluencia verbal, opuestos.

» Esta Guia de Estimulacion esta disefiado para trabajar en sesiones
individuales en nifios de 4 — 5 afios. Cuando se crea ejercicios que se
adaptan a los intereses y preferencias de una persona en particular, su
eficacia aumenta es por ello que las sesiones de estimulacion duran de 40-
45 minutos y se pueden realizar cualquier dia de la semana. Se realizo
sesiones de 2 veces por semana.

= El Gltimo apartado son los Anexos que ayudan al desarrollo de cada
actividad, se encuentran enumerados para cada actividad lo que facilita su
uso.

e El beneficio para los participantes fue la emision de un informe individual a cada
padre de familia sobre los resultados obtenidos de la aplicacion de la Escala,
ademas se incluyo recomendaciones para mejorar o facilitar el uso de la Guia de

Estimulacion Temprana.

3.7 Procesamiento de la informacién y analisis estadistico

Los datos de la investigacion fueron introducidos en el sofware SPSS (Stadistical
Packege Social Sciences) para la tabulacion y analisis. Se realiz0 estadistica

descriptiva para las variables continuas como edad: medidas de tendencia central:
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media y medidas de distribucion: el desvio estandar (DS), el rango minimo y

maximo. Para las variables cualitativas como sexo, condiciones socioeconémicas y

desarrollo cognitivo se empled porcentajes. En sexo la razon. Para la relacion entre

condiciones socioecondmicas y desarrollo cognitivo se empled analisis bivariado

con p (chi cuadrado)

3.8 Variables respuesta o resultados alcanzados

Tabla 2. Variables Respuestas o resultados alcanzados

Socioeconémicas

que incluye tipicamente
ingresos,  educacion 'y
ocupacién de un individuo.
(Hook et al., s. f.)

Estratificacion del
Nivel
Socioeconémico

1000 puntos

B (medio alto):
696,1 a 845 puntos.

C + (medio tipico):
535, 1 a 696 puntos

C - (medio bajo):
316,1 a 535 puntos.

D (bajo): 0 a 316
puntos

Variable Definicién Indicador Escala Tipo de Escala

Edad Tiempo que trascurre desde | Meses o afios Meses o afios Cuantitativa
el nacimiento hasta la Continua
actualidad. (Rodriguez
Avila & Rodriguez Avila,

2018).

Sexo Caracteristicas  bioldgicas | Cédula Masculino Cualitativa
que definen al hombre y a la Femenino Nominal
mujer (Guerra Lépez &

Guerra Lépez, 2016)
Condiciones Medida de situacion social | Encuesta de | A (alto): 845,1 a Cuantitativa

Ordinal

Condiciones
socioeconémicas
bajas

Familias con condiciones
bajas

Encuesta de
Estratificacion del
Nivel

Socioeconémico

No bajo: A (alto):
845,1 a 1000 puntos
B (medio alto):
696,1 a 845 puntos.
C + (medio tipico):
535, 1 a 696 puntos
Bajo: C - (medio
bajo): 316,1 a 535
puntos.

D (bajo): 0 a 316
puntos.

Cuantitativa
Nominal

muy bajo

Cognitiva

siguientes: muy alto,

alto, medio alto,
medio 'y medio
bajo.

Bajo- muy bajo: se
unen las categorias.

Desarrollo Proceso mediante el cual los | Escala McCarthy: Muy Alto: 130 y Cuantitativa
Cognitivo infantes organizan | Escala General | méas Ordinal

mentalmente la informacion | Cognitiva Alto: 120 - 129

que reciben a través de sus Medio Alto: 100 -

sistemas  sensoriales y 119

perceptivos, para resolver Medio: 90 -109

nuevas situaciones a partir Medio Bajo: 80 - 89

de experiencias pasadas. Bajo: 70 - 79

(Albornoz Zamora & del Muy bajo: 69 vy

Carmen Guzman, 2016) menos
Desarrollo Clasificacion en dos | Escala McCarthy: Normal: si tiene Cuantitativa
cognitivo categorias: normal y bajo- | Escala General | alguna  de las Nominal

Fuente: Variables respuestas o resultados alcanzados
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Analisis de Resultados
Tabla 3. Caracteristicas demograficas de 25 nifios de la Parroquia
Cunchibamba. Ambato 2021

Caracteristica Demografica  Minimo - Maximo Media (DS)
Edad en afnos 4-5 4,40 (0,50)
Sexo Numero Porcentaje
Hombre 13 52,0
Mujer 12 48,0
Total 25 100,0
Condiciones Socioecondémicas NUmero Porcentaje
A Alto 0 0,0
B Medio alto 0 0,0
C+ Medio Tipico 6 24,0
C — Medio Bajo 15 60,0
D Bajo 4 16,0
Total 25 100,0

Fuente: Caracteristicas Demogréficas
Copilado por: (lzurieta, 2021)

Andlisis

Los resultados de esta investigacion demuestran que la media de edad de los nifios es
de 4,40 con un DS de ,500. Existen mas hombres que mujeres con una razon de 1,08
/1: H:M o 108/100. EI mayor porcentaje de familias se encontraban en condicién
socioecondémica C- Medio Bajo, no hubo ningln caso en condicién socioeconémica A
Alto y B Medio Alto.
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Tabla 4. Clasificacion del Desarrollo Cognitivo en 25 nifios de la Parroquia
Cunchibamba. Ambato 2021

Clasificacion del Desarrollo NUmero Porcentaje
Cognitivo

Muy Alto 0 0
Alto 0 0
Medio -Alto 2 8,0
Medio 5 20,0
Medio — Bajo 9 36,0
Bajo 6 24,0
Muy Bajo 3 12,0
Total 25 100,0

Fuente: Clasificacion del Desarrollo Cognitivo Escala McCarthy Pre - Intervencion
Copilado por: lzurieta, A (2022)

Andlisis

La tabla indica que la sumatoria entre medio- alto (8%), medio (20%) y medio bajo
(36%) el porcentaje es del 64%. Para la obtencion de los porcentajes de los nifios con
alerta en el desarrollo cognitivo se sumo a aquellos ubicados entre bajo (24%) y muy

bajo (12%), obteniendo el porcentaje de 36%.
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Grafico 1. Frecuencia de alerta del desarrollo cognitivo en 25 nifios de la
Parroquia de Cunchibamba. Ambato 2021.

Fuente: Frecuencia de alerta del desarrollo cognitivo
Copilado por: (lzurieta, 2021)

Andlisis

El grafico demuestra que la frecuencia de alerta del desarrollo cognitivo es del 36%,
mientras que el 64% de la poblacién evaluado presenta un desarrollo normal.
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Tabla 5. Anélisis e Interpretacion de Resultados Aplicacion de la Escala
McCarthy de Aptitudes y Psicomotricidad (Post Intervencion)

ESCALA GENERAL COGNITIVA

Indicador Frecuencia Porcentaje

Muy Alto 0 0%
Medio -Alto 2 8%
Medio 18 72%
Medio — Bajo 3 12%
Bajo 2 8%
Muy Bajo 0 0%

Total 25 100%

Fuente: Resultados Finales de la aplicacién McCarthy
Copilado por: lzurieta, A (2022)

Grafico 2 Interpretacion de Resultados Post Intervencion

H Muy Alto

= Medio -Alto
= Medio

= Medio — Bajo
= Bajo

Muy Bajo

Fuente: Interpretacion de Resultados Post- Intervencion
Copilado por: (lzurieta, 2022)

Anélisis e Interpretacion:

Se constato que el 72% se encuentran en desarrollo cognitivo medio, el 12% presentan
un desarrollo cognitivo medio -bajo, el 8% se encuentran en un desarrollo cognitivo
bajo, y el 8% desarrollo cognitivo medio alto. Los resultados afirman que mas del
50% de la poblacion se encuentra en un desarrollo cognitivo medio y ningln nifio esta
en el indicador muy bajo siendo satisfactorio la intervencion, sin embargo, hay que
recalcar que 2 nifios que representan el 8% aun se encuentran en un indicar bajo, pero

esto se suma a condiciones externas al estudio, la ausencia de las figuras paternas y
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maternas, falta de reforzamiento continuo en casa y carencia de atencién dificulto el

avance a gran medida.
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Tabla 6. Relacién del desarrollo cognitivo y condiciones socioeconémicas en 25

nifos de la Parroquia de Cunchibamba. Ambato 2021

Condiciones Desarrollo Desarrollo Total p*
socioeconémicas | cognitivo bajo | cognitivo
y muy bajo normal
Nimero | % | Ndmero| % | Ndmero| % |0,01
Bajo 4 44,4 0 0 4 16
No Bajo 5 55,6 16 100 21 84,0
Total 9 100 16 100 25 100

* chi cuadrado: p<0,05 se encuentra significancia cuando p:<0,05

Fuente: Relacion del desarrollo cognitivo y condiciones socioeconémicas
Copilado por: (Izurieta, 2022)

Andlisis

En la presente tabla se analiza las condiciones socioeconomicas de 25 nifios, arrojando

los siguientes resultados; 4 nifios (44,4%) presentaron condiciones socioecondmicas

bajas las cuales se relacionan con un desarrollo cognitivo bajo y muy bajo, por otro

lado 5 infantes (55,6%) aun encontrandose en condiciones socioeconémicas no bajas

corresponden a un desarrollo cognitivo bajo y muy bajo, adicionalmente 16 de los

participantes (100%) presentan un desarrollo cognitivo normal encontrdndose en

condiciones socioecondémicas no bajas. Demostrando asi la existencia de una relacién

inversamente proporcional pues a menor nivel socioeconémico menor desarrollo

cognitivo, con un valor de p:0,01.
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4.2. Guia de Estimulacion Temprana (Anexo 6)

A partir de los resultados obtenidos con la escala de evaluacion realizada a nifios y
nifias, se desarrolla una serie de actividades orientadas y ludicas para mejorar aspectos
relacionados con el desarrollo cognitivo.

4.2.1. Objetivo General

Fomentar actividades de estimulacion temprana para impulsar el desarrollo cognitivo
en nifios de 4 — 5 afos.

4.2.2. Objetivos Especificos:

Estimular la atencion, concentracion y memoria por medio del juego.

Incrementar la formacion de conceptos por medio de asociaciones logicas.

Fomentar la accion imitativa a base del movimiento.

Incrementar vocabulario, Iéxico y fluencia verbal.
4.2.3. Fundamentos Teoricos
Desde el punto de vista del aprendizaje autonomo, el manejo de las estrategias de
aprendizaje cognitivo y metacognitivo se convierte en un factor importante para que
el nifio pueda autodirigir la informacion disponible a través de la organizacion,
clasificacion e interpretacion, asi como organizar, monitorear y evaluar su propio
conocimiento.
Las estrategias cognitivas son comportamientos planificados que seleccionan y
organizan mecanismos cognitivos, afectivos y motores para hacer frente a situaciones
de aprendizaje problematicas globalmente o especificamente (Klimenko, s. F.) “Estas
estrategias son responsables de un cargo fundamental en todo proceso de aprendizaje,
facilita la asimilacion de informacién proveniente de fuera del sistema cognitivo del
sujeto, es decir, el manejo y control de entrada, etiquetado, clasificacion,
almacenamiento, recuperacion y salida de datos” (Monereo, 1990, p.4).
4.2.4. Caracteristicas

e La guia estd orientada por directrices, seguidas de ejercicios de diversa

dificultad.
¢ Involucran funciones cognitivas como: memoria, expresion verbal, percepcion
visual, opinion e inferencias.
e Elresponsable o adulto debe ser participe de las actividades. Pues seré el medio

para que el nifio se torne el ente activo que fomente y nivele su aprendizaje.
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e Esta disefiado para trabajar en sesiones individuales o grupales maximo de 3
infantes de 4 — 5 afios
e Los principios basicos de intervencion: paciencia, comprension y flexibilidad.
Como en cualquier forma de entrenamiento todo depende de la constancia y
voluntad que la persona y la familia entregue.
4.2.5. Edad de Aplicacion: 4 -5 afios.
4.2.6. Grupo al que va dirigido
Poblacién Rural y Urbana.
4.2.8. Ambiente de aplicacién
El ambiente debe ser sin estimulos exterior tanto visuales como auditivos. Se requiere
en ocasiones el uso de un lugar amplio y que presente sillas y mesas. Opcional lugares
abiertos como jardines.
4.2.9. Evaluacion
Para evaluar los resultados de la Guia, se aplicara la Escala McCarthy, pues se podra
precisar si la aplicacién de la Guia tuvo relacién con el desarrollo cognitivo de los

nifios de 4 — 5 afos de edad.
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DISCUSION

Esta investigacion tuvo como objetivo determinar el nivel de desarrollo cognitivo de
los nifios/as de 4 a 5 afios de edad de la Parroquia Cunchibamba para identificar los
criterios que permitan la elaboracién de una guia de estimulacién temprana. Se
encontro que la media de edad de los nifios es de 4,40 meses con un DS de 0,50. Existen
méas hombres que mujeres con una razén de 1,08 /1: H:M o 108/100. EI mayor
porcentaje de familias se encontraron en condicion socioecondmica C- Medio Bajo,
no hubo ningln caso en condicion socioecondmica A Alto y B Medio Alto. La
sumatoria entre medio- alto (8%), medio (20%) y medio bajo (36%) el porcentaje es
del 64%. Para la obtencidn de los porcentajes de los nifios con alerta en el desarrollo
cognitivo se sumo a aquellos ubicados entre bajo (24%) y muy bajo (12%), obteniendo
el porcentaje de 36%. Demostrando que la frecuencia de alerta del desarrollo cognitivo
es del 36%. Los datos anteriormente expuestos demuestran por medio del analisis
estadistico chi — cuadrado que si existe relacion entre condicion socioeconomica y

desarrollo cognitivo identificado por * chi cuadrado: p<0,05.

La frecuencia de alerta del desarrollo cognitivo es del 36%, de la prevalencia de alerta
del desarrollo en nuestro estudio es similar al 34% del estudio de Halpern y col, asi
mismo (Figueiras et al., 2011) detectaron 37% con riesgo de sufrir algun problema de

desarrollo en Brasil.

Estudios sobre retraso de desarrollo demuestran frecuencias mas altas, en poblaciones
especificas especialmente en nifios y nifias ligados a experiencias adversas como
precarias condiciones de salud, falta de recursos sociales y educacionales,

desintegracion familiar y practicas inadecuadas de cuidado (Figueiras et al., 2011).

En un estudio argentino (Lejarraga et al., 2008) la frecuencia del 20% se establece al
evaluar a nifios y nifios con guia PRUNAP. Asi mismo en un estudio sobre 559 nifios
de niveles sociales bajos, pero en poblacion hospitalaria, mostrd 24% de fracasos en
la prueba de pesquisa. En cinco centros de salud de niveles sociales bajos se demuestra
17% de trastornos del desarrollo confirmados por pruebas diagnosticas (Glascoe et al.,
1992). En el Ecuador, en una investigacion del 2012 indican que el 11% de los infantes
presentas retraso del desarrollo psicomotor (Huiracocha et al., 2012).
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Los resultados de la investigacion concuerdan con los de Martinez (2014) pues afirma
que mas de 6 millones de muertes infantiles se pueden prevenir en los paises en
desarrollo: las desafortunadas muertes son solo la punta del iceberg. Se estima que mas
de 200 millones de nifios menores de 5 afios han perdido su potencial cognitivo a causa
de la pobreza, porque esa es la causa principal de la mala salud y desnutricion. Los
infantes en paises en desarrollo estan afectados en el desempefio de diferentes areas
como sensoriomotor, cognitivo y socioemocional. Estos nifios eventualmente tendran
impedimentos cognitivos y escolares, conduciendo a limitaciones académicas.
(Huiracocha-Tutiven et al., 2019) en su estudio afirma que cuando hay pobreza, no
todos estos factores como empleo, seguridad y vivienda se encuentran disponibles. La
pobreza y las experiencias adversas en la infancia tienen un efecto fisiologico y
epigenético a largo plazo sobre el desarrollo cerebral y la cognicién. Por ello en su
estudio al momento de interpretar la prevalencia del posible retraso en el desarrollo
del 11, 7% en nifios cuencanos considera de especial atenciéon los factores relacionados

con la pobreza.

En una investigacién realizada en EEUU se demuestra que padres con desventajas
econdmicas tiene mayor probabilidad de tener nifios con anomalias neuroldgicas a los
4 meses (OR: 1.20 1C95%:1.96-1.37), 1 afio (OR: 1.35 1C95%:1.17-1.56) y 7 afios
(OR: 1.67 1C95%:1.48-1.89); la desventaja socioecondémica se encontré asociada a

riesgos clinicos prenatales y neonatales especificos. (Chin-Lunet al. 2015)

Por otro lado, es importante destacar algunas investigaciones que analizan cuales son
las variables mediadoras que pueden explicar la asociacion entre las condiciones
socioecondémicos y el desempefio cognitivo. (Brooks-Gunn & Duncan, 1997)
demostrd que al analizar diferentes mecanismos mediadores estos no acttian con la
misma severidad en el desarrollo cognitivo. Un ejemplo, (Guo & Harris, 2000)
compararon los siguientes mediadores de la relacion entre la pobreza y el desarrollo
cognitivo de los nifios: estructura del hogar, estilos de crianza, estimulacion en el hogar
y salud del infante en el nacimiento y durante su infancia. Encontraron que el
primordial mediador de la dependencia pobreza/ desarrollo cognitivo es la
estimulacion cognitiva en el hogar. Sin embargo, en un estudio realizado en Brasil
2012 se encontro que un bajo nivel educativo de la madre es riesgo para el lenguaje

receptivo (3.774,p=0.052) y un bajo nivel educativo del padre es riesgo para la
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cognicion (3.948,p=0.046) (Herrera-Mora et al., 2019b). Estos resultados avizoran
que, a pesar de la relacion directa del desarrollo cognitivo con las condiciones

socioecondmicas, existen varios mediadores de asociacion que aun se deben estudiar.

Una limitacion del estudio es que el nimero muestral no permitié tener los casos
necesarios para generalizar el uso y beneficio de la Guia. No obstante, disponemos
ahora de cifras de base que permiten la planificacion de recursos en otros centros de
atencion primaria. Es importante destacar que el proyecto se realizo en tiempos de
pandemia en donde la recoleccion de datos se tornd de dificil acceso por la

preocupacioén en la que se encontraban sometidos la mayoria de la poblacion.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Al finalizar el estudio se establece las siguientes conclusiones:

En el presente estudio se identifico criterios para la elaboracion de una guia
que impulse el desarrollo cognitivo; desde este aspecto, el 64% se present6
desarrollo cognitivo normal, mientras que el 36% se encontraba en alerta en el
desarrollo cognitivo: especificamente aquellos infantes ubicados entre bajo y
muy bajo.

Se encontrd que existen mas hombres (52%) que mujeres (48%). La media de
edad de los nifios es de 4,40 meses. EI mayor porcentaje de familias se
encontraron en condicion socioecondmica C- Medio Bajo (60%), y tan solo el
24% se encontraban en condicion socioeconémica C+ Medio Tipico no hubo
ningun caso en condicion socioeconémica A Alto y B Medio Alto. Para la
obtencidn de los porcentajes de los nifios con alerta en el desarrollo cognitivo
se sumo a aquellos parametros ubicados entre bajo (24%) y muy bajo (12%),
obteniendo el porcentaje de 36%, mientras que la sumatoria entre medio- alto
(8%), medio (20%) y medio bajo (36%) del desarrollo cognitivo, el porcentaje
es del 64%.

Los antecedentes anteriormente expuestos demuestran por medio del analisis
estadistico chi — cuadrado que si existe relacion entre condicion
socioecondémicay desarrollo cognitivo identificado por *chi cuadrado: p<0,05.
Sin embargo diversos estudios afirman que a pesar de existir relacion directa
entre estos dos variables aparece la necesidad de investigar a profundidad
mediadores de asociacion que influyen en el desarrollo como la estructura del
hogar, estilos de crianza, estimulacion en el hogar, salud al nacimiento y
durante la infancia.

Gracias a los resultados obtenidos se pudo identificar criterios que permitan la
elaboracion de una Guia de Estimulacion Temprana para impulsar el desarrollo
cognitivo, pues de la poblacion de estudio el 36% se encontraba en alerta en el
desarrollo cognitivo. Concluyendo que la atencion temprana contribuye no

solo a un buen desarrollo cognitivo sino también a todas las areas: motora,
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lenguaje y social, pues en los resultados finales mas del 50% de la poblacion
se encuentra en un desarrollo cognitivo medio y ningun nifio estd en el
indicador muy bajo siendo satisfactorio la intervencién, previniendo asi
posibles dificultades de aprendizaje a edad escolar, generando entusiasmo por
el aprendizaje a través del juego y fortaleciendo habilidades y destrezas que

impliquen el uso de capacidades cognitivas superiores.

5.2. Recomendaciones

Se recomienda la realizacion de investigaciones a profundidad sobre el tema
antes expuesto, pues en el Ecuador los intereses politicas interfieren con los
estudios distorsionando la realidad nacional de nuestro pais.

Priorizar a la poblacion rural especialmente materno infantil, pues la educacion
parental en la crianza, estimulacion en el hogar y salud son mediadores de suma
importancia para el desarrollo del infante. Programas de educacion para padres
no solo influird en la salud del nifio sino también en el futuro prospero y
adecuado independientemente de la clase social. Un nifio bien nutrido, con
estimulos adecuados y padres emocionalmente estables llegara hacer un adulto
feliz.

Se recomienda el uso adecuado de estrategias que permitan el avance cognitivo
en todos los nifios y nifias, la Guia de Estimulacion Temprana es una adecuada
alternativa, pues se basa en un aprendizaje ludico y dinamico en donde el padre
0 cuidador esta inmerso en el aprendizaje.

Es fundamental que se realice evaluaciones posteriores en poblaciones mas
numerosas para medir la efectividad de las intervenciones y asi generalizar a
la poblacion de Tungurahua, por otro lado permitird establecer los aspectos
mas importantes que contribuyan a la mejora, o definir/ cambiar las estrategias

sino se tuvo el suficiente impacto.
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Anexo 2
Consentimiento Informado por escrito para participar en el estudio

Titulo de la investigacién: GUIA DE ESTIMULACION TEMPRANA PARA
IMPULSAR EL DESARROLLO COGNITIVO EN NINOS DE 4 — 5 ANOS

Investigador Principal: Lcda. Ana lzurieta

Este formulario incluye un resumen del propdésito de este estudio. Usted puede hacer todas las preguntas que
quiera para entender claramente su participacion y despejar sus dudas. Para participar puede tomarse el
tiempo que necesite para consultar con su familia y/o amigos si desea participar o no.

Usted ha sido invitado a participar en un proyecto sobre la implementacién de una Guia de Estimulacion
Temprana dirigida al hogar en nifios de 4 a 5 afios para impulsar el desarrollo cognitivo, porque su
representado presenta los requisitos para ser incluido en este proyecto.

Propdsito del estudio

El objetivo de este proyecto es Implementar el uso de una guia de Estimulacion Temprana dirigida al hogar
para padres y cuidadores que permita impulsar el desarrollo cognitivo de nifios de 4 a 5 afios de edad de la
parroquia Cunchibamba cantén Ambato.

Descripcién de los procedimientos para llevar a cabo el estudio

El procedimiento a seguir sera:

» Aplicar un pre y post — test del desarrollo cognitivo a través de las Escalas McCarthy para evaluar el
nivel cognitivo del nifio, que sera aplicado mediante la observacion, interaccién social y respuesta
verbal a preguntas, el mismo tendra una duracién de 40 a 45 minutos.

* Implementar el uso de una Guia de Estimulacion Temprana dirigida al hogar; para ello deber& tener en
cuenta lo siguiente:

v’ La sesién de Estimulacion Temprana se realizara 2 veces a la semana con un tiempo de
duracién estimado de 45 min aprox. cada sesion.

Las responsabilidades por parte del padre de familia dentro del proyecto

* Proporcionar el documento de identificacién del nifio.

» El representante del hogar deberd encontrarse los dias de las sesiones dando un acompafiamiento al
nifo.

* El responsable deberé participar en las actividades una vez explicadas por la investigadora.

« Permitir la valoracion del desarrollo cognitivo por parte de la investigadora y el nimero de sesiones
necesarias para cumplir la intervencion establecida por el proyecto.

Las responsabilidades de la investigadora

» Asegurar que la informacién que sea recolectada sera de uso exclusivo para fines académico.

* Informar y aclarar dudas que se presenten en el desarrollo del proyecto por parte de los representantes
de los infantes.

» Estar a disposicion en caso de ocurrir alguna situacién adversa.

Riegos y Beneficios
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La participacion en el proyecto presenta un riesgo bajo, pero no efectos secundarios.

El beneficio para los participantes sera la emision de un informe individual a cada padre de familia sobre los
resultados obtenidos de la aplicacion de la Escala, ademas se incluird recomendaciones para mejorar o
facilitar el uso de la Guia de Estimulacién Temprana.

Se entregara una copia a color de la Guia de Estimulacion Temprana a cada padre de familia.

Confidencialidad de los datos

Para nosotros es muy importante mantener su privacidad para lo cual aplicaremos las medidas necesarias
para que la identidad de su hijo permanezca anénima y nadie tenga acceso a datos personales:

2) Laidentificacion que nos proporcione se identificara con un cédigo que reemplazara su nombre
3) Su nombre o el de su hijo no sera mencionada en los reportes y publicaciones. Los datos seran
utilizados exclusivamente para obtener conclusiones cientificas y académicas.

Sus datos seran tratados con la mayor confidencialidad en caso de ser publicados los resultados del presente
proyecto.

Consentimiento Informado

Comprendo mi participacion en este estudio. Me han explicado los beneficios, responsabilidades y
procedimientos a seguir en un lenguaje claro y sencillo. Me permitieron contar con tiempo suficiente para
tomar la decisién de participar y me entregaron una copia de este formulario de consentimiento informado.

|:| Acepto voluntariamente que mi hijo participe en esta investigacion.
|:| No acepto participar en esta investigacion
Fecha
Firma del participante CcC

Nombre del representado o del nifio

Ana Monserrath lzurieta Robles
Nombre del investigador que obtiene el consentimiento informado

Fecha

Firma del investigador CC

Informacion de contacto

Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor llame al siguiente teléfono 0984749692, que
pertenece al investigador, o envié un correo electronico a aizurieta4d267@uta.edu.ec

(Este formulario fue estructurado en base al emitido por la Universidad San Francisco de Quito)
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Anexo 3 ASENTIMIENTO INFORMADO PARA NINOS

Con el presente documento hago conocer que he sido informado/a de los detalles
del estudio que se pretende llevar a cabo.

Yo entiendo que voy hacer sometido a un test. Sé que este test tiene un riesgo
bajo, pero no efectos secundarios. También comprendo que no tengo que gastar
ningun dinero por el cuestionario.

Consiento que los resultados se publiquen en una revista cientifica sin mi
identidad.

Yo libremente y sin ninguna presion, acepto
participar en este estudio. Estoy de acuerdo con la informacion que he recibido.

Firma del nifo/a;

Fecha:
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Anexo 4

Escalas McCarthy
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Conozca el nivel socioeconémico de su hogar
Marque una sola respuesta con una (x) en cada una de la siguientes preguntas:

Caracteristicas de la vivienda p::::
1 éCual es el tipo de vivienda?

Suite de lujo 59
Cuarto(s) en casa de inquilinato 59
Departamento en casa o edificio 59
Casa/Villa 59
Mediagua =
Rancho

Choza/ Covacha/Otro o

2 El material predominante de las paredes exteriores de la vivienda es de:

Hormigon 59
Ladrillo o bloque 55
Adobe/ Tapia 47
Caiia revestida o bahareque/ Madera 7
Caha no revestida/ Otros materiales o

3 El material predominante del piso de la vivienda es de:
Duela, parquet, tablon o piso flotante
Ceramica, baldosa, vinil o marmeton
Ladrillo o cemento
Tabla sin tratar
Tierra/ Cafia/ Otros materiales

cXERR

4 ¢Cuantos cuartos de baiio con ducha de uso exclusivo tiene este hogar?
No tiene cuarto de bafio exclusivo con ducha en el hogar
Tiene 1 cuarto de bafio exclusivo con ducha
Tiene 2 cuartos de bafio exclusivos con ducha
Tiene 3 o mas cuartos de bafio exclusivos con ducha

¥ ER O

5 El tipo de servicio higiénico con que cuenta este hogar es:
No tiene
Letrina
Con descarga directa al mar, rio, lago o quebrada
Conectado a pozo ciego
Conectado a pozo séptico

\ Conectado a red publica de alcantarillado 38/

N&®a&ao
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Anexo 6

Guia de Estimulacion Temprana para impulsar el desarrollo cognitivo en nifios
de 4 — 5 afos.
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GUIA DE ESTIMULACION TEMPRANA
PARA IMPULSAR EL DESARROLLO
COGNITIVO DE 4 -5 ANOS

INTRODUCCION

El desarrollo infantil es comprendido como un proceso permanente de
reconstruccion y reorganizacion o de avances y retrocesos a nivel socio-
afectivo, cognitivo y motor.

Todo recién nacido presenta un potencial para su desarrollo, el cual puede
ser o no adquirido acorde a influencias de factores intrinsecos, como la
genetica y plasticidad cerebral, y extrinsecos, como la salud, la nutricion, el
ambiente y las condiciones socioecondmicas.

La Guia de Estimulacion Temprana para impulsar el desarrollo cognitivo en
niNos y ninas de 4 a 5 anos es un recurso para la accion pedagogica dirigido
a ti Agente Educativo/a que acompanas los servicios y a las familias con
niNos y ninas entre 4 a 5 anos.

El desarrollo cognitivo es un proceso mediante el cual los ninos y ninas
organizan mentalmente la informacion que reciben a través de sus sistemas
sensoriales y perceptivos, para resolver nuevas situaciones desde las
experiencias pasadas (Ordonez, 2005), se basa en los principios de la
plasticidad cerebral segun los cuales la realizacion de ejercicios mentales
modifica y crea nuevas conexiones en el cerebro, es por ello la importancia
de una Guia de Estimulacion Temprana para impulsar el desarrollo cognitivo
dirigido a la familia pues ahi es donde el nino se desenvuelve, crece y
aprende.

Esta Guia esta organizada por una serie de actividades con distintos
indicadores enfocados en nivelar, fomentar y potencializar el desarrollo
cognitivo en ninos de 4 - 5 anos, cada indicador consta de objetivos
funcionales para lograr una meta especifica.

Tiene como egje central acompanar a las familias en su rol como primeras
educadoras de sus hijos e hijas. Plantea el fortalecimiento de las buenas
practicas de crianza desde un enfoque de cuidado carinoso y sensible,
promoviendo en las familias estrategias que les permitan el ejercicio de
mejores practicas para el desarrollo integral de los ninos y las ninas a su
cargo.
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organizacion,
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PARA IMPULSAR EL DESARROLLO
COGNITIVO DE 4 -5 ANOS
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de 4 -S
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» Pensamiento pre-conceptual
El niflo adquiere la funcién simbdlica
mediante la cual sustituye la realidad
por un mundo ficticio.
e EI estadio del pensamiento
intuitivo
Por medio de la intuicion considerada
como la légica de la primera infancia, el
nifo logra la interiorizacion de las
percepciones en forma de imdgenes
representativas y de las acciones en
forma de experiencias mentales
o Estadio de operaciones concretas
Corresponde aproximadamente a la
entrada del nifo a la escuela primaria,
donde se coordinan los esquemas
intuitivos y aparecen agrupados en una
totalidad




GUIA DE ESTIMULACION TEMPRANA
PARA IMPULSAR EL DESARROLLO

El desarrollo cognitivo responde a la
necesidad innata de relacionarnos y formar
parte de la sociedad, asociado a la capacidad
natural para adaptarnos e integrarnos.

POR INGRID CORREA

Estimula el lengugje,
fomentando su expresién
verbal, vocabulario y
comprensién lectora.

Beneficios de la
estimulacion
cognitiva

Mejora la autoestima,
confianza y
seguridad ante el
alcance de logros
personalesy
escolares.

Propicia actividades de
pensamiento y aumenta la
creatividad, imaginacién e

inteligencia.

COGNITIVO DE 4 -5 ANOS

Es una caracteristica de la
personalidad que
involucra diferentes
disciplinas y habilidades:
la memoria, la resolucién
de problemas, el
lenguaje, la percepcion, la
planificacion. Todas ellas,
funciones sotisficadas vy
Unicas del ser humano
adquiridas y
perfeccionadas desde la
infancia.



INSTRUOGGIONES
DE U0

Los ejercicios de estimulacion
cognitiva se deben realicen en
compafiia, pues el padre o tutor debe
estar implicito en cada actividad.

Es una buena estrategia combinar las
actividades de la guia con otros
ejercicios de estimulacion mds ludicos
como pueden ser: tocar un
instrumento, buscada de objetos
perdidos, etc.

Como se ha comentado
anteriormente, las fichas siempre
empiezan con tareas de orientacion.
Los materiales que se necesitan para
realizar cada actividad son Idpiz,
goma, ldpices de colores, tijeras y
cinta adhesiva. Se anima a colorear las
figuras que sean de su agrado aunque
no se indique especificamente.

Los ejercicios de las fichas se
presentan con diferente grado de
dificultad. Algunos pueden resultar
mds complicados, siempre que sead
posible se puede simplificar el grado
de dificultad o ayudar en el
desempefio de esa actividad

Aprendo Jugando | 2022
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ACTIVIDADES DE
ESTIMULACION

TEMPRANA

PARA IMPULSAR EL
DESARROLLO
COGNITIVO




Objetivo: Estimular la atencion y
concentracion por medio de la
busqueda de objetos escondidos.

MATERIALES:
Lapices
Tijera
Goma
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Nombre: . ..oociiiiiieieneecncccescccsscceseees FECRAL  ereeeeeeeeececcnes

Actividades de Atencion

{PRESTA ATENCION ; Y Busca los siguientes objetos de la clase.
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COGNITIVO DE 4 -5 ANOS

Nombre: ......ccccvveiienneeennecccnseecesses. Fechas:

Actividades de Atencion

{PRESTA ATENCION i Que parte falta en esta imagen




Nombre: .....cccievveieiienneccccensenceessss. Fechas

Actividades de Atencion

{PRESTA ATENCION i Que parte falta en esta imagen
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Nombre: .....cccievviieiienneccecensencaessss. Fechas

Actividades de Atencion

{PRESTA ATENCION i Que parte falta en esta imagen
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LOGICAS

Objetivo: Incrementar la formacién
de conceptos por medio de
asociaciones légicas.

MATERIALES:
Colores
Crayones
Tijera
Goma
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NomMbre: .. .iiiiieernneeeeeeeecsssseccccceeess FECRAY . . iiiiiiiiinnns.

Actividades de Atencion

Une con flechas segun corresponda
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Nombre: ...iiiiieernnneeeeeceossseccccceeess FECRAY . . iiiiiiiiinns.

Actividades de Atencion

Une con flechas de acerdo a lo correspondiente

=
s
X
¢
T
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Nombre: ...iiiiieernnneeeeeceossseccccceeess FECRAY . . iiiiiiiiinns.

Actividades de Atencion

Arma el rompecabezas segun corresponda.

c

3
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NomMbre: .. .iiiiieernneeeeeeeecsssseccccceeess FECRAY . . iiiiiiiiinnns.

Actividades de Atencion

Juego de correspondencia, encuentra el objeto de acuerdo a la figura
geométrica . Utiliza el Anexo 12

A
@
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—
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Objetivo: Fomentar la atencién
mediante contraste y sombra

MATERIALES:
o Colores
e Tijeras
e Goma

Aprendo Jugando | 2022 pagina 13




NomMbre: .. .iiiiiieernnneeeeeeccssssecccoceeess FECRAY i iiiiiiiiinns.

Actividades de Atencion

Une con flechas segun corresponda

&
0
2
B
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Nombre: ....c.ceiiveieienneccenseccensecceneecFECRAS L i iiiiiuninn.

Actividades de Atencion

Coloca el color correspondiente de acuerdo al patron. Anexo N1 y N2




GUIA DE ESTIMULACION TEMPRANA
PARA IMPULSAR EL DESARROLLO
COGNITIVO DE 4 -5 ANOS

Nombre: ... .cceiivrieienneccennccccnsecceneecFEERAS . L i iiiiiiuuinn.

Actividades de Atencion

Encuentra y colorea

7 0N
' @ ’.\\\U))
' T (&
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ESPACIAL

Objetivo: Fomentar aptitudes
espaciales, lenguaje, atencion por
medio de actividades lddicas.

MATERIALES:
e Tijera
« Goma
o Colores
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COGNITIVO DE 4 -5 ANOS

Nombre: ....ccceiivrieienneeeensecccnsecceneecFEERAS . L i iiiiuiuinn.

Actividades de Atencion

Arma el rompecabezas de la manera correcta. Utiliza el Anexo 3




NomMbre: ...iiiiieirnneeeeeeccssssecccoceeess FECRAY i iiiiiiiinnns.

Actividades de Atencion

Arma el rompecabezas de acuerdo al patron. Utiliza el Anexo 4

Varia la dificultad colocandole en diferentes posiciones a las piezas
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NomMbre: ...iiiiieirrnneeeeeeccossseccccceeess FECRAY . L iiiiiinnnns.

Actividades de Atencion

Arma el rompecabezas de acuerdo al patron. Utiliza el Anexo 5

dificultad colocandole en diferentes posiciones a las piezas
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NomMbre: .. .iiiiieernnneeeeeeccosssecccoceeess FECRAY . L iiiiiiiiinns.

Actividades de Atencion

Arma el rompecabezas de acuerdo al patron. Utiliza el Anexo 6

tad colocandole en diferentes posicion
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PARA IMPULSAR EL DESARROLLO
COGNITIVO DE 4 -5 ANOS

Nombre: ....cceiivrieienneeccnneccensecceneecFEERAS . L i iiiiiiuunnnn.

Actividades de Atencion

De acuerdo a la direccion escoge el correscto. Anexo 7

=TT

!
||




NomMbre: ...iiiiiiirnnneeeeeccossseccccceeess FECRAY . i iiiiiiiinnns.
Actividades de Atencion

Continua el cuerpo del gusanito. Utiliza tus dedos y tempera. Marca una
huella con tu dedo pulgar y prosigue con los demas deditos

T

®
@
®
®
®
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Objetivo: Fomentar el conteo la
atencion y la relacién con el color.

MATERIALES:
e Tijera
« Goma
o Colores

e Dado
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GUIA DE ESTIMULACION TEMPRANA
PARA IMPULSAR EL DESARROLLO
COGNITIVO DE 4 -5 ANOS

Nombre: ....c.ceiivrieierneecensccccnsecceneecFEENAS . L i iiiiiinninn.

Actividades de Atencion

¢Cuantas corras hay ? ; De que color son? Utiliza el Anexo 8

Yo veo coches de color




GUIA DE ESTIMULACION TEMPRANA T~
PARA IMPULSAR EL DESARROLLO | ' /X, J
COGNITIVO DE 4 -5 ANOS Wl

Nombre: ...ccciiiiiiiiiieiercensccescecanees Fecha;

Actividades de Atencion

¢Cuantas casas hay? ¢ De que color son?. Utiliza el Anexo 8

2 72
LN
A A

\_

Yo veo casas de color




Nombre: .....ccooieiiiiiereeeieseeceascecannes Fecha;

Actividades de Atencion

¢Cuantas televisiones hay? ; De que color son?. Utiliza el Anexo 8

Yo veo televisores de color
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Nombre: .....ccooieiiiiiereeeieseeceascecannes Fecha;

Actividades de Atencion

¢Cuantas flores hay? ; De que color son?. Utiliza el Anexo 8

Yoveo flores de color
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Nombre: .....coooiiiiiiiereeeiescecenscecennes Fecha;

Actividades de Atencion

¢Cuantas Dinosoaurios hay? ; De que color son?. Utiliza el Anexo 8

Yo veo dinosaurio de color|
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GUIA DE ESTIMULACION TEMPRANA 9 U
PARA IMPULSAR EL DESARROLLO |
COGNITIVO DE 4 -5 ANOS

Nombre: ....c.ceiivrieienneeccnseccensecceneecFEERAS . L i iiiiiunninn.

Actividades de Atencion

Observa y cuenta y seiiala (pinta) el nUmero correspondiente.




GUIA DE ESTIMULACION TEMPRANA J. T~
PARA IMPULSAR EL DESARROLLO
COGNITIVO DE 4 -5 ANOS

Nombre: ....c.ceiivrieienneeccnseccensecceneecFEERAS . L i iiiiiunninn.

Actividades de Atencion

Observa y cuenta y seiala (pinta) el nUmero correspondiente.




Actividades de Atencion

Observa las imagenes. ;Cuantas hay de cada elemento? Utiliza el Anexo 9

&
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GUIA DE ESTIMULACION TEMPRANA ‘
PARA IMPULSAR EL DESARROLLO
COGNITIVO DE 4 -5 ANOS

Nombre: ....c.ceiivrieierneeccnseccensecceneecFECRAS . L i iiiiininnnn.

Actividades de Atencion

Observa los dados y ordena de acuerdo al nimero. Utiliza el Anexo 14




NomMbre: .. .iiiiiieernnneeeeeeccssssecccoceeess FECRAY i iiiiiiiiinns.

Actividades de Atencion

Observa los dados y ordena de acuerdo al numero. Utiliza el Anexo 11

o] %] [
HiEE
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Nombre: . .iiiiiiennnneeeeeccossseccccceeess FECRAY . . iiiiiiiinnnns.

Actividades de Atencion

Observa los dados y ordena de acuerdo al numero. Utiliza el Anexo 11
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MEMORIA

Objetivo: Estimular la atenciény
memoria a través del juego.

MATERIALES:
e Tijera
« Goma
o Colores
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Nombre: .. .iiiiiieerneneeeeeccsssseccccceeess FECRAY . L iiiiiiiinnns.

Actividades de Memoria

PMira los carritos, pon atencion a sus colores y recuerdalos.

o0 o
(5o
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COGNITIVO DE 4 -5 ANOS

Nombre: ....ccceiivrieienneeeensecccnsecceneecFEERAS . L i iiiiuiuinn.

Actividades de Memoria

De que colores eran los carritos. Anexo 13

> o
> o



Actividades de Memoria

Presta atencién en la ficha de imdgenes y recuerda que viste. Recorta Anexo
14
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NomMbre: ...iiiiieirrnneeeeeeccossseccccceeess FECRAY . L iiiiiinnnns.

Actividades de Memoria

Recuerda que viste. Recorta Anexo 14
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NomMbre: .. .iiiiieernnneeeeeeccosssecccoceeess FECRAY . L iiiiiiiiinns.

Actividades de Memoria

Vamos a leer un cuento. Pon Atencion

Il 9ato d¢
19 Liqg Pepq

Aytor: Mario Migyel bgezq Gua ardo
Peniglolén, Regioh Metropohtqnq

Cachazudo, el gato de la tia Pepa, era muy flojo.
Dormia casi todo el dia y solo se despertaba para
comer e ir al bafio. Un dia, escucho a la tia Pepa

gritar desde la cocina "ratén, ratén"

Trato de levantarse, pero se sentia muy pesado y le
costaba mucho moverse. Cachazudo se sientio triste,

pues queria mucop a la Tia Pepa y no la pudo ayudar.
Penso: "estoy gordo, por eso me canso”

Entonces decidio comer solo lo necesario y salir a

caminar todos los dias para hacer ejercicio.

Tiempo despues, nuevamente Cachazudo sintio gritar
a la Tia Pepa, jratén, raténj, pero ahora si se movio y
rapidamente ahuyento al ratén, lo que puso muy

felices a los dos.
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PARA IMPULSAR EL DESARROELO ; %&A@ A

COGNITIVO DE 4 -5 ANOS &: s

[\ oY1 Y - Fechas, . . iovviivuinenn.
Actividades de Memoria

Vamos a ver cuanto recuerdan. Responde estas preguntas

« i(omo s€ Namq €\ 9qto!

« i(omo se Nama \q Tia!

- iE) 9ato corrig mychel per9ye
- iForgue grite Vg Tig Pepal

. 1Qye Jidecidio hqeer el 9ato parg
ayudar g\ tia Pepq!




GUIA DE ESTIMULACION TEMPRANA
PARA IMPULSAR EL DESARROLLO
COGNITIVO DE 4 -5 ANOS

ACCION
IMITATIVA

Objetivo: Fomentar la accion
imitativa a base del movimiento.

MATERIALES:

Palillos
Tapas de botella
Mgsica

NOTA:
Este indicador es muy util, pues el movimiento que se realiza como parte
de las actividades de la Guia son fundamentales, el nifio cuando se
mueve, imita y juega aprende de manera éptima. En esta seccién el nifio
adquiere habilidades espaciales, esquema corporal, propiocepcion y
sistema vestibular




GUIA DE ESTIMULACION TEMPRANA  ® =
PARA IMPULSAR EL DESARROLLO €
COGNITIVO DE 4 -5 ANOS

NOMbIre: ...c.iiiierrnieeeeseeccccnsscccccsssscF@hAy. i iiiiunnnnnn.

Actividades de Accion Imitativa

Observa las fichas y copia con los materiales la accién de cada nifio
Anexo. 15
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Nombre: .. .ciiiiieernnneeeeeeccssssencccceeess FECRAY . . iiiiiiiinns.

Actividades de Accion Imitativa

Vamos a movernos, mira la ficha e imita el movimiento.

e

A
'S
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VERBAL

Objetivo: Incrementar vocabulario,
léxico y fluencia verbal por medio de
asociaciones.

MATERIALES:
Goma
Cinta

Marcadores
Papelotes
Tijeras
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PARA IMPULSAR EL DESARROLLO
COGNITIVO DE 4 -5 ANOS

Nombre: ....ccceiivrieienneccenseccensecceneecFEERAS L i iiiiiiuuinn.

Actividades de Fluencia Verbal

Para llevar a cabo esta actividad sigue las siguientes instrucciones:

1.Ve al anexo 16 y recorta todos las imagenes, luego de recortarlas pon en
diverentes sitios de la casa (el nifo tendra que buscarlas)

2.En un papelote trazaremos una linea divisoria y escribiremos la categoria
de acuerdo a las imagenes recortadas.

3.El nifo tendra que ir buscando por la casa las imagenes e irlas colocando
en el papelote.

4.Para ello jugaremos "Veo veo'". Ejemplo: Veo veo, un animal con gran
pelaje

E jemplo

Animales Domésticos Animales Salvajes



NomMbre: ...iiiiieerrneeceeeeccossseccccceeess FECRAY . . iiiiiiiinnns.

Actividades de Fluencia Verbal

OPUESTOS
Anexo 17. Recorta y pega
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Esta Guia de Estimulacion estd disefiado para trabajar en
sesiones individuales en nifos de 4 — 5 anos. Cuando se crea
ejercicios que se adaptan a los intereses y preferencias de una
persona en particular, su eficacia aumenta es por ello que las
sesiones de estimulacidon duran de 40-45 minutos y se pueden
realizar cualquier dia de la semana. Las actividades siempre
comienzan con tareas de orientacion seguidas de ejercicios de
diversa dificultad y que involucran diferentes funciones
cognitivas (p. ej., memoria, expresion verbal, percepcion visual,
opinién, inferencia).

En una misma sesién se pueden combinar los ejercicios descritos
en este guia con juegos de mesa (por ejemplo, domind).

Se presenta anexos necesarios para cada actividad. En la
aplicaciéon de esta Guia los principios bdsicos de intervencion son
tres: PACIENTE, COMPRENSION y FLEXIBILIDAD. Como en cualquier
forma de entrenamiento, todo depende de la constancia vy
voluntad que la persona y la familia entregue. Siempre pensando
en el bienestar, felicidad y armonia del infante.
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ANEXO N° 1

Patrones para actividad de helados
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ANEXO N ©2

Recorta
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ANEXO N °3

/ L ol
Y, N,

Ap\rendo Jugando | 2022




EXON °4
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ANEXO N °5
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AN EXU N 07 COGNITIVO DE 4 -5 ANOS
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ANEXO N °8

%
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ANEXO N °9
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ANEXO N °10




ANEXO N °1i
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ANEXO N °12

Q
o._
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ANEXO N 13 - Recorta solo los carritos de la actividad de memoria
Inicia con la pregunta te acuerdas lo que vimos?. ; Que color eran los carritos ?
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ANEXO N °14 - Recorta solo los animales de la actividad de memoria
Inicia con la pregunta te acuerdas lo que vimos? . Senalalo, despues de recordar todos los demas imagenes que

faltan que las clasifique de acuerdo a la categoria
A El‘i ’

Q
o._
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ANEXO N °15- Recorta y emplastica
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GUIA DE ESTIMULACION TEMPRANA ‘
PARA IMPULSAR EL DESARROLLO
COGNITIVO DE 4 -5 ANOS

ANEXO N °16- Recorta




ANEXO N 16 Recorta
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ANEXO N °16- Recorta
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ANEXO N °16- Recorta
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ANEXO N °17- Recorta
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ANEXO N °17- Recorta
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ANEXO N °17- Recorta
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ANEXO N °17- Recorta
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