UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE JURISPRUDENCIA'Y CIENCIAS
SOCIALES

CARRERA DE TRABAJO SOCIAL

TEMA:

“LA PRE ADOLESCENCIAY EL CONSUMO DE ALCOHOL”

Proyecto de Investigacion, como requisito previo a la obtencién del Titulo de
Licenciada en Trabajo social.

AUTORA:
Veronica Alexandra Barreros Chaglla

TUTORA:
Lcda.: Mg. Aida Patricia Haro Lara

Ambato — Ecuador
2022



CERTIFICACION DEL TUTOR

Yo, Lcda. Mg., AIDA PATRICIA HARO LARA, con cédula de identidad N°
1802616944, en mi calidad de Tutora del Proyecto de Investigacion con el tema:
“LA PRE ADOLESCENCIA Y EL CONSUMO DE ALCOHOL”, de la Srta.
Verdnica Alexandra Barreros Chaglla, egresada de la Carrera de Trabajo Social de
la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales de la Universidad Técnica de
Ambato, considero que dicho trabajo de Graduacion reune los requisitos y méritos
suficientes para ser sometidos a Evaluacion del Tribunal de Grado, que él, Consejo

Directivo que la Facultad designe, para su correspondiente estudio y calificacion.

Ambato 28 de Mayo del 2021

Lcda.: Mg. Aida Patricia Haro Lara
C.C.: 1802616944
TUTORA



AUTORIA

La responsabilidad de criterios emitidos y detallados, asi como ideas, opiniones,
comentarios y criticas en el Trabajo de Titulacion, presentado con el Tema: “LA
PRE ADOLESCENCIA Y EL CONSUMO DE ALCOHOL”, que corresponde
exclusivamente a mi persona Srta. Veronica Alexandra Barreros Chaglla, egresada
de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales de la Universidad Técnica de
Ambato certificado que el contenido del presente trabajo investigativo es de mi

completa autoria a excepcion de las citas bibliograficas.

Ambato.....de....... del 2022

AUTORA

Verdnica Alexandra Barreros Chaglla
C.C 1803530904



DERECHOS DE AUTORIA

Autorizo a la Universidad Técnica de Ambato, para que haga de esta tesis o parte de
ella un documento disponible para su lectura, consulta y procesos de investigacion,

segun las normas de la Institucion.
Cedo los Derechos en linea patrimoniales de mi tesis, con fines de difusion publica,
ademas apruebo la reproduccion de esta tesis, dentro de las regulaciones de la

Universidad, siempre y cuando esta reproduccion no suponga una ganancia

econOdmica y se realice respetando mis derechos de autora.

Ambato...... de.......... del 2022

AUTORA

Verdnica Alexandra Barreros Chaglla
C.C 1803530904



APROBACION DEL TRIBUNAL DE GRADO

Los Miembros del Tribunal de Grado, APRUEBAN el trabajo de investigacion,
sobre el tema: “LLA PRE ADOLESCENCIA Y EL CONSUMO DE ALCOHOL”,
presentado por Srta. Veronica Alexandra Barreros Chaglla, de conformidad con el

Reglamento de Graduacion para obtener el Titulo de Tercer Nivel de la Universidad

Técnica Ambato.

Ambato.....de........ del 2022

Para constancia firma:

MIMBRO CALIFICADOR MIMBRO CALIFICADOR



DEDICATORIA

Dedico este proyecto de tesis a Dios, por darme la
vida y guiarme en mi camino de lucha y me ha
dado fuerzas para salir adelante y no desmayar en
aquellos obstaculos que se me presentado en mi
vida universitaria

A mi tia Nelly Chaglla quien ha sido mi apoyo
fundamental de guiarme en cada paso que doy,
depositando su entera confianza en cada reto que
se me presenta en mi vida. A mi madre
Guadalupe Chaglla por haberme dado la vida.

Sin dudar a mi por ser una de las personas que no
se rindi6 y puso todas gamas de superase Yy
cumplir con sus suefios, metas propuestas y a mi
abuelito quien quiero mucho Juan José Chaglla.

A mi esposo Santiago Yanzapanta por brindarme
todo su apoyo condicional a lo largo de mi
estudio.

A mis hijos por ser la luz méas importante de mi
camino Marlon, Brigitte y Celeste siendo mis
motores fundamentales en todos mis objetivos
que quise alcanzar como superarme realizarme
profesionalmente.

A mi hermana Adriana Barreros, y a mi amiga
Verénica Pullutasig que no pudieron terminar con
sus suefios, pero sé que desde el cielo estaran

felices que yo lo pueda cumplir.

VERONICA BARREROS

Vi



AGRADECIMIENTO

Estoy muy agradecida con DIOS por darme la vida y
guiarme siempre en mi camino y no dejarme caer
nunca.

Agradezco a la Ingeniera Lorena Chiliquinga por ser
un apoyo fundamental en la Carrera de Trabajo
Social de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias
Sociales de la Universidad Técnica de Ambato y a
todos mis docentes quienes supieron impartir todos
sus conocimientos para poderme realizarme como
profesional.

Al PhD Alvaro Jiménez por ser un gran profesional
por ser mi primer tutor. Agradezco a mi Ssegunda
tutora Licenciada Mg. Aida Patricia Haro Lara por
ser una gran profesional y haberme impartido todos
sus conocimientos.

Agradezco a mi esposo Santiago Yanzapanta por
estar siempre apoyandome mientras culminaba con
mis estudios. A mi madre Guadalupe Chaglla y mi
tia Nelly Chaglla por apoyarme y guiarme en cada
paso que doy en mi vida. Como también a mis hijos
por ser la luz mas importante de mi camino Marlon,
Brigitte y Celeste siendo mis motores fundamentales
para alcanzar con mis objetivos como superarme
realizarme profesionalmente.

A la sefiora Judit Toapanta presidenta de pro
mejoras del barrio San Pedro de Pishilata por
brindarme la apertura para poder realizar mi

proyecto de investigacion.

VERONICA BARREROS

vii



INDICE GENERAL DE CONTENIDO

PORT AD A ettt e et e e et e e e e b e e e ae e e ae e e nnae e i
CERTIFICACION DEL TUTOR ....coooieieeeteeeeee e sesis s tesas s i
AUTORIA ..o i
DERECHOS DE AUTORIA ..ottt iv
APROVACION DEL TRIBUNAL DE GRADO.........ccoiiiiie e v
DEDICATORIA ..ottt st ne e Vi
AGRADECIMIENTO ..ottt vii
INDICE GENERAL DE CONTENIDO ......ooiiieeeeeeeeeeeeeee e, viii
INDICE DE TABLAS ..ottt Xi
INDICE DE GRAFICOS ....coouiuiiiieieiisiesissie st Xii
RESUMEN EJECUTIVO ....ciiiiiiiiit ettt e Xiii
AB ST RACT ..t r e e e nnaes Xiv
(O A o N 1 I I PR PSSRSRRN 1
MARCO TEORICO ..ottt st ans 1
1.1 Antecedentes INVESLIGAtiVO ......ccccveiieiiieicciece e 1
SItUACION ProBIEMALICA. ......cveveieiiecieeee e 1
Problema CIENtITICO .......ocviieicc e 8
Interrogantes de 12 INVESIGACION. .........coiiiiiiiieecee s 8
Delimitacion del problEMa...........ccoveiiiii i 8
Antecedentes investigativos-Estado del Arte..........ccoooveiiiicii i, 9
INVESTIGACIONES PIEVIAS ....vviuvieiitiitisieeie ettt bbbttt 9
Vo0 (=0 oo TSSOSO 11
La Pre ad0IESCENCIA ... .ccivie ettt e e 11
Cambios bioldgicos la pre adoleSCENCIA .......cc.ccvveiieiiicieiicce e 13
Cambios psicologicos de 10S pre adoleSCENTES.........ccveveiveieee e 15
Etapas de [0S Pre adOleSCENTES ..........ooiiiiiiieieeee s 16
Los factores de riesgo de la pre adoleSCeNCIa ........ccovvevveeiiiieiie i 17
ELAICONOL ... 17
Tipos de bebidas alconOl...........ccooiiiiii 18
Alcoholismo en 1a pre ad0IESCENCIA..........cciiiiiiieiee e 19
Factores de riesgos de 1a pre adoleSCENCIA........c.ccvereeieiieie e 19

viii



Consecuencias del uso de alcohol en la pre adolescencia............cccccoceriiiiiiicicnnenn. 20

Causas del consumo de alcohol en los pre adolescentes..........cccccevveveiieneeieeiiennnn, 21
Prevencién para el no consumo de alcohol en los pre adolescentes.............ccccveeneee. 21
Problemas de salud por el consumo de alcohol en pre adolescentes .............ccccoc..... 22
Complicaciones NEUNOIOGICAS. .......cuiuiririeieiieiieesie et 22
El consumo de alcohol en cuestion de geNero ..........cccvvveveeiieieese e, 22
Familia funcional de 10s pre adoleSCENLES. .........ccveiieieiieie e, 23
El ciclo vital de la familia de l0s pre adolesCentes.............cooveerencienininisieee 23
Familias con hijos pre ad0IESCENTES .........ccviieiiiiiee s 24
FUuNdamentacion Legal...........covoiiiieiiiie e 26
1.2 ODJELIVOS ...ttt ettt r e e nae s 31
ODJETIVO GENEIAL .......eeieeiieee e 31
ODbjJetiVOS ESPECITICOS.......cviiiiiiiieieiieie et 31
[ [T 101 (o] 1SS 31
CAPITULDO ettt sttt 32
METODOLOGIA .. et e e ae e e e e e s e e aneeeas 32
2.1 IMALEIIAIES ...ttt sttt ettt re e eeeneenres 32
AV =) (0o [ SRS 32
Enfoque de 1a INVEStIGACION ..........cccveiiiie e 33
Modalidades de la INVEStIGACION ............coveiiiieiiee e 34
INVESLIGACION CAMPO.....itiieiieieiieieiesie ettt et en 34
Investigacion bibliografia — documental ...............coooiiiiiiiinii e, 34
INVESEIGACION SOCIAL.......ccveiieiiiccie e 35
INvestigacion EtNOQrafiCa..........cccoiiiiiiiie e 35
Niveles de [a INVESTIZACION. ........ccoiiiiiiiiciee s 36
INVEStIGACION DESCIIPLIVA. ...c..iviieiiiiieitieieie e 36
Investigacion Correlacional .............cc.coviiiiiciieiecc e 37
ANAITTICOS — SINTELICO ....eveiiiieieicee et 37
INAUCEIVO- DEAUCTIVO ....ovveeecie et enes 38
L@ A o 1 1 1 I 1 1 SRS 40
RESULTADOS Y DISCUSION ....coovieieeeeeieeeeeeeeveseeetesise e 40
3.1 Resultados de 18 BNCUBSLA. .........cueieerireieceecie e 40
3.2 Comprobacion de NIPOLESIS ........cviviiiieieiee e 67



HIPOLESIS Al €StUTIO ......cveiieeieiiiee e 67

MOdElO MAIEMALICO. ......eevieiiiieie et 67
Los niveles de significancia y grado de libertad ............ccccceevevveieiieiiece e 67
Estadistico de prueba calculado .............cooveiiiiiiiiiii e 69
Calculo del Chi-CUAArato.........ccoviieieieieeee e 70
Verificacion de HIPOTESIS ......cveiiee et 70
[T ] F o (=0 [Tt IS o o USSR 70
Conclusion de la verificacion de NIPOLESIS........ccviereirireieese e 70
(O N o N U 1 I Y SRR 71
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES........ccootiiiiiieiseseiee e 71
4.1 CONCIUSIONES ...ttt bbbttt bbbt beer e ne e 71
4.1 RECOMENUACIONES. ... .eevieiiiitieieetiestee st e e stee e s et esteeseesteesteaneesreesteenaesseenseaneenrens 72
BIBLIOGRAFIA ..ottt e e e e e nee e 75
ANEXOS ..ottt r et en s 81



INDICE DE TABLAS

Tabla N° 1. Genero del eStUAIO .........cccuoiiiiieieieie e 40
Tabla N° 2. Edad del @STUdIO..........coiiiiiiiiieie e 41
Tabla N° 3. Padres que tome alconol ..., 42
Tabla N° 4. Hermanos que tomen alcohol ..., 43
Tabla N° 5. Primos que tomen alcohol ..o 44
Tabla N° 6. Madres que consumen alcohol..............cccooviiiieiecc e, 45
Tabla N° 7. Tios que consumen alconol ..o 46
Tabla N° 8. Abuelos que consumen alconol ..., 47
Tabla N° 9. Personal que tengan problemas con el alcohol ...............cccoeiieiiinn, 48
Tabla N° 10. Perjudica la salud tomar bebidas alcoholicas ............ccccceveiieiiinenen. 49
Tabla N° 11. Pueden dejar el alconOl ..o, 50
Tabla N° 12. Tomar no es mi problema sino el de mis amigos ..........c.cccevvvrvenenen. 51
Tabla N° 13. Estaria dispuesto a tomar alcohol ..............cccoovveviiiiiiiiecc e, 52
Tabla N° 14. El alcohol es influente en el grupo de amigos.........c.ccccevevveieeieenennen. 53
Tabla N° 15. Toma alcohol para olvidar 10s problemas...........cccccooceiiniininiiiininnnn, 54
Tabla N° 16. Toma alcohol ocasiona sensaciones placenteras ...........c.ccooevevevereenen. 55
Tabla N° 17. Toma alcohol ocasiona peleas o conflictos con otras personas........... 56
Tabla N° 18. Toma alcohol ocasiona alegria en el individuo ..............cccccevveiiinenen. 57
Tabla N° 19. Toma alcohol ocasiona cosas de las que luego se arrepienta............... 58
Tabla N° 20. Toma alcohol ocasiona sensualidad..............ccocevereneiiiiinnniieieieen, 59
Tabla N° 21. Toma alcohol ocasiona deterioro en la salud.............ccccocvvviiiininnnen, 60
Tabla N° 22. Toma alcohol se calme Si eSt4 anSios0 ........cccceovrereriniiiiniicc e 61
Tabla N° 23. Frecuencia de consumo de bebidas alcoholicas.............c.ccoovviviiinennnn, 62
Tabla N° 24. Bebidas alcohdlicas consumidas en un dia.........ccccceveriiinenininniennnn, 63
Tabla N° 25. Estaria dispuesto a tomar alcohol ............cccccooeiiiiiiiiiceceec e, 64
Tabla N° 26. Los amigos toman bebidas alcoholicas.............ccccoeiviviiiciiciicenen, 65
Tabla N° 27. Actitud general de su familia ante el alcoholismo................c.ccceeue..n. 66
Tabla N° 28: Tabla cruzadas de la frecuencia observada y esperada ....................... 69
Tabla N° 29: Calculo del Chi-Cuadrado ...........cccovviieiiiieiienie e 70

Xi



INDICE DE GRAFICOS

Gréafico N° 1. Genero del eStUTIO .......ccveiiieiiiiic e 40
Grafico N° 2. Genero del StUTIO ........ccvviiiiriiiiii e 41
Grafico N° 3. Padres que tome alconOl ...........ccooiiiiiiiiieeee e 42
Grafico N° 4. Hermanos que tomen alcohol ... 43
Grafico N° 5. Primos que tomen alconol ............ccccevvoviiieieccc e 44
Grafico N° 6. Madres que consumen alcohol ............ccccooveieiiicc v, 45
Grafico N° 7. Tios que consumen alcohol ... 46
Grafico N° 8. Abuelos que consumen alcohol ... 47
Grafico N° 9. Personal que tengan problemas con el alcohol ..., 48
Grafico N° 10. Perjudica la salud tomar bebidas alcohdlicas .............cccccevvveivinennen. 49
Grafico N° 11. Pueden dejar el alcohol...........ccccoiiiiiiiiiiiee 50
Grafico N° 12. Tomar no es mi problema sino el de mis amigos ...........ccccecerervennne 51
Grafico N° 13. Estaria dispuesto a tomar alcohol ............ccccevevieiieieiiiciecce e, 52
Grafico N° 14. El alcohol es influente en el grupo de amigos..........cccevvevveieinenen. 53
Grafico N° 15. Toma alcohol para olvidar 10s problemas...........cccccooovviiicienennn. 54
Grafico N° 16. Toma alcohol ocasiona sensaciones placenteras ............cccocceervenene 55
Grafico N° 17. Toma alcohol ocasiona peleas o conflictos con otras personas........ 56
Grafico N° 18. Toma alcohol ocasiona alegria en el individuo .............c.cccocevennen. 57
Grafico N° 19. Toma alcohol ocasiona cosas de las que luego se arrepienta........... 58
Grafico N° 20. Toma alcohol ocasiona sensualidad ..............ccocoeeviiiinninicieiennn 59
Gréfico N° 21. Toma alcohol ocasiona deterioro en la salud............ccccooveviiniennne 60
Gréafico N° 22. Genero del StUIO........c.coveieieeiiecece e 61
Gréfico N° 23. Frecuencia de consumo de bebidas alcoholicas .............ccccccovennnne. 62
Gréfico N° 24. Bebidas alcohdlicas consumidas en un dia.........ccccceeeevevneeiinniennne 63
Grafico N° 25. Estaria dispuesto a tomar alcohol ..o, 64
Grafico N° 26. Los amigos toman bebidas alcohdlicas .............ccccooveveiiciiecicienen, 65
Grafico N° 27. Actitud general de su familia ante el alcoholismo...............ccccco..... 66
Graéfico N° 28. Tabla de los valores criticos de la distribucion.............c.ccooevviennne. 68
Grafico N° 29. Verificacion del Chi-Cuadrado...........ccceevvevvereiiniiese e 70

Xii



RESUMEN EJECUTIVO

La siguiente investigacion en el trabajo de titulacion, “La Pre adolescencia y el
Consumo de Alcohol” con la participacion de los preadolescentes del Barrio San
Pedro de la Parroquia Urbana Pishilata del Cantdbn Ambato de la Provincia de
Tungurahua, tiene como objetivo conocer el consumo de alcohol en pre adolescentes,
donde es uno de los problemas que afectan a la sociedad y que tienen una series
percusiones en lo personal suscita gran preocupacion familiar, y social, con este
estudio se identificara los principales motivos por los cuales los preadolescentes
consumen alcohol a una temprana edad, con una finalidad de actuar de manera
conjunta entre padres de familia para que este problema social no progresey mejor
desaparezca este problema. Por ende, en la ejecucion de este trabajo de investigacion
se emple6 una metodologia basada en un enfoque cuantitativo a través de la
aplicacion de la encuesta directa y estructurada constituida por dos instrumentos
previamente disefiados, construidos y validos ademas un amplio sustento tedrico, que
ha permitido obtener una informacion veraz. Y finalmente, con los resultados
obtenidos nos han permitido generar una pequefia reunién en la casa comunal de
barrio San Pedro De Pishilata donde se realiz6 la investigacion social para prevenir el
consumo de alcohol con los actores involucrados, para lograr un mejoramiento en las
relaciones familiares y esto se expone con las conclusiones y recomendaciones del
trabajo de investigacion en beneficio de los preadolescentes que consumen alcohol

aspirando mejorar en suambiente familiar y social.

Palabras claves: Consumo de Alcohol, Factores Sociales, Pre adolescencia,

Relaciones interfamiliares.
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ABSTRACT

The following investigation in the degree work, "Pre-adolescence and Alcohol
Consumption” with the participation of pre-adolescents from the San Pedro
neighborhood of the Pishilata Urban Parish of the Ambato Canton of the Province of
Tungurahua, aims to know the consumption of alcohol in pre-adolescents, where it is
one of the problems that affect society and that have a series of personal percussions,
raises great family and social concern, with this study the main reasons why pre-
adolescents consume alcohol at a high rate will be identified. early age, with the
purpose of acting jointly between parents so that this social problem does not
progress and better this problem disappears. Therefore, in the execution of this
research work, a methodology based on a quantitative approach was used through the
application of the direct and structured survey consisting of two previously designed,
constructed and valid instruments, as well as a broad theoretical basis, which has
allowed get accurate information. And finally, with the results obtained, they have
allowed us to generate a small meeting in the communal house of the San Pedro De
Pishilata neighborhood where social research was carried out to prevent alcohol
consumption with the actors involved, to achieve an improvement in family
relationships and This is exposed with the conclusions and recommendations of the
research work for the benefit of preadolescents who consume alcohol, aspiring to

improve their family and social environment.

Keywords: Alcohol Consumption, Social Factors, Pre Adolescence, Interfamily

Relationships.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

1.1 Antecedentes Investigativo

Situaciéon Problematica

La pre adolescencia y el consumo de alcohol es una etapa evolutiva del ser humano
donde el espacio familiar no es mas el Unico espacio de socializacion, el alcohol
sustancia psicoactiva capaz de generar una dependencia a la persona que ingiere
periddicamente, sus efectos estdn determinados, por el volumen y la calidad de
alcohol consumido generando una carga sanitaria ,social y econémica considerable
para sociedad a Nivel Mundial, y su consumo nocivo es un problema que pone en
riesgo el desarrollo individual, familiar y social. Debido a que produce, 2,5 millones
de muertes cada afio y también causan dafios tanto de salud fisica y psicolégica al
bebedor, siendo el tercer factor de riesgo de muertes en todo el mundo. La ingesta de
alcohol se considera un problema de salud publica, pues su consumo excesivo en
nifios, preadolescentes, adolescentes y a veces hasta para los adultos, muchos de los
nifilos toman su primer trago de muy pequefios entre los 10 u 11 afos, incluso de
menos edad. Dicha situacion lleva a la existencia constante preocupaciones a en la
sociedad que es preocupante para todos los paises a nivel mundial, debido a que estas
edades se consideran dificiles por presentar en sus vivencias continuas presiones del
medio, junto con la crisis que viven, haciendo que los pre adolescentes y el joven sea
una persona expuesta y vulnerable al riesgo nocivo de alcohol, iniciando su consumo
a una temprana edad, ahora bien la etapa de la pre adolescencia y la juventud, de
caracterizarse por poseer cambios emocionales, fisiologicos y cerebrales. Las razones
para el inicio del consumo de alcohol en pre adolescentes, son multiples con varios
factores relacionados, entre las cuales se encuentra el contexto social, la baja
percepcion de riesgo por pare de estos, la mala influencia de amistades, el dominio
normativo inadecuado, representaciones sociales y creencias hacia al consumo de
dondese justifica la posibilidad de relacionarse con otros y subir el estado de animo.

De acuerdo, al contexto social donde son inmersos los pre adolescentes, y puede



darse con normalizacion el consumo de alcohol, que es permitido con una mirada
méas de la tradicion cultural, incluyendo el entorno familiar y que traduce en
flexibilidad, frente a esta clase de comportamiento generado un aprendizaje por la
observacion e imitacion de modelos las figuras parentales mayores. Por otra parte se
encuentra que algunas familias incitan a probar el alcohol en la nifiez ,estos factores
pueden llevar a predisponer una posible dependencia al consumo de alcohol, e incidir
en problemas de autocontrol accidentes de violencia hasta producir la muerte como
menciona la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2013), segun un informe
publicado en el (2013), mueren mas de 3 millones de personas a consecuencias
nocivos del consumo de alcohol, lo que representa 1 a 20 muertes a nivel mundial
se ha incrementado en la sociedad relevando que los principales consumidores son
los menores de edad que es el quinto factor de muertes prematura en todo el mundo
que provoca el 4,4% de la carga mundial de mortalidad, con el 6,1% de las muertes
de hombres ocurridas en todo el mundo, entre las mujeres el 1,1%, la causa mas
frecuente de muerte que estan relacionada con el consumo de alcohol; en Europa y
América con el (1,7 %), seguidos del Pacifico Occidental con el (1,5%), Africa con
el (1,%), Asia Sudoriental con el (0,4%), y el Mediterraneo Oriental con el (0,2%)
(Organizacion Mundial de la Salud, 2013).

Estudios realizados por la misma Organizacion Mundial de Salud (OMS) en
Septiembre del 2018 el top 10 primeros paises que beben mas alcohol en
Latinoamérica son los siguientes, Chile ocupa el puesto (44), con un consumo anual
tiene per capita de 9,6 litros de alcohol puro, Argentina (45), con el 9,3 litros per
capita de alcohol, Brasil (48), con un 7,9 litros de alcohol per capita, Venezuela
ocupa el puesto (50), con el 8,9 litros de alcohol per cépita Paraguay es el puesto
(51), con 7,6 litros de alcohol per capita Pert (61), con el 6,5 litros de alcohol per
capita seguido de Panama (62), con 7,9 litros per cépita, Uruguay ( 67), con 10,8 de
litros de alcohol per cépita Ecuador (71), con 7,2% litros per capita, Panama
ocupa el puesto (71), con 9,3 litros de alcohol per cépita estos paises ocupan los
diez primeros puestos de Latinoamérica donde maés alcohol consumen por afio
(Moreno, 2015).



Montiero (2010) considera que el consumo de alcoholes una pauta de conducta
adquirida debido a las necesidades de los pre adolescentes de emitir la conducta de
los adultos, el consumo de alcohol genera una percepcién de vulnerabilidad como
uno de los factores necesarios para que una persona esté motivada a realizar
conductas de cuidado de su salud y sean importados de la globalizacion esta
haciendo que el consumo de alcohol sea excesivo provocando conductas de riesgo en
todos los paises de Latinoamérica convirtiéndose en una tendencia para su consumo
con mas frecuencia en todas las edades ademas menciona también que el
crecimientos de la industria de productos alcohdlicos, eso conlleva en adquirir con
mayor facilidad las bebidas alcohélica en todos los paises (Pons & Buelga, 2017).

El consumo de alcohol se considera como uno del problema de salud publica que
requiere de acciones preventivas inmediatas y de promocion de la salud
considerdndose que es un factor determinante para algunos trastornos
neuropsiquiatricos y de enfermedades no transmisibles como las afecciones
cardiovasculares, cirrosis hepatica y diversos tipos de canceres (Ahumada, Gamez, &
Valdez, 2017). Tradicionalmente mas bajo en Sudamérica entre los paises de
América del Norte, Segun estudios realizados por la Organizacion Mundial de la
Salud (2016), indica que los ultimos trece afios se observa que el inicio de la ingesta
del consumo de alcohol puede producir desordenes alimenticios. El inicio precoz en
el consumo de alcohol se relaciona con conductas negativas asociadas con la
alimentacion los preadolescentes pueden llegar a tener un desorden alimenticio con
mas riesgo de sufrir un trastorno de conducta alimentaria por causa del consumo de
alcohol. Asi mismo, otros estudios e indican que comienzan a beber a partir de los 10
afios de edad ademas se ha demostrado claramente en la poblacion en general que
este inicio de este consumo de estas bebidas alcohdlicas esta constituido como un
factor de riesgo en todo el mundo, y es consumida por una mitad de la poblacion,
aunque en la mayoria de los paises sea prohibida su venta sobre todo a los menores

de dieciocho afios de edad (Schlesinger & Pescador, 2017)

El autor Borrero, Fajardo, y Genechea (2012), considera que el alcoholismo
universalmente desde la antigiiedad es aceptado como uno de principales problemas

sociales y de salud en todo el mundo , representa una grave amenaza al bienestar , a



la vida de la humanidad por el uso y el abuso de estas bebidas alcohdlicas ; y por otro
lado, el consumo de alcohol se lo considera como una cultura de habitantes de
diferentes lugares del mundo ya que depende de una variable entre ellas se destaca el
estatus de la edad temprana y el género del individuo y la estructura social ademas se
lo ve muy ligado a la sociedad a través de costumbres , tradiciones ,ritos religiosos y
todo tipo de eventos que van transcendiendo de generacion en generacion. Desde la
antiguiedad se conoce sus formas de fabricacion y sus efectos nocivos uso y el abuso
del consumo de alcohol en la edad de la pre adolescencia en el cual provoca

alteraciones y perturbando las relaciones familiares del mismo.

En el Ecuador es uno de los principales problemas sociales y la salud publica en el
2000, Organizacion Mundial de la Salud (MSP), publico un estudio que ubica al
Ecuador en el noveno lugar, en América Latina, con mayor frecuencia en el consumo
de bebidas alcohodlicas. Por ende, se ingiere de 7,2 litros de alcohol por habitante por
afio. Los abusos de esta sustancia produjeron la muerte de 6.042 personas en los
ultimos 10 afios. Las Gltimas estadisticas realizadas por el Instituto Nacional de
Estadisticas y Censos (INEC) (2014), el consumo de alcohol en el Ecuador presenta
un incremento alarmante, segun la Direccién Nacional Mental, y el Ministerio de
Salud Publica (MSP), en el 2000 el consumo de alcohol era del 21,4%, en el 2001
bajo levemente al 20,6% pero en el 2003 ha subido a un 23,9% y en el 2006 llego al
23,5% (Braganza, 2017).

A nivel de las regiones del Ecuador como la Amazonia presenta el 36% de los casos
de consumo de alcohol, en la regién Sierra el 33,5%, por lo cual en nuestro pais el
consumo de alcohol méas consumido a nivel local, provincial y nacional este
problema genera un problema en el entorno de la edad de preadolescencia como
familiar y en la sociedad. Por ende, la Asamblea General de la Salud aprobo una
resolucion en la que hace suya una estrategia mundial para reducir el uso nocivo del
consumo de alcohol y por lo cual invita a los paises a que fortalezcan las respuestas
nacionales a los problemas de salud publica causados por el consumo de alcohol
(Loor,Hidalgo,Macias,Garcia,&Scrich,2018).



En el Ecuador los licores mas consumidos en primer lugar se encuentra la cerveza, y
el aguardiente, vinos o puntas son las bebidas alcohdlicas que consumen los
adolescentes y preadolescentes de entre 10 a 17 afios y el mayor nimero de
consumidores de este rango son de edades de las localidades de la regién Sierra
segun una nueva la Encuesta de Salud y Nutricién con el 8,9% de los chicos
encuestados en la serrania y un 8,25% en la Amazonia. En la region Insular tenemos
con el 12% de la poblacion mayores de 12 afios consumen alcohol la mayoria de los
preadolescentes y adolescentes el 61,6% lo adquieren en las tiendas de su mismo

barrio (Instituto Nacional de Estadisticas y Censos , 2014),

El consumo de alcohol en el Ecuador segtn el Ministerio de Salud Publica (MSP), el
alcohol se ha convertido en un problema social en casi todos los paises y en todas las
edades la ingestion de alcohol superior a 50 gramos en la mujeres y 70 gramos en los
hombres (una copa de licor tiene aproximadamente tiene un 40 gramo de alcohol una
copa de vino contiene 30 gramos un cuarto de cerveza 15 gramos de licor). El
consumo de alcohol puede producir un dafio progresivo cerebral y causar la muerte

(Vazquez, y otros, 2014),

Segun el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (2014), aduce que mas de 90.000
ecuatorianos consumen alcohol, el 89,7% es hombres y el 10,3% son mujeres la
mayoria lo consumen a partir de la adolescencia, Los 912.000 mil ecuatorianos
adultos consumen bebidas alcohdlicas y el 2,5% son jovenes entre los 10 y 18 afios,
El consumo de alcohol parece ser producido por la combinacion de algunos factores,
psicolégicos, fisiologicos y genéticos y los problemas derribados del alcohol y
estan aumentando en todas las provincias de Ecuador ,Los que consumen alcohol a
edades mas tempranas existe un mayor problema en su entorno de los afios de 10 a
15 es cuando comienza a beber alcohol, En cuanto el sexo, las estadisticas sefiala

que los hombres beben mayor cantidad que las mujeres y lo hacen con frecuencia.

La edad promedio de inicio su consumo de bebidas alcohdlicas es entre las edades de
10 a 14 y15 afios edad los lugares principales donde comienzan a consumir alcohol

son en las instituciones de educacion basica el 5% y otros lo realizan en el lugar



donde habitan, dentro de su hogar para descubrira que sabe o sentirse parte de grupo
de amigos o, escapar de los problemas familiares (INEC, 2015)

En el Ecuador segun la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) (2014)
mantiene que la pre adolescencia es considerada como nifios que inicia desde entre
los 8 a 14 afos, siendo flexibles estos margenes segln las variaciones culturales e

individuales y sociales en donde se desenvuelve el individuo.

La pre adolescencia significa dejar de ser nifios y en caminar a la pre adolescencia y
después desarrollarse para la adolescencia. El nifio y la nifia se van a debatir entre
dos mundos, el mundo de la infancia y el mundo de la pre adolescencia, para ir
paulatinamente dejando su infancia, y acercandose a la figura de la adolescencia
buscando e independizarse de sus padres ( (Mora, 2006).

En el Canton Ambato el consumo de alcohol es méas evidentes en los sectores
urbanas y rurales que se ha convertido en una enfermedad grave para toda la
poblacion y para la sociedad, ya que en las calles de la ciudad se puede observar a
grupos de jovenes de diferentes edades con problemas de ingesta de alcohol que es
un problema preocupante ante de terminada situacion social , la misma que acarrea
consecuencias desalentadoras para su desarrollo de vida ,puesto los que consumen
alcohol a una temprana edad adoptan una conducta rebelde e irrespetuosa siendo
esto las pautas principales que surge un problema de conducta inducido por lo
familiar social y personal lo cual se refleja por su estado de comportamiento el
estado animo. Segun el Concejo Nacional de Sustancias Estupefacientes y
Psicotropicas (CONSEP) puesto en marcha una Cuarta Encuesta Nacional sobre el
consumo de alcohol y drogas dando a conocer el total de encuestados que el 20,56%
consumen alcohol ocasionalmente con edades diferentes participaron de la encuesta
de los cuales el 19, 33% consumen alcohol de forma ocasional y lo inician a una

temprana edad como la pre adolescencia (Ossa, Barrera, & Jiménez, 2017).

Concejo Nacional de Sustancias Estupefacientes Psicotropicas (CONSEP) en el 2015

con el resultado de las encuestas confirman que 19,3%, beben alcohol a temprana



edad entre los 12 a 17 afios de forma ocasionalmente en el Cantén Ambato en las
parroquias urbanas y rural (CONSEP, 2016).

Fernando Valdivieso (2014), psicologo especializado en el consumo de alcohol
indica que tiene una baja relacion a otras ciudades inquieta cada vez mas
preadolescentes y adolescentes se involucran demasiadamente en este problema
social. Este estudio también sefiala que el total de encuestados en el Canton Ambato,
el 4,98% usa alcohol regularmente. El 2,99% consumen licor de manera frecuenta y
el 1,72% de manera intensa, el 64% encuestados pueden adquirir licor en cualquier
tienda y el 38,60% en locales de diversiones y el 16% lo obtienen por medio de
amigos o de un familiar mayor de edad. Por ende, las bebidas que méas consumidas
por los preadolescentes y adolescentes son las cervezas con el 97,26% de
preferencia; El vino un indice de consumo del 59,61% aguardiente con el 53,69%

whisky, vodka y el tequila €l47,89% y el vino de carton 41,89% de preferencia

La Parroquia Pishilata se encuentra ubicada a 12 Kilémetros del Cantén Ambato, al
Sureste es una Parroquia Urbana y cuenta con una extension que abarca con los
barrios como el barrio la peninsula, ribera norte el rio Ambato y se extiende hasta la
zona del paso lateral. Al norte con el Barrio de Ingahurco Bajo, al Sur, se encuentra
la Parroquia Picaihua y al este con la Avenida Bolivariana conectando la parte baja
dela ciudad con el Sur, También se encuentra a 15 minutos del centro de la ciudad se
encuentra ubicado el Barrio San Pedro que en un pequefio barrio que forma parte de
la parroquia Pishilata (Telégrafo, 2020).

El consumo de alcohol es mas evidente en los sectores urbanos y rurales una de ellas
en la parroquia Pishilata ubicada a 15 minutos del centro de ciudad. Los padres
constituye un serio problema social que pone en riesgo integral de los nifios y nifias,
también como los preadolescentes y adolescentes que puede alterar los roles que
deben desempefiar cada uno de los miembros de la familia esto puede provocar que
los nifios vayan saltando estas etapas de su infancia, produciendo vacios ,y conflictos
internos que proviene de su hogar ,en esta etapa acuden al alcohol para ser aceptados
dentro del grupo de amistades, por presion de los mismos, por problemas familiares

0 econdmicos por la sociedad, o por lo cual estdn buscando nuevas experiencias sin



tomar en cuenta que las bebidas alcoholicas en menores de edad tiene consecuencias
graves de salud que puede afectar a su desarrollo mental y su desarrollo fisico,
presentando asi en un problema social, que puede estar presentado. En la Parroquia
Pishilata que puede estar atravesando por una serie de problemas como lo es el
consumo de alcohol siendo este el problema central ya que es normal ver los fines de
semana a hombres y mujeres preadolescentes reunidos en el parque, tiendas, esquinas

bebiendo alcohol.

Problema cientifico

En el presente estudio se plantea la siguiente interrogante:

¢De qué manera la pre adolescencia incide en el consumo de alcohol en el barrio San

Pedro de la parroquia Pishilata del canton Ambato?

Interrogantes de la investigacion.

e Qué consecuencias tiene la ingesta alcohdlica en los pre adolescentes
del Barrio San Pedro de la Parroquia Pishilata.?

e Cuales son las medidas que se previene la ingesta alcohdlica en los pre
adolescentes del Barrio San Pedro de la Parroquia Pishilata.?

e (Qué medidas desde el trabajo social se puede tomar en los preadolescentes
en el uso de alcohol del Barrio San Pedro de la Parroquia Pishilata.?

Delimitacion del problema

e Campo: Pre adolescentes

e Area: Salud

e Aspecto: Educativo

e Delimitacion Temporal: La investigacion es realizada en el periodo
noviembre del 2020 hasta octubre del 2021

e Delimitacion Espacial: La presente investigacion se lo realizara a los

pre adolescentes del Barrio San Pedro de la Parroquia Pishilata.



e Pais: Ecuador

e Provincia: Tungurahua.

e Cantdén: Ambato.

e Parroquia: Urbana Pishilata

e Lugar: Barrio San Pedro de Pishilata.

e Unidad de observacion: Los Pre adolescentes del Barrio San Pedro de
Pishilata.

Antecedentes investigativos-Estado del Arte

Investigaciones previas

En la presente estudio se inquiere los repositorios de las escuelas politécnicas y
universidades bajo fuentes de investigacion primarias y secundarias fidedignas
referente a la pre adolescencia en el consumo de alcohol; por ende, en la Universidad
Militar Nueva Granada en la revista cientifica de neurologuita de Colombia se
desarrolla el tema de: “Neurotoxicidad Alcohdlica de autoria Schlesinger &
Pescador” del autor Schlesinger & Pescador (2017); en la que tienen como objetivo
describir los efectos del Etanol a nivel celular y molecular en el Sistema Nervioso

Central y su repercusion en la salud humana; misma que concluye con:

Los efectos del alcohol sobre el sistema nervioso pueden ser consecuencia de
un consumo agudo y excesivo 0 secundario a un consumo crénico, en
relacion a un estado de adiccion y dependencia al mismo, (...). La
neurotoxicidad del alcohol se debe a la activacion del sistema inmunitario
innato en el cerebro, que promueve compuestos inflamatorios que serian los
responsables del dafio de la morfologia neuronal, ademéas de la alteracion

neuroanatémica de la corteza (p. 98).

Asi también en la revista del Acta Medica del Centro de la Facultad de Ciencias
Médicas Mariana Grajales Cuello del Policlinico Universitario Alex Urquiola
Marrero bajo el tema: “Comportamiento del alcoholismo en adolescentes” bajo la

autoria de Gémez, Gomez, y Ricardo (2019), en la que se hace énfasis a describir el



comportamiento del alcoholismo en los adolescentes en los periodos de septiembre
de 2017 a enero de 2018 llegando a concluir que:

Que en el estudio predominaron el sexo femenino, asi como las edades entre
16 y 17 afios, el grupo que consume bebidas alcoholicas, con una edad de
inicio temprana, y los que conocen acerca del efecto nocivo que produce el
alcohol en el organismo; del grupo que consume bebidas alcoholicas
predominaron los que consumian con una frecuencia baja y en grupo y los
que han llegado al estado de embriaguez, al menos una vez; el consumo de

bebidas alcoholicas esta asociado al tabaquismo (p. 23).

Asi también, en la revista de Ciencia e Investigacion se desarrolla el tema “Consumo
de alcohol durante la adolescencia y el desarrollo temprano, causas” bajo la autoria
de Pautassi (2018), en donde indica que el consumo de alcohol estd también
significativamente influenciado por la exposicion a la droga durante la vida prenatal,
postnatal temprana y por la autoadministracion durante la adolescencia. EI consumo
de alcohol durante la adolescencia tiene consecuencias nocivas inmediatas y aumenta
la probabilidad de desarrollar abuso y dependencia a la droga. Se ha observado una
relacién inversa entre edad de inicio de consumo de alcohol y las probabilidades de

tener problemas con la droga y concluyendo:

Los factores que pueden contribuir al consumo significativo de alcohol entre
los adolescentes y a los efectos duraderos de este consumo. Los adolescentes
son, comparados con los adultos, relativamente insensibles a los efectos
sedativos, de induccion del suefio y motivacionalmente aversivos del alcohol.
Estos efectos sirven como barreras que limitan y mantenimiento y escalada en

el consumo de alcohol (p. 35).

En el repositorio de la Revista de Ciencias Medicas de Pinar del Rio y conjuntamente
con la Universidad Técnica de Manabi del Ecuador, en donde los autores (Macias,
Vinces, Mendoza, Briones, & Mera (2019), donde hacen énfasis al siguiente tema
investigativo titulado “Intervencion educativa para la prevencion del alcoholismo en

adolescentes en colegio ecuatoriano” cuyo objetivo es determinar el consumo de
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alcohol en adolescentes del colegio Manuel Daza del Canton Bolivar Junin, de Agua
Fria en la provincia de Manabi, y su relacion con el funcionamiento familiar, para
disefiar una estrategia educativa de prevencion desde la promocién de salud y sus

conclusiones son las siguientes:

La investigacion se comprobd un inadecuado nivel de conocimientos sobre el
alcoholismo, con la aplicacion de la estrategia educativa se logré elevar el
nivel de conocimiento de los adolescentes de riesgo, lo que demostré la
efectividad del programa educativo (...). El consumo precoz puede
ocasionarles dafios no solo en la esfera fisica, sino emocional y social, ya que
los adolescentes son voldtiles, lo cual los expone a riesgos que pueden
conducir al consumo precoz de alcohol. La familia es el principal factor
desencadenante que puede, por una parte, ayudar a desarrollar la enfermedad

en el adolescente, o por otra, coadyuvar a la recuperacion conjunta (p. 6).

Los estudios enfoca a la aplicacion de la estrategia educativa logro elevar el nivel de
conocimiento de los pre adolescentes de riesgo, por lo que demostré la efectividad
delprograma educativo. En la que se hace énfasis a las creencias sobre el consumo de
alcohol en esta poblacion por donde se relacionan con el aprendizaje social y cultural

del contexto en el que ellos vivan.

Marco Tedrico

La Pre adolescencia

Es una etapa transitoria entre la nifiez y la adultez, en donde surge una serie de
cambios, entre ellos: fisicos, psicologicos, cognitivos y sociales, La diferencia de la
pre adolescencia con otras etapas de la vida es la busqueda de su identidad y
empiezan las interrogantes sobre los aspectos positivos y negativos de la vida propia
de la pre adolescencia y que tiene una serie de caracteristicas psicoevolutivas propias

de esta etapa un periodo crucial en el desarrollo de la identidad de hijos e hijas.
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La pre adolescencia, es el estado vital entre la nifiez y la pre adolescencia, entre
los 10-14 afios marca el comienzo de una nueva etapa de construccion de identidad

de los nifios y la construccion de su yo, que intervienen en cada nifio tiene fase.

Los cambios emocionales. - en esta etapa son muchos y muy variados cada nifio
experimentara con mas o menos intensidad. Es un periodo de riesgos en esta etapa es
por donde experimentan los mayores cambios mas continuos y complejos, por ende,

es indispensable que su calidad de vida sea buena (Torres, 2019).

1. Aparecen nuevos miedos como hacer el ridiculo o el aumento de su sentido
del pudor de la vergiienza ante su propio cuerpo pueden empezar a surgir
conflictos relacionado con su imagen corporal.

2. Esel momento que aparece la necesidad de mayor intimidad los nifios se van
alejando de los padres y empiezan a pasar mas en sus cuartos escuchando
musica o leyendo este comportamiento se debe que estan construyendo su
propia identidad.

3. También en esta fase los nifios tratan como sea de agradar a sus amigos
empezando a construir sus propios pensamientos y sus propias actitudes muy
diferentes de sus padres.

4. Esta etapa también se caracteriza por los cambios de lo ideal o lo justo o lo
contrario se trata de un periodo lleno de ilusiones, de risas y llantos, de
discusion interna un tiempo de grandes y profundos cambios puede provocar

fricciones y acabar en conflictos entre padres e hijos.

Los hermanos Fernandez (2014), determina que la pre adolescencia comienza desde
su pubertad y que es el periodo final de la maduracion del nifio en el que puede
alcanzar la capacidad reproductiva , es una etapa con ello se manifiestan una rebeldia
ante la vida y piensan mas en divertirse y vivir de transicién entre la infancia y el
comienzo de la pre adolescencia, comienza cuando aparecen los caracteres sexuales
secundarios y aumenta la velocidad del crecimiento méas adelante el nifio va
experimentar nuevos cambios somaticos y psicologicos que progresan
ordenadamente, en elcomportamiento tanto en hombres como mujeres difiere entre

si, dependiendo del momento que empieza la pubertad.
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Los pre adolescentes presentan cambios diferentes en los caracteres primarios y
secundarios, si una nifia madura precozmente es posible que mantenga un viazgo a
temprana edad y con jovenes mas grande que ella, por ende puede estar expuesta a
una serie de factores de riesgo como el consumo de alcohol u otras sustancias, En los
hombres se da un caso similar sus relaciones interpersonales se modifican y las
amistades que mantienen generalmente son con jovenes mayores que ellos los cuales
son un factor que influye para el desarrollo de su conducta antes mencionadas uno de
los principales es tratar de escapar de las emociones intensas, alejandose de cualquier
responsabilidad y que tienen una prisa y un deseo infinito de sentirse inmediatamente
adultos y hace comenzar hacer las cosas de como es ldgico su propia maduracion y
cada uno llegara antes o después a esta etapa en generales se puede situar la pre
adolescencia entre los 11 a 13 afios, pero puede empezar un poco antes entre 9 al0
afios .Pero es mas o menos en los cambios fisicos producto de la maduracion
bioldgica que empiezan a cambiar su cuerpo de los nifios y nifias , también tienen
cambios corporales, conductuales, y emocionales, psicolégicos y sociales propio de
esta fase. Este periodo es donde que los padres de preadolescentes piden ayuda
porque han descubierto que sus hijos entraron prematuramente en el territorio en los
comportamientos de riesgo, como el tabaco, la sexualidad precoz, sustancias

psicotropicas, y el consumo de alcohol (Duffy, 2015).

El autor Tamborine (2016), escribe que los pre adolescentes se enfrentan a un doble
cambio de ser nifios que pasan por esta etapa tan rebelde que sus cerebros actian
bajo impulso e inmadura. Los pre adolescentes son “tsunamicos” porque son pura
emocién y poca razén, ElI consumir alcohol y otras sustancias es una amenaza al
bienestar del pre adolescente por varias razones como tratar de escapar de escapar de
las presiones de la vida cotidiana ,por emocion de hacer algo ideal y generalmente
por presion en esta temprana edad crea un mayor riesgo perjudiciales sobre la salud
fisica y mental ,de depresion ,ansiedad ,bajo autoestima, el beber demasiado les
puede producir la muerte por intoxicacion son los riesgos por consumir alcohol a

temprana edad.
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Cambios biologicos la pre adolescencia

El cambio biologico en el hombre pre adolescente. - Se han empleado diverso
criterio para determinar los comienzos de la pubertad de los varones, como seria el
crecimiento y la pigmentacion del vello en la regidén pubica el aspecto corporal

cambia en el preadolescente, deja de ser nifio y todo en el cambia.

e Aumento de estatura.

e Lavoz es mas grave.

e Erupciones de espinillas (por el desarrollo de las glandulas sebaceas).
e El olor del sudor de su cuerpo es mas fuerte.

e Crecimiento de los testiculos, prostata y pene.

Estos cambios bioldgicos de los preadolescentes varones muchas veces sienten

verguenza por el aspecto de su cuerpo que no les parece normal.

Los cambios bioldgicos de una mujer pre adolescente. - El autor Fowler Brooks
distinguen separadamente un primer periodo, que anuncian los restantes cambios que
se van a producir. En ella tiene un lugar apreciable estirén en el crecimiento fisico y
un desarrollo importante de la estructura dsea general. Al mismo tiempo apareciendo

ciertas caracteristicas sexuales y secundarios.

e Como aumento de estatura.

e Ensanchamiento de las caderas.

e Erupciones de espinillas.

e Lavoz es mas aguda.

e Crecimientos de los senos.

e Crecimiento del vello axilar y en el pubis.

e Lallegada de la primera menstruacion.

En la mayoria pre adolescencia femenina la menstruacion o cambio de su cuerpo son
de gran interés, por pueden empezar desde los 10 afios y es una nueva etapa de ser
mujer este cambio es normal inevitable, es negativo, por la falta de informacion y

preparacion de sus padres que no aceptan el cambio de nifia a mujer.
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Aberastury (2014) indica que los pre adolescentes de ambos sexos sufren cambios
producto de un frenesi hormonal, albergando una serie de inquietudes relativas de su
cuerpo durante de sus periodos répidos cambios fisicos para los preadolescentes

viven tres duelos importantes como menciona (p. 64).

e Lapérdida de su cuerpo infantil.
e Laidentidad del nifo, de ahora asumira un nuevo rol.

e Laindependizacion de sus padres.

Cambios psicologicos de los pre adolescentes

Los pre adolescentes pueden sufrir desequilibrio emocional , periodos de desaliento y
preocupaciones sobre la aceptacion por parte de sus compafieros del lugar que
habita o los centros educativos que estudian y de su familia , Puede experimentar
ansiedad , arrebatos ocasionales de enojo o de rebelién , participacion con otros
actos delictivos menores , tristeza , preocupaciones de inseguridad , agresividad ,la
rebeldia , violencia verbal como una necesidad de ser entendido y comprendido por
sus padres y de todos los adultos . Estos problemas son inevitables que no puedan
surgir con frecuencia porque vivimos en una sociedad de cambios rapidos en donde
los pre adolescentes solo viven el momento y no piensa en el futuro (Cafial , 2003)
La inseguridad de un preadolescente puede llevar a juntarse con amigos que ingieran
alcohol y pase a sentirse identificado con el grupo, ve como una necesidad la ingesta
de alcohol.

Cambios sociales de los pre adolescentes

Los diferentes cambios y modificaciones que tiene el cuerpo al que se ve sometido
los pre adolescencia una vez llegada la pubertad, le imponen un cambio frente al
mundo extremo, de no asumirlo, le serd exigido por la sociedad. Las reglas y
limitaciones que son impuestas por los padres y el contexto familiar, sienten miedo a
que sus hijos quieran volar dejando el nido vacio, acompafiado con el miedo de
quedarse solos, los padres anteponen su autoridad dando a los pre adolescentes

normas a seguir.
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Segun Aberastury (2014), menciona que necesita desarrollar un conjunto de valores
y normas segun el sexo, rol, situacion, clase social, empieza a percibir que el mundo
que les rodea es diferente, distinguiendo entre una verdad y una mentira, en escoger
un verdadero amigo quien guardara sus secretos e inquietudes mas intimas, al no ser
comprendido y aceptado por el grupo tendran mayor probabilidad de varias acciones
para agradar a sus comparieros, quizas comienzan experimentar a consumir alcohol o

u otras drogas, satisfaciendo asi las exigencias dadas.

Mientras el pre adolescente tenga mayor contacto con la sociedad mejor sera su
conocimiento sobre la realidad de la misma en que vive, que sigue dependiendo de su
familia econdmicamente, los valores inculcados en la nifiez, el desarrollo fisico y el
desarrollo psicoldgico le ayudaran afianzar el nuevo rol a desempefiar en el contexto
familiar y social en el que se desenvuelve los preadolescentes, los comportamientos
sociales como también su desenvolvimientos que es mal visto por los adultos estos
comprende ciertas actitudes de los preadolescentes que son normales por su edad
(Cober, 1985).

En la actualidad la iniciacion de la ingesta de alcohol en los pre adolescentes se hace
cada vez a edades mas tempranas, por lo cual vemos con mucha preocupacion que

los pre adolescentes presentan adiccion del consumo de alcohol.

Etapas de los Pre adolescentes

Generalmente el pre adolescencia que ocurre entre los 9 a 12 afios de edad en las
nifias y de 10 a 14 afios de edad en los nifios, es decir que abarca el desarrollo de la
nifiez a la adolescencia. En su pre adolescencia, el nifio experimenta nuevos cambios
bioldgicos y sociales, asi como transformaciones cognitivas que le permiten

enfrentarse a tareas intelectuales propias de un adulto.

El ritmo de crecimiento disminuye lentamente en las nifias empieza la pubertad
antes, por lo que es mas frecuente encontrar mas desarrolladas que los nifios, El
cuerpo de los preadolescentes, pero tampoco llega a desarrollarse como un
adolescente.
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En esta etapa de la pre adolescencia es donde inicia su desarrollo y comienzan a
desligarse poco a poco de sus padres para comenzar a experimentar nuevas
sensaciones con un nuevo grupo van a tener mayor influencia en su formacion de
personalidad del individuo. La separacion del padre trae muchos conflictos entre los

pre adolescentes con la figura de autoridad.

Los nifios que atraviesa la pre adolescencia, aprenden a regular sus emociones
observando las actuaciones de sus propios padres o de los adultos que se encuentran
en su entorno familiar, Por los cuales los padres deben ser abiertos, expresar sus
sentimientos, evitar los juegos de poder, ser sinceros, comprender los temores y las
dudas, ensefarles a defenderse emocionalmente, ser paciente con los

preadolescentes.

Los factores de riesgo en los pre adolescentes

Aquellos factores de riesgo que puede pasar un preadolescente pueden ser tan
frecuente en ellos en muchos de los casos puede llegar hacer un problema familiar y

social.

e Uno de los principales factores de riesgo que puede tener los pre adolescentes
es el consumo de sustancias como el alcohol, cigarrillos y drogas pesadas,
con sus consecuencias a corto a mediano y largo plazo.

e Puede llegar afectar en su crecimiento y desarrollo de los pre adolescentes
especialmente en su desarrollo cerebral.

e Trastornos de aprendizaje.
El alcohol
Es una droga es la fermentacion de sustancias azucaradas o feculentas con diferentes
productos, este tipo de alcohol es frecuente como la cerveza y el vino esta droga es

de tipo psicoactiva para los seres humanos y su consumo produce sensaciones de

alegria , de liberacion , de todo tipo de timidez ,la persona puede podra experimentar
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problemas de coordinacién ,produce un dafio cerebral, una vision borrosa y en los
niveles mas extremos de su consuno puede llegar hasta la muerte por su consumo a

una temprana edad (Mufioz & Dolores, 2020)

El alcohol representa un serio peligro para el cuerpo y la mente de un individuo que
apenas esta madurando, por ello no podemos pasar por alto el consumo de alcohol,
un ingrediente insospechado en la infancia pero que puede estar presente y resultar

muy peligroso, condicionando la salud actual y futuro del nifio.

Existe una serie de factores de riesgo que puedan orillar a los pre adolescentes a tener
contacto con el consumo de alcohol afecta a toda la sociedad en su conjunto, Cabe
destacar que en esta etapa donde mas cambios presentan en su desarrollo corporal
,cerebral ,sexual , emocional y social esta etapa se encuentra delimitada para los
menores de 10 a 14 afios de edad es a considerado que los cambios de su cuerpo ,
conductas alimentarias no saludables , comportamientos agresivos , aparicion de
vicios como el ingesta de alcohol , puede aparecer todas estas actitudes en la edad de
la pre adolescencia (Morales, 2015).

Tipos de bebidas alcohol

Existe muchas bebidas alcohdlicas sin embargo las que mas consumen en nuestro

pais se considera las siguientes:

e EI licor artesanal es un producto obtenido por un proceso artesanal y no
cuenta con registro sanitario que garantice su venta y su consumo.

e La cerveza es una bebida alcohdlica no destilada de sabor amargo, siendo una
bebida de bajo contenido de alcohol, y la fermentan mediante levadura
seleccionada, con malta de cebada, arroz, maiz, lupido de agua, estas bebidas
destiladas son las que tienen un porcentaje de alcohol mas elevadas.

e Las bebidas destiladas son el ron el tequila y les siguen el agua ardiente como
el whisky y el vodka, El tipo de bebidas que mas consumen los ecuatorianos

es la cerveza y el licor artesanal, por la facilidad de adquisicion sobre todo en
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los menores de edad por la falta de control y ser méas fécil de comprar., como
lo menciona (Valdez, 2018, p. 18).

Alcoholismo en la pre adolescencia

Segln La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define alcoholismo como un
Sindrome Dependencia del Alcohol es un cambio de comportamiento de un
individuo , que incluye ademas alteraciones , puede causar enfermedades crénicas y
un desorden de conducta por la ingesta de alcohol que se ha convertido en una
caracteristica de los preadolescentes , este es un periodo de riesgos para el inicio de
su consumo de sustancias adictivas , es un problema social y familiar pero también es

un problema de salud (Organizacion Mundial Salud, 2015).

Factores de riesgos de la pre adolescencia

Los factores de riesgos pueden comenzar en la pre adolescencia el consumo de
alcohol con mayor frecuencia entre la adolescencia, aunque puede presentarse a

cualquier edad (Pelozzi, 2018).

e Al comenzar a beber a una temprana edad, Las personas que comienzan a
beber alcohol, especialmente de manera compulsiva a una edad temprana
tienen mayor riesgo de padecer trastornos por el consumo de alcohol.

e Los Antecedentes Familiares, Es un riesgo que consuman alcohol es mayor
en las personas que un padre o madre u otros familiares cercanos con
problemas con el alcohol. Esto puede verse influenciado por factores
geneéticos.

e Pueden ser personas, de una temprana edad, el estado de salud fisica y
mental, el estrés, el aislamiento la falta de valores, la inseguridad les conlleva
a los preadolescentes a consumir alcohol.

e Los Factores Sociales y Culturales; La manera atractiva en la que se presenta
en los medios de comunicacién también puede transmitir que beber mucho

estd bien, En caso de los preadolescentes, la influencia de los padres,
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compafieros y otros modelos a seguir puede afectar el riesgo que consuman
alcohol.

e Una carencia de apoyo familiar; puede llevar a los preadolescentes al
consumo de alcohol y el tabaco utilizando como pretexto como forma
alternativa de enfrentar sus problemas generados por el ambiente que viven.

e Ladisfuncion familiar; es un problema principal en los preadolescentes.

e Una condicién socio — econdémico baja.

e Al querer de pertenecer a grupos de amigos o pandillas; les conducen a
consumir alcohol a temprana edad sin saber los dafios que les puede causar
por su consumo.

e Paraescapar de los problemas familiares.

Consecuencias del uso de alcohol en la pre adolescencia

El alcohol puede llegar a deprimir el sistema nervioso, la ingesta excesiva de alcohol
te afecta el habla, la coordinacién muscular y los centros vitales del cerebro una
borrachera excesiva puede incluso provocar un coma o la muerte. Por ende, el interés
de estudiar los factores asociados al consumo de alcohol en poblacion menor de 12
afios es mas bien reciente, y se destaca la necesidad, como se ha mencionado
anteriormente, de desarrollar modelos conceptuales mas amplios, que permitan
integrar y comprender el aporte conjunto de influencias de diferentes dominios
(Parada, 2016).

Impacto de inseguridad. - Al consumir bebidas alcohodlicas en exceso puede reducir
las habilidades de razonamiento y disminuir las inhibiciones, lo que da lugar a
decisiones erroneas y a situaciones 0 comportamientos peligrosos, como los

siguientes:

e Homicidios.

e Delincuencia.

e Fracaso escolar.

e Trastornos de comportamiento.

e Actividad sexual temprana.
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Causas del consumo de alcohol en los pre adolescentes

Las causas relacionadas por el consumo de alcohol en la pre adolescencia presta
atencion a los sintomas que puedan indicar un problema familiar y social con el

consumo de alcohol:

e Falta de interés en las actividades y los pasatiempos, y la imagen personal del
preadolescente.

e Puede llegar a tener ojos colorados, balbuceos, problemas de coordinacién y
lagunas mentales.

e Cambios en las relaciones con los amigos como juntase con un nuevo grupo.

El cambio de humor frecuente y comportamiento defensivo.

Prevencion para el no consumo de alcohol en los pre adolescentes

Se puede ayudar aprevenir en consumo de alcohol, Por el pre adolescente de la

siguiente manera:

e Ser un buen ejemplo en su propio hogar, dialogar acerca de las consecuencias
de su ingesta.

e Hablar abiertamente y claramente con sus hijos preadolescentes sobre los
dafos que les puede causar al consumir alcohol.

e Dedicar el un poco de tiempo para que estén juntos y puedan involucrarse de
la madera activa de su vida.

e Mantener ocupado a su hijo preadolescente con actividades significativas
como, los deportes.

e Espere que su hijo preadolescente siga las reglas de la casa, Establezca
consecuencias razonables para la conducta que debe cambiar y haga que
cumpla esas consecuencias en una forma sistematica.

e Continte hablando con su hijo y elogie incluso por cosas pequefias que haga

bien.
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e Conozca a los amigos de su hijo y que tengan amigos que no consuman
alcohol ni drogas puede ser la mejor forma de proteger a su hijo
preadolescente del uso de las sustancias.

Problemas de salud por el consumo de alcohol en pre adolescentes

Beber alcohol puede producir problemas de salud como las siguientes:

El consumo casual de ciertas drogas puede causar problemas de salud graves, Tales
como una sobredosis o un dafio cerebral, Hoy en dia encuentran muchas drogas
ilegales que son elaboradas en laboratorios caseros, de modo que su intensidad puede
variar en gran medida estas drogas estan expuestas a contener baterias, sustancias

quimicas peligrosas y otras sustancias no seguras (Florenzano, 1998).

Complicaciones neuroldgicas

El consumo de alcohol a una edad temprana puede afectar al sistema nervioso, lo que

provoca trastornos de pensamiento, demencia y pérdida de memoria a corto plazo.

El consumo de alcohol en cuestion de género

Por muchos afios el consumo de alcohol estuvo vinculado por los hombres , esto
quiere decir no consumieran ,sino que su patrén de consumo era menor y mas
disimulado , Hoy en dia muestran un estrechamiento de las diferencias de consumo
de alcohol por género ,relacionando estos incrementos al cambio del rol femenino
tradicional y el cambio de posicion social, Las diferencias de sexos modifica
tambien los roles y las actitudes de ente el consumo de alcohol , Es importante
sefialar (Gonzales & Alcala en el 2005). Ellos mencionan que el consumo de alcohol
es vivido de manera diferente por sexo, desde el punto de vista bioldgico, se sefiala
que las mujeres tienen mayor riesgo a las intoxicaciones agudas o enfermedades
serias, las cuales hombres y mujeres que inician a una temprana edad su consumo de
alcohol también son diferentes las mujeres lo refieren iniciar su consumo por

sintomas depresivos y los hombres por diferentes conflictos personales.
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Familia funcional de los pre adolescentes

La familia funcional los integrantes que la conforman adecuadamente con una
familia que exista flexibilidad y permite una comunicacion espontaneamente con
mensajes claros entre sus miembros, que ayuda afrontar las precisiones internas
como extremas que sufriran a lo largo de su vida, los problemas y crisis son
solucionados de manera organizada, por todos los miembros que conforman dentro
de la familia. Los roles son flexibles y presentan una adecuada fluidez y capacidad
para el intercambio de funciones, en estas familias existe lealtad suficientes para
mantenerlos unidos con flexibilidad a pesar de las diferencias se estimula el
desarrollo personal y se respeta la autonomia, consiguiendo que ningun miembro de
la familia, especialmente en los preadolescentes sea vulnerables al consumo de
alcohol u otras drogas ilicitas, En estas familias funcionales los preadolescentes se
sienten amados, aceptados y son Utiles es muy dificil que desarrolle
comportamientos negativos y actividades peligrosas y perjudiciales como puede ser

el consumo de alcohol en la pre adolescencia (Llanes & Castro, 2012).

Familia disfuncional del pre adolescente.

Las familias disfuncionales se evidencian por la poca flexibilidad, no existe
comunicacion y poca autoritaria los miembros de su familia son difusos y rigidos por
la poca claridad de su regla los preadolescentes se ven expuestos a ser personas
vulnerables para el consumo de alcohol u otro consumo de drogas que estan
expuestos por un comportamiento inadecuado dentro y fuera de la familia (Espinosa
& Pumar Begoiia, 1996).

El ciclo vital de la familia de los pre adolescentes

Las familias de los pre adolescentes estan sujetas a cambios permanentes y atraviesan
diferentes ciclos vitales. Frente a estos cambios, cada integrante de la familia se
posesiona de diferente manera. Las familias viven un proceso que se ha descrito
como el ciclo vital de la familia son los cambios dependera de la cultura del entorno

en donde se desenvuelvan y crezca cada pre adolescente tomando en cuenta

23



también su nivel social y culturales, su capacidad de aceptacion al miedo, como sus

creencias y valores (Rage Atala, 2002).

Familias con hijos pre adolescentes

La pre adolescencia es una etapa de crisis porque se encuentra en busca de su
identidad, autonomia, independencia emocional y mental, y atravesar los desafios de
transformarse de nifios a preadolescentes en las cuales producen grandes cambios en
todos los integrantes del ndcleo familiar, La vida de un preadolescente comienza
elaborar todos los cambios con el mundo externo e intenta demostrar actos de

rebeldia (Rodriguez, Sanchez, & Bisquerra, 2014).

Los pre adolescentes es importante la presencia de los limites con la posibilidad de
negociar de acuerdo su crecimiento con el espacio para que ellos experimenten y se
equivoquen, teniendo oportunidad , teniendo la oportunidad de contar y acudir a sus
padres si lo necesitan esto les hacen sentir seguro , mientras la ausencia de esos
limites y la falta de comunicacion dentro de su entorno familiar hace que el
preadolescente se sienta solo y desamparado esto puede dar lugar a que parezca de
conducta de riesgos como el consumo de alcohol y drogas reuniones de pandillas

juveniles con el proposito de captar la atencion de sus padres.

El inicio de consumo de alcohol comienza en la etapa de la pre adolescencia ellos
experimentan la iniciacion la ingesta de alcohol que estd acompafiada de los
conflictos que generalmente presentan con sus progenitores como problemas
familiares y de conductas esto conlleva a los preadolescentes hacer inseguro y escape

a través de consumir alcohol a una temprana edad (Brown & Shannon, 2019).

La pre adolescencia y su educacion

El autor Marquez & Gaeta (2017) que la educacion es una conductora y orientadora
que conlleva al preadolescente a desarrollarse como un valor del aprendizaje, la

educacion es un pilar fundamental para su desarrollo del individuo. Los

preadolescentes pasa la mitad de su tiempo dentro de las aulas educativos, la
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importancia del compromiso de los establecimientos educativos en asumir un papel
preventivo y de abordaje ante el consumo de alcohol, en los centros educativos
estan orientadas a ofrecer una prevencion positiva donde todos los preadolescentes
deben estar informados sobre las consecuencias del consumo de alcohol siendo la
institucion las promotoras de los riegos que tiene para la salud (Adridn & Rangel,
2018)

El consumo de alcohol en los preadolescentes y no ser indolentes ante esta realidad,
en donde los adultos deben estar preparados y entrenados para ayudar y guiar a los
preadolescentes, asumiendo el compromiso con cada uno de ellos como acoger la
informacion y aprendizaje impartidos para los preadolescentes y deben estar
acompariados de valores que provoguen a los preadolescentes una. Reflexidn sobre el
consumo de alcohol y de los agentes extremos e internos que pueden dafiar a los

preadolescentes.

Los pres adolescentes y sus amistades

En la pubertad sus amistades seran del mismo sexo, pero segun vaya desarrollando
su relacion con el sexo opuesto serd inevitable, actos asistidos, trabajos grupales,
induciran al encuentro, Estas relaciones le ayudaran a tener confianza ante la
sociedad, pero no siempre los amigos o complices e influiran positivamente, estos
también pueden llegar aconsejar o conducir a los preadolescentes al consumo de

alcohol influenciando asi de una manera negativa al mismo.

Los amigos ocupan un papel primordial en la vida de los preadolescentes, con ellos
sus relaciones son muy abiertas con diferentes sentimientos intensos estas relaciones
son primordiales cuando existe confianza y sinceridad y pequefios secretos que

comparten en esta edad.
Los pre adolescentes que requieren que sus amigos sean leales que les ayuden a

manejar sus sentimientos complejos y expresarse libremente estas decisiones forman

parte de los procesos de maduracion (Leys & Noboa David, 2020).
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El alcohol es curable en la pre adolescencia

Gonzélez (2019) menciona que el consumo de alcohol en los preadolescentes con la
ayuda de los padres estd a tiempo de ser un enfermedad controlable y curable bajo
condiciones de los profesionales de la salud que se puede detener a tiempo de su

consumo con apoyo familiar dentro de su casa.

El alcohol es una adiccion crénica que se puede superar siempre y cuando no
vuelvan a beber, EI que consume a una temprana edad si estd a tiempo de
recuperarse a un 100% necesita de poner mucho de parte de los preadolescentes y
sobre todo contar con el apoyo familiar y brindar una buena comunicacion sobre el

tema.

Fundamentacion Legal

La constitucién de la republica del ecuador

Ecuador es uno de los paises que garantiza el fiel cumplimiento de sus derechos
nifios, nifias y adolescentes y promovera su efectivo ejercicio a traves de programas,
instituciones que, garantizando una educacion, salud, y vivienda y a considerado a
todas las adicciones como un problema de salud y corresponde a desarrollar

programas de informacion y prevencion y control del consumo de alcohol.

En el Art, 364 de la constitucion menciona que las adicciones drogas es un
problema de salud publica, Al Estado le correspondera desarrollar programas
coordinados en informacién, de control y prevencion y control del consumo de
alcohol, tabaco y otras sustancias estupefacientes psicotropicas: asi como u ofrecer y

rehabilitacion a los consumidores ocasionales, habituales y problematicos.

El presente tema de investigacion, tiene respaldo juridico, expresado en diferentes
disposiciones legales en el Ecuador el Consejo Nacional de Sustancias
Estupefacientes y Psicotropicas (CONSEP) es el encargado de controlar y regular la

produccién y comercializacion y el consumo de productos psicoactivos asi como
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también en generar estrategias, con planes y programas de prevencion , rehabilitacion
de las personas que estuvieron o estan relacionadas con el consumo de alcohol y de
productos psicoactivos en el Ecuador se presenta el fundamento legal y vigente en el

pais.

La convencién iberoamericanos de los derechos

e Art 2, Derechos Humanos El estado garantiza gozar y disfrutar todos los
derechos humanos, y se comprometen a respetar y respetar a los nifios, nifias
y adolescentes y disfrute uso pleno de sus derechos civiles, politicos,

sociales y culturales.

Capitulo I11. Los derechos econdémicos, sociales y culturales.

e EI Estado del Ecuador reconoce los derechos de los nifios, nifias y
adolescentes a una salud de calidad.

e Este derecho incluye la atencion gratuita preventiva, la nutricion vy
alimentacion y cuidado especializado en la salud, los problemas de salud que
se presentan en esta edad la pre adolescencia, con la informacidn sobre la
prevencion del consumo de alcohol, tabaquismo y el uso indebido del
consumo de drogas.

e Por otra parte, el Estado velaran por la plena efectividad de este derecho
adoptando y aplicando politicas y programas de salud para orientar sobre las
enfermedades para obtener una vida saludable, y garantizara la atencion

primaria contra el consumo de alcohol.
La Ley de Sustancias Estupefacientes y Psicotrdpicas
Por lo cual cuenta con articulos con afines del tema en el 2004. Dentro de sus Art. 1.-
Esta ley tiene como objetivo cambiar y combatir la produccién de sustancias

estupefacientes y psicotropicas para proteger de los peligros que produce su

consumo.
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La Ley Organica de la Salud.

La Presente tiene como finalidad en regular las acciones que permitan efectivizar el
derecho universal de la salud y se rige con los principios de equidad, integridad,

solidaridad.

Capitulo VII.

Menciona que las bebidas Alcohdlicas y Sustancias Psicotrépicas y Otras Sustancias

gue Genera Dependencia.

Art, 38.-Establece como un problema de salud puablica al consumo de alcohol

excesivo y otras sustancias.

Este organismo trata de adoptar medidas de prevencion para evitar su consumo en
todas sus formas y controlar que no exista mas su consumo Yy construir nuevos

habitos de salud para toda la poblacion.

Los servicios de salud ejecutan acciones de atencién integral para todas las personas
afectadas en su consumo de todas las edades que se les brinde orientacion y

rehabilitacion e y reinsercion social para su recuperacion.

Seccién I1. De la Prevencion de las Bebidas Alcoholicas

Art,46.- La autoridad Sanitaria Nacional con Coordinacion con el Ministerio de
Educacion y Cultura, y la Sociedad Civil, ha disefiado planes y programas de

educacion y prevencion del consumo de bebidas alcoholicas para todas las edades.

Art., 47.- Se prohibe la distribucion y entrega de bebidas alcoholicas que sea a
manera gratuita a personas menores de 18 afios, asi como su venta y consumo n
establecimientos educativos, servicios de salud, lugares publicos y privados, y en
otros espacios que definan en los reglamentos del consumo de bebidas alcohdlica
(LEY ORGANICA SALUD, 2008).
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Capitulo I11. Registro Oficial de la Ley Organica de la Salud

Bebidas Alcoholicas

Art, 25,- La publicidad de las bebidas alcoholicas debe llevar advertencia sobre las

consecuencias que produce a su salud.

Art, 27,- Todas las bebidas alcohodlicas debe incluir la frase; “Advertencia el
Consumo Excesivo de Alcohol Puede Causar Dafios a su Salud y perjudica a su
familia. EI Ministerio de Salud Publica del Ecuador prohibe su venta a menores de
18 afios” (Registro Oficial N 388, Bebidas Alcohdlicas).

En nuestro pais existe falta de conocimiento o mala informacion sobre el consumo de
alcohol y las percusiones negativas a corto o largo plazo que puede causar su

excesivo consumo sobre todo en menores de edad.

Cddigo de la nifiez y de la adolescencia (2004)

Estos derechos reconocen a las familias de contar con programas y politicas sociales
que les permita cumplir con sus deberes hacia sus hijos. “Pese que la Familia es la
principal responsable de la proteccion del menor, el Estado debera prestar asistencia

adecuada a los padres para el desempefio de sus funciones.

Los padres estan a cargo de la crianza de los nifios y adolescentes en la cual consiste
en brindarles las condiciones de vida que permitan su sano desarrollo fisico, mental
espiritual, moral y social, En estas condiciones son, La vivienda, nutricion
equilibrada, vestuario, formacion en valores, educacion de calidad que incentive el
aprendizaje, salud integral, y una adecuada utilizacion del tiempo libre de lo cual

genera un ambiente saludable y seguro.
En el cddigo de la nifiez y la adolescencia (2004) en el Art. 1 menciona en la

proteccién integral, El Estado y la Sociedad y la Familia debe garantizar que todos

los Nifios, Nifias y Adolescentes que viven en el Ecuador logren su desarrollo
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integral y disfruten el pleno uso de sus derechos, en su marco de libertad, dignidad y
equidad.

Art. 4,- Define que el nifio, nifia y adolescente. - Nifio 0 nifia es la persona que no ha
cumplido doce afios de edad. Adolescentes es la persona de ambos sexos entre doce y
dieciocho afios de edad.

Art, 50,- Menciona su Derecho Integral. - Los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho que se respete su integridad personal, fisica, psicoldgica, cultural, afectiva y
sexual. No podran ser sometidos a torturas, tratos crueles y degradantes.

Art, 74,- Menciona sobre la proteccion contra otras de abuso. Los nifios, nifias y

adolescentes tienen derecho a que se les brinde proteccion contra;

e EI consumo Yy uso indebido de bebidas alcohdlicas, tabaco, estupefacientes o
sustancias psicotropicas.

e La participacion en la produccién, y comercializacion de publicidad de
substancias y objetos a que se refieren los numerales 1y 3,

e EIl uso de armas, explosivos y sustancias que pongan en riesgo su vida o su
integridad personal.

Art, 94.- Naturaleza de la relacion familiar: La familia es el ndcleo bésico de la
formacion social y el medio natural y necesario para el desarrollo integral de sus
miembros, principalmente los nifios nifias y adolescentes. Recibe el apoyo y
proteccion del Estado a efecto de que cada uno de sus integrantes pueda ejercer

plenamente sus derechos y asumir sus deberes y responsabilidades.

Art, 100,-Corresponsabilidad parental. - ElI padre y la madre iguales
responsabilidades en la direccién y mantenimiento del hogar, en el cuidado, crianza,
educacion desarrollo integral y proteccion de los derechos de sus hijos e hijas

comunes.
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Art, 101,- Derechos y deberes son reciprocos en la relacién parental. - Los
progenitores y sus hijos se deben mutuamente afecto, solidaridad, socorro, respeto y
las consideraciones necesarias para cada uno pueda realizar los derechos y atributos
inherentes a su condicion de persona y cumplir sus respectivas funciones y
responsabilidades en el seno familiar y la sociedad (CODIGO DE LA NINEZ Y
ADOLESCENCIA, 2004).

1.2 Objetivos

Objetivo general

e Determinar la incidencia de los preadolescentes en el consumo de

alcohol del Barrio San Pedro de la Parroguia Pishilata.

Obijetivos Especificos

e ldentificar los factores de riesgo y las causas principales de la ingesta de

alcohol en la poblacion de estudio.

e Conocer las consecuencias de la ingesta alcoholica en la poblacion de
estudio.

e Estudiar las medidas para poder reducir la posible ingesta alcohdlica en
la poblacion focal.
Hipotesis
El presente trabajo de investigacion se plantea la hipotesis es conocer si los

preadolescentes inciden en el consumo de alcohol del Barrio San Pedro de la

Parroquia Pishilata del Cantén Ambato.
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CAPITULO I

METODOLOGIA

2.1 Materiales

Los materiales utilizados en el desarrollo de la investigacion se centran en la
evaluacion de las variables estos son previamente evaluados por la cual estan
sometidos a pruebas de confiabilidad con grupos similares y con distintas
caracteristicas que nos permite que los resultados de la investigacién sean de caracter

confiable y real.

La aplicacion de los instrumentos sirve para determinar el consumo de alcohol en los
preadolescentes del Barrio San Pedro De La Parroquia Pishilata, esta escala es creada
con diferentes actitudes hacia los preadolescentes y el consumo de alcohol y es
creado por Batista, Coenders, & Jordi, (2004) donde se toma como instrumento que
permitird identificar la actitud y el comportamiento de los preadolescentes y esta
compuesto de 10 items y dando una suma total de 10 items a mayor valor se observa

las actitudes y el comportamiento de los preadolescentes por el consumo de alcohol.

La validacién de la encuesta tiene un Alfa de Cron Bach (a = 91) es decir la
fiabilidad de la encuesta es alta por el cual los resultados obtenidos son
incuestionables como menciona (Pilatti, Angélica, Godoy, & Brussino (2012) que

este instrumento permite identificar a los preadolescentes que consumen alcohol.

2.2 Métodos

El modo sistematico para proceder a la verificacion de los resultados en el proyecto
de investigacion es Inductivo Deductivo este tipo de método es una forma de
razonamiento y pasa del conocimiento con los diferentes casos particulares a un
conocimiento de la orientacién del consumo de alcohol de los preadolescentes sobre
la conducta influenciada por cuestiones individuales, familiares, y sociales, por los

cuales se necesitan varios instrumentos con escalas breves para que se pueda evaluar

32



varios de los factores relacionados en su consumo de alcohol como confirma (Pérez
Rodriguez, 2017).

El autor Pérez (2012) menciona que en los estudios de la investigacion se encontrara
a los preadolescentes que tendrd un déficit en la habilidad de resistir las precisiones
que presentaran los mayores niveles del consumo de alcohol por el cual es

importante el fortalecimiento con programas de prevencién del consumo alcohol.

Enfoque de la Investigacion

El investigador en su trabajo realizara enfocandose en las necesidades que presentan
actualmente los preadolescentes del Barrio San Pedro De Pishilata en el consumo de
alcohol, y se hara una investigacion critica y tiene como fin de carécter cualitativo, y

cuantitativo.

Enfoque cuantitativo: Se la utiliza en la identificacion de las variables para la
recoleccion y analisis de los datos para afinar las preguntas de investigacion o revelar
nuevas interrogantes en el proceso de investigacion. Consiguiente, la claridad sobre
las preguntas de investigacion e hipotesis precede a la recoleccion y el analisis de
datos, los estudios cualitativos pueden desarrollar preguntas e hipotesis antes,
durante o después de la recoleccion y el analisis de datos. Mientras que el enfoque
cuantitativo aduce a la comprobacion hipotesis con base en la medicién numérica y
el analisis estadistico, con el fin establecer pautas de comportamiento y probar

teorias. (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014, pag. 7).

Se utiliza este enfoque cuantitativo en la investigacion “con base de la numeracion
numérica y el analisis estadistico, con el fin de establecer pautas de comportamiento
y probar las teorias, se usa la recoleccion de datos para probar la hipétesis imaginaria
con babe a la medicion numérica y el analisis estadistico, como por ejemplo la
encuesta que se realizara en el Barrio San Pedro de la Parroquia Pishilata

identificando a los preadolescentes que consumen alcohol.
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Enfoques cualitativos. - los autores han planteado que este enfoque se aplica con los
objetivos y la recoleccion de los datos y el analisis para afirmar las preguntas de
investigacion o resolver nuevas interrogantes en el proceso de interpretacion y se
basan en la comunicacién directa con los preadolescentes del Barrio, y se basa con la
entrevista, y la observacion, con el analisis del texto. Los resultados de este método
se centran mas en ser precisos para generalizar a la poblacion (Burgos , 2011).

Modalidades de la Investigacion

Lalnvestigacion de Campo

El autor Benassini (2009), define que como un proceso sistematico, riguroso y
racional de recoleccion de informacion, analisis y presentacion de los datos es una
estrategia para obtener un acercamiento directa y ver la realidad y tener informacion

necesaria que sirva para la investigacion (p. 230).

La investigacion permitird el acercamiento de la realidad con el problema de estudio,
tiene como propdsito recoger y registrar ordenadamente los datos referentes a la
investigacion, la interrogacion y la observacion son principales técnicas que se usa en
toda la investigacion. Por ende, se tiene el contacto directo donde se produce los
hechos como es dentro del Barrio San Pedro de la Parroquia Pishilata logrando asi la
adquisicion de informacion valida con datos significativos de las situaciones que se

encuentran los preadolescentes que consumen alcohol.

Investigacion bibliografia — documental

En el analisis de la investigacion bibliografica segln el autor el autor Medina (2017)
menciona que “La investigacion bibliografica es medio de informacion por
excelencia: como trabajo cientifico original ya que es el primer paso de una

investigacion cientifica” (p. 15).

La obtencion de antecedentes investigativos recae en las fuentes de informacion

primarias y secundarias es decir en articulos, paper cientificos, libros tras
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investigaciones relevantes al tema planteado este método se utiliza en el desarrollo de
una investigacion; estableciendo una serie de datos informativos relevantes que
ayudaron con el desarrollo del proyecto, elaborando un analisis tedrico cientifico
bajo el enfoque de consultas de fuentes de informacion, como articulos cientificos,
teorias asi como conceptos de diferentes autores y publicaciones. Se ha realizado una
investigacion bibliografica con la finalidad de obtener informacion que permitan dar
relevancia a la investigacion sobre la problematica que presenta la Pre- adolescencia

y el consumo de alcohol.

Investigacion social

Se lo utiliza en métodos cientificos, que permiten obtener nuevos conocimientos en
el campo de la realidad social es decir de la investigacion pura o que permitan
estudiar una situacion social para diagnosticar necesidades y problemas a los efectos
de aplicar los conocimientos con finalidades practicas (Estrada, 2015). Por ende, el
investigador busca alternativas en la observacion pasiva de los fendmenos sociales
que se presentan en la actualidad, y con ello presentar nuevas propuestas para
solucionar el problema que se esta presentando en el Barrio san Pedro de Pishilata

donde se esta realizando el trabajo la investigacion.

Investigacion Etnogréfica

El desarrollo de esta investigacidn fue necesario la utilizacion de este método ya que
se pudo describir y analizar el lugar donde se presenta el problema, en donde se pone
en practica esta investigacion es captar este punto de vista con motivaciones e
intenciones y expectativas que las personas investigadas otorgan a sus propias
acciones proyectos en su entorno sociocultural que los rodea atreves de la
investigacion etnografica se puede recolectar datos que ayudara a construir enfoques
cuantitativos en base de reflexion .El trabajo de campo consiste en ser parte del sitio
de estudio en este caso en el Barrio San Pedro de Pishilata del Canton Ambato donde
se esta presentando el problema del consumo de alcohol en la edad de la pre
adolescencia que se esta tratando mediante la observacion y la participacién directa

en la vida social del lugar (Burgos , 2011).
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Niveles de la investigacion

Investigacion Descriptiva

Es el estudio que indaga especificamente las propiedades importantes de las personas
0 cualquier otro tipo fendmeno este tipo de investigacion; busca especificar
propiedades y las caracteristicas y conocer los perfiles de las personas estos procesos
se someten a un andlisis. Es decir, Unicamente pretende medir o coger informacion
de manera independiente o conjunta sobre los conceptos y se identificar la
problematica de los preadolescentes del barrio San Pedro de la Parroquia Pishilata

donde se realizara la investigacion (Hernandez , 2014)

Investigacion Exploratoria

Debido al ser un tema de investigacion poco estudiado donde el problema solo se
percibe, necesita ser aclarado y delimitado. Con este tipo de investigacion se busca
determinar las causas de los fendmenos, generando un sentido de entendimiento y
son sumamente estructurados segin Fernandez y Hernandez (2014), menciona que,
el objetivo explora 0 examina un tema o problema de investigacion poco estudiado
del cual tiene muchas dudas que no se ha tratado antes. Es decir, en la revision de la
literatura se revela que solo hay guias investigadas e ideas principales y relacionadas
con el problema de estudio, o como bien, deseamos indagar sobre los temas
relacionadosen las diferentes areas que aportaran en la investigacion como menciona
(Ferndndez & Hernéndez, 2014).

Los estudios exploratorios aportaran para finalizar con los fendmenos relativamente
desconocidos y obtener la informacidn necesaria y llevar a cabo una investigacion
completa. Considerando los aspectos de un contexto particular indagar nuevos
problemas, e identificar conceptos o variables, establecer propiedades de

investigaciones futuras.
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Investigacion Correlacional

Segun Cazau (2016) expresa que, “Tiene como finalidad medir el grado de relacion
que eventualmente pueda existir entre dos 0 méas conceptos o variables, en los
mismos sujetos. Mas concretamente, buscan establecer si hay o no una correlacion,
de qué tipo es y cual es su grado o intensidad, en otros términos, los estudios
correlacionales pretenden ver cémo se relacionan o vinculan diversos fendmenos

entre si” (p. 12).

Por ende, persigue y analiza si la variable independiente tiene 0 no incidencia en la
variable dependiente, esto permite que se pueda comprobar la hipétesis, ademas de
conocer las implicaciones positivas y negativas que conlleva el estudio de estas dos

variables.

Analiticos — Sintético

El método analitico descompone una idea o un objeto en sus elementos distincion y
diferencia, y el sintético combina elementos, conexiona relaciones como también
tiene forma un todo o conjunto homogeneidad y semejanza, pero se hace aquella
distincion y se constituye esta homogeneidad bajo el principio unitario que rige y
preside ambas relaciones intelectuales. Es decir que, en su investigacion se logra
conocer las cualidades y las realidades de cada uno de ellas y estan basadas en la

sintesis y en analisis (Lopera, Ramirez, & Zuluaga, 2010).

Asi también por medio de este método permite analizar y conocer los hechos de la
problematica de los fendmenos de estudios, sobre el consumo de alcohol en
preadolescentes en el Barrio San Pedro, y asi también dentro de los sistemas se
enfoca a los profesionales de los Trabajadores Sociales en que tiene la finalidad de
estudiar y analizar las causas y los efectos para poder llegar a una sintesis del

problema de investigacion.
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Hipotético- Deductivo

En este método, las hipétesis constituyen los puntos de partida para nuevas
deducciones. Se parte de una hipotesis inferida de principios o leyes o sugerida por
los datos empiricos, y aplicando las reglas de la deduccion, se arriba a predicciones
que se someten a verificacion empirica, y si hay correspondencia con los hechos, se
comprueba la veracidad o no de la hipotesis de partida. Incluso, cuando de la
hipétesis se arriba a predicciones empiricas contradictorias, las conclusiones que se
derivan son muy importantes, pues ello demuestra la inconsistencia logica de la

hipdtesis de partida y se hace necesario reformularla (Rodriguez & Pérez, 2017).

La investigacion se enfoca al planteamiento de posibles soluciones como menciona a
los problemas planteados mediante a la comprobacién de los datos, y se basa de un
camino logico que permite saber si la informacién recolectada tenga sentido. Por
medio de este método se puede utilizar la observacion problematica a estudiar sobre
los preadolescentes y su consumo de alcohol, y asi poder crear una hipotesis para
explicar dicha problematica, utilizar siempre el razonamiento l6gico que permita

[legar una conclusion general y asi a la verificacion o comprobacion de la misma.

Inductivo- Deductivo

Este método se basa en la repeticién de los hechos que busca analizar la realidad de
los fendbmenos como menciona Rodriguez & Pérez (2017), que €S una manera en
general es decir va de lo particular a lo global para establecer las conclusiones y a
través de los datos obtenidos mediante la investigacion propuesta y se pueda extraer
las conclusiones ldgicas en combinacion de los acontecimientos previos que son

importantes para su estudio.

Poblacion o Muestra

La poblacién se refiere al conjunto total de individuaos, identificados en el cual se

centra en la ejecucién de la informacion de la investigacion.
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La poblacion que se va a trabajar en la investigacion, es una parroquia urbana del
Canton Ambato Parroquia Pishilata, con una poblacion de 35 preadolescentes
identificados del Barrio San Pedro esta poblacion esta considerada para llevar a cabo
la investigacion a la presencia de la problematica que se desarrollando en los
preadolescentes y su consumo de alcohol, se aplicara una encuesta a los
preadolescentes que existen en el barrio antes mencionado, por lo cual no resulta

necesario obtener una muestra (Hermosillo & Hernandez, 2013).
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CAPITULO Il
RESULTADOS Y DISCUSION

En el presente capitulo del proyecto de investigacion, se encuentran detalladas todas
las tablas de contenidos con sus graficos correspondientes, como sustento de los
cuestionarios aplicados a los 35 pre adolescentes que viven en El Barrio San
PedroDe La Parroquia Pishilata, lo cual tiene como finalidad conocer el grado de
consumo de alcohol que rodea a los pre adolescentes.

3.1 Resultados de la encuesta

Pregunta 1. Genero

Tabla N° 1. Genero del estudio

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Hombre 17 48,6 48,6 48,6
Mujer 18 51,4 51,4 100,0
Total 35 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién propia a partir de la encuesta

Genero

E Hombre
M Mujer

Grafico N° 1. Genero del estudio
Elaborado por: Veronica Alexandra Barreros Chaglla (2021)
Fuente: A partir de la encuesta
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Analisis e interpretacion

Los datos recabados indican el nimero de encuestados por genero de donde el 51,4%
de la poblacion pre adolescentes encuestada es de sexo femenino siendo la mayoria,
mientras que el 48,6% corresponde al sexo masculino.

Pregunta 2. Edad

Tabla N° 2. Edad del estudio

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido 10 afios 5 14,3 14,3 14,3
11 afios 5 14,3 14,3 28,6
12 afios 2 5,7 5,7 34,3
13 afios 10 28,6 28,6 62,9
14 afios 13 37,1 37,1 100,0
Total 35 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta

Edad

10 afios
W11 afos
M 12 afios
[ 13 afios
114 afios

Gréfico N° 2. Genero del estudio
Elaborado por: Veroénica Alexandra Barreros Chaglla (2021)
Fuente: A partir de la encuesta

Anélisis e interpretacion

Del 100% de encuestados se evidencia que el 37,14% corresponde a una edad de 14
afios, seguido del 28,57% de la poblacion que esta en una edad de 13 afios, luego el
14,29% de la poblacion esta en una edad de 10 y 12 afios respectivamente y

finalmente solo un 5,71% de la poblacidn tiene una edad de 12 afios.
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Pregunta 3. Familiares que toman alcohol: Padre

Tabla N° 3. Padres que tome alcohol

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido No 11 31,4 31,4 31,4
Algo 5 14,3 14,3 45,7
Si 19 54,3 54,3 100,0
Total 35 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta

Familiares que toman alcohol: Padre

Eno
W Algo
Wsi

Gréfico N° 3. Padres que tome alcohol
Elaborado por: Veroénica Alexandra Barreros Chaglla (2021)
Fuente: A partir de la encuesta

Anélisis e interpretacion

En cuanto al consumo de alcohol por parte de la figura paterna de los pre
adolescentes, del 100% de encuestados se indica que el 54,29% si consumen alcohol,
sequido del 31,47% de padres que no consume alcohol y finalmente un 14,29% de
encuestados afirma que sus padres consumen algo de alcohol. Segun el autor Diaz
Hernandez menciona que el consumo de alcohol en la familia genera enormes
dificultades para sus miembros, Pero es especialmente perjudicial para los hijos que
crecen en ese ambiente conflictivo y toxico. No es facil para los hijos, especialmente
si son menores de edad, entender las situaciones que el consumo de alcohol son
generado por sus padres. Hay que entender que cuando los miembros de la familia de
los preadolescentes son alcohdlicos, se encuentran cautivados por sus propias

necesidades esto les impide ocuparse correctamente de sus obligaciones.
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Pregunta 4. Familiares que toman alcohol: Hermanos

Tabla N° 4. Hermanos que tomen alcohol

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido No 17 48,6 48,6 48,6
Algo 6 17,1 17,1 65,7
Si 12 34,3 34,3 100,0
Total 35 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta

Familiares que toman alcohol: Hermanos

o
W 2igo
W si

Gréfico N° 4. Hermanos que tomen alcohol
Elaborado por: Veroénica Alexandra Barreros Chaglla (2021)
Fuente: A partir de la encuesta

Analisis e interpretacion

En cuanto al consumo de alcohol por parte de los hermanos de los pre adolescentes
encuestados, el 48,57% indica que sus hermanos no consumen alcohol, seguido del
34,29% de encuestados que afirman que sus hermanos si consumen alcohol, mientras
que un 17,14% de encuestados informan que sus hermanos consumen algo de
alcohol. EI mismo autor menciona cuando consumen alcohol en el entorno familiar
como entre hermanos esto significa que no existe un control parental por lo cual
puede causar un grave problemas con esta sustancia que puede llegar a causar dafos
fisicos y psicologicos por sintomas de adiciones que no puede ser controlado por
parte los progenitores, Esto puede provocar que exista muchas alteraciones y generar

un clima de inseguridad permanente en el hogar.
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Pregunta 5. Familiares que toman alcohol: Primos

Tabla N° 5. Primos que tomen alcohol

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido No 12 34,3 34,3 34,3
Algo 4 11,4 11,4 45,7
Si 19 54,3 54,3 100,0
Total 35 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta

Familiares que toman alcohol: Primos

o
M 2lgo
M si

Gréfico N° 5. Primos que tomen alcohol
Elaborado por: Veroénica Alexandra Barreros Chaglla (2021)
Fuente: A partir de la encuesta

Anélisis e interpretacion

En cuanto al consumo de alcohol por parte de los primos de los pre adolescentes
encuestados, se evidencia que el 54,29% de primos de los encuestados si consumen
alcohol, luego el 34,29% de estos familiares no consumen alcohol, y finalmente un
11,43% de encuestados afirman que sus primos consumen algo de alcohol. Por ende,

se interpreta que los primos influyen en el consumo de alcohol en la pre adolescencia

con las reuniones de familia.
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Pregunta 6. Familiares que toman alcohol: Madre

Tabla N° 6. Madres que consumen alcohol

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido No 10 28,6 28,6 28,6
Algo 6 17,1 17,1 45,7
Si 19 54,3 54,3 100,0
Total 35 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta

Familiares que toman alcohol: Madre

H o
M 2lgo
Wsi

Grafico N° 6. Madres que consumen alcohol
Elaborado por: Veroénica Alexandra Barreros Chaglla (2021)
Fuente: A partir de la encuesta

Analisis e interpretacion

En cuanto al consumo de alcohol por parte de la madre de los pre adolescentes
encuestados, los datos obtenidos indican que el 54,29% de madres de los encuestados
si consumen alcohol, luego el 28,57% de las madres no consumen alcohol, y
finalmente un 17,14% de encuestados afirman que sus madres consumen algo de
alcohol. Cuando uno de los progenitores como su madre tiene problema de consumo
de alcohol es muy duro, puede afectar como se siente y como actlan y puede afectar

en su vida familiar de los pre adolescentes.
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Pregunta 7. Familiares que toman alcohol: Tios

Tabla N° 7. Tios que consumen alcohol

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido No 9 25,7 25,7 25,7
Algo 11 31,4 31,4 57,1
Si 15 42,9 429 100,0
Total 35 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta

Familiares que toman alcohol: Tios

EHHo
M Algo
Wsi

Gréfico N° 7. Tios que consumen alcohol
Elaborado por: Veroénica Alexandra Barreros Chaglla (2021)
Fuente: A partir de la encuesta

Anélisis e interpretacion

Referente al consumo de alcohol por parte de los tios de los pre adolescentes
encuestados, se observa que el 42,86% de tios de los encuestados si consumen
alcohol, seguido del 31,43% de tios de los encuestados que consumen algo de
alcohol, y finalmente un 25,71% de encuestados afirman que sus tios no consumen
alcohol. Por ende, se interpreta que la mayoria de los tios si ingieren bebidas
alcoholicas siendo un problema social que enfrentan las familias e incluso la
sociedad considerandose que una de las pretensiones de alud es radicar con la

enfermedad.
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Pregunta 8. Familiares que toman alcohol: Abuelos

Tabla N° 8. Abuelos que consumen alcohol

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido No 16 45,7 45,7 45,7
Algo 9 25,7 25,7 71,4
Si 10 28,6 28,6 100,0
Total 35 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta

Familiares que toman alcohol: Abuelos

[
M Algo
W si

Gréfico N° 8. Abuelos que consumen alcohol
Elaborado por: Veroénica Alexandra Barreros Chaglla (2021)
Fuente: A partir de la encuesta

Anélisis e interpretacion

En cuanto al consumo de alcohol por parte de los abuelos de los pre adolescentes
encuestados, se evidencia que el 45,71% de los abuelos de los encuestados no
consumen alcohol, luego el 28,57% de estos abuelitos de los encuestados si
consumen alcohol, y finalmente un 25,71% de encuestados afirman que sus abuelos
consumen algo de alcohol. Se interpreta que los abuelos son parte fundamental en los
procesos psicoldgicos de los hijos, nietos, y el entorno familiar considerandose que al
tener influencias histéricas con las bebidas alcohdlicas, por ende, la interaccién de la
familia es fundamental para considerar este tema social ser tratado con todos los

miembros de la familia en base a la abstinencia.
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Pregunta 9. ;A cuantas personas conocéis que tengan o hayan tenido problemas

con el alcohol?

Tabla N° 9. Personal que tengan problemas con el alcohol

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Ninguna 4 11,4 11,4 11,4
Muy pocas 5 14,3 14,3 25,7
Pocas 5 14,3 14,3 40,0
Ni muchas ni pocas 8 22,9 22,9 62,9
Muchas 13 37,1 37,1 100,0
Total 35 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta

¢A cuantas personas conocéis que tengan o hayan tenido problemas con el alcohol?
[ Ninguna
W Muy pocas
Pocas
[ Ni muchas ni pocas
O Muchas

Grafico N° 9. Personal que tengan problemas con el alcohol
Elaborado por: Verdnica Alexandra Barreros Chaglla (2021)
Fuente: A partir de la encuesta

Analisis e interpretacion

Del 100% de los pre adolescentes encuestados, indican que conocen que: el 37,14%
conocen a muchas personas que han tenido problemas con el alcohol, luego el
22,86% afirman que tienen ni muchas ni pocas personas conocidas con problemas de
alcohol, a continuacidn, el 14,29% de la poblacion afirma que conoce a pocas y muy
pocas personas con problemas de consumo de alcohol respectivamente y finalmente
solo un 11,43% de encuestados no conoce a ninguna persona con problemas de

alcohol.
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Pregunta 10. ; Tomar bebidas alcohodlicas perjudicaria mi salud?

Tabla N° 10. Perjudica la salud tomar bebidas alcohdlicas

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje  Porcentaje

véalido acumulado
Valido  Totalmente en desacuerdo 1 2,9 2,9 2,9
En desacuerdo 4 11,4 11,4 14,3
Ni en desacuerdo ni de 4 11,4 11,4 25,7
acuerdo
Totalmente de acuerdo 26 74,3 74,3 100,0
Total 35 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta

¢ Tomar bebidas alcohélicas perjudicaria mi salud?

[E Totalmente en desacuerdo

M En desacuerdo

M Ni en desacuerdo ni de acuerdo
[ Totalmente de acuerdo

Gréfico N° 10. Perjudica la salud tomar bebidas alcohélicas
Elaborado por: Verdnica Alexandra Barreros Chaglla (2021)
Fuente: A partir de la encuesta

Anélisis e interpretacion

Del 100% de pre adolescentes encuestados, frente a su consumo de alcohol indican
que: el 74,29% estan totalmente de acuerdo en que el consumo de alcohol
perjudicaria su salud, luego el 11,43% estan en desacuerdo en que afectaria su salud
y otro 11,43% esta ni en desacuerdo ni de acuerdo, finalmente 2,86% esta totalmente
en desacuerdo en que el consumo de alcohol perjudicaria su salud. En donde se
interpreta que la ingesta de bebidas alcoholicas provoca dafios en la salud asi lo
menciona el autor Juarez (2015), indica que la ingestion de etilenglicol puede
provocar un sensor alterado, convulsiones y disfuncién renal grave que puede

requerir el inicio de la hemodialisis.
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Pregunta 11 ¢ Es facil que una persona deje el alcohol?

Tabla N° 11. Pueden dejar el alcohol

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido  Totalmente en 8 22,9 22,9 22,9
desacuerdo
En desacuerdo 5 14,3 14,3 37,1
Ni desacuerdo ni de 3 8,6 8,6 45,7
acuerdo
De acuerdo 7 20,0 20,0 65,7
5 12 34,3 34,3 100,0
Total 35 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta

¢Es facil que una persona deje el alcohol?

Grafico N° 11. Pueden dejar el alcohol

Elaborado por: Veroénica Alexandra Barreros Chaglla (2021)

Fuente: A partir de la encuesta

Analisis e interpretacion

[E Totalmente en desacuerda

M En desacuerdo

M Ni desacuerdo ni de acuerdo

[ De acuerdo
Os

Del 100% de los pre adolescentes encuestados: el 34,29% estan totalmente de

acuerdo con que dejar el alcohol es facil, luego el 22,86% estan en desacuerdo en que

resulta facil dejar el alcohol, seguido del 20 % que indica que esta de acuerdo y un

14,29% esta en desacuerdo con esta afirmacion finalmente 8,57% esta ni de acuerdo

ni en desacuerdo. Diaz Hernandez menciona que los pre adolescentes experimentan

una serie de cambios fisicos y psicoldgicos que hacen de esta etapa un periodo de

inestabilidad donde los pre adolescentes tratan de autodefinirse y buscar un rol en la

sociedad. Esta situacion los convierte en uno de los sectores mas vulnerables ante el

consumo de alcohol.
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Pregunta 12. ;| No es mi problema si uno de mis amigos/as toma mucho?

Tabla N° 12. Tomar no es mi problema sino el de mis amigos

Frecuencia  Porcentaje = Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido  Totalmente en 13 37,1 37,1 37,1
desacuerdo
En desacuerdo 6 17,1 17,1 54,3
Ni desacuerdo ni 5 14,3 14,3 68,6
de acuerdo
De acuerdo 3 8,6 8,6 77,1
Totalmente de 8 22,9 22,9 100,0
acuerdo
Total 35 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta

¢No es mi problema si uno de mis amigos/as toma mucho?

Gréfico N° 12. Tomar no es mi problema sino el de mis amigos

Elaborado por: Verdnica Alexandra Barreros Chaglla (2021)

Fuente: A partir de la encuesta

Analisis e interpretacion

En cuanto a la importancia que le dan al consumo de alcohol por parte de los amigos
de los pre adolescentes encuestados afirman que: el 37,14% esta totalmente en
desacuerdo en que no sea parte de sus problemas que sus amigos tomen mucho,
luego el 22,86% esta totalmente de acuerdo, seguido de un 17,14% que esta en
desacuerdo que sea su problema, ademas de un 14,29% que ni esta de acuerdo ni en o
desacuerdo y finalmente un 8,57% esta de acuerdo que es su problema si sus amigos
toman mucho. Interpretdndose que cada persona toma la decision de adquirir la

bebida alcohdlica.

51

[E Totalmente en desacuerdo
M En desacuerdo

M Ni desacuerdo ni de acuerdo
[E De acuerdo

[ Totalmente de acuerdo



Pregunta 13. Estaria dispuesto a tomar alcohol: Para poder divertirme con mis
amigos/as

Tabla N° 13. Estaria dispuesto a tomar alcohol

Frecuencia  Porcentaje = Porcentaje Porcentaje

valido acumulado

Valido  Totalmente en 13 37,1 37,1 37,1

desacuerdo

En desacuerdo 3 8,6 8,6 45,7

Ni desacuerdo ni de 10 28,6 28,6 74,3

acuerdo

De acuerdo 5 14,3 14,3 88,6

Totalmente de acuerdo 4 11,4 11,4 100,0

Total 35 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta

Estaria dispuesto a tomar alcohol: Para poder divertirme con mis amigos/as

[ Totalmente en desacuerdo
M En desacuerdo

M Ni desacuerdo ni de acuerdo
[ De acuerdo

O Totalmente de acuerdo

Grafico N° 13. Estaria dispuesto a tomar alcohol
Elaborado por: Veroénica Alexandra Barreros Chaglla (2021)
Fuente: A partir de la encuesta

Anélisis e interpretacion

Del 100% de los pre adolescentes encuestados indican que: el 37,14% esta
totalmenteen desacuerdo en que tomaria alcohol para divertirse con amigos, luego el
28,57% esta ni desacuerdo ni de acuerdo, seguido de un 14,29% que esta en de
acuerdo en ingerir alcohol para divertirse con sus amigos, ademas de un 11,43% que
esta totalmente de acuerdo en ingerir alcohol para divertirse y finalmente un 8,57%
estaen desacuerdo con ingerir bebidas alcohodlicas para divertirse con amigos. Por
ende, se interpreta que la sociedad es vinculante a la ingesta de bebidas alcohodlicas
siendo esta una enfermedad.
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Pregunta 14. Estaria dispuesto a tomar alcohol: Para sentirme parte de mi

grupo de amigos/as

Tabla N° 14. El alcohol es influente en el grupo de amigos

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

valido acumulado

Valido  Totalmente en 13 37,1 37,1 37,1

desacuerdo

En desacuerdo 6 17,1 17,1 54,3

Ni desacuerdo ni de 4 11,4 11,4 65,7

acuerdo

De acuerdo 9 25,7 25,7 91,4

Totalmente de acuerdo 3 8,6 8,6 100,0

Total 35 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta

Estaria dispuesto a tomar alcohol: Para sentirme parte de mi grupo de amigos/as

[E Totalmente en desacuerdo

M En desacuerdo

M Ni desacuerdo ni de acuerdo
De acuerdo

[ Totalmente de acuerdo

Gréfico N° 14. El alcohol es influente en el grupo de amigos
Elaborado por: Verdnica Alexandra Barreros Chaglla (2021)
Fuente: A partir de la encuesta

Analisis e interpretacion

El 37,14% esta totalmente en desacuerdo en tomar alcohol para sentirse parte de su
grupo, luego el 25,71% estd de acuerdo en ingerir alcohol para integrarse a sus
amigos, seguido de un 17,14% que esta en desacuerdo de alcalizarse para ser parte de
su grupo, ademas de un 11,43% que esta ni de acuerdo ni en desacuerdo y finalmente
un 8,57% esta totalmente de acuerdo en tomar alcohol para ser parte de sus amigos.
Se interpreta que mas de la tercera parte aduce que es importante tomar alcohol para
sentirse parte del grupo de amigos siendo un sindrome a la abstinencia social.
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Pregunta 15. Estaria dispuesto a tomar alcohol: Si estuviese preocupado, para

olvidar mis problemas

Tabla N° 15. Toma alcohol para olvidar los problemas

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

valido acumulado

Valido  Totalmente en 10 28,6 28,6 28,6

desacuerdo

En desacuerdo 5 14,3 14,3 429

Ni desacuerdo ni de 3 8,6 8,6 51,4

acuerdo

De acuerdo 11 31,4 31,4 82,9

Totalmente de acuerdo 6 17,1 17,1 100,0

Total 35 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta

Estaria dispuesto a tomar alcohol: Si estuviese preocupado, para olvidar mis problemas

[E Totalmente en desacuerdo
M En desacuerdo

M Ni desacuerdo ni de acuerdo
M De acuerdo

O Totalmente de acuerdo

Grafico N° 15. Toma alcohol para olvidar los problemas
Elaborado por: Verdnica Alexandra Barreros Chaglla (2021)
Fuente: A partir de la encuesta

Analisis e interpretacion

El 31,43% de encuestados estd de acuerdo en ingerir alcohol al estar preocupado,
seguido del 28,57% que esta totalmente en desacuerdo en tomar alcohol al estar
preocupado para olvidar sus problemas, luego el 17,14% esta totalmente de acuerdo
en ingerir alcohol para sus preocupaciones, seguido de un 14,29% que esta en
desacuerdo de alcalizarse para olvidar sus problemas y finalmente un 8,57% esta ni
desacuerdo ni de acuerdo. Se interpreta que al tomar alcohol el individuo olvidar sus
problemas.
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Pregunta 16. Estaria dispuesto a tomar alcohol: Porque me daria una sensacion
placentera.

Tabla N° 16. Toma alcohol ocasiona sensaciones placenteras

Frecuencia  Porcentaje = Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido  Totalmente en 13 37,1 37,1 37,1
desacuerdo
En desacuerdo 3 8,6 8,6 45,7
Ni desacuerdo ni 4 11,4 11,4 57,1
de acuerdo
De acuerdo 9 25,7 25,7 82,9
Totalmente de 6 17,1 17,1 100,0
acuerdo
Total 35 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta

Estaria dispuesto a tomar alcohol: Porque me daria una sensacion placentera

[E Totalmente en desacuerdo
Ml En desacuerdo

M Ni desacuerdo ni de acuerdo
[ De acuerdo

O Totalmente de acuerdo

Grafico N° 16. Toma alcohol ocasiona sensaciones placenteras
Elaborado por: Verdnica Alexandra Barreros Chaglla (2021)
Fuente: A partir de la encuesta

Anélisis e interpretacion

Del 100% de los pre adolescentes de la poblacion: el 37,14% de encuestados esta
totalmente en desacuerdo en ingerir alcohol les da una sensacion placentera, seguido
del 25,71% que esta de acuerdo en tomar alcohol les causa placer, luego el 17,14%
esta totalmente de acuerdo en ingerir les causa una sensacion de placer, seguido de
un 11,43% que esta ni desacuerdo ni de acuerdo en que alcoholizarse les causa placer
y finalmente un 8,57% esté en desacuerdo.
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Pregunta 17. El alcohol hace que una persona: Busque pelearse con otra gente

Tabla N° 17. Toma alcohol ocasiona peleas o conflictos con otras personas

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélido  Totalmente en 6 17,1 17,1 17,1
desacuerdo
En desacuerdo 3 8,6 8,6 25,7
Ni desacuerdo ni de 2 57 5,7 314
acuerdo
De acuerdo 7 20,0 20,0 51,4
Totalmente de acuerdo 17 48,6 48,6 100,0
Total 35 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta

El alcohol hace que una persona: Busque pelearse con otra gente

M Totalmente en desacuerdo
M En desacuerdo

M Ni desacuerdo ni de acuerdo
[ De acuerdo

OTotalmente de acuerdo

Grafico N° 17. Toma alcohol ocasiona peleas o conflictos con otras personas

Elaborado por: Veroénica Alexandra Barreros Chaglla (2021)

Fuente: A partir de la encuesta

Anélisis e interpretacion

Del 100% de los pre adolescentes de la poblacion: el 48,57% de encuestados indica

que esta totalmente de acuerdo que el alcohol hace pelearse con otra persona,

seguido del 20% que esta de acuerdo en tomar alcohol hace pelearse, luego el

17,14% esta totalmente en desacuerdo en que ingerir hace que busquen pelearse,

seguido de un 8,57% que esta en desacuerdo que alcoholizarse causa que busquen

pelearse y finalmente un 5,71% ni desacuerdo ni de acuerdo con esta afirmacion.
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Pregunta 18. El alcohol hace que una persona: Esté mas alegre

Tabla N° 18. Toma alcohol ocasiona alegria en el individuo

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido  Totalmente en 12 34,3 34,3 34,3
desacuerdo
En desacuerdo 1 2,9 2,9 37,1
Ni desacuerdo ni de 3 8,6 8,6 45,7
acuerdo
De acuerdo 14 40,0 40,0 85,7
Totalmente de acuerdo 5 14,3 14,3 100,0
Total 35 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta

El alcohol hace que una persona: Esté mas alegre

[ De acuerdo

Gréfico N° 18. Toma alcohol ocasiona alegria en el individuo
Elaborado por: Verdnica Alexandra Barreros Chaglla (2021)
Fuente: A partir de la encuesta

Analisis e interpretacion

[ Totalmente en desacuerdo
M En desacuerdo
M Ni desacuerdo ni de acuerdo

O Totalmente de acuerdo

Del 100% de los pre adolescentes de la poblacién: el 40% de encuestados indica que

estd de acuerdo que el alcohol hace estar mas alegre, seguido del 34,29% que esta

totalmente en desacuerdo en que tomar hace a una persona mas alegre, luego el

14,29% esta totalmente de acuerdo en que ingerir alcohol hace a la persona mas

alegre, seguido de un 8,57% que estd ni desacuerdo ni de acuerdo con esta

afirmacion y finalmente un 2,86 % se encuentra en desacuerdo.
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Pregunta 19. El alcohol hace que una persona: Haga o diga cosas de las que
luego se arrepienta o se sienta culpable

Tabla N° 19. Toma alcohol ocasiona cosas de las que luego se arrepienta

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

valido acumulado

Valido  Totalmente en 9 25,7 25,7 25,7

desacuerdo

En desacuerdo 3 8,6 8,6 34,3

Ni desacuerdo ni de 3 8,6 8,6 42,9

acuerdo

De acuerdo 8 22,9 22,9 65,7

Totalmente de acuerdo 12 34,3 34,3 100,0

Total 35 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta

El alcohol hace que una persona: Haga o diga cosas de las que luego se arrepienta o se sienta culpable
[E Totalmente en desacuerdo
M En desacuerdo

M Ni desacuerdo ni de acuerdo
[ De acuerdo

O Totalmente de acuerdo

Grafico N° 19. Toma alcohol ocasiona cosas de las que luego se arrepienta
Elaborado por: Veroénica Alexandra Barreros Chaglla (2021)
Fuente: A partir de la encuesta

Analisis e interpretacion

Del 100% de los pre adolescentes de la poblacion: el 34,29% de encuestados indica
que esta totalmente de acuerdo que el alcohol hace decir cosas que provoquen
culpabilidad, luego el 25,71% esta totalmente en desacuerdo en que ingerir alcohol
hace decir cosas de las cuales arrepentirse, seguido del 22,86% que esta de acuerdo
en que tomar hace a una persona que diga cosas de las que se arrepienta y finalmente

un 8,57% respectivamente para en desacuerdo y ni desacuerdo ni de acuerdo.
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Pregunta 20. El alcohol hace que una persona: Que otros/as les parezcan mas

sensuales

Tabla N° 20. Toma alcohol ocasiona sensualidad

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

valido acumulado

Valido  Totalmente en 15 42,9 429 429

desacuerdo

En desacuerdo 2 57 57 48,6

Ni desacuerdo ni de 7 20,0 20,0 68,6

acuerdo

De acuerdo 8 22,9 22,9 91,4

Totalmente de acuerdo 3 8,6 8,6 100,0

Total 35 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta

El alcohol hace que una persona: Que otros/as les parezcan mas sensuales

[ Totalmente en desacuerdo
M En desacuerdo

M Ni desacuerdo ni de acuerdo
[ De acuerdo

[ Totaimente de acuerdo

Grafico N° 20. Toma alcohol ocasiona sensualidad
Elaborado por: Verdnica Alexandra Barreros Chaglla (2021)
Fuente: A partir de la encuesta

Analisis e interpretacion

Del 100% de los pre adolescentes de la poblacion: 8,6% de encuestados indica que
estd totalmente de acuerdo que el alcohol hace que una persona: Que otros/as les
parezcan mas sensuales , luego el 22,9% en desacuerdo que el alcohol hace que una
persona: Que otros/as les parezcan mas sensuales , seguido del 20,0 % que esta ni
desacuerdo ni de acuerdo que el alcohol hace que una persona: Que otros/as les
parezcan mas sensuales seguido con un 5,7% en desacuerdo que el alcohol hace que
una persona: Que otros/as les parezcan mas sensuales y finalmente un 42,9% en
totalmente en desacuerdo que el alcohol hace que una persona: Que otros/as les

parezcan mas sensuales
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Pregunta 21. El alcohol hace que una persona: Se deteriore fisica y mentalmente
(suefio, dolor de cabeza, desorientado, falta de equilibrio)

Tabla N° 21. Toma alcohol ocasiona deterioro en la salud

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

valido acumulado

Valido  Totalmente en 6 17,1 17,1 17,1

desacuerdo

En desacuerdo 2 57 5,7 22,9

Ni desacuerdo ni de 1 2,9 2,9 25,7

acuerdo

De acuerdo 6 17,1 17,1 42,9

Totalmente de acuerdo 20 57,1 57,1 100,0

Total 35 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién propia a partir de la encuesta

El alcohol hace que una persona: Se deteriore fisica y mentalmente (suefio, dolor de cabeza, desorientado,
falta de equilibrio)

[ Totalmente en desacuerdo
M En desacuerdo

W Ni desacuerdo ni de acuerdo
[ De acuerdo

O Totalmente de acuerdo

Gréfico N° 21. Toma alcohol ocasiona deterioro en la salud
Elaborado por: Verénica Alexandra Barreros Chaglla (2021)
Fuente: A partir de la encuesta

Anélisis e interpretacion

Del 100% de los pre adolescentes de la poblacion: El 57.1% de encuestados
indicaque esta totalmente de acuerdo que el alcohol hace que una persona: el alcohol
hace que una persona: Se deteriore fisica y mentalmente (suefio, dolor de cabeza,
desorientado, falta de equilibrio) , luego el 17,1% en desacuerdo que el alcohol hace
que una persona: el alcohol hace que una persona: Se deteriore fisica y mentalmente
(suefio, dolor de cabeza, desorientado, falta de equilibrio) , seguido del 2,9 % que
estd ni desacuerdo ni de acuerdo que el alcohol hace que una persona: El alcohol
hace que una persona: Se deteriore fisica y mentalmente (suefio, dolor de cabeza,

desorientado, falta de equilibrio) seguido con un 5,7% en desacuerdo que el alcohol
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hace que una persona: y finalmente un 17,1% en totalmente en desacuerdo el alcohol
hace que una persona: Se deteriore fisica y mentalmente (suefio, dolor de cabeza,
desorientado, falta de equilibrio), que el alcohol hace que una persona: Que otros/as
por el mismo echo que el alcohol posee sustancias de alto riesgo que causas todo
estos sintomas 0 méas graves como la muerte por el exceso de consumo de alcohol a

una temprana edad.

Pregunta 22. El alcohol hace que una persona: Se calme si esta ansioso/a

Tabla N° 22. Toma alcohol se calme si estd ansioso

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

véalido acumulado

Valido  Totalmente en 10 28,6 28,6 28,6

desacuerdo

En desacuerdo 6 17,1 17,1 45,7

Ni desacuerdo ni de 6 17,1 17,1 62,9

acuerdo

De acuerdo 10 28,6 28,6 91,4

Totalmente de acuerdo 3 8,6 8,6 100,0

Total 35 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta

El alcohol hace que una persona: Se calme si esta ansiosola

[ Totalmente en desacuerdo
M En desacuerdo

M Ni desacuerdo ni de acuerdo
[ De acuerdo

OTotalmente de acuerdo

Grafico N° 22. Genero del estudio
Elaborado por: Veronica Alexandra Barreros Chaglla (2021)
Fuente: A partir de la encuesta

Anélisis e interpretacion

Del 100% de los pre adolescentes de la poblacion : el 28,6% de encuestados indica

que esta de acuerdo en calmarse si esta ansioso/a para consumir alcohol por lo cual
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no genera ningun problema para la poblacion encuestada :Enseguida 17,1% que esta
en desacuerdo en que una persona se calme si esta ansioso/a, para consumir alcohol
luego el 17,1% esta totalmente ni acuerdo ni desacuerdo que una persona se calme si
estd ansioso/a para consumir alcohol, finalmente de un 28,6% que esta totalmente

desacuerdo que una persona: Se calme si esta ansioso/a para consumir alcohol .
Pregunta 23. Frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas

Tabla N° 23. Frecuencia de consumo de bebidas alcohélicas

Frecuencia  Porcentaje = Porcentaje Porcentaje

véalido acumulado

Valido  Nunca 9 25,7 25,7 25,7

Una o menos veces al 8 22,9 22,9 48,6

mes

De 2 a 4 veces al mes 13 37,1 37,1 85,7

De 2 a 3 veces a la 2 57 5,7 91,4

semana

4 0 mas veces a la 3 8,6 8,6 100,0

semana

Total 35 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta

Frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas

ENunca

Il Una o menos veces al mes
[ De 2 a 4 veces al mes

[ De 2 a3 veces ala semana
4 o mas veces a la semana

Grafico N° 23. Frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas
Elaborado por: Veronica Alexandra Barreros Chaglla (2021)
Fuente: A partir de la encuesta

Anélisis e interpretacion
Del 100% de los pre adolescentes de la poblacion preadolescente: el 5,7% de 2 a 3

veces por semanas, Frecuencia de consumo de bebidas alcohélicas. EI 37,1% de 2 a 4
veces al mes Frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas. ElI 8,6% de 4 o mas
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veces a la semana, Frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas. Seguido 22,9% de
una de dos veces al mes Frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas. Luego el

25,7% de uno o menos veces al mes, Frecuencia de consumo de bebidas alcoholicas.

Pregunta 24. Numero de bebidas alcoholica en un dia de consumo normal.

Tabla N° 24. Bebidas alcohélicas consumidas en un dia

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje  Porcentaje acumulado

valido

Vélido  Ninguna 8 22,9 22,9 22,9
lo2 19 54,3 54,3 77,1
304 4 11,4 11,4 88,6
506 1 2,9 2,9 914
7,809 1 2,9 2,9 94,3
10 o 2 57 57 100,0
mas
Total 35 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién propia a partir de la encuesta

Numero de bebidas alcohdlica en un dia de consumo normal

[E Ninguna
Wio2
W304
Eso6
[7.809
W10 o0 mas

Gréfico N° 24. Bebidas alcohdlicas consumidas en un dia
Elaborado por: Verdnica Alexandra Barreros Chaglla (2021)
Fuente: A partir de la encuesta

Analisis e interpretacion

Del 100% de los pre adolescentes de la poblacion: el 54,3% de 1 a 2 beben bebidas
alcohdlicas en un dia de consumo y piensa que es normal consumirlas. Seguido del
11,4% de 3 0 4 veces toman bebidas alcohdlicas en un dia de consumo y piensa que
es normal. El 2,9% de 5 o 6 veces toman bebidas alcohdlicas en un dia de consumo
normal sin tomar las consecuencias que puede causar en su salud. EL 2,9% de 7080

9 bebidas alcohdlica en un dia y piensan que su consumo es normal. Seguido 5,7%

63



de 10 més, Numero de bebidas alcohdlica en un dia y el consumo de alcohol son
normales. Y por altimo el 22,9% Ndmero de bebidas alcohdlica en un dia de
consumo normal.

Pregunta 25. ¢ Cuanto estarias dispuesto a tomar de alcohol?

Tabla N° 25. Estaria dispuesto a tomar alcohol

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

valido acumulado

Vélido Nada 9 25,7 25,7 25,7

Muy poco 6 17,1 17,1 429

Poco 9 25,7 25,7 68,6

Ni mucho ni 7 20,0 20,0 88,6

poco

Mucho 4 11,4 11,4 100,0

Total 35 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta

¢ Cuanto estarias dispuesto a tomar de alcohol?

[ Nada

W Muy poco
WPoco

[ Ni mucho ni pocao
CMucho

Grafico N° 25. Estaria dispuesto a tomar alcohol
Elaborado por: Veroénica Alexandra Barreros Chaglla (2021)
Fuente: A partir de la encuesta

Anélisis e interpretacion

Del 100% de los pre adolescentes de la poblacién: el 14,4% de encuestados, Cuanto
estarias dispuesto a tomar de alcohol, respondieron a responder que mucho, seguido
con del 20,0%, estan dispuesto a tomar de alcohol ni mucho ni poco, luego con el
25,7% estan dispuesto a tomar de alcohol poco, seguido de un 17,1% estan dispuesto
a tomar de alcohol muy poco, y finalmente tenemos un 25,7% estan dispuesto a

tomar de alcohol nada.
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Pregunta 26. ; Cuantos de tus amigos toman bebidas alcoholicas?

Tabla N° 26. Los amigos toman bebidas alcohdlicas

Frecuencia  Porcentaje = Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélido  Ninguna 11 31,4 31,4 31,4
Muy pocos 4 11,4 114 42,9
Pocos 3 8,6 8,6 51,4
La mitad 8 22,9 22,9 74,3
aproximadamente
Muchos 9 25,7 25,7 100,0
Total 35 100,0 100,0
Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta
¢Cuantos de tus amigos toman bebidas alcohdlicas?
[E Ninguna

Ml Muy pocos
M Pocos

O Muchos

Grafico N° 26. Los amigos toman bebidas alcohdlicas
Elaborado por: Verdnica Alexandra Barreros Chaglla (2021)
Fuente: A partir de la encuesta

Anélisis e interpretacion

[ La mitad aproximadamente

Del 100% de los pre adolescentes de la poblacion encuestados : el 25,7% , de su

amigos toman muchas bebidas alcohdlicas , seguido con del 2,9% de los amigos

toman la mitad aproximadamente toman bebidas alcohdlicas , luego con el 8,6% de

sus amigos toman pocos bebidas , siguiéndole con un 11,4% de sus amigos toman

muy pocos bebidas alcohdlicas, y finalmente tenemos un 31,4% de su amigos no

toman ninguna bebidas alcohdlicas por lo cual con ese porcentaje significa que no

problema que se rednan los libremente los preadolescentes ya que no existe ningun

problemas en esas relaciones de amistades.
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Pregunta 26. Actitud general de su familia ante el alcoholismo

Tabla N° 27. Actitud general de su familia ante el alcoholismo

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélido  Total, rechazo 11 31,4 31,4 31,4
Algo de rechazo 5 14,3 14,3 45,7
Indiferencia 9 25,7 25,7 71,4
Algo de aceptacién 5 14,3 14,3 85,7
Total, aceptacion 5 14,3 14,3 100,0
Total 35 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta

Actitud general de su familia ante el alcoholismo:

[ Total rechazo

M Algo de rechazo

M Indiferencia

[E Algo de aceptacicn
[ Total aceptacién

Grafico N° 27. Actitud general de su familia ante el alcoholismo
Elaborado por: Verdnica Alexandra Barreros Chaglla (2021)
Fuente: A partir de la encuesta

Analisis e interpretacion

Del 100% de los pre adolescentes de la poblacion encuestados : el 14,3 % , estan en
total aceptacion con su familia ente el problema de consumo de alcohol por lo cual
puede causar dafios en el ambito familiar , seguido con del 14,3 % tiene algo de
aceptacion con su familia con el alcoholismo , luego con el 25,7% tiene
indiferencia su familia con el tema de alcoholismo por lo cual beneficia a los
preadolescente que no consumen alcohol en su entorno familiar , siguiéndole con
un 14,3 % tiene algo de rechazo su familia con el alcoholismo .Y finalmente
tenemos un 31,4% en total rechazo de su familia con el consumo de alcohol por lo
cual es importante que su familia rechace a este problema del alcoholismo que esta

produciendo dafios severos en la edad de la pre adolescencia.
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3.2 Comprobacion de hipotesis

La verificacion hipotética se lo realiza mediante el estadigrafo del Chi-cuadrado
(X?), en las que conlleva a realizar la correlacion de las variables de estudio mediante
el planteamiento hipotético y que la misma se base a los resultados obtenidos de la
investigacion de campo mediante los instrumentos investigativos como se lo presenta

a continuacion.

Hipotesis del estudio

e Ho=Hipotesis nula.

e Hi=Hipotesis alternativa.

Ho= Los pre adolescentes no inciden en el consumo de alcohol del Barrio San
Pedro de la Parroquia Pishilata del Canton Ambato.

Hi= Los pre adolescentes si inciden en el consumo de alcohol del Barrio San
Pedro de la Parroquia Pishilata del Canton Ambato.

Modelo matematico

e Ho=O=E — O-E=0
e Hi=O#£E — O-E#O

Los niveles de significancia y grado de libertad

e a=0,05

e gl=(nc-1)(nf-1)

* gl=(5-1)(-1)

e gl=(4)(4)

e gl=16

Chi cuadrado de tabulacion (X2t) = 26,296
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Simbologia

a = Margen de error

gl = Grado de libertad

nf = Numero de filas

nc = Numero de columnas
X2t = Chi cuadrado tabulado

En el Chi cuadrado de tabla o tabulacion se obtiene el valor de X2 = 26,296 esto
mediante el cruce de valores entre los grados de libertad que es gl= 16 y el error

estandar del 5% o nivel de significancia que es X?=0,95
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Gréfico N° 28. Tabla de los valores criticos de la distribucién

Elaborado por: Verdnica Alexandra Barreros Chaglla (2021)

Fuente: (Estadistica, 2017)
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Estadistico de prueba calculado

Simbologia

e X2=Valor a calcularse de chi cuadrado
e Oi = Frecuencia observada

e Ei= Frecuencia esperada
Consiguiente, se desarrollé el procesamiento de datos mediante el estadigrafo del Chi
Cuadrado calculado (X2c) en el programa SPSS como se puede observar en las

siguientes tablas cruzadas:

Tabla N° 28: Tabla cruzadas de la frecuencia observada y esperada

Tabla cruzada Frecuencia de consumo de bebidas alcoholicas*;No es mi problema si uno de mis
amigos/as toma mucho?

Recuento
¢No es mi problema si uno de mis amigos/as toma mucho? Total
Totalmente En Ni De Totalmente
en desacuerdo desacuerdo acuerdo de acuerdo
desacuerdo ni de
acuerdo
Frecuencia Nunca 9 0 0 0 0 9
de Una o 2 4 0 1 1 8
consumo menos
de bebidas veces al
alcohdlicas ~ mes
De2a4 2 1 5 0 5 13
veces al
mes
De2a3 0 1 0 0 1 2
veces a
la
semana
4 0 mas 0 0 0 2 1 3
veces a
la
semana
Total 13 6 5 3 8 35

Fuente: Elaboracion propia a partir del programa SPSS
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Calculo del Chi-Cuadrado

Tabla N° 29: Calculo del Chi-Cuadrado
Pruebas de chi-cuadrado
Valor al Significacion
asintotica (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 49, 519a 16 ,000
Razon de verosimilitud 47,000 16 ,000
Asociacion lineal por lineal 14,842 1 ,000

N de casos validos 35
a. 25 casillas (100,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es ,17.

Fuente: Elaboracion propia a partir del programa SPSS

Verificacion de Hipotesis

[ Zona de aceptacién

-
4 Z.Rechazo

0
X3=26.296 X2=45519
a = 0,05

Grafico N° 29. Verificacion del Chi-Cuadrado
Elaborado por: Veroénica Alexandra Barreros Chaglla (2021)

Regla de decision

Si X2c es > a X%; se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna.

Conclusion de la verificacion de hipotesis

Se puede observar que se cumple la condicion debido a que, 45,5199 del chi-cuadro
calculado es menor al 26,296 del chi-cuadrado encontrado en tablas. por lo tanto, se
rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis alterna, es decir que los pre

adolescentes si inciden en el consumo de alcohol del Barrio San Pedro de la

Parroquia Pishilata del Cantén Ambato.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

Finalmente terminado el trabajo de investigacion con el tema; La Pre adolescencia y

Consumo de Alcohol del Barrio San Pedro de La Parroquia Pishilata que ha

permitido cumplir con las expectativas planteadas y los objetivos del mismo, asi

como ver la problematica sobre en sintesis podremos exponer las siguientes

conclusiones a las que hemos llegado como el rol del Trabajo Social.

Diaz Hernandez (2010) determina que la incidencia del consumo de alcohol
en los pre adolescentes es por causadas por la falta de control por parte de sus
progenitores por lo cual se exponen a sus hijos a que se expongas a
problemas de adicciones o sustancias que pueda perjudicar a su salud por el
consumo alcohol a temprana edad. Y afirma también menciona que el inicio
de ingesta alcohol a partir desde 10 a 14 afos de edad, y lo realizan por la
influencia de grupos de amigos y lo realizan regularmente de lugar donde
habitan.

También se puede resaltar que la presencia del consumo de alcohol se ha
generado por la falta de atencion de sus progenitores y los problemas
familiares son razones que los pre adolescentes se dediquen a salir de sus
casas y hacer nuevas amistades y crear ambiente de problemas con
discusiones con su familia para llamar la atencién como estrategias propias de
su edad.

Se pudo contactar que los pre adolescentes desconocen las consecuencias que
puede causar el consumo de alcohol a una temprana edad mas ain que para
los moradores de barrio es algo normal , también se puedo comprobar por la
investigacion realizada en el sector que los pre adolescentes consumen
alcohol por curiosidad o por casuales con sus amigos los mismos que ejercen
presién para su consumo como un requisito para ser aceptado en el grupo ,

teniendo asi como principal factor de riesgo ya que en el barrio no cuenta
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con actividades apropiados que puedan realizar los pre adolescentes en su

tiempo libre solo existe espacios que son propios para su consumo , los

preadolescentes consumen alcohol en el parque central del barrio
mencionado.

Pérez (2017) determina que los problemas del consumo de alcohol en los
preadolescentes se desarrollan con mayor frecuencia en las familias
disfuncionales por no contar con una buena comunicacion respectiva por lo
cual permite que los preadolescentes se vean expuestos a ser seres
vulnerables para el inicio del consumo de alcohol o u otras drogas a una
temprana edad.

Como conclusion final se puede definir que ,“El Consumo de Alcohol en la
Pre adolescencia” es un problema social a nivel mundial por riesgos que
causar y afectar este producto a los mismos pre adolescentes por niveles
altos o bajos de su consumo de alcohol a ingerir a temprana edad todo debe
ser considerado como un riesgo fundamental en su etapa desarrollo fisico y
mental y emocional, por lo cual las familias deben convertirse en la mejor
imagen para ellos se en todo su entorno familiar para que tenga un buen

desarrollo para su futuro.

4.1 Recomendaciones

Es de gran importancia para nosotros como trabajadores sociales realizar variares

recomendaciones para prevenir e intervenir en este problema social que afecta a los

preadolescentes del Barrio San Pedro de Pishilata consuman alcohol a una edad

temprana y que se pueda detener su consumo de alcohol y conducirles a todos los

preadolescentes a una vida sana junto con su familia ya que ellos son la cabeza

fundamental en su desarrollo dentro de su entorno familiar y social entre las cuales

mencionamos las siguientes recomendaciones.

Las familias deben dialogar para brindar mejor informacion sobre todos los
cambios fisicos que se presentan a partir de los 10 afios de edad en los
procesos evolutivos que viven los pre adolescentes, esta etapa es la mas

principal por lo cual dejan de ser un nifio para convertirse en preadolescente y
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comienzan a descubrir su propia identidad y a descubrir todo lo que se
relaciona con su entorno.

Los padres deben fomentar un dialogo con los pre adolescentes sobre estos
temas que se ha convertido en un problema grave en la actualidad para la
sociedad como; el consumo de alcohol y de las drogas a temprana edad por lo
cual la familia debe prestar la proteccion y seguridad necesaria para que no
cometa ningun error en su desarrollo de la pre adolescencia.

Deben impulsar a las familias que realicen actividades en su tiempo libres
deportivos y culturales para que los pre adolescentes se encuentren en
actividades sanas asi evitaran los malos habitos que pueden encontrar los
preadolescentes como ver excesivamente la television y el internet donde
puede encontrar programas no actos para su edad, o pasar varias horas fuera
de casa con sus amigos puede llegar a convertirse en riesgos para los
preadolescentes como el consumo de alcohol.

Como recomendaciones final del proyecto de investigacién se recomienda
trabajar conjuntamente con las autoridades del Barrio San Pedro de Pishilata
para implementar un control sobre la venta de alcohol y brindar mas control
a los alrededores del parque y asi evitar que los preadolescentes formen
grupos para consumir alcohol, también se debe brindar en la sala comunal
del barrio programas preventivos , talleres , y charlas con acciones
preventivas sobre el consumo de alcohol en los preadolescentes y padres
para hacerles conocer sobre los riegos que puede causar el consumo de
alcohol en la etapa de la pre adolescencia y trabajar conjuntamente para
reducir su consumo de alcohol en el Barrio San Pedro de Pishilata .

El Trabajador Social tiene el labor de intervenir con los preadolescentes que
consumen alcohol ya que es un problema de suma importancia ya que es un
orientador con el consumidor y sus familias brindandoles apoyo de
orientacion apoyandole en reconocer alternativas de solucién sobre las
circunstancias por lo cual estd atravesando, Asi mismo el Trabajador Social
plantea estrategias de prevencion eficaces ; parten del conocimiento de las
muchas razones por los cuales los preadolescentes empiezan a consumir

alcohol se han estudiado los rasgos de personalidad ,las habilidades de
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comunicacion para obtener cambios en el entorno familiar de los

preadolescente en bien de su bienestar.
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ANEXOS

LOS CAMBIOS FISICOS EN LA PRE ADOLESCENCIA

Consecuencias a futung

Los ninos no superan estas
anomalias. Cuando son adolescentes
o adultos, experimentan problemas
sociales y emocionales.

- Problemas en la escuela

- Incapacidad para mantener un
trabajo

- Dificultades para vivir de forma

independiente

Problemas de salud mental

Dependencia del alcohol

Trastornos de ansiedad

Dificultad para controlar laira

wevens Ippt nta
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COMO PREVENIR EL CONSUMO DE ALCOHOL EN
LA PRE ADOLESCENCIA

4"'\‘6

TU TIENES EL CONTROW

;Sabias que generar una buena relacion con hijos, hijas o
menores a cuidado es fundamental para prevenir el
consumo de alcohol y otras drogas?

.[) Conversa con ellos,
muastrate comprensivo y
atento a sus emociones.

elige
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Tabla de Resumen

Los datos obtenidos a través de la encuesta (cuestionario) fue necesarios tabularlos
y de la misma forma brindaran las conclusiones y recomendaciones especificas del
problema de investigacién, por lo cual fue necesario realizar un cuestionario para
poder conocer la realidad del problema de “La Pre-adolescencia y el Consumo de

Alcohol.” Del Barrio San Pedro De La Parroquia Pishilata.
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE JURISPRUDENCIAY CIENCIA SOCIALES
CARRERA DE TRABAJO SOCIAL
Cuestionario Sobre El consumo de Alcohol (investigacion realizada por la

Universidad Técnica Ambato).
Por favor: rellene el siguiente cuestionario de forma anénima y voluntaria.
Género: Hombre O Mujer [ Edad

Familiares que toman alcohol:

Padre: No [J Algo 0O Si 0O Madre: NoO Si O Algo
H
Hermanos: No [ Algo 0O Si [ Tios: No O Si O Algo
0
Primos: No O Algo O Si O  Abuelos: No [ Si O Algo
l

1. ¢A cuantas personas conoces que tengan o hayan tenido problemas con el
alcohol?

Ninguna O Muy pocas [ Pocas 0O Ni muchas ni pocas [ Muchas

U

2. ¢ Qué consejos les darias a esas personas?

3-Responda con un circulo o una equis segun considere teniendo en cuenta la
siguiente escala:

1. Totalmente en Desacuerdo. [

2. En desacuerdo. O
3. Ni descuerdo ni de acuerdo. [
4

De acuerdo. 0

5. Totalmente de Acuerdo. []
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Tomar bebidas alcohodlicas perjudicaria a mi salud. 10
SC

Es facil que una persona deje de tomar alcohol. 10
50

No es mi problema si uno de mis amigos / as toman mucho.1[]
50

Estaria dispuesto a tomar alcohol.

20 3C
20 30
200 30
2] 30
20 30
2(]  3[]
20 30
30 40

30 40

30 40

40

40

40

40

40

40

40

S0
50

o0

Para poder divertirme con mis amigos/as. 10

50

Para sentirme pare de mi grupo de amigos/as. 10
50

Si estuviese preocupado, para olvidar mis problemas. 10
50

Porque me daria sensacion placentera. 10
50

El alcohol hace que una persona.

Busca pelearse con otra gente 10 20
Este mas alegre. 10 20
Haga o diga cosas de las que luego se arrepienta o se sienta culpable. 10 2 0 30
40 50

Que otros/as les parezcan mas sensuales. 10 20

Se deteriore fisica y mentalmente (suefio, dolor de cabeza, desorientado, falta de

equilibrio. 10 20 30 40 50

Se calma si esta ansiosa/o. 10 20 30 40 50

ULTIMAS CUESTIONES

Frecuencias de consumo de bebidas alcohdlicas

Nunca [ Una o menos veces al mes [] De 2 a4 veces al mes. [J
De 2a veces ala semana O 4 0 més veces a
la semana O

Numero de bebidas alcohdlicas en un dia de consumo.
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Ninguno O 102 0O 304 [ 506 0 7080 9010 més
H

-¢,Cuanto estarias dispuesto a tomar alcohol?

Nada 0O Muy Poco 0O Poco 0  Ni Mucho nipoco 0[O Mucho
H

-¢Cuanto de tus amigos / as toman bebidas alcohdlicas?

Ninguno [ Muy poco [1 Pocos [ La mitad aproximadamente [
Muchos [J

-Actitud general de su familia ante el alcoholismo:
Total rechazo O  Algo de rechazo [ Indiferencia O  Algo de aceptacion
Il

Total aceptacion [

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION
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