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RESUMEN EJECUTIVO

El presente trabajo de investigacion con el tema:” JUEGOS DE PERSECUCION EN
LA MOTRICIDAD GRUESA EN ESCOLARES DE EDUCACION INICIAL”, busca
dar a conocer la importancia de los juegos de persecucion en el desarrollo de la
motricidad gruesa durante las clases de educacion fisica, mediante la aplicacion de
diferentes juegos de persecucion. Hoy en dia el juego es una herramienta fundamental
para el desarrollo integral del nifio con el cual desarrollan sus habilidades basicas y
complementarias de manera progresiva-

El test que se aplico fue el 3JS que ayudo a medir la motricidad gruesa de los escolares
durante los periodos PRE y POST intervencion, esta investigacion tiene un enfoque
cuantitativo que permitié recolectar informacion y analizarla al igual es una
investigacion de campo porque se estuvo de manera presencial efectuando los

diferentes juegos de persecucion.

Palabras Clave: juegos de persecucion, motricidad gruesa, educacion fisica.

Xi



UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

THEME: JUEGOS DE PERSECUCION EN LA MOTRICIDAD GRUESA EN
ESCOLARES DE EDUCACION INICIAL

Author: CALUCHO HUALPA DAVID SEBASTIAN

Tutor: LIC. SANCHEZ CANIZARES CHRISTIAN MAURICIO, MG

ABSTRACT

The present research work with the theme: "PURSUIT GAMES IN GROSS MOTOR
SKILLS IN INITIAL EDUCATION SCHOOLS", seeks to make known the
importance of pursuit games in the development of gross motor skills during physical
education classes, through the application of different pursuit games. today the game
is a fundamental tool for the integral development of children with which they develop

their basic and complementary skills in a progressive way.

The test that was applied was the 3JS that helped to measure the gross motor skills of
the school children during the pre and post intervention periods. This research has a
quantitative approach that allowed the collection of information and its analysis, as
well as a field research because the different persecution games were carried out in

person.

Key words: pursuit games, gross motor skills, physical education.
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CAPITULO 1

MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes de la investigacion

En la actualidad se ha venido dando varios cambios en el curriculo educativo,
con el objetivo de mejorar las estrategias metodoldgicas durante el proceso de
ensefianza y aprendizaje dentro del Sistema Educativo, por lo que es de vital
importancia que las Instituciones Educativas se encuentren equipadas con
instrumentos pedagdgicos adecuados que ayuden al desarrollo de las capacidades
multiples que poseen los nifios y nifias del nivel inicial, una de las principales
actividades innata son los tipos de juegos existentes, el mismo que se ha convertido
en una herramienta indispensable que utilizan los docentes como estrategia clave para
el desarrollo emocional, intelectual y motriz de los estudiantes (Rueda, Zagalaz y
Sanchez, 2015).

En el articulo: Juegos Tradicionales en el desarrollo de la Motricidad Gruesa
de los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial, Ayacucho- Peru ,
menciona que mediante un pre test se observa que el 58% de los nifios presentan
dificultades en el manejo de los miembros inferiores y exteriores del cuerpo, al aplicar
10 sesiones de aprendizaje en los nifios y nifias de inicial mediante juegos
tradicionales, se logra evaluar mediante fotos y videos el avance de las actividades
ludicas, finalmente se evalud el desarrollo de la motricidad gruesa a través de un post
test, dando como resultado el 60% de logro alcanzado, es asi que se concluye que los
juegos tradicionales son importantes para mejorar el desarrollo de la motricidad gruesa
(Quispe, 2021).

Segun Pérez y Palomino (2018), en su tesis con el tema: Juegos tradicionales
de persecucion y el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de la Institucion
Educativa Inicial Reyna de los Angeles Abancay-Perd, afirman que segln la teoria de
cuba Moreno, aplicada con un pre test y post test, los juegos de persecucion
contribuyen principalmente al desarrollo integral del nifio cognitivo emocional y

social. Dando como resultado un buen desarrollo de la motricidad gruesa, siempre y



cuando las actividades se ejecuten con supervision de docentes o padres de familia,

cumpliendo las reglas establecidas para cada juego.

Por otro lado, en la tesis con el tema: La motricidad gruesa en el desarrollo de
la expresion corporal en nifios de 3 a 4 afios, Cuenca- Ecuador, en su analisis menciona
que el desarrollo de la motricidad tiene influencia directa en la expresion corporal, ya
que la misma favorece al desarrollo de las posibilidades, habilidades, destrezas
motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo. Es recomendable que para el
desarrollo de la motricidad gruesa se realice actividades de dominio corporal que
incluyan actividades lidicas con objetos, juegos de percusion y juegos tradicionales,

dentro de la educacion inicial de los nifios y nifias (Moreno, 2020).

Dentro del articulo: Los juegos de percusion para mejorar la psicomotricidad
gruesa en las nifias y nifios de 4 a 5 afios de la Escuela Fiscal de Educacion basica
Alonso de Mercadillo de la ciudad de Loja- Ecuador. Segun Hidalgo (2016),
manifiesta que se logré comprobar que la motricidad gruesa es necesaria para el
desarrollo integral de los nifios, incluyendo movimientos de brazos, piernas, espalda,
abdomen, admitiendo que el nifio se desplace para conocer lo que le rodea, ademas de
que los juegos de percusion resultan una poderosa herramienta que ayuda al estimulo
de la psicomotricidad gruesa, en la escuela Alonzo de Mercadillo se utiliza muy poco
por los docentes en la jornadas diarias debido a la falta de material y espacio que es

necesario.

En el informe de investigacion: “Los juegos tradicionales infantiles de
persecucion y su influencia en el desarrollo de la motricidad gruesa de nifios de 4 afios
de la Unidad Educativa “Hispano América”, del canton Ambato” concluye que a traves
de un test de desarrollo de Nelson Ortiz se identificoO una alerta en el area motora
gruesa, demostrando un retraso en el mismo, debido a que los docentes de la institucion
no cuentan con guias que permitan aplicar a la metodologia de ensefianza “los juegos
de persecucion”, con el objetivo de mejorar la motricidad desde la educacion inicial,
es por eso que se ha identificado los siguientes juegos que ayudan al desarrollo de la

motricidad gruesa: rayuela, gato y ratén, ensacados, soga, etc. (Pérez, 2015).



Finamente, en el proyecto de investigacion: La motricidad gruesa y su
incidencia en el desarrollo de la inteligencia kinestésica en los nifios del Centro de
Educacién Inicial Monsefior Vicente Cisneros del canton Pelileo, provincia de
Tungurahua, sefiala que dentro y fuera del establecimiento los movimientos que los
nifios realizan no son los adecuados, ya que tienden a ser mondtonos y repetitivos, con
el problema de no ser motivados a realizar actividades que desarrolle la motricidad
gruesa , mejorando la coordinacidn, equilibrio, flexibilidad y velocidad, ya que al no
tener material didéctico también dificulta el aprendizaje (Tarco,2017).

Actividad fisica

Hoy en dia la actividad fisica se ha convertido en un pilar fundamental para las
estrategias y programas de salud publica, ya que, al tener numerosos beneficios y
prevenir las principales causas de morbimortalidad entre la poblacion adulta, la
actividad fisica realizada desde la infancia puede influir en la adopcién de habitos vida
activa y el mantenimiento de una condicion fisica saludable a lo largo del ciclo vital
(Echeverria, 2015).

Segun la Organizacion de Mundial de la Salud (2020), define a la actividad
fisica como toda necesidad bésica del ser humano que es el movimiento corporal
producido por los masculos esqueléticos, con el fin del consumo de energia. Ademas,
hace referencia a todo movimiento, incluso durante el tiempo de ocio, 0 como parte
del trabajo de una persona, es importante saber que la actividad fisica tanto moderada
como intensa, mejora la salud. Entre las actividades mas conocidas son: caminar,

pedalear, practicar deportes, montar en bicicleta, juegos, etc.

Por otra parte, la actividad fisica es casi siempre una préactica social, debido a
que es un medio para interactuar con otras personas y a su vez se convierte en una
experiencia y vivencia personal, la cual permite conocer mejor a nuestro “yo” interno
y aceptar las limitaciones que se presente, como se puede observar en el siguiente

gréfico (Echeverria, 2015).



Figura 1

Actividad Fisica

ACTIVIDAD
FISICA
[ ' l
MOVIMIENTO EXPERIENCIA PRACTICA EN
CORPORAL PERSOMNAL GRUPO

Fuente: Echeverria (2015).

Nivel de actividad fisica

Las directrices y recomendaciones que se proporciona se detallan en cuanto a
los diferentes grupos de edad y los grupos de poblacién especificos, sobre qué nivel
de actividad fisica se necesita para gozar de buena salud (Barrera, 2017). Los que
pertenecen al nivel alto o medio cumplen con todas las recomendaciones de las
actividades, mientras que los de nivel bajo no las cumplen, por lo tanto, se dividen en

3 grupos de edad:

Edad 5-17 afos

e 60 min de actividad diaria moderada

e Actividad aerobica y actividades que refuercen musculos y huesos
Edad 18-64 afios

e 50 min semanales de actividad aerdbica moderada
e 75 min actividad aerébica combinada
e Sesiones de al menos 10 min

e Actividades de fortalecimiento de los grandes grupos musculares
Edad 65 afos o mas

e Lo mismo del grupo anterior



e Personas con movilidad reducida actividad al menos de 3 dias a la semana para

mejorar su equilibrio y prevenir caidas

A continuacidn, en la figura 2 se puede observar el nivel de actividad fisica por

categorias.

Figura 2

Niveles de actividad fisica segun el Cuestionario Internacional de AF

Bajo No realiza ninguna actividad fisica.

(Categoria La actividad fisica que realiza no es suficiente para alcanzar las

1) categorias 2 0 3.

3 0 mds dias de actividad fisica vigorosa durante al menos 25

minutos por dia.
Moderado | 5 0 mds dias de actividad fisica moderada y/o caminar al menos 30
(Categoria minutos por dia.
2) 5 0 mas dias de una combinacion de caminar y/o actividad de

intensidad moderada y/o vigorosa, alcanzando un gasto energético

de al menos 600 Mets por minuto y por semana.

Fuente: Barrera, (2017)
Tipo de actividades fisicas

La préctica de la actividad fisica es apta para todas las personas de cualquier
parte del mundo, simplemente es necesario buscar y encontrar la actividad que se
ajuste a las necesidades personales, la misma que se debe integrar al estilo de vida de
cada individuo, con el objetivo de mejorar la salud, el rendimiento fisico y sobre todo

que la persona se sienta libre y satisfactoria al practicarlo. Segun Gonzalez (2015),
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menciona una variedad de posibilidades de practica fisica y fisico- deportiva, en la

siguiente figura:

Figura 3

Actividades fisicas

ACTIVIDADES BAILES Y DEPORTES:
CiCLICAS, DANZAS Futbol, tenis,
nadar, correr, | judo, etc.
andar bici \ /
PREPARACION| _ ACTIVIDA- [ACTDADES
i DES FISICAS =
FRICA * NATURALEZA
ACTIVIDAES
COTIDINAS,
subir escaleras, OTRO TIPO DE
JUEGOS barrer, andar ACTIVIDAD

Fuente: Gonzélez (2015)
Practica Ludica

El ser humano a lo largo de su vida practica actividades, las cuales se les
denomina lddicas, las mismas que sirven de distraccion, relajacion, recreacion,
educacion o simplemente entretenimiento de otras actividades fuera de lo coman. Las
actividades ludicas en el fondo constituyen una retro progresion, una vuelta a los
origenes vitalmente mediatizados por una motricidad que acompafia al ser humano

desde los antepasados hasta la actualidad (Ortiz, 2017).

Las practicas lidicas son todo aquellas actividades fisicas y recreativas, las
cuales permiten relajarse, desarrollar y estimular al ser humano, para salir de la rutina

diaria, los mismos que consigo atraen beneficios como:

o Mejoran el equilibrio y la flexibilidad
o Aumenta la circulacién sanguinea

o Ayuda a liberar endorfina y serotonina
o Estimulan la inclusion social



Por otra parte, se considera que lo ludico, no se limita a la edad, tanto en su
sentido recreativo como pedagdgico, lo que importa es el adaptar a las necesidades,
intereses y principalmente a los propositos del nivel educativo. Es asi que el docente
de educacion inicial debe desarrollar la actividad lddica como una estrategia
pedagogica respondiendo a los objetivos de la formacion integral de los nifios y nifias
(Garcia, 2019).

Actividades ltdicas

La teoria de los juegos resulta ser una herramienta tedrica, muy usada para
ayudar agrupar o clasificar a los tipos de juegos ludicos disponibles en la didactica
educativa. Segun Chéavez (2017) sefiala que existe varias formas de clasificar al juego
ludico, y lo detalla en la siguiente tabla basandose en funcion del marco de la actividad

fisica
Tabla 1

Clasificacion del juego ladico

CRITERIO CATEGORIAS

Juegos muy activos
Juegos de intensidad
Energético-Funcional

Juegos activos

Juegos de poca intensidad

Juego de marcha
Juego de lucha
Tipo de Movimiento

Juego de carrera

Juego de equilibrio




Dimension social

Efecto que producen

Estructura funcional

Participacion/

comunicacion

Juego de salto

Juego de coordinacion

Juegos individuales
Juegos de equipo

Juegos de grupo

Juegos sensoriales (visuales, tactiles, auditivos)
Juegos motores (coordinacion, saltos, equilibrio)

Juegos gestuales

Juegos libres y espontaneos
Juegos de organizacion

Juegos reglamentados

Juegos de oposicidn

Juegos cooperativos

Fuente: Elaboracién de la autora en base a Chavez (2017)

Principios en la aplicacién de los juegos ladicos

Los juegos ludicos deben estar encaminados a un aprendizaje individual o

colectivo, utilizadas como metodologia didactica en un saldén de clases, por lo que

Almoray Quispe (2019) mencionan en los siguientes principios:



e Participacion: Principio fundamental, en donde se encuentra el conjunto de
fuerzas fisicas e intelectuales del nifio, identificando el self de cada participante
y su ubicacion en el juego ludico.

e Dinamismo: EIl juego ludico representa el factor temporal, movimientos,
desarrollo, interaccion activa en la dinamica del proceso pedagogico.

e Entretenimiento: Ejercen un efecto emocional en el nifio durante el juego
ludico, por lo que puede ser motivo fundamental que propicien la participacion
activa en el juego.

e Desempefio de roles: Refleja los fendmenos de la imitacion y la improvisacion.
Estrategia didactica

Las estrategias se usan para responder a los diferentes estilos de aprendizaje
que pueden poseer los estudiantes que cursan una misma asignatura. Segun
Campusano y Diaz (2017) lo definen como procedimientos organizados que poseen
una clara definicion de sus etapas orientadas al logro de los aprendizajes esperados, en
donde el docente a partir de las estrategias orienta el recorrido pedagdgico que los
estudiantes deben seguir para el desarrollo de su aprendizaje, los cuales se utilizan en

periodos largos como en planes de estudio o asignatura.

Para Alvarado (2016), las estrategias didacticas son acciones planificadas por
el docente con el simple objetivo de que el estudiante logre la construccion del
aprendizaje y asi se alcancen los objetivos planteados. Su aplicacion en la vida diaria
requiere del perfeccionamiento de procedimientos y de técnicas cuya responsabilidad
recae sobre el docente, en donde implica una planificacidén del proceso de ensefianza

y las decisiones que el docente debe tomar.
Beneficios de la estrategia didactica

El uso de las estrategias didacticas son herramientas de gran utilidad al
momento del aprendizaje, en donde las dos partes son beneficiadas tanto el docente
como el alumno al momento de la construccion del aprendizaje. El desarrollo de la
autonomia del alumno favorece a la creacion de estrategias propias de aprendizaje,
creando un sentimiento de autosuficiencia y utilidad. Si se logra un correcto manejo

de las estrategias didacticas se optimizara la adquisicion de los conocimientos, en
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donde favorece el aprendizaje de los alumnos que se hayan preestablecido como

importante
Tipos de estrategias didacticas

Es importante resaltan que las estrategias estdn enfocadas a cumplir los
objetivos que se plantean en un determinado contexto de ensefianza y aprendizaje, en
donde las dos se ponen en préctica. Segun Flores (2017), identifica dos grandes tipos
de estrategias didacticas que se describen a continuacion:

Figura 4

Tipo de estrategias

Utilizadas por el agente de
ensefianza para promover y facilitar

Ensefianza -
ESTRATEGIAS el aprendizaje significativo de los
Dirigidas al estudiantes.
cumplimiento de a
. ] —
los objetivos r

Utilizadas por el estudiante para
Aprendizaje 4 reconocer, aprender y aplicar la
informacidn y/o contenido.

Fuente: Flores (2017)

Las estrategias en general comparten elementos en comin los cuales son

considerados componentes esenciales y son los siguientes:

Los estudiantes y docentes son los participantes activos del proceso de
ensefianza y aprendizaje

e Contenido a ensefiar: conceptual, procedimental y actitudinal

e Ambiente del aprendizaje

e Actitudes del estudiante

e Tiempo

e Modalidad de trabajo (individual-grupal)

e Proceso de evaluacién
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Estrategias didacticas interactivas en el aula de clase

Es importante que el docente prepare un ambiente de aprendizaje interactivo
durante el proceso de aprendizaje, el mismo que sea innovador y activo, a través de su
creatividad, vision, innovacion, experiencia, habilidades, etc. Dicha caracterizacion
dara lugar a que las actividades didacticas se desarrollen en un mejor ambito de
interaccion entre el maestro y estudiante (Delgado, Contreras y Rio, 2018). A
continuacion, se detalla algunas experiencias didacticas que permiten la interaccion
pedagogica entre el docente y alumno, en donde se construya sus propias vivencias de

aprendizaje de forma creativa.

Tabla 2

Estrategias Interactivas

ESTRATEGIA DESCRIPCION OBJETIVO

Mediante una bola de
estambre se lanza a cada B
B o Presentacion de
La telarafia uno de los participantes y o
participantes en un grupo
comparten sus datos

personales

Se distribuyen roles a los
Lio escolar participantes para Escenificacion

escenificar una situacion

Los participantes se

integran en un circulo y _
Integrar equipos de

Los niameros el moderador dice _
trabajo

ndmeros para ubicarse en

equipos
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Distribuir tarjetas con el )
) ) Integrar equipos de
Los animales nombre de animales, )
o ] trabajo
imitar al animal

Fuente: Delgado, Contreras y Rio (2018)
Juegos de persecucion

Los juegos de persecucion son definidos como juegos tradicionales que van de
generacién en generacion, con el objetivo principal de dar a conocer su propio cuerpo
y el medio el cual los rodea y se desenvuelve, estos juegos se los ha visto mas
involucrados con el desarrollo de la motricidad gruesa, ya que se logra conseguir una

estimulacion y potencializacion de habilidades y destrezas motoras (Pérez, 2015).

Los juegos de persecucion tienden a ser una actividad muy recreativa, en su
mayoria se encuentran ligados con los mas pequefios de la casa, en gran parte gozan
de popularidad, volviendo su juego favorito. Muchos nifios conocen a los juegos de
persecucion en sus clases de educacion fisica, con el objetivo de que estas actividades

permitan a los nifios aprender a interactuar entre ello (Pérez, 2015).
Objetivo de los juegos de persecucion
Los objetivos de los juegos de persecucion poseen una finalidad diferente de:

e Socializar e interactuar con el grupo, lo que permite forjar lazos afectivos
e Respetar las normas de convivencia y responder mejor ante los conflictos
e Las actividades ludicas, les permiten ir canalizando emociones y sentimientos

e Adquirir autonomia favorece la toma de decisiones
Beneficios de los juegos de persecucion

El juego es garantia de la salud tanto fisica como emocional para los nifios, por
esa razon el esparcimiento, la despreocupacion, la diversién deben mantenerse siempre

en una infancia feliz, tranquila y plena (Green, 2016). La parte emocional,
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psicoldgico, fisico, motriz, cognitivo y social aparecen reflejados en el juego, siendo

una herramienta util en el aula, ya que los nifios aprenden jugando, ademas:

e Desarrollan su creatividad

e Exploran la realidad

e Ganan autoconfianza

e Aprenden a organizar y tomar decisiones

e Mejoran su manejo del lenguaje
Movimiento

Desde el punto de vista etimologico el término “movimiento” proviene de latin
“motus-us” que significa agitar o mover algo. El movimiento es una prioridad que
posee el ser humano, es un cambio de posicion de lugar de alguien o de algo, también
denominado desplazamiento el cual puede ser animado o inanimado, es decir puede
moverse por completo o solo una parte. Los elementos que se considera para evaluar
el desplazamiento de un objeto son: la trayectoria que se encuentra relacionada al

tiempo y la ubicacion o posicion inicial (Quirds, 2018).

Por otra parte, Quirds (2018), define al movimiento como un meétodo de
comunicacion universal que nos ayuda en maltiples tareas, y es la que puede salvarnos
incluso cuando nos encontramos en un pais en el que no conocemos el idioma, por lo
tanto, el movimiento es la forma de mover el cuerpo para hacer cualquier actividad,
siendo una herramienta util para el manejo del lenguaje de sefias. En el ambito
educativo tiene el objetivo de agilizar los procesos de aprendizaje en los nifios y nifias,

de esta forma ayuda a mantener la concentracion y la retencion de informacion.

Para Lopez (2019), el movimiento en la asignatura de Pedagogia de la
Actividad Fisica y Deporte tiene como propdsito la dindAmica bio-psico-social, es decir
la manera eficiente del movimiento formado desde la nifiez de la cual todo debe ser
propio de exploracion de conocimiento y de infancia, es importante saber que el
movimiento no solo forma a un ser humano sino de un nifio en si, lo cual tiene la

capacidad de evitar el sedentarismo y mejorar la salud.
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Importancia del movimiento en el aprendizaje

El poder del movimiento es increible en la ensefianza, ya que al liberar a los
alumnos de una postura de aprendizaje pasiva es capaz de conectar de una forma
creativa con lo que estan aprendiendo, al permitir mover o al menos tener algo en las
manos que los nifios puedan manipular, dejan de tener la necesidad de concentrarse en
estar tranquilos, asi al liberarse de la presion pueden enfocarse mejoren el aprendizaje
(L6pez,2019).

Tipos de movimientos corporales

En el dia a dia los movimientos corporales son de gran ayuda al momento de
realizar varias tareas, a través de repeticiones planteadas, de la misma forma ayuda a
mejorar el bienestar fisico que al mismo tiempo mejora la salud mental. En educacion

fisica los tipos de movimientos corporales generalmente articulares, se clasifican en:

e Flexion

e Extension

e Abduccién o alejamiento
e Rotacion interna y externa
e Supinacion

e Pronacion y flexion lateral

Todos los dias realizamos actividades en diferentes lugares, teniendo la
necesidad de desplazarse de un punto a otro, este esfuerzo que se realiza es conocido
como “movimiento”. EI mover el cuerpo tiene muchos beneficios, ayuda a mantener
una buena salud désea, ademas de regular el peso y el gasto energético, pero no solo se
habla de sentirse fisicamente mejor sino también de enriquecer la salud mental. La
actividad fisica en cualquiera de sus formas potencia el estado de animo en todas las
edades, desarrollando su creatividad y especialmente a la interaccion con el mundo

que los rodea (Infante y Miranda, 2017).
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Habilidad

Segun la Real Academia Espafiola define a la habilidad como la capacidad que
tiene alguien para desenvolverse de manera correcta y con mayor facilidad una tarea
determinada, proviene del latin habilis, que significa aquello que se puede tener.
Usualmente, las habilidades se les conoce como talentos innatos, naturales, o también
pueden ser perfeccionados, es decir que una persona puede nacer con un talento propio
para cierta actividad o puede adquirir habilidades con la ejercitacion constante
(Sanchez, Amar y Triadud, 2018).

Por otra parte, la habilidad es la cualidad que se posee para cumplir con los
objetivos planteados, es decir realizarlo de una manera adecuada, es importante saber
que la mayoria de seres humanos pueden disfrutar de ciertas habilidades que los hacen
destacarse de los demas, lo contrario a que si no se tiene la capacidad de hacer algo
quiere decir que le falta conocimiento, los recursos o la fuerza para realizar la actividad
(Alonso, 2018).

La habilidad es la aptitud innata, talento, destreza o capacidad que posee una
persona para ejercer con exito determinadas actividades o trabajos. La mayoria de
seres humanos incluso aquellos que tienen algun problema motriz o discapacidad
intelectual, se distinguen por algun tipo de aptitud, gracias a esto existe la
diversificacion de tareas y trabajos ya que no todos somos iguales, pero nos gusta lo
mismo (Alonso, 2018).

Tipos de habilidades

Segun Lozano (2019), sefiala que dentro de las habilidades existe una serie de
vertientes que conforman a sus tipos, es imposible hacer una sola lista con todo los
skills, ya que la variedad de rasgos humanos que podemos encontrar puede llegar a ser
dificil de conceptualizar, por lo tanto, a continuacion, se muestra los principales tipos
de habilidades:
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Figura 5

Tipo de habilidades

Habilidades interpersonales Competencias sociales Habilidades metédicas
* Resiliencia * Empatfa * Habilidades anallticas
* Responsabilidad » Capacidad de integracion * Capacidad de

individual + Capacidad de organizacion
+ Compromiso comunicacion * Técnicas de presentacion
+ Motivacidn + Capacidad de aceptar las * Resolucion de problemas
+ Curiosidad criticas * Resistencia al estrés
+ Autodisciplina + Conocimiento de la + Saber desenvolverse con
o Autorreflaxién naturaleza humana [os nuevos medios
+ Confianza en uno mismo * Capacidad para trabajar

en equipo

» Forma de interactuar

Fuente: Lozano (2019)
Motricidad

La motricidad considera el movimiento como un medio de comunicacion,
expresion y relacién con los demas, teniendo un papel fundamental en el desarrollo
armoénico de la personalidad, debido a que los nifios no solo desarrollan sus habilidades
motoras, sino que la misma les permite integrar el pensamiento, las emociones y la
manera de socializar. La motricidad es una capacidad que estd relacionada con
movimientos y gestos especificos, la cual permite moverse y articular las partes del
cuerpo, las mismas que se desarrollan en el sistema central y tiene un impacto directo

en la personalidad (Garo6fano y Guirado, 2017).

Ademas, la motricidad no es lo mismo que el movimiento, ya que la motricidad
abarca una totalidad de las funciones y de los procesos que conlleva un movimiento
incluyendo el factor mental. Por otro lado, los problemas de motricidad se encuadran
en la llamada deficiencia motriz que se muestra mediante un trastorno en el aparato
locomotor, existe problemas en las personas con este tipo de trastorno ya que puede
mostrar dificultad para realizar actividades comunes como escribir, tomar un esfero o
simplemente desplazarse al momento de coordinar o mantener movimientos
(Garofano y Guirado, 2017).
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Caracteristicas principales de la motricidad

Hoy en dia, en la vida diaria se desarrollan varias actividades fisicas que
requieren del que las realiza, determinadas capacidades motrices. Las capacidades

motrices se clasifican atendiendo a factores energéticos y sensomotrices asi:

e Capacidades condicionales: Determinada por factores energéticos que se
liberan en el proceso de intercambio de sustancias en el organismo como la
fuerza, velocidad, resistencia.

e Capacidades coordinativas: Aquellas que se realizan conscientemente en la
regulacién y direccion de los movimientos con una finalidad y son: generales,

especiales, complejas y movilidad
Beneficios de la motricidad

Segun Pérez (2016), manifiesta que la motricidad es un componente esencial
que forma parte de la educacion, ya que contribuye a varios beneficios en los mas
jovenes, tanto en el nivel primario como en la secundaria, desarrollar la motricidad
hace que en general se mejore el movimiento y favorece el dominio de diferentes
habilidades, como podemos observar en la siguiente tabla los principales beneficios

que tiene la motricidad

Tabla 3

Beneficios de la motricidad

BENEFICIOS CARACTERISTICAS

Gracias a los ejercicios motrices set tendra un
Equilibrio y coordinacion mayor sentido del equilibrio y de la

coordinacién

N Movimientos de manera més fluida, con
Agilidad . o
precision y eficacia
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Percepcion espacio-tiempo  Cualidades promocionadas por la motricidad

Habilidades fisicas Desarrollo de la velocidad, fuerza o resistencia

Fuente: Pérez (2016)
Tipos de motricidad

Es de gran importancia tomar en cuenta los tipos de motricidad que existen,
para poderlas aplicar a diferentes edades. La motricidad se divide en fina y gruesa las
cuales son primordiales para conseguir distintas habilidades durante el crecimiento de
los nifios, las mismas que permaneceran a lo largo de la vida, por esa razon es necesario

estimular el desarrollo en las primeras etapas de ensefianza (Gamonales, 2016).

Motricidad fina: Son habilidades que permite realizar varias actividades que
requieren llevar mayor precision, es decir aquellas actividades que se necesita un

control de las manos o dedos, incluye principalmente los habitos cotidianos

Motricidad gruesa: Es aquella que se encarga de emplear todas las partes del
cuerpo en actividades que requieren esfuerzo, es vital trabajar este tipo de motricidad
a temprana edad ya que de esta manera ayuda al nifio con el equilibrio, coordinacion

y habilidades.

En la siguiente figura podemos observar los dos tipos de motricidad con sus

respectivos ejemplos
Motricidad gruesa

La motricidad gruesa se define como la coordinacién del grupo muscular, en
donde se involucra el salto, el equilibrio, la locomocion, etc. La evolucion del area

motora sigue 2 leyes psicofisiologicas esenciales:

e Céfalo-caudal: va desde la cabeza hacia los pies

e Préximo-distal: va desde el eje central del cuerpo hacia las extremidades
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Para conseguir un desarrollo motriz, se considera vital las &reas verdes
recreacionales para un correcto desarrollo infantil, ya que de esta manera es un lugar
en donde los nifios despiertan su motricidad gruesa, alcanzando un equilibrio correcto,
elasticidad, agilidad y fuerza en cada movimiento, ademas de encontrarse rodeado de
naturaleza de un ambiente sano originando su propia autonomia (Valles y Castillo,
2019).

Actividades que desarrollan la motricidad gruesa

Segun Guerrero y Merino (2018), sefiala que el desarrollo de la motricidad
gruesa en los nifios dependerda mucho de los padres de familia al momento de educar
en casa Y de los docentes en las instituciones educativas en donde a traves de las
diferentes metodologias de ensefianza en el aprendizaje se logre un desenvolvimiento
motriz, como una alternativa para la realizacion de estas actividades son los parques,
en donde los nifios reciben varios estimulos del medio que los rodea, algo mas comodo

para jugar, algunas de estas actividades que se puede realizar son:

o Correr, jugar futbol

o Saltar, escalar

o Caminar, estar de pie

. Arrastrarse

o Montar bicicleta

o Reirse, hacer muecas, sefias, etc.

Fases del desarrollo de la motricidad gruesa

El estimulo de la motricidad gruesa es de vital importancia en los nifios, ya que
es deber de todos estar atentos ante cualquier retraso o dificultad que se presente
durante su fase de desarrollo, para que de esta manera el nifio o nifia sea atendido
inmediatamente por un profesional de la salud. Existe varias fases en donde la

motricidad gruesa se desarrolla, y que lo podemos observar a continuacion:
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Tabla 4

Fase de desarrollo motricidad gruesa

FASES

CARACTERISTICAS

De 0 a 3 meses

De 3 a 6 meses

De 6 a 9 meses

De 9 a 12 meses

De 12 a 18 meses

De 18 a 24 meses

De 2 a 3 afios

De 3 a 4 afios

De 4 a 5 afios

De 5 afios en adelante

Girar la cabeza y levantarla

Girar el cuerpo y darse la vuelta

Sentarse solos y empieza el gateo

Gatea continuamente y da sus primeros pasos

Comienza a caminar y se agachan

Baja y sube escaleras con ayuda

Comienza a correr, esquiva obstaculos, salta

Se balancea sobre un pie, salta escalones

Da la vuelta sobre si mismo, mantiene el

equilibrio

Total, autonomia motora del cuerpo

Nota: Elaborado por el autor de la fuente Guerrero y Merino (2018)
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1.2 OBJETIVOS
Objetivo General

Determinar la incidencia de los juegos de persecucion en el desarrollo de la
motricidad gruesa en escolares de Educacion Inicial de la Unidad Educativa “Nicolas

Martinez” durante el periodo abril-septiembre 2022.

Objetivo Especifico 1:
Diagnosticar el nivel de motricidad gruesa en escolares de Educacion Inicial

de la Unidad Educativa “Nicolas Martinez” durante el periodo abril-septiembre 2022.

Objetivo Especifico 2:
Valorar el nivel de motricidad gruesa posterior a la aplicacion de los juegos de
persecucion en escolares de Educacion Inicial de la Unidad Educativa ‘“Nicolas

Martinez” durante el periodo abril-septiembre 2022.

Objetivo especifico 3:
Analizar la diferencia entre el nivel de motricidad gruesa antes y después de la
aplicacion de los juegos de persecucion en escolares de Educacion Inicial de la Unidad

Educativa “Nicolas Martinez” durante el periodo abril-septiembre 2022.
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CAPITULO II

METODOLOGIA
2.1 Materiales

Recursos institucionales

En la presente investigacion se utilizara los siguientes recursos institucionales:
La Universidad Técnica de Ambato, la Unidad Educativa “Nicolas Martinez” donde

se aplicara el test para obtener la informacidn para la realizacién de la investigacion.
Recursos bibliograficos

Articulos cientificos, libros con base en fuentes verificables tales como:
SCIELO, GOOGLE ACADEMICO, REDALYC, LATINDEX

Recursos Humanos

- Un tutor designado por la Universidad Técnica de Ambato el Lic. Cristian
Mauricio Sanchez Cafiizares, Mg.

- Elrector de la unidad educativa “Nicolas Martinez”

- Los escolares de la Unidad Educativa.

- Docente del area de educacion fisica de la misma unidad que ayudara a facilitar

la investigacion.
Recursos materiales

- Conos
- Paquete de hojas
- Silbato

- Pafiuelos
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Recursos econdémicos

Tabla s

Recursos econémicos

Cantidad Descripcion Pre-cm- Precio Total
Unitario

10 Conos 2.00 20.00

1 Paquete de hojas 3.50 3.50

1 Silbato 7.00 7.00

30 Pafiuelo 15.00 15-00
Internet 25.00 25.00
transporte 15.00 15.00
impresiones 10.00 10.00

Total 95.50

Elaborado por: David Calucho (2022)

2.2 METODOS

Disefio de la investigacion

La presente investigacion un enfoque cuantitativo que permite recolectar informacion
y obtener resultados, es de tipo pre-experimental donde se evaluara a la muestra de
estudio y verificar las posibles hipdtesis, tiene un corte transversal (PRE y POST
intervencidn), ademas es una investigacion de campo donde se obtendra informacion

de los sujetos sin alterar la realidad o las condiciones existentes.

Poblacién y muestra

Poblacién: Finita 76 escolares educacion inicial.

Muestra: No probabilistico por conveniencia donde se trabajo con los grados Ay B

de educacion inicial.
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Técnica de instrumento

Se trabajo con el test 3JS (Anexo 2) la mismas que consta de 7 items a evaluar
donde alcanzan una puntacion minima de 1 y méaxima de 4, estas estan divididas por
variables donde la primera describe la coordinacion locomotriz, la segunda la
coordinacién de control de objetos y el Gltimo control de objetos, dando como
resultado final la coordinacidn motriz, este test se aplicara a los educandos de
educacion inicial de la unidad educativa Nicolas Martinez para evaluar la motricidad
gruesa PRE y POST aplicacién de 5 planes de clases de juegos de persecucion..

Plan de recoleccidon de informacion

Se recolectara la informacion siguiendo el siguiente proceso:

- Seleccion de la muestra de estudio.

- Aplicacion del PRE test 3JS para evaluar la motricidad gruesa.

- Aplicacion de juegos persecucion para la mejora de la motricidad gruesa.
- Aplicacion del POST test.

- Elaboracion de las matrices de Excel con los datos recogidos.

- Anadlisis estadistico en el programa SPSS Stadistic version 25.

Elaboracion de conclusiones y recomendaciones.
Tratamiento estadistico de los resultados

En el proceso analistico estadistico de los resultados alcanzados en la presente
investigacion se aplico el paquete estadistico SPSS en la version 25, donde se aplicd
la caracterizacion de la muestra de estudio para determinar las diferencias
significativas entre las variables del grupo por sexo, de la misma forma se caracterizo
la edad , el peso y la estatura, donde se aplic la prueba de normalidad de Shapiro-
Wilk conociendo que la muestra de estudio es menor a 50, aplicando pruebas
paramétricas para la peso y la estatura denominada Prueba T de Student para muestras
independientes y una prueba no paramétrica para la edad denominada U-de Mann-
Whitney, luego para la verificacion de la hipdtesis se aplicd la prueba no paramétrica

para muestras relacionadas denominada Wilcoxon.
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CAPITULO Il

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Anélisis y discusion de los resultados
Para dar cumplimiento a este capitulo se desarrollé cada uno de los objetivos

planteados al inicio de la investigacion.
Caracteristica de la muestra de estudio

Para la caracterizacion de la muestra de estudio se analiz6 las variables del

sexo, la edad, el peso y la estatura.
Tabla 6

Caracterizacion de la muestra de estudio

Masculino Femenino Total
Variables de (n=17 —44,7%)  (n=21 —55,3%) p  (n=38-100%)
caracterizacion M DS+ M DS+ M DS+
Edad (afios) 547 0514 533 0483 0486** 539 0,50
Peso (kg) 19,74 098 19,48 1,10 0,461** 19,60 1,04
Estatura (m) 1,00 0,026 0,926 0,020 0,000~ 0,96 0,05

Elaborado por: David Calucho (2022)

Nota. Descripcidn de valores medios (M), desviaciones estandares (DS+) y
diferencias significativas en un nivel de P>0,05(**) y P<0,005(*).

Se determind que en el grupo del sexo el femenino es mayor con un 10.6 %
mas que el sexo masculino, en relacion a la edad el sexo masculino es mayor en 0,14
afios de edad que el femenino, en relacion al peso de la misma forma es mayor en 0,3
kg y también la estatura en un 0,07 cm del sexo femenino, en estas tres variables de
caracterizacion se presentd evidencias significativas con un valor mayor P>0,05(**) y
P<0,005(*) reflejando datos normales para la edad y el peso y datos anormales para la

estatura.
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Resultados por objetivos.

Se daré solucién a cada uno de los objetivos planteados al inicio de la
investigacion.

Resultado del diagndstico del nivel de motricidad gruesa en escolares de
Educacion Inicial de la Unidad Educativa “Nicolas Martinez” durante el periodo

abril-septiembre 2022.

Se aplico el test 3JS que estd compuesto por 7 pruebas donde se evalla la
motricidad gruesa de los escolares, obteniendo como resultados por prueba de test

evaluado. (tabla7)

Tabla 7

Resultados por pruebas del test 3JS

Pruebas 3JS n Minimo Maéaximo Media esviacion
estandar
Salto cj‘on los pies 1 ) 195 £023
junto
Giro longitudinal 1 2 1,95 10,23
Lazar dos pelotas al ’ ) 200 +£0.00

poste de una porteria
Golpear dos balones
de una porteria desde 38 1 2 1,66 +0,48
una distancia
Desplazarse
corriendo
Botar un balon de
baloncesto ida y 1 2 1,50 +0,51
vuelta
Conducir ida y vuelta

) : 1 2 1,53 10,51
un bal6n con el pie
Elaborado por: David Calucho (2022)

Se realizd un andlisis descriptivo por cada pregunta del test 3JS donde

1 2 1,92 0,27

menciona que puede llegar a 4 puntos como maximo y 1 como minimo, pero
ejecutando el analisis se pudo constar que el maximo que se llega en este periodo PRE
intervencién es de 2 como maximo y 1 como minino. Ademas, se realiz6 la

categorizacion por niveles malo, regular, bueno y muy bueno para dar a conocer
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mediante el analisis descriptivo de frecuencias los resultados de este periodo PRE

intervencion por cada prueba del test 3JS. (tabla 8)

Tabla 8

Categorizacién descriptiva de frecuencias por prueba del test 3JS

Malo Regular Total

Pruebas 3JS
f % f % f %
Salto 2 53 36 94,7
Giro 2 53 36 94,7
Lanzamiento 0 0 38 100
Golpeo 13 34,2 25 65,8 38 100
Desplazamiento 3 7,9 35 921
Bote 19 50,0 19 50,0

Conduccion 18 47,4 20 52,6
Elaborado por: David Calucho (2022)

Se pudo determinar mediante la categorizacion del analisis descriptivo de
frecuencias por prueba del test 3JS que el mayor porcentaje se establece en un nivel
regular en las pruebas de salto y giro con un 94,7% y el menor con un 50% en la
prueba de bote de la misma forma en el nivel malo el mayor porcentaje se establece
en la prueba de bote con un 50 % y la menor en la prueba de salto y giro con un 5,3%
destacando que la mayoria de escolares se encuentran en un nivel regular y una
pequefia parte de la muestra de estudio se encuentra en un nivel malo de motricidad

gruesa posibilitando la mejora durante la intervencion.
Tabla 9

Puntaje combinado de las pruebas del test 3JS

Puntaje de motricidad

gruesa del test 3JS . o ] Desviacion
. n Minimo Maximo Media )
Periodo POST estandar
intervencion.

Puntaje de coordinacion 38
. 4,00 6,00 5,81 10,46
locomotriz

27



Puntaje de coordinacién

) 5,00 8,00 6,68 10,84
de control de objetos
Puntaje de control de
. ) 2,00 4,00 3,18 10,69
objetos pie
Puntaje de control de
] 3,00 4,00 3,50 10,51
objetos mano
Puntaje de motricidad
38 10,00 14,00 12,50 10,86

gruesa

Elaborado por: David Calucho (2022)

Se determine el analisis estadistico descriptivo para establecer los puntajes de
la coordinacion locomotriz ,coordinacidn control de objetos ,control de objetos de la
mano y el pie y el puntaje total de la coordinacion motriz pero en nuestro caso
utilizaremos este valor para calificar la motricidad gruesa de los escolares donde se
elaboro una tabla para ver el nivel de motricidad gruesa con ayuda de los baremos
construidos en los percentiles 33 y 66 que categoriza al total de las pruebas del test 3JS
en Bajo, medio y alto.(tabla 10)

Tabla 10

Nivel de motricidad gruesa total periodo PRE intervencion.

Nivel de
motricidad
gruesa periodo
PRE
intervencion f %
Bajo 25 65,8
Medio 13 34,2
Total 38 100,0

Elaborado por: David Calucho (2022)

Durante el periodo PRE intervencion se encontré que los escolares se
encuentran en un nivel bajo con un 65,8% y en un nivel medio con el 34,2 %.de
motricidad gruesa dando puntos a favor para que mediante la intervencion suban los

niveles de motricidad gruesa.

Resultado de la valoracién del nivel de motricidad gruesa posterior a la
aplicacion de los juegos de persecucion en escolares de Educacion Inicial de la

Unidad Educativa “Nicolas Martinez” durante el periodo abril-septiembre 2022.
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Para dar cumplimiento a este objetivo se aplicara el test 3JS, pero en esta

ocasion POST intervencidn obteniendo los resultados por prueba. (tablal1)

Tabla 11

Resultados por pruebas del test 3JS periodo POST intervencion.

Pruebas 3JS n Minimo Méaximo Media DeS\{lamon
estandar
Salto gon los pies ) 3 279 0413
junto
Giro longitudinal 2 3 2,76 +0,431
Lazar dos pelotas
al poste de una 2 3 2,79 +0,413
porteria
Golpear dos
balones de una
porteria desde 38 2 3 242 +0,500
una distancia
Desplazarse 2 3 2,50 +0,507
corriendo
Botar un balon
de baloncesto ida 2 3 2,26 0,446
y vuelta
Conducir ida y
vuelta un balon 2 3 2,21 +0,413
con el pie

Elaborado por: David Calucho (2022)

Se realizd un andlisis descriptivo por cada pregunta del test 3JS donde
menciona que puede llegar a 4 puntos como maximo y 1 como minimo, pero
ejecutando el analisis se pudo constar que el maximo que se llega en este periodo POST
intervencién es de 3 como maximo y 2 como minino. Ademas, se realizo la
categorizacion por niveles malo, regular, bueno y muy bueno para dar a conocer
mediante el andlisis descriptivo de frecuencias los resultados de este periodo POST

intervencidén por cada prueba del test 3JS. (tabla 12)
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Tabla 12

Categorizacién descriptiva de frecuencias por prueba del test 3JS POST intervencion

Regular Bueno  Total

Pruebas 3JS
% f % f %
Salto 8 21,1 30 78,9
Giro 9 23,7 29 76,3
Lanzamiento 8 21,1 30 78,9
Golpeo 22 57,9 16 42,1 38 100
Desplazamiento 19 50,0 19 50,0
Bote 28 73,7 10 26,3

Conduccién 30 789 8 211

Elaborado por: David Calucho (2022)

Se pudo determinar mediante la categorizacion del analisis descriptivo de
frecuencias por prueba del test 3JS que el mayor porcentaje se establece en un nivel
bueno en las pruebas de salto y lanzamiento con un 78,9% y el menor con un 42% en
la prueba de golpeo de la misma forma en el nivel regular el mayor porcentaje se
establece en la prueba de conduccion con un 78,9 % y la menor en la prueba de salto
y lanzamiento con un 5,3% destacando que la mayoria de escolares se encuentran en
un nivel bueno y una pequefia parte de la muestra de estudio se encuentra en un nivel

regular de motricidad gruesa POST intervencion .

Tabla 13

Puntaje combinado de las pruebas del test 3JS POST intervencion

Puntaje de motricidad

gruesa del test 3JS . o ] Desviacion
. n Minimo Maximo Media )
Periodo POST estandar
intervencion.

Puntaje de coordinacion 38 700 9.00 8 0526 76925

locomotriz
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Puntaje de coordinacion 8.00 12,00  9,6842 ,84166

de control de objetos

Puntaje de control de 4.00 6.00 4,6316 63335
objetos pie
Puntaje de control de 4.00 6.00 5,0526 61281

objetos mano

Puntaje de motricidad 38 16,00 20,00 17,74 +1,01

gruesa

Elaborado por: David Calucho (2022)

Se determine el analisis estadistico descriptivo para establecer los puntajes de
la coordinacion locomotriz ,coordinacion control de objetos ,control de objetos de la
mano y el pie y el puntaje total de la coordinacion motriz pero en nuestro caso
utilizaremos este valor para calificar la motricidad gruesa de los escolares donde se
elaboro una tabla para ver el nivel de motricidad gruesa con ayuda de los baremos
construidos en los percentiles 33 y 66 que categoriza al total de las pruebas del test 3JS

en Bajo, medio y alto periodo POST intervencion.

Tabla 14

Nivel de motricidad gruesa total periodo POST intervencion

Nivel de

motricidad
gruesa periodo
PRE intervencion f %
Medio 38 100,0
Total 38 100,0

Elaborado por: David Calucho (2022)

Durante el periodo POST intervencion se encontrd que todos los 38 escolares subieron
a un nivel medio de motricidad gruesa evidenciando que se mejoré su motricidad

mediante los juegos de persecucion.

Resultados del analisis de la diferencia entre el nivel de motricidad gruesa

antes y después de la aplicacion de los juegos de persecucién en escolares de
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Educacion Inicial de la Unidad Educativa “Nicolas Martinez” durante el periodo

abril-septiembre 2022.
Para dar cumplimiento a este objetivo se analizara la diferencia entre periodos
del PRE y POST test donde se obtuvo los siguientes datos. (tabla 15)

Tabla 15

Diferencia entre periodos PRE y POST intervencion del test 3JS

Diferencia entre

i L. : Desviacion
periodos pre — post n Minimo Maximo Media estandar
Post 16,00 20,00 17,74 +1,01
Pre 33 10,00 14,00 12,50 +0,86
D|feren.C|a entre 3.00 8,00 524 126
periodos

Elaborado por: David Calucho (2022)

Se pudo determinar una diferencia entre las medias con el cual el POST es
mayor con 5,24 que el PRE destacando una diferencia aritmética durante los periodos.

Tomando en cuenta la categorizacion por cada periodo se elabordé una tabla
cruzada para ver los cambios entre el periodo PRE y POST. (tabla 16)

Tabla 16

Tabla cruzada en relacién entre en PRE y POST aplicado a la muestra de estudio

Nivel de
Nivel de motricidad
motricidad gruesa POST Total
gruesa PRE intervencion
intervencién Medio
Bajo 25 25
Medio 13 13
Total 38 38

Elaborado por: David Calucho (2022)
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Durante el periodo PRE intervencion se pudo evidenciar que 25 escolares se
encontraban en un nivel bajo y 13 en un nivel medio para que en el periodo POST
intervencion el 100% de escolares subieron a un nivel medio destacando el cambio
favorable entre periodos con la ayuda de la intervencién y de la implementacion de los
juegos de persecucion para el desarrollo de la motricidad gruesa.

3.2 Verificacion de hipdétesis (segun el proyecto de Integracion Curricular
aprobado)

Para la verificacion de la hipdtesis se realizé una prueba de normalidad entre
los periodos PRE y POST, se aplicé la prueba de Shapiro-Wilk para datos menores a
50 donde se obtuvo datos anormales con los que se procedi6 a la aplicacién de una
prueba no paramétrica para muestras relacionadas llegando a la prueba de verificacion
de hipdtesis denominada de Wilcoxon. (tablal7)
Tabla 17

Analisis de la verificacion de la hipdtesis entre periodos

Diferencia entre

; Desviaci
periodos PRE y n Minimo Maéaximo Media on P
POST estandar
Post 16 20 17,74 1,01
Difereri)gtiea entre 38 o o 12,%0 0.86 0.001*
3 8 5,24 1,26

periodos

Elaborado por: David Calucho (2022)

Nota: Nivel de significacion aproximada en un nivel de P<0.05 (*)

Con lo que se destacado que hay cambios significativos, y nos posibilita a tomar la
hipdtesis alternativa donde:
H1: Juegos de persecucion incide en el desarrollo motriz grueso en los

escolares de Educacion inicial.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

Se diagnostico el nivel de motricidad gruesa en escolares de Educacion Inicial
de la Unidad Educativa “Nicolas Martinez”, mediante la aplicacion del test 3JS y con
asistencia del programa estadistico SPSS version 25, donde se determind mediante un
analisis estadistico de frecuencias que los escolares se encuentran en un nivel bajo con

un 65,8%, ademas en un nivel medio con un 34,2% de motricidad gruesa.

Se valoro el nivel de motricidad gruesa posterior a la aplicacion de los juegos
de persecucion en escolares de Educacion Inicial de la Unidad Educativa “Nicolas
Martinez”, mediante la aplicacion del test 3JS y con asistencia del programa
estadistico SPSS version 25, se realizd un andlisis estadistico de frecuencias dando
como resultado que la mayoria de los escolares durante el periodo PRE intervencion
se encontraban en un nivel bajo de motricidad gruesa pero luego de la aplicacion de
los juegos de persecucion los escolares subieron al 100% en un nivel medio de

motricidad gruesa .

Al analizar el nivel de motricidad gruesa luego de haber aplicado los juegos de
persecucion en escolares de Educacion Inicial de la Unidad Educativa “Nicolas
Martinez” se determindé que mejoraron en (5,24%) con respecto al nivel inicial
aplicado en el pre test, por lo que es importante aplicar este tipo de actividades en las
clases de educacion Fisica y favorecer un mejor desarrollo en la poblacion aplicada el

presente estudio.
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4.2 Recomendaciones

Se recomienda diagnosticar el nivel de motricidad gruesa en escolares de
Educacion Inicial de la Unidad Educativa “Nicolas Martinez”, mediante la aplicacién
del test 3JS, con la asistencia del programa estadistico SPSS versién 25 y con el
analisis estadistico de frecuencias en porcentajes, para poder controlar el desarrollo de
la motricidad gruesa.

Se recomienda valorar el nivel de motricidad gruesa posterior a la aplicacion
de los juegos de persecucion en escolares de Educacion Inicial de la Unidad Educativa
“Nicolas Martinez”, mediante la aplicacion del test 3JS, con la asistencia del programa
estadistico SPSS version 25 y con el analisis estadistico de frecuencias en porcentajes,
para poder ver los cambios del desarrollo de la motricidad gruesa durante un POST

periodo de la aplicacion de los juegos de persecucion.

Es importante analizar periodicamente los niveles de motricidad gruesa en los
estudiantes de Educacion Inicial de la Unidad Educativa ‘“Nicolas Martinez” ya que
nos permite ser mas conscientes del grado o el nivel en el que se encuentran y poder
planificar e implementar actividades acordes a sus necesidades para promover una

mejora en las mismas.
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ANEXOS

Anexo 1

Planes de clase de los juegos de persecucion.

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS DE LA EDUCACION
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICAY DEPORTE

Plan semanal
Guia de juegos de persecucion
Asignatura: Dirigido Unidad Educativa: Clase:
Educacion por: “Nicolas Martinez” #1
Fisica David Grado: EDUCACION INICIAL | Hora:7: | Fecha:
Calucho 20-8:00 | 10-05-
2022
Objetivo: Metodologia: Material
Practicar el e Se trabajara siguiendo el proceso es
trabajo en pedagdgico en marcado en el ciclo del -Silbato
equipo entre aprendizaje. -Conos
nifios y nifias Método de mando directo: -Cancha
1.- Observacion.2.- Ejercitacion 3.- Practica.
4.- Aplicacion.
Partes de la Actividad | Descripcion Recurso | Tiemp
clase S 0
Parte inicial | Calentami | Movimiento articular: 10
ento -Movimiento del cuello (flexién, | -Silbato | minuto
extension) -Conos | s
-Movimiento de brazos. Cadera | -Cancha
y pies.

Ejercicios coordinativos:
-elevacion de talones

-Gateo como 0s0

-Equilibrio sobre una pierna
izquierda y derecha

Juego de activacion:

Juego de imitacion

El docente da la bienvenida a
los estudiantes y les reta que se
desplacen libremente por la
cancha procurando de no
tropezar con nadie, a la sefial de
docente dira que se desplacen
como:

Enanos
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Jirafas
Monos
Ranas
Canguros

Parte
principal

Juego de
persecucio
n para el
desarrollo
de la
motricidad
gruesa

Juego el gato y el raton:

Se elige 2 participantes y unos se
convertira en gato y el otro en
raton

Los nifios formaran un circulo
tomados las manos donde el gato
se coloca afuera del circulo y el
ratbn por dentro del mismo
donde los participantes diran los
siguientes dialogos:

jraton raton j

¢Queé quieres gato ladron?
jcomerte quiero j

jcomeme si puedes j

jestas gordito j

jhasta la punta de mi rabito j

En donde el gato perseguira al
raton con el objetivo de atrapar al
raton y los que forman el circulo
no permitiran que ingrese el gato
al circulo

20
minuto
S

Parte final

Vuelta a la
calma
ejercicios
de
estiramient
0

Estiramiento

-Mano derecha al pie izquierdo
-Mano izquierda al pie derecho
-Cruzamos los pies con la punta
de los dedos tomamos los pies
-Pierna derecha hacia adelante
pierna izquierda estirada
flexionamos hacia la derecha
luego cambiamos de pierna y le
flexion hacia la izquierda
-Tomamos pierna derecha hacia
atras del gluteo mantenemos el
equilibrio cambiamos de pierna
-Ejercicio de respiracion
inhalamos y exhalamos

10
minuto
S

Retroaliment
aciéon

Se trabajara la guia de juegos de manera consecutiva para mejorar
la motricidad gruesa de los educandos

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS DE LA EDUCACION
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICAY DEPORTE

Plan semanal
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Guia de juegos de persecucion

Asignatura: Dirigido Unidad Educativa: Clase:
Educacién por: “Nicolas Martinez” #2
Fisica David Grado: EDUCACION INICIAL | Hora: Fecha:
Calucho Il A-B 7:20- 10-05-
8:00 2022
Obijetivo: Metodologia: Material
Estimular la | e Se trabajara siguiendo el proceso es:
velocidad de pedagdgico en marcado en el ciclo del -Silbato
reaccion de aprendizaje. -Conos
los nifios Método de mando directo: -Cancha
1.- Observacién.2.- Ejercitacion 3.- Préctica.
4.- Aplicacion.
Partes de la Actividad | Descripcion Recurso | Tiemp
clase S 0
Parte inicial | Calentami | Movimiento articular: -Silbato | 10
ento -Movimiento del cuello (flexién, | -Conos | minuto
extension) -Cancha | s
-Movimiento de brazos. Cadera
y pies.
Ejercicios coordinativos:
-elevacion de talones
-Gateo como 0s0
-Equilibrio sobre una pierna
izquierda y derecha
Juego de activacion:
Juego el trencito
El docente da la bienvenida a
los estudiantes y les reta
foramen 2 grupo y formen dos
columnas imitando a un tren
donde recorreran toda la cancha
sin soltarse
Parte Juego de | Juego policias y ladrones: 20
principal persecucio minuto
n para el S
desarrollo
de la
motricidad
gruesa
Se escoge a 4 0 5 nifios y se les
denominara policias y al resto los
ladrones, los policias perseguiran
a los ladrones hasta tocarlos y al
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momento de ser tocados se les
lleva a la cércel donde el lugar
serd una pequefia parte de la
cancha. los ladrones esperan en
la cércel y para ser salvados
deben ser tocados con la mano de
su otro compafiero el juego
termina cuando todos los
ladrones son atrapados por los
policias

Parte final

Vuelta a la
calma
ejercicios
de
estiramient
0

Estiramiento

-Mano derecha al pie izquierdo
-Mano izquierda al pie derecho
-Cruzamos los pies con la punta
de los dedos tomamaos los pies
-Pierna derecha hacia adelante
pierna izquierda estirada
flexionamos hacia la derecha
luego cambiamos de pierna y le
flexion hacia la izquierda
-Tomamos pierna derecha hacia
atras del gluteo mantenemos el
equilibrio cambiamos de pierna
-Ejercicio de respiracion
inhalamos y exhalamos

10
minuto
S

Retroaliment
acion

Se trabajara la guia de juegos de manera consecutiva para mejorar

la motricidad

gruesa de los educandos

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS DE LA EDUCACION
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICAY DEPORTE

Plan semanal
Guia de juegos de persecucion

Asignatura: Dirigido Unidad Educativa: Clase:
Educacion por: “Nicolas Martinez” #3
Fisica David Grado: EDUCACION INICIAL | Hora: Fecha:

Calucho Il A-B 7:20- 17-05-

8:00 2022

Obijetivo: Metodologia: Material
Desarrollar la | e Se trabajara siguiendo el proceso es:
velocidad de pedagdgico en marcado en el ciclo del -Silbato
reaccion y la aprendizaje. -Conos
coordinacion Método de mando directo: -Cancha

1.- Observacién.2.- Ejercitacion 3.- Practica.

4.- Aplicacion.
Partes de la Actividad | Descripcion Recurso | Tiemp
clase S 0
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Parte inicial

Calentami
ento

Movimiento articular:
-Movimiento del cuello (flexidn,
extension)

-Movimiento de brazos. Cadera
y pies.

Ejercicios coordinativos:
-elevacion de talones

-Gateo como 0s0

-Equilibrio sobre una pierna
izquierda y derecha

Juego de activacion:

Juego de las estatuas

El docente plantea a cada
estudiante corra y salte por toda
la cancha, haciendo cada uno lo
que quiera, siguiendo el ritmo
de la masica, sin molestar a los
demés cuando la musica pare no
se podran mover y estaran como
estatuas

-Silbato
-Conos

-Cancha
parlante
-musica

10
minuto
S

Parte
principal

Juego de
persecucio
n para el
desarrollo
de la
motricidad
gruesa

Juego de las cuatro esquinas:

Los escolares se ubicaran en
grupos de 5 nifios y formaran un
cuadrado con un participante en
la mitad, cada participante debe
estar en una esquina del
cuadrado, entonces el que esta en
la mitad tratara de ubicarse en
una esquina del cuadrado
mientas el grupo se mueve, el
participantes que pierda su lugar
debera ubicarse en la mitad del
cuadrado y buscara robar el lugar
del otro.

20
minuto
S

Parte final

Vuelta a la
calma
ejercicios

Estiramiento
-Mano derecha al pie izquierdo
-Mano izquierda al pie derecho

10
minuto
S
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de
estiramient
0

-Cruzamos los pies con la punta
de los dedos tomamaos los pies
-Pierna derecha hacia adelante
pierna izquierda estirada
flexionamos hacia la derecha
luego cambiamos de pierna y le
flexion hacia la izquierda
-Tomamos pierna derecha hacia
atras del gluteo mantenemos el
equilibrio cambiamos de pierna
-Ejercicio de respiracién
inhalamos y exhalamos

Retroaliment
aciéon

Se trabajara la guia de juegos de manera consecutiva para mejorar

la motricidad

gruesa de los educandos

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS DE LA EDUCACION
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICAY DEPORTE

Gu

Plan semanal
ia de juegos de persecucion

Asignatura: Dirigido Unidad Educativa: Clase:
Educacion por: “Nicolas Martinez” #4
Fisica David Grado: EDUCACION INICIAL | Hora: Fecha:
Calucho Il A-B 7:20- 31-05-
8:00 2022
Objetivo: Metodologia: Material
Desarrollar la | ¢ Se trabajara siguiendo el proceso es:
orientacion pedagdgico en marcado en el ciclo del -Silbato
espacial aprendizaje. -Conos
Método de mando directo: -Cancha
1.- Observacion.2.- Ejercitacion 3.- Practica.
4.- Aplicacion.
Partes de la Actividad | Descripcion Recurso | Tiemp
clase S 0
Parte inicial | Calentami | Movimiento articular: -Silbato | 10
ento -Movimiento del cuello (flexién, | -Conos | minuto
extension) -Cancha | s
-Movimiento de brazos. Cadera
y pies.

Ejercicios coordinativos:
-elevacion de talones

-Gateo como 0s0

-Equilibrio sobre una pierna
izquierda y derecha

Juego de activacion:

Juego pato pato ganso

El docente da la bienvenida a los
estudiantes y les reta foramen un
circulo don después se sentaran y
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el docente ira topando la cabeza
de los nifios diciendo pato pato
hasta que cuando diga ganso el
nifio seguiré al docente y tratara
de ubicarse en el lugar que estaba
sentado el nifio asi se hara con los
demas nifios y nifias

Parte Juego de | Juego de la gallinita ciega: 20
principal persecucio minuto
n para el S
desarrollo
de la
motricidad
gruesa
Se elegira al azar un nifio o nifia
en donde serd la gallinita y se le
procedera a vendarle los ojos, se
le ubicara en la mitad de la
cancha y los demas participantes
estaran dispersos, se le dard 10
vueltas en su mismo sitio y se le
procederd a que atrape a los
demas nifios cuando la gallinita
atrape a un nifio y nifia se
convertird en la gallinita ciega
Parte final Vuelta a la | Estiramiento 10
calma -Mano derecha al pie izquierdo minuto
ejercicios | -Mano izquierda al pie derecho S
de -Cruzamos los pies con la punta
estiramient | de los dedos tomamos los pies
0 -Pierna derecha hacia adelante

pierna izquierda estirada
flexionamos hacia la derecha
luego cambiamos de pierna y le
flexion hacia la izquierda
-Tomamos pierna derecha hacia
atras del gluteo mantenemos el
equilibrio cambiamos de pierna
-Ejercicio de respiracion
inhalamos y exhalamos
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Retroaliment
acién

Se trabajara la guia de juegos de manera consecutiva para mejorar
la motricidad gruesa de los educandos

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS DE LA EDUCACION
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICAY DEPORTE

Plan semanal
Guia de juegos de persecucion
Asignatura: Dirigido Unidad Educativa: Clase:
Educacién por: “Nicolas Martinez” #5
Fisica David Grado: EDUCACION INICIAL | Hora: Fecha:
Calucho Il A-B 7:20- 08-06-
8:00 2022
Obijetivo: Metodologia: Material
Desarrollar la | e  Se trabajara siguiendo el proceso es:
velocidad de pedagdgico en marcado en el ciclo del -Silbato
reaccion y la aprendizaje. -Conos
estrategia Método de mando directo: -Cancha
1.- Observacion.2.- Ejercitacion 3.- Practica.
4.- Aplicacion.
Partes de la Actividad | Descripcion Recurso | Tiemp
clase S 0
Parte inicial Calentami | Movimiento articular: -Silbato | 10
ento -Movimiento del cuello (flexién, | -Conos | minuto
extension) -Cancha | s
-Movimiento de brazos. Cadera
y pies.
Ejercicios coordinativos:
-elevacion de talones
-Gateo como 0so
-Equilibrio sobre una pierna
izquierda y derecha
Juego de activacion:
Juego el trencito
El docente da la bienvenida a
los estudiantes y les reta
foramen 2 grupo y formen dos
columnas imitando a un tren
donde recorreran toda la cancha
sin soltarse
Parte Juego de | Juego el pafiuelo: 20
principal persecucio minuto
n para el S
desarrollo
de la
motricidad
gruesa
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Se formaran dos grupos con el
mismo ndmero de nifios donde
un grupo se ubicard un pafiuelo
en la parte de atras de su pantalon
y el otro grupo tratara de quitar el
pafiuelo de, el juego termina
cuando todos los participantes
del otro grupo logren tener todos
los pafiuelos del grupo

Parte final

Vuelta a la
calma
ejercicios
de
estiramient
0

Estiramiento

-Mano derecha al pie izquierdo
-Mano izquierda al pie derecho
-Cruzamos los pies con la punta
de los dedos tomamos los pies
-Pierna derecha hacia adelante
pierna izquierda estirada
flexionamos hacia la derecha
luego cambiamos de pierna y le
flexion hacia la izquierda
-Tomamos pierna derecha hacia
atras del gluteo mantenemos el
equilibrio cambiamos de pierna
-Ejercicio de respiracion
inhalamos y exhalamos

10
minuto
S

Retroaliment
acién

Se trabajara la guia de juegos de manera consecutiva para mejorar
la motricidad gruesa de los educandos

Tabla 18 Plan de clases general de los juegos de persecucion
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Anexo 2

Test 3JS

PRUEBA 1. SALTAR CON LOS DOS PIES JUNTOS LAS PICAS SITUADAS A UNA ALTURA

No se impulsa con las dos plernas simulta-
neamente. No reafiza flexién de tronco.

Importante fijarse en que nise impulsa, ni
cae con las dos piernas.

22w

Flexiona el tronco y se impulsa con ambas
plernas. No cae con los dos ples simulta-
neamente.

Esta vez se mmpulsa con las dos piernasa la
vez pero NO cae con las dos al mismo tiem-
po.

228w

Se Impulsa y cae con las dos pero no coor-
dina la extension simultinea de brazos y
plernas.

Esta vez se impulsa y cae con las dos pler-
nas s la vez pero NO coordina movimiento
de brazos y piernas,

ol £ 4

232a

Se Impulsa y cae con los dos ples simultd-
neamente coordinando brazos y plernas.

Esta vez se impulss y cae con les dos pier-
nasa ls very el movimiento es totaimente
coordnado de brazos y piernas.

Figura 2. Criterios d= valoracion de l2 prusba 1

o282~

Realiza un giro entre 1y 90%,

i nifo/a saka y NO es capaz de dar -
més de un cuarto de giro &n el eje o
gtudinal {cae con las puntas de los
ples e el primer cusdrante).

F 352

Realiza un ghto entre 91 y 1800,

Elnihofa salta y NO es capaz de hacer
un gire de mds de medl vueRaenel
eje longitudinal, pero si méds de un
cusrto de giro (cae con las puntas de
103 pies en of seguado cuadrante)

22w

Realiza un ghto entre 181 y 2700,

Elnio/a saka y NO o5 capaz de dar
mas de tres cuartos de giro ea el eje
longitudinal, pero si més de medis
wwelta {cae con las puntas de los pies
on el tercer cundraste)

Realiza un gho entre 271 y 3608,

€I nific/a sakta y Sl es capaz de dar mis

de tres cuartos de giro en el eje long-

tuciaal (cae com las pustas de los pies
e el cuarto cusdrante),

Figurz 3

Criterios dz valoracion dz l2 prusba 2
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PRULBA 3. LANZAR DOS PELOTAS AL POSTE DE UNA PORTERIA DESDE UNA DISTANGIA ¥ S

SALIRSE DEL CLADRO

horsieo y of trao lanzador eo.
va Pacia atris

oA~

1 ronco ne realiza rotacion lateral de

Brazo delante i lever bs pelota ateds.

o lle-

cién del hombro.

SREN

om sin Begae atris.

Reaiza poco movimiento de codoy
existe rotciin extenna de la articuls-

Ligers armado del brazo. ks pelota w-

tor)

ey armacto del brazo y of cbjeto se
Beva haosta dutris Oe ls cabeza.

La peicta se lleve atrds pero ol mow-
miento 60 e3 coordnado ertre braron
v pmoas. (flemplo descoordmacda
Plerna sdelantads con of braze ejecs.

§RT -

Coor@na un movimiento fluldo desde

Las plermas y ol tronco hasta la mutle-

a def brazo contrario  la plerma ade-
Jantada.

Palots Bevads striy, cooremacdn
tronce y pretna contraria adelantada

zurz 4 Criterios dz valoracion de l2

PRUEBA . GOLPEAR DOS BALONES AL POSTE DE UNA PORTERIA DESDE UNA DSTANCIA Y SIN

SALIRSE DEL CUADRO

prusba 3

No coloca la pierna de apoyo al lado
del balén. No hay una flexién y exten.
<i6n de |a rodilla de la plerna que gol-

pea,

° Pie de apoyo lejano al baldn y/o no
hay flexidn extension de rodilla y cade-

n
No coloca la plerna de apoyo al lado
del balén y golpea con un movimiento
2 deplernayple.
pu
nt

os | 5ihayflexién extensiin de rodilla y
cadera. Pie de apoyo legano al bakén

Se equilibra sobre |a pierna de apoyo
colocindala al lado ded balon. Balan-
cea la pierna golpeando con una se-

3 cuencia de movimiento de cadera,
N plerna y pie.

o Pie de apoyo junto al balén y si hay
flexién extensidn de rodills y cadera.
No hay secuencia de movimientos

coordinados

Se equilibra sobre la plerna de apoyo
y balancea la plerna de golpeo, si-

'wdndodmnohﬂoll cadera,
musioy ple,

Ta

Pie de apoyo junto al baldn y si hay
flexidn extensidn de rodila y cadera
No hay secuencia de movimientos

coordinados de todo el cuerpo

zura 3. Criterios de valoracion de 12 prusba 4



PRUEBA 5. DESPLAZARSE CORRIENDO HACIENDO EL SLALOM

Las plernas se encuentran rigidas y el paso es.

1 desigual. Fase abrea muy reducida.
pu
ot
o | Apenaslevanta los ples del suelo v/o las pier
Nas estin rigdas en la carrens
Las fases de e
:‘ tel braceo (no existe Mlexitn del codo).
n
o

£l tren inferior realiza blen ol movimiento pero
No el braceo (brazos rigdos).

Existe braceo y flexion en el codo. Los movl-
mientos de brazos no faciliten la flddez de los
#poyos (la frecuencla del braceo no esla mis-

ma que s de los apoyos).

2B w

Broceo y movimwento de prernas que no facili
tan la marcha,

Coording en la correra beazos y plernas y se
4 | adepta al recorrido establecido camblando la
Lo @racddn correctamants.

Fle: 160 de brazos pes
coordinada

zura 6. Criterios da valorzcion de la prusba 3
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PRUEBA 7. CONDUCIR IDA ¥ VUELTA UN BALON CON EL PIE SUPERANDO UN SLALOM SIMPLE ¥

MNecesita agarrar ef baldn con la
mano para darle continuidad a la
conduccion.

Toca el balon con la mano.

No hay homogeneidad en lapo-
tencls del golpeo. Se chservan
diferencias en la distancia que

recorre ef babdn tras cade goipeo.

AT

Golpeos no uniformes.

BERFECTO. CON UN PIE

Uniliza una sola plerna para doml-
nar comstanterente el balon, uti-
Nizando la superficie de contacto
mis oportuna y adecusndo la po-
tencia de los golpeos.

SRAT w

Lo hace bien. Sdlo usa su pema
deeninante

PERFECTO CON AMBOS MES
Donsina constantem ente of baldn, f A
utilizando la plerna més apropla-
da y la superficie mis oportuma.
Adecus |a potendia de los golpeos
¥ mantiene la vista sobre el reco-
tride (0o sobre ef balén).

RRAZ -

Lo hace bien, Utilizs armibas per-
rat

Figura 8. Criterios de valoracion de i3 prusba 7



TRLEAA & DOTAR UN BALON D BATONCESTO DA Y VULLTA SUPLRANDGD UM SUALORM SAPLL Y CAMEIANDO £ SENTT
DO ROOLANDO UN FVO L

Necew1s agarre Se balon pare dorle coine
dod of bote.

«3f~

Coge b pbota 0on bn maoos v botar, e Ny
cortrmadad, pevde of contial del babbn

Ne hay homogeneidad en | s slturs éud bote e
16 goioes of balén (ro se acowoeda ol contar
10 ¢om ol beien)

-5 X8

ROUr 50 Tmogines o pebs L goipeais

$0 UTHITA 13 flpwdn y awtansan de codo y M
Ania paa spendtar of bate L¥os wna sols
/b ane

23t -

Muvesmnio oor drado v cetrects vilo con
W a0, sun hacendo wwe de ln dos

PERAPECTO. OO AMDAR MANCOS

W, J%
X /

Cooréing ceerartamante o bote utizanda 1s / \

a0/ D aro reat BoeCUED pir & derol ity
miento en el dalom LYz sdecusdanente
ambas manon/braros

222

v
anbatmanes

Figura 7. Criterios de valoracion de la prusba 6
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Anexo 3

Baremos segun la escala de Likert

Escala de Minimo Maximo
Likert i 4
Nro de
. 7
items
MNro de -
niveles

Escala de valoracion para tres niveles

Minimo Maximo
Bajo 7 14
Medio 15 21
Alto 22 28

o1
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