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RESUMEN EJECUTIVO

Trabajo de investigacion sobre el tema: LA EXPRESION CORPORAL EN LA
COORDINACION MOTRIZ EN ESCOLARES DE EDUCACION GENERAL
BASICA MEDIA”, tiene como objetivo determinar la incidencia en la practica de
expresion corporal como recurso motivador y expresivo en la coordinacion motriz en
los nifios de Educacion General Bésica Media, , aplicando para la caracterizacion de
la muestra de estudio un analisis de frecuencias y porcentajes para variables
cualitativas y un analisis descriptivo de valores medios y desviaciones estandares para
variables cuantitativas. Se realizé el test 3JS evaluando el nivel de coordinacion motriz
de los nifios y nifas, se realizé un recorrido con 7 tareas de forma consecutiva y sin
descanso intermedio: saltos verticales, giro, lanzamientos, golpeos con el pie, carrera
de slalom, bote con slalom y conduccion sin slalom. Como resultado de una asociacion
positiva, en la que se adoptd una hipétesis positiva, cabe sefialar que este estudio se
hizo para determinar si los escolares estdn desarrollando adecuadamente su
coordinacion motriz y expresion corporal, en caso de que no sea asi, se pueden realizar

las correcciones correspondientes en la clase de Educacion Fisica

Palabras Clave: expresion corporal, coordinacion motriz, incidencia, educacion

fisica, escolares
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ABSTRACT

Research work on the subject: BODY EXPRESSION IN MOTOR COORDINATION
IN STUDENTS OF GENERAL EDUCATION BASIC MIDDLE ", aims to determine
the incidence in the practice of body expression as a motivating and expressive
resource in motor coordination in children of General Education Basic Medium, ,
applying for the characterization of the study sample an analysis of frequencies and
percentages for qualitative variables and a descriptive analysis of mean values and
standard deviations for quantitative variables. The 3JS test was carried out evaluating
the level of motor coordination of the boys and girls, a course was carried out with 7
tasks consecutively and without intermediate rest: vertical jumps, spin, throws, kicks
with the foot, slalom race, boat with slalom and driving without slalom. As a result of
a positive association, in which a positive hypothesis was adopted, it should be noted
that this study was carried out to determine if the schoolchildren are adequately
developing their motor coordination and body expression, if this is not the case, the

corresponding corrections in the Physical Education class

Keywords: corporal expression, motor coordination, incidence, physical education,

schoolchildren
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CAPITULO 1

MARCO TEORICO
1.1. Antecedentes de la investigacion

EXPRESION CORPORAL

Segun (Castro, 2018) la expresion corporal es una actividad que los docentes

de todos los niveles quieren aprender o profundizar en sus conocimientos.

La expresion corporal es la forma mas antigua de comunicacion humana,
anterior al lenguaje escrito y hablado. Es un medio de expresion de sentimientos,
emociones y pensamientos. De tal forma, el cuerpo se transforma en un instrumento
muy importante de expresién humana que conlleva a la socializacién con el medio

ambiente y con los demas. (Castro, 2018)

La expresion corporal busca desarrollar la imaginacion, estimular la alegria en
el juego, la improvisacion, la espontaneidad y la creatividad. El resultado es el
mejoramiento en las actividades realizadas dia con dia y el crecimiento personal.
Aparte de eso también ayuda a encontrar maneras de comunicacién mas profundas y

completas, que repercuten a la hora de conocer a otras personas. (Vega, 2019)

La expresion corporal te da la oportunidad examinar como trabajan diferentes
grupos de personas: grupos de trabajo, estudiantes y mas. No es suficiente con entender
qué es la expresion corporal y sus bases tedricas: hay que vivirla. Con sus propias
experiencias, los profesores prepararan a sus alumnos para explorar las habilidades
expresivas del cuerpo también a nivel vivencial. Por ello, es fundamental que los
aspectos conceptuales se unan y refuercen mediante ejercicios practicos. Habiendo
asimilado la teoria y la practica, los docentes pueden afrontar sus lecciones con
tranquilidad, seguridad y creatividad, porque conoceran de antemano los diversos

momentos por los que pueden pasar los escolares. (Pacheco, 2015)



La expresion corporal puede ayudar a entrenar la sensibilidad de los maestros
hacia la diversidad de los estudiantes y ayudarlos a formar una imagen precisa de si
mismos. Ademas, los docentes contaran con valiosas herramientas para desarrollar
actividades de manera independiente y equilibrada. Incluso le ayuda a actuar como
facilitador en el desarrollo y progresion personal de sus alumnos. Sabemos que,
durante los primeros afios de un nifio, su motricidad debe desarrollarse. A través de la
expresion fisica se puede alterar la espontaneidad y la tendencia natural al movimiento
que caracteriza a este grupo de edad. Amplia y enriquece el lenguaje corporal de los

nifios, potencia su percepcion y expresion de emociones. (Ramos, 2015)
MOVIMIENTO CORPORAL

En pocas palabras, el movimiento del cuerpo no es mas que el movimiento de
nosotros los humanos en un lugar particular, es el movimiento total de nuestras
articulaciones y musculos para llegar a una posicion especifica o trasladarse a un lugar.
Hacemos todo esto a través de lo que se llama mecénica corporal, que es el trabajo
integrado que realiza el esqueleto humano en relacion con las articulaciones, los

nervios y los musculos. (Backes, 2015)

Para conocer la clasificacion y tipos de movimientos corporales, debemos
entender que se entienden como la suma de los movimientos de las diversas
articulaciones del cuerpo. ElI mecanismo de accion del organismo incluye la actividad
combinada del sistema musculoesquelético, asi como del sistema nervioso, junto con

el movimiento de las articulaciones. (Backes, 2015)

Los movimientos del cuerpo son parte del proceso de aprendizaje natural del
nifio, del cual se espera que incorpore nuevos conceptos a los patrones existentes,
automaticamente a través de la experiencia personal. o La investigacion sobre la
interpretacion del movimiento corporal y su relacion con el aprendizaje y el
conocimiento en el ambito escolar es un area de mayor importancia que el &mbito
academico. El nifio es concebido como un ser vivo que utiliza la expresion fisica para
organizar los significados adquiridos en el proceso de aprendizaje de los

conocimientos en la escuela. (Escribano, 2015)



Es importante conocer la definicion de movimiento corporal para entender su
impacto en la educacion infantil. Por eso sefialaron que después de que el aprendizaje
del cuerpo se considera fundamental en la educacion infantil, podemos decir que las
actividades incluyen jugar, bailar, etc. Los procedimientos pedagogicos deben ser

considerados como contenido (Castro, 2018)

Es por ello que sefialan que tras la consideracién que en la educacion infantil el
aprendizaje corporal es bésico, se puede decir que las actividades relacionadas al
juego, a la danzay similares deben ser asumidas en las acciones pedagogicas como un
contenido basico, incluyéndose en los curriculos para edificar aprendizajes y saberes.
(Backes, 2015)

EL BAILE

El baile es un arte en el que se utiliza el movimiento del cuerpo, a menudo en
la masica, como forma de expresion e interaccion social con fines artisticos y
recreativos. Es un movimiento y movimiento constante que se da en el espacio y el
tiempo con la parte y todo el cuerpo del ejecutante, con un compas 0 un ritmo
determinado como expresion de sentimientos personales o simbolos de la cultura 'y la
sociedad. (Ulloa, 2019)

El baile es también una forma de comunicacion. El lenguaje no verbal se utiliza
en los humanos, ya que los bailarines expresan sus sentimientos y emociones a traves
de gestos y movimientos. Se toca principalmente con mdsica, ya sea una cancion, una
pieza musical 0 una campana. En la danza existe la coreografia, que es el arte de crear
danzas. La persona que disefi¢ la coreografia se llama coredgrafo. Puede bailar con
una variedad de bailarines, desde solos, parejas o grupos; Pero la cantidad muchas
veces dependera del baile que se esté realizando, de su proposito, y en algunos casos

mas organizados, de la idea del coredgrafo. (Morales, 2017)

En la prehistoria bailaban al ritmo de los sonidos de la naturaleza, que luego
iban acompafiados de palmas, zapateos o palos, que luego se convirtieron en
instrumentos musicales. Finalmente, los sonidos se combinan. Estos bailes primitivos
son bailes emotivos y espontaneos, que buscan expresar sentimientos y estados de

animo.



Las grandes civilizaciones de la antigiedad, como Roma, Egipto y Grecia,
utilizaban la danza en las ceremonias: defuncion, bodas, banquetes, baile con los

dioses y entre ellos otros dioses. (Jimenez, 2019)
BAILES POPULARES INTERNACIONALES

Los bailes internacionales del mundo son expresiones artisticas de la gente
comun, guardando de cerca la historia que marcd la cultura de cada pueblo. La practica
de estos bailes internacionales acompafara la mejora de la postura y la coordinacién
motriz del nifio. (Koeltzsch, 2019)

Mambo

Este baile surgio en Cuba en 1938. Proviene del danzon y fue inventado por el
musico cubano Orestes LOpez quien lo interpretd en La Habana. A mediados de la
década de 1950, este estilo musical latinoamericano se habia convertido en uno de los
mas comentados. Se distingue por un ritmo invertido y excluye el regreso del cantante

a la interpretacion instrumental.
Cha Che Cha

Es un baile de origen cubano, desarrollado a partir del danzon y el mambo,
surgido en Cuba a principios de la década de 1950, creado por el violinista y director
de orquesta cubano Enrique Jorn en 1948. El sonido reson6 en el suelo cuando
perseguia. Este ritmo es facilmente reconocible en la mdsica, por lo que parece haberlo

dicho el ejecutante: cha ha cha
Salsa

Recibe su nombre por su mezcla de ritmos afrocaribefios con jazz y otros
estilos. Un tipo de musica bailable que tiene sus raices en la musica cubana, asi como
en el ritmo del son, esta musica caribefia le da un toque sensual a la melodia. Aparecio
a principios de los setenta. La salsa es un fendmeno cultural que, gracias a su desarrollo
entre culturas, ha roto marcos sociales. La salsa esta estrechamente relacionada con el

placer, el sabor, la sensualidad, la magia y més.



Este ejercicio ritmico ayudard a mantener la postura, prevenir deformidades de
la columna y ayudard a coordinar el movimiento en los nifios. Gracias a que sus pasos
deben estar coordinados con los brazos, baila con movimientos ritmicos de hombros y

caderas.
Bachata Dominicana

Este es un baile de la Republica Dominicana, con ritmos ritmicos y acordes
musicales. José Manuel Calderon 1962 es considerado el compositor de las primeras
grabaciones de este género musical. Durante la década de 1960 y principios de la de
1970, esta musica era considerada para los pobres, quienes también la llamaban
"musica amarga" porque sus letras indican tristeza y transmiten tristeza. Demasiado

tarde. Pero este baile se considera un baile ritmico y sensual.

La bachata es un baile muy romantico y ritmico. Mantiene la atmosfera
romantica del bolero y tiene un ritmo inspirador. Al igual que otros bailes latinos como
la salsay el racheado, la bachata siempre se baila en pareja. A veces la pareja baila en

una pose muy cercana, similar a la pose romantica de un bolero.

La bachata se baila a un ritmo mas lento que simplemente bailar, a 4/4 tiempos.
El paso béasico de bachata consta de tres pasos y un toque con las plantas de los pies.
Tres saltos en los primeros tres tiempos y un golpe de pie en el cuarto tiempo. La danza
Pasha se caracteriza por el movimiento prominente de las caderas. Este movimiento es

mas pronunciado entre las mujeres. El baile de la bachata tiene una estructura flexible.
Merengue

En cuanto a sus origenes, el merengue dominicano ha sido tocado con
instrumentos de cuerda (Pandora y/o guitarra). Afios mas tarde, los instrumentos de
cuerda fueron reemplazados por el acordedn, y asi se instalaron junto a la guira y la
tambora, la tipica estructura de instrumentos de merengue. Esta coleccion, con tres
instrumentos, representa la sintesis de las tres culturas que constituyeron el estilo

distintivo de la cultura dominicana.

La influencia europea acaba de ser demostrada por el acordeén, en Africa por

la tambora dominicana, el tambor de dos piezas, y el tano o los aborigenes de la guira.
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COORDINACION MOTRIZ

La coordinacion motriz se refiere a la coordinacion fisica y motora que permite
a las personas moverse, manipular objetos e interactuar con su entorno. La
coordinacion motriz asimismo abarca la capacidad del cerebro para producir impulsos
nerviosos capaces de sincronizar y coordinar los movimientos de los musculos y
extremidades del cuerpo, para posibilitar la realizacion de diversas actividades. (Ruiz,
2016)

En otras palabras, la coordinacién motora también depende de otras funciones
mentales y fisicas importantes para el funcionamiento del cuerpo humano, como el
sistema nervioso, el cerebro, la médula espinal, el esqueleto y los musculos. Asi, la
coordinacion motora permite a los individuos realizar una gran cantidad de
movimientos que requieren velocidad, desplazamiento, resistencia y fuerza. (Pineda,
2016)

En este sentido, es importante que las personas desarrollen una buena
coordinacion motora que les permita realizar una gran cantidad de tareas diarias,

actividades especificas e incluso ejercicios. (Pineda, 2016)

En diversas actividades, especialmente deportivas, la coordinacion de
movimientos es de suma importancia ya que permite a una persona aprender y
desarrollar diversas habilidades fisicas, y mas alin si se trata de una actividad
deportiva. (Sanchez, 2018)

Grafico 1.Ejemplo de coordinacion motriz



PSICOMOTRICIDAD

El término psicomotricidad integra interacciones cognitivas, emocionales,
simbdlicas y psicomotoras en la capacidad de expresarse y expresarse en un contexto

psicosocial.

Estrechamente relacionada con lo psiquico y el motriz, la psicologia considera
la comprension del movimiento como un componente del desarrollo de la persona y

de la apariencia de un individuo en relacion con su contexto. (Toledo, 2017)

Sabemos que los nifios pasan por una serie de seguidos cambios en su vida,
teniendo en cuenta que muchos de estos pueden ser perjudiciales para ellos hay que
detectarlos con tiempo y asi que no tengas problemas ni consecuencias el resto de sus
vidas (Toledo, 2017)

La inteligencia se construye a partir de las actividades motrices de los nifios.
En los primeros afios de vida, hasta aproximadamente los siete afios, los nifios reciben
una crianza psicomotriz. Todo, el conocimiento y el aprendizaje, gira en torno a las
acciones del nifio hacia el entorno, otras personas y experiencias, a través de sus
acciones y movimientos. La psicomotricidad tiene como objetivo prevenir y detectar

alteraciones motrices o emocionales. (Cevallos, 2017)

El término psicomotor incorpora interacciones cognitivas, emocionales,
simbolicas y psicomotoras a la capacidad de expresarse y expresarse en un contexto

psicosocial.

Es la capacidad de pensar y moverse, que es el desarrollo fisico, psiquico e
intelectual que se produce en el yo a través del movimiento. La psicomotricidad esta
presente en las actividades motrices de los nifios, y contribuye al conocimiento y

capacidad del nifio para dominar su cuerpo. Es un método indispensable para el



desarrollo integral e igualitario de los nifios, como base fundamental para el
aprendizaje. (Rodriguez, 2016)

A través de la actividad fisica, los nifios y nifias aprenden, crean, piensan y
actian para afrontar y resolver problemas, asegurando que su desarrollo intelectual
depende del movimiento. Se practican desde los primeros afios de su vida y también
suponen que todo conocimiento y aprendizaje se centra en las interacciones del nifio
con el entorno y otras personas y sus experiencias a traves de sus acciones y

movimientos.

La psiquiatria tiene como objetivo prevenir y detectar los trastornos mentales
y emocionales, que es el nexo entre los motivos psicoldgicos y los motivos que el nifio
construye a partir de la motricidad, y este desarrollo se transmite de la accion al

pensamiento. (Rodriguez, 2016)
MOTRICIDAD

La motricidad es la capacidad que tiene el cuerpo humano para ejercer

actividades. Es indispensable porque todos los sistemas del cuerpo estan involucrados.

Se ocupa de la espontaneidad, la creatividad, la intuicion, etc., y se ocupa de la

expresion de la intencién y la personalidad. (Bernate, 2021)

Es indispensable porque todos los sistemas del cuerpo estan involucrados. Va
mas alla de reproducir movimientos y gestos, incluye espontaneidad, creatividad e
intuicion. Lo esencial nace de la materia, que es la capacidad del hombre para moverse

en el mundo y es el modo de estar en el mundo. (Bernate, 2021)

El desarrollo motor es un proceso secuencial y estd mas estrechamente
relacionado con las habilidades motrices humanas, ya que muchas habilidades
motrices se adquieren a través de un proceso motor simple y no estructurado, para un

progreso en habilidades mas organizativo y complejo. (Murcia, 2021)

Los escolares de educacion basica media tendran un mayor sentido de madurez
y cambiara su apego a los demas. Un nifio en esta etapa tiene cierta tendencia a actuar

de forma independiente, se sentird mas seguro de si mismo y querra formar parte del



mundo de los adultos. Durante este periodo de la vida, es muy importante que
comiencen a practicar algin tipo de deporte como por ejemplo la danza o baile, el
futbol y natacion. (Bernate, 2021)

MOTRICIDAD GRUESA

Es la capacidad del cuerpo para combinar acciones musculares largas y realizar

ciertos movimientos: saltar, correr, escalar, nubes, saltar, etc.

Es el desarrollo de las gruesas habilidades del nifio, con sus movimientos,
combinando una serie de procedimientos, aunque los resultados no obtienen
inmediatamente el movimiento de movimiento para controlar el movimiento. (Valles,
2019)

Es necesario que, en el campo de la educacion, los diversos medios propuestos
permanezcan para crear diferentes habilidades motoras durante la infancia, para que
los nifios puedan obtener una competencia motoras suficiente, y esto también es

necesario para el conocimiento y el desarrollo social de esto. (Gonzales, 2019)

La motricidad gruesa se refiere a la coordinacion de un grupo de musculos,
incluidos los saltos, el equilibrio y el movimiento. Este movimiento incluye destrezas
y habilidades que deben practicarse desde una edad tempranay pueden probarse
caminando, caminando, saltando, lanzando o pateando una pelota no especificada.
(Valles, 2019)

Con respecto a esta parte del impacto de las habilidades motoras gruesas en el
desarrollo diario de los nifios, con respecto a indicar que este desarrollo es progreso y,

sobre todo, hay etapas que se respetan. (Gonzales, 2019)

Para explotar estas habilidades en el esplendor maximo y la falta de
acortamiento de este proceso es muy Util para los nifios en el futuro de que tienen un
motor estable y claro. Practicar las habilidades de posicionamiento y manipulacion a
menudo requiere grandes cantidades de espacio, equipo y/o recursos, mientras que en
las habilidades que no son de posicionamiento, la persona permanece en un lugar

mientras el objeto se mueve. (Gonzales, 2019)



1.2 Objetivos
Objetivo General

Determinar la incidencia en la practica de expresion corporal como recurso
motivador y expresivo en la coordinacion motriz en los nifios de Educacion General
Bésica de la Unidad Educativa Rumifiahui
Objetivo Especifico 1:

Evaluar la expresion corporal de los nifios de Educacion Basica de la Unidad
Educativa Rumifiahui
Objetivo Especifico 2:

Valorar el nivel de coordinacién motriz de los nifios de Educacion Bésica de la
Unidad Educativa Rumifiahui
Objetivo especifico 3:

Analizar la diferencia entre el nivel inicial y final de las actividades de
expresion corporal en la coordinacion motriz de los nifios de Educacion Basica de la

Unidad Educativa Rumifiahui
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

Para el proceso de andlisis estadistico de los resultados alcanzados en la
presente investigacion se aplico el paquete estadistico SPSS en su version 25,
aplicando para la caracterizacion de la muestra de estudio un analisis de frecuencias y
porcentajes para variables cualitativas y un andlisis descriptivo de valores medios y
desviaciones estandares para variables cuantitativas. Para la determinacion de
diferencias significativas entre las variables de caracterizacion por grupo de sexo, en
primer lugar, se aplicd una prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov para
muestras mayores a 50 datos, la cual determino la aplicacion de la prueba paramétrica
para la edad y el peso y no paramétrica de U de Mann-Whitney para la estatura, del
mismo modo para verificacion de la hipotesis se aplicd la prueba no paramétrica para

muestras relacionadas de Wilcoxon.

2.1 Materiales

Recursos institucionales

Los recursos institucionales que utilizare en mi investigacion son: La
Universidad Técnica de Ambato y de la misma forma la unidad educativa Rumifiahui
donde se aplicara la investigacion de campo las misma donde se obtendrad la

informacion necesaria para la finalizacion del proyecto de investigacion.

Talento humano

e Tutor Lic. Esmeralda Giovanna Zapata Mocha Mg.

e Investigador: Oscar Alexander Chala Santana

e Autoridades de la Unidad Educativa Rumifahui

e Rector de la Unidad Educativa

e Docente tutor del &rea de Educacion Fisica de la Unidad Educativa Rumifiahui

e Escolares de Educacion General Basica de la Unidad Educativa Rumifahui
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Recursos materiales

e Hojas

e Programa de ejecucion
e Esferos

e Silbato

e Parlante

IRecursos econémicos

Recursos usados en la intervencion

N. DETALLE RUBRO
1 PAQUETE DE HOJAS 1.50

1 TRANSPORTE 5.00

1 SILBATO 3.00

3 ESFEROS 1.50

1 PARLANTE 20.00
TOTAL 31.00
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2.2 Métodos

Disefio de investigacion

La presente investigacion tiene un enfoque cuantitativo consiste en recolectar
y analizar datos numéricos. Este método es ideal para identificar tendencias y
promedios, realizar predicciones, comprobar relaciones y obtener resultados generales

de la poblacién a investigar
Técnicas de instrumento

Se realizara el test 3JS que tiene como objetivo evaluar el nivel de coordinacién
motriz de los nifios y nifias Se realiza un recorrido con 7 tareas de forma consecutiva
y sin descanso intermedio: saltos verticales, giro, lanzamientos, golpeos con el pie,

carrera de slalom, bote con slalom y conduccion sin slalom
Poblacion de estudio

El estudio se desarrollara en la unidad educativa Rumifiahui en la cuidad de
Ambato trabajando con una poblacién de estudiantes de Educacién General Bésica
Media, donde se aplicard una muestra significativa para el desarrollo de la

investigacion.
Tratamiento estadistico de los resultados de investigacion

Para el tratamiento estadistico para el resultado de investigacién se utiliza el
paquete estadistico SPSS version 25, desarrollando un anélisis cualitativo de
frecuencias y porcentajes y un analisis cuantitativo de valores medios y sus respectivas
desviaciones estandares. Para el andlisis de significacion en primer lugar, se realizaran
pruebas de normalidad en relacion al tamafio, muestras, las cuales determinaran la
aplicacion de las pruebas paramétricas y/o no paramétricas con el objetivo de
determinar el nivel de correlacion entre variables o diferencias significativas entre

grupos y/o periodos de estudio
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CAPITULO 11l

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Analisis y discusion de los resultados

3.1 Analisis y discusion de los resultados.

En esta investigacion tiene por objetivo dar solucién a los objetivos planteados

al inicio del proyecto de investigacion.
Caracteristica de la muestra de estudio

Se caracteriz6 la muestra de estudio referente a las variables existentes en la

muestra de estudio la cual son: el sexo, la edad, el peso y la estatura.

Caracterizacion de la muestra de estudio

Masculino Femenino Total

Variables de (n=27-435%)  (n=35—56.5%) =) (n=62 — 100%)

caracterizacion
M DS+ M DS+ M DS+

Edad (afios) 10,52 0,580 10,60 0,50 0,458** 10,56 0,53
Peso (kg) 38,15 8,00 36,91 5,79 0977** 37,45 6,81

Estatura (m) 1,40 0,06 1,40 0,06 0.979** 140 0,06

Nota. Descripcion de valores medios (M), desviaciones estandares (DSz+) y diferencias
significativas en un nivel de P>0.05(**).

Como podemos observar en la caracterizacion de la muestra de estudio, en
relacion al sexo, se evidencio que el mayor porcentaje esta sexo femenino, en relacion
a la edad, el valor medio del sexo femenino fue mayor en 0,08 afios ante el masculino,
en relacion al peso el valor medio mayor estuvo en el masculino con un 1,24 kg que el

femenino. En relacion a la variable de la estatura los dos grupos presentaron valores
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medios iguales, luego de la caracterizacion se evidencio que no hay diferencias

significativas con un valor P>0.05(**).
3.1.2 Resultados por objetivos.

Se analizaron los resultados por objetivo con base en el test 3JS.

Resultados de la evaluacion del nivel de coordinacién motriz en los nifos de

Educacion Basica de la Unidad Educativa Rumifahui

Para dar cumplimiento a este objetivo se aplicd el test 3JS planteado en la
metodologia de estudio, donde se valorard un nivel alto, medio, y bajo posterior al
calculo de cada prueba de test, para verificar si existe diferencias entre periodos PRE
y POST intervencion. (tabla 2).

Resultados por pruebas del test 3JS

Pruebas 3JS n Minimo Maximo Media DeSY'aC'On
estandar
S 1 2 1,58 +0,497
Gl 1 2 158 0,497
L 1 2 137 0487
62
G 1 2 153 40,503
D 1 2 1,42 +0,497
B 1 2 1,48 +0,504
¢ 1 2 1,61 +0,491
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En base a los resultados individuales por prueba y tomado en cuenta la
valoracion del test 3JS, se establecieron puntajes para el nivel de coordinacion
locomotriz, coordinacion de control de objetos y la coordinacién motriz siguiendo las
estipulaciones del test 3JS. (tabla3)

Puntaje por tipo de nivel de coordinacion motriz estipulado en el test 3JS

Puntaje por tipo de
coordinacion Test 3JS .. , . ) Desviacién
periodo PRE N Minimo Maximo Media estandar

intervencion

Coordinacion

. 3,00 6,00 4,58 +0,84

Locomotriz
Control de objetos 62 8,00 16,00 12,00 +2,40
Coordinacion motriz 12,00 22,00 16,00 +2.78

Se tomo los puntajes de forma general por cada una de las pruebas del test 3JS,
tomando en cuenta los baremos de categorizacion por niveles bajo, medio y alto con
base en los percentiles 33 y 66. (tabla 4)

Categorizacion en niveles de coordinacion motriz a la muestra de estudio

Nivel de
Coordinacio

n motriz f %
periodo PRE
intervencion

Malo 62 100,0

Total 62 100,0
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Resultados de la valoracion del nivel de coordinacion motriz en nifios posterior a
la aplicacion de un programa de expresion corporal en nifios de Educacion Bésica

de la Unidad Educativa Rumifiahui

Para evaluar el nivel de coordinacion motriz se tomara en cuenta el test 3JS,
pero en este caso PRE intervencion siguiendo las estipulaciones expuestas en el

anterior objetivo (tabla 5).

Puntajes para el nivel de coordinacién locomotriz

Pruebas 3JS n Minimo Maximo Media DESY'aC'On
estandar
S 2 4 3,10 +0.670
Gl 2 4 3.19 +0,538
L 2 4 297 +0.404
62
G 2 4 3,16 +0.451
D 2 4 3,11 +0.409
B 2 4 3,16 +0.486
c 2 4 3,35 +0,655

En base a los resultados individuales por prueba y tomado en cuenta la
valoracion del test, se establecieron puntajes para el nivel de coordinacién locomotriz,
coordinacion de control de objetos y la coordinacion motriz siguiendo las

estipulaciones del test 3JS, pero en este caso POST intervencion, (tabla6)
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Puntajes de forma general

Puntaje por tipo de

coordinacion Test 3JS .. , . . Desviacion
periodo POST N Minimo Maximo Media estandar
intervencion
Coordinacion 700 1200 9,40 +1,093
Locomotriz
Control de objetos 62 20,00 32,00 25,29 +2,51
Coordinacion motriz 29,00 4200 34,69 +3,022

Se tomo los puntajes de forma general por cada una de las pruebas del test 3JS,

tomando en cuenta los baremos de categorizacion por niveles bajo, medio y alto con
base en los percentiles 33 y 66 periodo POST intervencion. (tabla 7)

Resultados del anélisis de la diferencia entre el nivel de coordinaciéon motriz

Nivel de
Coordinacion
motriz periodo f %
PRE
intervencion
Medio 25 40,3
Alto 37 59,7
Total 62 100,0

18



Resultados del andlisis de la diferencia entre el nivel de coordinacién motriz antes
y después de un programa de expresion corporal en nifios posterior a la aplicacion
de un programa de expresion corporal en nifios de Educacion Basica de la Unidad

Educativa Rumifiahui

Para dar cumplimiento a este objetivo de analizo la diferencia aritmética entre
periodos POST y PRE intervencion. (tabla 8).

Diferencia aritmética entre periodos POST y PRE

Analisis Desviacién
diferencia entre N Minimo Maximo Media i
periodos estandar
POST 29,00 42,00 34,69 3,02
PRE 62 1200 2200 16,58 278
Diferencia entre 14.00 23.00 1811 2.03

periodos

El anélisis determind que existe una diferencia aritmética entre periodos POST
y PRE intervencion, ademas se realizé el analisis mediante una tabla cruzada para ver

las modificaciones existentes entre los periodos. (tabla 9)
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Nivel de coordinacién Pre y Post

Nivel POST
coordinacion
Nivel PRE Motriz
coordinacion
motriz Medio Alto Total
Malo 25 37 62
Total 25 37 62

Se determind que ddrate el periodo de PRE intervencion se muestra a todos los
nifios en un nivel bajo con los que en el periodo POST intervencion los nifios
mejoraron su coordinacion motriz destacando que ningun nifio se quedo6 en un nivel
bajo. (tabla 10)

3.2 Verificacidn de hipotesis (segun el proyecto de Integracion Curricular
aprobado)

Para verificacion de la hipotesis se aplicO una prueba no paramétrica de

Wilcoxon. (tabla 11)

Analisis estadistico de comprobacion de hipotesis

Analisis Desviacion P
diferencia entre N Minimo Maximo Media ,
periodos estandar
POST TOTAL 62 29,00 42,00 34,69 3,02 0,00*
PRE TOTSL 12,00 22,00 16,58 2,78

NOTA. NIVEL DE SIGNIFICACION APROXIMADA EN UN NIVEL DE P<0.05 (*)
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Se aplico pruebas estadisticas en los periodos PRE y POST para verificacion
de la hipotesis dando como resultado P<0.05(*) lo cual nos permitio diferencial la
diferencia significativa entre los periodos de intervencion, con lo que se acepta la
hipdtesis alternativa de la investigacion.

H1: La expresion corporal incide en la coordinacién motriz en los escolares de
Educacion General Bésica Media
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

Se evalud la expresion corporal de los nifios de Educacion General Basica de
la Unidad Educativa Rumifiahui dando la posibilidad de poder determinar que
la mayoria de las muestras de estudio tuvieren un buen nivel de expresion
corporal, cabe recalcar que tanto hombres como mujeres tienen la misma altura
eficaz en el desarrollo de actividades planificadas registrando resultados
positivos.

Se valoro el nivel de coordinacion motriz de los nifios de Educacion Basica de
la Unidad Educativa Rumifiahui de tal manera que pudo determinarse que la
muestra tiene un medio grado de coordinacion motriz

Se analizd la diferencia entre el nivel inicial y final de las actividades de
expresion corporal en la coordinacion motriz de los nifios de Educacion Bésica
de la Unidad Educativa Rumifiahui determinando que existe una diferencia
significativa P<0.05, refiriéndonos al PRE y POST de intervencion

4.2 Recomendaciones

Es de gran importancia evaluar los niveles de expresion corporal en nifios de
edad escolar de General Béasica, porque gracias a su claridad se puede analizar
su creatividad, improvisacion y emociones que los muchachos tratan de
comunicarte y darte a conocer.

Es importante evaluar el grado de coordinacion motriz entre los estudiantes de
General Basica en todos sus elementos, lo que nos permitira tomar el control
de desarrollo que cada uno de ellos atraviesa.

Se recomienda analizar la diferencia entre los niveles iniciales de los escolares
hacia el nivel final para poder darse cuenta si existe un desarrollo afectivo y

controlar de manera correcta cada avance producido por los escolares.
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ANEXOS

Anexo 1

Aplicacion de los planes de clase
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ANEXO 2

Plan de clase de 6 semanas de Expresion Corporal

SEMANA #

FASES DE LA
CLASE
CALENTAMIENTO 15,00 5,00 0,00 5,00 0,00 5,00 0,00 15,00
PARTEPRINCIPAL 90,00 30,00 0,00 30,00 0,00 30,00 0,00 90,00
PARTE FINAL 15,00 5,00 0,00 5,00 0,00 5,00 0,00 15,00
40,00 0,00 40,00 0,00 40,00 0,00

PLAN SEMA|

OSCAR CHALA

NAL DE ENTRENAMIENTO

* Estiramientoy
relajacion articular con

misicasuave:
(Mi eternoamor

INVESTIGADOR OSCAR CHALA PERIODO BASICA MEDIA SEMANA 16 - 22 de mayo del 2022
Y LUNES 16/5/2022 MARTES 17/5/2022 MIERCOLES 18/5/2020 JUEVES 19/5/2022 VIERNES 20/5/2022 SABADO 21/5/2022 DOMINGO 22/5/2022
CALENTAMIENTO 5MIN | DESCANSO CALENTAMIENTO5 MIN DESCANSO CALENTAMIENTO5 MIN DESCANSO
* Movilidad articularcon * Movilidad articular con * Movilidad articular con Ummombwc
misica (Adele - SetFire musica musica ( Nao me toca-
. (Quizas-Reggee) Kizomba)
To The Rain,Reggae) PARTE PRINCIPAL 30 MIN
PARTE PRINCIPAL30 * Rumba Terapia: PARTE PRINCIPAL 30 MIN
MIN (Mambo N5; 3:42min) * Rumba Terapia:
* Rumba Terapia: (Mambo N8; 2:48min) (Es merengue no es merengue;
apa. (La hora de bailar-Merengue; 6:30min)
Mﬂ.ﬂ&mﬁmm ajena-Merengue 4:58min) (Mueve Mueve-Merengue;
:48min) (Vale la pena-Salsa; 4:03min) 4:56min)
Hmcmﬁam nte-Merengue (Las avispas-Salsa; 4 min) (Arranca en fa-Salsa; dmin)
4:30min) (Miultima carta-Bachata; (Abre que voy-Salsa; 4,23min)
JORNADADELA| ' (Mosaico 1920- Chacha 5min) (Te extraiio-Bachata; 4min)
TARDE 4PM 2Nmi
cha, 3:30min)
hesta®PM | {estamospuestos-Sala PARTE FINALS MIN PARTE FINALS MIN
! P { * Estiramiento y relajacion * Estiramiento y relajacion
8:32min) articular con musica suave: articular con musica suave
(Sus huellas-Bachata, (Amigos seremos) (E1 amor no miente)
447)
PARTE FINAL5 MIN

NOTA:




SEMANA # 2
40,00

FASES DE LA CLASE

CALENTAMIENTO 150 500 000 500 000 500 000 1500 20,00

PARTEPRINCIPAL 90,00 2000 000 3000 000 30,00 000 90,00 000 B NN § B E

) LM X 1 v s
PARTEFINAL 150 500 000 500 000 500 000 1500
1000 000 100 0,00 100 000 0SCAR CHALA

PLAN SEMANAL DE ENTRENAMIENTO

(Amor Prohibido-
Bachata;4:11min)

PARTE FINALS MIN

* Estiramiento y relajacion
articular con musicasuave
(Mi eterno-Bravoy
Calderon)

(Estamos puestos- Salsa;
8:32min)
(Sushuellas-Bachata,
447)

PARTE FINALS MIN
* Estiramientoyy relajacion
articular con musicasuave
(Diamonds-Rihanna)

PARTE FINALS MIN

3:55min)

* Estiramientoy relajacion
articular con musica suave
(Notdon'tyet)

ENTRENADOR OSCAR CAHALA PERIODO BASICA MEDIA SEMANA 13l 18 de julio 2020
HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
CALENTAMIENTO 5 MIN CALENTAMIENTO 5 MIN CALENTAMIENTO 5 MIN
* Movilidad articular con * Movilidadarticularcon * Movilidad articularcon
musica (Hasta laraiz- musica (Site vieras con musica (Old school bahy)
Natalie) mis 0jos-Mauro Castillo) PARTE PRINCIPAL 30 MIN
PARTE PRINCIPAL30 MIN PARTE PRINCIPAL 30 MIN * Rumba Terapia
* RumbaTerapia * RumbaTerapia (MamboN5; 3:42min)
(Que bello-Merengue;416m (Lafiesta) (Mambo N8; 2:48min
(Huelepega-Merengue;4:37min) . \
(Suavemente-Merengue (Danzamaozinha; 4min)
(Valelapena-Salsa; i
403min) 4:30min) (Nole peguealanegra-
JORNADA DELA TARDE|  (Las avispas-Salsa; dmin) AW\_omM_wn%ﬁ@ Chacha MM_M@H\M,.M__W ani DESCANSO
4PMhasta5PM | (Rechazame-Bachatadmi cna, 3:3min s,
298 (Rechazame-Bachtami) (Imitadora-Bachata; ACTIVO

NOTA:




SEMANA # 3

40,00
FASES DE LA CLASE L M X J \ S
CALENTAMIENTO 1500 5,00 000 5,00 000 500 000 1500 2000
PARTE PRINCIPAL %000 2000 000 20,00 0,00 2000 000 %000 L8l 8l
) LM T
PARTE FINAL 1500 5,00 0,00 5,00 000 500 000 1500
40,00 0,00 40,00 0,00 000 0,00 OSCAR CHALA

PLAN SEMANAL DE ENTRENAMIENTO

suave:
(Mi eternoamor secreto))

(Amigos seremos)

(Elamor no miente)

ENTRENADOR OSCAR CHALA PERODO |  BASCAMEDIA | sEMANA |  20al25deJulio 2020
HORARIO LUNES MARTES MERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
CALENTAMIENTO 5 MIN CALENTAMIENTO 5 MIN CALENTAMIENTO 5 MIN
* Movilidad articular con * Movilidad articularcon * Movilidad articularcon
msica (Adele - Set Fire To musica musica ( Naome toca-
The Rain, Reggae) (Quizas-Reggae) Kizomba)
PARTE PRINCIPAL 30 MIN PARTE PRINCIPAL30 MIN PARTE PRINCIPAL30 MIN
* Rumba Terapia: * Rumba Terapia: * Rumba Terapia:
(Tu eresajena-Merengue (Mambo N5; 3:42min) (Es merenguenoes
4:48min) (Mambo N8; 2:48min) merengue; 6:30min)
(Suavemente-Merengue (La hora de bailar- (Mueve Mueve-
4:30min) Merengue; 4:58min) Merengue; 4:56min) DESCANSO
JORNADADELA || (Mosaico1920- Chacha (Vale lapena-Salsa; (Arrancaen fa-Salsa; ACTIVO
MARANA OLATARDE | ' cha, 3:30min) 4:03min) 4min) _—
(Estamos puestos- Salsa; (Las avispas-Salsa; 4 min) (Abre que voy-Salsa;
8:32min) (Mi ultimacarta-Bachata; 4,23min)
(Sushuellas-Bachata, 5min) (Te extrafio-Bachata;
447) PARTE FINALS MIN 4min)
PARTE FINALS MIN * Estiramientoy relajacion PARTE FINALS MIN
* Estiramientoy relajacion articularcon musica * Estiramientoy relajacion
articularcon musica suave: articular con musicasuave

NOTA:




SEMANA #4

FASES DE LA CLASE L M X J Vv S
CALENTAMIENTO 1500 500 0,00 500 0,00 500 0,00 15,00
PARTE PRINCIPAL 90,00 30,00 0,00 30,00 0,00 30,00 0,00 90,00
PARTEFINAL 1500 500 0,00 500 0,00 500 0,00 15,00
40,00 0,00 40,00 0,00 40,00 0,00

40,00

20,00

OSCAR CHALA

PLAN SEMANAL DE ENTRENAMIENTO

ENTRENADOR OSCAR CHALA PERIODO BASICAMEDIA SEMANA 27 de julio al 1 de agosto 2020
HORARIO LUNES MARTES MERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
CALENTAMIENTO 5 MIN CALENTAMIENTO 5 MIN CALENTAMIENTO 5 MIN
* Movilidad articular con * Movilidad articular con * Movilidad articular con
musica (Hasta laraiz- musica (Site vieras con musica (Old school baby)
Natalie) mis ojos-Mauro Castillo) PARTE PRINCIPAL30 MIN
PARTE PRINCIPAL30 MIN PARTE PRINCIPAL30 MIN * RumbaTerapia
* RumbaTerapia * RumbaTerapia (MamboN5; 3:42min)
(Quebello- (La fiesta) (MamboN8; 2:48min
Merengue;416min) (Suavemente-Merengue (Danzamaozinha; 4min)
(Huelepega- 4:30min) (Nole peguealanegra-
TR Merengue;4:37min) (Mosaico 1920- Chacha mm_wi”ﬁs_: , DESCANSO

VARANA O LATARDE | (VelelapenaSalsa; cha, 3:30min) (Acuyuye-Salsa; 6min)
4:03min) (Estamos puestos-Salsa; (Imitadora-Bachata; >O._._<O
(Las avispas-Salsa; 4min) 8:3min) 3:55min)
(Rechazame- (Sus huellas-Bachata, PARTE FINALS MiN
Bachata;dmin) 44) * Estiramientoy relajacion
(Amor Probibido- PARTE FINALS MIN articular con musica suave
BachateLLmin) * Estiramientoy relajacion (Notdon'tyet)
PARTE FINALS MIN . :
* Estiramientoy relajacion mq_e_m:g I sEave
articular con musicasuave (Diamonds-Rihanre)
(Mi eterno-Bravoy

NOTA:




FASES DELA 4000
CLASE
CALENTAMIENTO | 15,00 500 000 500 000 500 000 1500 20,00
PARTEPRNCIPAL| 90,00 30,00 0,00 20,00 000 30,00 0,00 90,00 000 _—_ 38 __ 83 _
) L M X J v 3
PARTEFINAL 1500 5,00 0,00 500 000 5,00 0,00 1500
20,00 0,00 000 0,00 4000 0,00 OSCAR CHALA

PLAN SEMANAL DE ENTRENAMIENTO

INVESTIGADOR OSCAR CHALA PERIODO BASICA MEDIA SEMANA 16 - 22 de mayo del 2022
S LUNES 16/5/2022 MARTES 17/5/2022 MIERCOLES 18/5/2020 JUEVES 19/5/2022 VIERNES 20/5/2022 SABADO 21/5/2022 DOMINGO 22/5/2022
CALENTAMIENTO 5MIN | DESCANSO CALENTAMIENTO5 MIN DESCANSO CALENTAMIENTO5 MIN DESCANSQ
* Movilidad articular con * Movilidad articular con * Movilidad articular con Uomomjwo
mdsica(Adele - SetFire Mé_g v ém_scA vzg e toc-
. Quizas-Reggee Kizomba
To The Rain,Reggae) PARTE PRINCIPAL 30 MIN
PARTE PRINCIPAL30 *Rumba Terapia PARTE PRINCIPAL 30 MIN
MIN (Mambo N5; 3:42min) * Rumba Terapia:
* RumbaTerapia: M@ ﬂzg W_md \_mﬁa meosm.ﬂw:@m N0 es merengue;
na. a hora de bailar-Merengue; :30min
Mq.mmﬁ.mm ajena-Merengue 4:58min) (Mugve Mueve-Merengue;
:48min) (Vale la pena-Salsa; 4:03min) 4:56min)
Am=m<m.3m2m._<_m rengue (Las avispas-Salsa; 4 min) (Arranca en fa-Salsa; 4min)
4:30min) (Miultima carta-Bachata; (Abre que voy-Salsa; 4,23min)
JORNADADELA|  (Mosaico 1920- Chacha 5min) (Te extraiio-Bachata; 4min)
TARDE 4PM 2ANmi
o | 1 330min) . PARTE FINALS MIN PARTE FINALS MIN
Ammasom puestos- Salsa; * Estiramiento y relajacion * Estiramiento y relajacion
8:32min) articular con musica suave: articular con musica suave
(Sushuellas-Bachata, (Amigos seremos) (El amor no miente)
4:47)
PARTE FINALS MIN

* Estiramientoy
relajacion articular con

musicasuave:
(Mi eterno amor

NOTA:




SEMANA #2

PLAN SEMANAL DE ENTRENAMIENTO

CALENTAMIENTO 15,00 500 0,00 500 000 500 000 1500

PARTE PRINCIPAL 9,00 3000 0,00 30,00 000 30,00 000 90,00

PARTE FINAL 15,00 5,00 0,00 500 0,00 500 0,00 1500
40,00 000 4000 000 4000 000

OSCAR CHALA

Calderon)

articularcon musicasuave
(Diamonds-Rihanna)

ENTRENADOR OSCAR CAHALA PERIODO BASICA MEDIA SEMANA 13al 18 de julio 2020
HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
CALENTAMIENTO 5 MIN CALENTAMIENTO 5 MIN CALENTAMIENTO 5 MIN
* Movilidad articular con * Movilidad articularcon * Movilidad articular con
musica (Hasta laraiz- musica (Si te vieras con musica(Old school baby)
Natalie) mis ojos-Mauro Castillo) PARTE PRINCIPAL30 MIN
PARTE PRINCIPAL30 MIN PARTE PRINCIPAL 30 MIN * RumbaTerapia
*Rumba Terapia * Rumba Terapia (MamboN5; 3:42min)
(Que bello-Merengue;416min) (Lafiesta) (Mambo N8; 2:48min
(Huelepega-Merengue;4:37min) . )
: (Suavemente-Merengue (Danzamaozinha; 4min)
(Vale lapena-Salsa; .
103min) 4:30min) (Nole peguealanegra-
JORNADA DELATARDE]  (Las avispas-Salsa; 4min) ;\_am__s 1920- Chacha mM_mm“ ﬁ‘mmﬁ_s o DESCANSO
4PM hasta 5PM (Rechazame-Bachata;4min) cha, 3:30min) A eéﬁ. als; bmin) Lﬁ.:_\Q
(Amor Prohibido- (Estamos puestos- Salsa; (Imitadora-Bachata;
Bachata;4:11min) 8:32min) 3:55min)
(Sus huellas-Bachata,
PARTE FINALS MIN 1) PARTE FINALS MIN
* Estiramientoy relajacion * Estiramientoy relajacion
articular con musicasuave PARTE FINAL5 MIN articular con musicasuave
(Mi eterno-Bravoy * Estiramientoy relajacion (Notdon'tyet)

NOTA:




ANEXO 3

Instrumento de evaluacion el cual se evalud la coordinacion motriz de los escolares

de General Basica Media
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