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RESUMEN EJECUTIVO 

Trabajo de investigación sobre el tema: LA EXPRESIÓN CORPORAL EN LA 

COORDINACIÓN MOTRIZ EN ESCOLARES DE EDUCACIÓN GENERAL 

BÁSICA MEDIA”, tiene como objetivo determinar la incidencia en la práctica de 

expresión corporal como recurso motivador y expresivo en la coordinación motriz en 

los niños de Educación General Básica Media, , aplicando para la caracterización de 

la muestra de estudio un análisis de frecuencias y porcentajes para variables 

cualitativas y un análisis descriptivo de valores medios y desviaciones estándares para 

variables cuantitativas. Se realizó el test 3JS evaluando el nivel de coordinación motriz 

de los niños y niñas, se realizó un recorrido con 7 tareas de forma consecutiva y sin 

descanso intermedio: saltos verticales, giro, lanzamientos, golpeos con el pie, carrera 

de slalom, bote con slalom y conducción sin slalom. Como resultado de una asociación 

positiva, en la que se adoptó una hipótesis positiva, cabe señalar que este estudio se 

hizo para determinar si los escolares están desarrollando adecuadamente su 

coordinación motriz y expresión corporal, en caso de que no sea así, se pueden realizar 

las correcciones correspondientes en la clase de Educación Física 

 

Palabras Clave: expresión corporal, coordinación motriz, incidencia, educación 
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ABSTRACT 

Research work on the subject: BODY EXPRESSION IN MOTOR COORDINATION 

IN STUDENTS OF GENERAL EDUCATION BASIC MIDDLE ", aims to determine 

the incidence in the practice of body expression as a motivating and expressive 

resource in motor coordination in children of General Education Basic Medium, , 

applying for the characterization of the study sample an analysis of frequencies and 

percentages for qualitative variables and a descriptive analysis of mean values and 

standard deviations for quantitative variables. The 3JS test was carried out evaluating 

the level of motor coordination of the boys and girls, a course was carried out with 7 

tasks consecutively and without intermediate rest: vertical jumps, spin, throws, kicks 

with the foot, slalom race, boat with slalom and driving without slalom. As a result of 

a positive association, in which a positive hypothesis was adopted, it should be noted 

that this study was carried out to determine if the schoolchildren are adequately 

developing their motor coordination and body expression, if this is not the case, the 

corresponding corrections in the Physical Education class 
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CAPÍTULO 1 

MARCO TEÓRICO 

1.1. Antecedentes de la investigación 

EXPRESIÓN CORPORAL  

Según (Castro, 2018) la expresión corporal es una actividad que los docentes 

de todos los niveles quieren aprender o profundizar en sus conocimientos.  

La expresión corporal es la forma más antigua de comunicación humana, 

anterior al lenguaje escrito y hablado. Es un medio de expresión de sentimientos, 

emociones y pensamientos. De tal forma, el cuerpo se transforma en un instrumento 

muy importante de expresión humana que conlleva a la socialización con el medio 

ambiente y con los demás. (Castro, 2018) 

La expresión corporal busca desarrollar la imaginación, estimular la alegría en 

el juego, la improvisación, la espontaneidad y la creatividad. El resultado es el 

mejoramiento en las actividades realizadas día con día y el crecimiento personal. 

Aparte de eso también ayuda a encontrar maneras de comunicación más profundas y 

completas, que repercuten a la hora de conocer a otras personas. (Vega, 2019) 

La expresión corporal te da la oportunidad examinar cómo trabajan diferentes 

grupos de personas: grupos de trabajo, estudiantes y más. No es suficiente con entender 

qué es la expresión corporal y sus bases teóricas: hay que vivirla. Con sus propias 

experiencias, los profesores prepararán a sus alumnos para explorar las habilidades 

expresivas del cuerpo también a nivel vivencial. Por ello, es fundamental que los 

aspectos conceptuales se unan y refuercen mediante ejercicios prácticos. Habiendo 

asimilado la teoría y la práctica, los docentes pueden afrontar sus lecciones con 

tranquilidad, seguridad y creatividad, porque conocerán de antemano los diversos 

momentos por los que pueden pasar los escolares. (Pacheco, 2015) 
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La expresión corporal puede ayudar a entrenar la sensibilidad de los maestros 

hacia la diversidad de los estudiantes y ayudarlos a formar una imagen precisa de sí 

mismos. Además, los docentes contarán con valiosas herramientas para desarrollar 

actividades de manera independiente y equilibrada. Incluso le ayuda a actuar como 

facilitador en el desarrollo y progresión personal de sus alumnos. Sabemos que, 

durante los primeros años de un niño, su motricidad debe desarrollarse. A través de la 

expresión física se puede alterar la espontaneidad y la tendencia natural al movimiento 

que caracteriza a este grupo de edad. Amplía y enriquece el lenguaje corporal de los 

niños, potencia su percepción y expresión de emociones. (Ramos, 2015) 

MOVIMIENTO CORPORAL  

En pocas palabras, el movimiento del cuerpo no es más que el movimiento de 

nosotros los humanos en un lugar particular, es el movimiento total de nuestras 

articulaciones y músculos para llegar a una posición específica o trasladarse a un lugar. 

Hacemos todo esto a través de lo que se llama mecánica corporal, que es el trabajo 

integrado que realiza el esqueleto humano en relación con las articulaciones, los 

nervios y los músculos. (Backes, 2015) 

Para conocer la clasificación y tipos de movimientos corporales, debemos 

entender que se entienden como la suma de los movimientos de las diversas 

articulaciones del cuerpo. El mecanismo de acción del organismo incluye la actividad 

combinada del sistema musculoesquelético, así como del sistema nervioso, junto con 

el movimiento de las articulaciones.  (Backes, 2015) 

Los movimientos del cuerpo son parte del proceso de aprendizaje natural del 

niño, del cual se espera que incorpore nuevos conceptos a los patrones existentes, 

automáticamente a través de la experiencia personal. o La investigación sobre la 

interpretación del movimiento corporal y su relación con el aprendizaje y el 

conocimiento en el ámbito escolar es un área de mayor importancia que el ámbito 

académico. El niño es concebido como un ser vivo que utiliza la expresión física para 

organizar los significados adquiridos en el proceso de aprendizaje de los 

conocimientos en la escuela.  (Escribano, 2015) 
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Es importante conocer la definición de movimiento corporal para entender su 

impacto en la educación infantil. Por eso señalaron que después de que el aprendizaje 

del cuerpo se considera fundamental en la educación infantil, podemos decir que las 

actividades incluyen jugar, bailar, etc. Los procedimientos pedagógicos deben ser 

considerados como contenido (Castro, 2018) 

Es por ello que señalan que tras la consideración que en la educación infantil el 

aprendizaje corporal es básico, se puede decir que las actividades relacionadas al 

juego, a la danza y similares deben ser asumidas en las acciones pedagógicas como un 

contenido básico, incluyéndose en los currículos para edificar aprendizajes y saberes. 

(Backes, 2015) 

EL BAILE 

El baile es un arte en el que se utiliza el movimiento del cuerpo, a menudo en 

la música, como forma de expresión e interacción social con fines artísticos y 

recreativos. Es un movimiento y movimiento constante que se da en el espacio y el 

tiempo con la parte y todo el cuerpo del ejecutante, con un compás o un ritmo 

determinado como expresión de sentimientos personales o símbolos de la cultura y la 

sociedad. (Ulloa, 2019) 

El baile es también una forma de comunicación. El lenguaje no verbal se utiliza 

en los humanos, ya que los bailarines expresan sus sentimientos y emociones a través 

de gestos y movimientos. Se toca principalmente con música, ya sea una canción, una 

pieza musical o una campana. En la danza existe la coreografía, que es el arte de crear 

danzas. La persona que diseñó la coreografía se llama coreógrafo. Puede bailar con 

una variedad de bailarines, desde solos, parejas o grupos; Pero la cantidad muchas 

veces dependerá del baile que se esté realizando, de su propósito, y en algunos casos 

más organizados, de la idea del coreógrafo. (Morales, 2017) 

En la prehistoria bailaban al ritmo de los sonidos de la naturaleza, que luego 

iban acompañados de palmas, zapateos o palos, que luego se convirtieron en 

instrumentos musicales. Finalmente, los sonidos se combinan. Estos bailes primitivos 

son bailes emotivos y espontáneos, que buscan expresar sentimientos y estados de 

ánimo.  
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Las grandes civilizaciones de la antigüedad, como Roma, Egipto y Grecia, 

utilizaban la danza en las ceremonias: defunción, bodas, banquetes, baile con los 

dioses y entre ellos otros dioses. (Jimenez, 2019) 

BAILES POPULARES INTERNACIONALES 

Los bailes internacionales del mundo son expresiones artísticas de la gente 

común, guardando de cerca la historia que marcó la cultura de cada pueblo. La práctica 

de estos bailes internacionales acompañará la mejora de la postura y la coordinación 

motriz del niño. (Koeltzsch, 2019) 

Mambo 

Este baile surgió en Cuba en 1938. Proviene del danzón y fue inventado por el 

músico cubano Orestes López quien lo interpretó en La Habana. A mediados de la 

década de 1950, este estilo musical latinoamericano se había convertido en uno de los 

más comentados. Se distingue por un ritmo invertido y excluye el regreso del cantante 

a la interpretación instrumental. 

Cha Che Cha 

Es un baile de origen cubano, desarrollado a partir del danzón y el mambo, 

surgido en Cuba a principios de la década de 1950, creado por el violinista y director 

de orquesta cubano Enrique Jorn en 1948. El sonido resonó en el suelo cuando 

perseguía. Este ritmo es fácilmente reconocible en la música, por lo que parece haberlo 

dicho el ejecutante: cha ha cha 

Salsa  

Recibe su nombre por su mezcla de ritmos afrocaribeños con jazz y otros 

estilos. Un tipo de música bailable que tiene sus raíces en la música cubana, así como 

en el ritmo del son, esta música caribeña le da un toque sensual a la melodía. Apareció 

a principios de los setenta. La salsa es un fenómeno cultural que, gracias a su desarrollo 

entre culturas, ha roto marcos sociales. La salsa está estrechamente relacionada con el 

placer, el sabor, la sensualidad, la magia y más.  
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Este ejercicio rítmico ayudará a mantener la postura, prevenir deformidades de 

la columna y ayudará a coordinar el movimiento en los niños. Gracias a que sus pasos 

deben estar coordinados con los brazos, baila con movimientos rítmicos de hombros y 

caderas.  

Bachata Dominicana 

Este es un baile de la República Dominicana, con ritmos rítmicos y acordes 

musicales. José Manuel Calderón 1962 es considerado el compositor de las primeras 

grabaciones de este género musical. Durante la década de 1960 y principios de la de 

1970, esta música era considerada para los pobres, quienes también la llamaban 

"música amarga" porque sus letras indican tristeza y transmiten tristeza. Demasiado 

tarde. Pero este baile se considera un baile rítmico y sensual.  

La bachata es un baile muy romántico y rítmico. Mantiene la atmósfera 

romántica del bolero y tiene un ritmo inspirador. Al igual que otros bailes latinos como 

la salsa y el racheado, la bachata siempre se baila en pareja. A veces la pareja baila en 

una pose muy cercana, similar a la pose romántica de un bolero. 

La bachata se baila a un ritmo más lento que simplemente bailar, a 4/4 tiempos. 

El paso básico de bachata consta de tres pasos y un toque con las plantas de los pies. 

Tres saltos en los primeros tres tiempos y un golpe de pie en el cuarto tiempo. La danza 

Pasha se caracteriza por el movimiento prominente de las caderas. Este movimiento es 

más pronunciado entre las mujeres. El baile de la bachata tiene una estructura flexible. 

Merengue  

En cuanto a sus orígenes, el merengue dominicano ha sido tocado con 

instrumentos de cuerda (Pandora y/o guitarra). Años más tarde, los instrumentos de 

cuerda fueron reemplazados por el acordeón, y así se instalaron junto a la güira y la 

tambora, la típica estructura de instrumentos de merengue. Esta colección, con tres 

instrumentos, representa la síntesis de las tres culturas que constituyeron el estilo 

distintivo de la cultura dominicana.  

La influencia europea acaba de ser demostrada por el acordeón, en África por 

la tambora dominicana, el tambor de dos piezas, y el tano o los aborígenes de la güira.  
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COORDINACION MOTRIZ 

La coordinación motriz se refiere a la coordinación física y motora que permite 

a las personas moverse, manipular objetos e interactuar con su entorno. La 

coordinación motriz asimismo abarca la capacidad del cerebro para producir impulsos 

nerviosos capaces de sincronizar y coordinar los movimientos de los músculos y 

extremidades del cuerpo, para posibilitar la realización de diversas actividades. (Ruiz, 

2016) 

En otras palabras, la coordinación motora también depende de otras funciones 

mentales y físicas importantes para el funcionamiento del cuerpo humano, como el 

sistema nervioso, el cerebro, la médula espinal, el esqueleto y los músculos. Así, la 

coordinación motora permite a los individuos realizar una gran cantidad de 

movimientos que requieren velocidad, desplazamiento, resistencia y fuerza.  (Pineda, 

2016) 

En este sentido, es importante que las personas desarrollen una buena 

coordinación motora que les permita realizar una gran cantidad de tareas diarias, 

actividades específicas e incluso ejercicios.  (Pineda, 2016) 

En diversas actividades, especialmente deportivas, la coordinación de 

movimientos es de suma importancia ya que permite a una persona aprender y 

desarrollar diversas habilidades físicas, y más aún si se trata de una actividad 

deportiva. (Sánchez, 2018) 

 

 

 

 

Gráfico 1. Ejemplo de coordinación motriz  
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PSICOMOTRICIDAD  

El término psicomotricidad integra interacciones cognitivas, emocionales, 

simbólicas y psicomotoras en la capacidad de expresarse y expresarse en un contexto 

psicosocial. 

Estrechamente relacionada con lo psíquico y el motriz, la psicología considera 

la comprensión del movimiento como un componente del desarrollo de la persona y 

de la apariencia de un individuo en relación con su contexto. (Toledo, 2017) 

Sabemos que los niños pasan por una serie de seguidos cambios en su vida, 

teniendo en cuenta que muchos de estos pueden ser perjudiciales para ellos hay que 

detectarlos con tiempo y así que no tengas problemas ni consecuencias el resto de sus 

vidas (Toledo, 2017) 

La inteligencia se construye a partir de las actividades motrices de los niños. 

En los primeros años de vida, hasta aproximadamente los siete años, los niños reciben 

una crianza psicomotriz. Todo, el conocimiento y el aprendizaje, gira en torno a las 

acciones del niño hacia el entorno, otras personas y experiencias, a través de sus 

acciones y movimientos. La psicomotricidad tiene como objetivo prevenir y detectar 

alteraciones motrices o emocionales. (Cevallos, 2017) 

El término psicomotor incorpora interacciones cognitivas, emocionales, 

simbólicas y psicomotoras a la capacidad de expresarse y expresarse en un contexto 

psicosocial. 

Es la capacidad de pensar y moverse, que es el desarrollo físico, psíquico e 

intelectual que se produce en el yo a través del movimiento. La psicomotricidad está 

presente en las actividades motrices de los niños, y contribuye al conocimiento y 

capacidad del niño para dominar su cuerpo. Es un método indispensable para el 
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desarrollo integral e igualitario de los niños, como base fundamental para el 

aprendizaje. (Rodriguez, 2016) 

A través de la actividad física, los niños y niñas aprenden, crean, piensan y 

actúan para afrontar y resolver problemas, asegurando que su desarrollo intelectual 

depende del movimiento. Se practican desde los primeros años de su vida y también 

suponen que todo conocimiento y aprendizaje se centra en las interacciones del niño 

con el entorno y otras personas y sus experiencias a través de sus acciones y 

movimientos.  

La psiquiatría tiene como objetivo prevenir y detectar los trastornos mentales 

y emocionales, que es el nexo entre los motivos psicológicos y los motivos que el niño 

construye a partir de la motricidad, y este desarrollo se transmite de la acción al 

pensamiento. (Rodriguez, 2016) 

MOTRICIDAD 

La motricidad es la capacidad que tiene el cuerpo humano para ejercer 

actividades. Es indispensable porque todos los sistemas del cuerpo están involucrados.  

Se ocupa de la espontaneidad, la creatividad, la intuición, etc., y se ocupa de la 

expresión de la intención y la personalidad. (Bernate, 2021) 

Es indispensable porque todos los sistemas del cuerpo están involucrados. Va 

más allá de reproducir movimientos y gestos, incluye espontaneidad, creatividad e 

intuición. Lo esencial nace de la materia, que es la capacidad del hombre para moverse 

en el mundo y es el modo de estar en el mundo. (Bernate, 2021) 

El desarrollo motor es un proceso secuencial y está más estrechamente 

relacionado con las habilidades motrices humanas, ya que muchas habilidades 

motrices se adquieren a través de un proceso motor simple y no estructurado, para un 

progreso en habilidades más organizativo y complejo. (Murcia, 2021) 

Los escolares de educación básica media tendrán un mayor sentido de madurez 

y cambiará su apego a los demás. Un niño en esta etapa tiene cierta tendencia a actuar 

de forma independiente, se sentirá más seguro de sí mismo y querrá formar parte del 
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mundo de los adultos. Durante este período de la vida, es muy importante que 

comiencen a practicar algún tipo de deporte como por ejemplo la danza o baile, el 

futbol y natación. (Bernate, 2021) 

MOTRICIDAD GRUESA  

Es la capacidad del cuerpo para combinar acciones musculares largas y realizar 

ciertos movimientos: saltar, correr, escalar, nubes, saltar, etc.  

Es el desarrollo de las gruesas habilidades del niño, con sus movimientos, 

combinando una serie de procedimientos, aunque los resultados no obtienen 

inmediatamente el movimiento de movimiento para controlar el movimiento. (Valles, 

2019) 

Es necesario que, en el campo de la educación, los diversos medios propuestos 

permanezcan para crear diferentes habilidades motoras durante la infancia, para que 

los niños puedan obtener una competencia motoras suficiente, y esto también es 

necesario para el conocimiento y el desarrollo social de esto. (Gonzales, 2019) 

La motricidad gruesa se refiere a la coordinación de un grupo de músculos, 

incluidos los saltos, el equilibrio y el movimiento. Este movimiento incluye destrezas 

y habilidades que deben practicarse desde una edad temprana y pueden probarse 

caminando, caminando, saltando, lanzando o pateando una pelota no especificada. 

(Valles, 2019) 

Con respecto a esta parte del impacto de las habilidades motoras gruesas en el 

desarrollo diario de los niños, con respecto a indicar que este desarrollo es progreso y, 

sobre todo, hay etapas que se respetan. (Gonzales, 2019) 

Para explotar estas habilidades en el esplendor máximo y la falta de 

acortamiento de este proceso es muy útil para los niños en el futuro de que tienen un 

motor estable y claro. Practicar las habilidades de posicionamiento y manipulación a 

menudo requiere grandes cantidades de espacio, equipo y/o recursos, mientras que en 

las habilidades que no son de posicionamiento, la persona permanece en un lugar 

mientras el objeto se mueve. (Gonzales, 2019) 
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1.2 Objetivos 

Objetivo General  

Determinar la incidencia en la práctica de expresión corporal como recurso 

motivador y expresivo en la coordinación motriz en los niños de Educación General 

Básica de la Unidad Educativa Rumiñahui  

Objetivo Específico 1:  

Evaluar la expresión corporal de los niños de Educación Básica de la Unidad 

Educativa Rumiñahui  

Objetivo Específico 2: 

Valorar el nivel de coordinación motriz de los niños de Educación Básica de la 

Unidad Educativa Rumiñahui 

Objetivo específico 3:  

Analizar la diferencia entre el nivel inicial y final de las actividades de 

expresión corporal en la coordinación motriz de los niños de Educación Básica de la 

Unidad Educativa Rumiñahui  
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CAPÍTULO II 

METODOLOGÍA 

Para el proceso de análisis estadístico de los resultados alcanzados en la 

presente investigación se aplicó el paquete estadístico SPSS en su versión 25, 

aplicando para la caracterización de la muestra de estudio un análisis de frecuencias y 

porcentajes para variables cualitativas y un análisis descriptivo de valores medios y 

desviaciones estándares para variables cuantitativas. Para la determinación de 

diferencias significativas entre las variables de caracterización por grupo de sexo, en 

primer lugar, se aplicó una prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov para 

muestras mayores a 50 datos, la cual determino la aplicación de la prueba paramétrica 

para la edad y el peso y no paramétrica de U de Mann-Whitney para la estatura, del 

mismo modo para verificación de la hipótesis se aplicó la prueba no paramétrica para 

muestras relacionadas de Wilcoxon.   

2.1 Materiales 

Recursos institucionales  

Los recursos institucionales que utilizare en mi investigación son: La 

Universidad Técnica de Ambato y de la misma forma la unidad educativa Rumiñahui 

donde se aplicará la investigación de campo las misma donde se obtendrá la 

información necesaria para la finalización del proyecto de investigación.  

 

Talento humano  

• Tutor Lic. Esmeralda Giovanna Zapata Mocha Mg. 

• Investigador: Oscar Alexander Chala Santana  

• Autoridades de la Unidad Educativa Rumiñahui  

• Rector de la Unidad Educativa  

• Docente tutor del área de Educación Física de la Unidad Educativa Rumiñahui 

• Escolares de Educación General Básica de la Unidad Educativa Rumiñahui  
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 Recursos materiales  

• Hojas 

• Programa de ejecución  

• Esferos 

• Silbato 

• Parlante  

 

 Recursos económicos  

Recursos usados en la intervención 

N. DETALLE  RUBRO  

1 PAQUETE DE HOJAS  1.50 

1 TRANSPORTE 5.00 

1 SILBATO  3.00 

3 ESFEROS  1.50 

1 PARLANTE 20.00 

TOTAL  31.00 
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2.2 Métodos  

Diseño de investigación 

La presente investigación tiene un enfoque cuantitativo consiste en recolectar 

y analizar datos numéricos. Este método es ideal para identificar tendencias y 

promedios, realizar predicciones, comprobar relaciones y obtener resultados generales 

de la población a investigar  

Técnicas de instrumento  

Se realizará el test 3JS que tiene como objetivo evaluar el nivel de coordinación 

motriz de los niños y niñas Se realiza un recorrido con 7 tareas de forma consecutiva 

y sin descanso intermedio: saltos verticales, giro, lanzamientos, golpeos con el pie, 

carrera de slalom, bote con slalom y conducción sin slalom 

Población de estudio  

El estudio se desarrollará en la unidad educativa Rumiñahui en la cuidad de 

Ambato trabajando con una población de estudiantes de Educación General Básica 

Media, donde se aplicará una muestra significativa para el desarrollo de la 

investigación. 

Tratamiento estadístico de los resultados de investigación  

Para el tratamiento estadístico para el resultado de investigación se utiliza el 

paquete estadístico SPSS versión 25, desarrollando un análisis cualitativo de 

frecuencias y porcentajes y un análisis cuantitativo de valores medios y sus respectivas 

desviaciones estándares. Para el análisis de significación en primer lugar, se realizarán 

pruebas de normalidad en relación al tamaño, muestras, las cuales determinarán la 

aplicación de las pruebas paramétricas y/o no paramétricas con el objetivo de 

determinar el nivel de correlación entre variables o diferencias significativas entre 

grupos y/o periodos de estudio 
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CAPÍTULO III 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

3.1 Análisis y discusión de los resultados 

3.1 Análisis y discusión de los resultados. 

En esta investigación tiene por objetivo dar solución a los objetivos planteados 

al inicio del proyecto de investigación. 

 Característica de la muestra de estudio  

Se caracterizó la muestra de estudio referente a las variables existentes en la 

muestra de estudio la cual son: el sexo, la edad, el peso y la estatura. 

  

Caracterización de la muestra de estudio  

Variables de 

caracterización 

Masculino 

(n=27 – 43.5%) 

Femenino 

(n=35 – 56.5%) P 

Total 

(n=62 – 100%) 

M DS± M DS± M DS± 

Edad (años) 10,52 0,580 10,60 0,50 0,458** 10,56 0,53 

Peso (kg) 38,15 8,00 36,91 5,79 0,977** 37,45 6,81 

Estatura (m) 1,40 0,06 1,40 0,06 0.979** 1,40 0,06 

Nota. Descripción de valores medios (M), desviaciones estándares (DS±) y diferencias 

significativas en un nivel de P>0.05(**). 

Como podemos observar en la caracterización de la muestra de estudio, en 

relación al sexo, se evidencio que el mayor porcentaje está sexo femenino, en relación 

a la edad, el valor medio del sexo femenino fue mayor en 0,08 años ante el masculino, 

en relación al peso el valor medio mayor estuvo en el masculino con un 1,24 kg que el 

femenino. En relación a la variable de la estatura los dos grupos presentaron valores 
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medios iguales, luego de la caracterización se evidencio que no hay diferencias 

significativas con un valor P>0.05(**). 

 

3.1.2 Resultados por objetivos. 

Se analizaron los resultados por objetivo con base en el test 3JS. 

Resultados de la evaluación del nivel de coordinación motriz en los niños de 

Educación Básica de la Unidad Educativa Rumiñahui 

Para dar cumplimiento a este objetivo se aplicó el test 3JS planteado en la 

metodología de estudio, donde se valorará un nivel alto, medio, y bajo posterior al 

cálculo de cada prueba de test, para verificar si existe diferencias entre periodos PRE 

y POST intervención. (tabla 2). 

  

Resultados por pruebas del test 3JS 

Pruebas 3JS n Mínimo Máximo Media 
Desviación 

estándar 

S 

62 

 

1 2 1,58 ±0,497 

G l 1 2 1,58 ±0,497 

L 1 2 1,37 ±0,487 

G 1 2 1,53 ±0,503 

D 1 2 1,42 ±0,497 

B 1 2 1,48 ±0,504 

C 1 2 1,61 ±0,491 
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En base a los resultados individuales por prueba y tomado en cuenta la 

valoración del test 3JS, se establecieron puntajes para el nivel de coordinación 

locomotriz, coordinación de control de objetos y la coordinación motriz siguiendo las 

estipulaciones del test 3JS. (tabla3) 

  

Puntaje por tipo de nivel de coordinación motriz estipulado en el test 3JS 

Puntaje por tipo de 

coordinación Test 3JS 

periodo PRE 

intervención 

N Mínimo Máximo Media 
Desviación 

estándar 

Coordinación 

Locomotriz 
 

62 

 

3,00 6,00 4,58 ±0,84 

Control de objetos 8,00 16,00 12,00 ±2,40 

Coordinación motriz 12,00 22,00 16,00 ±2,78 

 

Se tomó los puntajes de forma general por cada una de las pruebas del test 3JS, 

tomando en cuenta los baremos de categorización por niveles bajo, medio y alto con 

base en los percentiles 33 y 66. (tabla 4) 

  

Categorización en niveles de coordinación motriz a la muestra de estudio 

Nivel de 

Coordinació

n motriz 

periodo PRE 

intervención 

f % 

Malo 62 100,0 

Total 62 100,0 
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Resultados de la valoración del nivel de coordinación motriz en niños posterior a 

la aplicación de un programa de expresión corporal en niños de Educación Básica 

de la Unidad Educativa Rumiñahui  

Para evaluar el nivel de coordinación motriz se tomará en cuenta el test 3JS, 

pero en este caso PRE intervención siguiendo las estipulaciones expuestas en el 

anterior objetivo (tabla 5). 

  

Puntajes para el nivel de coordinación locomotriz 

Pruebas 3JS n Mínimo Máximo Media 
Desviación 

estándar 

S 

62 

 

2 4 3,10 ±0,670 

G l 2 4 3,19 ±0,538 

L 2 4 2,97 ±0,404 

G 2 4 3,16 ±0,451 

D 2 4 3,11 ±0,409 

B 2 4 3,16 ±0,486 

C 2 4 3,35 ±0,655 

 

En base a los resultados individuales por prueba y tomado en cuenta la 

valoración del test, se establecieron puntajes para el nivel de coordinación locomotriz, 

coordinación de control de objetos y la coordinación motriz siguiendo las 

estipulaciones del test 3JS, pero en este caso POST intervención, (tabla6) 

 

 



18 

 

  

Puntajes de forma general 

Puntaje por tipo de 

coordinación Test 3JS 

periodo POST 

intervención 

N Mínimo Máximo Media 
Desviación 

estándar 

Coordinación 

Locomotriz 
 

62 

 

7,00 12,00 9,40 ±1,093 

Control de objetos 20,00 32,00 25,29 ±2,51 

Coordinación motriz 29,00 42,00 34,69 ±3,022 

 

Se tomó los puntajes de forma general por cada una de las pruebas del test 3JS, 

tomando en cuenta los baremos de categorización por niveles bajo, medio y alto con 

base en los percentiles 33 y 66 periodo POST intervención. (tabla 7) 

  

Resultados del análisis de la diferencia entre el nivel de coordinación motriz 

 

Nivel de 

Coordinación 

motriz periodo 

PRE 

intervención 

f % 

Medio 25 40,3 

Alto 37 59,7 

Total 62 100,0 
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Resultados del análisis de la diferencia entre el nivel de coordinación motriz antes 

y después de un programa de expresión corporal en niños posterior a la aplicación 

de un programa de expresión corporal en niños de Educación Básica de la Unidad 

Educativa Rumiñahui  

Para dar cumplimiento a este objetivo de analizó la diferencia aritmética entre 

periodos POST y PRE intervención. (tabla 8). 

  

Diferencia aritmética entre periodos POST y PRE 

Análisis 

diferencia entre 

periodos 
N Mínimo Máximo Media 

Desviación 

estándar 

POST 

62 

 

29,00 42,00 34,69 3,02 

PRE 12,00 22,00 16,58 2,78 

Diferencia entre 

periodos 
14,00 23,00 18,11 2,03 

 

El análisis determinó que existe una diferencia aritmética entre periodos POST 

y PRE intervención, además se realizó el análisis mediante una tabla cruzada para ver 

las modificaciones existentes entre los periodos. (tabla 9) 
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Nivel de coordinación Pre y Post 

Nivel PRE 

coordinación 

motriz  

Nivel POST 

coordinación 

Motriz 

Total Medio Alto 

Malo 25 37 62 

Total 25 37 62 

 

Se determinó que dúrate el periodo de PRE intervención se muestra a todos los 

niños en un nivel bajo con los que en el periodo POST intervención los niños 

mejoraron su coordinación motriz destacando que ningún niño se quedó en un nivel 

bajo. (tabla 10) 

3.2 Verificación de hipótesis (según el proyecto de Integración Curricular 

aprobado) 

Para verificación de la hipótesis se aplicó una prueba no paramétrica de 

Wilcoxon. (tabla 11) 

  

Análisis estadístico de comprobación de hipótesis  

Análisis 

diferencia entre 

periodos 
N Mínimo Máximo Media 

Desviación 

estándar 

P 

POST_TOTAL 62 

 

29,00 42,00 34,69 3,02 0,00* 

PRE_TOTSL 12,00 22,00 16,58 2,78 

NOTA. NIVEL DE SIGNIFICACIÓN APROXIMADA EN UN NIVEL DE P≤0.05 (*) 
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Se aplicó pruebas estadísticas en los periodos PRE y POST para verificación 

de la hipótesis dando como resultado P≤0.05(*) lo cual nos permitió diferencial la 

diferencia significativa entre los periodos de intervención, con lo que se acepta la 

hipótesis alternativa de la investigación. 

 

H1: La expresión corporal incide en la coordinación motriz en los escolares de 

Educación General Básica Media  
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CAPÍTULO IV 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES  

4.1 Conclusiones  

• Se evaluó la expresión corporal de los niños de Educación General Básica de 

la Unidad Educativa Rumiñahui dando la posibilidad de poder determinar que 

la mayoría de las muestras de estudio tuvieren un buen nivel de expresión 

corporal, cabe recalcar que tanto hombres como mujeres tienen la misma altura 

eficaz en el desarrollo de actividades planificadas registrando resultados 

positivos. 

• Se valoró el nivel de coordinación motriz de los niños de Educación Básica de 

la Unidad Educativa Rumiñahui de tal manera que pudo determinarse que la 

muestra tiene un medio grado de coordinación motriz  

• Se analizó la diferencia entre el nivel inicial y final de las actividades de 

expresión corporal en la coordinación motriz de los niños de Educación Básica 

de la Unidad Educativa Rumiñahui determinando que existe una diferencia 

significativa P≤0.05, refiriéndonos al PRE y POST de intervención  

 

4.2 Recomendaciones 

• Es de gran importancia evaluar los niveles de expresión corporal en niños de 

edad escolar de General Básica, porque gracias a su claridad se puede analizar 

su creatividad, improvisación y emociones que los muchachos tratan de 

comunicarte y darte a conocer. 

• Es importante evaluar el grado de coordinación motriz entre los estudiantes de 

General Básica en todos sus elementos, lo que nos permitirá tomar el control 

de desarrollo que cada uno de ellos atraviesa. 

• Se recomienda analizar la diferencia entre los niveles iniciales de los escolares 

hacia el nivel final para poder darse cuenta si existe un desarrollo afectivo y 

controlar de manera correcta cada avance producido por los escolares. 
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ANEXOS 

Anexo 1 

Aplicación de los planes de clase  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

ANEXO 2  

Plan de clase de 6 semanas de Expresión Corporal  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SEM
AN

A # 
5-9 julio 
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(Que bello-
Merengue;416min)
(Huelepega-
Merengue;4:37min)
(Vale la pena-Salsa; 
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(Las avispas-Salsa; 4 min)
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IN
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usica suave:

(A
m

igos serem
os)

D
ESCAN

SO
 

CALEN
TAM

IEN
TO

 5 M
IN

* M
ovilidad articular con 

m
usica ( N

ao
m

e toca-

K
izom

ba)

PARTE
PRIN

CIPAL
30

M
IN

* Rum
ba Terapia:

(Esm
erengue no es m

erengue; 

6:30m
in)

(M
ueve M

ueve-M
erengue; 

4:56m
in)

(A
rranca en fa-Salsa; 4m

in)

(A
bre que voy-Salsa; 4,23m

in)

(Te extraño-Bachata; 4m
in)

PARTE FIN
AL 5 M

IN

* Estiram
iento y relajacion 

articular con m
usica suave

(El am
or no m

iente)

D
escanso 

D
ESCAN

SO
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SEM
ANA # 2

25-30, m
ay

FASES DE LA CLASE
VOLUM

EN  

SEM
ANA

L
M

X
J

V
S

TOTAL

CALENTAM
IENTO 

15,00
5,00

0,00
5,00

0,00
5,00

0,00
15,00

PARTE PRINCIPAL
90,00

30,00
0,00

30,00
0,00

30,00
0,00

90,00

PARTE FÍNAL
15,00

5,00
0,00

5,00
0,00

5,00
0,00

15,00

120,00
40,00

0,00
40,00

0,00
40,00

0,00
120,0

ENTRENADOR

HORARIO
JUEVES

VIERNES
SÁBADO

VO
LUM

EN SEM
ANAL

O
SCAR CHALA

BASICA M
EDIA 

PLAN SEM
ANAL DE ENTRENAM

IENTO

OSCAR CAHALA
PERIODO

NO
TA:

JORNADA DE LA TARDE  

4PM
 hasta 5PM

 

SEM
ANA

13 al 18 de julio 2020

DOM
INGO

LUNES 
M

ARTES
M

IÉRCOLES

0,00

20,00

40,00

L
M

X
J

V
S

CALENTAM
IENTO 5M

IN
* Movilidad articular con 
musica (Hastala raiz-
Natalie)
PARTEPRINCIPAL30M

IN
* Rum

ba Terapia 
(Que bello-M

erengue;416m
in)

(Huelepega-M
erengue;4:37m

in)

(Vale la pena-Salsa; 
4:03min)
(Las avispas-Salsa; 4 min)
(Rechazame-Bachata;4m

in)
(Am

orProhibido-

Bachata;4:11m
in)

PARTE FINAL 5 M
IN

* Estiramiento y relajacion 
articular con musica suave
(Mi eterno-Bravo y 
Calderon)

CALENTAM
IENTO 5 M

IN
* Movilidad articular con 
musica (Si te vieras con 
mis ojos-Mauro Castillo)
PARTEPRINCIPAL30M

IN
* Rumba Terapia 
(La fiesta)
(Suavemente-Merengue 
4:30min)
(Mosaico 1920-Cha cha 
cha, 3:30min)
(Estamos puestos-Salsa; 
8:32min)
(Sus huellas-Bachata, 
4:47)

PARTE FINAL 5 M
IN

* Estiramiento y relajacion 
articular con musica suave
(Diamonds-Rihanna)

CALENTAM
IENTO 5 M

IN
* Movilidad articular con 
musica (Old school baby) 
PARTEPRINCIPAL30M

IN
* Rumba Terapia 
(MamboN5; 3:42min)
(Mambo N8; 2:48min
(Danza maozinha; 4min)
(No le pegue a la negra-
Salsa; 4:45min
(Acuyuyé-Salsa; 6min)
(Imitadora-Bachata; 
3:55min)

PARTE FINAL 5 M
IN

* Estiramiento y relajacion 
articular con musica suave
(Not don´t yet)

DESCANSO                
ACTIVO



 

ANEXO 3 

Instrumento de evaluación el cual se evaluó la coordinación motriz de los escolares 

de General Básica Media 
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