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RESUMEN EJECUTIVO

La presente investigacion denominada niveles de actividad Fisca en la autoestima de
los estudiantes de bachillerato general unificado cuyo objetivo general fue determinar
la incidencia de los niveles de actividad fisica en la autoestima de los estudiantes de
bachillerato general unificado de la unidad educativa Atahualpa de la ciudad de
Ambato durante el periodo abril 2022 — septiembre 2022. Aplicado en una muestra de
200 estudiantes de bachillerato general unificado con una muestra especifica de 23
estudiantes, como técnica se aplicara la encuesta y como instrumento de investigacién
el cuestionario Ipag encuesta internacional de actividad fisica y el Test de Rosemberg,
cuestionario para explorar la autoestima de cada persona, en el proceso de andlisis
estadistico de los datos y resultados de la investigacion se utilizé el paquete estadistico
SPSS versidn 24, para el analisis estadistico se aplico la prueba Tau-b de Kendall lo
cual determiné un valor de correlacion de 0.521 con una significacion aproximada de
P<0.05, este valor determiné la existencia de una correlacion positiva moderada, que
nos permite aceptar la hipétesis afirmativa del estudio que determina: Los niveles de
actividad fisica inciden en la autoestima de los estudiantes de Bachillerato general
unificado, la conclusién a la que se llegd fue que determinamos la incidencia de los
niveles de actividad fisica en la autoestima de los estudiantes de bachillerato general
unificado de la unidad educativa Atahualpa de la ciudad de Ambato durante el periodo
abril 2022 — septiembre 2022.

Palabras Clave: Actividad fisica, autoestima, incidencia, Ipag, Rosemberg.
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ABSTRACT

The present research called Physical activity levels in the self-esteem of high school
students whose general objective was to determine the incidence of physical activity
levels in the self-esteem of high school students of the Atahualpa educational unit of
the city of Ambato during the period April 2022 - September 2022. Applied in a sample
of 200 unified general high school students with a specific sample of 23 students, as a
technique the survey will be applied and as a research instrument the questionnaire
Ipaq international survey of physical activity and the Rosemberg Test, questionnaire
to explore the self-esteem of each person, in the process of statistical analysis of the
data and results of the research the statistical package SPSS version 24 was used, for
the statistical analysis the Kendall's Tau-b test was applied which determined a
correlation value of 0. 521 with an approximate significance of P<0.05, this value
determined the existence of a moderate positive correlation, which allows us to accept
the affirmative hypothesis of the study which determines: Physical activity levels have
an impact on the self-esteem of unified general high school students, the conclusion
reached was that we determined the incidence of physical activity levels on the self-
esteem of unified general high school students of the Atahualpa educational unit of the
city of Ambato during the period April 2022 - September 2022.

Key words: physical activity, self-esteem, incidence, Ipaq, Rosemberg.
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CAPITULO 1

MARCO TEORICO
1.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION.

En el presente trabajo de investigacion se tratara la tematica de niveles de
actividad fisica en la autoestima de estudiantes de bachillerato general unificado; se
realizara un analisis sobre la influencia de la actividad fisica en la autoestima. Es muy
importante el andlisis de la presente investigacion para verificar las diferentes hipotesis
sobre la incidencia o no de la actividad fisica en la autoestima.

Para LoOpez y otros (2020) en diversos contextos, la actividad fisica (AF)
afecta el desarrollo integral de los adolescentes, puesto que genera multiples beneficios
a nivel fisico y psicoldgico, en contraposicion al sedentarismo que causa perjuicios en
la salud de quienes lo padecen. (pag. 1), en contribucion con Rodriguez y otros (2020)
la actividad fisica constituye un eje fundamental para el desarrollo de los nifios y
adolescentes tanto en la escuela como en su vida social, por lo que debera considerarse
en investigaciones futuras, especialmente dirigido a evaluar el impacto de este tipo de
actividades en el rendimiento escolar, las relaciones sociales y otros aspectos que se
consideren de interés. (pag. 1)

La actividad fisica posee varios beneficios fundamentales para una buena salud
fisica y mental ademés de la prevencion de varios tipos de enfermedades como
cardiopatias, osteoporosis, obesidad, diabetes tipo Il, etc. El presente texto causara
mucho interés debido a que es increible como nuestra mente podria ser estimulada a
través de la actividad fisica ademas se recomienda realizar cualquier tipo de actividad
fisica al menos 60 minutos al dia algunos dias de la semana ya que nuestro cuerpo fue
disefiado para realizar actividad fisica siempre y cuando se realice con las respectivas
medidas de seguridad el impacto que se dara ante la sociedad las personas que lean o
quienes dirijan el presente trabajo de investigacion sera épico por la gran cantidad de
beneficios a partir de la actividad fisica.

La investigacion de Morales (2021) con respecto a la actividad fisica en la

autoestima de los estudiantes universitarios de la carrera de pedagogia de la actividad



fisica y deporte de la Universidad Técnica de Ambato durante el confinamiento
determinaron la relacién entre la actividad fisica y la autoestima de los estudiantes de
Pedagogia en actividad fisica y del deporte ademas de manera categérica se pudo
determinar la relacién existente entre actividad fisica y autoestima de los estudiantes
de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte por medio de la
comprobacion de la hipétesis alterna, y sobre todo por medio del p valor obtenido del

analisis estadistico no paramétrico Rho de Spearman (0,002).(p. 45)

En relacion con lo anterior es preciso tomar en cuenta lo fundamental que es
tener una buena actividad fisica ya que esta incide de manera categdrica con la salud

fisica y mental especificamente en la autoestima del ser humano.

En la investigacion de Lopez y otros (2020) relatan que, con fundamento en
los hallazgos logrados a partir de la evidencia empirica, se concluye que
aproximadamente el 50% de los participantes presentd bajos niveles de AE, atribuibles
a su poca ejecucién de AF; en el resto, un incremento de la practica de AF gener6 un
aumento considerable de su AE; por eso se requiere promoverla desde la escuela y el
hogar. En estas circunstancias, se hace urgente disefiar e implementar programas que
propicien un aumento significativo de la AF en los escolares adolescentes. De forma
global, en el grupo de estudio se evidencid que existe una correlacion positiva, pero
moderada, entre la AF y las cuatro dimensiones de AE; de alli se concluye que, en
tanto los adolescentes aumenten su AF mejorardn su AE, ya sea que lo hagan en su
interaccion al interior de la clase de EF o con el apoyo de sus familiares en el hogar o

en la comunidad. (pag. 27)

Con respecto al texto anterior atribuye que los niveles bajos de actividad fisica
presentan niveles bajos de autoestima por lo cual es fundamental incentivar a realizar
cualquier tipo de actividad fisica y promoverla desde muy temprana edad en el hogar,
en la escuela, clases particulares, entre otras. Es importante que los estudiantes realicen
con todo el respectivo entusiasmo y la seriedad del caso su interaccion en la clase de
Educacion Fisca ademas de practicar cualquier tipo de actividad fisica en el hogar o

su entorno.



Otra investigacion que sustenta el presente trabajo de investigacion es el de
Bonillay otros (2019) donde analizaron la prevalencia de sobrepeso, obesidad, niveles
de actividad fisica y autoestima de la poblacion escolar de San Pedro Sula; se
realizaron mediciones del IMC (Kg/H"2), nivel de actividad fisica (PAQ-C) y
autoestima (LAWSEQ). La prevalencia de sobrepeso y obesidad es de 14.8 % y un 5.3
% de desnutricion en los escolares de San Pedro Sula (Honduras). También se
identificé que los escolares hombres realizan mas actividad fisica que las escolares
mujeres, ademas los niveles de autoestima son bajos en los escolares. Asimismo,
realizar mas actividad fisica podria estar asociado a una mejor autoestima en la

poblacién infantil. ( p. 8)

Basandonos en el anterior parrafo contribuyen que el realizar cualquier tipo de
actividad fisica esta emparejado con tener una mejor autoestima no obstante de evitar
enfermedades como el sobrepeso, la obesidad y deméas enfermedades ademas de

analizar la prevalencia de la actividad fisica con la autoestima.

Para finalizar segin Zurita y otros (2018), el objetivo de este estudio fue
contrastar un modelo exploratorio del indice de masa corporal (IMC), calidad de vida
relacionada con la salud y actividad fisica, y analizar los efectos de las variables fisicas
en los niveles de actividad fisica, autoestima y calidad de vida y la relacién entre un
bajo IMC y un menor tiempo de pantalla generd una mayor capacidad aerdébica y un
incremento de los niveles de actividad fisica. Cuando la actividad fisica aumenta hay
un incremento generalizado de la calidad de vida asociada a la salud y la autoestima.
(p. 338)

Es preciso mencionar la importancia del anterior parrafo donde nos aporta que
la calidad de vida relacionada con la salud y actividad fisica van muy de la mano si
existe un incremento de actividad fisica esta relacionada con una mejor calidad de vida
principalmente en la autoestima. La actividad fisica contribuye de manera fundamental
como la vida ayuda a socializar con las demas personas, realizar cualquier tipo de
actividad que genere un movimiento te genera una vida sana somos seres humanos

donde nuestro cuerpo se realizé para realizar cualquier tipo de actividad y mientras



mas movimientos, actividades fisicas, ejercicios que se la practiquen en el diario vivir

se va a tener una mejor calidad de vida un cuerpo sano genera una mente sana.

Salud

Para Etienne (2018) La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define a la
salud como "un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente
la ausencia de afecciones o enfermedades”. La salud mental es, segin esta definicion,
un componente fundamental de la salud. Una buena salud mental permite a las
personas hacer frente al estrés normal de la vida, trabajar productivamente y realizar

su potencial contribuyendo a sus comunidades. (p .1)

Segun Gutiérrez y Ledezma ( 2020 ) la salud, abarca aspectos subjetivos
(bienestar fisico, mental y social), objetivos (capacidad de funcionamiento) y aspectos
sociales (adaptacion y trabajo socialmente productivo), por tanto, es un recurso para
la vida diaria, no el objetivo de la vida. Se trata de un concepto positivo que acentla

los recursos sociales y personales, asi como las aptitudes fisicas. (p .82)

La salud es fundamental en la vida del ser humano por ende se la debe cuidar
como al tesoro mas valioso de nuestra vida por tanto se incentiva a tener una excelente
salud fisica como mental para lo cual es importante la calidad de vida empezando por

una adecuada alimentacion, el ejercicio fisico, y el saber controlar la mente.

Cultura Fisica

Segun Fernandez (2019) el término “cultura fisica” es relativamente reciente
a diferencia de otros conceptos mas arraigados y consolidados, como el de educacion
fisica y el de deporte. Existen varias definiciones que permiten abarcar dentro de este
concepto a todo el conjunto de manifestaciones fisico-deportivas y recreativas desde
una perspectiva sociocultural. EI deporte engloba un extenso repertorio de simbolos,
valores, normas y comportamientos que lo identifican y diferencian claramente de
otras practicas sociales, por lo que el deporte delimita un ambito cultural especifico.
(p.192)



La cultura fisica se nutre de diversas ciencias; por ello, en la actualidad se
habla de ciencias de la cultura fisica, refiriéndose a las distintas areas disciplinares que,
desde sus diferentes concepciones, modelos y métodos de investigacion, tienen un
mismo objeto de estudio: la motricidad humana. En este sentido, es preciso indicar que
las fuentes principales de conocimiento que fundamentan de forma especifica una
aproximacion teorico-cientifica a la accion educativa y a la ensefianza de la actividad
fisica y el deporte son los conocimientos acerca de los procesos implicados en el
control motor; y el aprendizaje motor, los conocimientos acerca del proceso de
desarrollo motor del ser humano, y los conocimientos acerca del contexto social en el
que se desenvuelve la préctica de la actividad fisica y el deporte. (Fernandez, 2019,
p. 194)

La Cultura fisica desde tiempos remotos ha venido siendo un factor
fundamental para el desarrollo de la vida diaria del ser humano debido a que nuestro
cuerpo fue realizado para utilizarlo de manera activa mientras mas activo este el cuerpo
humano mas vitalicio se vera la persona siempre y cuando cumpla con las medidas de
bioseguridad la ciencia de la Cultura Fisica nos indica cuén importante es realizar

actividad fisica para nuestra salud fisica y mental

Actividad Fisica

La actividad fisica se define como todo movimiento corporal o actividad que
se realice en tiempo libre o una actividad de ocio segun Montero y Alvarado (2022),
la actividad fisica es toda aquella actividad que requiere de algun grado de esfuerzo tal
como lavarse los dientes, trasladarse de un lugar a otro para satisfacer sus necesidades,
limpiar la casa, lavar el carro, hasta realizar un deporte de alto rendimiento y muchas
otras mas que realiza el ser humano diariamente. (p. 2)

La actividad fisica en décadas pasadas era considerada como un factor
predominante que favorece a la vida sana de un individuo y la ciencia ha demostrado
que los sujetos que tiene una vida dinamica y activa disminuyen de manera eficaz la
aparicion de enfermedades asociadas a las esferas fisicas y mentales, gracias a que el
ejercicio claramente esta ligado a la mejora de la calidad de vida. (Morales, 2021, p.
9)



Los beneficios de la actividad fisica han sido respaldados por pruebas
cientificas que vinculan el aumento de ejercicio y los estilos de vida saludables con
una mejor salud y calidad de vida. Por su parte, los habitos alimentarios, ademas de
satisfacer las necesidades fisicas, favorecer el funcionamiento diario del organismo, el
desarrollo de las funciones vitales y el estado de salud, influyen directamente en la
aparicion de enfermedades cardiovasculares y no transmisibles, diabetes y cancer.
(Chales-Aoun y Escobar, 2019, p. 2-3)

La actividad fisica es la mejor de las medicinas siempre y cuando se aplique
antes de evitar cualquier tipo de enfermedad: podemos encontrar la actividad fisica en
multiples acciones de nuestra vida diaria como los es el caminar a la escuela, trabajo;
tender la cama, barrer la casa, lavar los platos, limpiar vidrios, entre otros. Esta practica
nos ayuda a prevenir un sin nimero de enfermedades tanto fisica como mental para lo
cual se recomienda realizar 30 minutos de actividad fisica por lo menos tres veces a la
semana, acompafiada de una alimentacidn adecuada es la receta adecuada para generar

una mejor calidad de vida.

Niveles de actividad fisica

Los niveles de actividad fisica son aquellos que estan distribuidos segun el tipo
de actividad fisica que realice el individuo estas mismas se dividen en: nivel bajo, nivel
moderado, nivel alto cada una de estas posee los varemos correspondientes para

distribuirlas segun sus caracteristicas.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020). El aumento de los
niveles de inactividad fisica tiene repercusiones negativas en los sistemas de salud, el
medio ambiente, el desarrollo econdmico, el bienestar de la comunidad y la calidad de
vida. A nivel mundial, el 28% de los adultos de 18 afios 0 mas no eran lo
suficientemente activos en 2016 (el 23% de los hombres y el 32% de las mujeres). Esto
significa que no se cumplieron las recomendaciones mundiales de realizar actividades
fisicas moderadas durante al menos 150 minutos a la semana, o actividades fisicas
intensas durante 75 minutos a la semana. En los paises de ingresos altos el 26% de los
hombres y el 35% de las mujeres no realizaban suficiente actividad fisica, en

comparacion con el 12% de los hombres y el 24% de las mujeres en los paises de
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ingresos bajos. Los niveles bajos o decrecientes de actividad fisica suelen

corresponderse con paises que tienen un producto nacional bruto alto o en aumento.

Los niveles de actividad fisica son muy importantes en la vida diaria ya que
repercute mucho en la salud fisica y mental del individuo es recomendable tener una
actividad fisica en rango alto pero si esta no es factible por el trabajo, la familia, y
varias actividades de la vida diaria es importante por lo menos mantener un rango de
actividad fisica moderado no obstante no recomienda tener un rango de actividad fisica
bajo ya que podria presentarse varios tipos de enfermedades como obesidad,
hipertensidn, diabetes tipo 2, estrés, ansiedad y deméas enfermedades por ende la mejor

medicina es la prevencion y esta consiste en tener una buena calidad de vida.

Tabla 1
Niveles de actividad fisica segun los criterios establecidos por el Cuestionario
Internacional de Actividad Fisica (IPAQ)

BAJO No realiza ningun tipo de actividad fisica.

(Categoria 1) La actividad fisica que realiza nos es suficiente

para alcanzar la categoria2'y 3

MODERADO 3 0 més dias de actividad fisica vigorosa durante

(Categoria 2) al menos 25 minutos por dia.

5 0 més dias de una combinacién de caminar y/o
actividad fisica de intensidad moderada y/o
vigorosa, alcanzando un gasto energético de al

menos 600 Mets por minuto y por semana.

ALTO Realiza actividad fisica vigorosa al menos tres
(Categoria 3) dias por semana alcanzando un gato energético de

1500 Mets por minuto y semana.

7 0 mas dias por semana de una combinacion de
caminar y/o actividad de intensidad moderada y/o
vigorosa alcanzando un gasto energético de al

menos 3000 Mets por minuto y por semana.

Elaborado: por el autor de la fuente (Morales, 2021)



Nota: Se establecio tres tipos de categorias para medir los niveles de actividad fisca
a través del cuestionario Internacional de Actividad Fisca (IPAQ).

Psicologia

Segun Condori (2019) la psicologia es una ciencia que tiene sus raices en la
época antigua. Por ejemplo, en la Grecia antigua, Sdcrates (el 470 - 399 a.C), Platon
(427 - 347 a.C.) y Aristoteles (384 - 322 a.C.) dieron cuenta del alma como una
formacion psicologica que mediatiza las actividades y creaciones del ser humano. Esta
psicologia filosofica postuld, con Sécrates, que el ser humano conozca su alma
(condcete a si mismo) para actuar adecuadamente en la comunidad (polis) observando
las virtudes (aretes) humanas, tales como el bien, la justicia, la belleza, el valor, la
verdad y otros. Con Platon, el alma, especialmente, el alma racional permite conocer
tanto la verdad de las cosas como la esencia del ser humano. Aristételes, muestra que
el alma es la causa esencial, efectiva y teleoldgica, da cuenta de sus funciones y
facultades sensoriales e intelectivas, asi como de su orientacion volitiva expresada en

motivos que dirigen al ser humano hacia la felicidad. (p. 117-118)

Se entiende por psicologia el estudio de la mente esta misma es muy compleja
ya que nunca podemos terminar de aprender o de conocer a nuestra mente desde
tiempos antiguos se ha estudiado esta ciencia y se ha ido aprendiendo varios nuevos
factores por ende existe varias ramas de la Psicologia distribuidas para cada tipo de

estudio.

Tabla 2
Ramas de la Psicologia

Psicologia Bésica

Psicologia Aplicada

Psicologia General

Psicologia Educativa

Psicologia Experimental

Psicologia Clinica

Psicologia Evolutiva

Psicologia Industrial

Psicologia Genero

Psicologia Deportiva

Psicologia Social

Psicologia Juridica

Ciber Psicologia

Elaborado: por el autor de la fuente (Morales, 2021)



Nota: En la presente tabla se redacta varias ramas donde pueden ser estudiadas a
través de la Psicologia.

Personalidad

La personalidad es un conjunto de rasgos y caracteristicas individuales y
particulares de los seres humanos, que justamente los hacen distintos entre ellos. La
manera de actuar, de comportarse frente a situaciones u otras personas, son
caracteristicas plenamente observables de los individuos, que hacen parte de su

personalidad. (Neira y otros, 2018, p. 332)

La personalidad puede ser comprendida como la forma de organizacién mas
compleja e integral de la subjetividad del individuo humano que mediatiza sus
desplazamientos y creaciones en la comunidad. La personalidad es la organizacion
mayor que incluye a todos los procesos o a las unidades psicoldgicas que van desde la
percepcion, atencion, memoria, pensamiento, razonamiento, conciencia, pasando por
las emociones, los sentimientos, necesidades y motivaciones, hasta la vocacion,
autovaloracion, identidad y valores, ademas de la capacidad de imaginacion,
aprendizaje, asertividad y lenguaje como capacidad de comunicacion y convivencia.
(Condori, 2019, p. 223-224)

La personalidad es muy importante en la vida del ser humano ya que es la
forma de actuar y de comportarse ante las diferentes situaciones de la vida, esta misma
es innata del ser humano sin embargo hay factores que se van aprendiendo de la vida
diaria, de la educacion, de la sociedad y al pasar los afios

Temperamento

El temperamento se centra en los aspectos heredados de la personalidad,
refiriéndose a aquellos elementos fisicos de la esencia emocional de la persona, los
cuales matizan de forma general las manifestaciones de la actividad psiquica. Se define
gue en su estructura se encuentran un conjunto de propiedades del sistema nervioso

gue son la base fisioldgica del temperamento, por lo tanto, esta es la razon de que tenga



un componente genético y otras propiedades que responden a procesos psicoldgicos,
cognitivos y de comunicacion. ( Caraballo y otros, 2017, p. 127-137)

Desde la secundaria nos indicaban que cada individuo por mas que se
asemejaba era un mundo diferente con variedades de interacciones segin el medio para
lo cual nos planteaban la teoria de los 4 humores establecida por los cientificos
Hipdcrates y Galeno. Hipdcrates consideraba que tanto la personalidad como el estado
de salud de la persona dependian del equilibrio entre 4 tipos de sustancias: bilis
amarilla, bilis negra, flema y sangre. Las llamé humores corporales.

Siglos més tarde, Galeno de Pérgamo, tomando como referencia esta
clasificacion hipocréatica, categorizo a las personas segin sus temperamentos. Con

ellos, distinguio 4 clases de personas.

Tabla 3
Clases de personas segun el Temperamento.

. . ) personas apasionadas y enérgicas, que
Colerico (bilis amarilla) N
se enfadan con facilidad.

. - individuos tristes, faciles de conmover y
Melancdlico (bilis negra) o .
con gran sensibilidad artistica.

Fleméatico (flema) sujetos frios y racionales.

personas alegres y optimistas, que

. expresan carifio a los demas y se
Sanguineo (sangre) o
muestran seguras de si mismas.

Elaborado por el autor
Nota: La presente tabla nos indica la clase de personas segln el temperamento que

estas poseen.

Autoestima
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La autoestima es entendida como la valoracién subjetiva que hace un individuo
sobre si mismo y que incluye el conjunto de sentimientos y pensamientos en relacion
con la percepcion de la competencia, el nivel de confianza y de suficiencia y la
habilidad para enfrentar retos. Esta valoracion puede afectar tanto positiva como
negativamente las actitudes del individuo hacia si mismo y se puede ver reflejada en
la forma como este percibe, siente y responde frente al mundo. (Mufioz y otros, 2021,

p. 5)

De acuerdo con Giraldo y Holguin (2017) los niveles de autoestima estan
supeditados a autoestima alta y autoestima baja, bajo las siguientes consideraciones, y

en funcion de las percepciones y actitudes que posee un individuo sobre si mismo.

Es importante la autoestima en una persona debido a que su diario vivir
depende fundamentalmente de esta, se debe trabajar mucho en la fuerza de voluntad
de cada individuo ya que primeramente se depende de uno mismo y después de los
demas entonces es muy importante tener un pensamiento magnifico de uno mismo y

de no ser asi trabajar en ello.

Tabla 4
Niveles de autoestima.

e Mayor capacidad de compromiso y

responsabilidad sobre

e lo que realiza y quiere hacer el individuo.
e Motivacion para asumir nuevos retos y

trabajar por cumplir
e las metas propuestas
e Personas autbnomas

e Muestras de fortaleza ante criticas y ante

la frustracion
e Aceptacion de errores

Autoestima Alta e Personas creativas, independientes y

responsables ante los
e demas y ante si mismos.
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e Incapacidad para enfrentar los problemas

e Disminucidn del estado de animos de
manera facil

e Ausencia de confianza en si mismo

e Evitacion de compromisos y nuevas
responsabilidades

e Tendencia a la tristeza, preocupacion,
temor, culpa e

e inferioridad

e Autocriticas destructivas

e Escasas habilidades sociales

Autoestima Baja

Elaborado: por el autor de la fuente ( Giraldo & Holguin, 2017)
Nota: La presente tabla nos muestra las principales caracteristicas que tiene los tipos
de autoestima: Alta y baja.

Tabla 5
Escala de Autoestima de Rossemberg.

Autoestima elevada e Considerada como una
autoestima normal
e De 30 a 40 puntos
Autoestima media e No presenta problemas de
autoestima graves, pero es
conveniente mejorarla
e De 26 a 29 puntos
Autoestima baja e Existen problemas significativos
de autoestima
e Menos de 25 puntos

Elaborado por el autor
Nota: La presente tabla nos indica sobre los respectivos varemos de la autoestima

segun Rossemberg cuyo cuestionario se lo aplicara en la presente investigacion.

La autoestima considera cinco dimensiones en areas asociadas segun Alcantara y
Facundo (2020) la divide en: la fisica, afectiva, social, académica y ética.

e Ladimension fisica donde hace referencia al amor propio de cuerpo
e Dimension afectiva se relaciona con el hecho de sentirse aceptado por los
demas
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Dimensién social donde hace referencia al sentimiento de partencia de un
grupo

Dimension académica hace referencia a la autovaloracion de las capacidades
cognitivas y del sentimiento que generan respeto

Dimension ética que describe un proceso de interiorizacién de valores y de
normas sociales. (p. 15)
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1.2 OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Determinar la incidencia de los niveles de actividad fisica en la autoestima de
los estudiantes de bachillerato general unificado de la unidad educativa Atahualpa de

la ciudad de Ambato durante el periodo abril 2022 — septiembre 2022

OBJETIVO ESPECIFICO 1:

Evaluar los niveles de actividad fisica de los estudiantes de bachillerato general
unificado de la unidad educativa Atahualpa de la ciudad de Ambato durante el periodo
abril 2022 — septiembre 2022

OBJETIVO ESPECIFICO 2:

Valorar el nivel de autoestima de los estudiantes de bachillerato general
unificado de la unidad educativa Atahualpa de la ciudad de Ambato durante el periodo
abril 2022 — septiembre 2022

OBJETIVO ESPECIFICO 3:

Analizar la relacion entre los niveles de actividad fisica y niveles de autoestima
de los estudiantes de bachillerato general unificado de la unidad educativa Atahualpa
de la ciudad de Ambato durante el periodo abril 2022 — septiembre 2022
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

2.1 MATERIALES

Computadora, escritorio, resma de papel bond, esferos, cuaderno, impresora,
fuentes confiables de internet como: Scielo, Scopus, Latindex, Tesis doctorales entre

otros.

Recursos Institucionales.

Universidad Técnica de Ambato.

Unidad Educativa “Atahualpa”

Recursos Humanos.

Docente de Catedra: PhD. Esteban Loaiza

Docente Tutor: PhD. Andrés Castro

Docentes Revisores: Mg. Victor Medina- Mg. Mauricio Sanchez
Rector Unidad Educativa “Atahualpa”: Mg. italo Calucho.
Investigador: Juan Pico

Estudiantes de la Unidad Educativa “Atahualpa”

2.2 METODOS
Disefio de Investigacion.

El presente trabajo de investigacion responde a un enfoque cuantitativo, de tipo
por disefio no experimental (Correlacional), de corte transversal. EI método que se

utilizara para el desarrollo de la fundamentacion tedrica se aplicara analitico, para el

desarrollo practico del estudio de investigacion se aplicara el método hipotético
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deductivo, para desarrollar las diferentes conclusiones en base a los objetivos y
resultados encontrados en base al método descriptivo.

Técnicas e instrumentos.

Como técnica se aplicara la encuesta y como instrumento de investigacion el
cuestionario Ipaq encuesta internacional de actividad fisica y el Test de Rosemberg

cuestionario para explorar la autoestima de cada persona.
Poblacion de estudio.

El presente estudio se realizara en la Unidad Educativa “Atahualpa” de la
ciudad de Ambato con una poblacién aproximada de 200 estudiantes, a través de
diferentes tipos de muestreo se seleccionara una muestra de 23 estudiantes para el

desarrollo del estudio.
Hipotesis de investigacion.
El estudio se plantea en base a las siguientes hipotesis de investigacion:

HO: Los niveles de actividad fisica no incide en la autoestima de los estudiantes

de Bachillerato general unificado.

H1: Los niveles de actividad fisica incide en la autoestima de los estudiantes

de Bachillerato general unificado.

Tratamiento estadistico de los resultados de investigacion.

En el proceso de andlisis estadistico de los datos y resultados de la
investigacion se utilizo el paquete estadistico SPSS versién 24, aplicando un analisis
de frecuencias y porcentajes para las variables cualitativas y un analisis descriptivo de
valores medios y desviaciones estandares para las variables cuantitativas que
caracterizaron a la muestra de estudio. Para la determinacion de diferencias
significativas entre los grupos por sexo dentro de la muestra de estudio, en primer
lugar, se aplico una prueba de normalidad de Shapiro Wilk para muestras menores a
50 datos, la cual determino la aplicacion de la prueba paramétrica T-Student para

muestras independientes y la prueba no paramétrica U de Mann-Whitney de igual
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manera para muestras independientes. Para la determinacion del nivel de correlacion
se aplico la prueba no paramétrica Tau-b de Kendall para la comparacion de niveles

cualitativos con igualdad de categorias.
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CAPITULO 11l

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

En este capitulo se observa los resultados tanto del andlisis de la caracterizacion
de la muestra de estudio, asi como los resultados alcanzados por cada objetivo de

investigacion planteados.

3.2 VERIFICACION DE HIPOTESIS (SEGUN EL PROYECTO DE
INTEGRACION CURRICULAR APROBADO)

3.1.1. Caracterizacién de la muestra de estudio.

En base a las variables del sexo, edad, peso y estatura de los estudiantes muestra
de estudio se caracterizo a la misma evidenciando los siguientes resultados.

Tabla 6
Caracterizacion de la muestra de estudio

Masculino Femenino Total
(n=19 - 82.6%) (n=4 — 17.4%) P (n=23 - 100%)

Variables
M DS+ M DS+ M DS+

Edad (afios) 16.53 051 16.00 0.00 0.059** 16.43 0.51
Peso (kg) 6111 482 5175 236 0.001* 5948 574

Estatura(m) 164 0.05 154 005 0.002* 162 0.07

Nota. Analisis estadistico SPSS: valores medios (M) con sus desviaciones estandares
(DS=); diferencias significativas en niveles de P<0.05 (*) y P>0.05 (**)

El analisis de caracterizacion de la muestra de estudio determino que con
relacién a la variable de la edad no existian diferencias significativas en un nivel de
P>0.05 entre los grupos por sexo, determinando su igualdad estadistica. Con relacion

a las variables de peso y estatura si existieron diferencias significativas en un nivel de
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P<0.05, determinando que estadisticamente los grupos son diferentes, no obstante, esta

diferencia no incide en los objetivos ni resultados de la investigacion.

3.1.2. Resultados por objetivos
En base a los objetivos planteados se obtuvieron los siguientes resultados.

3.1.2.1. Resultados de la evaluacién de los niveles de actividad fisica de los
estudiantes de bachillerato general unificado de la unidad educativa Atahualpa

de la ciudad de Ambato durante el periodo abril 2022 — septiembre 2022.

La aplicacion del Cuestionario Internacional de Actividad Fisica IPAQ,
permitio determinar los MET de actividad fisica de caracter vigoroso, moderado,

caminata y de manera general.

Tabla 7
Calculo de MET por tipos de actividades fisicas en la muestra de estudio segun el
IPAQ

MET X Desviacion
Actividades n Minimo Maximo Media ,
Fisicas Estandar
Caminata 198 5544 1938.10 +1568.042
Actividad Fisica 0 3840 116174  +1103.22
Moderada
Actividad Fisica 23
0 12000 2335.65 +2831.27

Vigorosa

Actividad Fisica

462 17172 5435.50 +4505.60
Total

Nota. MET (Medida de Actividad Fisica)

En base al calculo total de MET se determinaron los niveles de actividad fisica

de la muestra de estudio, aplicando los baremos propios del instrumento.
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Tabla 8
Niveles de Actividad Fisica en la muestra de estudio segin IPAQ

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo o inactivo 1 4.3%
Actividad Fisica Moderada 7 30.4%
Actividad Fisica Alta o Vigorosa 15 65.2%
Total 23 100.0%

La muestra de estudio con relacién a los niveles de actividad fisica

determinados, evidenciaron que el mayor porcentaje de esta se encontraba en un nivel

alto o vigoroso, con un 38.8% menos un segundo grupo en un nivel de actividad fisica

moderado y solo una unidad de analisis en un nivel bajo o inactivo.

3.1.2.2. Resultados de la valoracion del nivel de autoestima de los estudiantes de

bachillerato general unificado de la unidad educativa Atahualpa de la ciudad de

Ambato durante el periodo abril 2022 — septiembre 2022.

La aplicacion de la Escala de Autoestima de Rosemberg, permitié determinar

los puntajes minimos, maximos y medios alcanzados por la muestra de estudio al

resolver las cuestiones planteadas.

Tabla 9
Puntaje de desarrollo de la Escala de Autoestima de Rosemberg en la muestra de
estudio.
- - . Desviacion
Puntaje total del Test de d Minimo Maximo Media Estandar
Rosenberg
23 16.00 38.00 29.39 +5.17
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En base a los puntajes obtenidos, se categorizd a la muestra de estudio segln los

baremos de la escala por niveles de autoestima.

Tabla 10
Niveles de autoestima en la muestra de estudio segun la Escala de Rosemberg

Nivel Frecuencia Porcentaje
Autoestima baja 3 13.0%
Autoestima media 9 39.1%
Autoestima alta 11 47.8%
Total 23 100.0%

El analisis de los niveles de autoestima permitié evidenciar que el mayor
porcentaje de la muestra de estudio que agrupa a casi la mitad de la misma se encontrd
en un nivel de autoestima alta, con un 8.7% menos un segundo grupo con un nivel de
autoestima media y con un 25.9% menos de este segundo grupo un tercer grupo de

estudiantes con un nivel de autoestima baja.

3.1.2.3. Resultados del analisis de la relacion entre los niveles de actividad fisica
y niveles de autoestima de los estudiantes de bachillerato general unificado de la
Unidad Educativa Atahualpa de la ciudad de Ambato durante el periodo abril -
septiembre 2022.

Una vez determinado los diferentes niveles de las variables de estudio, se plante6

una tabla cruzada que permitié analizar como estas se relacionan entre si.
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Tabla 11
Analisis de relacion entre las variables de niveles de actividad fisica y autoestima en
la muestra de estudio

Nivel de Autoestima

Nivel de Total
Actividad Fisica Autoestima Autoestima Autoestima ota
baja media alta
Bajo o inactivo 1 0 0 1
Actividad Fisica
Moderada 1 S 1 !
Actividad Fisica
. 1 4 10 15
Alta 0 Vigorosa
Total 3 9 11 23

El analisis de la relacion permitié evidencias que la unidad de andlisis que se
encontraba con un nivel de actividad fisica baja o inactiva respondié a un nivel de
autoestima baja, el grupo que se encontraba en un nivel de actividad fisica moderada
en su mayoria respondié a un nivel de autoestima media y el grupo que se encontraba
en un nivel de actividad fisica alta o vigorosa respondié en su mayoria a un nivel de
autoestima alto.

3.2 Verificacion de hipotesis.

El analisis estadistico aplicando la prueba Tau-b de Kendall determino un valor
de correlacion de 0.521 con una significacion aproximada de P<0.05, este valor
determind la existencia de una correlacion positiva moderada, que nos permite aceptar

la hipotesis afirmativa del estudio que determina:

H1: Los niveles de actividad fisica inciden en la autoestima de los estudiantes de

Bachillerato general unificado.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 CONCLUSIONES

Determinamos la incidencia de los niveles de actividad fisica en la autoestima;
el andlisis estadistico aplicando la prueba Tau-b de Kendall determino un valor de
correlacion de 0.521 con una significacion aproximada de P<0.05, este valor determin6
la existencia de una correlacion positiva moderada, que nos permite aceptar la
hipétesis afirmativa del estudio que determina: los niveles de actividad fisica inciden
en la autoestima de los estudiantes de bachillerato general unificado de la unidad
educativa Atahualpa de la ciudad de Ambato durante el periodo abril 2022 —

septiembre 2022

Evaluamos los niveles de actividad fisica evidenciando que el mayor
porcentaje de esta se encontraba en un nivel alto o vigoroso, con un 38.8% menos un
segundo grupo en un nivel de actividad fisica moderado y solo una unidad de analisis
en un nivel bajo o inactivo de los estudiantes de bachillerato general unificado de la
unidad educativa Atahualpa de la ciudad de Ambato durante el periodo abril 2022 —
septiembre 2022

Valoramos el nivel de autoestima evidenciando que el mayor porcentaje de la
muestra de estudio que agrupa a casi la mitad de la misma se encontr6 en un nivel de
autoestima alta, con un 8.7% menos un segundo grupo con un nivel de autoestima
media y con un 25.9% menos de este segundo grupo un tercer grupo de los estudiantes
de bachillerato general unificado de la unidad educativa Atahualpa de la ciudad de

Ambato durante el periodo abril 2022 — septiembre 2022

Analizamos la relacion entre los niveles de actividad fisica y niveles de
autoestima evidenciando que la unidad de analisis que se encontraba con un nivel de
actividad fisica baja o inactiva respondié a un nivel de autoestima baja, el grupo que
se encontraba en un nivel de actividad fisica moderada en su mayoria respondio a un
nivel de autoestima media y el grupo que se encontraba en un nivel de actividad fisica

alta o vigorosa respondi6 en su mayoria a un nivel de autoestima alto de los estudiantes
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de bachillerato general unificado de la unidad educativa Atahualpa de la ciudad de
Ambato durante el periodo abril 2022 — septiembre 2022

4.2 RECOMENDACIONES

Es importante evaluar los niveles de actividad fisica de los estudiantes de
bachillerato general unificado de la unidad educativa Atahualpa de la ciudad de
Ambato durante el periodo abril 2022 — septiembre 2022 para saber en qué condiciones

fisicas se encuentran.

Es importante valorar el nivel de autoestima de los estudiantes de bachillerato
general unificado de la unidad educativa Atahualpa de la ciudad de Ambato durante el
periodo abril 2022 — septiembre 2022 para saber en qué condiciones psicoldgicas se

encuentran.

Es importante analizar la relacion entre los niveles de actividad fisica y niveles
de autoestima de los estudiantes de bachillerato general unificado de la unidad
educativa Atahualpa de la ciudad de Ambato durante el periodo abril 2022 —

septiembre 2022.

Es importante buscar informacion en fuentes fiables, actuales y que tengan los

debidos parametros para realizar trabajos de investigacion.
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