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RESUMEN EJECUTIVO

La presente investigacion denominada: “EL FUTSAL EN LAS HABILIDADES
MOTRICES ESPECIFICAS “tiene por objetivo determinar la incidencia del nivel de
habilidades motrices especificas en escolares de Educacion General Basica Superior,
con lo cual se realizd la medicion con el instrumento de evaluacion denominado
conocimiento del futsal en el ESO (Educacion Superior Obligatoria), permitiendo
evaluar las habilidades motrices especificas de la misma forma permitié recolectar y
analizar la informacion de los escolares para verificacion de las hipdtesis de estudio,
cabe destacar que esta investigacion se realizo con el fin de demostrar como influye el
futsal en las habilidades motrices especificas caso contrario incluir otro deporte para
las planificaciones de las clases de educacion fisica.

Palabras Clave: futsal, deporte, habilidades motrices especificas.
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ABSTRACT

The present investigation denominated: "THE FUTSAL IN THE SPECIFIC MOTOR
SKILLS "aims to determine the incidence of the level of specific motor skills in
schoolchildren of Higher General Basic Education, with which the measurement was
performed with the evaluation instrument called knowledge of futsal in the ESO
(Compulsory Higher Education), It should be noted that this research was carried out
with the purpose of demonstrating how futsal influences specific motor skills,
otherwise another sport could be included in the planning of physical education

classes.

Keywords: futsal, sport, specific motor skills.
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CAPITULO 1

MARCO TEORICO
1.1. Antecedentes de la investigacion

Hoy en dia el futsal es conocido como un deporte amateur y profesional donde
se desarrollan habilidades motrices basicas y especificas de la misma forma se
desarrolla las condiciones fisicas basicas y condicionales, al ser un deporte técnico-
tactico donde quien lo practica se forma de manera integral adquiriendo valores para
toda la vida, ademas de previniendo las posibles enfermedades metabdlicas que en la
actualidad estan presentes durante este periodo de post-pandemia, es importante
implementar este deporte desde la escolaridad donde se podra llevar al escolar a

convertirse en un jugador profesional.

En la investigacion” Sistema didactico para la ensefianza-aprendizaje del pase
y la conduccién del baldn en el futsal en los estudiantes de 3° y 4° grado de primaria”
concluye que: “los estudiantes destacan diferentes habilidades motrices bésicas en la

fase del movimiento aplicados al deporte” (Carrasco, 2018, p. 133).

Ademas, se evidencio en el trabajo de investigacion de Calderon (2020) donde

concluye que:

El desarrollo de las competencias del ser con las practicas deportivas se evidencia un
alto grado de significancia puesto que los comportamientos, los valores (la autoestima)
el respeto, la responsabilidad y actitudes fueron positivas permitiendo mejorar las

relaciones sociales entre los estudiantes objeto de estudio (p. 136).

La préactica del futsal ayuda al desarrollo motriz segun Nufez (2019) en la
investigacion: “Implementacion del futsal en damas” donde se manifiesta que: “La
practica del Futsal es una muy buena estrategia para que los estudiantes jueguen un

papel activo, ayudando significativamente al desarrollo motriz infantil (p. 34).

Para finalizar otro trabajo de investigacion que sustenta nuestro proyecto de
investigacion es: “Modelos para la Orientacion de Talentos en Futbol Sala Femenino”
donde se manifiesta que: “la unidad de entrenamiento bien planificadas genera en la
deportista un mayor interés por la practica del futbol sala y con ello continuidad y
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motivacion en el proceso del perfeccionamiento de las diferentes acciones técnicas”

(Bucheli & Jaimes, 2017, p. 10).
Deporte

El deporte ha evolucionado durante toda la historia del ser humano, hoy en dia
existen diversos deportes en todo el mundo cada uno de ellos con su respectivo
reglamento, con el objetivo de atraer multitudes y de brindan un espectaculo, ademas
se define como todo movimiento del cuerpo es decir actividad fisica la misma que esta

reglamentada y encaminada a obtener resultados.

El deporte esté estrechamente relacionada actividad fisica por el cual todas las
personas de todas las edades lo realizan ya sea por competicion o por simple actividad
de ocio, permitiéndole ocupar de buena manera su tiempo libre promoviendo una salud
integral y disminuyendo la posibilidad de padecer enfermedades metabolicas
(Barbosa & Urrea, 2018, p. 144).

En el campo educativo es esencial incluir el deporte porque mediante el mismo
se fomenta valores, se desarrollan la motricidad y mejora la calidad segun Chéavez
(2017) afirma que:

Hoy en dia el deporte es la suma de cualidades, circunstancias y condiciones inherentes
que debe reunir un servicio para cumplir con las necesidades y poder conseguir el
objetivo propuesto. La modalidad de los habitos deportivos debe iniciar desde muy
temprana edad esta puede ser al comienzo de su vida escolar sea esta en grupo o clubes
sociales y deportivos por la relacién que se produce entre la organizacion y los/as
usuarios considerando la calidad como la interaccién constante en todos los factores

que determinan la permanencia en la actividad (p.43).

El ejercicio fisico estd estrechamente relacionado al deporte segun Chavez
(2017) afirma que: “El ejercicio fisico en los nifios desarrolla capacidades como la
percepcion espacial, la coordinacién motora, la agilidad y el equilibrio a nivel social,
los menores aprenden asumir ciertas responsabilidades, comprenden las normas

establecidas, y vivencian los éxitos y fracasos” (p. 44).



Todos estos conceptos son fundamentales para decir que el deporte ayuda a la sociedad
en todo el mundo lo que conlleva a mejorar su calidad de vida, cabe destacar que el

deporte esta presente desde la etapa infantil hasta la etapa adulta.
Deporte colectivo

Los deportes colectivos como su nombre lo dicen se los realiza en equipo los
mismos que constan de una tactica y una estrategia para poder ganar, ademas estos
deportes dependen mucho de las condiciones de cada uno de los deportistas quien
conforma el equipo, al ser uno solo todos los integrantes deben estar al mismo nivel

que todos (Jiménez y otros, 2018).

Los deportes de equipo suelen ser deportes compuestos principalmente por
habilidades abiertas y complejas, por lo que el rendimiento deportivo de élite no solo
implica el control eficiente de dichas acciones, sino que ademas incluye la
predicciones y anticipaciones de las acciones de los rivales, compafieros, situaciones
estratégicas y demas factores que hacen de este tipo de deportes un habitat estresante
desde un punto de vista cognitivo y fisico (Ortega, 2020, p.7).

Como lo dice Ortega (2020) los deportes colectivos estan compuestos por 2

tipos de habilidades:

Habilidades abiertas: son aquellas que modifican continuamente su comportamiento

a lo largo del juego, no pudiendo predecir como van a variar segun cambie el estimulo.

Habilidades cerradas: cuando se trata de un tiro libre en baloncesto, se habla de una
habilidad cerrada, ya que en este caso las condiciones desde las que se ejecuta el tiro

son predicciones habituales (Ortega, 2020, p.15-16).

La toma decisiones es un punto importante en los deportes de equipo como los

afirma Nufez y otros (2019):

La toma de decisiones dentro del contexto de juego y la competicion, ya que es
necesario tener la capacidad de discernir qué decisiones pueden beneficiar y contribuir
al éxito colectivo del equipo mediante el aprovechamiento de los recursos

fisicos/técnicos/tacticos disponibles de cada participante (p. 214).



Clasificacion de los deportes colectivos
Los deportes colectivos se dividen segun la relacion entre los participantes:
Tabla 1

Clasificacion de los Deportes Colectivos.

Clasificacion Descripcion Ejemplo
Donde todos los

] El remo,acrosport,
Deporte de deportistas luchan
y el Kayak ,entre
cooperacion por alcanzar un
o otros.
solo objetivo

También llamados

deportes de ) )
El jugo, el tenis, el

Deporte de adversario, ya que S
L _ badminton, entre
oposicion no existe la
» otros
cooperacion entre
comparieros.
Dos 0 mas
participantes
Deporte de colaboranen la El rugby, el
cooperacion consecuencia de un baloncesto, el
oposicién objetivo, pues handbol, entre otros

recibe la oposicion

de otro grupo

Nota: Elaborado por el autor, tomado de la fuente (Quifiones, 2021-2022)
Deporte profesional

El deporte profesional esta encaminado a la formacién vy desarrollo de
deportistas con el fin de potenciar sus habilidades ,condiciones fisicas y estados de
animo, teniendo en cuenta los estilos de ensefianza que son fundamentales en las
sesiones de entrenamiento segin Goémez y otros (2022) destaca que los estilos de
ensefianza estimulan el desarrollo del deportista a nivel cognitivo y el desarrollo de
su creatividad , ademas fomenta la resolucion de problemas al momento de la toma
de decisiones llevando consigo un equilibrio con su cuerpo y mente ( p. 4).
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El rol importante que juega aqui son los estilos de ensefianza como lo afirma
GOmez y otros (2022):

El estilo de ensefianza activo es el camino para fomentar estilos con mayor
participacion en los pequefios jugadores, es necesario romper con los esquemas
tradicionales de ensefianza y promover estilos mas cognitivos y criticos, donde los
deportistas puedan ser el centro de desarrollo deportivo a partir de la toma de
decisiones y la resolucion de problemas, los cuales son fundamentales en las siguientes

etapas de formacion deportiva (pag. 11).

“La tarea del entrenador es disefiar un ambiente tanto de entrenamiento como
de competiciones, en que el aprendizaje, la mejora de la ejecucion y de desarrollo del
nifios, y no los resultados , sea lo mas importante ” (Ortin & Garcia, 2016, p. 11).0tro
factor que esta inmerso es el campo psicoldgico donde aqui participan los familiares y
su ambiente que los rodea mientras mejor se sienta la practica serd mejor, segun
diversas investigaciones el factor motivacional ha sido perjudicial al momento de

llegar al nivel profesional.
Futsal
Origen

El futsal o microfatbol es un deporte colectivo donde se juega 5 contra 5 se
juega en un suelo especial de tabla, este deporte nace de la combinacion del futbol,

balonmano y el baloncesto con base en sus reglas, la técnica y la tactica.

La creacidon de este famoso deporte inicia en el afio de 1930 en Uruguay
(Montevideo) tras ganar su primer mundial de fatbol a nivel de selecciones en su pais
, ademas de haber ganado la medalla de oro en los juegos olimpicos en Amsterdam
(paises bajos ) , esto ocasiond una reaccién en la poblacién uruguaya donde todos los
nifios y jovenes buscaban practicar el fatbol sin importar el lugar que sea o el tamafio
de la cancha .Fue el profesor Juan Carlos Ceriani de la Asociacion Cristiana de jovenes
(YMCA) de Montevideo quien cre¢ oficialmente este deporte con combinacion de las
normas del futbol, las reglas del balonmano y baloncesto y se jugaria en un campo

pequefio cubierto con un suelo duro y un balén menor al de fatbol .



La popularidad del futsal en el pais uruguayo fue de alto impacto que se
extendi6 por toda Sudamérica para que luego se conforme la primera Confederacion
Sudamericana de Futbol sala en el afio de 1965, para que en el afio de 1971 se cree la
(FIFUSA) Federacion Internacional de Futbol de Salén ,el primer mundial de Futsal
de la FIFA se celebr6 en Holanda (paises bajos) en al afio de 1989 y hasta la actualidad
se han disputado 7 copas del mundo de este deporte .el futsal en el ecuador fue
introducido por el profesor Patricio Ortiz Alarcén en el afios de 1995 realizando el

primer campeonato nacional realizado en Quito.

El origen de los deportes en equipos date desde hombre primitivo donde
realizaban actividades ludicas en equipo sea esta la caza, pesca y recoleccion de frutos,
cabe destacar que a partir de la edad media estos deportes toman mayor popularidad.
En el ambito de educacion los deportes colectivos se introducen en el siglo XVII
teniendo gran popularidad y llegando a expandirse en pueblo tras pueblo llegando a

formando las primeras federaciones nacionales.
Reglas de juego

Segun el reglamento Futsal de la FIFA 2021-2022 este deporte colectivo esta
conformado por 17 reglas que se describiran a continuacion mediante un pequefio

resumen:
Tabla 2

Reglas de juego.

Reglamento

1. Superficie de juego

2. Balon:

Piso liso , puede ser de césped natural en
campeonatos nacionales .las dimensiones
son de 25a 42 m largo y 16 a 25 anchura
el punto penal deber estar a 6 m el
segundo a 10 y las porterias son de 2m X

3m

El balon de futsal debe tener una
circunferencia de 62 -64 (cm) con un peso
minimo de 400 gramos con un maximo de
440 gramos, con una presién 0,4-0,6
atmoésferas  las  mismas que seran
verificadas por el arbitro antes del pitazo

inicial.




3. Numero de jugadores :

4. Equipamiento

Son 5 jugadores en cancha ,7 suplentes
oficiales en competicion, la sustitucion se
realiza cuando no esté el balén en juego ,
si un jugador es expulsado el equipo debe

esperar 2 minutos

Los jugadores no deben tener ningdn
objeto peligroso antes de entrar al campo
de juego ,deben utilizar camiseta y
pantaloneta con medias largas utilizando
canilleras y un calzado especial para la
superficie de juego los dos equipo deben

tener diferente color de uniforme

5. Arbitros (Regla 5y 6)

7. Duracion del partido

Cada encuentro deportivo se lo realiza con
2 arbitros ,ademas se podra elegir un tercer

arbitro y un cronometrador

El partido esta conformado por 2 periodos
de tiempo cada uno con 20 min un total de
40 min, hay un tiempo muerto por equipo
en cada periodo y el descanso no debe

exceder los 15 minutos.

8. Elinicioy reanudacion de juego

9. El baldn en juego

Se lanzara una moneda preguntando a cada
capitan que lado de la moneda quiere el
ganador podréa elegir el saque o la cancha
sea el caso de elegir la cancha el otro
equipo debera efectuar el saque y después
de la primera mitad tendra que sacar el otro

equipo.

El balén esta fuera de juego cuando haya
cruzado las lineas de banda y de la porteria
de la misma forma cuando el bal6n toca el
los arbitros

techo de la cancha o

interrumpan el juego,

10. Gol marcado

11. Fuera de juego

Se considera un gol cuando el bal6n pasa

la linea entre los postes y por debajo del En el futsal no se penaliza el fuera de
travesario. juego
12. Faltas e incorrecciones 13. Tiros libre




Se cobraré una falta a un equipo cuando un
jugador agregada a su contrincante de
manera excesiva de la misma forma se
contara las faltas (a partir de la sexta falta)
para un tiro directo, los tiros indirectos son
cuando el arquero no saca el balén de su

porteria durante los 4 sg.

Deben jugarse en 4 sg el saque de porteria,
cuando un equipo haya acumulado la
quinta falta la sexta sera tiro directo sin

barrera segundo penal.

14. Tiro penal

15. Saque de banda

Se efectuara el tiro penal cuando un
jugador adversario tope con la mano en la
zona de porteria, de la misma forma
cuando el portero salga con una jugada
temeraria y agrede al jugador contrario el

mismo que se efectuara a 6 metros.

Se efectuara con los pies tendra 4 sg para
efectuar el saque el adversario debe estar a

5m del saque.

16. Saque de meta

17. Saque de esquina

Cuando el bal6n salga de la linea de fondo
sea por el suelo o por aire se concedera un
saque de meta, no se podra anotar un gol

de directo desde el saque.

Se efectla un saque de esquina cuando el
balon haya cruzado la linea de meta, se
podra marcar un gol directamente desde el

saque de esquina.

Nota: Elaborado por el autor de la fuente (FIFA, 2021-2022)

Fundamentos del futsal

Mediante un cuadro se conocera los fundamentos técnicos y tacticos del futsal

de manera resumida:



Tabla 3

Fundamentos del Futsal.

Fundamentos
Técnicos TAacticos
El pase Sistema defensivo
El control Sistema ofensivo

La conduccion
El regate
El tiro

Nota: Elaborado por el autor
Técnicos

Se describié de manera resumida los fundamentos técnicos del futsal los cuales
son el pase donde tiene por objetivo patear el balon con precision hacia el otro
compafiero, el control con el cual el jugador puede seguir con la accion de juego donde
controla el balon con las diferentes partes del cuerpo (borde interno. externo, cabeza,
pecho, entre otros), la conduccién donde el jugador tendrd que llevar el balén con
precision hacia su compariero, el regate la principal funcion es esquivar a los oponentes
una contra uno y finalmente el tiro que se efectuara ya sea para finalizar una jugada de

ataque o despeje del balon.
Tacticos

Los fundamentos tacticos son sistemas de juegos que ayudan al equipo a ganar
0 mantener un resultado, los sistemas de juego ofensivos tiene como objetivo ir al
ataque con la movilidad de los jugadores efectuando todos los fundamentos técnicos
aprendidos y anotar un gol al equipo contrario, mientras que el defensivo trata de
defender la porteria impidiendo que le anoten un gol, cabe destacar que cada equipo

efectua su sistema de juego tanto ofensivo como defensivo.

Por otra parte es importante la implementacion de un programa de ejercicios
fundamentales para el futsal en el campo educativo porque no solo desarrollan sus
habilidades deportivas sino también fomenta valores y mejora el rendimiento

académico segun Pizarro y otros ( 2015) “forma jugadores inteligente capaces de



mejorar su control visual sobre el espacio de juego y adaptarse a las situaciones de
mismo” pag. (54), ademas se desarrollan de forma secuencial las capacidades fisicas

basicas y complementarias.

Educacion fisica

Es la ciencia que ayuda al ser humano a educar al cuerpo de manera integral
conel finde desarrollar las habilidades motrices basicas y especificas, desde el punto
de vista en el campo educativo fomenta el desarrollo social y la mejora de convivir en
armonia con el medio que los rodea segiin Mujica & Orellana (2019) la E.F juega un
rol muy importante en el desarrollo del escolar tanto a nivel cognitivo, actitudinal y
afectivo contribuyendo a la formacion del escolar.

La educacion fisica ayuda al ser humano a desarrollar desde todas las
dimensiones y posibilidades, entonces es deber de sus profesionales comprender desde
el saber-saber, saber-convivir, que la educacion fisica posee multiplicidad de practicas
y asi mismo lo multiplicidad de teorias y referentes que la ayuda a cumplir con eso que
se llama desarrollo integral del sujeto (Cardona y otros, 2019, p. 18).

Hoy en dia la E.F estd compuesta por modelos y estrategias metodoldgicas que
ayuda al docente hacer sus clases mas interactivas para llegar al estudiante de una
manera divertida, actualmente el curriculo de educacion del Ecuador estd compuesto
por 6 bloques curriculares cada uno contiene contenidos esenciales para que el escolar

desarrolle su motricidad a la vez que fomenta valores (Angulo y otros, 2018).

Motricidad

La motricidad es el control que tiene el ser humano sobre su cuerpo mismo
capaz de generar movimiento sobre sus extremidades tanto inferiores como superiores
en equilibrio con su mente, segun Ramos y otros (2016) considera que:
La motricidad considera el movimiento como medio de comunicacion, expresion y
relacion con los demas, teniendo un papel fundamental en el desarrollo arménico de
la personalidad, debido a que los nifios y nifias no solo desarrollan sus habilidades
motoras, sino que esta les permite integrar el pensamiento, las emociones y la
socializacion (p. 335-356).

El juego es una herramienta fundamental para el desarrollo de la motricidad

comenzando desde la educacion inicial con ellos los nifios aprenden jugando
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descubriendo su entorno y solucionando los problemas existentes es donde la
motricidad se desarrolla de manera integral (Bernate, 2021).

La motricidad se clasifica en fina y gruesa las misma que conoceremos a
continuacion:

Motricidad fina: Se describe como los primero movimientos que tiene el
infante desde sus primeros dias de vida con sus primeros reflejos de los dedos de la
mano hasta el poder dibujar en edad de 5 afios aqui se desarrolla todo el tren superior
del cuerpo, brazos, hombros, vision, cabeza es decir todo movimiento preciso con la
mano Yy los dedos facilitando la manipulacién de objetos y el desarrollo del lenguaje
escrito (Valdes & Garcia, 2019).

Motricidad gruesa; la motricidad gruesa es el desarrollo de todo el tren
inferior aqui se fortalece las piernas en coordinacién con las manos, se trabaja desde
la edad de los 5 afios hasta los 10 afios donde el nifio esta listo para desarrollar
habilidades deportivas

La motricidad fina y gruesa es decir el desarrollo motriz es muy importante en
toda la etapa infantil del escolar permitiendo que adquiera habilidades fisicas,
motrices, cognitivas, sociales, emocionales y linglisticas (Guevarra & Delgado,
2022).

Habilidades motrices

Las habilidades motrices basicas son movimientos naturales del cuerpo como
caminar, trotar, lanzar, gatear, entre otros las mismas que se dividen en habilidades de
locomocion, manipulacién y estabilidad todas estas habilidades son necesarias durante
la etapa de desarrollo del escolar.

Las habilidades motrices basicas, son parte fundamental del desarrollo del
nifio, debido, a que es aqui en donde se desarrollan su relacion entre el cuerpo y su
entorno, a conocer el mismo, su funcionalidad y su papel dentro de la vida cotidiana,
ya que no solamente se trata de saber como funciona y que se puede realizar con el
mismo, sino a su vez, saberle dar el fin necesario, para que todo lo realicen, ser parte
primordial de su formacion integral. A estas edades es aun mas importante la necesidad
de incluir todo tipo de ejercicios motores y la relacion que puede tener con su cuerpo
y su entorno, para que de esta manera su crecimiento vaya siendo progresivo y correcto
(Pefia, 2015, p. 10).
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La evolucion de habilidades esta dividida por fases las cuales se veran a

continuacién mediante la siguiente tabla:
Tabla 4

Fases del desarrollo motriz

Etapas

Primera fase (4-6 afos)

Tercera fase (10-13 afios)

- Desarrollo de habilidades
perceptivas a traves de tareas
motrices
- Desarrollo perceptivo
reconocimiento de su propio
cuerpo temporo espacial
- Tareas cotidianas; caminar, tirar,
empujar, correr...etc.
- Sedesarrolla la lateralidad

mediante juegos simple

- Se da la iniciacion de
habilidades y tareas especificas
con caracter ludico-deportivo
- Se trabaja habilidades genéricas
comunes a diferentes deportes
- Seiniciacon latécnicay la
técnica de cada deporte en

especifico

Segunda fase (7-9 afios)

Cuarta fase(14-17 afos)

- Desarrollo de habilidades y
destrezas basicas mediante el
dominio de su propio cuerpo

- Laactividad fisica utilizado

como medio ludico —competitivo

- Busqueda de perfeccionamiento

de movimientos del cuerpo aqui

sera necesaria la intervencion del
docente para la explicacion de

movimientos mas complejos

- Desarrollo de las habilidades
especificas

- Iniciacion y especializacion
deportiva

- Trabajo técnico y tactico de

cada deporte

Nota: Elaborado por el autor fuente Cidoncha & Diaz (2010)

Como podemos destacar en la tabla el proceso de adquisicion de habilidades

inicia desde los 4 afos de edad, en la cual el nifio debe pasar por las diferentes fases
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mejorando sus movimientos basicos para que se conviertan en destrezas ya englobados
en un deporte en especifico.

Estos tipos de habilidades estan inmersos en la especializacion de un deporte
es mas esta relacionado con el acondicionamiento fisico del deportista, permitiéndole
desarrollar de manera combinada habilidades basicas y especificas, ademas estan
encaminadas al desarrollo y fortalecimiento de las competencias motoras creando un
ambiente sostenible para bienestar de deportistas en su especializacion (Estrada y
otros, 2009).

Habilidades motrices especificas

Las habilidades motrices especificas es la combinacion de movimientos
complejos con base en las habilidades motrices bésicas, la cual es escolar debe
adquirir durante toda su etapa escolar para continuar en el proceso de maduracion
deportiva, la edad para trabajar estas habilidades es de 12 a 14 afios de edad en donde
los escolares estan preparados para adquirir la técnica y la tactica de los diferentes
deportes (Sastre, 2018, p. 2).

Caracteristicas de las habilidades motrices especificas

- Aprendizaje monovalente

- Desarrollo desde los 9 afios de edad

- Se efectla con un objetivo en especifico

- Mayor nivel de desarrollo de las capacidades fisicas
- Derivan de las habilidades motrices basicas

- Dan lugar al dominio del medio que se especializa

Las habilidades especificas dependen mucho de las béasicas estan

estrechamente relacionada como se mostrara en el siguiente grafico:
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Grafico 1

Habilidades Motrices compuestas y complejas.
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Mediante el grafico se puede observar que la base para las habilidades motrices
especificas son las habilidades motrices basicas como es la locomocion, manipulacion
y estabilidad, para convertirse luego en habilidades complejas donde ya esta inmerso
al deporte en especifico como se puede observar en el grafico tanto a deportes
colectivos como individuales, ademas actividades que no son deportes pero que

demandan movimientos complejos.
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1.2 OBJETIVOS
Objetivo General

Determinar la incidencia del futsal en las habilidades motrices especificas en
escolares de Educacion General Basica Superior de la Unidad Educativa Fiscomisional
“Tirso de Molina “durante el periodo abril-septiembre 2022.

Objetivo Especifico 1:
Diagnosticar el nivel de habilidades motrices especificas en escolares de
Educacion General Basica Superior de la Unidad Educativa Fiscomisional “Tirso de

Molina “durante el periodo abril-septiembre 2022.

Objetivo Especifico 2:

Valorar el nivel de habilidades motrices especificas posterior a la aplicacién de
un programa de ejercicios de futsal en escolares de Educacion General Basica Superior
de la Unidad Educativa Fiscomisional “Tirso de Molina “durante el periodo abril-

septiembre 2022.

Objetivo especifico 3:

Analizar la diferencia entre el nivel de habilidades motrices especificas antes y
después de un programa de ejercicios de futsal en escolares de Educacion General
Basica Superior de la Unidad Educativa Fiscomisional “Tirso de Molina “durante el

periodo abril-septiembre 2022
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CAPITULO II

METODOLOGIA

2.1 MATERIALES

Recursos institucionales

Universidad Técnica de Ambato y de la misma forma la unidad educativa
Fiscomisional “Tirso de Molina” donde se aplicara la investigacion de campo las

misma donde se obtendra la informacidn necesaria para la finalizacion del proyecto de

Los recursos institucionales que utilizare en mi investigacion son: La

investigacion.

Recursos bibliograficos

Libros, articulos cientificos basados en el tema de investigacion y de fuentes
confiables como: REDALYC, GOOGLE ACADEMICO, SCIELO Y LATINDEX.

Recursos humanos

Tutor Lic. Dennis José Hidalgo Alava Mg.

Investigador: Ronquillo Chango Kevin Alexander

Autoridades de la Unidad Educativa Fiscomisional “Tirso de Molina”
Rector de la Unidad Educativa

Docente tutor del &rea de Educacion Fisica de la Unidad Educativa

Estudiantes Educacion General Basica Superior de la Unidad Educativa

Recursos materiales

Paquete de hojas A4
Programa de entrenamiento
Esferos

Silbato

Conos
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e Platos de entrenamiento

e Balones de futsal

Recursos econdmicos

Tabla 5

Recursos Econdémicos.

Cantidad Descripcion Precio por unidad Precio total

1 Paquete de hojas A4 2.50 2.50

3 Esferos 0.50 1.50

1 Silbato 5.00 5.00

7 Conos 2.00 14.00

7 Platillos de entrenamiento 2,00 14.00

2 Balones de futsal 10.00 20.00
Internet 25.00 25.00
Impresiones 20.00 20.00

Total 102.00

Elaborado por: Kevin Ronquillo (2022)

17



2.2 METODOS

Disefio de la investigacion

La presente investigacion tiene un enfoque cuantitativo, es decir, implica la
recoleccion, analisis e interpretacion de datos sobre cada una de las variables de
estudio, ademas de probar las posibles hipétesis que fueron establecidas al inicio de la
investigacion, de la misma forma es de corte longitudinal de tipo pre-experimental

donde se valorara las habilidades motrices especificas.

De la misma forma, la investigacion es de campo donde se podra recolectar
informacion PRE intervencion y POST de los escolares sin alterar la realidad y del

mismo modo las condiciones existentes.
Poblacion y muestra de estudio

Poblacion: Finita (450 escolares)

Muestra: No probabilistico por conveniencia es una de las forma mas claras y
sencillas para efectuar en una poblacion grande, las misma que se asign6 a decimos
aflos Ay B de EGB-S (61 escolares).

Técnica de instrumento.

Se aplicara el instrumento de evaluacion las habilidades motrices especificas,
este instrumento se denomina conocimiento del futsal en el ESO (Educacién superior
obligatoria), las mismas que esta compuestas por 7 items con una escala de valoracion
de si. a veces y no (Anexo 3), que se aplicara antes de iniciar la intervencion y luego
de 5 semanas de trabajo del programa de ejercicios de futsal post intervencion, ademas
utilizaremos lo baremos construidos en los percentiles 33 y 66 (bajo, medio y alto)

para ver la diferencia entre periodos (Anexo 4).
Plan de recoleccion de datos

La informacién fue recolectada de manera presencial antes y después de la
intervencion a los estudiantes de decimos afios A y B EGB-S, siguiendo el proceso de

recoleccion de informacion:
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- Seleccion de la muestra de estudio.

- Aplicacion del instrumento de evaluacion de habilidades motrices especificas
PRE intervencion.

- Aplicacion del programa de ejercicios del futsal.

- Aplicacion de del instrumento de evaluacion POST intervencion.

- Construccion de las matrices de Excel con los datos obtenidos.

- Analisis de los resultados obtenidos.

- Tratamiento estadistico mediante el programa SPSS estadistico version 25.

- Elaboracion de conclusiones y recomendaciones.
Tratamiento estadistico de los resultados

Para el proceso de andlisis estadistico de los resultados alcanzados en la
presente investigacion se aplico el paquete estadistico SPSS en su version 25,
aplicando para la caracterizacion de la muestra de estudio un analisis de frecuencias y
porcentajes para variables cualitativas y un analisis descriptivo de valores medios y
desviaciones estandares para variables cuantitativas. Para la determinacion de
diferencias significativas entre las variables de caracterizacion por grupo de sexo, en
primer lugar, se aplico una prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov para
muestras mayores a 50 datos, la cual determino la aplicacion de la prueba paramétrica
para muestras independientes como es la T de Student.En el proceso de verificacion
de la hipotesis de estudio se realizd la prueba no paramétrica para muestras

relacionadas de Wilcoxon con nivel de significancia del 95%.
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CAPITULO IlII

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
En el presente capitulo tiene por objetivo dar solucion a los objetivos

especificos planteados de una manera clara y sencilla.
Caracterizacion de la muestra de estudio

La caracterizacién de la muestra de estudio de construyo analizando las
variables del sexo, edad, peso y estatura, las misma que sirven de sustento para dar la
caracterizacion a la muestra de estudio.

Tabla 6

Caracterizacion de la muestra de estudio.

Masculino Femenino Total
Variables de (N=26 — 42.6%) (n=35-57.4%) P (n=61 — 100%)
caracterizacion M DS+ M DS+ M DS+
Edad (afios) 14,23 0,430 14,34 0,482 0,346** 1430 0,460
Peso (kg) 59,04 12,28 57,20 9,82 0,518** 5798 10,88
Estatura (m) 1,59 0,69 158 084 0,149** 160 0,07

Elaborado por: Kevin Ronquillo (2022)

Nota. Descripcion de valores medios (M), desviaciones estandares (DS+) y
diferencias significativas en un nivel de P>0.05(**).

En relacion con la variable del sexo de la muestra de estudio se encontro que
el mayor porcentaje se encuentra en el sexo femenino con un 14 .8% mas que el
masculino, en relacién a la variable de la edad, el sexo femenino presenta una edad
media mayor en 0.11 afios mas que el sexo masculino, el peso masculino es mayor en
2.2 kg de igual manera en la estatura es mayor en un 0,01cm. En todas las variables
que caracterizan a la muestra de estudio no existen diferencias significativas a nivel

estadistico entre los grupos por sexo con un valor de P>0,05.
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Resultados por objetivos

Se analizaron los objetivos por resultados, con base en instrumentos de

evaluacion para cada objetivo especifico planteado.

Resultados del diagndstico del nivel de habilidades motrices especificas en
escolares de Educacion General Basica Superior de la Unidad Educativa

Fiscomisional “Tirso de Molina” durante el periodo abril-septiembre 2022.

Para dar cumplimiento a este objetivo en la etapa denominada Pre intervencion
se aplico el instrumento determinado en la metodologia de la investigacion
procediendo a calcular los resultados por items y componentes de nivel habilidades

motrices especificas en la muestra de estudio.

Tabla 7

Resultados por items del instrumento de evaluacion de habilidades motrices
especificas.

Si A veces No Total
f % f % f % f %
1.Golpeo el baldn con el interior del pie
31 50.8 30 49.2 0 0 61  100.0
2.Controlar el bal6n con la planta del pie
29 47.6 32 524 0 0 61  100.0
3.El pase lleva direccién al compariero
40 65.6 21 34.4 0 0 61 100.0
4.Llevar el balon cerca de su dominio y utilizar diferentes partes
del pie
23 37.7 38 62.3 0 0 61 100.0
5.Pasa los conos sin perder el control y sin derribarlos
17 27.9 44 72.1 0 0 61 100.0
6.Dispara hacia porteria marcando el gol
16 26.2 45 73.8 0 0 61 100.0

7.Dispara y mete gol sin que bote
23 37.6 36 59.1 2 3.3 61  100.0
Elaborado por: Kevin Ronquillo (2022)
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Se determind que en la primera prueba del instrumento de evaluacion los
escolares si realizan el ejercicio y es mayor en 1,6% que el otro grupo que a veces lo
realiza, en la segunda prueba el grupo que a veces lo realiza es mayor en 4,8% que el
grupo que, si lo realiza, al igual que en la tercera con un 31,2%, en la cuarta 24,6%, en
quinta con 44,2%, en la sexta con 47,6% y la séptima con 21,5 %.

En relacion a las respuestas por items del instrumento se calcul6 los
componentes de analisis de las habilidades motrices especificas de la muestra de
estudio. (tabla 7)

Tabla 8

Resultado por componentes del instrumento de evaluacion de habilidades motrices
especificas en la muestra de estudio periodo PRE intervencion.

Componentes
instrumento de .. . . Desviacion
Evaluacion habilidades N~ Minimo Maximo Media ~ . .

motrices especificas

PRE_HABILIDADES

+
_ESPE_GLOBAL 61 33,00 56,00 43,90 +4.90

Elaborado por: Kevin Ronquillo (2022)
El resultado global calculado, permitié categorizar a la muestra de estudio en
niveles de habilidades motrices especificas para este periodo, basados en los baremos

determinados por los percentiles del mismo. (tabla 8)

Tabla 9

Nivel de habilidades motrices especificas en la muestra de estudio periodo PRE
intervencion.

Niveles de
habilidades
motrices f %o
especificas
Medio 50 82,0%
Alto 11 18,0%
Total 61 100,0%

Elaborado por: Kevin Ronquillo (2022)
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Se pudo determinar que la mayoria de escolares se encuentra en un nivel medio

con un 64 % mas que el nivel alto de habilidades motrices especificas.

Resultados de la valoracién del nivel de habilidades motrices especificas
posterior a la aplicacion de un programa de ejercicios de futsal en escolares de
Educacion General Bésica Superior de la Unidad Educativa Fiscomisional “Tirso
de Molina “durante el periodo abril-septiembre 2022.

Para dar cumplimiento a este objetivo en la etapa denominada POST
intervencion se aplic6 el instrumento determinado en la metodologia de la
investigacion procediendo a calcular los resultados por items y componentes de nivel

habilidades motrices especificas en la muestra de estudio.

Tabla 10

Resultados por items del instrumento de evaluacion de habilidades motrices
especificas periodo POST intervencion.

Si A veces No Total

f % f % f % f %
1.Post-Golpeo el balén con el interior del pie

52 85.2 9 14.8 0 0 61 100.0

2.Post-Controlar el balon con la planta del pie

54 88.5 7 11.5 0 0 61 100.0
3.Post-El pase lleva direccion al compariero

54 88.5 7 11.5 0 0 61 100.0

4.Post-Llevar el balon cerca de su dominio y utilizar diferentes
partes del pie

53 86.9 8 13.1 0 0 61  100.0
5.Post-Pasa los conos sin perder el control y sin derribarlos
55 90.2 6 9.8 0 0 61  100.0
6.Post-Dispara hacia porteria marcando el gol
16 26.2 45 73.8 0 0 61  100.0
7.Post-Dispara y mete gol sin que bote
28 45.9 33 541 0 0 61  100.0

Elaborado por: Kevin Ronquillo (2022)

Se determind que en la primera prueba del instrumento de evaluacién los

escolares si realizan el ejercicio y es mayor en 70,4% que el otro grupo que a veces lo
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realiza, en la segunda prueba el grupo que si lo realiza es mayor en 77 % que el grupo
que a veces lo realiza, al igual que en la tercera con un 77%, en la cuarta 73,8 %, en
quinta con 80,4 %, en la sexta el grupo que a veces lo realiza en mayor en 47,6 % al

igual que la séptima con 8,2 % al grupo que si lo realiza.

En relacion a las respuestas por items del instrumento se calcul6 los
componentes de analisis de las habilidades motrices especificas de la muestra de
estudio. (tablal0)

Tabla 11

Resultados por componentes del instrumento de evaluacion de habilidades motrices
especificas en la muestra de estudio periodo POST intervencion.

Componentes
instrumento de . . . Desviacién
Evaluacién habilidades N Minimo Maximo Media estandar

motrices especificas
POST_HABILIDADE
S_ESPE_GLOBAL

61 44,00 63,00 51,75 +3,97

Elaborado por: Kevin Ronquillo (2022)
El resultado global calculado, permitié categorizar a la muestra de estudio en
niveles de habilidades motrices especificas para este periodo, basados en los baremos

determinados por los percentiles del mismo. (tablall)

Tabla 12

Nivel de habilidades motrices especificas en la muestra de estudio periodo POST
intervencion.

Niveles de
habilidades
motrices f %o
especificas
Medio 9 14.8%
Alto 52 85.2%
Total 61 100,0%

Elaborado por: Kevin Ronquillo (2022)
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Se pudo determinar que la mayoria de escolares se encuentra en un nivel alto

con un 70,4 % mas que el nivel medio de habilidades motrices especificas.

Resultados del anélisis de la diferencia entre el nivel de las habilidades
motrices especificas antes y después de un programa de futsal en escolares de
Educacion General Basica Superior de la Unidad Educativa Fiscomisional “Tirso

de Molina” durante el periodo abril-septiembre 2022.

Para realizar el analisis entre la diferencia entre los niveles por periodo, en
primer lugar, se calculd la diferencia aritmética entre los resultados globales del
periodo POST intervencion y el PRE intervencion. (tabla 13)

Tabla 13

Diferencia entre periodos globales POST y PRE intervencion en la muestra de
estudio.

Andlisis de diferencia L. , . ) Desviacion
entre periodos N Minimo Maximo Media estandar
POST_GLOBAL 44,00 63,00 51,75 +3,97
PRE_GLOBAL 61 33,00 56,00 43,90 +4 90
DIFERENCIA POST-
- +
PRE GLOBAL 9,00 22,00 7,85 +6,47

Elaborado por: Kevin Ronquillo (2022)
El andlisis determino que, si existe una diferencia aritmética a favor del periodo
POST intervencion, no obstante, se analiz6 a través de una tabla cruzada las
modificaciones existentes entre los niveles por periodo. (tabla 14)
Tabla 14

Analisis cruzado entre periodos de las habilidades motrices especificas en la
muestra de estudio.

Nivel PRE Nivel POST Habilidades

habilidades Especificas Total
Especificas Medio Alto
Medio 8 42 50
Alto 1 10 11
Total 9 52 61

Elaborado por: Kevin Ronquillo (2022)
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Mediante el andlisis cruzado se puede encontrar que 50 escolares se
encontraban en un nivel medio y 11 en un nivel alto antes de la intervencion los
mismos que después de la POST intervencién 9 se quedaron en un nivel medio y 52
se establecieron en nivel alto de habilidades motrices especificas destacando una
diferencia entre el PRE y el POST.

3.2 VERIFICACION DE HIPOTESIS (SEGUN EL PROYECTO DE
INTEGRACION CURRICULAR APROBADO)

Para el proceso de las hipotesis de estudio se aplico la prueba Wilcoxon que
determino los siguientes resultados (tabla 15)

Tabla 15

Analisis estadistico de la verificacion de la hipotesis.

Al‘léhSIS de Desviacién p
diferencia entre N Minimo Maximo Media i
periodos estandar
POST_GLOBAL 44,00 63,00 51,75 +3,97
1 000*
PRE_GLOBAL 6 33,00 56,00 43,90 +4,90 0.000

Elaborado por: Kevin Ronquillo (2022)
Nota: Diferencias significativas en un nivel de P<0.05(*)
La prueba estadistica aplicada determino que el valor de significacion se
encontraba en un nivel de P<0.05 lo cual permitid aceptar la hipotesis alternativa de la

investigacion que determinaba:

H1: El futsal incide en las habilidades motrices especificas en los escolares de

Educacion General Basica Superior.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

Se diagnostico las habilidades motrices especificas en los escolares de EGB-S
de la U.E Fiscomisional “Tirso de Molina”, determinando con un mayor
porcentaje el nivel medio con un 82% y el nivel alto con un 18% de habilidades
motrices especificas.

Se evaluo el resultado del nivel de habilidades motrices especificas posterior a
la aplicacién de un programa de ejercicios de futsal, determinando con un
85.2% el nivel alto y 14.8 % con un nivel medio.

Se analiz6 la diferencia entre el nivel de habilidades motrices especificas antes
y después de un programa de ejercicios de futsal, determinando que existe una
diferencia significativa P<0,05 respecto al PRE Y POST intervencion
permitiendo aceptar la hipotesis alternativa.

4.2 Recomendaciones

Se recomienda diagnosticar el nivel inicial de las habilidades motrices
especificas antes de las clases de educacion fisica para poder ver las
deficiencias de los escolares y poder planificar las clases de educacion fisica
acorde a sus necesidades.

Se recomienda valorar el nivel de habilidades motrices especificas posterior a
la aplicacién de un programa de ejercicios de futsal, mediante el mismo
podremos ver si hay cambios en el desarrollo de los escolares o poder
implementar otros deportes en las clases de educacion.

Se recomienda analizar periddicamente el nivel de habilidades motrices
especificas ya que nos permite ser conscientes del grado o nivel que se
encuentran los escolares y poder planificar o implementar actividades y

deportes acorde a sus necesidades para la mejora del mismo.
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ANEXOS

Anexo 1

Aplicacion de los planes de clase de los ejercicios de futsal
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Anexo 2

Plan de clases de 5 semanas de ejercicios de futsal.

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS DE LA EDUCACION
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA'Y DEPORTE

Asignatura: Dirigido por:
Educacion Fisica Kevin
Ronquillo

Objetivo: Practicar
el trabajo en equipo
la conduccidn de
balén con
diferentes partes
del pie
Partes de la clase
Parte inicial

Actividad

Calentamiento

Parte principal

Ejercicios de
fustal para el
desarrollo de
las habilidades
motrices
especificas

Plan semanal
Guia de ejercicios de Futsal
Unidad Educativa:

“Fiscomisional Tirso de Molina”

Grado:
DECIMO AB ,C

Metodologia:

Ejecucion por parte del docente quien orientara al
estudiante para la ensefianza y ejecucion del ejercicio.

Descripcion
Movimiento articular y flexibilidad
(estiramientos dindmicos) ejercicios
de cuello hombros, cadera, rodillas,
tobillos, mufiecas y dedos
Ejercicios coordinativos:
-Talones hacia los gliteos
-Radillas al pecho
-Salto en tijeras
-Sentadillas
Calentamiento especifico:
Ejercicios de desplazamientos, brazos,
cintura y cadera musculos abductores
Juego de activacion:

Juego el gato y el ratén
El docente da la bienvenida a los
estudiantes y les reta que formen un
circulo donde deberan tomarse de la
mano se elegira dos participantes para
el juego donde uno sera el gato y otro
el raton donde el gato tendra que
atrapar al ratén de la misma forma
esto se hard con 2 gatos y dos ratones .
Ejercicios con balén conduccién
Se ubican en 3 grupos formando tres
columnas donde tendran que conducir
el balén con el borde interno, externo
y planta del pie

34

Hora:7:20-
8:40

Materiales
-Silbato
-Conos
-Cancha

-balones de

futsal
Recursos

-Silbato
-Conos
-Cancha
-balones de
futsal

Clase: # 1

Fecha:
DEL 11 AL
13 MAYO
DEL 2022
80
MINUTOS

Tiempo

25
minutos

40 minutos



Ejercicios combinados de
Conduccion
-Los estudiantes se ubicaran en tres
columnas donde el primero del grupo
tendra el balon donde pasara el balon
por encima de la cabeza de compariero
hasta llegar al Gltimo donde saldra
hacia a delante y conducird el balén
con borde interno y externo
simultaneamente para luego llegar al
otro extremo del cono y dar un pase
con el borde interno hacia su
compafiero del otro lado del cono
donde tendra que hacer la misma
dinamica de levantar el balén por
encima de la cabeza los participantes
que cruzan con la conduccion del
balos se quedan al otro extremo
Variante:

-Se conducird el balén solo con la
planta del pie de frente y de espaldas
de la misma forma se dara el pase con,
pero esta vez con la punta del pie.

Parte final Vueltaa la Estiramiento 15 minutos
calma - Ejercicios fisicos de vuelta a la
ejercicios de calma Caminata activa y estiramiento
estiramiento | suave (como en el calentamiento). Dar
animo por haberlo hecho bien y hacer
sugerencias para el “trabajo en casa”.

Retroalimentacién Se trabajara los ejercicios propuestos del Futsal de manera secuencial para el
desarrollo de las habilidades motrices especificas

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS DE LA EDUCACION
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICAY DEPORTE

Plan semanal
Guia de ejercicios de Futsal
Asignatura: Dirigido por: Unidad Educativa: Clase: #2
Educacion Fisica Kevin “Fiscomisional Tirso de Molina”
Ronquillo Grado: DECIMO A, B ,C Hora:7:20- Fecha:
8:40 DEL 18 AL
20 DE
MAYO
DEL 2022
Objetivo: Metodologia: Materiales 80
Practicar el pase -Silbato MINUTOS
el balén (borde -Conos
interno, externo Ejecucion por parte del docente quien orientara al -Cancha
Planta del pie estudiante para la ensefianza y ejecucién del ejercicio. -balones de
,empeine) Futsal
-platillos
deportivos
Partes de la clase Actividad Descripcion Recursos Tiempo
Parte inicial Movimiento articular y flexibilidad

(estiramientos dindmicos) ejercicios de
cuello hombros, cadera, rodillas, tobillos,
mufiecas y dedos
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Ejercicios coordinativos:
-Talones hacia los gliteos
-Rodillas al pecho
-Salto en tijeras

-Sentadillas -Silbato
Calentamiento especifico: -Conos
Calentamiento Ejercicios de desplazamientos, brazos, -Cancha
cintura y cadera muasculos abductores -balones de 25
Juego de activacion: futsal minutos
Blanco y negro -platillos
Los jugadores se sitian sobre dos lineas deportivos
paralelas trazadas previamente , un equipo
es el blanco y el otro el negro el
entrenador nombrara al azar blanco o
negro al oir el nombre de su equipo los
jugadores huyen hacia la lineas de fondo
mientras sus adversarios intentan
atraparlos antes de que logren llegar a ella
Parte principal Ejercicios de Ejercicios con balon pase 40
fustal parael | Se ubican en 6 grupos formando columnas minutos

desarrollo de
las
habilidades
motrices
especificas

donde se colocaran frente a frente con una
distancia de 6 metros donde se les dar el
baldn a las 3 columnas que estan de
frentes donde se trabajaran el pase y
control del balon con el borde interno,
externo, planta del pie, empeine.

Variante:

-Se dara el pase y el que da el pase pasara
corriendo al otro grupo de la misma forma
el otro que haga el pase de manera
secuencial se trabajara el pase con el
borde interno, externo, planta del pie,
empeine
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Parte final Vueltaa la Estiramiento 15 minutos
calma - Ejercicios fisicos de vuelta a la calma
ejercicios de Caminata activa y estiramiento suave
estiramiento | (como en el calentamiento). Dar animo por
haberlo hecho bien y hacer sugerencias
para el “trabajo en casa”.
Retroalimentacioén | Se trabajard los ejercicios propuestos del FUTSAL DE manera SECUENCIAL PARA el
desarrollo de las habilidades motrices especificas

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS DE LA EDUCACION
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICAY DEPORTE

Plan semanal
Guia de ejercicios de Futsal
Asignatura: Dirigido por: Unidad Educativa: Clase: #3
Educacion Fisica Kevin “Fiscomisional Tirso de Molina”
Ronquillo Grado: Hora:7:20- Fecha:
8:40 DEL 25 AL
27 DE
MAYO
DEL 2022
Objetivo: Metodologia: Materiales 80
Practicar los -Silbato MINUTOS
movimientos -Conos
especificos para la Ejecucidn por parte del docente quien orientara al -Cancha
préactica del futsal estudiante para la ensefianza y ejecucion del ejercicio. -balones de
Futsal
-platillos
deportivos
Partes de la clase Actividad Descripcion Recursos Tiempo
Parte inicial Movimiento articular y flexibilidad
(estiramientos dinamicos) ejercicios de
cuello hombros, cadera, rodillas, tobillos,
mufiecas y dedos
Ejercicios coordinativos:
-Talones hacia los gliteos
-Roadillas al pecho
-Salto en tijeras
-Sentadillas -Silbato
Calentamiento especifico: -Conos
Calentamiento Ejercicios de desplazamientos, brazos, -Cancha
cintura y cadera muasculos abductores -balones de 25
Juego de activacion: futsal minutos
Balén corredor -platillos

El entrenador denomina a uno del grupo deportivos
sea mujer o hombre el gato, que lleva una
pelota con las manos él debe atrapar al
resto de los jugadores tocandolos con el
baldn, el jugador que es atrapada se
convierte también en gato y deberan
atrapar a todos los jugadores
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Parte principal

Ejercicios de
fustal para el
desarrollo de
las
habilidades
motrices
especificas

Circuito de futsal

Se formard un solo grupo donde el
entrenador formaréa 4 estaciones la primera
estacion estara dispuestas por 5 conos
donde el jugador debera pasar haciendo
zigzag
La segunda estacion deberé saltar en pie
derecho e izquierdo donde estén ubicados
los platillos deportivos
La tercera estacién donde debera sentarse
y levantarse y dar un salta para cabecear y
finalmente la Gltima estacién donde deben
llegar a su maxima velocidad de la
estacion 3ala 4.

Variante:
-se afiadira una quinta estacion donde sera
el tiro a porteria

40
minutos

Parte final

Vuelta a la
calma
ejercicios de
estiramiento

Estiramiento
- Ejercicios fisicos de vuelta a la calma
Caminata activa y estiramiento suave
(como en el calentamiento). Dar animo por
haberlo hecho bien y hacer sugerencias
para el “trabajo en casa”.

15 minutos
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Retroalimentacion | Se trabajara los ejercicios propuestos del Futsal de manera secuencial para el desarrollo
de las habilidades motrices especificas

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS DE LA EDUCACION
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

Plan semanal
Guia de ejercicios de Futsal
Asignatura: Dirigido Unidad Educativa: Clase: #
Educacion por: “Fiscomisional Tirso de Molina” 4
Fisica Kevin Grado: DECIMO AB,C Hora:7:2 | Fecha:
Ronquillo 0-8:40
Objetivo: Metodologia: Material 80
Construiry es MINUT
practicar Ejecucion por parte del docente quien orientara al -Silbato (oK
sistemas del estudiante para la ensefianza y ejecucién del ejercicio. -Conos
futsal(ofensivo- -Cancha
defensivo) -balones
de Futsal
-platillos
deportivo
S
Partes de la Actividad Descripcion Recursos | Tiempo
clase
Parte inicial Movimiento articular y flexibilidad
(estiramientos dinamicos) ejercicios de
cuello hombros, cadera, rodillas,
tobillos, mufiecas y dedos
Ejercicios coordinativos:
-Talones hacia los gliteos
-Rodillas al pecho
-Salto en tijeras -Silbato
-Sentadillas -Conos
Calentamiento especifico: -Cancha
Calentamie | Ejercicios de desplazamientos, brazos, -balones
nto cintura y cadera musculos abductores de futsal 25
Juego de activacion: -platillos | minutos
El balén matematico deportivo
Se formarén 3 grupos y se ubicaran en S
tres columnas la cual se sentaran cerca
de la linea de porteria con mirada a la
otra porteria el entrenador dird una
suma, resta, MULTIPLICACION,
DIVISION o radicacion la cual saldra
corriendo el jugador que diga la
respuesta hacia la otra porteria tratando
de tomar el balon.
Parte principal = Ejercicios | Sistema ofensivo y defensivo en futsal 40
de fustal minutos
para el Se FORMARAN 2 grupos unos seran
desarrollo delanteros y los otros defensas donde 4
de las atacaran y 2 defenderan asi se rotard y
habilidades todos los jugadores seran defensas y
motrices delanteros asi se rotard la cantidad de
especificas jugadores donde 4 defenderany 2 0 3
atacaran.
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Variante:
-se aplicard los sistemas defensivos y
ofensivos pero esta vez terminaran la
jugada con el tiro a puerta.

Parte final

Vuelta a la
calma
ejercicios
de
estiramient
0

Estiramiento
-juego tiro loco (se dara 15 vueltas al
jugador y efectuara el tiro tratando de
hacer el gol)

- Ejercicios fisicos de vuelta a la calma
Caminata activa y estiramiento suave
(como en el calentamiento). Dar &nimo
por haberlo hecho bien y hacer
sugerencias para el “trabajo en casa”.

15
minutos

Retroalimentac

Se trabajara los ejercicios propuestos del Futsal de manera secuencial para el

ion desarrollo de las habilidades motrices especificas
UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS DE LA EDUCACION
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICAY DEPORTE
Plan semanal
Guia de ejercicios de Futsal
Asignatura: Dirigido Unidad Educativa: Clase: #
Educacion por: “Fiscomisional Tirso de Molina” 5
Fisica Kevin Grado: DECIMO A,B,C Hora:7:2 | Fecha:
Ronquillo 0-8:40
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Objetivo: Metodologia: Material 80
Poner en es MINUT
préctica los -Silbato 0s
ejercicios del Ejecucidn por parte del docente quien orientara al -Conos
futsal estudiante para la ensefianza y ejecucion del ejercicio. | -Cancha
propuestos -balones
anteriormente de Futsal
en un juego -platillos
oficial de deportivo
futsal. S
Partes de la Actividad Descripcion Recursos | Tiempo
clase
Movimiento articular y flexibilidad
(estiramientos dinamicos) ejercicios de
cuello hombros, cadera, rodillas,
tobillos, mufiecas y dedos
Ejercicios coordinativos:
-Talones hacia los gliteos
-Rodillas al pecho
-Salto en tijeras
-Sentadillas -Silbato
Calentamiento especifico: -Conos
Parte inicial Calentamie | Ejercicios de desplazamientos, brazos, | -Cancha
nto cintura y cadera musculos abductores -balones 25
Juego de activacion: de futsal | minutos
El torito -platillos
Se formara en un circulo la cual un deportivo
jugador ira a la mitad y tratara de quitar S
el balén a los demas participantes que
conforman el circulo cuando quite el
balon el jugador que se dejé quietar
ingresara a la mitad del circulo ,los
jugadores deben pasar el balon a un solo
toque
Parte principal | Ejercicios Partido de futsal 5 contra 5 40
de fustal Se formaran grupos de 5 jugadores minutos
para el donde se enfrentaran 5 contra 5 se
desarrollo | jugaran a un gol donde el equipo que se
de las deje anotar un gol saldra y el otro
habilidades | equipo entrara aqui se efectuara todos
motrices los conceptos y habilidades especificas
especificas del futsal




Parte final Vuelta a la Estiramiento 15

calma - Ejercicios fisicos de vuelta a la calma minutos
ejercicios Caminata activa y estiramiento suave
de (como en el calentamiento). Dar &nimo
estiramient por haberlo hecho bien y hacer
0 sugerencias para el “trabajo en casa”.

Retroalimentac | Se trabajara los ejercicios propuestos del Futsal de manera secuencial para el
ion desarrollo de las habilidades motrices especificas

Tabla 16 . Plan de clase general de ejercicios de futsal
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Anexo 3

Instrumento de evaluacion con el cual se evaluo las habilidades motrices especificas

denominado conocimientos del futsal en el Eso (Educacion Superior Obligatoria).

NOMBRE DEL ALUMNO EVALUADD i s s sisssnssssresis sissns
NOMBRE DEL EVALUADOR ~  vermimrmsssmssenmns s sassrmss s sassessesrs snssanssssssnsssas

SI A VECES NO

7-10 4-6 0-4

Estacion A (10 PASES)

« Golpea el baldn con el interior del pie

« Controla el balén con la planta del pie

s El pase lleva direccién al compaiiero

Estacion B (10 CONOS)
SI A VECES NO
8-10 4-7 0-3
o Llevael baldn cerca de su dominio y utiliza
diferentes partes del pie en |a conduccion (plants,
interior, exterior...) [ 1 PUNTO ]
« Pasatodos los conos sin perder el control vy sin
derribarlos. [ 2 PUNTOS ]
Estacion C (5 DISPAROS)
SI NO
3-5 1-2
« Dispara hacia porteria marcando gol (golpea el
balon con diferentes partes del pie) [ 1.5 PUNTOS]
« Disparay mete gol sin que bote, (Desde el doble
penafti) [ 1.5 PUNTOS ]
CALIFICACION: SUMATORIO TOTAL:
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Anexo 4

Baremos construidos con base en los percentiles 33 y 66 segun la escala de Likert.

Escala de Likert

Minimo  Maximo

0 10
Nro de items 7
Nro de nivel 3
Escala de valoracion para tres
niveles
Minimo Maximo

Bajo 0 23

Medio 24 47

Alto 48 70
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