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RESUMEN EJECUTIVO

La presente tarea de investigacion aborda el tema: “"Los ejercicios de rondos del Futbol
en la coordinacion motriz™, para lo cual nos centramos en como valorar la influencia
de los ejercicios de rondos en el futbol en la coordinacion motriz, para lo cual
buscamos dos variables que son importantes para la realizacion de este tema de
estudio; el proceso parte de la operacionalizacion de los ejercicios de rondos del futbol
y la incidencia en la variable dependiente que es logar que los escolares realicen un
buen desarrollo motriz. Para lo cual se aplica una encuesta denominada el test 3JS a
escolares comprendidos en una edad de entre 11 a 12 afios, los mismos que de forma
voluntaria brindaron su apoyo para conseguir datos importantes, los mismos que nos
ayudaron para validar la hipotesis planteada; este planteamiento se caracteriza por
Ilevar a cabo planes didacticos para instruir la coordinacion motriz, partiendo de una
serie de ejercicios de rondds de futbol, para después relacionarlos con la coordinacién
motriz. Al final de este tema de estudio demostramos que la instruccion practica de los
rondds del futbol ayudaron al desarrollo de la coordinacion motriz en los escolares de
la U.E. Teresa Flor.

Palabras Clave: coordinacién motriz, ejercicios, rondés, desarrollo.
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ABSTRACT

The present research task deals with the topic: "Soccer round exercises in motor
coordination”, for which we focus on how to assess the influence of soccer round
exercises in motor coordination, for which we seek two variables that are important
for the realization of this topic of study; the process starts from the operationalization
of soccer round exercises and the impact on the dependent variable that is to achieve
that schoolchildren perform a good motor development. For which a survey called the
3JS test is applied to schoolchildren between 11 and 12 years old, who voluntarily
gave their support to obtain important data, which helped us to validate the hypothesis;
this approach is characterized by carrying out didactic plans to teach motor
coordination, starting from a series of soccer round exercises, and then relating them
to motor coordination. At the end of this topic of study, we demonstrated that the
practical instruction of soccer rondos helped the development of motor coordination

in the schoolchildren of the U.E.Teresa Flor.

Keywords: motor coordination, exercises, rondos, development.
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CAPITULO 1

MARCO TEORICO

1.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Marifio, Nelson base técnica; algunos de ellos incluyen: edad, desarrollo
morfologico, desarrollo cognitivo, juego, hidratacion, importancia de un calzado
adecuado, medicidn, sistematizacion y la individualizacion de las diferentes sesiones
de entrenamiento estd determinada por la posicién, aplicacion de las etapas de
adaptacion anatémica, control y evaluacion. (Marifio, Nelson; Garcia, Carlos; Marifio,
Nicolas, 2021).

Aguilar, Flores, Fuentes y Espinoza (2020), en su proyecto titulado como
“Propuesta metodologica para la ensefianza del futbol en el contexto escolar”;

Concepcion, Chile; Universidad de Concepcion, dicen que:

La comprension del contexto escolar y la expresion basica del deporte que se
ensefa deberia ser esencial para recomendar y redactar enfoques educativos. Por lo
tanto, luego se determinan los parametros respectivos en términos de preparacion
educativa, recursos humanos, infraestructura y el efecto esperado en los estudiantes.
Por lo que, para el deporte escolar, entendiendo sus ejes y objetivos por niveles, la
planificacion requiere la consideracion explicita de los factores diagndsticos, las etapas
progresivas de la practica, los factores criticos, los elementos tedricos con una matriz
especifica y critica, y las valoraciones finales que determinan el logro de los objetivos
de aprendizaje, asumiendo la realidad de cada alumno y el progreso que este debe tener
(Aguilar, Flores, Fuentes, & Espinoza, 2020, pags. 145, 146).

Ulluari (2019), en su proyecto titulado como “Analisis de la inteligencia
Kinestesica corporal y la coordinacion motriz en bachilleres”; Quito, Ecuador,

Universidad Central del Ecuador, dice que:



Existe una afinidad entre las variables, inteligencia kinestésica y coordinacion
motriz afirmando la hipdtesis general con el estadistico realizado en SPSS para datos
no paramétricos concluyendo que existe una relacion positiva moderada, realizada a
los estudiantes del bachillerato de la institucion Andrés F. Cordova en el afio lectivo
2018-2019, con el coeficiente correlacional = 0,740, promoviendo y organizando
eventos, casa abiertas donde los estudiantes puedan familiarizarse con estos temas y
conocer un poco mas sobre las actividades que involucran la inteligencia kinestésica y

coordinacion motriz (Ullauri, 2019, pag. 78).

Zamora (2018), en su proyecto titulado como “El desarrollo de la coordinacion
y su incidencia en los fundamentos técnicos del futbol en la categoria sub 147;

Guayaquil, Ecuador, Universidad de Guayaquil, indica que:

El grado de coordinacion es fundamental para establecer las bases y patrones
de movimiento que luego aseguraran la adquisicion de las técnicas deportivas; por lo
tanto, en base a los resultados del programa Més Futbol en la Isla de Trinitaria bajo la
supervision de jugadores y los resultados de una encuesta a directivos y entrenadores,
se puede apreciar que se necesita mas orientacion colectiva; donde un medio, asegurara
el desarrollo de la coordinacién motora; en el proceso de iniciacion a la practica
deportiva, debiendo asegurar los patrones corporales y movimiento basicos, por lo que
a la edad de 5 a 9 afos se realiza toda la coordinacion 6culo manual y pedal, bajo la

concepcidn de ejercicios ludicos asociados con el balén (Zamora, 2018).

Finalmente, Navarrete, Ortiz y Aguilera (2018), en su proyecto titulado como
“Propuesta didactica para fortalecer la coordinacion motriz por medio de juegos
cooperativos del curso 401 del IED Robert Francis Kennedy sede A jornada tarde”;

Bogota D.C., Colombia, Universidad Libre, indican que:

La proporcion de la recomendacién didactica determinada a mejorar la
coordinacion motriz a través del diagnostico inicial y el examen final, el disefio e
implementacion de la propuesta didactica, con base en los resultados del diagnostico
inicial, para que independientemente del desarrollo que produzca la propuesta

didactica, los estudiantes todavia carecen del desarrollo motor basico que necesitan;



mejorar la coordinacibn motora a través de juegos cooperativos, desarrollar
habilidades de pedal manual y viso de los estudiantes, cuyos pardmetros educativos
estan disefiados a través de juegos cooperativos para mejorar la coordinacion motora
entre los estudiantes 01 en la escuela IED Robert F Kennedy joranda en la tarde
(Navarrete, Ortiz, & Aguilera, 2018, pag. 72).

1.1 Marco conceptual

Movimiento

Es una accion motora que lleva a cambiar la posicion de un componente
corporal o del cuerpo en general, por lo que es conmutar la posicion de inicio de una
cosa 0 de una persona, y de estos hay diferentes formas de movimiento como vibrar,

agitar y trafico (Ramos, 2020, pag. 9).

Motricidad

Es la relacion que posee el cuerpo humano para generar un movimiento o de
desplazarse, la cual puede ser direccionado creativamente, produciendo movimientos

estéticos (Ramos, 2020, pag. 9).

Segun Ramos (2020), dice que la motricidad se divide en:

- Motricidad fina es aquella que nos ayuda a realizar movimientos muy
reducidos en los cuales participan los misculos pequefios y son movimientos

precisos y exactos.

- Motricidad gruesa es aquella que nos ayuda a realizar movientes mas extensos
y necesitamos destreza para controlar el equilibrio del cuerpo tiene relacion

con la coordinacion (pag. 9).



Coordinacion motriz

El proceso motriz necesita de condiciones corporales y herramientas para que
las personas logren sus objetivos de movimiento y desarrollo fisico provocados por
ordenes mentales, es asi como el cuerpo se estructura y cada ser vivo crea una
secuencia en el objeto para obtener el movimiento correspondiente, primero de forma

bésica y luego de forma compleja (Coral, 2021, pag. 19).

El desarrollo de la parte motora y otras respuestas, estan relacionados con el
crecimiento y el desarrollo sostenido de las neuronas de la corteza cerebral, de acuerdo
con el desarrollo y la maduracion humana, ganando experiencia y la calidad de
interaccion, con los entornos naturales y sociales, asimilando y proyectando desde las
pautas de dicho entorno (Coral, 2021, pag. 20).

Los tipos de fases de desarrollo de la coordinacion motriz, segin Coral (2021) son:

- Coordinacion dindmica general, la cual sefiala la variedad de movimientos
comprendidos entre las 6rdenes del sistema nervioso central con la musculatura
y el esqueleto que lo sostiene y la coordinacion de toda esta estructura; por lo
que es entendida como el movimiento o accién conjunta de grandes grupos

musculares.

- Coordinacion segmentaria o especial, es el conjunto de destrezas y
habilidades y la aplicacion de conocimientos y experiencias coordinadas de la
mente con el cuerpo con un grado minimo de dificultad, sincronizando de una

forma armdnica y sin ningun tipo de tension.

- Coordinacion oculo pédica, se trata del manejo y la disposicion del sistema
visual de la persona con la orden producida a los pies, para el desarrollo de una

actividad deportiva.

- Coordinacion éculo manual, es el vinculo que se da entre el ojo y el cuerpo

en teste efectuando tareas de precision de manera especifica (pag. 20, 21).



La evolucion de la coordinacion, se da segun la maduracién del sistema nervioso,

el cual se va incrementando con mayor precision de cada actividad a realizar.

Tabla 1

Evolucién de la coordinacién

Edad

Caracteristicas

Hasta los 4 0 5 afios

El desarrollo de la percepcion principal para el progreso motriz y
la mayoria de los problemas de coordinacion en la etapa adulta se

inician en esta fase al no recibir los estimulos apropiados.

En la etapa escolar,
hasta los 12

La coordinacion experimenta un gran desarrollo y el nifio va

aprendiendo habilidades y tareas complejas y especificas.

Después de los 13 afios

Los jovenes dominan y perfeccionen las actividades motrices

basicas: caminar, correr, saltar, lanzar, botar, golpear, etc.

Fuente: (Mireya, 2019)

Los beneficios de fomentar el movimiento y la coordinacion motora son:

- Ayuda a que los nifios se adapten al medio ambiente

- Favorece las funciones organicas del cuerpo

- Estimula el desarrollo de la personalidad de los nifios

- Oxigena el cerebro y favorece las conexiones entre los hemisferios
Estimula el desarrollo del esquema corporal y el autoconocimiento
Promueve la independencia.

Desarrolla la concentracion y atencion en los nifios (Sanchez, 2021).

Etapas del desarrollo motriz

Las etapas del desarrollo motriz son:



: MOVIMIENTOS
14 ANOS ESPECIALIZADOS

MOVIMIENTOS

{ Esreclncog

MOVIMIENTOS

11 A 13 ANOS

8 A 10 ANOS i
<  MOVIMIENTOS

2 A7 ANOS Sl

0OA2ANOS /. FASE MOVIMIENTO

RUDIMENTARIOS

llustracion 1
Etapas del desarrollo motriz

Fuente: (Coral, 2021, pég. 22).

Por lo que segun Coral (2021), describe cada etapa de la sigueinte manera:

Fase de movimientos reflejos, son capacidades basicas que se producen en
base 0 en respuestas a instintos, los cuales no son tan desarrollados de manera

I6gica, sin necesitar de destrezas especiales o habilidades.

Fase de movimientos rudimentarios, son capacidades que esta constituido
por el manejo de movimientos que pretenden dar facilidad de traslado o

manipuleo basicamente.

Movimientos basicos y generales, son las acciones cotidianas relacionadas a
un movimiento, amplias habilidades, para un acto complejo y de aprendizaje

mayor.

Movimientos especificos, se describe de esta manera a la categorizacion de
una serie de movimientos que presentan un desarrollo un poco mas complejo

que la actividad simple de desplazamiento de otros movimientos.

Movimientos especializados, se trata del desplazamiento de cada parte del
cuerpo o de toda la estructura corporal, detallando y puntualizando las

condiciones en referencia a toda la actividad (pag. 22 y 23).
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Capacidades

Es el conjunto de cualidades o aptitudes que hacen que persona sea capaz de

desarrollar o ejecutar una determinada tarea, en funcion de un cargo en concreto, las

cuales son particularmente fijadas y generalizadas del desarrollo del proceso de

conduccion y regulacion de la actividad motora (Toapanta, 2019, pag. 9).

La clasificacion de las capacidades, segin Toapanta (2019) es:

a)

b)

Capacidades basicas generales

Capacidades reguladoras de movimiento, se da en el momento en que la
persona entiende y ejecuta durante el desarrollo de la ejercitacion, en funcién

de una velocidad y esfuerzo mayor.

Capacidad de adaptacion y cambios motrices, es la capacidad que se da por
medio de juegos y ejercicios de alta complejidad, adaptandose el organismo a

la ambientacion de las cualidades de movimiento.

Capacidades coordinativas especiales

Capacidades de orientacion, son aquellas capaces de controlar una
disposicién en una situacion que se produce un movimiento del cuerpo en el

tiempo y en el espacio, durante la ejecucion de ejercicios.

Capacidades de equilibrio, son aquellos empelados para permanecer el

cuerpo en equilibrio en varias posiciones.

Capacidad de ritmo, es aquella que facilita al organismo un cambio de
tensiones y distensiones de los muasculos por medio de la conciencia,

detectando los ritmos de los movimientos.

Capacidad de anticipacion, es la capacidad que se adquiere para anticipar los

movimientos requeridos antes que se ejecute el movimiento.



- Capacidad de diferenciacion, es aquella que posee el sujeto al observar y
distinguir particularidades de cada movimiento producido, detectado de

manera general y considerada sus particularidades.

c) Capacidades complejas

- Capacidad de agilidad, son empeladas para solventar con velocidad las

actividades motrices estructuradas.

- Capacidades de aprendizaje motor, es la capacidad que posee para dominar
en un tiempo corto con nuevas técnicas de acciones motrices, definidas por

particularidades propias (pags. 10, 11, 12).

Deporte

Es una expresion conocida en todo el mundo, pero para lograrla se le ha dado
la importancia necesaria y mas en sus aspectos mas relevantes, la competencia, el dafio
a los componentes, su entretenimiento y la educacion en general. Casi en todas partes,
en todas las naciones y en todas las industrias del mundo, el significado de la actividad
fisica ha ido de la mano con las practicas educativas y sociales, como un medio para
transmitir el contenido que las personas de diferentes lugares quieren transmitir. El
deporte, como muchos lo han hecho, es un vector de valor, en todos los ambitos, tanto

académico como sociocultural en general (Salinas, 2021, pag. 7).

Los deportes, segun Prieto (2022), se clasifica en:

a) En funcion del lugar donde se practica

En funcidn del lugar donde se practica, los deportes se subclasifican en:

- Pistas al aire libre, que son todos aquellos que se ejecutan en un campo de

dimensiones reguladas con las caracteristicas principales.



b)

Pista interior, son aquellos que se practican en zonas dimensionadas bien
reguladas.

Terrestres, son aquellos deportes que se dan al aire libre, pero no hay un
campo ni una pista de dimensiones regladas.

Aéreos, son aquellos deportes que se practican sin estar ejecutados en contacto
con el suelo.

Acuaticos, son aquellos que se desarrollan en el agua, sin ser necesario que sea

al aire libre o en el interior de instalaciones.

En funcién del equipamiento

En funcion del equipamiento se clasifica en:

Deportes de balon, son los mas populares que se practican con una pelota.
Deportes de motor, son aquellos gue se practican en un vehiculo.

Deportes de tabla, son aquellos que se dan en superficies mas o menos grandes
para poder desplazarse por encima de distintas zonas.

Deportes de nieve, son aquellos que se practican sobre superficies nevadas o
heladas.

Deportes de piscina, son aquellos que se ejecutan en instalaciones cerradas
con agua.

Deportes ecuestres, son los que se ejecutan sobre caballos.

Deportes con armas, son aquellos que se practican con armas ya sean de fuego
0 no.

Deportes de combate, son aquellos donde el principal equipamiento es el

cuerpo humano.

En funcion de gente involucrada

En funcidn de gente involucrada se subclasifica en:

Deportes individuales, son aquellos que se dan de manera personal, donde el
participante es el Unico deportista, el cual suele enfrentar a uno o varios, los

mismos que se dan en orden.



- Deportes dobles, son aquellos en los que ya se dan en concepto de equipo, el
cual esté limitado a dos personas.
- Deportes de equipo, son aquellos en los que el deportista forma parte de

grupos de mas de dos personas.

d) En funcion del contacto fisico

En funcion del contacto fisico se subclasifica en:

- Deportes de contacto, son aquellos deportes competitivos en los que los
contrincantes comparten una misma zona de competicion.
- Deportes sin contacto, son aquellos en los que no existe un contacto fisico con

los competidores rivales.

Fundamentos del deporte

Los fundamentos del deporte, segun Nebrija (2020), son:

- El principio de la sobrecarga
- Laprogresion

- Larecuperacion

- Laespecificacion

- Laindividualidad

- Laperiodizacion

Fuatbol

Proviene de la palabra inglesa football que significa “pie” y “balon”
respectivamente, también se le conoce como fatbol o balompié. Es un deporte de
equipo que se juega en un campo rectangular con dos porterias entre dos grupos de
once jugadores cada uno; es por tanto un juego entre dos equipos, de once jugadores
cada uno, cuyo objetivo es pasar el balon a la porteria segun unas reglas, la mas

caracteristica de las cuales es que no se puede tocar con la mano ni con el brazo.
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La importancia del fatbol es muy amplia, ya que incluye muchos aspectos del
orden social, la cultura, la economia, la moral, la salud, etc. Entonces, el deporte del
fatbol hoy en dia tiene algunas de sus propias ventajas para este ejercicio de actividad

fisica.

Uno de los beneficios de jugar al futbol es el aprendizaje y experimentacion de
actitudes y valores morales y voluntarios, el establecimiento de relaciones de amistad

y trabajo en equipo, el surgimiento de la combatividad y la disciplina.

Las leyes conducen a la victoria con humildad o a la buena derrota cuando estas
actitudes se reflejan en nuestra vida, para afrontar mejor los problemas econémicos y
sociales. Otra ventaja es el disfrute placentero de una actividad que promueve la
relajacion interpersonal, una actividad recreativa que libera y al mismo tiempo crea

sentimientos y actitudes positivas ante la vida (Bustos, 2016, pags. 40 - 45).

Fundamentos técnicos del futbol

Los fundamentos técnicos del futbol, es el instrumento principal en la practica
de los juegos y se entregan al jugador en el proceso de aprendizaje educativo
(Callifaupa, 2018, pag. 8).

Los fundamentos técnicos del futbol son:

Recepcion o control

Son actividades estratégicas especializadas que se realizan en un jugador que
no tiene la pelota para tomar el control de la pelota (después de pasar a un colega o

atrapar a un adversario) (Callifiaupa, 2018, pag. 9).

La recepcion o control involucra:

a) Percepcion
b) Toma de decisién

c) Ejecucién
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Segun Callifiaupa (2018), los tipos de recepcion o control se clasifican en:

a) Segun el mecanismo de ejecucion, donde se da:

e Parada, la cual es la actividad especializada en la que se inmoviliza al
balén completamente.

e Semi — parada, es cuando se requiere cambiar la direccion o el rumbo
de la pelota.

e Amortiguamiento, es la actividad por medio de la cual se mantiene la
direccion disminuyendo la velocidad mediante la reaccion.

e Control orientado, es el procedimiento que se da a la direccion en el

curso de la pelota.

b) Segun la altura del balon

o Balones al ras del suelo, son aquellos que se finaliza con el pie.

e Balones a media altura, son las bolas con mas dificultad, terminandose
su accion con la torta, musculo o barriga.

e Balones altos, son las mas probleméticas de controlar, las cuales

finalizan con el pecho y la cabeza.

c) Segun la superficie de contacto

e Control con el pie, este se refiere a controles fluctuantes que se pueden
dar. (pags. 11 - 13)

Conduccion o manejo

Es un fundamento técnico individual que consiste en poner en movimiento el
balén por medio de breves y ligeros toques con el pie dandole una trayectoria y

velocidad deseada (Callifiaupa, 2018, pag. 19)

Segun Callifiaupa (2018), los tipos de conduccion son:
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a) Segun las superficies de contacto

Borde interno del pie, comprende en progresar la pelota que coloca el
pie con la punta hacia el exterior.

Borde externo del pie, consiste en avanzar con la bola colocando el pie
con la punta hacia abajo.

Planta del pie, métodos diferentes para conducir el balon

Empeine, se da cuando se extiende hacia abajo y la bola se empuja con
la parte exterior de los pasadores de saqueo

b) Segun la trayectoria

Pase

Conduccidn en linea recta, esta se da cuando se requiere conducir al
frente.

Conduccidn en zigzag, es empelado para engafiar al oponente
Conduccidn lateral, esta se da de lado derecho a izquierdo

Conduccion con transformaciones de ubicacion, se trata de cambios de
rumbo.

Conduccion con cambios de frente, en esta seccion se da cuando los
cambios en los enganches que viene con una clase de freno (pags. 20,
21).

Es un fundamento que permite establecer una relacion entre dos o mas

componentes de un equipo mediante la transmision del baldn por un toque, llegando

al objetivo previsto en el menor tiempo posible (Callifiaupa, 2018, pag. 23).

Segun Callifiaupa (2018), los tipos de pases son:

a) De acuerdo a la distancia

Pases cortos a menos de 10 metros.
Pases medios, que se dan entre 10 y 20 metros

Pases largos que se dan mas de los 20 metros
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b) De acuerdo a la altura del balon

e Pases rasos, al ras del suelo
e Pase medio, son los que se efectian a media altura

e Pase alto, son aquellos que se dan por elevacion

c) De acuerdo a la direccion

e Pases hacia delante
e Pases hacia atras
e Pases horizontal

e Pase diagonal

d) Segun la cantidad de toques

e Pase en primera
e Pase al segundo toque

e Pase después de mas de dos toques

e) De acuerdo a la superficie de contacto

e Pase con la parte interna del pie
e Pase con la parte externa del pie
e Pase con el empeine

e Pase con la punta del pie (pags. 23, 24).

El remate

Es la accion técnica que consiste en todo envio consciente del baldn sobre la

porteria contraria (Callifiaupa, 2018, pag. 32).

Segun Callifiaupa (2018), los tipos de remate son:
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a) De acuerdo a la superficie de contacto

e Remate con el empeine total
e Remate con la parte interna
e Remate con la parte externa
e Remate con la punta del pie

e Remate con la cabeza

b) De acuerdo a la altura del balén

e Remate al ras del suelo
e Remate a media altura

e Remate a altura completa

c) De acuerdo a la direccién del balon

e Remate en linea recta
e Remate cruzado o en diagonal

e Remate con efecto (pags. 32, 33)

Campo reducido

Se refiere a todo tipo de acciones que ayudaran a lograr un alto grado de
competencia, persistiendo en cada actividad preparatoria con variaciones,
adaptaciones relacionadas con el espacio, el tiempo, el tamafio, los jugadores, en igual
namero entre si, la inferioridad y la superioridad pudieran marcar la intensidad de las
practicas, estos espacios en evolucion paulatina guian sus modelos o sistemas de juego
desde lo individual a lo individual, pasando colectivamente de lo facil a lo complejo,
logrando asi adecuar un equipo a la funcionalidad deseada. Asimismo, motiva la
actuacion del jugador, dandole también la base para afrontar los problemas en

situaciones de presion de forma eficaz y eficiente (Saransig, 2021, pag. 15).

Los juegos en los campos reducidos pueden adaptarse o modificarse segun

diferentes factores, o los objetivos que se busquen con su aplicacién; los cuales
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dependeran de las caracteristicas del propio juego, como el nimero de jugadores, el
reducido espacio de trabajo del juego, la orientacion del juego, si se trata, eso si, de un
juego centrado en la posesion del balon o viceversa, por lo que es un juego definido,
si se ajusta el nimero de contactos con el baldn o si esta presente un portero, por lo
que la intensidad de los ejercicios especificos de futbol con el balon pueden ser
influenciados o manipulados para proporcionar diferentes propiedades fisicas o

técnicas y respuesta tactica (Saransig, 2021, pag. 16).

Campo reducido sin finalizacion

Los campos reducidos sin finalizacién son tareas en un espacio de juego
cerrado donde un grupo de atacantes situados en el interior del mismo tratan en
situaciones de igualdad, inferioridad o superioridad numérica de mantener la posesién

del balon contra varios defensores que buscan recuperarlo (Saransig, 2021, pag. 17).

En este tipo de tareas el objetivo primordial no es anotar o finalizar la jugada
con un gol, sino establecer un dominio en cuanto a la posesién del implemento,
respetando cada una de sus variantes tacticas y estratégicas en la parte defensiva y
ofensiva e incluso en alguna de las tareas con sus rapidas transiciones, adaptando al

deportista a todo tipo de situaciones y su rapida solucién.

La fundamentacion del juego en campos reducidos es:

Tabla 2
Fundamento del juego en campo reducido sin finalizacién

Ofensivos Defensivos

Ampliar el campo ocupando el
campo de forma equilibrada con
jugadores cercanos al balon para | Moverse juntos en funcion de la posicién del
crear superioridad numérica Yy | baldn.

jugadores lejanos para abrir la

defensa contraria.
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La capacidad de moverse para
abrir pases y crear la apariencia de

hombres sin marcar.

Orientar la entrada para obligar a la pelota a ir

en la direccién mas adecuada.

Velocidad en circulacion del balon

Mantener el juego de frente a los defensores.

Pasar el balon rapido, raso y

fuerte.

Escalonarse uno presiona el balon el resto

cierra para evitar el pase interior.

Recibir en un lado y transmitir
extremos (detrds del receptor) o
cambiar  la  direccion  de
transmision (el receptor no tiene

voltaje)

Marcar de cerca a los atacantes proximos al

balon y tratar de anticiparse.

Pasar y ocupar un espacio libre

Obligar a jugar por fuera del bloque defensivo.

Fuente: (Saransig, 2021, pag. 19)

Campo reducido con finalizacion

Son tareas orientadas a nivel ofensivo con incremento de las acciones

individuales y colectivas asi como su importante desarrollo técnico-tactico para

conservar el balon, mientras que en el ascenso en el juego de posesion para obtener

una finalizacion bajo condiciones inesperadas donde la variacion de las herramientas

de entrenamiento, determinaradn su adaptacion y desenvolvimiento del deportista,

incluyendo una reduccidn significativa del nimero de goles asi como de su tamafio,

obligando al deportista a actuar de forma inmediata para conseguir el objetivo

(Saransig, 2021, pag. 20).
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Tabla 3

Fundamento del juego en campo reducido con finalizacién

Ofensivos

Defensivos

Ocupar el campo de manera

equilibrada con la estructura de
ubicacion adecuada en todo el campo

de juego.

Tras perdida del balén o finalizacion
ocupar rapidamente el posicionamiento

defensivo

Movilidad para generar la aparicion

de hombres sin marca.

Aplicar la maxima presion en los flancos o
si el adversario esta a punto de recibir el
balén por detras (saltar para presionar
cuando el balén estd en movimiento, no

cuando viene).

Jugar el bal6n de una forma rapida

Ejercer presion sobre el portador de la
pelota Marcar al oponente Reducir el

espacio reforzando la defensa.

Buscar espacios libres para hacer

progresar el balon.

Acortar el campo a lo largo y a lo ancho

Combina jugadores de las Ultimas
lineas para lograr la igualdad o
superioridad numérica en las etapas de

creacion y realizacion.

Bascular en funcion de la posicion del

balon.

Estirar el campoalo largoy alo ancho

No dejar espacios entre lineas ni entre

comparieros de linea.

Alternar juego por el centro para
cerrar la defensa y en las bandas para

abrir la defensa y crear |las

condiciones favorables para los

jugadores atacantes.

Lineas escalonadas una es superada la

siguiente se opone al avance del balon
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Cambia el juego corto para enfrentar
al oponente con el juego largo para

aprovechar el espacio libre.

Si un jugador de la linea defensiva sale a la

presion, el resto se reparte el espacio

Alternar juego al pie con juego al

espacio.

Coberturas constantes entre lineas

Rompe la defensa rival con pases

precisos  entre  defensores 0
situaciones 1-1 antes de cambiar de

direccion.

Si el balén esta presionados la linea

defensiva reduce espacios

Si el poseedor del bal6n va a realizar juego
largo en profundidad la linea defensiva

amplia espacios

Forzar el juego del adversario fuera de la
defensa en pases adelantados (evitando los
pases interiores)

Mantener el juego de frente al bloque

defensor en los balones laterales.

Dar la espalda a la porteria en los balones

laterales (ver balon y adversario)

Fuente: (Saransig, 2021, pags. 21, 22)

; Garcia, Carlos y Marifio, Nicolas (2021), segun su investigacion titulada como

“Progresion Metodoldgica en la Ensefianza del Fatbol Base”; Pamplona, Colombia:

Universidad de Pamplona, dicen que:

Son muchas las preguntas que se hacen cada dia en el proceso de ensefianza-

aprendizaje para asimilar los fundamentos basicos del futbol base. Donde un gran

namero de entrenadores y profesores de EF ensefian futbol sin tener en cuenta una

serie de puntos importantes a la hora de disefiar un programa de intervencion que se

centre en el inicio de la préctica.
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1.2 OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL
e Determinar la incidencia de los ejercicios de rondos del futbol en la
coordinacion motriz de los escolares de Educacion General Basica Media de la

Unidad Educativa Teresa Flor.

OBJETIVO ESPECIFICO 1:
e Diagnosticar el nivel inicial de la coordinacion motriz en los escolares de
Educacion General Basica Media de la Unidad Educativa Teresa Flor durante

el periodo abril — septiembre 2022.

OBJETIVO ESPECIFICO 2:
e Evaluar el nivel de coordinacién motriz posterior a la intervencion de un
programa de ejercicios de rondos del futbol en los escolares de Educacion
General Béasica Media de la Unidad Educativa Teresa Flor durante el periodo

abril — septiembre 2022.

OBJETIVO ESPECIFICO 3:
e Analizar la diferencia entre el nivel inicial de la coordinacion motriz y posterior
a la intervencién de un programa de ejercicios de rondés del futbol en los
escolares de Educacion General Basica Media de la Unidad Educativa Teresa

Flor durante el periodo abril — septiembre 2022.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

2.1 MATERIALES

Los materiales a utilizar en esta investigacion son test para evaluar la coordinacion
motriz de los escolares de Educacion General Basica Media, recursos institucionales,
recursos econdémicos y recursos humanos los mismos que la Institucion nos ayudara

con los mismos.

La metodologia del presente proyecto de investigacion consta de los siguientes puntos

importantes:

Tabla 4
Recursos Materiales

Recursos Humanos v" Tutor: LIC. Dennis José Hidalgo Alava.
v" Autor: Ronaldo Santiago Toscano Chimbo.

v Estudiantes y docentes de la Unidad Educativa

“Teresa Flor”

Recursos Institucionales v' Patio de la institucidon
Recursos Materiales v Programa de entrenamiento
v' Esferos

v Cuaderno

v' Listado de estudiantes

v" Silbato
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v" Balones

v Conos

Recursos Econdmicos v' Internet

v" Luz electronica
v' Bus

v Taxi

v' Impresiones

2.2 METODOS

Disefio de Investigacion:

El presente estudio de investigacion se basa a un enfoque cuantitativo, de tipo por
disefio experimental (preexperimental), de corte longitudinal. EI método que se
utilizara para el desarrollo de la fundamentacion tedrica sera del Método Sintético,
para el desarrollo préctico del estudio de investigacion se aplicara el método hipotético
deductivo, para desarrollar las conclusiones en base a los objetivos y resultados

encontrados se aplicara el método comparativo.

Poblacion y muestra de estudio:

El estudio se desarrollard en la Unidad Educativa “Teresa Flor” en la ciudad de
Ambato con una poblacion de 250 estudiantes de Educacion General Basica Media,
aplicando diferentes tipos de muestreos se seleccionara una muestra significativa para

el desarrollo del estudio.
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Técnicas e instrumentos de Investigacion:

Se utilizara la técnica de Encuesta y como Instrumento de investigacion el Test 3JS, el
mismo que nos permite evaluar y conocer el nivel de coordinacion motriz de los

evaluados.

El test mencionado cuenta con 7 etapas consecutivas sin descanso, en las cuales se
mide el salto, lanzamiento, golpeo, desplazamiento, boteo y conduccién, las mismas
que tienen cuatro niveles de puntuacion del 1 al 4, siendo el 1 el valor mas bajo y el 4

el valor mas alto alcanzado por los evaluados.
A continuacion, les indico el link que les redirigira al test mencionado anteriormente:

https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/article/view/52720/33684

Para categorizar el nivel de coordinacion motriz de la muestra de estudio se
construyeron baremos especificos basados en los percentiles 33 y 66, tomando como
referencia las 4 opciones de observacién del test 3JS y las 7 pruebas valoradas. (Tabla
5)

Tabla 5
Baremos de niveles de coordinaciéon motriz
Niveles de
coordlne_\uon Minimo Maximo
motriz
segun test 3JS
Bajo 7 14
Medio 15 21
Alto 22 28

Hipotesis de investigacion
El estudio se plantea en base a las siguientes hipotesis de investigacion:

Ho: Los ejercicios de rondds de futbol no incide en la coordinacion motriz en los

escolares de Educacion General Bésica Media.
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H1: Los ejercicios de rondos de futbol inciden en la coordinacién motriz en los
escolares de Educacion General Basica Media.

Tratamiento estadistico de los resultados de investigacion.

Para el andlisis estadistico de datos y resultados encontrados en la presente
investigacion se aplico el paquete estadistico SPSS version 24 IBM para Windows,
caracterizando a la muestra de estudio a través de un analisis cualitativo de frecuencias
y porcentajes y cuantitativo de valores minimos, maximos, medios y desviaciones

estandares.

Se aplico una prueba de normalidad de Shapiro-Wilk en base al tamafio de la muestra
(30) la cual determina la aplicacion de la prueba paramétricas T-Student y la no
paramétricas U de Mann-Whitney para muestras independientes. Con el objetivo de
comprobar las hipotesis de investigacion planteadas, se aplico la prueba no paramétrica
para muestras relacionadas de Wilcoxon, la cual determino diferencias significativas

de las variables de estudio entre los diferentes periodos.
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CAPITULO 11l

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

En este apartado se presenta los resultados de la investigacion, basados en los objetivos

planteados, los instrumentos seleccionados y dandole una caracterizacion a la muestra

de estudio.

Caracterizacion de la muestra de estudio

La caracterizaciéon de la muestra de estudio, se realizé en base a las variables sexo,

edad, peso y estatura recolectados en la muestra de estudio durante el proceso de

investigacion. (Tabla 6)

Tabla 6
Caracterizacion de la muestra de estudio
Masculino Femenino Total
Variables (n=20 -66,7%) (n=10 — 33,3%) P (n=30 - 100%)
M DS+ M DS+ M DS+
Edad (afios) 11,05 0,22 11,60 0,52 0,0561** 11,23 0,43
Peso (kg) 41,70 587 36,40 4,01 0,016* 39,93 5,83
Estatura (m) 1,45 0,06 1,41 0,04 0,122** 1,44 0,06

Nota. Analisis estadistico SPSS: valores medios (M) con sus desviaciones estandares
(DSz); Diferencias significativas en niveles de P<0,05 (*) y P>0,05(**)

El proceso de caracterizacion determino que el mayor porcentaje de esta se encontraba

en el grupo de sexo masculino, siendo esta mayor en 33,4% sobre el grupo femenino.

En relacion a la edad el grupo sexo femenino tiene una edad media mayor que el grupo

de sexo masculino en 0,55 afios, sin existencia de diferencias significativas. En

relacion al peso el grupo de sexo masculino es mayor en 5,3% al grupo de sexo

femenino con existencia de diferencias significativas. En relacion a la estatura, el sexo

masculino es mayor en 0,04m en relacion a la estatura de sexo femenino, sin la

existencia de diferencias significativas. A pesar de la existencia de diferencias
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significativas en relacion a la variable del peso esto no incide en el proceso de

investigacion y en los resultados que se pretender alcanzar.
Resultados por objetivos

En base a los resultados planteados se aplico el test 3JS para cada periodo obteniendo

resultados por objetivo.

Resultados del diagndstico del nivel inicial de la coordinacion motriz en los
escolares de Educacion General Basica Media de la Unidad Educativa Teresa

Flor durante el periodo abril — septiembre 2022.

Para el desarrollo del objetivo de diagndstico en el inicial de la coordinacién motriz en
los escolares muestra de estudio se aplicé el test 3JS, evaluando sus siete pruebas en
base a la normativa planteada por el propio instrumento. (Tabla 7)

Tabla 7

Resultados de observacion por pruebas del test 3JS en la muestra de estudio periodo
PRE intervencion

Pruebas test 3JS N Minimo Méaximo Media DesYlamon
estandar
Salto con los 2 pies juntos 1 3 1,53 +0,57
Salto con giro longitudinal 1 3 1,63 +0,62
Lanzamiento de pelota 1 3 2,10 +0,40
Golpeo de balon 30 1 2 1,77 +0,43
Desplazamiento en slalom en 1 3 1,80 +0,48
escaleras

Boteo de balon 1 2 1,67 +0,48
Conduccion del bal6n 1 2 1,33 +0,48

Una vez aplicado el test 3JS, determinamos que las pruebas con el mayor
puntaje en el periodo PRE intervencion son el lanzamiento de pelota con una media
de 2,10, seguido del desplazamiento en slalom en escaleras con una media de 1,80,
mientras que las pruebas con el menor puntaje son la conduccion del balén con una

media de 1,33 y el salto con los dos pies juntos con una media de 1,53.
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Los puntajes obtenidos en las pruebas evaluadas, permitieron calcular los
puntajes por tipos de coordinacion segun el 3JS y el puntaje de coordinacién motriz
global. (Tabla 8)

Tabla 8

Puntajes por tipos de coordinacion segun el 3JS y coordinacion motriz global en la
muestra de estudio periodo PRE intervencién

Tipos de coordinacion .. , . . Desviacion
test 375 N Minimo Maximo Media estandar
Coordinacion 300 700 497 +1,25
locomotriz
Coordlnam_on control de 30 5,00 9.00 6.87 £1,07
objetos
Coordinaciéon motriz 8,00 15,00 11.83 +1.80
global

Se determina que en relacién a la coordinacion control de objetos se obtuvo

mayor resultado medio, por un mayor nimero de pruebas analizadas.

Los puntajes de coordinacion motriz global obtenido individualmente,
permitieron categorizar a la muestra de estudio en niveles de coordinacion motriz, se

tomd como referencia los baremos construidos apara su efecto. (Tabla 9)

Tabla 9
Niveles de coordinacion motriz en la muestra de estudio periodo PRE intervencion

Nivel de coordinacion ) ]
Frecuencia  Porcentaje

motriz

Bajo 28 93,3%
Medio 2 6,7%
Total 30 100,0%

Una vez aplicado el test 3JS, en el periodo PRE intervencion mediante los resultados
arrojados nos dimos cuenta que el 93,3% (28) de la muestra de estudio se encuentra en

un nivel bajo de coordinacion motriz y un 6,7% (2) en un nivel medio.
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Resultados de la evaluacion del nivel de coordinacion motriz posterior a la

intervencion de un programa de ejercicios de rondés del futbol en los escolares

de Educacion General Basica Media de la Unidad Educativa Teresa Flor durante

el periodo abril — septiembre 2022.

Con la aplicacion de los ejercicios de rondos del futbol, bajo las mismas condiciones

que en el periodo PRE intervencion, se evaluaron las pruebas del test 3JS obteniendo

los resultados por cada uno de ellos.

Tabla 10

Resultados de observacion por pruebas del test 3JS en la muestra de estudio periodo

POST intervencién

Pruebas test 3JS N Minimo Maximo Media DesYlamon
estdndar
Salto con los 2 pies juntos 1 3 2,30 0,54
Salto con giro longitudinal 2 3 2,60 0,50
Lanzamiento de pelota 2 4 2,97 +0,62
Golpeo de balon 30 2 4 3,10 +0,55
Desplazamiento en slalom en 3 4 3,13 +0,35
escaleras

Boteo de balén 3 2,67 +0,48
Conduccién del balén 2 3 2,23 10,43

Una vez aplicado el test 3JS, las pruebas con mayor puntaje posterior a la

intervencion fueron el desplazamiento en slalom en escaleras con una media de 3,13

seguida del golpeo del balén con una media de 3,10, mientras que las pruebas con el

menor puntaje son la conduccion del balén con una media de 2,23 y el salto con los

dos pies juntos con una media de 2,30.

Los puntajes obtenidos en las pruebas evaluadas, permitieron calcular los

puntajes por tipos de coordinacion segun el 3JS para este periodo de estudio, asi como

el puntaje de coordinacion motriz global. (Tabla 11)
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Tabla 11
Puntajes por tipos de coordinacion segun el 3JS y coordinacion motriz global en la
muestra de estudio periodo POST intervencion

Tipos de coordinacion - L. . Desviacion
test 3JS N Minimo Maximo Media estandar
Coordinacion 600 900 803 +0,81
locomotriz
Coordlnam_on control de 30 9.00 13,00 10,97 +£0.96
objetos
Coordinacion motriz
16,00 22,00 19,00 +1,39
global

Posterior a la aplicacion de la propuesta, se evidencio que la coordinacion
control de objetos presento un valor mayor que en el de la coordinacion motriz
global.

Los puntajes de coordinacién motriz global obtenidos individualmente en este
periodo de estudio POST intervencidn, permitieron categorizar a la muestra de estudio
en niveles de coordinacién motriz tomando como referencia los baremos construidos
apara su efecto. (Tabla 12)

Tabla 12
Niveles de coordinacion motriz en la muestra de estudio periodo POST intervencion

Nivel de coordinacion ) ]
Frecuencia  Porcentaje

motriz

Medio 29 96,7%
Alto 1 3,3%
Total 30 100%

Una vez aplicado el test 3JS, en el periodo POST intervencion mediante los resultados
arrojados nos dimos cuenta que el 96,7% de la muestra de estudio se encuentra en un

nivel medio de coordinacion motriz y un 3,3% en un nivel alto.
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Resultados del analisis de la diferencia entre el nivel inicial de la coordinacion
motriz y posterior a la intervencion de un programa de ejercicios de rondos del
futbol en los escolares de Educacion General Basica Media de la Unidad

Educativa Teresa Flor durante el periodo abril — septiembre 2022.

El analisis de las diferencias de niveles por periodo de estudio, se realiz6
aplicando en primera instancia una diferencia aritmética entre los puntajes del periodo
POST y PRE intervencidn con las pruebas del test 3JS. (Tabla 13)

Tabla 13
Diferencia de los resultados de observacion por pruebas del test 3JS en la muestra
de estudio entre los periodos POST y PRE intervencion

Pruebas test 3JS N Minimo Méaximo Media DesYlamon
estandar
Salto con los 2 pies juntos 0,00 2,00 0,77 +0,63
Salto con giro longitudinal -1,00 2,00 0,97 +0,76
Lanzamiento de pelota -1,00 2,00 0,87 +0,82
Golpeo de balon 30 0,00 3,00 1,33 +0,80
Desplazamiento en slalom en 0,00 3,00 1,33 +0,66
escaleras

Boteo de balon 0,00 2,00 1,00 +0,64
Conduccion del balén 0,00 2,00 0,90 10,71

Posterior a la propuesta a la intervencidn de ejercicios de rondos las pruebas
que tuvieron un valor mayor medio tuvieron fue golpeo de baldn y desplazamiento
en slalom en escaleras, y las que menores diferencias entre los periodos presentaron

fueron, lanzamiento de pelota y conduccion del balon.

De igual manera se calcularon las diferencias por tipos de coordinacién 3 JS 'y

de la coordinacién motriz global. (Tabla 14)
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Tabla 14
Diferencia de puntajes por tipos de coordinacion segun el 3JS y coordinacion motriz
global en la muestra de estudio entre los periodos POST y PRE intervencion

Tipos de coordinacion - - : Desviacion
tost 375 N Minimo Maximo Media estandar
Coordlnac!on 0,00 6,00 3.07 +1.36
locomotriz
Coordlnam_on control de 30 1,00 7.00 4.10 +1,56
objetos
Coordinacion motriz 3,00 11,00 717 +2.05
global

Posterior a la aplicacién de la propuesta, se determind que tanto en la
coordinacion locomotriz, coordinacion control de objetos y la coordinacién motriz

global existieron diferencias positivas hacia el periodo POST intervencion.

Como respaldo al analisis de diferencias de puntajes, se aplico una tabla de
contingencia para determinar las modificaciones existentes entre los niveles de

coordinacién motriz en los diferentes periodos por la muestra de estudio (tabla ...).

Tabla 15
Andlisis de diferencia de niveles coordinacion motriz entre los periodos PRE y POST
intervencion por la muestra de estudio

Nivel de Nivel de coordinacién motriz

coordinacion POST intervencion
motriz Total
. PRE_’ Medio Alto
intervencion
Bajo 27 1 28
Medio 2 0 2
Total 29 1 30

En el periodo PRE intervencion en un nivel bajo se encontraron 28 escolares,
de los cuales posterior a la intervencion de los juegos de rondos del futbol, 27
subieron a un nivel medio y uno a un nivel alto, los dos integrantes de la muestra de
estudio en el periodo PRE intervencion se encontraron en un nivel medio se

mantuvieron en este mismo nivel posterior a la intervencion.
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3.2 VERIFICACION DE HIPOTESIS
El proceso de verificacion de las hipotesis de estudio se realizé aplicando la

prueba no paramétrica de Wilcoxon para muestras relacionadas. (Tabla 16)

Tabla 16
Analisis estadistico de verificacion de hip6tesis de estudio
Variables Periodo PRE Periodo POST
POST - PRE intervencion intervencion
Coordinacién . Desviacion . Desviacion
. Media , edia .
motriz estandar estandar
Puntaje de
coordinacion

. 21 11,83 +1,80 19,00 +1,39 0,019*
motriz

Por test 3JS

Nota. Diferencias significativas en un nivel P<0,05 (*)

La prueba estadistica de Wilcoxon determino un valor de significacion en un
nivel de P<0,05, evidenciando la existencia de diferencias significativas entre los
resultados de puntajes del test 3JS en los diferentes periodos de estudio, aceptando de

esta manera la hipotesis alternativa de investigacion:

H1: Los ejercicios de rondds de futbol inciden en la coordinacién motriz en los

escolares de Educacién General Basica Media.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 CONCLUSIONES

Se diagnostico que el nivel de coordinacidbn motriz que los escolares
presentaron antes de realizar la intervencion del programa de ejercicios de

rondds del futbol mediante el test 3JS eran bajos.

Una vez evaluado el nivel de coordinacion motriz posterior a la intervencion
de un programa de ejercicios de rondo6s del futbol, se dio un avance
significativo en los niveles de coordinacién motriz en escolares de Educacién
General Béasica Media de la Unidad Educativa Teresa Flor durante el periodo

abril — septiembre 2022.

Se correlaciono el nivel de coordinacion motriz de los escolares antes del
proceso de ensefianza de los ejercicios de rondos del futbol, y el nivel de
aprendizaje de los mismos posterior a la intervencion del programa establecido,
no eran los iguales, ya que los resultados posteriores a la intervencién de los

ejercicios de rondds del futbol fueron positivos.

4.2 RECOMENDACIONES

Se recomienda continuar con la aplicacion de un test de diagnostico de niveles
de coordinacién motriz antes de llevar a cabo una intervencion de ejercicios

para el desarrollo de dicha zona.

Es de suma importancia evaluar los niveles de ejecucion técnica en cada una
de las pruebas pertenecientes al test 3JS, para asi saber los puntos que hay que
mejorar en los escolares, para realizar un movimiento visualmente mas

estético.

Es importante proponer ejercicios que ayuden a promover el desarrollo de
coordinacion motriz, centrandonos en edades tempranas, la practica de
gjercicios de rondds, conduccién, slalom, lanzamiento, que nos ayuden
alcanzar la armonia al realizar diversos movimientos y en si brinden seguridad

al escolar.
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Tabla 17
Plan de Clases

ANEXOS

PLAN DE CLASE 16 SEMANAS

Clase 1 | Objetivo: Recolectar datos de los escolares
Semana 1 Contenido: Recoleccion de datos
Dosificacion: 45 minutos
Clase 2 | Objetivo: Evaluar el nivel de coordinacion motriz
Contenido: Aplicacion de un test
Dosificacion: 45 minutos
Clase 3 | Objetivo: Conocer los beneficios de la préactica de rondds de
Semana 2 futbol
Contenido: Beneficios que se obtiene mediante la practica de
rondos de Futbol
Dosificacion: 45 minutos
Clase 4 | Objetivo: Dar a conocer la importancia del trabajo en equipo
Contenido: Métodos activos que demuestran la importancia
de trabajar en equipo
Dosificacion: 45 minutos
Clase 5 | Objetivo: Trabajo de coordinacion entre piernas y brazos.
Semana 3 Contenido:  skipping, slalom, conduccién, saltos,
lanzamiento.
Dosificacion: 45 minutos
Clase 6 | Objetivo: trabajar recepcion con movilidad
Contenido: golpeamos con el borde interno y se mueven de
izquierda a derecha
Dosificacion: 45 minutos
Clase 7 | Objetivo: trabajar los cambios de direccion con y sin balén

37




Semana 4

Contenido: Cambios de direccion.
Dosificaciéon: 45 minutos

Clase 8

Objetivo: trabajar el pase y recepcion con ambas piernas
Contenido: Pase y recepcion con ambas piernas
Dosificacion: 45 minutos

Semana 5

Clase 9

Objetivo: trabajar el pase y recepcion izquierda, derecha con
desplazamiento

Contenido: Después de cada golpeo al bal6n se movilizan y
realizan el mismo trabajo

Dosificaciéon: 45 minutos

Clase 10

Objetivo: trabajo de rondos usando las manos
Contenido: todo el trabajo lo realizamos con las manos

Dosificacion: 45 minutos

Semana 6

Clase 11

Objetivo: trabajo de rondos
Contenido: modificando el nimero de toques

Dosificacion: 45 minutos

Clase 12

Objetivo: trabajo de rondos con comodines
Contenido: dividimos al grupo con 2 comodines los cuales no
se pueden salir del campo reducido

Dosificacion: 45 minutos

Semana 7

Clase 13

Objetivo: trabajo de rondos con comodines
Contenido: variamos el trabajo con 4 comodines por las
bandas y seis personas dentro del campo reducido

Dosificaciéon: 45 minutos

Clase 14

Objetivo: trabajo de rondods con superioridad numérica
Contenido: realizamos el rondo entre 3 escolares contra 5
escolares en campo reducido

Dosificaciéon: 45 minutos
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Semana 8

Clase 15 | Objetivo: trabajo unidn de rondds

Contenido: 3 diferentes rondds jugaran al mismo tiempo con
una sola pelota

Dosificacion: 45 minutos

Clase 16 | Objetivo: Evaluar la coordinacién motriz

Contenido: Aplicacion del Test 3JS

Dosificaciéon: 45 minutos

Tabla 18
Plan de clase

Plan de clase

Obijetivo: Trabajo de rondo con superioridad humérica

Dosificacion: 45 minutos

Parte inicial o

calentamiento

(10 minutos)

Organizacion de grupos de trabajo:

El docente da la bienvenida a los escolares, les damos la informacion
necesaria sobre la actividad del dia y en forma de juego empieza el
calentamiento, todos realizan un trote suave por todo el patio y el
docente dice un numero el cual los escolares deben juntarse, unidos

deben sumar el numero mencionado.
Juego de activacion llevando el balon:

Los escolares se dividen en grupos de 10, los mismo que con un balén

empezaran a jugar la actividad denominada el torito.

Parte
principal

(25 minutos)

Rondo con superioridad numérica
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Obijetivo: Cooperacidn, percepcion espacial, coordinacion motriz.

Desarrollo: Todos los escolares participan en la actividad, la cual se
necesita de 10 escolares dentro de un rondo, los cuales se dividiran en

4 escolares con chaleco y 6 sin chaleco.

El objetivo de esta actividad es poner en practica lo aprendido dias
atrds, como el juego en equipo, percepcion espacial, la coordinacion

motriz, entre otros.

Variantes: La primera actividad se realiza con las manos, la segunda

la realizan con los pies y la tercera con unos arcos dentro del rondo.

Parte final

(10 minutos)

El docente realiza actividades de estiramiento de forma adecuada a la

actividad, valorara y exaltara los aportes de todos los escolares.
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