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RESUMEN EJECUTIVO 

 
 

La presente investigación fue realizada con la finalidad de determinar la relación que 

existe entre la coordinación motriz que ayuda a realizar movimientos coordinados en 

cualquier acción que se realice y el desarrollo cognitivo que mejora las funciones 

cerebrales, capacidades cognitivas en los estudiantes de la Unidad Educativa 

“Francisco Flor”, la investigación corresponde a un enfoque cuantitativo, se utilizó un 

diseño no experimental de alcance correlacional, cuasi experimental y de campo con 

un corte transversal, la muestra con la que se realizó la investigación es de 63 alumnos 

del sexo masculino y femenino. Para la recolección de datos se utilizó dos 

instrumentos, el test 3JS para diagnosticar la coordinación motriz y el test Moca para 

evaluar el desarrollo cognitivo, los cuales fueron aplicados y obtenidos personalmente 

en la Institución Educativa, se utilizó el programa SPSS 25 para el análisis estadístico 

en donde se determinó la comprobación de la hipótesis planteada. 

 

 

 

Palabras Claves: Coordinación motriz, desarrollo cognitivo, instrumentos. 
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ABSTRACT 

 
The present research was carried out with the aim of determining the relationship that 

exists between the motor coordination that helps to perform coordinated movements 

in any action that is performed and the cognitive development that improves brain 

functions, cognitive abilities in students of the "Francisco Flor" Educational Unit, the 

research corresponds to a quantitative approach, a non-experimental design of 

correlational, quasi-experimental and field scope with a cross-sectional cut was used, 

the sample with which the research was carried out is 63 male and female students. 

Two instruments were used for data collection, the 3JS test to diagnose motor 

coordination and the Moca test to evaluate cognitive development, which were applied 

and obtained personally at the educational institution. The SPSS 25 programme was 

used for statistical analysis, where the verification of the hypothesis was determined. 

 

 

 
Keywords: Motor coordination, cognitive development, instruments. 
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CAPÍTULO I 

 

 
MARCO TEÓRICO 

 
1.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN 

 
Según la investigación realizada por (Laura, 2022) Se diagnosticó el nivel de 

coordinación motriz en los estudiantes de educación básica media antes del proceso de 

enseñanza de la técnica del dribling en el baloncesto. Se evaluó el nivel de aprendizaje 

de la técnica del dribling en el baloncesto. Se analizó la relación entre el nivel de 

coordinación motriz y el nivel de aprendizaje de la técnica del dribling en el 

baloncesto. 

 
Para (Guamán, 2017) afirmó que existe una relación significativa entre las estrategias 

didácticas sobre el desarrollo cognitivo, los docentes utilizan metodologías que 

fomentan poco el desarrollo cognitivo de los escolares, la mayoría de alumnos tienen 

problemas de lento aprendizaje debido a la poca concentración en el aula los mismos 

que tiene un bajo nivel de atención ya que se despistan constantemente en la clase 

dictada por el docente la cual conllevan a la poca participación y se olviden de las 

cosas con facilidad, dado que al día siguiente de recibida la clase no responden a las 

preguntas que se les realiza, porque no han desarrollado los procesos cognitivos 

básicos como la atención, memoria, comprensión y razonamiento. 

 
VARIABLE INDEPENDIENTE 

 
 

Coordinación motriz 

 
 

La coordinación motriz es el resultado de un proceso de aprendizaje, por el cual las 

estructuras anatómicas responsables del control del movimiento modifican sus 

funciones, que registra en el sistema nervioso central los patrones del movimiento para 

la formación de la memoria motriz. (Verkhoshansky, 2018). 
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Para (Benjumea, 2017) manifiesta que la coordinación motriz es el conjunto de 

capacidades que organizan y regulan de forma precisa todos los procesos parciales de 

un acto motor en función de un objetivo motor preestablecido. Dicha organización se 

ha de enfocar como un ajuste entre todas las fuerzas producidas, tanto internas como 

externas, meditar todos los grados de libertad del aparato motor y los cambios 

existentes de la situación. 

 
Para (Ruiz, 2017) , “existe un olvido en el análisis de una función como es la 

coordinación, considerada por numerosos autores como la piedra angular de la 

competencia motriz y deportiva” 

 
Para (Serrano, 2019) contextualiza a la coordinación motriz en el desarrollo 

psicomotor; a partir de la cual se alcanza la clasificación en coordinación 

gruesa y coordinación fina, entendiendo la primera como la interacción de grandes 

grupos musculares para producir el desplazamiento del infante en el espacio. 

 
Motricidad 

 
 

Según (Lira1, y otros, 2020) La motricidad es un eje fundamental del desarrollo 

humano. A través de ella, el niño comprende su cuerpo, las capacidades, los límites; 

investiga su entorno y le permite realizar varias actividades que pueden ir desde lo más 

simple o lo complejo. Durante la etapa preescolar, el movimiento y el juego favorecen 

tanto el desarrollo de las capacidades físicas como del aprendizaje en otras áreas tales 

como: lenguaje y vocabulario, conocimiento del medio, que fortalecen la autonomía 

persona. 

 
Motricidad gruesa 

 
 

Según (Serpa, 2017) la motricidad gruesa vendría siendo el acervo de posibilidades y 

acciones motoras que se pueden realizar con grandes grupos musculares, en su 

manifestación generalmente el tronco funciona como eje estabilizador mientras se 

realizan movimientos de amplio rango con las extremidades. 
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Motricidad fina 

 
 

(Herrera, 2021) nos manifiesta que son movimientos controlados y precisos de los 

músculos de los ojos, lengua, manos y dedos al momento de utilizar herramientas y 

diversos objetos, tiene implicancia con el control de pequeños músculos del cuerpo 

que son los encargados del movimiento, lo cual conecta con las extremidades 

superiores en especial las manos que son la base de la capacidad del movimiento, 

implicando el funcionamiento de las destrezas, estructuras del cuerpo humano 

asociado a los hemisferios del cerebro. 

Ilustración 1Motricidad gruesa 

 
 

Fuente: (Herrera, 2021) 

 
 

Elementos de la motricidad 

 
 

Podemos encontrar los siguientes elementos en motricidad: percepción, esquema 

corporal, ritmo, estructura espacial y lateralidad. 
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Percepción 

 
 

La percepción se define como “la captura mediante los sentidos que realizan los 

organismos”; Además la percepción incluye la interpretación de sensaciones, dándoles 

significado y organización (Fernández- Abascal, 2010) como se citó en (Marquez, 

2019). 

 
Esquema corporal 

 
 

El esquema corporal es un sistema de igualdades Inter sensoriales que trabaja como un 

todo. El cuerpo pasa a ser "la medida" debido a la cual poseemos acceso al mundo 

exterior, en un circuito que nos posibilita localizarnos como sujeto y objeto de la 

percepción (Buffone, 2019). 

 
Ritmo 

 
 

“El sentido del ritmo es una capacidad de coordinación específica que permite a los 

niños reproducir con precisión un ritmo determinado de acción motriz o variarlo 

correctamente en función de las condiciones cambiante” (Polevoy, 2020). 

 
Estructura espacial 

 
 

Según (Pérez, 2021) determina y modifica la situación y los movimientos del cuerpo 

en el espacio y en el tiempo, en relación con un campo de acción definido. 

 
Lateralidad 

 
 

La lateralidad es una de las conductas neuro motrices que se encuentra estrechamente 

ligada a la maduración del sistema nervioso, es una psico función regida por el cerebro. 

Es la preferencia en razón del uso más frecuente y efectivo de una mitad lateral del 

cuerpo frente a la otra que permite la adquisición progresiva de tres tipos de relaciones 

en cuanto a nociones: patrón homolateral, cruzado y en espejo (Jose Prado, 2017). 
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Capacidades físicas 

 
 

Las capacidades físicas como las características individuales de la persona en donde 

se puede determinar la condición física, fundamentan las acciones mecánicas, 

procesos energéticos y metabólicos del rendimiento de la musculatura. Por otro 

lado, en el conjunto de los componentes de la motricidad las capacidades físicas 

son las más observables, se caracterizan por que se pueden medir, se forman en 

función de los aspectos anatómico funcionales, además se pueden desarrollar 

mediante el entrenamiento, la práctica sistemática y organizada del ejercicio físico. 

Constituyen el grupo de las capacidades físicas la resistencia, fuerza, velocidad y la 

flexibilidad o movilidad (Manzano, 2017). 

 
Capacidades físicas coordinativas 

 
 

Las capacidades coordinativas abarcan diversos espectros del movimiento motriz, 

entre las que predominan el equilibrio, orientación, diferenciación, mezcla motriz, 

adaptación y la reacción. Comúnmente se estudian individualmente algunas de ellas, 

indicando la necesidad de valorarlas colectivamente, ya que el movimiento motriz 

depende de varios factores, y por ende necesita de ocupaciones integrales e 

integradoras (Guerrero Coronel, 2021). 

 
Según (Sotelo, 2017) Las capacidades coordinativas se fundamentan en las funciones 

del sistema nervioso y del sistema musculo-articular, estas capacidades facilitan que el 

valor deseado y real de un gesto, de una acción motriz, coincidan al máximo posible, 

por lo tanto, reforzarán la estabilidad del movimiento, del modelo motor. 

 
Capacidades físicas condicionales 

 
 

Las condicionales son: fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad y se evidencian 

en las diferentes acciones motoras que el deportista ejecuta, diferenciando de acuerdo 

con el entrenamiento, tipo de fuerzas o cargas, utilizadas la misma que se la puede 

mejorar con trabajos específicos (Rodríguez y Torres, 2020). 
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Fuerza 

 
 

Se entiende como fuerza la acción que consiste en ejercer tensión para vencer una 

resistencia, es una capacidad física que con un buen entrenamiento se la puede ir 

mejorando con el pasar del tiempo. Además, encontramos distintas manifestaciones de 

la fuerza (Obando, 2021). 

 
Resistencia 

 
 

Según (López, 2020) La resistencia es una capacidad condicionada que se desarrolla 

mediante el entrenamiento y es de naturaleza progresiva con el tiempo. En algunos 

casos depende de las condiciones genéticas que se puedan desarrollar, que se 

manifiestan en el rendimiento deportivo del deportista como la capacidad de postergar 

la aparición del cansancio o fatiga y soportar la magnitud de los ejercicios. 

 
Velocidad 

 
 

Según (Cortés H. , 2017) define como la capacidad de una persona para realizar 

acciones motoras en un mínimo de tiempo y con el máximo de eficacia. Considera que 

se trata de una capacidad híbrida que se encuentra condicionada por todas las demás 

capacidades condicionales como la fuerza, resistencia y movilidad, para cualquier 

actividad estas se encuentran interrelacionadas. 

 
Flexibilidad 

 
 

Para manifiesta que la flexibilidad es la capacidad de amplitud máxima de movimiento 

en una articulación. Dependiendo del arco de desplazamiento la articulación se puede 

observar las estructuras limitantes que impiden un movimiento completo. En la 

búsqueda sobre la flexibilidad es encontrar primordialmente el grado de movilidad de 

una articulación, teniendo en cuenta que unas partes son más flexibles que otras 

(Rosero, 2017) citado en (Obando, 2021). 



7  

Actividad Física 

 
 

Según la (OMS, 2020) define a la actividad física como cualquier movimiento corporal 

producido por los músculos esqueléticos, con el consiguiente consumo de energía. Se 

relaciona con toda la actividad física que se realizan a diario, como cabe mencionar 

caminar, correr, jugar, practicar deportes, realizar cualquier movimiento en casa o 

fuera, etc. Toda actividad ayuda a prevenir, controlar enfermedades y adquirir mejor 

calidad de vida. 

 
La actividad física con actividades lúdicas, juegos, ejercicios deportivos, y técnicas 

holísticas como el yoga podrían ser beneficiosos para los componentes biológicos, 

psicológicos y sociales de los niños. No obstante, al realizar actividades y ejercicios 

físicos nos permiten reconsiderar posibles soluciones que contemplen el bienestar 

cognitivo, social en niños y adolescentes mediante las acciones motrices que se vayan 

a realizar, generar y adquirir en el proceso de crecimiento (Castillo y Paredes, 2021). 

 
Según (Hernández y Rincón, 2018) La importancia de realizar actividad física al 

igual que implementar estilos de vida saludables en los primeros años de vida son de 

gran relevancia, reside en aprovechar esta etapa para lograr un aprendizaje temprano 

y fijación de los conocimientos, gracias al desarrollo cerebral y psicomotor en los 

primeros años de vida del ser humano, con el fin de continuar en el desarrollo del 

niño. 

 
La práctica de actividad física durante la infancia y la adolescencia es importante. Así 

mismo es cierto que contribuye a la mantención de un estado saludable mediante un 

impacto positivo en las funciones emocionales y cognitivas del ser humano, motivo 

por el cual la actividad física en forma de deportes o ejercicios practicados en manera 

regular y sistemática desde la edad preescolar y escolar de los alumnos, facilita su 

desarrollo y debe ser promovida por toda la comunidad educativa dentro y fuera del 

plantel educativo para contribuir a su progreso de mejor manera (Cortés M. E., 2021). 
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De acuerdo a (Villamizar, 2021) al practicar actividad física, se reportan mejoras 

significativas en cuanto a que reduce las enfermedades crónicas, cardiovasculares 

sobrepesos, entre otras. Favorece al desempeño de las actividades de la vida cotidiana, 

permite ejercitar a los diferentes grupos musculares de piernas y brazos, logrando así 

realizar actividades en las cuales se usan todas las partes del cuerpo, como caminar, 

correr, lanzar y entre otros, lo que se convierte en estrategia principal de intervención 

para el mantenimiento o mejora de las capacidades y por ende permita mejorar la 

calidad de vida de todo ser humano. 

 
Se obtiene beneficios físicos, psicológicos y sociales, al realizar diferentes actividades 

o ejercicios deportivos que mejora el funcionamiento de los sistemas y los fortalece, 

aumenta la flexibilidad, disminución de colesterol y obesidad. A nivel psicológico, 

permite la tolerancia al estrés, mejora del autoconcepto y la autoestima. Por lo tanto, 

los reflejos y la coordinación van mejorando. En lo social, aumento en la sensación de 

bienestar y confianza de sí mismo (Granados, 2018). 

 
VARIABLE DEPENDIENTE 

 
 

Psicopedagogía 

 
 

Para (Carrasco, 2018) la Psicopedagogía ha forjado un camino histórico desde hace 

décadas― irrumpe fuertemente como una disciplina con posibilidades de hacerse 

cargo del estudio y el conocimiento del aprendizaje humano en su totalidad, más allá 

de los límites que conllevan a la educación formal y de la normalización de procesos 

y funciones psíquicas básicas necesarias para favorecer el aprendizaje. 

 
Según (Saltos, 2020) el objetivo de la psicopedagogía es obtener procesos cognitivos 

que influyan al escolar a desarrollar habilidades y destrezas para que le ayuden en el 

trascurso de su vida. También un profesional en psicopedagogía debe utilizar las bases 

epistemológicas del saber psicopedagógico, con sus conocimientos básicos y ejes 

conceptuales. Por otra parte, debe conocer las ciencias auxiliares que contextualizan 

su desempeño profesional y todas las aplicaciones que estas conllevan hacia el 

pensamiento, actuar y desarrollo como ser humano. 
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Ilustración 2Beneficios de la psicodegogia 

 

Fuente: (Saltos, 2020) 

 
 

Métodos de aprendizaje 

 
 

Etimológicamente la palabra método significa el camino para alcanzar un fin, pero un 

método de aprendizaje según Murcia et al. (2017) manifiesta que “Los métodos de 

aprendizaje son entendidos como un conjunto de procesos que permiten la adquisición, 

almacenamiento y utilización de la información utilizado recursos didácticos que 

permitan al estudiante alcanzar un objetivo o destreza”. 

 
El método de aprendizaje constituye también una secuencia de acciones, 

actividades u operaciones del que aprende que le permiten procesar e integrar 

la información o parte de ella que le resulta útil o significativa, adquirir y 

asimilar el contenido de enseñanza con los consiguientes cambios en su sistema 

de conocimientos y en su conducta; atiende la estructura interna de la forma 

académica de organización, pero se expresa dentro y fuera de esta. (Navarro 

& Samon, 2017). 

 
Los métodos de aprendizaje se han formado en vista de la necesidad de aprender y 

enseñar, esto se denomina el proceso y enseñanza aprendizaje, en el cual el docente es 

quien deja de ser un receptor y el docente quien posee el conocimiento. El estudiante 
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se transforma en un ser activo y el docente un guia para alcanzar la construcción del 

conocimiento y su adquisición. (Murcia, Rodriguez, & Sanchéz, 2017). 

 
El aprendizaje posee varios tipos de metodologías en la cual el docente debe relacionar 

el tipo de estudiante con el método de aprendizaje que este acorde y aporte de manera 

significativa en su vida escolar. 

 
Tipos de métodos de aprendizaje 

 
 

Aprendizaje basado en proyectos (ABP) 

Este método tiene como antecedente la metodología de proyectos propuesta por 

William Kilpatrick en 1918. En con el paso de los años y con los nuevos lineamientos 

en la enseñanza se ha denominado aprendizaje basado en proyectos el cual tiene gran 

difusión en los últimos años de educación y se aplica en todos los años de escolaridad. 

se ha en la cual se busca realizar actividades esporádicas. 

 
Se caracteriza por la resolución de un problema real, en el cual los estudiantes deben 

utilizar el pensamiento crítico y habilidades en la resolución de problemas trabajando 

en equipos de forma colaborativa. La finalidad de este aprendizaje es que los 

estudiantes van a adquirir nuevos conocimientos, desarrollo de habilidades, trabajo en 

equipo, liderazgo (Campos, 2017). 

 
Según Campos (2017) las características de este método de aprendizaje son: 

 
 

• Trabajar de forma colaborativa en grupos 

• El problema que se presenta tiene objetivos de aprendizaje 

• Los estudiantes poseen control de su problema de investigación y aprendizaje. 

• Se utiliza numerosas fuentes de información, por lo general fuentes secundarias. 

• El profesor es solo un guía o facilitador en el proceso de enseñanza. 

• El contenido que está implícito en el problema de investigación es mayor a una 

clase desarrollada con el método tradicional 

• Para llegar a la solución debe tener un enfoque multidisciplinario, es decir todas 

las áreas se puede relacionar. 
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• Los estudiantes preparan un informe y la presentación del mismo. 

 

Aprendizaje basado en juegos (ABJ) 

 
 

El avance de la tecnología ha sido un atractivo para los jóvenes ha extendido el uso de 

los juegos clásicos en la escuela y su refuerzo con el uso de las TIC. 

Según Cornellá et al. (2020)Esta metodología tiene la finalidad de utilizar juegos para 

aprender, el juego se convierte en el medio de transporte de los aprendizajes o 

contenidos trabajados en clases para llegar a un concepto determinado. Este método 

no posee límites y no se lo puede sistematizar, el docente es quien debe relacionar los 

aprendizajes con el juego. El objetivo del juego es entretener desde los más clásicos 

hasta los modernos, en el ámbito educativo se debe tomar en cuenta los siguientes 

aspectos: 

 
• El juego puede ser útil si se lo propone con objetivos propuestos. 

• No necesariamente el juego a aplicarse debe ser considerado educativo. 

• Se puede utilizar juegos que se encuentran en el mercado y realizarles alguna 

modificación acorde a los aprendizajes a desarrollarse. 

 
Aprendizaje basado en la investigación (ABI) 

 
 

Este tipo de método de aprendizaje también es conocido como aprendizaje basado en 

la indagación y se basa en utilizar el método científico como estrategia para el 

aprendizaje en los estudiantes. Se puede aplicar en todos los niveles de educación. 

 
La investigación es definida como “El conjunto de procesos sistemáticos, críticos y 

empíricos que se aplican al estudio de un fenómeno o problema con el resultado de 

ampliar su conocimiento. Esta concepción se aplica por igual a los enfoques 

cuantitativo, cualitativo y mixto” (Hernandez & Mendoza, 2018). 

 
Las rutas de investigación pueden ser de carácter cuantitativo, cualitativo o mixto. El 

enfoque cuantitativo es apropiado utilizarlo cuando se busca magnitudes u ocurrencias 

de los fenómenos o hechos a investigar. El investigador plantea un problema construye 
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un marco teórico, genera una hipótesis la pone a prueba, genera datos los analiza e 

interpreta los datos de forma numérica, es decir números y se fundamenta en la 

medición de las variables. 

 
La investigación cualitativa se estudian los fenómenos de forma sistemática se basa en 

la descripción o medición de las variables sociables las cuales deben tener significados 

subjetivos y comprender el contexto donde se desarrolla el fenómeno. Al igual que en 

la ruta cuantitativa se basa en un problema de investigación y sus pasos pueden 

realizarse en forma aleatoria acorde al contexto y a los eventos que se desarrollan 

acorde al estudio. 

 
Finalmente tenemos la ruta o enfoque mixto también conocido con el nombre de 

método hibrido, este proceso es la combinación de la parte cuantitativa y cualitativa la 

combinación de las dos genera esta ruta mixta, más que una combinación es la 

interacción y potenciación de las mismas. Según Hernández y Mendoza (2018): 

 
A veces lo cuantitativo precede a lo cualitativo, en otras ocasiones lo cualitativo 

es primero; también pueden desarrollarse de manera simultánea o en paralelo, 

e incluso es factible fusionarlos desde el inicio y a lo largo de todo el proceso 

de investigación. 

 
Aprendizaje -servicio (A-S) 

 
 

Es un enfoque que posee gran aceptación y ha generado discusiones n los años de la 

educación básica y educación superior. La elección de la metodología a trabajar en el 

aula va a depender del docente. 

 

 

 

 
Conocimiento 

 
 

El conocimiento en la Educación tiene valor y un uso común del término el cual es 

pertinente para alcanzar la finalidad educativa, desde la perspectiva de los elementos 
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que intervienen en el proceso de enseñanza aprendizaje. ¿Como se construye el 

conocimiento? Es una pregunta histórica, cuya respuesta es un reto para la humanidad 

llegar a obtener una respuesta definitiva. Desde los inicios de la humanidad se ha 

buscado una respuesta a mencionada pregunta y sobre todo entender como el ser 

humano construye el saber. 

 
En el transcurso de investigaciones y estudios se destacan la teoría de Jean Piaget, el 

constructivismo y la Ley Vygotsky. El psicólogo Jean Piaget manifiesta que el ser 

humano puede interpretar su contexto al presentar un equilibrio entre los factores 

externos e internos generando la asimilación y acomodación. Vygotsky plantea la 

teoría del desarrollo socio-cultural la cual ahonda en definir como se construye la 

cognición humana, la cual derivo al fenómeno educativo y a la construcción social del 

conocimiento en las aulas. Según Guerra (2020): 

 
El constructivismo ha venido a ser el modelo predominante en el ámbito 

educativo por su concepción que enlaza lo cognitivo y lo social, viendo 

al estudiante como un ser completo e integrado en una comunidad, aspecto 

que, si se enfatiza en el sistema escolarizado, le permitirá adquirir 

habilidades, destrezas, actitudes y valores con los que podrá ir más allá de 

cumplir con las tareas en el centro educativo y en un entorno disciplinar 

específico, permitiéndole un desenvolvimiento pleno dentro de la sociedad 

que le toque vivir. 

 
Desarrollo cognitivo 

 
 

El desarrollo cognitivo tenemos desde la perspectiva de varios psicólogos como Piaget, 

Bandura y Vygotsky. En el caso del desarrollo cognitivo según la concepción de Piaget 

se basa en la acomodación y asimilación, estos dos aspectos son indisociables del 

proceso adaptativo básico. 

Según Flavell (2018) define a la acomodación y asimilación como: La asimilación es 

la interpretación o construcción de acontecimientos exteriores en función de la realidad 

disponible para el sujeto, por ejemplo, un niño toma un trozo de madera como un 

barco, en este caso el niño asimila al objeto con el concepto mental de barco. La 
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acomodación da un significado, reconoce y se cuenta desde el punto de vista cognitivo, 

en base de las propiedades del objeto o acontecimiento que se esté desarrollando en el 

entorno del niño. Se da un significado a la captación mental de la cual obtuvo la 

información. 

 
La asimilación como el proceso de adaptar los estímulos exteriores a las propias 

estructuras mentales internas mientras que la acomodación es el proceso 

inverso o complementario, es decir se adapta lesas estructuras mentales a la 

estructura de los estímulos (Flavell, 2018). 

 
 

1.1 OBJETIVOS 

OBJETIVO GENERAL 

Determinar cómo incide la Coordinación Motriz en el Desarrollo Cognitivo de los 

estudiantes de Educación General Básica Elemental en la Unidad Educativa 

“Francisco Flor” 

 

OBJETIVO ESPECÍFICO 1: 

Diagnosticar la coordinación motriz de los estudiantes de Educación General 

Básica Elemental en la Unidad Educativa “Francisco Flor” 

OBJETIVO ESPECÍFICO 2: 

Valorar el Desarrollo Cognitivo que poseen los estudiantes de Educación 

General Básica Elemental en la Unidad Educativa “Francisco Flor” 

OBJETIVO ESPECÍFICO 3: 

Analizar cómo influye la Coordinación Motriz en el Desarrollo Cognitivo de 

los estudiantes de Educación General Básica Elemental en la Unidad Educativa 

“Francisco Flor” 
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CAPÍTULO II 

 

 
METODOLOGÍA 

 
2.1 MATERIALES 

Tabla 1 Materiales utilizados para la investigación 
 

Recursos materiales Cantidades 

• Computadora 1 

• Celular 1 

• Lápiz 2 

• Hojas 80 

Recursos Institucionales 
 

• Unidad Educativa “Francisco Flor” 

• Universidad Técnica de Ambato 

Recursos Humanos 
 

• Estudiantes de Educación General 35 
Básica Elemental “Francisco Flor” 

• Vicerrectora 

• Autora del proyecto 

• Tutor Asignado 

Recursos Económicos 
 

• Internet $28 

Elaborado por: Abigail Moposita 

 
 

2.2 MÉTODOS 

Cuantitativo 

La investigación cuantitativa presenta características esenciales en su forma de abordar 

los estudios como es el establecimiento de las hipótesis, las cuales se generan antes de 

recolectar y analizar los datos. Este paso precede una recolección de información las 

cuales fundamentan la medición de variables o conceptos contenidos en las hipótesis. 

Para realizar esta recolección se recurre a procedimientos estandarizados y aceptados 

por una comunidad científica. Es necesario desde este enfoque los fenómenos 

estudiados deben poder observarse o medirse y ser analizados a través de métodos 

estadísticos (Ortega, 2018). 
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Correlacional 
 

Las investigaciones correlacionales buscan la relación que existe entre dos variables o 

más y ver si los resultados tienen alguna influencia sobre la otra variable, dar sentido 

relación entre dos variables, si una aumenta o disminuye pasa con cada una de ellas 

(Katay, 2015). 

 

Cuasi- experimental 

 
Según (Bono,C. 2018) Es una investigación que posee todos los elementos de un 

experimento, excepto que los sujetos no se asignan aleatoriamente a los grupos. En 

ausencia de aleatorización, el investigador se enfrenta con la tarea de identificar y 

separar los efectos de los tratamientos del resto de factores que afectan a la variable 

dependiente. 

 

Diseño de Investigación 

Tipos de investigación 

• Investigación de Campo 

 
Esta investigación implica la combinación del método de participación y observación 

en donde nos ayuda a la recolección de datos para poder evaluar el desarrollo cognitivo 

mediante la aplicación de varios ejercicios de coordinación motriz ya que se cuenta 

con la apertura de la institución. 

 

• Investigación Descriptiva 

 

Según (Galarza, 2020) nos manifiesta que en esta investigación se conocen las 

características del fenómeno y lo que se busca, es exponer su presencia en un 

determinado grupo humano. En el proceso cuantitativo se aplican análisis de datos de 

tendencia central y dispersión. En este alcance es posible, pero no obligatorio, plantear 

una hipótesis que busque caracterizar el fenómeno del estudio 

La investigación es descriptiva porque damos a conocer las características del grupo 

de estudio y sus resultados mediante la aplicación de los instrumentos de evaluación y 

su desarrollo en el proceso investigativo. 

• Investigación Bibliográfica 
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Según (Reyes, L. 2020) nos manifiesta que se caracteriza por la utilización de los datos 

secundarios como fuente de información. Su objetivo principal es dirigir la 

investigación desde dos aspectos, primeramente, relacionando datos ya existentes que 

proceden de distintas fuentes y posteriormente proporcionando una visión panorámica 

y sistemática de una determinada cuestión elaborada en múltiples fuentes dispersas. 

En este trabajo investigativo nos servira para indagar tecnicas ,informacion y 

conocimiento para lograr un buen resultado. 

Población y muestra de estudio 

 
La población que se tomó para desarrollar la investigación fue de 63 escolares de la 

Educación General Básica Elemental en la Unidad Educativa “Francisco Flor”, la 

muestra que se eligió fue no probabilístico y su muestreo es aleatorio. 

 

Técnicas e Instrumento de evaluación 

 
La técnica aplicarse en la presente investigación para evaluar la coordinación motriz 

es el test 3JS el cual consta de 7 ítems en cada ítem se encuentra la calificación del 1 

al 4, siendo 1 el más bajo y 4 el más alto. 

 

El instrumento de evaluación para el desarrollo cognitivo fue el test de Moca es una 

prueba que consta de 7 ítems en los cuales cada uno tiene su calificación, su totalidad 

de puntos es 30 y el tiempo estimado es de 10 a 12 minutos. 

 

Hipótesis de trabajo 

 
• (Ho) La coordinación motriz no incide en el desarrollo cognitivo de los estudiantes 

de Educación General Básica Elemental en la Unidad Educativa “Francisco Flor”. 

• (H1) La coordinación motriz si incide en el desarrollo cognitivo de los estudiantes 

de Educación General Básica Elemental en la Unidad Educativa “Francisco Flor”. 

 
Tratamiento estadístico de los resultados de investigación 

 
Para el proceso de análisis estadístico de los resultados alcanzados en la presente 

investigación se aplicó el paquete estadístico SPSS en su versión 24, aplicando para la 

caracterización de la muestra de estudio un análisis de frecuencias y porcentajes para 
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variables cualitativas y un análisis descriptivo de valores medios y desviaciones 

estándares para variables cuantitativas. Para la determinación de diferencias 

significativas entre las variables de caracterización por grupo de sexo, en primer lugar, 

se aplicó una prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov para muestras mayores 

a 50 datos, la cual determino la aplicación de la prueba paramétrica T-Student y no 

paramétrica de U de Mann-Whitney, en ambos casos para muestras independientes. 

En el proceso de determinación del nivel de correlación entre las variables de estudio 

se aplicó la prueba no paramétrica para categorías con igualdad de niveles de Tau-b de 

Kendall. 
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CAPITULO III 

 

 
RESULTADO Y DISCUSIÓN 

 
3.1 Análisis y discusión de los resultados. 

 

Al desarrollar los resultados obtenidos en proceso de investigación se planteó una 

caracterización de la muestra de estudio. 

 

3.1.1 Característica de la muestra de estudio 

 
La caracterización de la muestra de estudio se realizó en base a diferentes variables, 

evidenciando los siguientes resultados: 

Tabla 2 Caracterización de la muestra de estudio 

 

Masculino 

 

Femenino 

 

Total 

Variables de 

caracterización 

  (n=34 – 54%)  (n=29 – 46%)  
P

   (n=63 – 100%)  

 

 

 

 

Elaborado por: Abigail Moposita 

 
Nota. Descripción de valores medios (M), desviaciones estándares (DS±) y diferencias 

significativas en un nivel de P>0.05(*). 
 

En relación al sexo de la muestra de estudio se evidencio que el mayor porcentaje de 

estos representaban al sexo masculino. En relación a la edad, el valor medio del sexo 

masculino fue mayor en 0.01 años ante el femenino. La variable del peso presento 

valores medio iguales, pero con diferentes desviaciones estándares. En relación a la 

variable de la estatura el grupo de sexo femenino presento un valor medio mayor en 

0.02 m ante el sexo masculino. En las tres variables de caracterización presentadas no 

se evidencio diferencias significativas con un valor de P>0.05, lo cual permite 

determinar una homogeneidad estadísticas entre los grupos. 

Resultados por objetivos. 

 
En base a los objetivos de investigación planteados se obtuvieron diferentes resultados. 

 M DS± M DS± M DS± 

Edad (años) 10.91 0.75 10.90 0.62 0.982* 10.90 0.69 

Peso (kg) 41.39 10.68 41.39 9.27 0.999* 41.39 9.98 

Estatura (m) 1.44 0.07 1.46 0.07 0.335* 1.45 0.068 
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Resultados del diagnóstico del nivel de coordinación motriz de los estudiantes de 

Educación General Básica Elemental en la Unidad Educativa “Francisco Flor”. 

 

Se aplicó el test 3JS planteado en la metodología de estudio, obteniendo en primer 

lugar los resultados por pruebas del test evaluadas (tabla 3) 

Tabla 3Resultados por pruebas del test 3JS en la muestra de estudio 
 

Pruebas 3JS n Mínimo   Máximo Media 
Desviación

 
estándar 

 

 

 
63 

 

 

 

 
Elaborado por: Abigail Moposita 

 
Los resultados por prueba permitieron evidenciar que los mayores puntajes obtenidos 

por la muestra de estudio fueron en las pruebas de giro en eje longitudinal y 

desplazamiento y en las que menor puntaje se evidenció fueron en la conducción y el 

salto vertical. Los puntajes permitieron determinar las evaluaciones por tipo de 

coordinación según el instrumento (tabla 4) 

Tabla 4Puntaje por tipo de coordinación según el 3JS en la muestra de estudio 

 

 

 

 

 

4 14 8.33 ±2.22 

 

 

 
Elaborado por: Abigail Moposita 

 

El cálculo del puntaje de la coordinación motriz permitió en base a los baremos 

construidos, categorizar a la muestra de estudio en niveles (tabla 10). 

Tipos de coordinación #JS n Mínimo Máximo Media 
Desviación 
estándar 

Coordinación locomotriz  3 10 6.92 ±1.39 

Coordinación control de     

objetos 63     

Coordinación óculo pedal  2 8 4.16 ±1.29 

 Coordinación óculo manual    2  7  4.17  ±1.25  

Coordinación motriz  8 24 15.25 ±3.08 

 

Salto vertical  1 4 1.87 ±0.66 

Giro en eje 
longitudinal 

 
1 4 2.71 ±0.71 

Lanzamiento  1 4 2.03 ±0.76 

Golpeo 1 4 2.19 ±0.82 
Desplazamiento 1 4 2.33 ±0.74 

Boteo 1 4 2.14 ±0.82 

  Conducción    1  4  1.97  ±0.80  

Total 8 24 15.25 ±3.08 
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Tabla 5 Categorización en niveles de coordinación motriz a la muestra de estudio 

 

Niveles de 

coordinación 

 
Frecuencia 

 
Porcentaje 

motriz   

Bajo 25 39.7% 

Medio 36 57.1% 

Alto 2 3.2% 

Total 63 100.0 

Elaborado por: Abigail Moposita 

 
El análisis de la categorización en niveles de coordinación motriz evidencio que el 

mayor porcentaje de la muestra de estudio se encontraba en un nivel medio, seguido 

de un nivel bajo con un 17.4% menos y solo 2 escolares en un nivel alto. 

 

 
Resultados de la valoración del nivel de desarrollo cognitivo que poseen los 

estudiantes de Educación General Básica Elemental en la Unidad Educativa 

“Francisco Flor”. 

 

Se aplicó la Evaluación Cognitiva Montreal como instrumento propuesto para la 

valoración del nivel de desarrollo cognitivo, obteniendo los siguientes resultados en 

base a cada dimensión de análisis (tabla 6). 

 
Tabla 6Resultados por dimensiones de la evaluación cognitiva de Montreal en la muestra de estudio 

 

Dimensiones MOCA N Mínimo Máximo Media 
Desviación

 
estándar 

 

 

 
63 

 

 

 

 
Elaborado por: Abigail Moposita 

 
En base a los resultados totales de desarrollo cognitivo producto de la aplicación del 

instrumento MOCA, se categorizó a la muestra de estudio en diferentes niveles de 

desarrollo cognitivo, aplicando los baremos propios del instrumento (tabla 11). 

Visuoespacial / 

Ejecutiva 

 
0 5 3.44 ±1.09 

Identificación  1 3 2.86 ±0.47 

Atención  2 6 4.41 ±0.98 
Lenguaje 1 2 1.25 ±0.44 

Abstracción 0 2 1.15 ±0.83 

Recuerdo diferido 0 5 3.67 ±0.74 

  Orientación    0  6  4.81  ±1.41  

Desarrollo cognitivo 15.00 27.00 22.66 ±2.79 
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Tabla 7Niveles de desarrollo cognitivo en la muestra de estudio 

 

Niveles de 

desarrollo 

 
Frecuencia 

 
Porcentaje 

cognitivo   

Medio 8 12.7% 

Alto 55 87.3% 

Total 63 100.0% 

Elaborado por: Abigail Moposita 

 
El análisis de categorización en niveles de desarrollo cognitivo determino que el mayor 

porcentaje de la muestra de estudio, se encontraba en un nivel alto de desarrollo y 6.8 

veces en menor porcentaje un grupo en un nivel medio de desarrollo. 

 

Resultados del análisis de la relación entre los niveles de coordinación motriz y 

desarrollo cognitivo de los estudiantes de Educación General Básica Elemental 

en la Unidad Educativa “Francisco Flor”. 

 

Para el análisis de la relación entre el nivel de coordinación motriz y de desarrollo 

cognitivo se aplicó una tabla cruzada, la cual evidencio los siguientes resultados: 

Tabla 8Análisis cruzado de relación entre las variables en la muestra de estudio 

 
 

Nivel de 

coordinación 

Nivel de desarrollo 

  cognitivo  Total 

motriz Medio Alto  

Bajo 4 21 25 

Medio 4 32 36 

Alto 0 2 2 

Total 8 55 63 

Elaborado por: Abigail Moposita 

 
El análisis cruzado de relación evidencio que entre los escolares que se encontraban 

en un nivel bajo de coordinación motriz, el 84% de estos se encontraban en un nivel 

alto de desarrollo cognitivo y el 16% restante en un nivel medio. Entre los escolares 

que se encontraban en un nivel medio de coordinación motriz, el 88.9% se encontraban 

en un nivel alto de desarrollo cognitivo y el 11.1% restante en un nivel medio. En 

relación a los escolares que se encontraban en un nivel alto de coordinación motriz, en 

su totalidad se encontraba en un nivel alto de desarrollo cognitivo. 
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3.2 VERIFICACIÓN DE HIPÓTESIS (SEGÚN EL PROYECTO DE 

INTEGRACIÓN CURRICULAR APROBADO) 
 

Verificación de las hipótesis de estudio 

 
Para la comprobación de la hipótesis de estudio se aplicó la prueba no paramétrica 

Tau-b de Kendall para variables con igualdad de categorías, la cual evidencio los 

siguientes resultados estadísticos: 

Tabla 9Análisis estadístico de comprobación de hipótesis 
 

Estadísticos Valor 
Significación 

aproximada 
 

Ordinal por 

ordinal 

Tau-b de 

Kendall 
0.089 0.467* 

N de casos válidos 63 
 

Elaborado por: Abigail Moposita 

 
Nota. Nivel de significación aproximada en un nivel de P>0.05 (*) 

 
La prueba estadística aplicada determino que existe una correlación positiva débil en 

un rango entre (0 – 0.5), no obstante, la significación aproximada se encuentra un nivel 

de P>0.05, por consiguiente, se debe aceptar la hipótesis nula de investigación, la cual 

afirma que: 

 

(Ho) La coordinación motriz no incide en el desarrollo cognitivo de los 

estudiantes de Educación General Básica Elemental en la Unidad 

Educativa “Francisco Flor”. 
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CAPÍTULO IV 

 

 
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 
4.1 CONCLUSIONES 

 

• Se diagnosticó la coordinación motriz en los escolares de sexto y séptimo grado 

de la unidad educativa “Francisco Flor” mediante el test 3JS, obteniendo como 

resultado que la mayoría de alumnos se encontraron en un nivel medio, esto 

influye a que se debe mejorar la coordinación motriz de los escolares para que 

adquieran un mejor estado físico. 

 
• Se valoró el nivel de desarrollo cognitivo de los escolares mediante el test 

MOCCA, se obtuvo que la mayoría de escolares poseen un buen desarrollo 

cognitivo esto nos indicó que pocos alumnos necesitan ayuda para mejorar y 

fortalecer su desarrollo cognitivo, se pudo evidenciar que tenían un adecuado 

rendimiento académico de cada uno de ellos como también tienen un ambiente 

armónico tanto escolar y familiar. 

 
• Se analizó la relación entre la coordinación motriz y el desarrollo cognitivo en 

escolares, dando como resultado que los escolares mediante actividades se 

desenvuelven de una manera factible en el ámbito escolar por ejemplo salen de 

la rutina diaria que es estar encerrado en una aula de clase a realizar las diversas 

acciones que conllevan un gasto energético para el beneficio del estudiante. 

 

4.2 RECOMENDACIONES 
 

• Se recomienda promover diferentes actividades lúdicas, recreativas para 

mejorar la coordinación motriz, ya que esto beneficiaria al desarrollo del 

escolar. 

• Recomiendo realizar actividad física puesto que mejora las funciones 

cognitivas y promueve el bienestar. 

• Se recomienda implementar actividades y juegos de todo tipo para que 

estimulen el desarrollo de la coordinación motriz y las habilidades cognitivas 

cognitivo en los escolares. 
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ANEXOS 

 
ANEXO 1: Test para evaluar la coordinación motriz. 

 

 

 



34  

 

 



35  

ANEXO 2: Test para evaluar el desarrollo cognitivo 
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ANEXO 3: Baremos 

 
Baremos de categorización de la coordinación motriz según los percentiles 33 y 66 

(tabla 7) 

Tabla 10 Baremos de los niveles de coordinación motriz 

 

Nivel Mínimo Máximo 

Bajo 7 14 

Medio 15 21 

Alto 22 28 

Elaborado por: Abigail Moposita 

 
Baremos de categorización del desarrollo cognitivo según los percentiles 33 y 66 (tabla 

8) 

Tabla 11Baremos de los niveles de coordinación motriz 

 

Nivel Mínimo Máximo 

Bajo 1 11 

Medio 12 19 

Alto 20 30 

Elaborado por: Abigail Moposita 
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ANEXOS 4: Imágenes 

 
• Aplicación del test de Coordinación motriz 

 

 

 

 
 

• Aplicación del test de desarrollo cognitivo 
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