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RESUMEN 
 

La necesidad de salir del país de origen hacia un destino desconocido con la esperanza de 

encontrar nuevas oportunidades y una mejor calidad de vida para la persona mismo, así 

como familiares ha desencadenado en sintomatología relacionada a baja autoestima y 

ansiedad en la población adulta migrante que, de cierta forma se ve ligada e influenciada 

por el alejamiento de sus seres queridos, el querer encajar y adaptarse al entorno 

sociocultural donde se encuentra, al ansia de encontrar un trabajo estable y solvente, entre 

otros. El objetivo de la investigación fue el analizar la relación entre autoestima y 

ansiedad en adultos migrantes mediante un estudio de enfoque cuantitativo, de tipo 

descriptivo-correlacional y con un corte transversal con una muestra de 100 personas (35 

hombre y 65 mujeres) provenientes de Venezuela, Colombia y Bolivia, a quienes se aplicó 

los instrumentos psicométricos: Escala de Autoestima de Rosenberg y el Inventario de 

Ansiedad Estado-Rasgo acorde a las variables de estudio. Los resultados analizados 

identificaron una prevalencia de baja autoestima en un 62% de la población, mientras que 

las estadísticas con relación a la ansiedad evidenciaron un 71% en ansiedad-rasgo y el 

67% en ansiedad-estado. Entre las variables se identificó mediante la prueba paramétrica 

Rho de Spearman la existencia de una correlación estadísticamente significativa entre 

autoestima y ansiedad (p= ,000), la misma que fue negativa moderada en Autoestima y 

Ansiedad Rasgo (Rho= -,544), al igual que Autoestima y Ansiedad Estado (Rho= -,495) 

evidenciándose una relación inversa muy fuerte. 

PALABRAS CLAVES: AUTOESTIMA; ANSIEDAD; POBLACIÓN ADULTA 

MIGRANTE 
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Self-esteem and its relationship with anxiety in migrants adults 
 

ABSTRACT 

The need to leave the country of origin for an unknow destination in the hope of finding 

new opportunities and a better quality of live for the person himself, as well as family 

members, has triggered symptoms related to low self-esteem and anxiety in the adult 

migrant population that, in a certain way, she is linked and influenced by the estrangement 

from her loved ones, the desire to fit in and adapt to the socio-cultural environment where 

she finds herself, the desire to find a stable and solvent job, among others. The objective 

of the research was to analyze the relationship between self-esteem and anxiety in migrant 

adults through a quantitative, descriptive-correlational study with a cross-sectional 

approach with a sample of 110 people (35 men and 65 women) from Venezuela, 

Colombia and Bolivia, to whom the psychometric instruments where applied: Rosenberg 

Self-Esteem Scale and the State-Trait Anxiety Inventory according to the study variables. 

The analyzed results identified a prevalence of low self-esteem in 62% of population, 

while the statistic in relation to anxiety showed 71% in trait- anxiety and 67% in state- 

anxiety. Among the variables, the existence of a statistically significant correlation 

between self-esteem and anxiety (p= ,000) was identified using the Spearman´s Rho 

parametric test, which was moderately negative in Self-Esteem and Trait- Anxiety (Rho= 

-,544), when the same as Self-Esteem and State- Anxiety (Rho= -,495), showing a very 

strong inverse relationship. 

KEY WORLDS: SELF-ESTEEM; ANXIETY, ADULT EMIGRANT POPULATIO 
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1. INTRODUCCIÓN 
 

En los últimos años se evidencia un aumento en las estadísticas de personas extranjeras, 

que, debido a circunstancias económicas, laborales, personales, académicas, seguridad 

y/o políticas deben salir de su país de origen en busca de nuevas oportunidades (Bailén, 

2018; Ramírez-Santana et al., 2019). La Organización Internacional para las Migraciones 

(OIM) informa que en el año 2020 el 3,6% pertenece a población migratoria lo que 

equivale a 281 millones de personas (Mcauliffe M. Y. A. & Triandafyllidou (EDS), 

2021). Uno de los destinos seleccionados por esta población es Ecuador, con un ingreso 

de 468,894 personas, donde se observa una entrada diaria de 2,600 extranjeros (Ripoll & 

Navas-Alemán, 2018; Instituto Nacional de Estadística y Censos, 2020; Harris et al., 

2021) 

Países vecinos son elegidos como lugar de nueva residencia en función al fácil acceso al 

momento de ingresar, sin embargo, al encontrarse lejos de sus seres queridos entre ellos 

familiares y amigos, con costumbres y tradiciones ajenos a los suyos, dificultades propias 

de ser migrante, la falta de recursos económicos y oportunidades laborales, así como la 

discriminación por parte del entorno trae consigo malestar a nivel físico y psicológico 

(Aruj, 2008; Yánez et al., 2018; Urzúa et al., 2019; Portal de Datos sobre Migración, 

2021) 

El malestar físico, psicológico, conductual y emocional, tales como sensibilidad, 

cansancio, miedo, preocupación, tensión muscular, inseguridad, entre otras que aqueja 

esta población, ocasionado por estímulos internos y externos ha desencadenado en 

problemas de salud físico y mental en el sujeto, los mismos que están relacionados con el 

autoestima y ansiedad, lo que repercute de manera negativa y significativa en su 

cotidianidad (Hurtado Arriaga et al., 2019) Con lo anterior mencionado, es importante 

determinar lo que es autoestima, en donde Díaz Kuaik & de la Iglesia (2019) la definen 

como la percepción y actitud, al igual que el valor positivo o negativo acerca de la imagen 

que tiene el ser humano sobre sí mismo. Si bien una autoestima positiva favorece la 

aceptación y confianza propia, la autoestima negativa conlleva una visión desestimada de 

autorrechazo y autodesprecio hacia su persona (Villalobos, 2019) dando lugar a síntomas 

como indecisión, sentimiento de incapacidad e inferioridad, inseguridad, estado de ánimo 

bajo, miedo, aislamiento, entre otras (Christiansen, 2019). 
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Diversos estudios en México, cuyo foco de atención se encuentra el grupo etario migrante 

manifiesta que el 7% refieren sentir sentimientos negativos como desesperación, 

nostalgia, desánimo, mientras que en Colombia diversas investigaciones destacan que 

entre el 2% y 85% presentan sentimientos relacionados a baja autoestima, en donde el 

malestar que experimentan está relacionado con el estado de ánimo en donde predomina 

la desesperanza, soledad, temor al fracaso y tristeza (Contreras Manrique et al., 2021; 

Cota & Romero, 2018; Ruiz Eslava & Rodríguez Pérez, 2020) 

Tras haber abordado el concepto y estadísticas relacionadas con la autoestima en 

población adulta migrante, es oportuno el continuar hablando sobre la ansiedad, ya que 

se ha evidenciado un aumento de sintomatología en personas extranjeras radicadas en 

diferentes naciones lejanos a los de su lugar de nacimiento (Herreras, 2020) 

Por lo cual, la ansiedad se describe como un estado de alerta en respuesta anticipatoria de 

pelea, evitación o huida ante estímulos reales o imaginarios que son percibidos como 

amenaza y peligro, lo que desencadena en sintomatología física (sudoración, taquicardia, 

mareo, cefalea, insomnio), conductual (agitación psicomotriz, intranquilidad) y cognitiva 

(pensamientos e ideas recurrentes, irritabilidad), los mismos que repercuten de manera 

significativa en la vida diaria de la persona (Ander-Egg & Ezequiel, 2016; Díaz Kuaik & 

de la Iglesia, 2019) 

La sintomatología ansiosa queda en manifiesto a presentarse la necesidad que tiene la 

persona al adaptarse a su nuevo entorno, cultura, economía, política, idioma, educación, 

así como la nueva realidad a la que se debe afrontar una vez el haber dejado su país, 

familiares y de cierta manera todo lo que han conocido (Leal et al., 2021; Zavgorodniaya 

& Mikhailova, 2020) 

Por lo cual, los diferentes datos estadísticos revelados en diversas investigaciones en 

población migrante identificaron a la ansiedad como el segundo mayor malestar con un 

total del 28% (Close et al., 2016). Por su parte estudios realizados en países de América, 

entre ellos: Ecuador, Venezuela, Argentina, México, Chile, Centro y Norteamérica 

identificaron el 14,42% de malestar relacionado con ansiedad, mientras que en Colombia 

se registra el 9,8% (Quintero et al., 2020; Ruiz Eslava & Rodríguez Pérez, 2020). 

Así también, estudios realizados en España a personas cuyo lugar de origen es Venezuela, 

Colombia, Cuba, Argentina, Perú, Argelia, Marruecos, Senegal y Guinea Ecuatorial 

observaron que la mayoría de población extranjera presenta ansiedad grave, con 
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estadísticas que oscilan entre el 44% y el 53%, lo cual evidencia un alto índice de 

individuos que debido a factores externos como internos experimentan malestar severo 

relacionado a salud mental (Navarro & Rodríguez, 2003; Suárez-Hernández et al., 2011) 

Dada la evidente falta de material científico e investigativo con relación a la autoestima, 

así como la ansiedad en población adulta migrante, quienes se han visto en la necesidad 

de dejar su hogar, familia, amigos, trabajo, estudios, etc., con el fin de buscar una nueva 

oportunidad para ellos y sus familias es fundamental tomar en consideración las 

repercusiones y malestar físico y psicológico que trae consigo la decisión de dejar atrás 

su vida en su país de origen, por esta razón es importante continuar con la búsqueda y 

realización de estudios actuales que aborden la temática y la problemática de este grupo 

social, por lo que el objetivo de la presente investigación es analizar la relación entre 

autoestima y ansiedad en adultos migrantes. 

 

2. MATERIAL Y METODOS 
 

2.1.Diseño 

El diseño del estudio tiene un enfoque cuantitativo en donde se empleará instrumentos 

psicométricos los mismos que permitirán recabar información con relación a la 

autoestima y ansiedad en adultos migrantes. Es de tipo descriptivo-correlacional porque 

se explicó las variables de la investigación, a igual de analizar los niveles de estas y la 

correlación entre autoestima y ansiedad, finalmente es de corte transversal ya que los 

datos fueron recolectados dentro de un período de tiempo determinado (Manterola et al., 

2019) 

 

2.2.Población 

El estudio contó con una muestra total de 100 adultos migrantes (35% hombre y 65% 

mujeres), provenientes de países como Venezuela, Colombia y Bolivia, quienes 

residentes actualmente en la cuidad de Ambato-Ecuador con edades comprendidas entre 

18 y 64 años con una media de 32,94 (DT=10,083). 
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2.3.Instrumentos 

Los reactivos psicométricos administrados para la evaluación de autoestima y la ansiedad 

en adultos migrantes fueron: 

Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR) desarrollada por Morris Rosenberg en 1965, 

traducido y adaptado a diversos idiomas como el portugués, chino, italiano, español, entre 

otros. Está dirigido a población adolescente, adultos y adultos mayores con el objetivo de 

evaluar e identificar la autoestima (Rojas-Barahona et al., 2009; Delgado & Ortiz, 2021) 

Tras realizar diversos estudios en más de 50 países con diferentes culturas, se determinó 

que el EAR posee una consistencia interna de 0.87 de Alfa de Cronbach y una 

confiabilidad de 0.75. Está conformada por 10 ítems redactados de manera positiva y 

negativa, los mismos están centrados en sentimientos de respeto y autoaceptación cuya 

puntuación va de 0 a 4 determina en base a la escala de Likert (Muy de acuerdo, de 

acuerdo, en desacuerdo y totalmente en desacuerdo) con una evaluación global que 

fluctúa entre los 10 y 40 puntos que permiten determinar el nivel de autoestima presente 

en la persona, ya sea alto, moderado o bajo (Lima & Souza, 2019; Bueno-Pacheco et al., 

2020; Vilca et al., 2022) 

Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (IDARE) elaborado por Spielberger y cols. En 

1970, adaptado al español en 1975 por Spielberger, Díaz, entre otros. (Rodrich Zegarra, 

2020). Permite evaluar la ansiedad como estado y ansiedad como rasgo en población 

adulta, la primera hace referencia al sentimiento de tensión transitoria cuya intensidad 

varia; mientras que la segunda se la describe como propio de la personalidad del individuo 

en donde percibe estímulos como peligrosos (Magan, 2016; Silva et al., 2016) Posee una 

confiabilidad de Alfa de Cronbach para ansiedad estado de 0.83 y para ansiedad rasgo de 

0.92. Conformada por 40 ítems dividido en 20 preguntas para la escala de estado, de las 

cuales diez son positivas y las restantes negativas, por su parte la escala de rango está 

compuesta por trece preguntas positivas y siete negativas. La puntuación total obtenida 

mediante escala Likert que oscila entre 0 y 4 puntos permitiendo identificar el nivel alto, 

medio o bajo de ansiedad presente en la persona (Guevara- Cordero et al., 2020; Bazán 

Izquierdo, 2021) 

 

 

 



5 
 

3. RESULTADOS Y DISCUSION 

 

3.1.Resultados 

A continuación, se describen los resultados obtenidos mediante recolección, evaluación 

y procesamiento de datos derivados mediante el programa estadístico SPSS versión 25 

una vez aplicado de los instrumentos psicológicos Escala de Autoestima de Rosenberg 

(EAR) y el Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (IDARE). 

 

Tabla 1: Nivel de Autoestima 

Niveles de Autoestima Frecuencia Porcentaje 

Baja 62 62,0 

Media 26 26,0 

Válidos   

Alta 12 12,0 

Total 100 100,0 

 

Fuente: Elaboración propia 

  

 

La evaluación de autoestima (Tabla1) permitió identificar la prevalencia del nivel bajo de 

autoestima con el 62,0%, seguido del nivel medio 26,0% y finalmente con el 12,0% 

autoestima alta. 
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Tabla 2: Niveles de Ansiedad-Rasgo 

 

Nivel de Ansiedad Rasgo Frecuencia Porcentaje 

Bajo 10 10,0 

Medio 19 19,0 

Válidos   

Alto 71 71,0 

Total 100 100,0 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

Con relación a los niveles de Ansiedad Rasgo (Tabla 2), se estableció el nivel alto con el 

71,0%, seguido del 19,0% con nivel medio y el 10,0% con niveles bajos. 
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Tabla 3: Niveles de Ansiedad-Estado 

 

Nivel de Ansiedad 

Estado 
Frecuencia Porcentaje 

Bajo 10 10,0 

Medio 23 23,0 

Válidos   

Alto 67 67,0 

Total 100 100,0 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

Respecto con la Ansiedad Estado (Tabla 3), se identificó el predominio del nivel alto 

67,0% en los participantes, seguido del nivel medio 23,0% y el 10,0% con niveles bajos 

de ansiedad estado. 
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Tabla 4: Nivel de Ansiedad-Rasgo según el sexo 

 

Sexo 

   Hombre Mujer Total 

 Bajo No 6 4 10 

  Porcentaje 17,1 6,2 10,0 

Ansiedad 

 
Rasgo 

Medio No 8 11 19 

 Porcentaje 22,9 16,9 19,0 

 Alto No 21 50 71 

  Porcentaje 60,0 76,9 71,0 

Total  No 35 65 100 

  Porcentaje 100,0 100,0 100,0 

Chi-cuadrado de Pearson  4,087  

Sig. asintótica (bilateral)  ,130  

 

Fuente: Elaboración propia 

 

Al analizar la Ansiedad-Rasgo (Tabla 4) se observó niveles altos 71,0%, seguido del nivel 

medio (19,0%) y nivel bajo (10,0%). Según el sexo, se identificó que la mayoría de las 

mujeres presentaron un nivel alto de ansiedad-rasgo (76,9%), mientras que los hombres 

se ubicaron con el 60,0%, continuando con el 22,9% en el nivel medio en hombres y el 

16, 9% en hombres, finalmente el nivel bajo en hombres (17,1%) y en mujeres el 6,2%. 

De acuerdo con la prueba Chi-cuadrado de Pearson no se demostró una diferencia 

estadísticamente significativa entre sexos p=,130 > 0,05.  
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Tabla 5: Nivel de Ansiedad-Estado con relación al sexo 

 

Sexo 

   Hombre Mujer Total 

 Bajo No 5 5 10 

  Porcentaje 14,3 7,7 10,0 

Ansiedad 

 
Estado 

Medio No 10 13 23 

 Porcentaje 28,6 20,0 23,0 

 Alto No 20 47 67 

  Porcentaje 57,1 72,3 67,0 

Total  No 35 65 100 

  Porcentaje 100,0 100,0 100,0 

Chi-cuadrado de Pearson  2,497  

Sig. asintótica (bilateral)  ,287  

 

Fuente: Elaboración propia 

 

En la medición de nivel de Ansiedad-Estado (Tabla 6) se observó la prevalencia de nivel 

alto 67,0% en la población, seguido del nivel medio 23,0% y nivel bajo 10,0%. Respecto 

al sexo, se determinó el predominio de mujeres con nivel alto de ansiedad-rasgo (72,3%) 

y los hombres con el 57,1%, mientras que en el nivel medio sobresalen los hombres con 

él en 28,6 % y el 20,0% mujeres, por último, se evidencia el nivel bajo en hombres 

(14,3%) y las mujeres con el 7,7%. De acuerdo con la prueba Chi-cuadrado de Pearson 

no se identificó una diferencia estadísticamente significativa entre ambos sexos p=,287 > 

0,05.  
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Tabla 6: Correlación entre Autoestima y Ansiedad Rasgo-Estado 

 

   Ansiedad 

Rasgo 

Ansiedad 

Estado 

Rho de 

Spearman 

 Coeficiente de 

correlación 
-,544 -,495 

Autoestima   

  Sig. (bilateral) ,000 ,000 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

La relación entre Autoestima y Ansiedad Rasgo-Estado (Tabla 6), con respecto a la 

prueba de correlación no paramétrica Rho de Spearman permitió establecer la existencia 

de una correlación estadísticamente significativa entre las variables (p= ,000), la cual fue 

negativa moderada (Rho=-,544) entre autoestima y ansiedad-rasgo y (Rho=-,495) 

respecto a autoestima y ansiedad-estado puntajes que indican una relación inversa y 

fuerte. 
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Discusión 

El presente estudio permitió analizar los niveles de autoestima y ansiedad presentes en la 

población adulta migrante que debido a diversos motivos tuvieron que verse en la 

necesidad de salir de sus países de origen. 

Los resultados obtenidos en relación con la autoestima permitieron identificar que la 

mayoría de evaluados se ubicaron con el nivel bajo de autoestima 62,0% , lo que 

concuerda con estudios realizados en Colombia donde el 85% de la muestra destaca 

presentar baja autoestima con un predomino en el sentimiento de tristeza (Contreras 

Manrique et al., 2021); mientras que estudios realizados en personas mexicanas que viven 

en Estados Unidos, así como colombianos que se encuentran en España y población 

migrante que reside en Italia contradicen a los manifestados, en donde se evidencia la 

prevalencia de autoestima alta (de Snyder & Margarita Maldonado, 1993; Fernández de 

Juan et al., 2007; Muñoz & Alonso, 2012; Nieto, 2012) 

Con relación a la variable ansiedad se observó el predomino de niveles elevados, seguidos 

del nivel moderado y finalmente el nivel bajo en la población migrante, en donde el 71% 

se identificó en ansiedad-rasgo y el 67% en ansiedad-estado, datos que coinciden con los 

obtenidos por citados por (Suárez-Hernández et al., 2011) en donde la población 

proveniente de Venezuela, Colombia y Cuba, quienes viven en Canarias-España 

presentaron ansiedad moderada y severa en un 44%, así también se observó en la 

investigación realizada en España a sujetos procedentes de África y América Latina, 

quienes identificaron niveles elevados de ansiedad con un 53% (Navarro & Rodríguez, 

2003). Por su parte resultados que se contraponen con los mostrados en la investigación 

realizada por Urzúa (2020) en personas colombianos que radican en el país chileno en 

donde el 85,7% presenta ansiedad baja, al igual que los datos publicados por Figueroa-

Quiñones (2019) en donde 51,9% manifestó ansiedad moderada. 

Por su parte, los datos estadísticos identificados respecto a la variable ansiedad y sexo 

determinaron que las mujeres presentan ansiedad-rasgo y ansiedad estado con un 

porcentaje de 76,9% y 72,3% respectivamente, mientras que los hombres manifestaron el 

60% de ansiedad-rasgo y el 57,1% de ansiedad-rasgos, datos que no representan una 

diferencia estadísticamente significativa en relación con el sexo, concordando con los 

resultados destacados por (Urzúa et al., 2020) en donde se evidencia la diferencia (17% 

de hombres y 14% mujeres) en adultos colombianos que viven en Chile lo que no 



12 
 

representa una diferencia entre las variables; resultados que objetan a los presentados en 

la revisión bibliografía realizada por Jurado (2017) en donde se evidencia migrantes de 

diversas nacionalidades (Pakistán, China, India, España, Irlanda, Reino Unido ) donde se 

identifica la prevalencia de ansiedad en mujeres. Por otro lado, la investigación realizada 

por (Wong et al., 2008) manifestó un mayor índice (25%) en población masculina que 

presenta sintomatología ansiosa en comparación al 6% de las mujeres. 

En el estudio, las variables de autoestima y ansiedad presentan una correlación negativa 

moderada, en donde se evidencia una relación inversa muy fuerte, es decir, a medida que 

aumenta la ansiedad en rasgo o estado disminuyen los niveles de autoestima, datos que 

concuerda con los indicados en el trabajo en revisión de (Jurado et al., 2017) con datos 

obtenidos en investigaciones con personas españolas, chinas, pakistaníes, ingleses, entre 

otros, quien manifiesta que la percepción que tiene la persona sobre sí misma (autoestima) 

influye de manera significativa en la aparición de problemas mentales como ansiedad, 

esto a su vez contradice con lo presentado por (Lahoz I Ubach & Forns I Santacana, 2016) 

quienes realizaron un estudio en personas peruanas radicadas en Chile en donde 

identificaron que no existe una relación estrecha entre el cómo se percibe la persona y la 

salud mental. 
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4. CONSIDERACIONES FINALES 
 

Es importante el recalcar la evidencia de escasa información de estudios entre las 

variables autoestima y ansiedad con relación a personas adultas migrantes, poniendo en 

manifiesto la gran importancia y necesidad de empezar a realizar investigaciones con este 

grupo poblacional identificando la importancia de establecer el sexo del individuo, lo que 

a su vez aporta en gran medida al campo investigativo, psicológico, clínico y social 

 

Con el presente estudio, queda en manifiesto la relación existente entre la autoestima y la 

ansiedad (mientras más bajo sea el nivel de autoestima, más alto será la presencia de 

ansiedad), en donde se determina que la percepción que tiene el sujeto de sí mismo influye 

de manera significativa en la presencia de sintomatología y malestar relacionada con la 

salud mental. 

 

Gracias a los resultados obtenidos en el estudio, se evidencia la necesidad de implementar 

programas, guías y protocolos que permitan identificar y brindar herramientas, recursos 

y estrategias de afrontamiento en población extranjera radicada en diferentes países. 
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