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"EL USO DE PLANTAS MEDICINALES EN MUJERES EMBARAZADA
DURANTE EL TRABAJO DE PARTO"

RESUMEN

Infroduccion: Segun la Organizacion Mundal de la Salud, cerca del 80% de
la poblacion de paises en vias de desarrollo usan la medicina tradicional
herbolaria, su fin es aliviar sintomas como nauseas y vomitos durante el
embarazo, consiguiendo estmular y faciltar la actividac uterina durante el
trabajo de parto; esta labor es realizada en |as comunidades por |las parteras
siendo por tal motvo incluidas en actividades formatvas y practcas que el
organo rector de salud actualmente planifica. Objetivo: E! presente tiene como
objetivo analzar el uso de plantas medcinales en mujeres embarazadas
durante el trabajo cde parto en la Parroqua Tarqui. Metodologia: Estudio
observacional, descriptivo, cualitativo y fenomenologico que relaciona aspectos
subjetivos, objetivos y hermenéuticos desarrollado en 4 fases utlizando a la
entrevista semiestructurada, |la encuesta de preguntas abiertas, cerracas y 'a
observacion; el estudio es de corte transversa utilzando el software estadistico
SPSS para procesar l0s datos. Resultados: Durante el estudio se encontro
una relacion estadisticamente significativa entre |as plantas medicinales, via de
administracion y frecuencia de administracion, hubo significancia estadistica
entre las complicaciones o efectos adversos, con el trabao de parto.
Conclusiones: Las plantas utlizadas con mayor frecuencia fueron la hoja ce
jibara, cogollo de camote y hoja de achiote, la via de administracion mas usada
es en forma de infusiones, macerados y como banos calentes, las infusiones
son administradas en dosis Unicas, entre los efectos evidenciados por dos
parteras estan las nauseas y vomitos y los conocimientos impartidcos los
adquirieron por familiares.

PALABRAS CLAVES: PLANTAS MEDICINALES, INFUSIONES, TRABAJO
DE PARTO, PARTERAS, EMBARAZADAS.
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ABSTRACT

Introduction:According to the World Health Organization, about 80% of the
population in developing countries use traditional herbal medicine, its purpose is
to relieve symptoms such as nausea and vomiting during pregnancy, managing
to stimulate and facilitate uterine activity during labor. Of childbirth; This work is
carried out in the communities by midwives, and for this reason they are
included in training and practical actvities that the health governing body
currently p/ans. Objective: The present ams to analyze the use of mecicinal
plants in pregnant women during labor in the Tarqui Parish. Methodology:
Observational, descriptive, qualitative and phenomenological study that relates
subjective, objective and hermeneutical aspects developed in 4 phases using
the semi-structured interview, the survey of open and closed questons and
observation; the study is cross-sectional using the statistical software SPSS to
process the data. Results: During the study, a statistically significant
relationship was found between medicina plants, route of administration and
frequency of administration, there was statistical signficance between
complicatons or adverse effects, with |abor. Conclusions: The plants used
most frequenty were the |ibara leaf, sweet potato bud and achiote leaf, the
most used route of administraton is in the form of infusions, macerates and as
hot baths, the infusions are administered in single doses, among the effects
evidenced for two midwives are nausea and vomitng and the knowledge
imparted was acquired by relatives.

KEYWORDS:MEDICINAL PLANTS, INFUSIONS, LABOR, MIDWIVES,
PREGNANT WOMEN.
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El embarazo es un proceso fisiologico que experimenta |la mujer, quien lle
responsabilidad de perpetuar |la especie, por otro lado el parto es conside
como un evento natural importante porque precisa un sin numero de cudados y
responsabilidades (1); las formas en |las que se realiza su cudado, desarrollo y
posterior atencion, es motivo de varias intervenciones y posee una infinidad de
actores que dependiendo de su cosmovision e idiosincrasia dan apoyo y sostén
al proceso del parto (2).

Sin duda el embarazo no esta exento de complicaciones que conllevan a
cuadros clinicos leves o graves, perjucdiciales tanto para la madre como para el
NAO0 y mas aun en lugares en donde no cuentan con servicios de salud
gubernamentales ni con profesionales que atiendan sus necesidades (3). Es
ahi en donde la medicina ancestral interviene en el control y atencion del parto
mediante una serie de elementos, tales como la medicina herbaria. A nivel
mundial se han dentficaco alrededor de 50 mil especies, su aceptacion va en
aumento por su facil acceso, bao costo y efectivicad, tanto asi, que se
complementa la medicina farmacologica con |a alopatica. (4)

Por mucho tiempo la medicina tradiconal ha presentado varios avances
cientificos, enfocados en aliviar, curar, tratar, pero sobre todo prevenir

enfermedades, |as plantas se utilizan como coadyuvantes terapéuticos desde la

antguedad en pueblos de todo el mundo, entre los métodos mas usados esta
la fitoterapia, pues e/ uso de las plantas es considerado vital al momento de

tratar enfermedades (5). Segun la Organizacion Mundia de la Salud (OMS),

cerca del 80% de |la poblacion de paises en vias de desarrollo, usan |a
medicina tradicional herbolarna con el fin de tratar enfermedades, esta tradicion

es aceptada principa/mente por personas indigenas (6).

En una revision sistematica realizada en Africa por Ahmed y cols. sobre las

p/antas medicinales, se menciona el uso principal de éstas, siendo el alivio de
nauseas y vomitos durante e embarazo y la estmulacion y facilitacon durante

el trabajo de parto, su utilizacion es frecuente, debido a que existe un trabajo
entre el personal medico y profesionales tradcionales para promover
embarazos seguros (7). Datos similares se encontraron en un estudio de

3
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campo realizado en la India en Baramulla, en donde comunmente se ut
alrededor ce 60 plantas para tratar problemas durante el embarazo y ¢
todo preparados para facilitar el trabajo de! parto (8).

Tanto en paises desarrollados como aquellos en vias de desarrollo, el uso de
productos naturales ha aumentado a un ntmo de 10% anuamente (9). En
México se usa desde |la antiguedad, principalmente por parteras indigenas, tal
como se mencona en el estudio realzado por Hernandez y cols. en parteras
del estado de Querétaro, quienes mencionaron usar como apoyo en el trabajo
de parto, para reqular el periodo menstrual y como tratamiento abortivo, sin
embargo, no recomiendan su uso indiscriminado ya que puede implicar serias
complicaciones (10).

Perd es un pais con gran civersidad en especies medicinales, se usan como
infusiones por via oral o aplicaciones directas sobre el cuerpo para ayudar a
estimular las contracciones uterinas, entre las principales esta el romero por
sus propiedades espasmodicas y sedantes, el anis por su propiedad
analgésica, y para ayudar en el alumbramiento se usan la artemisa y culantrillo
(9). En un estudio realizado en la Paz, Bolivia, se mencionan datos similares
sobre las infusiones calentes para menguar los dolores propios del trabajo de
parto, entre |as plantas se menciona al orégano y siwinga, ésta dltima se utliza
para dsminuir la hemorragia postparto (11).

Vargas en su investigacion titulada practicas relacionadas con el uso de plantas
medicinales en el trabajo de parto y puerperio en el puesto de salud Miramar de
la regon La Liberta, Perd, concluyd que las gestantes utilzan con gran
frecuencia |la albahaca, ajo, culantrilo, hinojo y ruca como infusion para
aumentar las contracciones, la manzanila utiizan en duchas vaginales como
antiinflamatorio (9), coincide con otros estudios en que esta practica la realizan
por conocimientos transmitidos de generaciones anteriores (12).

En el 2021 Salas y cols. publicaron un estudio realizado en Tarapoto, Perd,
sobre el uso de la medicina tradicional en parturientas atendidas en el hospita
de esa localdad, se reporto que el 38,8% uso plantas durante el embarazo, e
23,19 % utllizo en el postparto, siendo el tallo de las plantas la parte mas

B
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utilizada, entre las cuales se menciona a |a manzanilla en un 22%, anis °
malva 13% y apio con un 12%, utilizan como espasmodico y antiinflamator
importante de rescatar es que un 34% presento algun tipo de complicacion, y el
73% termino en cesarea (13).

En Santiago de Cuba, Fong y Macias realizaron un estudio acerca del uso de la
fitoterapia durante el embarazo, concluyendo que aproximadamente el 38% de
las gestantes ingieren algun tipo de bebida medcinal, entre las plantas mas
usadas se menciona a la menta, tilo, verbena, orégano, anison y albahaca (14);
varios estudios avalan los efectos abortivos, citotoxicos, y teratogeénicos de las

p/antas mencionadas, por ello recomiendan educar a la comunidad para evitar
el uso Indiscrimnado de hierbas medicinales durante |a etapa gestacional y

parto (15).

La Asamblea Mundial de |la Salud otorgé al afo 2020, el titulo del afo
internacional de enfermeria y parteria, dato que resulta interesante cebido a

que en la actualidad se busca integrar el trabajo cultural realizado por las
parteras y el personal de salud con un unico objetivo, favorecer el bienestar del
binomio madre-hijo (16).

La Asociacion de parneras unidas del pacifico definen a la partera como |a
mujer que, sin tener ningun tipo de formacion academica, atende a mujeres en
Su proceso de gestacion y parto, solamente con base en conocimientos
ancestrales (17). En el 2020, Rodriguez levo a cabo un estudio en siete casos
de parteria urbana en Bogota, se menciona al ajo y manzanila como uso

durante la gestacion y al aguacate, albahaca, canela, entre otras, para
estimular las contracciones, y en el postparto a |a curcuma, ruda y verbena

(18). en este pais el Ministerio de Cultura considera a |a partera como una
persona con saber milenano femenino (19).

En Colombia entre el ano 2008 y 2018 se registro un tota de 52.813
nacimientos atendidos por parteras, lo que muestra la importancia de esta
practica que, en los ultimos afnos ha decrecido, sin embargo, sigue vigente en
toda Latinoameérica, por ello se han establecido politicas que contribuyan en la
consecuencia de esta practica (20). Lo que concuerda con el metaanalisis

S
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realizado por Cetina y cols. quienes concluyen que |los cuidados en el pa
postparto por |a partera ofrecen sosten fisico, emocional y espiritual, y fac
esta etapa mediante bebidas, masajes y cantos para manejar el dolor y generar
un ambiente de confianza y tranguilidad (16).

Desde 1988 Ecuador es reconocido pot 'a Constitucion como un pais
multiétnico y pluricultural, a partir de ahi se ha venido impulsando |a practica de
la medicina ancestral en 'a atencion de salud en las comunidades (21). en &
area rural se usa de manera empirica, con base en creencias ancestrales y
muchas veces con desconocimiento de la accion, riesgos y toxicicad
herbolaria; muchos pueblos cuentan con parteras, quienes son consideradas
como personal especial por aliviar ce manera natural dolores durante el parto.
(22)

Debido a la alta frecuencia de atencion con parteras en nuestra poblacion, el
Ministerio de Salud Publica |as incluye en actividades formativas y practicas
con la finaldad de prevenir complicaciones durante el trabajo de parto y
disminuir la morbildad y mortaldad materna. La lteratura menciona un sin
numero de plantas medicnales usadas en nuestro medio durante el embarazo
y trabajo de parto, que sirven como analgésicos, relajantes y alivian sintomas
propios del embarazo como nausea, vomito, etc. (23).

Su utilizacion se basa en el principio activo que contienen; varios estudios
fitoquimicos lo demuestran, sin embargo, muchos estan asociados a
propiedades mutagenicas y toxicologicas, pese a esto es altamente usado (15),
tal como lo revelan |os datos reportados por Chavez en un estudio denominado
Utilizacion de hierbas medicinales, y sus efectos en el parto, en el centro de
salud numero 1 de la ciudad de Latacunga, en donde el 50% de las
embarazadas utilizaron infusiones de |la planta de higo, el 67% |lo hizo al creer
que tiene propiedades dilatadoras a nivel del utero, mientras que el 89% niegan
saber los efectos adversos de su uso (24).

Varnas comunidades a nivel mundial y en Ecuador consideran al embarazo y
parto como una etapa de vida divina, en la cual las parteras 0 matronas
recomiendan beber infusiones medicinales para prevenir complicaciones (25),
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ésta practica suele ser la anica opcion en diversas comunidades que no
acceso al servicio de salud publica, en su labor aplican varias costumbr
apego materno-fetal posternor al alumbramiento, mismo que hoy en dia se
recomienda realzar en los hospitales de nuestro medo con el fin de
precautelar |as costumbres ancestrales y generar un vinculo entre la macre y e

recien nacido (26).

En la parroquia Salasaca, Poaquiza realizo un estudio sobre el uso de plantas
medicinales en |a |abor de parto, investigacion conformada por 45
embarazadas y 3 parteras, en donde el 84% ce las gestantes reconocio utilizar
p/antas medicinales combinadas en forma de infusiones, maceradas, en banos,
duchas vaginales, etc. entre las cuales se nombra a la manzanilla, semillas ce
chirimoya, hojas de higo y canela, el 87% recibieron un efecto defintivo (23),
datos que coinciden con el estudo realizado por Chalan en Loja, en donde las
gestantes manifestaron sentir el efecto de la infusion administrada hasta
culminar la segunda etapa del parto (27).

En el centro de salud Matemo infanti N°. 2 de Ambato se realzo una
investigacion sobre el uso de las hierbas medcinales en el embarazo y su
relacion con las creencias acerca de los efectos en el parto, Quinatoa
menciona que e meétodo mas utilizado fueron las infusiones en un 100%, ya
sea de manzanilla, menta, toronjil, entre otras, con la finalidad de generar
efectos espasmodicos, reduccion del dolor y aceleracion en el nacimiento (28);
creencias que como menciona Lopez en su estudio, son usadas por el 48% de
la poblacion ecuatoriana como sustituto a la farmacoterapia, un 73% son
transmitidas de generacion en generacion. (29)

De los partos realizados en Ecuador durante el 2006 al 2014, el 30% fueron
atendidos a domicilo, de |as cuales el 65% de las gestantes se consideraron
indigenas, en su mayoria atendidas por parteras (30), quienes son conocidas
como promotoras de los saberes ancestrales segun la Asociacion de Parteras
Kichwas del Alto Napo (AMUPAKIN), las mismas que, usan plantas, esencias,
raices, etc. para brindar servicios alternatvos como complemento al
tratamiento habitual (31).
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Perlaza, en su trabajo investigatvo acerca de la utilizacion de pk
medicinales durante el parto tradicional en la comunidad de Oyacachi, M
menciona que usan el melloco, linaza, culantro, lengua de vaca, mashua, entre
otras, con fines terapeuticos, sin embargo, el 90.9% de parteras usa el meloco
como espasmodico, Su uso mas comun es mediante infusiones (32). El
principio activo del melloco son los flavonoides, con gran actividad antioxidante,

antinflamatoria y antalérgica, por su consistencia, se usa como empastes para
ayudar al bebe a resbalar con facilidad (33).

Portero y cols. en su estudio realizado en Pelileo, sobre la ingesta de aguas

tradicionales con principios oxitoécicos, mencionan a la ruda y la verbena como
las mas usadas, consideradas con efecto abortivo en dosis elevadas, capaces
de aumentar |as contracciones uterinas, como se demostro en este estudio en
donde el 87% refirio sentir este efecto, de |as cuales 4 pacientes presentaron

taquisistolia, S reportaron sufrimiento fetal y en el 55% de ellas se evidencio
disminucion en los movimentos fetales, he ahi la recomendacion de todos los

investigadores en informar sobre su uso indiscriminado y las complicaciones
que pudiese generar para el bnomio. (34)

Este trabajo investigativo busca identificar las plantas medicinales usadas con

mayor frecuencia por parte de las parteras de |a comunidad de Tarqui, via de
administracion y los efectos que tienen en las mujeres embarazadas durante la
labor de parto, puesto que en nuestra poblacion el uso empirico es muy
frecuente con base en creencias ancestrales; por otro lado, aportar con
actualizacion centifca que contribuya con informacion valosa que sume
conocimentos al sistema de salud, parteras y sobre todo sea fuente de
indagacion para futuras investigaciones.

Materal y métodos

El presente trabajo es observacional, descriptivo con enfoque cualtatvo y

fenomenologico de corte transversal ya que relaciona los aspectos subjetivos
con los objetivos, hermenéutico desarrolanco sus 4 fases: clarificando

perjuicios a fin de no alterar o esperado siendo aséptico y critico, basancose
en relatos de experiencias y entrevistas ademas de observacion del mundo
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vita. de los individuos describiendo sin perjucios el fenomeno, reflexion:
sobre esta actividad para dar un sentdo a la razén de ser de estas prac
tradicionales, dando asi una descripcion sintético del fenomeno investigado.

Este estudio utiliza instrumentos cualitativos y cuantitativos con enfoque
cuantitativo, el estudo realza una trnangulacion metodologica usando
observacion que se complementa a traves de una entrevista semiestructurada
orientada a profundizar los datos relacionados a tipo de planta utlizada,
frecuencia de uso, dosis, via de utlizacion entre otros criterios los cuales se
basaron en una encuesta base de preguntas abiertas orientadas a conocer.

Qué?, Cuantos?, Quién, como preguntas fundamentales de la primera
recoleccion de informacion sobre plantas, fuente de conocmiento, efectos entre
otros; este trabajo es de corte transversal, fue desarrollado en |a provincia de
Pastaza, en la parroquia Tarqui del canton Puyo, realizando visitas periodicas
durante los dias del 10 de Noviembre hasta el 22 de noviembre del 2021 en las
comunidades de Rio Chico, San Joseé y Huagrayacu durante el 2021 y

buscando comprender la realdad del uso de las plantas medicinales en esta
poblacion.

La entrevista fue de tipo semiestructurada (“free listing™ o listado libre), fueron
un total de S preguntas de profundizacion y 5 preguntas de encuesta orientadas

a tema que se eecutaron en visitas programadas donde se documento los
hechos a traves de notas de campo; |a encuesta fue basada en los datos de la

entrevista previa y conto con preguntas abiertas.

La poblacion a investigar se compone de 8 parteras de las cuales 5 son
certificadas y 3 parteras no son certificadas, todas pertenecientes a |a

Parroquia de Tarqui del Cantdn Puyo, Provincia de Pastaza, para esto se
utiizaron criterios tecnicos como poseer certificacion vigente como partera

validada por el Ministerio de Salud Publica; no se consideré el calculo por
formula para la muestra ya que el numero de parteras certificadas y validadas

es reducido por lo que se tomo al 100%.
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Para la recoleccion y analisis de datos se realizara una trianguli
metodologica debido a que se utilizo mas de un metodo de investigacic
cual constan de una entrevista, una encuesta y el proceso de observacion de
las visitas de campo.

Los resultados obtenidos seran expresados mediante tablas, frecuencias y
porcentajes, |0os datos recolectados se analizaran e interpretaran mediante la
utilizacion del software SPSS 23.0 (Stadistical Package for Social Sciences for
Windows), utiizando las variables de |la operacionalizacion, |la sistematzacion
de datos se realizara a partir de |os resultados obtenidos de las encuestas

aplicadas, en relacion la agrupacion estadistica se efectud un analsis
univanante de cada vanable y multivarante de acuerdo a |a relevancia de las

mismas, con un intervalo de conflanza del 95% y Chi cuadrado con un valor p s
0.05.

Los resultados que se agruparon en tablas ubicando categorias por el tipo de
planta utlizada, |a via de administracion y efecto producido en el grupo
estudiado.

10
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Tabla 1. Operacionalizacion de las variables

VARIABLES DEFINICION TIPO CATEGORIA ESCALA INDICADOR
OPERACIONAL
PLANTAS Plantas, o extractos con Cualitativ Poltomica 1. Hoja de achiote Distribucion  segun
MEDICINALES principios activos y o 2. Hojadepapajbara l|las encuestas vy
propiedades medicinales 3. Hoja de platano entrevistas:
usadas para tratar 4. Hoja de ajo de monte
afecciones o enfermedaces. 5. Hoja de lengua d e
iguana ¢Qué plantas usa
6. Raiz de chonta en una mujer
7. Cogollo de camote embarazada durante
8. Paimito el trabajo de parto?
9. Pepade ajo
VIA DE Manera o forma de Cualitativ Politémica 1. Oral ;Qué via de
ADMINISTRACION  suministrar un a 2. Topica administracion
medicamento, 0 sustancia. 3. Otras utiliza?
FRECUENCIA DE Cantidad devecesquese  Cualtativ Dicotomca 1. Una sola vez ¢ Cuantas veces
ADMINISTRACION  administra un medicamento o 2. Mas de dos veces repite el tratamiento

1"
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ADQUISICION DE

CONOCIMIENTOS

DE ESTA

PRACTICA

COMPLICACIONES
0 EFECTOS
ADVERSOS

farmacologico o herbolario.

La adquisicion de
conocimiento en asistencia
durante el parto se ha
realizado desde los inicios
de la civilizacion, es un
antiguo oficio que se debe
al aprendizaje y
experiencias adquiridas de
SuUsS vivencias propias o
transmitidas.

Resultado desfavorable de
una enfermedad, condicion
de salud o tratamento que
pueden afectar

Cualitativ Politomica 1. Casa
0 2. Comunidad
3. Centro de salud

Cualitativ Dicotomica 1. Si
0 2. No

12

con las plan
medicinales en la
atencion de una

mujer embarazada
en traba|o de parto?

¢Donde  aprendio
esta practica?

¢Ha tenico
complicaciones 0
efectos adversos
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negativamente el pronostico con esta practica?
de un paciente.

13
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Tabla 2. Frecuencia del uso de plantas medicinales durante el trabajo de parto.

Plantas medicinales Frecuencia Porcentaje
valido
Hojas de achiote < 50%
Hoja de papa |ibara 6 75%
Hoja de platano 2 25%
Hoade ajo 3 38%
Hoa de lengua ce iguana 2 25%
Raiz de chonta 3 38%
Cogollo de camote 5 63%
Palmito 2 25%
Pepade a0 1 13%
n=8 100%

Fuente: Entrevistas y encuestas aplicadas.
Elaborado por: Freire Grace.

En la tabla 2 se enlistan |las plantas medcinales utiizacas con mayor

frecuencia por parte de las 8 parteras de 'la comunidad de Tarqui durante e
trabajo de parto, se observa que la hoja de papa de jbara se usa en un 75%,

seguida del cogollo de camote con un 63%, hojas de achiote en un 50%; y
entre |as plantas menos usadas esta la pepa de ajo en un 13%.

Tabla 3. Frecuencia del uso de plantas segun la via de administracion durante
el trabajo de parto.
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Forma de Frecuencia Porcentaje valido
administracion

Via oral 8 100%

Via topica 4 50%

Otras 2 25%
n=8 100%

Fuente: Entrevistas y encuestas aplicadas.
Elaborado por: Freire Grace.

La tabla 3 presenta |os resultados obtenidos sobre |a via de administracion ce
las plantas medicinales, las 8 parteras entrevistadas manifestaron usar con

gran frecuencia la via oral en un 100%, en ella se destaca |a infusion de
bebidas calientes; por otra parte, el 50% de las parteras ademas de |a via oral,
mencionaron utilizar la via topica, mediante la aplicacion de plantas maceradas;
y dos ellas realizan banos calientes. En nuestro pais, es muy frecuente |a
utilizacion de infusiones de plantas medicinales para aliviar diversas molestas,
tal como se comprobo en este estucio, y esto se apoya en varios trabajos
investigativos realizados en nuestro medio.

Tabla 4 . Distribucion del uso de plantas segun la frecuencia de administracion
durante el trabajo de parto

Administracion Frecuencia Porcentaje

valido
Una sola vez 8 100%
Mas de dos
0 0%

veces
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n=8 100%

Fuente: Entrevistas y encuestas aplicadas.
Elaborado por: Freire Grace.

La tabla 4 presenta la distrbucion del uso de plantas medicinales de acuerdo
con la frecuencia de administracion en |a |abor parto, las 8 parteras
entrevistadas (100%) manifestaron administrar plantas medcinales por una
sola ocasion. Este dato concuerda con muchos trabajos investigativos, ya que,
con la finalidad de evitar complicaciones o efectos adversos, |as parteras de
este estudio administran una sola dosis, mencionaron que su aplicacion tanto
como pueden aliviar sintomas, al usarlo de manera indiscrimnada puede poner
en riesgo |a vida de la madre y del bebe.

Tabla 5. Distribucion segun el lugar donde adquindé conocimientos sobre esta
practica.

Lugar de adquisicion Frecuencia Porcentaje valido

de conocimientos
Casa L 100%
Comunidad 0 0%
Centro de Salud 0 0%
n=8 100%

Fuente: Entrevistas y encuestas aplicadas.
E/aborado por: Freire Grace.

La tabla 5 presenta la distribucion de acuerdo con el lugar en donde adquirio
conocimientos sobre |a parteria, e 100% de las entrevistadas manifestaron
adquirir conocimientos en casa, con ello hacen referencia a que recibieron
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ensenanzas transmitidas por parte de familiares como la madre, abuela o
suegra.

Tabla 6. Frecuencia segun complicaciones o efectos adversos presentes
durante el trabajo de parto con el uso de plantas medicnales.

Complicaciones Frecuencia Porcentaje

o efectos valido

adversos

Si 2 25%

No 6 75%
n=28 100%

Fuente: Entrevistas y encuestas aplicadas.
Elaborado por: Freire Grace.

En la tabla 6 se muestra |la frecuencia con la que se manfiestan
complicaciones o efectos adversos al utiizar plantas medicinales en |a labor de
parto, el 25% de las parteras evidenciaron casos de nausea y vomito, mientras
que el 75% no registré ninguna complicacion o efecto adverso al eercer esta

practica ancestral. S| bien es cierto, al utilizar de manera adecuada se evita
desenlaces no deseados, sin embargo, muchos estudios dicen lo contrario,

varnas investigaciones reportan casos de alteraciones en |la frecuencia cardiaca
fetal, cisminucion en los movimientos fetales, hemorragia e inclusive muerte
fetal.

Analisis Mutivariante

Tabla 7. Relacion estadistica de las variables significativas con el trabajo de
parto.

TRABAJO DE PARTO
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VARIABLES Si NO Chi? D

Plantas Hojas de plantas H 0 14.7302 p=
medcinales 0,0017*
Raiz de chonta 3 5
Pepa de ajo 1 7
Palmito 2 6
Via de Infusién : 0 9.6001 p=
administracion 0,0045*
Maceraca o 4 4
emplasto
2 6
Banos
‘Frecuencia de Unasolavez E 0
administracion
Mas de dos veces 0 8 16.000 p=
0,0010*
Complicaciones Complicaciones 0 8 22857 p=
0 et 0,175*"
8% Etectos adversos 2 6
adversos
Otros 0 0

* Asociacion estadisticamente significativa (Se rechaza H0)
** No es estadisticamente significativo (No se rechaza HO)

Fuente: Entrevistas y encuestas aplicadas.
Elaborado por: Freire Grace.

En la tabla 7 se muestra un analisis multivariado sobre |a relacion estadistica
de las variables significativas obtenidas de las entrevistas y encuestas
aplicadas a las parteras de |a parroquia de Tarqui, en relacion con |as plantas
medicinales usadas con mas frecuencia, 8 parteras utilizan las hojas ya sea de
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papa de jbara, achiote, platano, ajo u hoja de lengua de iguana, con un valor
p= 0,0017, es decir la aplicacion de estas plantas principamente de las hojas
ya sea como infusiones, macerados o medante barnos calientes, resulto
beneficiosos en el trabajo de parto.

Discusion.

El Ministerio de Salud del Ecuador reconoce |a labor que realizan las parteras,
ya que su prncipal objetivo es proveer de salud intercultural a l|as
comunidades, es asi que Domenick en el 2018, documento el trabajo que
realizan 10 parteras pertenecientes a AMUPAKI, Asociacion de mujeres
parteras Kichwas de Alto Napo, quienes manifiestan utlizar |a hoja y flor del
p/atano para ayudar en la expulsion de |la placenta, ademas refieren utiizar e
cogolo de camote para acelerar el descenso del bebé y la hoja de achiote
como baro para evitar infecciones posterior a la expulsion de 'a placenta (35),
siendo un numero parteras similar al utilizado en el presente estudo.

De la misma manera, en e estudo realizado por Mera y cols. acerca de las
practicas ancestrales en las comunidades Indigenas Amazonicas del Ecuador
se menciona entre las especies mas cultvadas para llevar a cabo esta practica,
al platano con un 21,8%, camote en un 9,9%, papa jibara con el 8,9% y maiz
con el 11,9% (36); plantas usadas por las parteras de la comunidad de Tarqui,
plantas que dfieren de las que se investigo en este estudio ya que el enfoque
del mismo es diferente.

En otro estudio realizado por Poaquza en la parroquia de Salasaca,
destacaron otro tipo de plantas medicinales, esto se debe a |a gran variedad
botanica que existe tanto en |a region amazonica, costa y sierra del Ecuador,
en este caso destacaron |la manzanilla en un 88%, pepas de chirimoya en un
84%, seguido de |la canela en un 82%, hoja de higo en un 78%, ruda con un
64%, etc. (23), estos datos se asemejan a los publicados por Mera, con ello
podemos deducir que cada comunidad usa |as plantas que existe en su region,
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en Tarqui |a terra provee de las plantas mencionadas y se usan ya sea por el
facil acceso o por el bajo o0 ningun costo que representa (36)

Nuestros resultados coinciden con los reportados por Llerena y col. en |a
investigacion realizada en Pelleo quienes mencionan que el 32% de las
parteras adquirié conocimientos transmitidos por sus abuelas, el 29% por parte
de la madre, el 26% lo hizo por cuenta propia y el 13% por la comunidad (34).
De la misma manera Solis en el estudio titulado practicas relacionadas con el

uso de plantas medicinales en el trabajo de parto y puerperio realizado en la

Libertad, Peru alude que |la parteria es trasmitica de generacion en generacion
como tradicion familiar (9).

En el estudio realizado en Esmeraldas en 8 parteras afroecuatorianas, se
muestra que el 50% de |as ellas han sido instruidas por el Ministerio de Salud
Publica, mientras que el 50% aplican esta practica por habiidad y sobre todo
por conocimientos impartidos por sus ancestros, el principal motivo de ejercer
es por falta de personal meédico en las comunidades (37). Lo que concuerda
con los resultados reportados por por este estudio y por Mina quien menciona
que las familias del bamo Isla Luis Vargas ce |a ciudad de Esmeralcas ejercen
la parteria por conocimientos impartidos por abuelas en un 25%, por las
madres en un 10%, tias con un 3% y hermanos en un 2% (41).

Datos similares a los reportados en el 2019 por Sanchez, en el estudo
denominado plantas utiizacas en el parto y puerperio por mujeres en edades
extremas del distrito de Angamarca, Perd, en donde el 92% de |as
embarazadas no registro ninguna complicacion frente al 8% quenes, si
presentaron complcaciones posteriores al uso de plantas medicinales (42)
datos concordantes con los resultacos de este estudio. Entre los posibles
efectos negativos presentados al consumir plantas medicinales, Poaquiza
menciona que e 18% de las encuestadas presentd nauseas y/o vomitos frente
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al 82% que no registraron ningun efecto adverso, o que concuerda con los
resultados obtenidos en el presente estudio.

Informacion importante y diferente a |a obtenida en nuestro estudo, se reporta
en la investigacion tituada ingesta de aguas tradicionales con principios
oxitocicos en la taquisistolia y sufrnmiento fetal agudo en mujeres con embarazo
a término que ingresan por el servicio de emergencia del Hospital Basico
Pelileo, de las 117 gestantes, 31 ingirieron aguas tradicionales, 25 con a
finalidad de aumentar |las contracciones y 6 para dsminuir e dolor, el
incremento de |as contracciones se consiguio en el 87%, el 55% de elas

reportd disminucion en los movimientos fetales, alteracion en la frecuenca
cardiaca fetal, taquisistolia y sufrimiento fetal agudo (34).

Datos que se correlacionan a los publicados por Ruiz en su trabajo titulado
p/antas medicinales utiizadas en el parto tradic.onal en |a parroquia Gonzalez
Suarez, canton Otavalo, en el que menciona que |la parte mas utilizada durante
y despues del trabao de parto son las hojas con un 545% y 62%
respectivamente, seguido de! talo, semillas y raices (43); el uso de las hojas de
p/antas medicinales ha demostrado tener efecto sobre el trabajo de parto en un
49% si la infusion es preparada con hasta 10 hojas (23).

Sin embargo, en el estudo realizado por Perlaza en |a comunidad de Oyacachi,

Napo, se obtuvieron resultados dferentes, en donde el 42% de las parteras
mencionaron usar la raiz, sequido del 26% que utiizan las hojas, un 24% usan

semillas y tan solo el 8% usan las flores de |as plantas (32).

En relacion con la via de administracion, las 8 parteras encuestadas reportaron
usar con frecuencia infusiones orales de plantas medicinales, 4 de elas
mencionaron aplicar macerados o emplastos via topica y tan solo 2 agregaron
utiizar banos calientes, con un valor p= 0,0045, es decir |la administracion de
p/antas medicinales en infusiones surte efecto sobre el trabajo de parto,
principalmente se elige esta via por el resultado inmediato que se consigue. Asi
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como lo reporta Perlaza, el 94% de las plantas administradas se realiza en
infusiones frente al 6% que lo hacen por medio de duchas vaginales (32).

Muchos autores concuerdan con este resultaco, como es el caso de Vernaza,
quien concluye que la principal via de administracion es por medio de
infusiones, seguido de banos bajos, para aliviar molestias propias de este
periodo y ayudar en la aceleracion del trabajo de parto (37). De la misma
manera Quinatoa reporta que pese a que existe un sin numero de formas de
administracion, la mayoria de 'as gestantes prefieren consumir infusiones por
ser un metodo rapido y con el efecto esperado (28), como se reporta en un

estudio realizado en Huancayo, Perd, las infusiones se usan en un 55,1%
seguido de decoccion en un 20,3%, macerados en un 16.1% (6).

Con relacion a la frecuencia de administracion, las 8 parteras mencionaron
administrar por una sola ocasion el preparado de plantas medicinales, con un

valor p= 0,0010, es decir, al administrar en ¢osis unica se consigue el efecto
deseacdo sobre el trabajo de parto, y de tal manera evitan poner en riesgo al

binomio.

En e 2018 se publico un estudio sobre el uso de plantas en |a |labor de parto,
en donde se menciona que la forma de administracion aplicada por las parteras
Con mas recurrencia es una sola dosis en el 80% y en el 20% una vez al dia
desde que inician las contracciones, en este caso se realza en menos
cantidad, para evitar efectos adversos (23). Datos similares se reportaron en un
estudio realizado en Shushufindi, en la comunidad de Limoncocha, en donde
seé menciona que, para ayudar a |las embarazadas a aumentar |as
contracciones, se administra infusiones concentradas por una sola ocasion, con
ello consiguen el efecto deseado en el tempo menos posible (44).

Con respecto a las complicaciones o efectos adversos, las parteras reportaron
no presenciar ninguna complcacion tales como disminucion de los

movimientos fetales, hemorragias, entre otras, por otro lado, 2 parteras
manifestaron haber evicenciado nauseas y vomitos posteriores a la
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administracion de p/antas medicinales, en el analisis de esta variable se obtuvo
un valor p= 0,175, 10 que significa que no existe relacion de los efectos
adversos registrados con las plantas medicnales administradas, ya que
podrian ser propias de la misma etapa del parto 0 depender de otras
circunstancias.

En las encuestas aplicadas a 45 gestantes de la comunidad de Salasaca se
reporta que 8 ce ellas reportaron presentar nauseas y/o vomitos posterior a |a
ingesta de plantas medicinales mientras que 37 refirieron no tener ningun
efecto negativo (23), datos que se relacionan a los obtenidos en nuestro
estudio, ya que solo dos parteras reportaron haber evidenciado estos efectos;
por otro lado Trujilo en su trabao denominado plantas utiizadas por tres
comunidades indigenas en el Noroccidente de la Amazonia colombiana
menciona que el consumo de infusiones de plantas no cdeberia provocar

complicaciones, ya que son productos naturales que tan solo de ser usados de
manera indiscriminada, podrian provocar efectos acversos (45).

Sin embargo |a literatura menciona que existe evidencia de que ciertas plantas
pudiesen provocar complicaciones o efectos adversos durante y posterior al
trabajo de parto, tales como se reporta en el estudio realizado por Gusqui en la
ciudad de Riobamba, en donde se regstrd que el 41% de las gestantes
presentaron cuadros de ansiecad y el 33% irritabildad; de las 150 gestantes,

75 presentaron aumento en la frecuencia cardiaca fetal y 37 presentaron
disminucion de los movimientos fetales tras |a ingesta de infusiones de plantas
medicinales tales como ruda, canela, meloco, perejil y pepas de chirmoya
(38).

Conclusion.
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« Se identificaron las plantas utlizadas con mayor frecuencia por las
parteras de la comunidad de Tarqui durante el trabajo de parto, siendo
estas las hojas de papa |ibara en primera instancia, seguido del cogolo
de camote y la hoja de achote, y con menos frecuencia la raiz de
chonta, hoja de ajo, hoja de lengua de iguana, hoja de platano, palmito y
pepa de ajo, plantas utilzadas por su bajo costo y facil acceso.

e Las ocho parteras de la comunidad utiizan la via oral como principal
forma de administracion, siendo esta |a infusion de plantas medicinales,
por el efecto rapido que se consigue mediante esta via, por otro lado,
cuatro de ellas utlizan ademas |a via topica por mecdio de |la aplicacion
de macerados y dos de ellas realizan banos calientes de plantas para

disminuir la inflamacion posterior al parto.

« Las parteras mencionaron conseguir los efectos deseados a dosis
unicas de infusiones medicinales, entre |as cuales se consigue acelerar
'a labor de parto por medio del aumento de las contracciones uterinas,
disminucion de hemorragias postparto y para faciitar el descenso del
bebe, sin embargo, también han evidenciado efectos adversos como las
nauseas y vomitos.

« Se encontro significancia estadistica entre las plantas utilizadas, la via
de administracion oral, topica, o por medo de bafnos y la frecuencia en
dosis unica, lo que resulto beneficiosos para lograr el efecto deseado y
favorecer el trabajo de parto sin poner en riesgo al binomio; por otro
'‘ado, no hubo relacion estadistca entre los efectos adversos
evidenciados y las plantas medicinales aplicadas, ya que podria ser
propias del embarazo o relacionadas a otras circunstancias.

Recomendaciones
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Es vital que las autoridades del area de salud de Tarqui impartan
actividades formativas y practicas a |las parteras de esta comunidad ya
gque juegan un pape! vital en |la atencion de partos, con ello se puede
conseguir que esta practica se realice ce manera segura, con bases
cientificas, de esta forma se conseguira disminuir de la morbiidad y
mortalidad materno fetal.

Con |a finalldad de que prevalezcan las costumbres ancestraes sobre la
parteria, recomendamos capacitar al personal de saluc de esta
comunidad y entablar un trabajo en conjunto con las parteras, con un fin

en comun, que es |la disminucion de |a morbildad y mortalidad materna.

Muchas gestantes confian en la labor de las parteras y acuden a ellas
debido a la facillidad, bajo costo y efecto rapido que consiguen mediante
'‘a administracion de plantas, por ello se recomienda realizar actividades
nformativas a |as embarazadas sobre el uso correcto de las plantas
medicinales durante e trabao de parto, las complicaciones y efectos
gque pueden generar sobre el binomio.
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