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FACTORES QUE DETERMINAN EL DESPERTAR SEXUAL PRECOZ EN
ADOLESCENTES DE 10 A 15 ANOS

RESUMEN

Los adolescentes representan la tercera parte de la poblacion mundial, se dice que
aproximadamente 777,000 son mujeres que se convierten en madres antes de los 15
afios. Objetivo: analizar los factores que determinan el despertar sexual precoz en
adolescentes de 10 a 15 afios. La investigacion aplicada fue de disefio cualitativo, de
corte transversal con enfoque fenomenoldgico descriptivo. Los informantes fueron
adolescentes y sus representantes, se aplicd una encuesta semiestructurada. Para el
analisis se elaboro una tabla con frases textuales de las entrevistas organizandolos en
cuatro categorias: sociales, bioldgicos, educacion sexual y relaciones interpersonales.
Resultados: los informantes presentan una economia regular, la mayoria tiene
escolaridad primaria, perciben los cambios bioldgicos-fisicos en su cuerpo; refieren
poco conocimiento acerca de la sexualidad, reciben informacion de los amigos, inicia
la vida sexual por curiosidad y falta de informacién. Conclusion: en la mayor parte de
los participantes existe la presencia de al menos un factor determinante del despertar

sexual precoz.

PALABRAS CLAVES: ADOLESCENTE, CONDUCTA SEXUAL,
EDUCACIONSEXUAL, RELACIONES INTERPERSONALES



ABSTRACT

Adolescents represent one-third of the world's population, about 777,000 are said to be
women who became mothers before 15. In Latin America and the Caribbean, sexual
activity is beginning as early as age 11. For Ecuador, the data provided by INEC
indicates a different age: 18 years for women and 16 years for men. For this reason,
the research aims to analyze the factors that determine early sexual awakening in
adolescents between 10 and 15 years all. The applied research was qualitative, cross-
sectional cohort with a descriptive phenomenological approach, applied to adolescents
between 10 to 15 years, using as an instrument a semi-structured interview with a script
of 15 questions for the adolescent and 8 questions for the representative, divided in
four categories. Reference chain sampling was used, starting with 2 participants up to
14 participants. For the analysis, a table was prepared with the textual data, organizing
them into four categories, according to the bibliographic references: social, biological,
sexual education and interpersonal relationships; for the subsequent triangulation of
information. We conclude that in most of the participants there is the presence of at
least one determinant of early sexual awakening, but not in all of them the sexual
awakening is evident, except for two cases, in which all the determinants are present.

Keywords: ADOLESCENT, SEXUAL BEHAVIOR, SEX EDUCATION,
INTERPERSONAL RELATIONSHIPS



1 INTRODUCCION

A nivel mundial las personas menores de 20 afios, entre ellos adolescentes, representan
la tercera parte de la poblacién. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) enfatiza
que 12 millones de adolescentes y jovenes de entre 15 a 19 afios dan a luz en regiones
en desarrollo y al menos 777.000 adolescentes se convierten en madres antes de los 15
afios (OMS, 2021). Desde esta perspectiva, el embarazo en la adolescente puede se
expone como consecuencia del despertar sexual en este grupo etario. En cuanto a
América Latina y el Caribe, la actividad sexual se registra cada vez con mas prontitud,
con promedio entre 13 y 16 afios. Se plantean los 11 afios como la edad méas temprana
de inicio de actividad sexual registrada, en estas regiones, aproximadamente la mitad
de los adolescentes menores de 17 afios, son sexualmente activos (Mendoza, 2016).
Respecto del Ecuador, segun el boletin del Instituto Nacional de Estadistica y Censo
(INEC) 2018, la edad promedio de inicio de actividad sexual esta entre los 18 afios
para las mujeres y 16 afios para los hombres, siendo més temprana la edad de inicio de
actividad sexual en las &reas rurales del pais (INEC, 2019). Asimismo, el plan de salud
sexual y reproductiva refiere que las menores de 14 afios enfrentan mayor riesgo de
complicaciones y muerte en el parto. Algunas de las adolescentes quedan embarazadas
como consecuencia de violencia sexual (MSP, 20017-2021).

Es importante mencionar que, durante el desarrollo, el adolescente debera tomar
decisiones frente al inicio de su vida sexual, en la mayoria de los casos basado en
conocimientos deficientes sobre el tema (Herrera, 2020), que lo impulsan al inicio de
la actividad sexual precoz, la cual tiene consecuencias importantes para la vida de la
adolescente, tales como: la probabilidad de tener mas parejas sexuales a lo largo de la
vida, la propagacion de enfermedades de transmision sexual y el riesgo de embarazos
no deseados.

Aunque la actividad sexual es una necesidad fisioldgica, se requiere que la persona
tenga el desarrollo fisiolégico y madurez psicolégica. EI cuerpo debe estar listo para
procrear y la mente preparada para asumir la responsabilidad de una nueva vida. En la
mujer, la maduracion bioldgica subyace o aparece con la primera menstruaciéon o
menarquia, mientras que en los varones emergera la primera eyaculacion nocturna o
Ilamado suefio hiumedo, desde ese punto, se afirma que puede empezar a procrear; pero
no que la persona esta lista para hacer o siquiera para experimentar la sexualidad de
manera sana, sin poner en riesgo su salud (Peate, 2019).

Desde todas las consideraciones planteadas anteriormente, surge la intencion de
analizar los factores que determinan el despertar sexual precoz en adolescentes de 10
a 15 afios. El analisis de estos factores podria ayudar al profesional de enfermeria a
establecer estrategias que ayuden a los adolescentes a conocer su cuerpo, el inicio de
la actividad sexual de manera responsable, para sentar las bases que ayuden a tomar
decisiones responsables en relacion a su cuerpo y al inicio de la actividad sexual.



2 METODOS

Se realizd una investigacion de disefio cualitativo, de corte transversal con un enfoque
fenomenoldgico descriptivo, aplicada durante los meses de abril y junio a los
adolescentes de 10 a 15 afios. Se utilizé un muestreo de avalancha; se inicio el proceso
con dos participantes, quienes posibilitaron captar el total de 14 participantes a quienes
se aplicd una entrevista semiestructurada que se baso en 15 preguntas abiertas para los
adolescentes y 8 preguntas abiertas para los apoderados. Las entrevistas se
desarrollaron en base a cuatro categorias: condicion social, desarrollo bioldgico,
educacién sexual y relaciones interpersonales hasta lograrse la saturacion en las
respuestas. La aplicacion de la entrevista tuvo una duracion de una hora
aproximadamente, se realizd6 de manera individual con cada participante y la
informacion se recolectd de manera escrita en el transcurso de la entrevista en cada
una de estas.

Previo a la aplicacion de la entrevista, se ejecutd un conversatorio con los adolescentes
y sus apoderados, en el que se indico los objetivos de la investigacion, y ademas se dio
lectura al consentimiento informado mismo que esta hecho con base a la declaracion
de Helsinki, precautelando sus derechos, ademas de garantizar la absoluta
confidencialidad de su participacion, asignandole a cada participante un nimero de
identificacion como codificacidn en las respuestas del instrumento.

Una vez obtenidos los datos de la entrevista semiestructurada, la informacion se
codifico, categorizd, y se organizaron las frases textuales de los participantes dentro
de una tabla, conforme a la categoria descrita anteriormente, posterior a ello, se realiz6
el andlisis de datos enmarcado en el paradigma interpretativo; es decir, se considero
las expresiones del participante en relacion con el fenémeno en estudio.

Para lograr la confiabilidad y validez de los datos se realizaron cuatro fases simultaneas
que son: verificacion de los datos obtenidos con los informantes, analisis de las notas,
triangulacion de los datos con las fuentes bibliograficas de los estudios previos
relacionados con las categorias y las interpretaciones del investigador para compactar
ideas, seguido se ordend sistematicamente los conceptos y construyé el texto, para
finalmente desarrollar el andlisis pertinente de las categorias en estudio. De esta
manera, se logré cumplir con los criterios de rigor metodologico de credibilidad
mediante la firma del consentimiento informado que demuestra la participacion
voluntaria de los participantes; transferibilidad que se refiere a la posibilidad de que la
investigacion pueda ser realizada en otras regiones con poblaciones similares.



3 RESULTADOS
Tablal. Factores que determinan el despertar sexual precoz en adolescentes de 10 a 15 afios

FACTORES QUE DETERMINAN EL DESPETAR SEXUAL PRECOZ EN DOLESCENTES
DE 10 A 15 ANOS

CATEGORIAS
Condicién econémica Escolaridad
P:1,3,4,5,8,9,10,11,13,14 “solo hay =~ Apoderados
para comer”” trabajo al dia” “mmm  P: 1,2,3: “solo la escuela”.
1. Social regular” P:4,5,7,8,9,11,12,14 “llegue al colegio”,
P:6,7,12: “trabajando entre los dos “me embarazo ya no estudie” P:10 y 13:
es buena”,” buena” “superior”
Adolescentes
P:1: “solo llegue a noveno, ya no estudio”
Hombres cambios Fisioldgicos Mujeres cambios Fisioldgicos
2. Bioléaico me”sa‘l‘l 10 P, ahl, ’ estoy’fnas “me ha crecido el rabo, los senos y las
. g alto”, “mi voz es mds gruesa”, . L, N
« e ’ piernas estan mas gruesas”, “me llego la
tuve un suefio himedo a los ... - o o »
@ o menstruacion a los ...”, “estoy alta”,
tengo barbitas
Fuente de la Conocimiento Factores RSP Consecuencias de
informacion ES DS saludable RSP
P-1. P3: “con mi P:1,3,11,12,14:  P:1,2,7,4: P:1,2,3,5,6,10,11,12,13
ey ot 1 “Cuidados “usar  “Curiosidad” ,14: “Embarazo, les
tia”, “abuelita D . iy 2993
e condon P:3,5,14: “amor, toca casarse™” les toca
P:2: “amigos T~ e ’s »
3. Educacion P-4710.12: “mi P:2: “tener deseo hacerse cargo
sexual m'ar'né,, " confianza con P:6: “le P:4,8,9,11: “no
P13.5 “a veces los papas” obligaron” estudian”
P P:9,10: “no P:8,10: “ver P:7: “no se”
el profe » »
P-8.9 11 14- tener sexo porno RSP ' '
T P:5,6,7,13: “No  P:9,12: “Falta P: 3, 14: “si con mi
nadie me dice - » C e s
de eso” se de confianza novio...”, “si una
P:13: “No se” vez...”
Relacion de Experiencias aHna:ibg;(t)c;s ggsible Relaciones afectivo-
confianza de sus amigos R sociales
P:1,7,8,11: P: P:1,2,12:
“puedo confiar 1,2,456,7,89,1 “toman P: 1 “es muy curioso “
en mi tia, 1,12, 13: “no, alcohol... P:2,7,8,9,10,14: “No
. hermana...” eso estd mal” drogas” me cuenta, pero se algo
4 Relaciones .5 51014, “mi vida no P:3,12,14: de otros lados”
interpersonales '~ : g o » .2 ek ; ;
mis amigos me  tiene que ser tienen sexo P:3 “sé que tiene novio,
entienden”, “mis  igual” P:8: “solo tienen  pero no dice”
amigos mis P:14, 3: “Si, novios” P:4,5,6: “dice que
papas me para ser mas P:4,5,6,9,10,11, tiene solo amigos/as”
regafian” popular” “si mi 13: “No se” P:13,12,11: “me cuenta
P:4,5,6,9,13,12:  amiga lo hizo en todo, pero nada raro”
“mi mama” un carro”

Fuente: los participantes.

Elaborado por: el investigador.

Abreviaturas: P (participante), ES (educacion sexual), DS (desarrollo sexual), RSP
(relaciones sexuales precoz), RS (relaciones sexuales).

Se realizo la categorizacién de los datos textuales, en donde se planteé como base, los

cuatro factores principales que estan relacionados directamente al despertar sexual



precoz en los adolescentes, denominados: sociales, bioldgicos, educacion ¢

relaciones interpersonales, factores que fueron tomados de la Tabla 1.

En la categoria de factores sociales, los informantes refieren frases como: “vivimos al
dia”, “solo hay para comer”. Las expresiones de los participantes permiten inferir que
la mayoria tienen una economia regular; sin embargo, tres de ellos manifiestan:
“trabajando entre los dos es buena”, con lo establece una condicién econémica buena

para ellos.

En el grado de escolaridad, los apoderados aluden: “solo escuela”, “la escuelita no
mas” es decir, una escolaridad primaria. Otros alcanzaron algiin grado de educacion
secundaria mencionando frases como “casi terminé el colegio”, “no terminé de estudiar
porque me embaracé”, y pocos participantes llegaron algin nivel de educacion
superior. Los implicados estan cursando el nivel de escolaridad adecuado para su edad,
a excepcion de un adolescente quien refiere: “llegué a 9no afio y ya no estudio ni

trabajo”.

En la categoria de factores bioldgicos, se obtuvieron respuestas: “he crecido”, “me han
salido pelos”, “me ha crecido el rabo y los pechos”, “me lleg6 la regla a los...”, “tuve
un suefio humedo a los...” entonces, todos los participantes presentan inicio de
desarrollo hacia la adolescencia y parecen ser capaces de percibir los cambios

bioldgicos-fisicos en su cuerpo.

Para la categoria de conocimiento sobre la sexualidad, en cuanto a educacién sexual
se incluyé el conocimiento que aporta el apoderado del menor mencionando: "es un
derecho”, “las relaciones entre dos personas”, “orientacion sobre sexualidad”, “sexo y
partes intimas”, “consecuencias del sexo”, entonces en cuanto a educacion sexual deja
la brecha abierta para una amplia discusion debido a la escasez de sentido que tienen
estas menciones. Aunque, también dieron respuestas mas puntuales como:
“orientacion sobre qué sucederd en su cuerpo y como llevar una vida sexual

29 ¢¢

saludable...”. En esta misma categoria los adolescentes dicen: “no sé qué es”, “como

99 <¢

se hace el sex0”, “es para evitar embarazos”, y de estas afirmaciones, se puede analizar

la relacion del conocimiento que tienen los apoderados, con el conocimiento que



demuestran los adolescentes.

Para hablar de quién le proporciona educacion sexual o es fuente de informacion
refieren: “Mi tia 0 hermanos”, “amigos”, “padres”, “profesores”, “nadie, N0 me hablan
de eso”, afirmaciones que al analizar se exponen solas como determinantes del
despertar sexual. La precepcion de los adolescentes frente al DS (desarrollo sexual)
expresan ideas como: “hay que ir al doctor”, “usar condon”, “confiar en los papas”,
“no tener sexo antes de hora”, “no sé”, pues al ser examinadas estas frases, se entiende

la confusion entre desarrollo sexual saludable y relaciones sexuales.

Por otra parte, los participantes dicen que un adolescente inicia la vida sexual por: “la

2% ¢ 2% <c

curiosidad y falta de informacion”, “el celular y las amigas”, “mala comunicacion y
falta de confianza con los padres”, “el porno”, “son inocentes y les falta comunicarse
con sus padres”, “le obligaron”, “se alteran las hormonas”, “no sé”. Al ser examinadas
estas expresiones, parecen ser asertivas a la realidad que hoy en dia se vive, pero

carecen de un fondo fundamentado.

Sobre las consecuencias de las RST (relaciones sexuales tempranas) dicen:
“embarazos”, “matrimonios forzados”, “no estudiar”, “no sé¢”, demostrando las
respuestas mas esperadas y se pretenden poner al embarazo como consecuencia de una
mala decision para infundir temor cuando en realidad debe ser prioridad la prevencion.
Consecuencias que se demuestran las relaciones sexuales como vivencias en algunos
casos esto deducido de frases como: “si, con mi novio hace 6 meses”, “si, una vez”,
demostrando que una pequefia parte de la poblacién lleva una vida sexual activa muy
precoz en relacion con su edad, marcando de manera drastica la percepcion de la escasa

educacion sexual obtenida.

En la categoria de relaciones interpersonales, la persona es quien tiene relacion de

29 ¢

confianza ellos dicen que: “con mis amigos, me entienden”, “prefiero mis amigos no
tengo papas”, “a mis amigos. .. Mis papas siempre me regafian”, “mi mama”, familiares
cercanos: “mi tia, mi hermana”, incluso otras personas como: “el profe”, “la profesora

de ciencias”, pues inexorablemente la mayor parte de estas afirmaciones, demuestran



que se desplaza a los padres como relacion afectiva méas importante, en la vic

adolescentes.

Consiguientemente, los adolescentes dicen al respecto, de si quisieran experimentar lo

29 ¢

mismo que sus amigos, frases desde: “no”, “no tiene que ser igual a los demas” hasta
frases como: “si porque, mi amiga lo hizo en el carro”, “si porque lo necesito para
hacerme mas popular”. Desde estas perspectivas se evidencia que existen relaciones

interpersonales muy influyentes en el adolescente como pueden ser los amigos.

Concluyendo la categoria, en cuanto a las relaciones interpersonales del adolescente,

2 13

el apoderado dice: “nunca me habla de sus cosas”, “se por otros lados que le gusta
alguien, pero no me dice”, “sé que tiene novio/a, porque le vi, me dijeron”, “no me
meto en sus cosas”, y muy pocos participantes afirman: “me cuenta todo”, de modo
que, estas frases claramente cuestionan la calidad de la relacién afectiva del

adolescente con su cuidador directo ya sean los padres o apoderados.



4 DISCUSION

Dentro de la categoria factor social como determinante del despertar sexual precoz, la
situacion econdémica de los participantes delimita entre regular y buena, confirmando
la existencia de factores influyentes en todos los casos, asi como se muestra en un
estudio realizado en Loja, estudio que sefiala que cuando la condicién econdémica es
mas baja, la actividad sexual y el nUmero de embarazos seran mas altos, debido a que
la inseguridad econdémica desmoraliza al adolescente e impide la adquisicion de
expectativas a futuro (Calva ed al, 2021).

Por otra parte, la escolaridad de los padres representa un posible riesgo, para adoptar
el despertar sexual precoz en adolescente que ni siquiera han logrado concluir la
educacién secundaria. En concordancia con lo planteado, esto tiene cierta incidencia
con el trabajo de Serrano F. el cual sefiala: los ingresos econdmicos y el nivel de
escolaridad mantienen una relacién estrecha con la percepcion de salud, esperanza de
vida, acceso a servicios de salud y, sobre todo las acciones y comportamientos a favor
0 en contra de la misma salud (Serrano, 2020). También con lo que nos indica el
estudio realizado en Loja, mismo que refiere a que los padres con menor escolaridad
son incapaces de hablar sobre sexualidad, porque desconocen de como hacerlo y qué
decir de la sexualidad (Calva ed al, 2021).

En cuanto a la categoria de factores bioldgicos como factor determinante del despertar
sexual precoz, es notorio que es el tnico factor en el que no se puede manipular, puesto
que, sucedera de acuerdo con el ritmo de cada individuo. Ademas, es necesario
mencionar que todos los adolescentes de este estudio son capaces de discriminar los
cambios que suceden en sus cuerpos durante la transicion de la nifiez hacia la adultez,
pues son capaces de reconocer cambios fisiologicos, en comparacion con los datos que
proporciona la academia americana de pediatria, en donde se indica que el desarrollo
de una adolescencia temprana inicia desde los 10 afios de edad hasta alcanzar la
madurez total a los 21 afios, que es el limite a considerar en una adolescencia tardia.
En este periodo son evidentes los cambios de la forma del cuerpo, aparicion de bello
facial en los hombres y vello genital - axilar en ambos géneros, también inicia la
9



produccién de semen en los chicos, que en promedio aparece entre 12 o :

mientras que, la menarquia en las mujeres es un evento que sucede generalmente
después de los 12 afios (American Academy of Pediatrics, 2019). Y a su vez, estos
datos se contradicen con un estudio realizado en Cotacachi, el cual encontrd en su
poblacion que solamente la tercera parte conocia sobre los cambios fisioldgicos que
suceden en sus cuerpos durante la adolescencia (Espinel, 2017). En el grupo de
adolescentes dos de las participantes aseguran haber presentado la menarquia a los 10
y 11 afos, punto que desde la bibliografia se considera precoz desatando en las
adolescentes un desarrollo sexual temprano, factor que, aunque no es la Gnica; es una

posible causa de que una de ellas tenga una vida sexual activa con tan solo 13 afios.

En la categoria de educacion sexual es contradictorio que los apoderados siendo los
responsables directos de educar al adolescente sobre el tema., estén limitados a dar
conceptos someros, reconociendo que no conocen de manera especifica que es la
educacion sexual, mucho menos, saben cdmo compartirla con el adolescente que por
encontrarse en una etapa llena de cambios ya esta confundido. En tanto al adolescente,
el valor del conocimiento en la educacion sexual es sumamente escaso, ellos afirman
que, en la escuela de esta comunidad no se toca el tema, que sus padres o representantes
temen hablar de sexualidad; argumento que se contradice con la informacion que
encontramos en el marco juridico constitucional del articulo 347: “el estado asegura
que en todas las entidades de educacion a nivel nacional se imparta una educacion en
ciudadania ambiente y sexualidad...”. De la misma fuente, podemos acordar también
que en nuestro pais es inefectivo la manera en que se aplica el enfoque para educacion
sexual, porque la educacion sexual no radica en los embarazos no deseados o
enfermedades sexuales, sino que es un amplio campo necesario de obtener la

importancia y relevancia para la salud social, fisica y mental (Castro ed al, 2016).

En la ultima categoria en la que se indican los factores de relaciones interpersonales
como determinantes del despertar sexual precoz en adolescentes tienen expresiones
con las que se cuestiona la calidad de estas con sus progenitores y cuidadores; si bien
es cierto que, en esta etapa del desarrollo es donde el individuo empieza a luchar por
su independencia, esto no debe dejar de lado el vinculo que debe existir con su nucleo

familiar. Es asi como se relaciona esta categoria con la afirmacion del autor que indica

10



que hay un vinculo entre las habilidades sociales y el desarrollo de conductas ¢

(Cacho ed al, 2019). Entonces, para sustentar la trascendencia de lo expresado, la
habilidad de fomentar relaciones positivas con otras personas como son la familia y
amigos estd intimamente conectado con la capacidad de mantener relaciones
saludables, afrontar el rechazo, buscar apoyo y contencion en momento dificiles; estas
brindan mayor eficacia en la interaccion, en el desarrollo personal de salud del
adolescente (Florez, 2021). También incluye las relaciones interpersonales con las
pares 0 amigos que presentan los adolescentes, los participantes se muestran
interesados en agradar a sus amigos y llegan a admirarlos. Afirmando que, las
funciones de las relaciones amistosas en el desarrollo personal brindan oportunidad de
aprendizaje, aumento de la autoestima, y aporta al desarrollo de la identidad sexual,
para la interaccién con los demas; inspira los sentimientos de aceptacién de los pares
entre mas cualidades. Pero no todas las relaciones amistosas aportan elementos
positivos a la vida del adolescente, en ocasiones se asimilan solo para satisfacer
necesidades de naturaleza inconsciente, como haber vivido la falta de afectividad de

uno 0 ambos progenitores (Cruz, 2019).

HALLAZGOS RELEVANTES

Existen factores determinantes que podran causar el despertar sexual precoz, segun la
relacion de la informacion obtenida de los participantes y la bibliografia de referencia:
seis de los participantes coinciden en presentar factores sociales como economia de
baja a mala; y nivel de escolaridad basico en los apoderados, asi como todos presentan
deficiencia en la calidad de educacion sexual percibida; los factores psicoldgicos
evidencian en los participantes relaciones interpersonales fuera de lo adecuado. Es
fundamental hacer mencion que, solamente P11 tiene un factor biologico de riesgo,
que es la aparicion precoz de la menarquia, ademas de un desarrollo fisico acelerado

para su edad de 12 afios.

En quienes es notorio el despertar sexual precoz:

Una participante de sexo femenino con 13 afios, ella confirma vivir una vida sexual

activa desde hace aproximadamente 6 meses con su novio de 15 afios de edad, en su

11



caso, la economia del hogar se considera entre buena y regular, la escolarida

padres es una de las mas bajas porque no terminaron el nivel secundario, su menarquia
aparecio a los 11 afios, punto donde su desarrollo fisico inicié abruptamente, en este
caso se evidencia una relacion familiar buena segun las respuestas al cuestionario
aplicado, pero fuerte influencia de sus amigas quienes despiertan la necesidad de estar

a la par con ellas.

Un participante sexo masculino con 12 afios, quien afirmo haber tenido un encuentro
sexual con su prima mayor a él sin proteccion, en este caso, existe la presencia de todos
los factores de riesgo incluyendo: economia regular en el hogar, baja escolaridad del
apoderado, déficit de la capacidad de llevar relaciones interpersonales efectivas, no
vive con su padre y se encuentra a cargo de su abuela, prefiere ser popular como sus
amigos; también determinan el despertar sexual precoz: en la aparicion de suefios

himedos a temprana edad, desarrollo fisico acelerado para su edad.
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5 CONCLUSIONES

En cuanto a los factores sociales, se demostrd que en este sector se representa de una
manera regular a baja en la mayoria de los casos, esto siendo de esperarse al ser un
area rural, por lo tanto, nuestros resultados indican que a menor nivel econémico y de
escolaridad, menor es la intencion de gestion de la salud en todos sus aspectos,
incluyéendose la sexualidad siento entonces un factor muy influyente en el despertar

sexual precoz.

Respecto a los factores biologicos se puede concluir que en realidad tiene gran
importancia cuando se habla del despertar sexual precoz, son los Unicos que no se
pueden manipular, queda demostrado mediante el analisis de la informacién que, en
los dos casos que se revelaron en esta investigacion, el factor biolégico manifestado
por los cambios fisicos es uno de los factores de partida para que los adolescentes

inicien el despertar sexual precoz.

En el anélisis realizado en la presente investigacion, es importante contemplar que la
educacién sexual es la base para que un individuo pueda descubrir el mundo de la
sexualidad, pues se atribuye una vez mas, que este factor es el directo implicado en el
caso del despertar sexual precoz, y posteriormente tome conductas sexuales; asi
también se concluye que el adulto responsable de la educacion del adolescente debe
tener informacién adecuada sobre sexualidad para compartir con los adolescentes.

Para finalizar, en cuanto a las relaciones interpersonales la evidencia obtenida lleva a
concluir que es un factor poco considerado en el desarrollo del adolescente, pues
tiene muy poca relevancia a pesar de que como indica las referencias el fendmeno
emocional , las relaciones sociales y familiares, son la base del éxito para un
desarrollo pleno en todos los &mbitos de su vida, quedando claro que es uno de los
factores mas dificiles de reconocer por la misma razon que carece de claridad, por

parte de los adolescentes.7
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