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RESUMEN

La presente investigacion, desarrollada bajo el titulo “La Medicina tradicional y el
turismo de bienestar en el canton Quero” tuvo como principal objetivo el estudio la
medicina tradicional y su correlacion con el turismo de bienestar en Santiago de
Quero. Mediante una metodologia de caracter cualitativo, se aplicé una entrevista
semiestructurada a cuatro médicos tradicionales acerca del contexto turistico,
econdémico y sociocultural en el que desarrollan sus actividades. Los hallazgos
generados en esta disertacion sustentaron la propuesta del disefio de una pagina web
destinada a la informacion turistica de bienestar y extrapolacion de los saberes
ancestrales que rodean la medicina tradicional en el canton Quero. EI turismo de
bienestar que se centra en la medicina tradicional puede tener un impacto positivo en
la economia local del canton Quero, ya que puede generar empleo y promover el
desarrollo sostenible. Ademas, puede contribuir a la conservacion y el fomento de las
practicas de medicina tradicional y a la preservacion de la cultura y la tradicién de la
regién. Para promover el turismo de bienestar en el cantén Quero, es importante
desarrollar estrategias de marketing y promocion que atraigan a los turistas
interesados en la medicina tradicional y que les proporcionen informacion sobre los
servicios disponibles. También es necesario asegurar la calidad y la seguridad de los
servicios ofrecidos y establecer alianzas con otros actores turisticos y de bienestar en

la region.

Palabras clave: chamanismo, medicina tradicional, Quero, remedios naturales,

turismo de bienestar
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ABSTRACT

This investigation, developed under the title "Traditional medicine and wellness
tourism in the Quero canton™ had as its main objective the study of traditional
medicine and its correlation with wellness tourism in Santiago de Quero. Using a
qualitative methodology, a semi-structured interview was applied to four traditional
doctors about the tourist, economic and sociocultural context in which they carry out
their activities. The findings generated in this dissertation supported the proposal of
the design of a web page destined to the tourist information of well-being and
extrapolation of the ancestral knowledge that surrounds the traditional medicine in
the Quero canton. Wellness tourism that focuses on traditional medicine can have a
positive impact on the local economy of the Quero canton, as it can generate
employment and promote sustainable development. In addition, it can contribute to
the conservation and promotion of traditional medicine practices and the preservation
of the culture and tradition of the region. To promote wellness tourism in the Quero
canton, it is important to develop marketing and promotion strategies that attract
tourists interested in traditional medicine and provide them with information about
the services available. It is also necessary to ensure the quality and safety of the
services offered and establish alliances with other tourism and wellness actors in the

region.

Keywords: chamanism, traditional medicine, Quero, natural remedies, wellness

tourism.
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CAPITULO |
MARCO TEORICO

1.1.  Antecedentes investigativos

Con la finalidad de dar cumplimiento a los objetivos planteados en la presente
investigacion, fue necesario recurrir a diversas fuentes generadas por investigadores de
las instituciones de educacién superior locales y nacionales, ademas de articulos
cientificos que aborden la problemaética estudiada y que sirvieron como referencia para

sustentar este capitulo, a saber:

La ponencia de Hernandez et. al (2020) titulada “La medicina tradicional como
potenciador turistico rural en el "Barrio EI Aguacate", admision S.L.P.”, en el marco del
“V Congreso Virtual Internacional Desarrollo Econémico, Social y Empresarial en
Iberoamérica”, celebrado bajo la coordinacién de la Universidad Autonoma Chapingo,
México, genera un aporte significativo para el desarrollo de la presente investigacion,
debido a que los autores abordan la relacion existente entre el uso de la medicina
tradicional y la potenciacion turistica rural, mediante el analisis del impacto del
conocimiento ancestral en herbolaria con el que cuentan los habitantes del area de

estudio.

Por medio de una metodologia cualitativa, descriptiva y no experimental, los autores
concluyen que el conocimiento, organizacion y experiencia que presenta la poblacién
del “Barrio El Aguacate” incide positivamente en las estrategias de turismo rural en

beneficio de la comunidad receptora. Se evidencia el impacto que ha tenido la
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capacitacion recibida por la comunidad en la mejora de précticas ancestrales en

medicina tradicional con enfoque en labores de partera.

Por medio de los resultados obtenidos, se generaron las aproximaciones acerca de la
situacién actual y problematicas de la comunidad con respecto al turismo rural; los
autores recomiendan el disefio de estrategias de cohesidn entre el uso y extrapolacion de
saberes ancestrales y la potenciacion turistica en favor del desarrollo econémico del

“Barrio El Aguacate”.

La tesis de posgrado presentada por Gonzalez (2019), ante el Colegio de Postgraduados
de la Institucion de Ensefianza e Investigacion, bajo el titulo “La medicina tradicional en
el turismo rural” presenta como principal objetivo la caracterizacion de los elementos
que configuran la medicina tradicional y su aplicabilidad en el ambito turistico de la
Region de Altas Montafias de Veracruz, México (RAMV).

Mediante una metodologia cualitativa en la que se emplearon técnicas de recoleccion de
informacion como la entrevista semiestructurada a los médicos tradicionales y una
encuesta en escala de Likert a los turistas y potenciales usuarios, los resultados
evidencian la apertura de ambos sectores en establecer relaciones comerciales de mutuo
beneficio a favor de la integracion de la medicina tradicional como herramienta de

potenciacidn turistica.

El estudio de Gonzalez (2019) aborda los mecanismos de integracion de los saberes
ancestrales y técnicas originarias de medicina tradicional en el actual contexto turistico
y menciona que la terminologia orienta la reflexion sobre los significados y procesos
que han contribuido a nuestra comprension del tema y nos han permitido hablar de
memoria colectiva hoy, generando un significativo aporte bibliografico en la

sustentacion tedrica de la presente investigacion.

El articulo cientifico publicado por Gomez (2019), en la Revista Lasallista de
Investigacion, bajo el titulo “Turismo en salud: ;juna forma de medicalizacion de la
sociedad?” aborda, desde la perspectiva bioética, el uso de practicas médicas en el
contexto turistico mundial, y ofrece un analisis de los beneficios y riesgos del turismo

de salud y su repercusion en la practica médica.
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Mediante una metodologia cualitativa y descriptiva, apoyada en la hermenéutica
juridica, socioldgica, antropoldgica, ética y filosofica, el autor determina que la relacion
que existe entre la medicina y el turismo responde a un fenémeno social que se sustenta
en el consumismo, minimizando la necesidad de asistencia sanitaria a favor de la
retribucién pecuniaria por medio de transacciones comerciales entre agentes y clientes,

relegando la relacion médico-paciente.

En este sentido, la postura presentada por Gomez (2019) contrasta el impacto de la
integracion de medicina y turismo, ofreciendo un abordaje alternativo en el que se
evidencian diversas problematicas en los entornos médicos con relacion al proceso de
mercantilismo de la salud, la ética profesional y la creciente automedicacion de la
poblacion mundial. Por lo tanto, se consideran estos argumentos como elementos de

sustento tedrico en el desarrollo del presente estudio.

Por otro lado, el articulo cientifico publicado en la Revista de Ciencias Humanisticas y
Sociales ReHuSo por Guijarro y Calvopifia (2021) con el titulo “Conocimiento
ancestral medicinal y turismo de salud en el cantén Colta, provincia de Chimborazo” se
desarrollé con la finalidad de analizar la influencia de los conocimientos ancestrales
medicinales en el turismo de salud del canton Colta, visualizada como una estrategia de

progreso turistico.

Por medio de una metodologia de caracter mixto, correlacional y descriptivo, los autores
determinaron que un gran segmento de la poblacidn que se dedica a la practica ancestral
de la medicina tradicional en Colta considera que este conjunto de saberes representa un
factor angular en el desarrollo turistico de la zona, mientras que los turistas que acuden
al canton evidencian un manifiesto interés en las estrategias turisticas que incorporen el

uso y aprendizaje de medicina tradicional.

Ademas, Nigenda et. al (2020), en su articulo cientifico denominado “La préactica de la
medicina tradicional en América Latina y el Caribe: el dilema entre regulacion y
tolerancia”, publicado en la Revista Salud Publica de Meéxico, establecen la
caracterizacion del contexto en el que se practica la medicina tradicional en los paises

de América Latina y el Caribe. Los autores presentan su investigacion partiendo de una
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segmentacion realizada en funcién al desarrollo legislativo de cada pais con relacién a

la medicina tradicional.

Mediante un analisis hermenéutico, los autores evidencian los obstaculos a los que el
proceso regulatorio de practicas y saberes originarios se enfrenta en cada uno de los
paises estudiados, entre las que se encuentran los permisos oficiales para ejercer la
practica terapéutica, las leyes y estatutos relacionados con el tema de la medicina
tradicional; el tiempo que tiene el proceso de legislacion en marcha; los problemas que
enfrentan los terapeutas tradicionales ante el sistema oficial de salud, y la postura que
adopta el sistema oficial de salud en relacion con la medicina tradicional; el nivel
académico de los practicantes y la falta de estandarizacion de procesos dentro del

sistema sanitario nacional.

Los resultados arrojados por este estudio facilitaron la contextualizacion juridica para la
implementacion de estrategias turisticas enfocadas en la integracion de practicas de
medicina ancestral y el analisis de la coexistencia de la medicina occidentalizada y la
tradicional en espacios de recreacion, como mecanismo de apropiacion cultural en
paises plurinacionales y/o que presentan una proporcionalidad demogréafica de
poblacion indigena.

La tesis de pregrado presentada ante la Facultad de Psicologia de la Universidad de
Cuenca, por Saavedra (2019), bajo el titulo “Imaginario social, significados y practicas
sobre rituales de limpieza de sanadoras en los mercados de Cuenca”, aborda las
perspectivas que sustentan la frecuencia con la que se manifiestan los saberes
ancestrales de las comunidades indigenas circundantes, mediante la practica de

medicina ancestral en un contexto sociocultural “mestizado”.

Empleando una metodologia exploratoria de caracter cualitativo, la autora evidencia los
elementos configurativos del imaginario social que rodea a la practica de rituales de
medicina ancestral que se desarrollan en los mercados de Cuenca, concluyendo que
existe una nocion triangular en este imaginario, configurada por Dios, la naturaleza y

quien hace el ritual.
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La comprension integral de todos los elementos que configuran la medicina ancestral
facilita la extrapolacion de sus usos hacia aristas tan diversas como el turismo, la
educacion o la politica. En este sentido, el trabajo investigativo de Saavedra aporta con
un resultado conducente con relacion a la medicina ancestral, concluyendo que cada
cultura posee un sistema médico que mantiene una ideologia de base para comprender
la vida, la muerte, la salud, las enfermedades, y al mismo tiempo, diagnosticar
padecimientos, reconocer los elementos necesarios para contrarrestar dolencias, mitigar

dafos existentes para promocionar el bienestar individual y colectivo.

Bajo este contexto, se considera la argumentacion tedrica de la tesis de pregrado
desarrollada por Quezada (2018), con el titulo “Estudio de la Medicina Tradicional
como Potencial Atractivo Turistico de la ciudad de Cuenca” y presentada ante la
Facultad de Ciencias de la Hospitalidad de la Universidad de Cuenca. Esta investigacion
se relaciona con el presente estudio en los parametros que integran las variables de
ambos trabajos. Sin embargo, el aporte de Quezada se sustenta en el disefio de

estrategias implementadas en Cuenca, que son aplicables en el canton Quero.

Mediante el empleo de una metodologia mixta, la autora establece la interrelacion de la
medicina tradicional con el turismo y su aplicabilidad en la zona de estudio y resalta la
ejecucion de proyectos encaminados al fortalecimiento, aprendizaje y ensefianza de
saberes ancestrales, entre los que se destaca el Proyecto Columba de la Fundacién
“Taitas y Mamas Yachacs del Ecuador” FUTMYE, cuyo objetivo es recabar
experiencias personales de los miembros de pueblos y nacionalidades ancestrales con el
fin de aportar la construccion de saberes y defensa de los valores de los pueblos

originarios en el marco de respeto a la Pachamama.

Finalmente, se concluye que la medicina tradicional es un patrimonio cultural intangible
que debe considerado en el momento de elegir un destino turistico, configurandose
como un mecanismo de potenciacién turistica y desarrollo econémico en lugares que no

cuentan con atractivos representativos.

La tesis de pregrado “Implementacion de turismo de salud en el canton Nabon con base
en Medicina Ancestral” desarrollada por Lojano y Plasencia (2018) de la carrera de

Ingenieria en Turismo de la Universidad del Azuay, que tuvo como objetivos
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principales la implementacion del turismo de salud, teniendo en cuenta la creacién de
un huerto medicinal con el fin de obtener productos naturales que puedan utilizarse
para el desarrollo del turismo de salud; ademas de obtener datos para la creacion de una

guia con las plantas mas utilizadas por la curandera.

La metodologia empleada fue cualitativa y aplicativa, ademas de la aplicacion de una
entrevista semi estructurada a una de las personas que se encarga de la conservacion de
practicas, saberes y tradiciones ancestrales, quien transmite por medio de la experiencia
los conocimientos adquiridos con relacién a la curacion y bienestar de los miembros de

la comunidad.

Los autores aportan significativamente al desarrollo de esta investigacion mediante el
disefio de estrategias de integracion de elementos como el agroturismo, el turismo de
salud, el turismo de bienestar, saberes ancestrales y microemprendimiento,
estableciendo una linea base de factibilidad de creacién de diversos productos turisticos

enfocados en la medicina tradicional.

Asimismo, la tesis de pregrado presentada por Alarcon y Philco (2018) ante la Facultad
de Humanidades y Ciencias de la Educacién de la Universidad Mayor de San Andrés,
bajo el titulo “Turismo de Salud: Revalorizacion de la medicina tradicional Kallawaya
en el municipio de Charazani”, tuvo como objetivo el disefio de estrategias de
revalorizacion de la medicina tradicional kallawaya, para el desarrollo del turismo de

salud en la zona de estudio.

La propuesta planteada por los autores consiste en la creacion de un spa especializado
en técnicas de medicina ancestral, al analizar los resultados de las encuestas y
entrevistas realizadas, se evidencio que los turistas manifiestan gran interés por visitar el
spa y realizar una ruta de turismo de salud en el municipio de Charazani, por lo cual
bajo una consigna de respeto por los conocimientos y saberes de los Kallawayas,
se pretende ofertar el servicio de Spa (y como actividad complementaria la ruta de
turismo de salud) porque se quiere rescatar, preservar y aplicar dichos conocimientos y

saberes curativos por medio del uso de plantas, esencias y aceites vegetales.
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Como aporte general, los autores concluyen que la existencia de la actividad turistica
fomentara el aprovechamiento del patrimonio natural y cultural del municipio de
Charazani, con el fin de generar recursos econdmicos para el desarrollo del sector,
mediante un modelo de gestién que permita una buena administracion y coordinacion
entre los actores involucrados, como herramienta turistica de preservacion de la
cultura y la naturaleza, siguiendo los lineamientos de respeto y proteccion de la

madre tierra.

Finalmente, la tesis de pregrado “Proyecto de Desarrollo Turistico para revalorizacion
del conocimiento de la medicina ancestral como producto para la dinamizacion del
bosque medicinal "El Paraiso™ en el canton Gualaquiza” desarrollada por Patifio y
Quizhpi (2021), y presentada ante la Facultad de Filosofia, Letras y Ciencias de la
Educacion de la Universidad del Azuay, tuvo como objetivo determinar la viabilidad de
un proyecto de recopilacion de informacion relacionada a la medicina ancestral, el uso
de las plantas medicinales y el desarrollo de un nuevo producto turistico medicinal y
espiritual usando herramientas tecnologicas, para el fortalecimiento y mejoramiento del
Area de Conservacion y Reserva Ecologica “El Paraiso” en la provincia de Morona

Santiago.

Mediante un andlisis de factibilidad, los autores determinan que para poseer una
motivacion general en la poblacion y en las comunidades shuar relacionada con la
actividad turistica, recomendando a los gestores del turismo, la academia, y los entes
ministeriales encargados del tema: capacitar, socializar, promover, incentivar y ensefiar
los beneficios de la conservacién ambiental, la proteccion de las especies silvestres, y la
importancia de salvaguardar el patrimonio intangible e este mitico pueblo originario
amazénico, para el disfrute de las generaciones futuras y la monetizacion que de ella

puedan obtener para el desarrollo de la sociedad.

La investigacion de Patifio y Quizhpi (2021) establecen los mecanismos de disefio de
programas y proyectos que promuevan la revalorizacion de los saberes ancestrales, su
reconocimiento y usos alternativos, generando una importante contribucion para la
ejecucion de este trabajo, debido a que los procedimientos propositivos son aplicables

en diversas aristas del turismo en todos los contextos.
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1.2.  Teoria rectora de la investigacion: Teoria de Pearce

De acuerdo con Sierra (2018), la “Teoria de los peldafios de la carretera de viaje”,
también conocida como la “Teoria de la carretera de viaje de Pearce”, es un marco
conceptual que se utiliza para entender cémo el turismo desarrolla en un destino
turistico a lo largo del tiempo. Segun esta teoria, cada persona aprende a través de las
experiencias que obtiene en cada viaje, es decir que estd en busca de vacaciones que
satisfagan las necesidades mas relevantes, desde la motivacion del turista hasta su

relajacion.

La teoria de los peldafios de la carretera de viaje fue desarrollada por el economista
David Pearce y su equipo en el informe "Costing the Earth” de 1990 y sostiene que el
turismo pasa por distintas etapas de desarrollo, Valencia (2021) establece estas etapas
desde una fase inicial de poco desarrollo hasta una fase final de madurez, y cada etapa

se caracteriza por distintas caracteristicas y desafios:

e Fase inicial: En esta etapa, el destino es poco conocido y tiene poco
desarrollo turistico. Los visitantes son principalmente aventureros y
exploradores que buscan una experiencia auténtica y unica.

e Fase de crecimiento: En esta etapa, el destino se vuelve mas conocido y
el turismo comienza a crecer. Los visitantes son principalmente turistas
que buscan una experiencia de ocio y relajacion, y el destino comienza a
atraer a operadores turisticos y a invertir en infraestructuras turisticas.

e Fase de madurez: En esta etapa, el destino es ampliamente conocido y el
turismo es una fuente importante de ingresos para el lugar. Los visitantes
son principalmente turistas de ocio y turistas en grupo, y el destino
cuenta con una amplia gama de servicios y atracciones turisticos.

e Fase de declive: En esta etapa, el destino comienza a perder su atractivo
turistico y el turismo comienza a disminuir. Los visitantes pueden ser
principalmente turistas que buscan una experiencia econémica y turistas

de bajo presupuesto.
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Es importante tener en cuenta que estas etapas forman parte de un marco conceptual y
que el desarrollo del turismo en un destino puede variar y no seguir necesariamente este

patron

Por otro lado, Alvarez (2019) considera que, a pesar de formar parte de los modelos de
motivacion del usuario, la teoria de los peldafios de la carretera de viaje de Pearce y la
teoria de la jerarquia de necesidades de Maslow son definidos como dos enfoques
diferentes para entender el desarrollo y las motivaciones de las personas. La teoria de
los peldafios de la carretera de viaje se centra en cédmo el turismo desarrolla en un
destino a lo largo del tiempo y como cambian las motivaciones de los turistas a medida
que el destino evoluciona. Por otro lado, la teoria de la jerarquia de necesidades de
Maslow se centra en cdmo las personas satisfacen sus necesidades basicas y como estas

necesidades influyen en sus motivaciones y comportamientos.

Aunque estas teorias son diferentes, es posible que haya algunas similitudes en cuanto a
como las motivaciones de las personas cambian a medida que satisfacen sus necesidades
y desarrollan nuevas metas y objetivos. Por ejemplo, segun la teoria de la jerarquia de
necesidades de Maslow, una vez que las necesidades basicas de una persona estan
satisfechas, comienzan a buscar formas de satisfacer sus necesidades de seguridad,
afecto y reconocimiento social; lo que se relaciona con la forma en que los turistas en la
fase de crecimiento de la teoria de los peldafios de la carretera de viaje buscan
experiencias de ocio y relajacion y buscan el reconocimiento social a través de la

publicacion de sus viajes en redes sociales.

Bajo este contexto, se considera que la teoria de Pearce sustenta la idea central de
investigacion para el desarrollo del presente trabajo, debido a que establece que los
turistas desarrollan sus diversas motivaciones de viaje recreacionales en funcion de sus
necesidades personales de relajacion, estimulos externos, autoestima y autorrealizacion.
Estos elementes confluyen de manera significativa en la decision de experimentar con

los rituales que componen la medicina tradicional.

El canton Quero ofrece diversas actividades para los turistas que acuden anualmente al
sector, pues lugares como el parque “El Labrador” o el Parque Central cuentan con

areas naturales desde donde se puede apreciar la cotidianidad de los habitantes de la
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zona y adquirir productos artesanales y comida tipica del canton. Ademas, la comunidad
de San Vicente cuenta con un amplio gremio de artesanos en madera que se especializan
en muebles de cocina, convirtiendo esta actividad en un arte sumamente apreciado en
toda la sierra centro del Ecuador. En este sentido, la teoria de Pearce puede ser aplicada
para impulsar otras actividades turisticas en Quero, entre las que se encuentra el turismo
de bienestar, potenciado por las practicas ancestrales de la medicina tradicional que se

ejercen permanentemente en el canton.

1.3. Desarrollo teérico de la variable independiente: Medicina Tradicional

Con la finalidad de sustentar tedricamente la presente investigacion, es necesario el
abordaje conceptual de los elementos que configuran la practica de la medicina
tradicional. En este sentido, se realiza un analisis hermenéutico de dichos elementos y

su aterrizaje al contexto que abriga este trabajo.

Folklore

El folklore es un término que se utiliza para referirse a las tradiciones, mitos, leyendas,
costumbres, musica, danzas, arte popular y otras manifestaciones culturales de una
comunidad o sociedad (Pelegrin y Forgione, 2020). Estas manifestaciones son
transmitidas de generacion en generacion de manera oral y a menudo se consideran

parte de la cultura popular o tradicional de un lugar.
De acuerdo con Melgarejo (2018), algunas de las caracteristicas del folklore incluyen:

e La transmision oral: el folklore se transmite principalmente a través del

habla y la musica, en lugar de a través de textos escritos.

e La creacion colectiva: el folklore es el producto de la creatividad y la

participacion de la comunidad, y no es creado por un individuo aislado.

e La adaptabilidad: el folklore puede cambiar y evolucionar con el tiempo,

adaptandose a las nuevas condiciones y contextos culturales.
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e La diversidad cultural: el folklore es una expresion de la cultura y la
identidad de una comunidad, y puede variar ampliamente de un lugar a

otro.

En los ultimos afios, el folklore ha sido objeto de un creciente interés por parte de
investigadores y especialistas en campos como la antropologia, la historia y la
sociologia. Muchos estudiosos han destacado la importancia del folklore como una
forma de transmitir las tradiciones y la cultura de una comunidad a través de las
generaciones, y como un medio para comprender mejor la historia y la cultura de un

lugar.

En este sentido, en el afio 1846, William Thoms desarrolla por primera vez el concepto
de “folklore” como una palabra que reemplace términos como “literatura popular” o
“antigliedades populares”. Su publicacion en la Revista Athenaeum ha generado una
serie de investigaciones hermenéuticas que han desarrollado la conceptualizacion del
folklore abordando todas las manifestaciones culturales de un pueblo o comunidad
especifica (C. Diaz, 2019).

De acuerdo con Erick Gonzéalez (2021), el folklore es una expresion del desarrollo de
la vida en una comunidad determinada y su estudio aporta una fuente muy valiosa para
la comprension de coémo las manifestaciones tradicionales influyen en el

comportamiento social actual.

Folklore mégico espiritual

El folklore méagico espiritual es un término amplio que se refiere a las creencias y
practicas magicas y espirituales que han sido transmitidas a través de las generaciones
dentro de una cultura o grupo étnico particular. Estas creencias y practicas pueden
incluir ritos, ceremonias, amuletos, hechizos y otras practicas mégicas que son
utilizados para conectarse con lo divino o con fuerzas sobrenaturales, para protegerse de
la maldad o para lograr un cambio deseado en el mundo. El folklore magico espiritual
puede ser una parte importante de la cultura de una persona y puede ser utilizado tanto
para fines personales como para la comunidad en su conjunto (Rodriguez, 2018).

27



El término "magico" se usa en relacion con el folklore espiritual porque muchas de las
practicas incluidas en este término se basan en la creencia de que se pueden realizar
cambios o efectos sobrenaturales a través de la utilizacion de ciertos ritos, ceremonias,
amuletos, hechizos u otras practicas magicas (Sarabia, 2020). Estas manifestaciones se
sustentan en la creencia de la existencia de fuerzas sobrenaturales o divinas que pueden
ser invocadas o controladas de alguna manera para lograr una transformacion deseada
en el mundo (Castellano et al., 2019). Por lo tanto, se las llama "magicas" debido a la
creencia que existe el poder de hacer cosas que trascienden las explicaciones dadas por

la ciencia o la légica.

El término "espiritual™ se usa en relacion con el folklore magico porque muchas de las
practicas incluidas en este término tienen como objetivo conectarse con lo divino o con
fuerzas sobrenaturales (Sarabia, 2020). Estas practicas pueden ser realizadas como
parte de una religion o como una forma de buscar una conexion mas profunda con lo
divino o con uno mismo. A menudo se considera que el objetivo de estas practicas es
alcanzar el bienestar espiritual de la persona que las realiza y pueden ser utilizadas tanto
para fines personales como para el bien de la comunidad (Castellano et al., 2019). Por
lo tanto, se las llama "espirituales” porque tienen como objetivo la conexion con lo

divino o lo sobrenatural y el bienestar espiritual de todos los involucrados en el proceso.

El folklore magico espiritual se relaciona con el alma e interpreta la expresion
emocional de la persona, es decir comprende magia, creencias, supersticiones,
canciones, versos, danza, musica refranes, mitos, leyendas entre otros (Torres et al.,
2018).

El folklore magico espiritual es un tema muy amplio que incluye creencias y préacticas
de muchas culturas y tradiciones diferentes (Torres et al., 2018). Algunos ejemplos de
practicas maégicas y espirituales que pueden ser parte del folklore méagico espiritual

incluyen:

e Hechizos y encantamientos: utilizados para lograr un cambio deseado en

el mundo o para protegerse de la maldad
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e Ritos y ceremonias: realizados para honrar a los dioses o para conectarse

con lo divino

e Amuletos y talismanes: objetos que se creen que tienen poder méagico y
que se usan para protegerse o para atraer la buena fortuna

e Plantas y hierbas magicas: utilizadas en ceremonias o0 preparadas en

infusiones o pdcimas para su uso magico

e Tarot y lecturas del futuro: utilizados para predecir el futuro o para
obtener sabiduria divina (Torres et al., 2018).

Por otro lado, Carrasquilla (2020), conceptualiza al folklore magico espiritual como el
area del folklore que estudia las tradiciones religiosas, las supersticiones, la medicina
popular y la magia del pueblo, entendida como los rituales de brujeria y hechiceria,
cuyos saberes han sido objeto de transmision oral entre generaciones. El folklore
maégico se manifiesta con més frecuencia en los pueblos de la Sierra y la Amazonia
ecuatoriana y su estudio recopila la memoria historica de las comunidades fortaleciendo

el patrimonio cultural inmaterial con el que cuenta actualmente Ecuador.

Medicina Tradicional

La medicina tradicional es un término que se refiere a sistemas de atencion medica que
han sido utilizados durante mucho tiempo dentro de una cultura o grupo étnico
particular (Lopez etal.,, 2021). Estos sistemas pueden incluir el uso de plantas
medicinales, tratamientos de masaje, ceremonias y otras practicas para tratar afecciones
de la salud. La medicina tradicional puede ser una forma muy efectiva de tratar
afecciones de la salud y puede ser utilizada en conjuncién con la medicina occidental

moderna (Yanchaguano y Francisco, 2019).

Algunos ejemplos de sistemas de medicina tradicional incluyen la medicina china, la
medicina ayurvédica de la India, la medicina tradicional africana y la medicina
tradicional indigena de América del Norte. Cada uno de estos sistemas tiene sus propias
creencias y practicas y puede variar significativamente de una cultura a otra (Velasco

et al., 2018). En general, la medicina tradicional se basa en la creencia de que el cuerpo,
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la mente y el espiritu estan interconectados y que es importante tratarlos de manera

equilibrada para lograr el bienestar general.

La medicina ancestral es un concepto méas amplio de lo esperado. En este sentido,
Garcia (2019) manifiesta que, al igual que muchas otras disciplinas tradicionales, es
transdisciplinaria y abarca un amplio didlogo de conocimientos entre areas que van
desde la soberania alimentaria y la salud hasta la educacion, la cultura y la

espiritualidad.

En Latinoamérica, con énfasis en Ecuador, la medicina tradicional se configura como un
factor significativamente importante dentro de la construccion sociocultural del pais y
es ampliamente utilizada junto con la medicina occidental moderna. En este sentido, la
medicina tradicional ha sido empleada durante mucho tiempo y sigue siendo una parte

importante de la atencion médica en muchas éreas (Lima et al., 2018).

Entre dichas practicas, se encuentra la medicina tradicional indigena, practicada en
muchas de las culturas indigenas de Latinoamérica y Ecuador, que han desarrollado
progresivamente sus propios sistemas de medicina tradicional, en los que habitualmente
se utilizan plantas medicinales (medicina herbal), tratamientos de masaje (medicina
homeopética) y otras précticas ancestrales para tratar diversas afecciones en la salud
(Pineda et al., 2018).

En general, la medicina tradicional en Latinoamérica y Ecuador es ampliamente
respetada, valorada y se utiliza junto con la medicina occidental moderna para brindar

atencion medica completa a las personas.

Niveles medicina tradicional

De acuerdo con Lima et al. (2018), existen diferentes niveles de medicina tradicional,
que se establecen en funcién del contexto cultural y geogréfico en el que se practiquen.
Algunos ejemplos de niveles de medicina tradicional incluyen: Medicina tradicional de
la comunidad, que se refiere a las practicas de curacién y tratamiento de la salud que
son utilizadas por las personas en sus comunidades y que han sido transmitidas de
generacion en generacion; oficial, que comprende las précticas reguladas por los

organismos estatales y gubernamentales; integrada, que se refiere a las practicas que
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cohesionan las dos primeras, y; alternativa, esta clase no se integra, sino que sustituye

los tratamientos occidentales.

Tipos de Medicina Tradicional

Hay muchas formas diferentes de medicina ancestral y cada cultura puede tener sus
propias practicas y tradiciones de curacion. Algunos ejemplos de tipos de medicina

ancestral incluyen:

Medicina herbal, que se basa en el uso de plantas medicinales para tratar una amplia
variedad de afecciones de la salud; la acupuntura, como una forma de tratamiento que
involucra la insercion de agujas en puntos especificos del cuerpo para tratar dolor y
otros problemas de salud; la quiropractica, como una forma de tratamiento que se centra
en el sistema musculoesquelético y que involucra ajustes espinales y otras técnicas para

tratar dolor y otros problemas de salud. (Pineda et al., 2018).

Por otro lado, se considera la naturopatia, como un mecanismo de medicina alternativa
que se centra en el uso de tratamientos naturales para promover la salud y el bienestar;
la medicina ayurvédica, que consiste en un sistema de medicina tradicional de la India
que se centra en el equilibrio de los elementos naturales y los doshas (energias vitales)

del cuerpo para promover la salud y prevenir enfermedades (Lima et al., 2018).

Ademas, en Latinoamérica y Ecuador, son conocidos los chamanes, que son personas
que actlan como guias espirituales y curanderos en algunas culturas indigenas; el
curanderismo, como una forma de tratamiento que involucra la utilizacion de técnicas
de curacion y la aplicacion de remedios naturales para tratar afecciones de la salud; y la
homeopatia, como una forma de medicina alternativa que se basa en el uso de dosis muy

diluidas de sustancias naturales para tratar enfermedades y dolor (Velasco et al., 2018).

Es importante tener en cuenta que estos niveles de medicina tradicional no son
mutuamente excluyentes y que pueden darse en cualquier combinacion en una sociedad
dada.
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Elementos empleados en la medicina tradicional

Entre los elementos habitualmente utilizados en las practicas de medicina tradicional, se

encuentran:
Las hierbas

De acuerdo con Aguaiza y Simbaina (2021) el uso de hierbas en la medicina ancestral
ha sido una préctica comun durante siglos en diversas culturas, pueblos, comunidades y
sociedades, utilizada para el tratamiento de un amplio abanico de afecciones, ademas

para estrategias encaminadas a promover la salud y el bienestar general.

En la medicina ancestral, se cree que cada hierba tiene propiedades curativas especificas
y que pueden ser utilizadas de diferentes maneras para tratar una amplia variedad de
afecciones. Por ejemplo, algunas hierbas se pueden tomar en forma de té o decoccion,
mientras que otras se pueden aplicar directamente a la piel en forma de unglento o

pomada.

Su utilizacién en la medicina ancestral nace de la necesidad y la limitada disponibilidad
de medicamentos sintéticos en comunidades rurales o pueblos en via de desarrollo, en
donde su acceso a la medicacion se ve restringido en casas de salud y farmacias debido,
principalmente, a condiciones topograficas o demograficas especificas (E. Fernandez
et al., 2019). Ecuador, al ser uno de los paises mas megadiversos del mundo, producto
de las condiciones climaticas e hidrologicas y la presencia de diversos pisos
latitudinales en una misma region, cuenta con un ecosistema que facilita la adaptacion
de especies introducidas y el desarrollo de caracteristicas Unicas de especies vegetales
endémicas en condiciones atmosféricas y climaticas no necesariamente idoneas
(Zhiminaicela et al., 2020)

Las plantas medicinales son conocidas por ser las principales herramientas
fitoterapéuticas. Sin embargo, a pesar de los estudios previos acerca de las propiedades
bioactivas de ciertas especies para el cuidado de la salud, ain existen especies de las
cuales no se tiene conocimiento, debido a que cuentan con un origen silvestre y/o

natural, es decir, no son cultivadas masivamente, por lo que son menos comercializadas.
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Por lo tanto, no se considera sencilla la adquisicion de conocimiento acerca de la

variabilidad de sus principios activos (Sanchez et al., 2022).

Tampoco se ha generado suficiente investigacion acerca de las especies vegetales
introducidas con propositos fitoterapéuticos, debido a que, al habitar en condiciones
climaticas, atmosféricas y agrondmicas adversas, se producen diversos fenémenos
bioldgicos, que inevitablemente influiran en la fisiologia y composicion quimica de la
planta, especialmente en comunidades andinas, en donde las comunidades donde las
condiciones atmosféricas son variantes, permitiendo mayor cantidad de cambios

en la fisiologia natural de las plantas (Langdon, 2020).
Materiales herbarios

Los materiales herbarios son plantas o partes de plantas que se utilizan en la preparacion
de medicamentos o productos de salud. Estos materiales pueden incluir hierbas, flores,
hojas, ramas, raices, semillas y otras partes de plantas. Se utilizan a menudo en la
medicina tradicional y en la medicina natural para tratar una amplia variedad de
afecciones de salud. Pueden utilizarse de diferentes maneras, como en forma de té,

decoccion, infusién, capsulas, pomadas o ungiientos.

Entre los materiales herbarios mas utilizados, se encuentran las hierbas, jugos frescos,
esencias, aceites, polvos, extractos, aguas aromaticas, etc. En diversas regiones, se
elaboran dichos materiales mediante diferentes procedimientos, que varian entre zonas.
En este sentido, los materiales herbolarios se obtienen de plantas, animales y minerales,
y se utilizan en la medicina tradicional y en la industria de la salud y la belleza. Algunas

formas comunes de obtener materiales herbolarios son:

e Recoleccion: se recolectan plantas o partes de plantas, como flores, hojas,

raices, frutos y semillas, y se secan para su uso posterior.

e Cultivo: algunos materiales herbolarios se cultivan especificamente para

su uso medicinal, como el ginseng y la eleuthera.
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e Extraccion: se utilizan solventes para extraer componentes activos de
plantas y convertirlos en formas concentradas, como aceites esenciales,

tinturas y extractos.

e Sintesis: algunos componentes activos de plantas también pueden ser

sintetizados quimicamente en laboratorio.
Principios activos

Los materiales herbarios pueden contener una amplia variedad de principios activos, ya
que se extraen de plantas que pueden tener una gran cantidad de compuestos quimicos
diferentes (Chachalo y Cuellar, 2022). Algunos de los principios activos mas comunes

que se encuentran en los materiales herbarios son:

Aceites esenciales: son compuestos volatiles que se encuentran en diferentes partes de
las plantas, como flores, hojas, tallos, etc (Vidal et al., 2021). Los aceites esenciales se

utilizan a menudo en productos herbarios debido a su aroma y propiedades medicinales.

Alcaloides: son compuestos nitrogenados que se encuentran en muchas plantas y que
tienen una amplia variedad de efectos sobre el cuerpo humano (Chamba et al., 2019).
Algunos ejemplos comunes de alcaloides que se encuentran en materiales herbarios son

la morfina, la codeina y la atropina.

Flavonoides: son una clase de compuestos que se encuentran en muchas plantas y que
tienen propiedades antiinflamatorias y antioxidantes (Ledn y Senent, 2022). Los
flavonoides se encuentran a menudo en materiales herbarios utilizados para tratar

problemas de salud como el resfriado comun y la inflamacion.

Lignanos: son compuestos vegetales que se encuentran en algunas plantas y que tienen
propiedades antiinflamatorias y antioxidantes (Narvaez et al., 2021). Los lignanos se
encuentran a menudo en materiales herbarios utilizados para tratar problemas de salud

como el cancer y la enfermedad de la prostata.

Proantocianidinas: son compuestos vegetales que se encuentran en algunas plantas y

que tienen propiedades antioxidantes (lglesias, 2021). Las proantocianidinas se

34



encuentran a menudo en materiales herbarios utilizados para tratar problemas de salud

como la diabetes y la hipertension.

Esta es una lista de algunos de los principios activos mas comunes que se encuentran en
los materiales herbarios, pero hay muchos otros compuestos que se pueden encontrar en
las plantas y que pueden tener una amplia variedad de efectos sobre el cuerpo humano
(Bottasso y Ifiamagua, 2019). Por ejemplo, los taninos son compuestos vegetales que
se encuentran en muchas plantas y que tienen propiedades astringentes y
antiinflamatorias. Los polisacaridos son compuestos que se encuentran en algunas
plantas y que tienen propiedades antiinflamatorias e inmunomoduladores. Los
esteroides son compuestos que se encuentran en algunas plantas y que tienen

propiedades antiinflamatorias y hormonales (lglesias, 2021).
Huevo

El uso del huevo para diagnosticar y curar afecciones de salud es una practica de
medicina tradicional que ha sido utilizada durante siglos en muchas culturas alrededor
del mundo (Jiménez et al., 2020). Se cree que el huevo es capaz de absorber la energia
del cuerpo y que puede ser utilizado para detectar problemas de salud y para ayudar a

curar el cuerpo.

El huevo ha sido utilizado en la medicina ancestral de muchas culturas alrededor del
mundo como un remedio natural para una amplia variedad de problemas de salud
(Villegas, 2018). Algunas de las formas en que se ha utilizado el huevo en la medicina

ancestral incluyen:

e Para tratar problemas de la piel: el huevo se ha utilizado a menudo como
un remedio casero para tratar problemas de la piel como el acné, las

arrugas y la piel seca.

e Para tratar problemas del cabello: el huevo se ha utilizado a menudo
como un tratamiento casero para el cabello dafiado y para fortalecer y dar

brillo al cabello.
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Para tratar problemas de salud internos: se ha utilizado el huevo como un
remedio natural para tratar una amplia variedad de problemas de salud

internos, incluyendo la anemia, la fatiga y la debilidad.

Para tratar problemas de la vista: se ha utilizado el huevo como un
remedio casero para tratar problemas de la vista como la miopia y la

hipermetropia (Pambabay, 2018).

Algunos de los rituales de medicina tradicional que involucran el uso del huevo

incluyen:
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La limpia con huevo: es un ritual de medicina tradicional que se cree que
ayuda a limpiar el cuerpo de la enfermedad y la negatividad. Para llevar a
cabo el huevo limpia, se sostiene un huevo crudo sobre la piel y se rueda
suavemente sobre la piel mientras se piensa en la enfermedad o el
problema de salud que se desea tratar. Luego se rompe el huevo y se
examina la céascara y la clara para ver si hay cualquier indicio de la

enfermedad.

La curacion con huevo: es un ritual de medicina tradicional que se cree
que puede ayudar a curar el cuerpo y la mente. Para llevar a cabo la
curacion con huevo, se sostiene un huevo crudo en la mano y se
concentra en la intencién de curar mientras se pasa el huevo por el
cuerpo. Se cree que el huevo absorbe la energia negativa y la enfermedad
del cuerpo y que la clara del huevo se volvera turbia o se vera afectada

de alguna otra manera si hay un problema de salud presente.

El diagndstico con huevo: es un ritual de medicina tradicional que se
utiliza para diagnosticar problemas de salud. Para llevar a cabo el
diagnostico con huevo, se sostiene un huevo crudo en la mano y se
piensa en la pregunta que se desea hacer mientras se rueda el huevo
sobre el cuerpo. Luego se rompe el huevo y se examina la céscara y la

clara para obtener respuestas (Villegas, 2018).



En Ecuador hay tres sistemas de produccion: el familiar-tradicional, el familiar-
comercial y el comercial. El sistema familiar-tradicional es el mas destacado. En este
sistema, las mujeres campesinas ecuatorianas se encargan de las tareas domésticas y
también realizan actividades productivas en el campo, como criar cuyes para consumo
en ocasiones especiales y para vender sus excedentes en los mercados (Alvarez, 2019).
Ademas, segun la tradicion, cuando una mujer se casa, recibe como regalo simbolico
una pareja de cuyes. Se dice que cuando una mujer muere, después de su entierro, su

plantel de cuyes es sacrificado.

En el Ecuador también existe una practica llamada "la sobada del cuy”, en la que se
utiliza a un cuy como medio de diagndstico, prondstico y curacion de enfermedades
(Avilés et al., 2018). Los sobadores (chamanes) frotan al paciente con un cuy y luego
sacrifican al animal para examinar sus 6rganos en busca de la enfermedad que afecta al
paciente. La carne de cuy es una valiosa fuente de proteinas y acidos grasos importantes
para el desarrollo cerebral y la conformacion de espermatozoides. Ademas, los cuyes
son utilizados durante la cosecha del fruto del nogal de los Andes para limpiar la
cascara de los frutos. Los cuyes también han sido Ilevados a Europa como animales de
exhibicion y compafia y son utilizados en algunas comunidades indigenas como

animales de sacrificio en ceremonias religiosas (C. Alvarez, 2019).

En resumen, los cuyes tienen varias funciones en Ecuador, incluyendo su uso en la
medicina tradicional, como alimento nutritivo, como animales de trabajo y como

animales de exhibicion y compafiia.

El Chaman

El chamanismo ha sido una parte importante de la cultura y la tradicién en Ecuador
durante siglos. Los chamanes han desempefiado un papel importante como guias
espirituales y curanderos en muchas comunidades indigenas y tradicionales en el pais.
En este sentido, los chamanes son personas que actlan como guias espirituales y
curanderos en algunas comunidades indigenas y tradicionales (Viteri, 2021). Cumplen
un rol importante en la comunidad como lideres espirituales y guias para los miembros

de la comunidad y pueden ser consultados para obtener consejos y orientacion.
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El chamanismo en Ecuador ha sido influenciado por una variedad de tradiciones y
culturas, incluyendo el chamanismo indigena andino y el chamanismo amazénico. Los
chamanes en Ecuador utilizan una variedad de técnicas para entrar en estados alterados
de conciencia, como el canto, la danza, el uso de tambores y otros instrumentos, y la
ingestion de sustancias como el tabaco y la ayahuasca (del Campo, 2019). Estos
estados alterados de conciencia se creen que les permiten tener experiencias misticas y

obtener informacidn y ayuda de otras dimensiones 0 mundos.

Los chamanes en Ecuador también pueden utilizar técnicas de curacion como la
limpieza espiritual, la reubicacién de espiritus, y el uso de plantas medicinales y
remedios naturales para tratar afecciones de la salud. Algunas de las plantas medicinales
mas comunes utilizadas por los chamanes en Ecuador incluyen la coca, el muérdago y la
ayahuasca (Lebn y Senent, 2022). Es importante tener en cuenta que el papel y la
practica del chamanismo pueden variar ampliamente entre las diferentes culturas y

tradiciones en las que se practica en Ecuador.

A lo largo de la historia, el chamanismo en Ecuador ha sido perseguido y marginado por
las autoridades coloniales y gubernamentales. Sin embargo, ha continuado siendo una
parte importante de la cultura y la tradicion en muchas comunidades indigenas y
tradicionales en el pais. En los ultimos afios, el chamanismo en Ecuador ha comenzado
a ser mas ampliamente reconocido y respetado como una forma importante de medicina

tradicional y practicas espirituales.

Medicina tradicional en Canton Quero

El Canton Quero, tiene una gran riqueza cultural, que constituye un invaluable
patrimonio tangible e intangible, lamentablemente, las nuevas generaciones desconocen
la historia, las costumbres, tradiciones, mitos y leyendas de la comunidad, por esta
circunstancia expresiones de la cultura popular como el carnaval con sus variados
juegos populares, las octavas y los castillos de Corpus Cristi, las visperas y mas
elementos provenientes de la expresion popular casi han desaparecido. Los elementos

histdricos que son la base de la cohesion e identidad de la comunidad, practicamente no
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se recuerdan. Por lo tanto, el GAD Quero, tiene un gran reto: rescatar la rica cultura

del canton.

En el cantdn Quero, las practicas de medicina tradicional se han utilizado con frecuencia
durante siglos, especialmente por personas de la tercera edad, quienes conocen acerca
del uso y preparacion de cada planta (Tello et al., 2019). Debido a la importancia que
ha recobrado esta rama, la Universidad Andina Simon Bolivar, Subsede Ecuador;
organizd las Primeras Jornadas Ecuatorianas de Medicina Andina, a las que asistieron
investigadores y estudiosos de la antropologia, la etnobotanica, la fitoquimica y otras
disciplinas. Sus aportes se conjugan en este libro, cuyo proposito principal es rescatar

las ventajas de la medicina tradicional. (Tacuna et al., 2020)

1.4.  Desarrollo tedrico de la variable dependiente: Turismo de Bienestar

El turismo de bienestar se refiere a las actividades turisticas que tienen como objetivo
mejorar la salud fisica y mental de las personas. Esto puede incluir actividades como
yoga, masajes, tratamientos de spa, deportes de aventura y otras actividades relajantes o

revitalizantes (Romero, 2021).

Segun un estudio publicado en 2018 por la revista Tourism Management, el turismo de
bienestar es una de las tendencias mas rapidamente crecientes en la industria turistica a
nivel mundial. Los autores del estudio sefialan que el turismo de bienestar se esta
convirtiendo en una forma cada vez mas popular de viajar debido a su enfoque en la
salud y el bienestar personal, y al hecho de que ofrece una experiencia mas

personalizada y auténtica que otros tipos de turismo (Verdugo et al., 2019).

Otro estudio, publicado en 2018 por la revista Current Issues in Tourism, encontré que
el turismo de bienestar es especialmente popular entre los viajeros de mediana edad y
mayores, ya que estos grupos suelen tener mas tiempo y recursos para dedicar a
actividades de bienestar durante sus viajes. Sin embargo, el turismo de bienestar
también esta atrayendo a una audiencia mas joven, ya que cada vez mas personas
buscan formas de desconectar de sus vidas estresantes y encontrar un equilibrio entre el
trabajo y el ocio (Méndez, 2021).
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El turismo de bienestar tiene sus raices en antiguas practicas de salud y cuidado
personal. Desde la antigliedad, las personas han buscado formas de mejorar su salud y

bienestar a través de actividades como el bafio, el masaje y la meditacion.

Con el tiempo, estas practicas se han desarrollado en lo que hoy conocemos como
turismo de bienestar. En el siglo XIX, por ejemplo, las personas comenzaron a viajar a
destinos con fama de tener aguas termales y clima beneficioso para la salud, como

Baden-Baden en Alemania y Saratoga Springs en Estados Unidos (Rojas, 2020).

A medida que la industria turistica ha evolucionado, el turismo de bienestar se ha vuelto
cada vez mas popular. En la actualidad, hay una amplia variedad de destinos turisticos
de bienestar en todo el mundo, ofreciendo actividades como yoga, masajes, tratamientos
de spa y deportes de aventura. También hay una creciente oferta de hoteles y resorts de
bienestar, que ofrecen paquetes de salud y bienestar a sus huéspedes (Cartuche y
Bastidas, 2018).

En resumen, el turismo de bienestar es una tendencia en crecimiento en la industria
turistica que se centra en mejorar la salud y el bienestar de las personas a través de
actividades relajantes y rejuvenecedoras. Se esta convirtiendo en una forma cada vez

mas popular de viajar y atrae a una amplia gama de edades.

Elementos del Turismo de Bienestar

Los elementos clave del turismo de bienestar incluyen (D. Diaz, 2022):

Actividades de salud y bienestar: Estas pueden incluir actividades como yoga,
meditacidn, masajes, tratamientos de spa y deportes de aventura, entre otras. El objetivo
es mejorar la salud fisica y mental de las personas.

Destinos turisticos especializados: Muchos destinos turisticos ofrecen paquetes de
bienestar y ofrecen actividades y servicios especificos para mejorar la salud y el
bienestar de los turistas. Estos pueden ser destinos con fama de tener aguas termales o
clima beneficioso para la salud, o destinos especializados en actividades como yoga o

deportes de aventura.

40



Alojamiento y servicios especializados: Los hoteles y resorts de bienestar suelen ofrecer
paquetes de salud y bienestar a sus huéspedes, que pueden incluir habitaciones y
servicios especializados, como gimnasios o salas de masaje.

Enfoque en la experiencia personalizada: El turismo de bienestar se centra en la
experiencia personal de cada turista y trata de ofrecer una experiencia auténtica y
personalizada.

Enfoque en el equilibrio entre el trabajo y el ocio: Muchos turistas de bienestar buscan
un equilibrio entre el trabajo y el ocio a través de actividades que les permitan relajarse

y rejuvenecerse.

Componentes del Turismo de Bienestar

De acuerdo con Alvarado (2019), los componentes del turismo de bienestar incluyen:

Actividades fisicas y deportivas: Estas pueden incluir actividades como yoga,
gimnasios, deportes de aventura, entre otras.

Actividades de relajacion y bienestar: Estas pueden incluir masajes, tratamientos de spa,
bafios termales, meditacion, entre otras.

Alimentacion y nutricion saludables: Muchos destinos turisticos de bienestar ofrecen
opciones de alimentacion saludable y equilibrada para sus huéspedes, como platos
vegetarianos y veganos u opciones sin gluten.

Actividades culturales y de ocio: Algunos destinos turisticos de bienestar también
ofrecen actividades culturales y de ocio, como visitas a lugares historicos o excursiones,
para que los turistas puedan disfrutar de una experiencia completa.

Programas de atencion médica: Algunos destinos turisticos de bienestar también ofrecen
programas de atencién médica, como tratamientos de belleza o tratamientos dentales.
Servicios de orientacion y consejos: Muchos destinos turisticos de bienestar ofrecen
servicios de orientacion y consejos a sus huéspedes, como consultas con nutricionistas o

terapeutas, para ayudarles a mejorar su salud y bienestar.

Tipos de Turismo de Bienestar

Arias et al. (2021) clasifican al turismo de bienestar, en funcién de su propdsito y

actividades, de la siguiente manera:
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Turismo termal: Este tipo de turismo se centra en destinos con fama de tener aguas
termales y clima beneficioso para la salud. Las personas viajan a estos destinos con el
proposito de mejorar su salud y bienestar a través de actividades como bafios termales,
masajes y tratamientos de spa.

Turismo de yoga: Este tipo de turismo se centra en destinos que ofrecen actividades de
yoga y meditacion. Las personas viajan a estos destinos con el proposito de mejorar su
salud y bienestar a través de la practica del yoga y la meditacion.

Turismo de deportes de aventura: Este tipo de turismo se centra en destinos que ofrecen
actividades de deportes de aventura, como senderismo, rafting y escalada. Las personas
viajan a estos destinos con el proposito de mejorar su salud y bienestar a traves de la
practica de deportes de aventura.

Turismo de salud y belleza: Este tipo de turismo se centra en destinos que ofrecen
tratamientos de belleza y atencion médica, como cirugias estéticas, tratamientos de
belleza y tratamientos dentales. Las personas viajan a estos destinos con el propdésito de
mejorar su salud y bienestar a traves de tratamientos especializados.

Turismo de bienestar de lujo: Este tipo de turismo se centra en destinos de lujo que
ofrecen actividades de bienestar y servicios de alta calidad. Las personas viajan a estos
destinos con el proposito de disfrutar de una experiencia de bienestar de lujo y llevar un
estilo de vida saludable durante sus viajes.

Turismo de medicina ancestral: Se refiere a los viajes que las personas realizan para
recibir tratamientos médicos y cuidados de la salud basados en practicas tradicionales de
culturas ancestrales. Estos pueden incluir tratamientos como la acupuntura, la medicina
tradicional china, la medicina ayurvédica y otras practicas médicas tradicionales de

diferentes partes del mundo.

Este tipo de turismo puede ser especialmente atractivo para las personas que buscan
alternativas a la medicina occidental o que desean experimentar tratamientos médicos
basados en la sabiduria y las practicas de culturas ancestrales. El turismo de medicina
ancestral puede incluir tanto tratamientos medicos especificos como actividades

relajantes y rejuvenecedoras, como masajes y bafios termales.

Es asi como, el turismo de medicina ancestral se refiere a los viajes que las personas

realizan para recibir tratamientos médicos y cuidados de la salud basados en practicas
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tradicionales de culturas ancestrales. Estos pueden incluir tratamientos como la

acupuntura, la medicina tradicional china y la medicina ayurvédica, entre otras.

Turismo de bienestar y turismo de salud

De acuerdo con Tite et al. (2019), el turismo de bienestar es una rama del turismo de
salud y tiene caracteristicas que lo diferencian del turismo en el sector del turismo
médico. En este sentido, autores como Diaz (2022), establecen la caracterizacién

general de ambas ramas del turismo:

El turismo de salud se refiere a los viajes que las personas realizan con el propdésito de
recibir tratamientos médicos o cuidados de la salud. Estos pueden ser tratamientos
médicos convencionales, como cirugias 0 examenes médicos, o alternativos, como

tratamientos de acupuntura o medicina natural.

El turismo de bienestar, por otro lado, se centra en actividades que tienen como objetivo
mejorar la salud y el bienestar de las personas de manera méas general. Esto puede
incluir actividades como yoga, masajes, tratamientos de spa y deportes de aventura,

entre otras.

El turismo de bienestar y el turismo de salud estan relacionados en que ambos se
centran en mejorar la salud y el bienestar de las personas a través de actividades y
tratamientos especializados. Sin embargo, hay algunas diferencias clave entre estos dos

tipos de turismo (Drexler y Contento, 2018):

e Enfoque: El turismo de bienestar se centra en actividades y tratamientos
que tienen como objetivo mejorar la salud y el bienestar de manera mas
general. EI turismo de salud, por otro lado, se centra en tratamientos
médicos especificos y cuidados de la salud.

e Actividades y tratamientos: El turismo de bienestar incluye actividades
como yoga, masajes y tratamientos de spa, mientras que el turismo de
salud incluye tratamientos médicos como cirugias o exdmenes médicos.

e Destinos turisticos: Los destinos turisticos de bienestar suelen incluir

actividades y tratamientos relajantes y rejuvenecedores, mientras que los
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destinos turisticos de salud suelen ser hospitales o clinicas

especializadas.

En resumen, el turismo de bienestar y el turismo de salud estan relacionados en que
ambos se centran en mejorar la salud y el bienestar de las personas, pero tienen
enfoques y actividades diferentes. El turismo de bienestar se centra en actividades y
tratamientos que tienen como objetivo mejorar la salud y el bienestar de manera mas
general, mientras que el turismo de salud se centra en tratamientos médicos especificos

y cuidados de la salud.

Tratamientos alternativos

La salud es un recurso de la vida diaria tratindose de un concepto positivo que
predomina en los recursos sociales y personales, como las capacidades fisicas, el
turismo de bienestar se encuentra dentro del subsector del turismo de salud, pero segun

el programa llamado "transformacion productiva™ menciona dos subdivisiones

El primero es el ludico - creativo que busca ajustar o reestructurar los estilos de vida a
través de viajes de manera voluntaria con el deseo de desarrollar actividades fuera del
entorno habitual. Los tratamientos mas conocidos son jacuzzi, sauna, piscinas de color,

masajes entre otros.

La segunda subdivision es el turismo de bienestar de carécter holistico o viajes a lo
largo del mundo para sentirse bien en cuerpo, mente y espiritu cuyos tratamientos
destacados son: yoga, meditacion, tradiciones indigenas, retiros espirituales, tai chi

entre otros.

Tratamientos terapéuticos

En medicina, el tratamiento o terapia es el conjunto de mecanismos, instrumentos,
herramientas y procedimientos farmacoldgicos, ritualisticos, naturales y/o sanitarios,
cuyo propésito es el alivio, mitigacion o tratamiento de cualquier afeccién en la salud.
La consecucion de dicho objetivo se logra mediante sesiones Unicas o continuas entre el

profesional de la salud y el paciente (Guanoluisa, 2019).
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Dimensiones del Turismo de Bienestar

Las dimensiones del turismo relacionan el sistema con el contexto, que permite analizar

las repercusiones positivas y negativas del turista.

Medico/Cosmético

La dimension cosmética del turismo de bienestar se refiere a la atencion que se presta a
la apariencia fisica y al cuidado personal a través de tratamientos estéticos y de belleza.
Estos tratamientos pueden incluir masajes, tratamientos faciales, depilacion, manicura y

pedicura, entre otros (Cuevas y Caravazos, 2019).

El turismo de bienestar se ha vuelto cada vez mas popular en los ultimos afios, y la
dimensién cosmética es una parte importante de esta tendencia. Muchas personas
buscan destinos de vacaciones que ofrezcan tratamientos de belleza y bienestar para

mejorar su apariencia fisica y sentirse mas relajadas y rejuvenecidas (Goldez, 2020).

Los destinos de turismo de bienestar suelen ofrecer una amplia gama de tratamientos
cosméticos y de belleza en sus spas y centros de bienestar. Estos tratamientos suelen
estar basados en productos naturales y utilizan técnicas tradicionales de curacion y

relajacion (Carmona y Dulima, 2020).

Corporal /Fisico

La dimension corporal o fisica del turismo de bienestar se refiere a la atencion que se
presta al cuerpo y a la salud fisica a través de actividades y tratamientos que promueven
el bienestar fisico. Esto puede incluir actividades fisicas como el yoga, el pilates o el

deporte, asi como tratamientos médicos como la talasoterapia o el termalismo.

Muchas personas buscan destinos de vacaciones que ofrezcan actividades y tratamientos

para mejorar su salud y bienestar fisico y sentirse méas energéticas y revitalizadas.

Los destinos de turismo de bienestar suelen ofrecer una amplia gama de actividades y
tratamientos para la salud y el bienestar fisico en sus spas y centros de bienestar. Estos
pueden incluir clases de yoga, sesiones de pilates, tratamientos médicos como la

talasoterapia o el termalismo, y mucho mas. Los balnearios cuentan con aguas minerales
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y/o medicinales, debido a que, gracias a su cercania a manantiales naturales, sus
componentes modifican las propiedades fisicas y quimicas del agua, nutriendo todos sus

elementos a favor del bienestar de la persona (Porres, 2018).

Escapismo y Relajacion

La dimensidn de relajacion y escapismo del turismo de bienestar se refiere a la atencion
que se presta a la relajacion y al descanso a través de actividades y tratamientos que
promueven el bienestar mental y emocional. Esto puede incluir actividades como el
yoga, la meditacién o la lectura, asi como tratamientos de belleza y bienestar como

masajes y bafios termales.

Gracias a la popularizacion de las practicas ayurvédicas y ancestrales, la dimension de
relajacion y escapismo se ha convertido una parte importante de la creciente tendencia
enfocada en el turismo de bienestar. Muchas personas buscan destinos de vacaciones
que ofrezcan la oportunidad de desconectar del estrés y las responsabilidades de la vida

cotidiana y de dedicar tiempo a la relajacion y al cuidado personal.

Los destinos de turismo de bienestar suelen ofrecer una amplia gama de actividades y
tratamientos para la relajacion y el bienestar mental y emocional en sus spas y centros
de bienestar. Estos pueden incluir sesiones de yoga, meditacidn y respiracion, masajes y
tratamientos de belleza, y mucho més. Es importante recordar que es importante tomar
tiempo para relajarnos y cuidar de nuestro bienestar mental y emocional de manera

regular.

Espiritual

El turismo espiritual es uno de los mayores flujos turisticos del mundo, existen personas
que quieren cumplir sus promesas, realizar una peticién para expresar algun tipo de

favor o agradecimiento a alguien que ya lo ha recibido.

Aquellos que participen en una procesion religiosa o visiten lugares de fe en todo el
mundo, estos flujos requieren necesariamente el uso de servicios turisticos, los cuales
tienen un impacto directamente para la actividad econémica local, el turismo espiritual

se enfoca en visitar lugares sagrados como: templos, entornos naturales, lagos, jardines
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entre otros destinos. Este tipo de turismo busca agradecer a una deidad que las personas

creen o simplemente a la madre naturaleza (Cardenas, 2009).

Orientado a la Comunidad

Es uno del turismo de nicho que brinda beneficios para minimizar los impactos
negativos y contribuir a qué las personas de las comunidades se involucren en la
proteccion de su patrimonio natural y cultural, al igual que sacar provecho a la actividad
turistica que esta genera, al mismo tiempo generando fuentes de empleo para las

personas de las diferentes comunidades.

Es diferente entender la historia de un pequefio pueblo desde la perspectiva de un local
en comparacion con la de un guia turistico, pero en la cura es dificil encontrar tiempo
para conocer a la gente y entender como piensas los demas, la idea detras del turismo
comunitario es que los visitantes puedan experimentar lo que es vivir en una comunidad
aborigen, entra en contacto directo con los miembros de la comunidad acompafiandolos
en sus actividades diarias o aprendido de ellos sus costumbres, al igual que los
miembros de la comunidad también necesitan aprender a abrir sus puertas a los turistas
y crear atracciones para ellos, con el turismo comunitarios todos se beneficiaran, tanto
el turista como la persona reciente de la comunidad visitada, los visitantes obtienen una
experiencia Unica que no puede ser igualada por ninguna empresa o institucion y
comunidad en si recauda fondos generados por la actividad turisticas generando el
beneficio de todos

Permite darles una oportunidad a los habitantes de cada region para convertirse en guias
turisticos y prestar servicios a los visitantes que recién en su comunidad, el turismo
comunitario sigue en constante evolucion, generando participacion mas activa del
turista dentro de los hébitos y las costumbres de un grupo social en la localidad en
particular. (Vera, 2020)
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1.5. Objetivos

Objetivo general

Estudiar a la medicina tradicional y el turismo de bienestar en el canton Quero

Para la consecucion del objetivo central de la presente investigacion, se realizd un
abordaje bibliografico, mnemotécnico y hermenéutico acerca de la medicina tradicional
y el turismo de bienestar, se contextualizé la informacion al cantén Quero.
Posteriormente, se realizd una observacion de campo y se aplicaron los instrumentos de
recoleccion de informacion in situ, contrastando la informacion bibliografica con el

contexto real de la medicina tradicional y el turismo de bienestar en Quero.

Obijetivos especificos

e ldentificar las caracteristicas del turismo de bienestar en el cantén Quero.

La investigacion efectuada en el territorio de Quero permitio la caracterizacion de los
elementos endémicos con los que cuenta el canton Quero para potenciar el turismo de
bienestar como una alternativa de desarrollo y crecimiento econémico, ademas de ser

una estrategia de conservacion de saberes ancestrales.

e Inventariar las précticas de medicina tradicional en el canton Quero.

Para la consecucion de este objetivo, se llevd a cabo una investigacion vivencial en la
que se experimentaron los rituales de primera mano, con el fin de inventariar
objetivamente las practicas de medicina tradicional en Quero y generar un aporte
significativo a la evidencia que periddicamente recoge el Instituto Nacional de

Patrimonio Cultural.

e Disefiar un producto turistico de medicina tradicional y el turismo de

bienestar en el canton Quero.
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Los hallazgos obtenidos durante la presente investigacion permitieron el desarrollo de
una propuesta para la creacion de una pagina web informativa que facilite el acceso a
conocimiento elemental acerca de las practicas de medicina tradicional en el cantdn
Quero, como mecanismo de apropiacion cultural y potenciacién del turismo de bienestar

en el sector.
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CAPITULO II
METODOLOGIA

2.1. Materiales

Tabla 1: Recursos

Recurso Detalle
Tecnoldgico Computadora
Celular
Internet
Impresora
Céamara Fotografica
Materiales Suministros de oficina
Cuaderno de apunte
Impresion de Mapa
Alimentacion
libros
Movilizacién Viaje al canton Quero
Nota: La tabla representa los diferentes recursos que se utilizaron para la presente investigacion.

2.2. Métodos

Enfoque

El enfoque cualitativo es una forma de investigacion que se enfoca en comprender y
explicar fenémenos a través del analisis detallado y profundo de la experiencia y
perspectiva de las personas involucradas. En este tipo de investigacion, se utilizan
métodos de recoleccion de datos como entrevistas en profundidad, grupos focales y
observacion participante para obtener una comprension detallada y rica de los temas de
estudio (Orozco y Diaz, 2018). Los resultados de este tipo de investigacion son
generalmente presentados en forma de descripciones detalladas y relatos de

experiencias, en lugar de en términos de estadisticas y nimeros.
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La investigacion cualitativa es a menudo utilizada en tesis y proyectos de investigacion
para explorar y entender como las personas experimentan y comprenden el mundo en el
que viven. Algunas &reas comunes donde se utiliza la investigacion cualitativa incluyen
el estudio de la cultura, la sociedad, el comportamiento humano y las experiencias
personales. En una tesis, el enfoque cualitativo puede ser utilizado para explorar un
tema en profundidad y comprender como las personas involucradas experimentan y
perciben el tema en cuestion (Esteban, 2018). Algunos ejemplos de cémo se puede

utilizar el enfoque cualitativo en una tesis incluyen:

e Realizar entrevistas en profundidad con un grupo seleccionado de
personas para obtener una comprensién detallada de como experimentan
y entienden un tema en particular

e Utilizar grupos focales para obtener una comprension colectiva de como
las personas experimentan y entienden un tema

e Realizar observaciones participativas para comprender como las personas
experimentan y entienden un tema en su contexto natural

e Utilizar andlisis de datos de fuentes secundarias, como diarios o
transcripciones de entrevistas, para comprender como las personas

experimentan y entienden un tema (R. Hernandez y Fernandez, 2018).

Por lo tanto, la presente investigacion es abordada desde un enfoque cualitativo, pues se
sustentd mediante la documentacion de la informacion necesaria mediante la aplicacion
de los instrumentos de recoleccion de datos para el para un andlisis exhaustivo y
contextualizado en el entorno natural en el que se desarrolla el fendmeno estudiado (V.
Fernandez, 2020). Lo que permitid investigar, analizar y estructurar la informacion
disponible acerca de la medicina tradicional y sus elementos de cohesién con el turismo

de bienestar en el cantén Quero.

Disefio

Disefio no Experimental

El disefio no experimental se centra en categorias, fendmenos, variables o contextos que

se producen sin la intervencion directa del investigador; y se clasifica de acuerdo con su
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dimensién espacial y/o temporal, como transeccionales y longitudinales. El disefio no
experimental transeccional o transversal recolectan informacion en un momento y
tiempo determinado como Unico. Su finalidad es la descripcién de variables y su
posterior analisis con respecto a su interrelacion con su entorno y el impacto que genera

en el mismo (Cabrejos y Robles, 2020).

e Disefio No Experimental Transeccional Descriptivo: Se utiliza con la
finalidad de investigar la incidencia y elementos que manifiestan las

variables estudiadas (Cabrejos y Robles, 2020).

El disefio no experimental permitié recabar informacion conducente con respecto a la
situacion actual en la que se encuentra la practica de la medicina ancestral en el cantén
Quero y sustentar el disefio de una estrategia que articule esta practica con la

potenciacion del turismo de bienestar en el sector.

Alcance

Alcance investigativo

Descriptivo Fenomenoldgico

Para Mendoza y Ramirez (2020), el alcance descriptivo fenomenologico es un enfoque
de investigacion que se utiliza para describir y comprender la experiencia y el
significado subjetivo de un fendmeno para las personas que lo experimentan. El
objetivo de este enfoque es captar la experiencia "tal como es" para las personas

involucradas, sin juicios de valor ni interpretaciones preconcebidas.

Para llevar a cabo una investigacion con un alcance descriptivo fenomenoldgico, se
pueden utilizar diversos métodos de recoleccion de datos, como entrevistas en
profundidad, grupos focales y observacién participante. Los datos recogidos se analizan
de manera detallada y profunda para comprender como las personas experimentan y
comprenden el fendmeno en cuestion (Orozco y Diaz, 2018). Los resultados se
presentan en forma de descripciones detalladas de la experiencia y el significado

subjetivo del fendmeno para las personas involucradas.
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Este enfoque es comunmente utilizado en el campo de la psicologia y otras disciplinas
sociales y humanas para comprender como las personas experimentan y comprenden el
mundo en el que viven. También puede ser utilizado en tesis y proyectos de
investigacion para explorar y comprender la experiencia y el significado de un tema en

particular para las personas involucradas (R. Hernandez y Fernandez, 2018).

El trabajo de investigacion tuvo un alcance descriptivo fenomenoldgico porque se
abord6 desde la perspectiva directa de las personas que experimentan con medicina
ancestral, por lo que los instrumentos estuvieron disefiados para recabar la informacion

de manera directa, garantizando su veracidad y conducencia.

Alcance territorial
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Gréfico 1: Mapa de Quero

Nota: Tomada de GAD Municipal de Santiago de Quero
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El cantdén Quero es una unidad administrativa en la provincia de Tungurahua, Ecuador.

Se encuentra en la region de los Andes y esta formado por varias parroquias rurales y

urbanas. La region es conocida por su belleza natural y por sus actividades agricolas y

ganaderas. La poblacion del cantdn Quero es principalmente de origen campesino y

mestizo. Los idiomas mas comunes son el espafiol y el quichua.

En el cantén Quero, la medicina tradicional puede ser una parte importante de la cultura

y de la vida cotidiana de las personas.

Datos importantes:
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Ubicado a 2.950 msnm., este pueblo andino estd formado por una
parroquia urbana llamada La Matriz y por 2 parroquias rurales:
Yanayacu y Rumipamba.
El canton Quero es uno de los nueve cantones de la provincia de
Tungurahua.
Cuenta con una poblacién de 19 898 habitantes (GADMCQ, 2018).
Se encuentra a 19 kilometros de la ciudad de Ambato.
Cuenta con una extension de 173 Km?,
Sus limites son:

- Norte: Cantdn Cevallos

- Sur: Provincia Chimborazo

- Este: Canton Pelileo

- Oeste: Canton Mocha
Quero tiene un clima ecuatorial mesotérmico semi hdmedo. Las
precipitaciones mas importantes suceden entre febrero y julio y su
temperatura fluctta entre los 13°C y 16°C. Los meses con menores
precipitaciones estan comprendidos entre agosto y enero con
temperaturas que flucttan entre los 11°C y 13°C. La precipitacion anual

media es de 606 mm.



2.3. Poblacién y muestra

Durante el desarrollo de este trabajo, se aborda la aplicacion de instrumentos de
investigacion desde la perspectiva de Cabrejos y Robles (2020), quienes sefialan que,
la poblacion es la totalidad de las personas que intervienen en un fendmeno de estudio,
debe ser cuantificada para in estudio en el que se integra un conjunto de una cantidad
indeterminada de agentes que evidencian una caracteristica especifica, y se utiliza el
término de “poblacion” debido a que constituye la totalidad de un fendmeno enlazado a

una investigacion.

Mientras que, en relacion con las técnicas de recoleccion, se establece que la muestra es
el conjunto de individuos que se tomara en cuenta y son quienes verdaderamente se
estudiaran dentro del proceso, es decir, es un subconjunto de la poblacion. Para Ojeda
(2020), la muestra es “una categorizacion de la poblacidn, que tienen caracteristicas

particulares, ademas es considerada como una porcién representativa de la poblacion”
(p. 3).

Esto da a explicar que, es la parte seleccionada de una poblacién en la que los elementos
que la componen no tienen ninguna caracteristica esencial que los distinga de los
restantes y es utilizada cuando se requiere la disponibilidad de una porcidn caracteristica
de la poblacién.

En este sentido, se eligié una muestra aleatoria de curanderos en el canton Quero para
aplicar el instrumento de entrevista, con el fin de obtener una vision general de los
procedimientos que se emplean en la practica de medicina tradicional de la zona, desde

la perspectiva de quienes la practican.

Los participantes fueron escogidos bajo los criterios de ubicacion geogréfica, variedad
de servicios ofertados, experiencia, género y rango etario, debido al requerimiento
inicial de mantener una heterogeneidad poblacional con el fin de analizar una vision

mucho méas amplia acerca del tema estudiado.
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2.4. Técnicas e instrumentos

Técnicas

Observacion de campo

En los ultimos afios, los métodos cualitativos han logrado una mejor comprension
cientifica a través de la diversidad, lo que permite el andlisis analitico y reflexivo para

proporcionar informacion relevante de estudios mas buscados.

Esta técnica de recoleccion de informacion se ejecuta por medio del registro
permanente, confiable, interpretable, valido y sistematico del conjunto de
comportamientos de un fendmeno, situaciones que impactan en dichas conductas por
medio de un conglomerado de categorias y subcategorias que determinan las

caracteristicas de dicho fenomeno. (R. Hernandez y Fernandez, 2018)

En este sentido Flores (2019), menciona que la observacion es un proceso selectivo
enmarcado por problemas organizacionales, donde la herramienta principal es la
busqueda y no solo la observacion. Asi, mediante esta técnica, los integrantes que
participaron en la realizacion de sus tareas y al mismo tiempo ver todas las acciones que
estos realizan durante el diario vivir, creando asi un estudio en profundidad de la vida de
las personas que interviene directamente en las raices y su realidad del objeto de

investigacion.

Entrevista

De acuerdo con Osorio y Castro (2021), la entrevista es un recurso investigativo
ampliamente utilizado con el fin de obtener informacion subjetiva acerca de un
fendmeno determinado. Se define como una interaccién con un propésito méas elevado
gue una simple conversacion o también como la comunicacion interpersonal entre el
investigador y el sujeto de estudio, producida con el fin de obtener respuestas verbales a
las interrogantes sobre el problema propuesto en la investigacion (Ochoa y Yunkor,
2020).
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Su proposito en esta investigacion es analizar el significado de la medicina tradicional
del canton Quero y a través de las interrelaciones creadas por las técnicas mencionadas,
se puede explorar en profundidad.

Instrumentos

Fichas de inventario del INPC

La presente ficha, disefiada por el Instituto Nacional de Patrimonio Cultural (INPC) es
un instrumento estandarizado que permite llevar un registro ordenado de los datos de
observacion, manteniendo un sistema codificado de los hallazgos que contribuyan al

desarrollo del patrimonio cultural ecuatoriano.

Estos instrumentos (Tabla 2) fueron empleados en la recopilacion de informacion
conducente para el desarrollo de investigaciones futuras. Incluyen datos relevantes
obtenidos durante la observaciéon de campo y entrevistas realizadas, como la ubicacion y
descripcion del sitio en el que se origind la informacion, de igual manera informacion

detallada sobre el origen, uso y propdsito de los rituales estudiados.

Tabla 2: Ficha de Inventario A4 - Conocimiento y usos relacionados con la medicina tradicional

INSTITUTO NACIONAL DE PATRIMONIO CULTURAL
DIRECCION NACIONAL DE INVENTARIO CODIGO:

PATRIMONIO CULTURAL INMATERIAL
FICHA DE INVENTARIO

Provincia: Cantoén:
Parroquia: Urbana [ Rural |
Localidad:

Coordenadas: Latitud: , Longitud: -78.607 Altitud: msnm




Descripcién de la fotografia:

Codigo fotografico:

Denominacion

Otra (s) denominacién (es)

D1 |
Grupo Social Lengua
GSs1 L1
GS2 L2
Subambito Detalle del subambito

Fecha o periodo

Detalle de la periodicidad

Anual

Continua

Ocasional

Otro

Alcance

Detalle del alcance

Local

Provincial

Regional

Nacional

Internacional

Elementos

Tipo

Procedencia

Forma de adquisicién

Herramientas

Tipo

Procedencia

Forma de adquisicién

-

Edad / Cargo, funcién
Tipo Nombre tiempo de la o%c’tividad Direccién | Localidad
actividad
Individuos

Colectividades

Instituciones

PROCEDENCIA DEL SABER

DETALLES DE LA PROCEDENCIA Y TRANSMISION

Padres -Hijos

Maestro-Aprendiz

Centro de capacitacion

Otro

RASMISION DEL SABER

Padres -Hijos

Maestro-Aprendiz

Centro de capacitacién

Otro

Importancia para la comunidad
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Sensibilidad al cambio

Alto
Medio
Bajo
Apellidos y nombres Direccién Teléfono | Sexo Edad
Cédigo/Nombre Ambito Subambito | Detalle del subambito

Textos Fotografias Videos Audio

| N/A

Entidad Investigadora:

Inventariada por: Fechade inventario:
Revisada por: Fecha de Revision:
Aprobada por: Fecha de aprobacién
Registro Fotogréfico:

Nota: Obtenida del Instituto Nacional De Patrimonio Cultural

Guia de entrevista

La guia de conversacién para una entrevista es una lista de temas y preguntas que se
utilizan para estructurar y guiar la conversacion durante una entrevista. Esta guia puede
ser mas 0 menos detallada, dependiendo del propdsito de la entrevista y del nivel de
estructura que se desee imponer (Guaman et al., 2021). Las guias de conversacion son
Gtiles para asegurar que se aborden todos los temas importantes durante la entrevista y
para mantener el rumbo de la conversacion, pero también permiten cierta flexibilidad y

naturalidad en la conversacion (Abreu, 2019).

En esta guia (Tabla 3), se incluyeron preguntas importantes, analisis de hipotesis e
identificacion de detalles relevantes de los contenidos que se realizaron a ciertas
personas del canton Quero, también ayuda a estructurar una entrevista cualitativa,

contiene bloques de temas tematicos y las preguntas previas para realizar la entrevistas.

Tabla 3: Guia de entrevista
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Instrumento N.3
Entrevista
Guia estructurada de conversacion

OBJETIVO

Identificar las caracteristicas del turismo de bienestar en el cantén Quero
Inventariar las practicas de medicina tradicional en el cantdén Quero
Disefiar un producto turistico de medicina tradicional y el turismo de bienestar en el cantén Quero

INSTRUCCIONES

Generar una conversacion entre un contacto personas de la comunidad
Manejar los codigos de ética y absoluta confidencialidad

Crear una conversacion colaborativa

Explicar las caracteristicas principales y particulares del entorno
Seleccionar un lugar adecuado para que nada influya en la investigacién
Utilizar los principios de gratuidad por el aporte de la investigacion
Ordenar las reacciones y demas caracteristicas no verbales

No trabucar la informacidn cuando esta sea investigada

CONTEXTO

Contexto espacial
Al describir el lugar donde se desarrolla la actividad del entrevistado, se extrae un significado y una descripcion profundos
de la subjetividad del entrevistador, asi como del simbolismo contenido en las actividades médicas tradicionales.

Contexto temporal
Las entrevistas se llevaran a cabo en la tercera semana de noviembre y primera de diciembre.

DIRECCIONAMIENTO DE PREGUNTAS

Preguntas generales para todos los entrevistados
¢Cual es su nivel de conocimiento acerca de la medicina tradicional de Quero?
¢Coémo adquirio estos conocimientos? ;Desde cuando los emplea?
¢Considera que le medicina tradicional pueda reemplazar a la medicina moderna? ¢Por qué?
¢Qué motiva a las personas a usar la medicina tradicional?
¢Cudles son los beneficios terapéuticos que reporta el uso de medicina tradicional?
¢Existe interés de aprender sobre el uso de la medicina tradicional por parte de la poblacion del canton?
¢Considera que la medicina tradicional puede ser vista desde la perspectiva turistica de salud y bienestar para potenciar el

mercado turistico?
¢Le gustaria que su localidad sea promocionada por medio de un video turistico promocional?

¢Queé tipo de limpias emplea con sus usuarios?

¢A qué responde el hecho de realizar las limpias durante los martes y viernes Unicamente?
¢Cual es su nivel de conocimiento acerca de la medicina tradicional de Quero?

¢Cbémo adquirid estos conocimientos? ¢ Desde cuando los emplea?

¢Considera que le medicina tradicional pueda reemplazar a la medicina moderna? ¢Por qué?
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Nota: Elaborado por Damién Pérez

2.5.  Andlisis de validez y confiabilidad de los instrumentos

Existen dos formas de validez: la validez externa que se refiere a la generalizacion de
los conceptos de una investigacion y la validez interna que trata sobre la precision de un
instrumento para medir lo que se ha propuesto medir (Orozco y Diaz, 2018).
Asimismo, la confiabilidad tiene que ver con la exactitud y precision de los
procedimientos de medicion; es decir, cuando al repetir la investigacion, bajo
condiciones iguales, existe la posibilidad de obtener los mismos resultados (Azuero,
2019).

Sin embargo, estas dos definiciones establecidas estan basadas en el enfoque
cuantitativo y desde una perspectiva del paradigma positivista, el cual rigié y avald, la

Unica forma de hacer y contemplar toda investigacion que se apreciase ser cientifica.

Pese a lo anterior, en la actualidad, el enfoque cualitativo ha ido ganando terreno y
credibilidad, al momento de hacer investigacion. Por tanto, éste se presenta como
complemento al enfoque cuantitativo con algunas diferencias en cuanto a sus

paradigmas que le dan origen.

Una de estas diferencias se presenta en cuanto a las definiciones de validez y
confiabilidad, las cuales se expresan desde un punto de vista postpositivista; donde es
importante tomar en cuenta, de acuerdo con Polani citado por Esteban (2018), que no se
puede comprender el todo sin ver sus partes, pero tampoco se puede ver las partes sin

comprender el todo, aspectos que estan presentes en toda investigacion cualitativa.

Ahora bien, coincidiendo con Guevara et al., (2020), respecto a que es la validez y
confiabilidad bajo el enfoque cualitativo, se muestra la tabla siguiente, la cual contiene
de forma sintética los elementos a tomar en cuenta para que una investigacion

cualitativa cumpla con los criterios de validez y confiabilidad.

Se muestra los diferentes tipos de validez y confiabilidad que se pueden perseguir
durante una investigacién cualitativa. Tanto, la validez como la confiabilidad muestran

diversos puntos que se deben cumplir durante un estudio riguroso, sistematico y légico.
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A su vez, también se aborda acciones como la triangulacion y sus diferentes tipos, la
categorizacion, la contrastacion, la estructuracion y la teorizacion para reforzar y

aumentar la validez y confiabilidad de un estudio.

Para gque exista validez y confiabilidad en las investigaciones cualitativas debe de existir

0 se debe procurar:

Tabla 4: Validez y confiabilidad de instrumentos

Procedimientos recomendados

Buscar que resultados reflejen una imagen lo més completa posible, clara y

representativa de la realidad o situacion estudiada.

Planear la investigacion (modo de recoger y analizar la informacion)
Validez comportandose el investigador de forma rigurosa, sistematica y légica.

Tomar en cuenta para una validez interna: a) los cambios notables en el ambiente

estudiado (principio y fin); b) el estatus y el rol que el investigador ha asumido; y ¢)

la credibilidad de la informacion que dan los informantes.

Establecer para la validez externa que las estructuras de significado descubiertas en

un grupo no son comparables con las de otro.

Buscar que la investigacién sea estable, segura, congruente, igual a si misma en

diferentes tiempos y previsible para el futuro.

Procurar que exista confiabilidad interna, es decir, cuando varios observadores, al

estudiar la misma realidad, concuerdan en sus conclusiones.

Reducir la amenaza que representa la confiabilidad interna mediante: a) el uso de

categorias descriptivas lo mas concretas y precisas posibles; b) la presencia de

varios investigadores; c¢) la confirmacién de que lo visto o registrado por el

investigador coincide o es consistente con lo que ven o dicen los sujetos del grupo
Confiabilidad estudiado; y d) el uso de medios tecnoldgicos para conservar la realidad

presenciada (camaras, videos, grabadora, entre otros).

Procurar que exista confiabilidad externa, al estar seguros de que, si investigadores

independientes al estudiar una realidad en tiempos o situaciones diferentes, llegan a

los mismos resultados.

Asegurar la confiabilidad externa al: a) precisar el nivel de participacion y la

posicion asumida por el investigador en el grupo estudiado; b) identificar a los

informantes; c¢) especificar el contexto fisico, social e interpersonal; y d) precisar

los métodos de recoleccion y andlisis de la informacion.

Para aumentar la validez y la confiabilidad se puede: a) triangular métodos y

técnicas; b) triangular datos provenientes de diferentes fuentes de informacion; c)
Triangulacion  triangular investigadores; d) triangular teorias (emplear varias perspectivas para
interpretar y darle estructura a un mismo conjunto de datos); y e) triangular
disciplinas dentro de la investigacion.
Buscar reforzar la validez y confiabilidad a través de: a) la categorizacion mediante
la asignacion de categorias o clases significativas, de ir constantemente disefiando y
redisefiando, integrando y reintegrando el todo y las partes, a medida que se revisa
el material y va emergiendo el significado de cada sector, parrafo, evento, hecho o
dato; b) la estructuracion, procurando relacionar, interpretar y teorizar con la
informacion; c¢) la contrastacién, al relacionar y contrastar sus resultados con
aquellos estudios paralelos o similares que se presentaron en el marco tedrico-
referencial; y d) la teorizacion, al tratar de integrar en un todo coherente y légico
los resultados de la investigacién, mejorandola con los aportes de los autores del
marco tedrico referencial después del trabajo de contrastacién.
Observacién: La confiabilidad externa, no estd dentro del circulo de intereses inmediatos de las

Refuerzo

62



investigaciones cualitativas, pues el fin de éstas es el mejoramiento y aplicacion a una situacion
particular, y no la generalizacién a otras areas.
Nota: Elaborado por Damian Pérez.

Recoleccion de informacioén

Entrevista semiestructurada

Las entrevistas cualitativas son entrevistas no directivas, abiertas y no estandarizadas,
donde se supera el intercambio formal de preguntas y respuestas por un dialogo entre
iguales (Orozco y Diaz, 2018). Este tipo de entrevistas siguen las sugerencias expuestas
por Hernandez et al., (2018), los cuales comentan que el objetivo es obtener respuestas
sobre el tema en cuestion, donde interesa el contenido y la narrativa de las

conversaciones.

Estas entrevistas, de acuerdo con Abreu (2019), se pueden ubicar entre lo que es una
conversacion cotidiana y una entrevista formal. Las entrevistas semiestructuradas se
utilizan, ya sea, en las etapas iniciales de las investigaciones con un alcance exploratorio
0 en investigaciones donde se desea profundizar sobre los temas y generar teoria. En

ambos casos, los asuntos que se analizan emanan principalmente de los entrevistados.

Esta técnica refuerza en un momento dado, a la observacion participativa, ya que a
través de los didlogos con las personas se confirmaron muchas de las observaciones y
tiene el propdsito de generar entre los entrevistados la confianza y empatia necesaria, asi
como asegurar, por parte del entrevistador, la discrecion y secrecia de la informacion
solicitada, para que al momento de abordarlos con una entrevista formal, esta sea bajo la
misma sintonia, y poder alcanzar la sinceridad y profundidad requerida (principio del

establecimiento de la validez y confiabilidad) (Guaman et al., 2021).

Para asegurar que la informacion que se va a recolectar sea realmente, la que se necesita
y como se necesita para medir lo que se propone medir (validez), se sugiere realizar una
prueba piloto; es decir, realizar 2 o 3 entrevistas y verificar si la informacion recabada

es la que necesitamos; sino de lo contrario, afinar la guia.

Tanto para la prueba piloto, como para la recoleccion de informacion del estudio se
puede usar una libreta, hojas, una grabadora, una computadora y una cdmara de video,
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previa autorizacion del entrevistado, lo que refuerza la confiabilidad interna. Una vez
que se han realizado las entrevistas, la informacion se expone en forma de bits de
informacion; tomando un bit de informacion como una oracion, la cual, cuenta con
sujeto, verbo y predicado. Una vez recopilada y trabajada la informacion en forma de
bits, es necesario regresar con él o los informantes para verificar si el tratamiento de la
informacion no afecto lo que se quiso decir (confiabilidad interna) (Cabrejos y Robles,
2020).

En este punto, el informante tiene la libertad de corregir o anular aquella informacién
que a su parecer no expresa lo que quiso decir, lo puede exponer 0 no quiere gque se

divulgue.

Analisis de informacion

Método hermenéutico

Para analizar los datos surgidos de las entrevistas semiestructuradas, se selecciond a la
hermenéutica; tomada ésta como la practica de interpretacion de textos, y la
comprension de estos, para colocarlos en sus contextos respectivos. Es decir, la
hermenéutica tiene que ver con el entendimiento de vidas, relaciones, contextos e
historias; donde el andlisis llega a ser sinbnimo de interpretacion (Guevara etal.,
2020).

Para Ramos (2020) la hermenéutica incluye la reflexion cualitativa y la subjetividad,
ademas de que la construccion y contrastacion se presentan como momentos continuos.
Para llevar a cabo la utilizacion de la hermenéutica se debe tener en cuenta algunos de
los puntos expresados por Gallagher citado por Fernandez (2020) y que tienen que ver

con los siguientes principios:

e Se piensa que la verdad del texto refleja las intenciones del autor o el
significado que el auditorio atribuye al texto.
e Se considera la verdad como la correspondencia entre la idea del

intérprete y el significado del texto.
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e Para obtener la verdad del texto, se debe investigar el contexto histérico
en el que se presenta.

e EIl conocimiento de los antecedentes culturales, historicos o
autobiograficos del autor del texto ayuda a comprender el significado del
texto.

e Para entender la verdad de un texto se requiere comprender su género y
su lenguaje, especificamente el uso de las palabras y el significado que
tienen para el auditorio original.

e Por medio de la investigacién histérica y linglistica, el intérprete puede
superar sus propios sesgos y comprender el texto de acuerdo con los
valores del momento en que se produjo.

e Debe distinguirse entre el significado de un texto para un intérprete en
particular y la importancia para su proyecto, y el significado del texto en

su concepcidn original.

El circulo hermenéutico, por otro lado, significa que el intérprete debe comprender las
partes del texto en funcion del todo. Esto se aplica en el nivel de las palabras, las
oraciones y los parrafos al igual que en el nivel de la relacion del texto con la formacién

y los valores del autor y con otros escritos de la época.

Aunque pueden existir diferencias en la interpretacion del significado de un texto, es
posible resolverlas apelando a ciertos principios generales de racionalidad o evidencia.
En otras palabras, por medio de la hermenéutica se descontextualiz6 para
recontextualizar y llegar asi a la contextualizacion, después de una labor elucidaria y

hasta analitica (R. Hernandez y Fernandez, 2018)

De acuerdo con Azuero (2019), la mision de la hermenéutica es interpretar lo mejor
posible las palabras y el texto, pero conservando la singularidad del contexto del que
formo parte. O como lo expondria Moules (2022) al decir que este proceso se enfoca en
reconocer lo particular, aislando los entendimientos, dialogando con otros acerca de las
interpretaciones, haciendo explicito lo implicito y eventualmente encontrando un

lenguaje para describir un lenguaje.
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En la practica, la técnica del circulo hermenéutico tiene que ver con la interpretacion de
los textos, se ir aumentando el nivel de comprension, donde las partes reciben
significado del todo y el todo adquiere sentido de las partes. Mas especificamente es
realizar un anélisis del texto de acuerdo con las recomendaciones de los autores
precedentes, donde se busco describir la importancia del texto escrito para comprender

parte del pensamiento de ciertos actores sociales.

Es decir, el objetivo basico del andlisis del texto es producir un meta-texto a traves del
uso de reglas definidas, y una interpretacion adecuada. En este esquema, el analisis del
texto se realiza a tres niveles de comunicacion: sintactico, semantico y pragmatico. A un

nivel sintactico, donde se puso énfasis en las unidades de analisis:

e Se estructura una serie de preguntas como guia para entrevistar a los
empleados.

e Se efectlian las entrevistas con ayuda de una grabadora, computadora y
software.

e Se crean unidades tematicas a partir de las grabaciones.

e Se validan dichas unidades, al regresar a corroborarlas con los

entrevistados (validez interna).

A un nivel semantico, se pone énfasis en formar categorias con las unidades de analisis

y obtener las palabras claves de cada categoria:

e Se forman categorias especificas con las unidades tematicas o con los bits

de informacion.

e Se forman subcategorias, de ser necesario, para ser mas especificos o
para profundizar en alguna categoria.

e Se validan las categorias y subcategorias mediante agentes externos
(validez interna).

e Se obtienen de cada unidad temética las palabras claves (verbos y

sustantivos).

A nivel pragmatico, se enfatiza la construccion de oraciones que reflejen la idea

principal de cada categoria:
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e Se conforman oraciones con las palabras claves, buscando que estas
reflejaran la idea general de cada categoria.
e Se validan las nuevas proposiciones mediante agentes externos (validez

interna).

Asimismo, se utiliz6 el analisis de contenido como una técnica que permite leer e
interpretar el contenido de los documentos escritos, ya sea un texto propio o0 ajeno, un
texto espontaneo o preparado para su analisis, 0 un documento. Se caracteriza por

generar a partir del texto, inferencias sobre el texto mismo.

Anadlisis de validadores

Para la ejecucion del presente trabajo, fue necesaria la validaciéon de los instrumentos
por parte de actores sociales, académicos y profesionales, con el fin de garantizar la
obtencion adecuada de informacion. Se eligié a cada uno de los validadores en funcion
de su experiencia, prestigio y aporte que pueda generar al abordaje de la problematica

planteada.

Ingeniero Gabriel Agustin Barriga Solérzano

Este actor fue elegido debido a que su rama de instruccién y experiencia es la Hoteleria.
En la actualidad es propietario de diversos establecimientos de caracter turistico-
recreacional, cuenta con mas de 12 afos de experiencia en el area de hospitalidad en la

provincia Tungurahua.

Doctor Walter Francisco Viteri Torres

Por otro lado, el Dr. Walter Viteri, en su calidad de docente de la Facultad de
Jurisprudencia de la Universidad Técnica de Ambato, gener6 un aporte académico
significativo en la construccion y mejoramiento de los instrumentos de recoleccion de

informacion.
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Licenciado José Ricardo Morales Jaya

Este actor fue escogido debido a que ostenta el cargo de alcalde del cantén Quero. Su
conocimiento acerca de la realidad cotidiana de los habitantes del sector y proporcion6

una vision generalizada acerca de la practica de la medicina ancestral en la region.
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CAPITULO I11
RESULTADOS Y DISCUSION

Para el desarrollo de esta etapa de investigacion, se aplico la técnica de entrevista,
mediante el instrumento de cuestionario (Ver Anexo 1) disefiado por el autor, y se
compone de diez preguntas que abordan las aristas que componen el contexto integral

en el que se desarrollan las actividades de medicina ancestral en el cantén Quero.

Este cuestionario fue dirigido a 4 personas que se dedican profesionalmente al uso de
técnicas y mecanismos inherentes a la medicina tradicional, y ofrecen sus servicios en el

sector.

Por otro lado, se procedi6o a completar las fichas A4 del Instituto Nacional de
Patrimonio Cultural denominadas “Conocimiento y usos relacionados con la medicina
tradicional”, con el fin de registrar sistematicamente los hallazgos generados para ser

utilizados en futuras investigaciones.

3.1. Entrevista

Se considera indispensable la recopilacion directa de informacion y datos con el fin de
conocer y describir las representaciones y practicas curativas que desarrolla una
comunidad heredera de tradiciones indigenas, para dar solucion a sus problemas de
salud; asi como las estrategias que generan la comunidad y las unidades domésticas
asociadas a padecimientos y enfermedades, ademas de la relacion que éstas guardan con

el uso ecoldgico de los recursos utilizados en la préactica terapéutica.
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Con base en este trabajo es posible integrar un acervo sobre estrategias de mitigacion de
los problemas de salud mas recurrentes en la comunidad de Quero y recuperar, a partir
del relato personal u oral, el testimonio de poseedores del conocimiento ancestral y
contemporaneo sobre las representaciones en torno a la salud-enfermedad, el cuerpo-
persona, las practicas terapéuticas y recursos curativos que aplican, segun sea el
problema de salud, padecimiento o enfermedad, sus iniciaciones como curanderos,
médicos 0 personas que participan en acciones que conllevan a un bienestar fisico,

mental, social, cultural, espiritual o colectivo.

Matriz de Preguntas

Con la finalidad de mantener una estructura en el desarrollo de la entrevista y obtener
informacion relevante por parte de los sujetos de control, se ha disefiado la siguiente

matriz de preguntas (Tabla 5):

Tabla 5: Matriz de Preguntas

N° PREGUNTAS

1 ¢Cual es su nivel de conocimiento acerca de la medicina tradicional de Quero?

2 ¢Cémo adquirid estos conocimientos? ¢ Desde cuando los emplea?

3 ¢Considera que le medicina tradicional pueda reemplazar a la medicina moderna? ¢Por
quée?

4 ¢Qué motiva a las personas a usar la medicina tradicional?

5 ¢ Cudles son los beneficios terapéuticos que reporta el uso de medicina tradicional?
¢Existe interés de aprender sobre el uso de la medicina tradicional por parte de la

6

poblacién del cantén?

¢Considera que la medicina tradicional puede ser vista desde la perspectiva turistica de
salud y bienestar para potenciar el mercado turistico?

¢Le gustaria que su localidad sea promocionada por medio de un video turistico
promocional?

9 ¢ Qué tipo de limpias emplea con sus usuarios?

10 (,A qué responde el hecho de realizar las limpias durante los martes y viernes
Unicamente?

Nota: Elaborado por Damian Pérez

Matriz de Codificacion de Sujetos de Control

La confidencialidad es un eje fundamental del ambito ético de la recoleccion de
informacion. En este sentido, se torna imperante la codificacion de los sujetos de
control, con la finalidad de conservar su privacidad en la presentacion de resultados
(Tabla 6).
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Tabla 6: Matriz de Codificacién de Sujetos de Control

N° NOMBRE EDAD OCUPACION UBICACION

1 Orgelinda Céndor 59 Vendgdora de plantas medicinales y aguas Quero
aromaticas.

2 Nelly Yanchaliquin 39 Propietaria y vendedora de centro naturista Quero

(productos naturales y plantas medicinales)
3 Mayra Tubon 37 Realiza limpias Quero
Realiza limpias y venta de

4 Viviana Jiménez 21 .
productos medicinales

Quero

Nota: Elaborado por Damian Pérez

Matriz de Respuestas

La triangulacion y andlisis de los resultados obtenidos de las entrevistas son generados a
partir de las respuestas brindadas por los sujetos de control durante la aplicacién de los
instrumentos de investigacion. Por lo que se disefid la matriz de respuestas obtenidas
(Tabla 7):

71



Tabla 7: Matriz de Respuestas

N° Sujeto 1 Sujeto 2 Sujeto 3 Sujeto 4
“Por conocimiento nada mas,
preparamos estas aglitas son “Alto, porque ya desde nifia aprendi esto, “No mucho ni tan poco, pero lo bueno es . o
-~ i . . - ! - L L. Bueno yo llevo ya casi como de 3 afios
1 aguas medicinales emolientes, viene de generacion, viene desde mi que si tengo conocimiento de la medicina - o ”
- . . ” L - aprendiendo lo que es la medicina natural
vendemos emolientes y unos bisabuela, abuela, mi madre y yo tradicional andina.
jarabitos que son naturales”
“Yo adquiri ya desde muy pequefia, porque
mi madre vende aqui ya desde pequefia y “Desde que era nifla me ensefiaron mis
2 “Tres afos” aprendi de mi madre de mi abuela de mi “Desde que naci” abuelitos, mis tios mi madre, desde los 12
bisabuela y de mis tias. Desde los 15 vendo, afios hasta ahora que tengo 21 afios”
hace unos 20 afios”
“Si puede considerarle porque, a futuro
podrian verse méas estudios de la medicina “Obvio, porque la medicina tradicional . .
. . ) . p . Yo pienso que si porque lo que nosotros
“Si. porque bastantes foman natural, yo pienso que, si le remplazaria, pero siempre estuvo ahi en primer lugar y luego hacemos que sea la medicina natural es hecho
» porq - MY as personas deberian verse las enfermedades los cientificos, los espafioles que vinieron g .
3 bastantes les hacen bien y siguen . - . . solo con plantas y cosas naturales, y 6sea yo
viniendo y siguen tomando” a tiempo, a veces las personas vienen cuando pusieron las medicinas que tenemos ahora, pienso que lo de la farmacia no, porque es
la medicina moderna no les hace efecto, si la medicina aldpata que decimos nosotros . - L
: " hecho de quimicos y dafa al organismo
tomaran las aglitas a tiempo en algo yyaobvio
cambiaria la enfermedad.”
“En primer lugar yo pienso que es la “Que motiva, que es mas natural, es mas
“Bueno segin como le digo, a economia, y también no intoxica el cuerpo sano, obvio que no se tienen resultados asi
veces se trata con esta medicina con tanto quimico, y hay hierbas que, si les al instante como los farmacéuticos,
les hace bien, y sino también a curan bien, yo he probado todo eso y si cura nosotros claro que tenemos resultados “Yo pienso que la gente viene aca porque les
4 veces no le hace bien se van a la bastante y principalmente yo pienso que la poco a poco, nosotros le ayudamos a evitar hace bien lo que son las limpias, las cosas, las
otra medicina de la farmacia” economia porque aqui se les da un las enfermedades, nosotros como medicinas los productos mismos naturales”
tratamiento en 2 dolares que les dura unos 15 naturépatas que somos debemos defender
dias, y eso si es econémico” lo nuestro, lo natural, lo que nosotros
hemos tenido de nuestros antepasados”
“Aca se venden estas agliitas que “Los beneficios son, 6sea por ejemplo hacer “Mucho, por ejemplo, en la quimica no “Bueno, eso de los usos, nosotros lo que
5 son buenas para la inflamacién del masajes para el estrés, que es para algin dolor pueden hacer un tratamiento terapéutico, hacemos aqui son las limpias que son con

estémago, de los rifiones, para el
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9

higado para el colon y también
para otras cosas. Estos amarguitos
que vendemos son para el higado
graso colesterol para cuando tenga
presion alta.”

“Si, algunos aprenden bien y otros
no tan bien.”

“Si, también si vienen a tomar
bastante los que vienen son
turistas, suponte cada semana
viene un sefior de Colombia y
siempre sigue viniendo, dice que
si le gusta la agtita”

“Slrn

No responde

73

hierbitas calientes y entonces eso le ayuda
bastante le reestablece bastantisimo el cuerpo
el golpe o cualquier accidente que hayan
tenido eso les pasa rapidito”

“NO”

“Si, si se puede potencializar esto porque dsea
la gente viene curiosea y quiere saber también
quiere aprender, hay personas que si se hacen
limpias y se llevan yerbas porque preguntan
para que sirven, ésea si hay mucho interés y
si seria muy bueno que se potencialice esta
cosa, si vienen turistas y preguntan”

“Si, seria buenisimo. Eso seria el éxito”

“Aqui se limpia con hierbas con flores con
huevo a ves también con cui, eso es para la
limpia de las malas energias y todo eso, hay
otras limpias que son con flores, hierbas
dulces que son para bafio de florecimiento”

puede, porque ellos simplemente en todo
meten lo que es la medicina y nosotros no,
nosotros con nuestras manos nuestro
espiritu nuestra energia y solamente con
nuestra mente y cuerpo lo podemos sanar”.

“yo creo que si la mayoria, nos
especializamos en eso, por ejemplo, hay
muchos estudiantes, que estudiamos eso,
para ser futuros naturdpatas, tratar a las
personas con lo que es natural porque ya
estamos cansados de la medicina”

“Si, porque los turistas vienen a conocer
nuestros recursos naturales, viene a
combatir el estrés con nuestra naturaleza,
principalmente con la hidroterapia.”

“Si”

“Consiste en diferentes maneras, porque
existe la limpia con hierbas amargas y
hierbas dulces, todo depende del
diagnostico que se le hace a la persona
mediante la limpia de la vela o mediante la
limpia del cuy, dependiendo de cémo le
vaya en esos dos procedimientos, vy
también de la lectura de las cartas
ancestrales se le saca, normalmente se
hacen tres sesiones de limpia con hierba
amarga y luego se hace una limpia con
hierbas dulces para atraer lo se utiliza
azlcar y hierbas dulces se hacen los
viernes y martes y también los 31 de

hacemos masajes lo que es para el estrés los
que no pueden dormir la ansiedad”

“Ayuda para que estén mejor, ayuda digamos
no piensen mucho para que lo que puedan
dormir dsea se relajan con lo que hacemos
nosotros aqui los masajes”

“Si a veces cuando vienen caseros, algunos
caseros a ellos si les interesa aprender esto
porque 6sea ellos le ven bien es lo, dsea no es
nada malo, es para que estén bien la gente, lo
gue son solo hierbitas nada mas y si le interesa
a gente de otras partes”

“En mi pensar si seria bueno para que venga la
gente y nos visite porque algunos no nos
conocen si, a veces vienen asi turistas”

“Yo si considero que hagan videos y
publicidad”

“Limpiamos con hierbas ortiga trago huevo
colonas con hojas de zanahoria con flores
también con lo que alguna gente le gusta, que
le van en el cui porque a veces vienen asi
enfermos vemos hasta en el cui nosotros igual
mandamos lo que aqui tratamientos, pero solo
con productos natural, también vendemos lo
que son productos esotéricos depende para lo
que desean trabajo negocio viaje para eso
también vendemos”



10 No responde

“Eso viene desde afos atras, que tienen fe que
los martes y los viernes se van todas esas
malas energias y malas vibras son dias fuertes
para la limpia préacticamente entonces por eso
se hacen las limpias martes y viernes.”

diciembre, para que se vaya todo lo malo y
el 1ro de enero para que venga todo lo
bueno y pasar el afio super bien.”

“Esos dias son exclusivos porque ahi se
conectan las energias por ejemplo tu estas
de mala energia, que te has pasado ahi que
te ha seguido el cuco, que conecta el
martes estan la conexion del yan y del yin,
entonces que quiere decir que tiene que
conectar con algo negro que es el martes o
el viernes ya, entonces ahi que se vaya
todo lo malo, como dicen los chamanes
deben ser esos dias porque obran ahi por
los espiritus”

“Bueno, vera, de mi parte no me han
explicado bien ni mis tias ni nadie, pero
alguna gente viene los martes vienen a partir
de las 12 hasta la 1 de la tarde y de ahi vienen
lo que es igual desde las 6 hasta las 7 de la
noche, pero son los martes y los viernes, pero
igual aqui todos los dias limpiamos”
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Nota: Elaborado por Damian Pérez

Discusién

Con la finalidad de determinar de sustentar los resultados obtenidos de manera directa,
es necesaria la triangulacion hermenéutica con base a la bibliografia utilizada para el
desarrollo tedrico de las variables que se derivan de la presente investigacion. En este

sentido, se ha generado la siguiente discusion (Tabla 8):
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Tabla 8: Discusion

REACCION DE LOS
PARTICIPANTES/ANALISIS

TRIANGULACION HERMENEUTICA

Los sujetos de control coinciden en que la adquisicion
de conocimientos ancestrales responde a una larga
tradicion historica y cultural, por lo que se sintieron
cémodos fortaleciendo el concepto de tradicion oral
durante la entrevista, al contar hechos historicos y
experiencias familiares en la transmision de saberes

medicinales originarios.
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Tradicionalmente la medicina ancestral ha sido considerada como una alternativa terapéutica basica para
un vasto sector de la poblacidn rural que no tiene acceso a la medicina alépata moderna. Laurell y Jorand
mencionan que la poblacidon rural y subproletariado urbano, no constituyen un mercado significativo para
la medicina privada por su bajo nivel de sus ingresos, y encuentran en la medicina tradicional un medio

para preservar su salud, a lo Cunninghan denomina "seguridad social verde".

En la practica de la atencion de la salud en el sector rural se ha desarrollado un modelo de atencién mixto
0 de convergencia en donde coexisten tanto la medicina tradicional y la alGpata. No obstante, la eleccién
de utilizar uno u otro tipo de atencion a la salud (médico aldpata o curandero), también depende de la
percepcion de los signos y sintomas que tengan de la enfermedad, asi como la preconcepcién que tienen

de los padecimientos ya sean naturales o del cuerpo y sobrenaturales o del espiritu.

Por su parte Bartoli muestra escenarios todavia mas extremos al pronosticar la desaparicion del
conocimiento tradicional especializado, debido al desinterés de los jovenes por aprender y prepararse para

relevar a los viejos médicos tradicionales; y Focault indica que practicas médicas hegeménicas



Todas

adquirieron

las personas entrevistadas coinciden que
los conocimientos de generacién en
generacion  (abuelos, ademas, se

padres, tios).

menciona que Dios les da la sabiduria y el

conocimiento sobre la medicina tradicional.

En cuanto al tiempo de practica, las respuestas varian
de persona a persona. Sin embargo, de acuerdo con su

edad, llevan entre 3 y 39 afios.

Todas las personas entrevistadas mencionan que la
ventaja que tiene la medicina tradicional es que se usa
productos naturales, que son menos agresivas para el
cuerpo y la desventaja es que el proceso es mas lento,

la gente desconoce del tema, se estd perdiendo. Sin

77

transformaran, desplazaran e inclusive eliminaran estos saberes populares.

De acuerdo con (Reyes, 2019), la préctica de la medicina tradicional se halla difundida en toda
Latinoamérica donde se entrelazan una serie de relaciones socioculturales y econémicas Dentro de la
medicina tradicional predomina la sabiduria ancestral que es, un sistema de conocimiento. Es
arménicamente estructurados, que como toda ciencia contribuye al discernimiento del mundo circundante,
en este caso y de forma especial a la salud humana entendiendo que las costumbres y conocimientos son
transmitidos de generacion en generacion, a fin de que estos no se pierdan y perduren a través del tiempo
encargandolos a un grupo humano con caracteristicas principales portadores de los secretos curativos y
que son conocidos como: curanderos, fregadores, hierbateros, comadronas y chamanes. Tezoquipa afirma
que, para el aprendizaje de la medicina tradicional, primero mediante la experiencia personal con el
cuidado de los nifios y la ensefianza de las madres, abuelas, mujeres mayores o los médicos tradicionales,
y luego por medio de la interaccion con las vecinas o mujeres del mismo grupo generacional, y también

mediante la experiencia como paciente de los centros de salud o las clinicas.

De acuerdo con (Solano, 2020), las ventajas de la medicina tradicional es que usan método terapéutico
efectivo, econémico y accesible para el tratamiento de numerosas enfermedades, buscan la salud a través
del equilibrio en el cuerpo. La gran ventaja que tienen muchas terapias naturales y tratamientos
alternativos es su inocuidad: son relativamente inofensivos. (Reveron, 2019), manifiesta que el

tratamiento en la medicina tradicional toma en cuenta tanto a la enfermedad como al tipo de persona que



embargo, una persona menciona que la ventaja es un
conocimiento que debe ser compartido y la desventaja
es que no se han entendido entre quienes llevan la
medicina tradicional y la medicina convencional y la
medicina es universal no es patrimonio ni de los

médicos ni de los shamanes.

Todas las personas entrevistadas coincidieron en el
hecho de que los usuarios prefieran los tratamientos de
medicina tradicional a los que ofrece la medicina
convencional se sostiene en la capacidad del ser
humano para absorber mejor los elementos naturales

que los sintéticos.
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la padece, enfocandose en la sanacién del cuerpo y de la mente, a través de un enfoque holistico total,
cuenta con atencion personalizada: debido a que se trata todo el cuerpo, se dedica mucho tiempo para la
atencion de una sola persona, credndose un vinculo de confianza entre paciente y terapeuta. Y la
desventaja es preocupante la desaparicion de los conocimientos tradicionales. La cultura de las
comunidades indigenas es factible de sufrir cambios de modo muy répido, particularmente cuando las
nuevas generaciones aprovechan las oportunidades que no tuvieron sus mayores, tales como acudir a la
escuela, aprender el idioma nacional y emigrar a areas urbanas. Aunque éstos pueden ser pasos
importantes hacia el mejoramiento del nivel de vida y la alfabetizacion en las é&reas rurales,
frecuentemente también ocasionan la pérdida de las formas tradicionales de relacion con el medio
ambiente natural, que en si mismas también tienen muchos otros beneficios igualmente deseables. La
situacion ideal seria que los nifios valoraran tanto lo que aprenden en las escuelas como lo que aprenden

€n sus casas.

En la curacién de enfermedades atribuibles a causas no fisicas o sobrenaturales, los habitantes de Quero
prefirieren la medicina tradicional, resaltando su pertinencia y accesibilidad. Posiblemente porque dentro
de las representaciones sociales de estas personas, el servicio sanitario convencional ignora ciertas
enfermedades, y porque las mismas, se asientan en un conjunto de creencias populares, como formas de
entender su origen y su curacion. En la curacion del dolor abdominal también se prefiere el tratamiento
tradicional con plantas, coincidiendo con un estudio realizado en Buenos Aires, en el cual se menciona
gue este se emplea con frecuencia para curar las enfermedades gastrointestinales. La razén podria ser que

este tipo de problemas generalmente se presenta y empeora por las noches (Montoro, y Casamayor,



De acuerdo con los sujetos de control, entre los
beneficios terapéuticos con los que mejor se asocia la
medicina tradicional es el caracter holistico de los
tratamientos, pues se pretende sanar el cuerpo, la
mente y el espiritu del usuario, generando un bienestar

completo y una mejoria significativa e inmediata.

A pesar de los procesos de difusién e inclusién de la
medicina tradicional, en todas las aristas sociales, los
sujetos de control manifiestan que no se aprecia un
interés generalizado por el aprendizaje de técnicas de

medicina ancestral en los pobladores de Quero.
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2018), donde las posibilidades de movilizarse hasta el centro de salud se ven limitadas para la poblacién.
En ese sentido las familias hacen uso de plantas medicinales disponibles en el hogar, reconocidas por los
ancianos por su réapido efecto y por la Organizacion Mundial de Salud, por ser mas accesible para las

personas en los paises pobres.

El uso de plantas medicinales ha cobrado mucha importancia como opcién terapéutica por el papel
importante adquirido en la salud integral de las comunidades rurales reduciendo costos significativos para
gran parte de la poblacién que carece de cobertura total o parcial del sistema de salud publica, de tal
manera los programas de desarrollo rural deberian promover el rescate de estas alternativas por su aporte
al mejoramiento del bienestar social, econdmico y ambiental. Lamentablemente ese conocimiento, saberes
y expresiones cotidianas se pierden por la presion industrializante de la sociedad moderna, y Cuevas
argumenta que la eliminacion o alteracién drastica de los atributos culturales inherentes a los grupos
humanos de las zonas rurales, favorece la pérdida de importantes conocimientos y actitudes tradicionales

relacionados con la interpretacion y aprovechamiento de los vegetales.

El Modelo de Atencion Integral del Sistema Nacional de Salud del Ecuador, procura la integracion de la
medicina convencional con la medicina tradicional. Hace énfasis en la interculturalidad e incorpora la
heterogeneidad entre el pueblo indigena y el servicio sanitario (MAIS, 2018). Por ello, la iniciativa de la
Federacion Indigena y Campesina de Tungurahua implementa el Area de Salud “Jambi Huasi” en

Quizapincha, donde se proporciona medicina general, odontoldgica y obstétrica. Combinada con la



La oportunidad de extrapolar los saberes ancestrales
mediante el turismo representa una perspectiva
positiva para los sujetos de control, ya que se
considera un plan de beneficio general para la

comunidad de Quero.
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atencién de un equipo de terapeutas indigenas, que incluye Yachac, fregador y partera. La atencién es

bilingle, quichua-castellano.

El tratamiento de los problemas de salud en el area de Quero esta mayoritariamente en manos de mujeres,
adultas y adultas mayores con mas de 10 afios de residencia en la comunidad. Ello coincide con una
investigacion previa en la cual se concluy6 que el saber popular descansa en manos de los curanderos,
ancianos y madres, quienes son generalmente, las cabezas de familia. La mujer tiene un rol importante en
la atencion de los padecimientos de salud en el hogar para sobrellevar el padecimiento de un hijo enfermo.
Ellas poseen conocimientos sobre la enfermedad y sus causas y a la vez aplican distintas medidas

terapéuticas basadas en el conocimiento popular para el proceso de cura.

De acuerdo con Panosso Letto y Lohmann, en turismo, la demanda comprende a la gente cuyas
necesidades incluyen el consumo y la experiencia de lugares, en donde su principal motivacion es el
destino turistico en si, con el deseo de apreciar la atmdsfera que ahi existe y asi convertirse en parte de la
comunidad. En el afio 2014, el entonces Secretario General de la Organizacion Mundial del Turismo
(OMT), Talef Rifai, afirm6 que cada vez que se viaja y se usa el transporte local en un destino turistico o
se adquiere un producto en un mercado local, se esta contribuyendo a una larga cadena de valor que crea
empleo, proporciona medios de vida, empodera a las comunidades locales y se abren nuevas
oportunidades para un futuro mejor. Asimismo, recalco que el turismo solo puede prosperar si se integra a
la poblacion local, incentivando valores sociales como la participacion, la educacion y la mejora de la

gobernanza local. Ademas, resaltd que no puede haber un verdadero desarrollo del turismo si ese



La revolucién tecnoldgica ha facilitado el desarrollo
de plataformas que amplian el alcance y acceso a la
informacion a précticamente todo el planeta. En este
sentido, los sujetos de control consideran que un video

disponible en Internet, potenciaria la promocién
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desarrollo obra de algin modo en detrimento de los valores y la cultura de las comunidades receptoras o si
los beneficios socioeconémicos que genera no llegan a percibirse directamente en las comunidades. Por su
parte, Guillermo Bonfil Batalla, afamado etndlogo y antrop6logo mexicano, sefialaba que en la cultura
popular se encontraba la solucion a los problemas de la época, cédmo: la dependencia alimentaria, los
estilos arquitectdnicos importados, la ineficiente, costosa y pedante medicina alopéatica y las formas
inequitativas de distribucion de la riqueza. Asi, el rescate de la cultura indigena implicaba para Bonfil la
recuperacion de todo: conocimiento, cultura, pueblos y México en su conjunto. Es asi como Ecuador es
considerado uno de los paises con mayor riqueza cultural, sin embargo, la paulatina desaparicién de las
tradiciones y costumbres suscitan una pérdida de cultura, lo cual se debe en gran medida a la migracion de
las comunidades étnicas y a la urbanizacion del territorio al que pertenecen. Una de las costumbres mas
arraigadas y con mas historia en el pais es la medicina tradicional, la cual constituye un elemento basico
de afirmacion cultural y hoy en dia es reconocida como un recurso fundamental para la salud de millones
de seres humanos, un componente esencial del patrimonio tangible e intangible de las culturas del mundo,
un acervo de informacion, recursos y practicas para el desarrollo y el bienestar, y un factor de identidad de

numerosos pueblos del planeta.

La promocién turistica proporciona a los consumidores en el conocimiento de atractivos de la
infraestructura existente en diferentes destinos de la competencia, a la vez hace referencia a la difusion de
un destino turistico y toma mayor importancia porque incentiva al publico objetico a conocer y
experimentar los productos turisticos que se ofrece por distintos medios de comunicacion a través de

entidades publicas y privadas que se encargan de impulsar el sector turistico (Saquicela, 2021). Por otra



turistica del canton Quero.

Cada uno de los sujetos de control cuenta con una
perspectiva individual con relacion a la clasificacion
de la limpia. Existen diversos criterios: elementos,

enfermedad, técnica, origen y propdsito, por lo que
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parte, la promocidn turistica se refiere a todas las formas utilizadas para que los clientes actuales y
potenciales conozcan los productos, agudicen sus sentidos y deseos y sean estimulados a comprar. La
promocion turistica “es necesaria para difundir los lugares de interés de la localidad, regién o pais; pero
también, promover informacion til acerca de la gente que lo habita, las costumbres locales, los horarios
de comida, que platillos de comida son los tipicos del destino turistico, entre otros”. También cabe sefialar
que la promocién del turismo implica el esfuerzo de organismos publicos y privados, agencias, en contacto
porque en conjunto con las autoridades nacionales de turismo e involucrando la aplicacién de conceptos de
marketing. El turismo se refiere a incorporar a visitantes potenciales con el fin de atraer a estos por medio
de camparias promocionales que contengan informacion necesaria. Es importante que en el turismo rural
se debe incorporar varias estrategias para generar ingresos a comunidades rurales mediante la cooperacion
de organismos, entidades publicas o privadas. Segun Rivas: Es necesario fomentar el producto turistico
rural a nivel emprendedor y desarrollar estrategias de marketing digital sobre el turismo rural que permita
al turista tener nuevas experiencias, también capacitar al personal de servicio turistico para mejorar la
oferta de actividades, la infraestructura y sefializacion en los respectivos sectores rurales. (p.12) Esto
indica que es importante implementar estrategias para mejorar los servicios turisticos rurales con el

proposito de mejorar de mejorar las actividades ofrecidas.

Dentro de la medicina tradicional se estudian las limpias, consideradas como préacticas que restauran el
equilibrio de la persona por medio de procesos fisicos y simbélicos, segin las cosmovisiones, creencias
amerindias y mesoamericanas. La funcion de las limpias consiste en retirar o eliminar las energias

negativas del cuerpo y prevenir enfermedades futuras. Existen diferentes clases de limpias: limpias



10

cada uno de los curanderos tiene un mecanismo para preventivas, de transformacién de energia, curativas y terapéuticas. Las mismas se realizan con plantas

su categorizacion. Esto se debe a la formacion que

recibieron durante sus afos de aprendizaje.

Debido a que las personas que hacen un uso frecuente
de los servicios de los médicos ancestrales de Quero
cuentan con un conocimiento basico mistico, por lo
que acuden con méas regularidad a estos
establecimientos los martes y viernes por ser dias con

“energia especial”.

medicinales de olores intensos, que recogen los males penetrados en el organismo a fin de sanar a la
persona. Entre ellas destacan: ruda, romero, santa maria, altamisa, el floripondio, entre otras. Las plantas
utilizadas durante las limpias tienen un origen particular. Las limpias consideradas como rituales
incorporan distintos procedimientos para diagnosticar y eliminar enfermedades. Los rituales se definen
como un conjunto de acciones especificas con un valor simbolico y un sentido colectivo, tradicional y
sagrado, con el proposito de cambiar una realidad. Se caracterizan por restablecer la salud en forma
holistica, prevenir males, canalizar las energias psiquica-espirituales, restaurar la conexién con el cosmos,
conectarse con los cuatro elementos de la naturaleza (agua, tierra, fuego, aire), reconciliarse con el entorno
y la vida. Existen distintos rituales: purificacion, sacrificio, paso, iniciales, funebres, etc., que mantienen

practicas propias y se explican como costumbres realizadas de forma repetitiva y fija en un grupo cultural.

Los pueblos originarios de Mesoamérica basaban su vida en una cosmovision que comprendia tanto lo
magico-religioso como lo que se basaba en una cuidadosa observacion y experimentacion. Cuatro eran las
areas que determinaban el origen de la enfermedad: quebranto de las leyes naturales, los dioses, los signos
del calendario y los seres humanos. Las enfermedades estaban divididas en dos grandes grupos: las
orgénicas y las producidas por fuerzas "sobrenaturales”. ElI pensamiento de los espafioles al llegar al
Nuevo Mundo también estaba plagado de elementos méagico-religiosos derivados de los preceptos del
cristianismo. Toda actividad humana se encontraba supeditada a la obediencia, al sometimiento y a la
adoracién de un solo dios. La moral era normada por la institucion religiosa de la que dependia el destino

de las almas, que en todo caso podia ser el cielo o el infierno. También se creia en los milagros y se hacia
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uso de multiples objetos que se ofrendaban o utilizaban para alcanzar los deseos o peticiones hechas a
Dios y los santos. Los esclavos negros traidos del Africa contribuyeron a la fusion cultural, todo lo que
hacian, decian y pensaban se desarrollaba en una dimension méagico-religiosa, en la que sus ancestros
difuntos ocupaban un lugar sagrado. En este sentido, los martes y viernes son considerados propicios para
llevar a cabo los rituales de limpieza, que segun las sanadoras lo han determinado sus antepasados “han
especificado los mayores, de ahi todos los dias también hace bien”. De la misma forma, se les adjudica un
valor especial como sagrado “esos dias son sagrados para limpiar porque saca todo”. “L0S mayores me
han dicho son especiales para las limpias”. Estos hallazgos se asemejan al estudio de Yucatan-México
donde afirma que los curanderos de la comunidad establecen estos dos dias como los més fuertes para la
sanacién. Otro estudio similar realizado en Cuba manifiesta que los curanderos definen estos dias como
apropiados para tratar a sus pacientes. Considerandose como un imaginario social instituido por las

sociedades para dar sentido a sus creencias y practicas sociales.
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Elaborado por: Pérez, Damian.

3.2. Fichas A4 - “Conocimientos y usos relacionados con la naturalezay el

universo” del instituto nacional de patrimonio cultural

Ficha 1: Limpia con hierbas

Ficha INPC 1: Limpia con hierbas

INSTITUTO NACIONAL DE PATRIMONIO CULTURAL

DIRECCION NACIONAL DE INVENTARIO CODIGO:
PATRIMONIO CULTURAL INMATERIAL IM-18.07-58-004-20-000001

FICHA DE INVENTARIO

Provincia: TUNGURAHUA Canton: QUERO

Parroquia: YANAYACU Urbana [ Rural (|

Localidad: YANAYACU

Coordenadas WGS84 717S - UTM: Latitud: -1.3793, Longitud: -78.607 Altitud: 2.427 msnm
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Descripcioén de la fotografia: Limpia con hierbas.
Cédigo fotogréafico: IMG 20221219 095201

Denominacidn Otra (s) denominacién (es)
TECNICA DE LIMPIA CON HIERBAS D1 | N/A
Grupo Social Lengua
GSs1 INDIGENA L1 KICHWA
GS2 MESTIZO L2 ESPANOL
Subambito Detalle del subambito
RITUALES MEDICINA ANCESTRAL

Gracias a las investigaciones hechas por el Programa de Apoyo al Sector Salud en el Ecuador
(PASSE), se detectd en la zona Sierra Sur del Ecuador 130 especies vegetales utilizadas con
fines medicinales preventivos y curativos. Las plantas son el principal elemento en el proceso
de limpia con hierbas, padecimientos como el “mal aire” o el “mal viento” cominmente son
sanadas con plantas medicinales. Debido a que, de acuerdo con los curanderos de la zona,
éstos se producen por “la inhalacién de olores fuertes, raros, podridos y guardados” o debido a
que “el afectado ha tomado un aire dafino de algun lugar en especial”’. Entre los sintomas mas
comunes que se presentan, se encuentran: vomito, dolor de cabeza, mareos, palidez o fiebre.
Se considera como el mejor mecanismo para contrarrestar estas dolencias, son las plantas
medicinales gracias a su gran valor curativo. Entre los tratamientos mas utilizados, se
encuentra el que consiste en dar a beber una infusién de plantas medicinales con componentes
como la ruda y la congona.

Durante el abordaje, la comunidad curandera de Quero manifesté que, para sanar el mal aire o
viento, es necesaria la utilizacion de la ruda ya que elimina los aires malos que han ingresado
al cuerpo. Durante la observacion, se evidencié que el procedimiento consiste en pasar las
plantas medicinales de arriba hacia abajo, repitiendo varias veces la expresion “fuera de aqui”
en lengua kichwa, esto sirve para ahuyentar los malos aires que se han asentado en el cuerpo.
Otro procedimiento en el cual también se utilizan plantas medicinales es el “Sahumerito” en
donde, para limpiar a la persona, como lo indica Jiménez, primero “se sahuma el cuarto donde
duerme el afectado con sahumerio, romero y laurel, y a continuacion, se le da un bafio con
plantas amargas y se lo protege con una faja roja”. Finalmente, una vez terminada la limpia de
todo el cuerpo, se enciende una vela a los protectores de la persona limpiada, y se arroja el
ramillete de hierbas se va a la basura.

Fecha o periodo Detalle de la periodicidad
Anual
0 | Continua Quero cuenta con establecimientos que ofrecen el servicio de limpia con
Ocasional hierbas a la poblacion circundante y externa.
Otro
Alcance Detalle del alcance
Local
s ;g’ig]:;?l La mayorl'a' de los usuarios d'e los servicios dg Iimpia con hierbas en
. Quero, provienen de todos los rincones de la provincia de Tungurahua.
Nacional
Internacional
Elementos Tipo Procedencia Forma de adquisicién
El PLANTAS VEGETAL QUERO N/A
E2 N/A N/A N/A N/A
Herramientas Tipo Procedencia Forma de adquisicién
H1 N/A N/A N/A N/A

Tipo Nombre Edad / Cargo, funcion | Direccién | Localidad
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tiempo de la 0 actividad
actividad
Individuos
Colectividades Curanderos N/A N/A N/A Yanayacu
Instituciones
PROCEDENCIA DEL SABER DETALLES DE LA PROCEDENCIA Y TRANSMISION

O |Padres -Hijos
0 | Maestro-Aprendiz
Centro de capacitacién
Otro
TRASMISION DEL SABER
[ | Padres -Hijos
Maestro-Aprendiz
Centro de capacitacion
Otro
.~ BVALORACON ]

Importancia para la comunidad
Antiguamente, las limpias con hierbas constituian procedimientos esenciales para el
tratamiento de malestares generales de la poblacién. Las personas realizaban y recibian
limpias como tratamiento medicinal. Sin embargo, esta practica ha sido progresivamente
mermada por el uso de la medicina occidentalizada y moderna, por lo que cada vez menos
personas se dedican profesionalmente a ello.

Sensibilidad al cambio

Alto La manifestaciébn presenta una practica en declive. Este decremento se ha
Medi acelerado en los dltimos afios, debido a que la desinformacion digital potencia la
0| V€%° | gesconfianza en la medicina ancestral entre los miembros de la comunidad, dando
Bajo | preferencia a los tratamientos de medicina moderna.

La limpia con hierbas, como elemento de la medicina
tradicional, forma parte de la tradicion oral de la comunidad
de Quero, por lo que el saber es transmitido por ancestros o
maestros hacia el pupilo.

Apellidos y nombres Direccién Teléfono | Sexo Edad
Informacion Reservada N/A N/A N/A N/A
Codigo/Nombre Ambito Subambito | Detalle del

subambito
Medicina Ancestral | Conocimientos y usos relacionados con Medicina N/A
de Quero la naturaleza y el universo Tradicional
L Conocimientos y usos relacionados con Medicina
Limpia con huevo ; - N/A
la naturaleza y el universo Tradicional
Limpia con animales Conocimientos y usos relacionados con Medicina N/A
P la naturaleza y el universo Tradicional
L Conocimientos y usos relacionados con Medicina
Limpia con velas . - N/A
la naturaleza y el universo Tradicional
Textos Fotografias Videos Audio
N/A IMG 20221219 095201 N/A N/A

Entidad Investigadora: Universidad Técnica de Ambato

Inventariada por: Damian Pérez Fecha de inventario: 19/12/2021
Revisada por: Ing. Maria Fernanda Viteri Mg. Fecha de Revision: 21/12/2021
Aprobada por: Ing. Maria Fernanda Viteri Mg. Fecha de aprobacién: 04/01/2023

Registro Fotografico: Damian Pérez
Elaborado por: Pérez, Damian (2022).
Fuente: Instituto Nacional de Patrimonio Cultural (2011).
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Ficha 2: Limpia con huevo

Ficha INPC 2: Limpia con huevo

INSTITUTO NACIONAL DE PATRIMONIO CULTURAL

DIRECCION NACIONAL DE INVENTARIO CODIGO:

PATRIMONIO CULTURAL INMATERIAL
FICHA DE INVENTARIO IM-18-07-58-004-20-000002

Provincia: TUNGURAHUA Cantéon: QUERO
Parroquia: YANAYACU Urbana [ Rural (|
Localidad: YANAYACU

Coordenadas WGS84 717S - UTM: Latitud: -1.3793, Longitud: -78.607 Altitud: 2.427 msnm

Descripcion de la fotografia: Limpia con huevo
Cédiio fotoiréfico: IMG_20221219 095201
Otra (s) denominacioén (es)

Denominaciéon
TECNICA DE LIMPIA CON HUEVO D1 | N/A
Grupo Social Lengua
GS1 INDIGENA L1 KICHWA
GS2 MESTIZO L2 ESPANOL
Subambito Detalle del subambito
RITUALES MEDICINA ANCESTRAL
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Este tipo de limpia sirve para curar varias dolencias, como el susto, que se basa en la pérdida
del alma o una pérdida de la entidad animica que se encuentra en la cabeza. También
conocida como “espanto”, esta es una de las enfermedades por las que mas se visita al
curandero. Se utiliza principalmente un huevo preferiblemente runo, el agente de medicina
tradicional “debe tomar siempre el huevo con la mano derecha para no absorber el mal (el mal,
energéticamente hablando) y siempre por el lado positivo del huevo (kari), es decir, por el lado
puntiagudo”. Esta enfermedad es muy molestosa sus principales sintomas seguin son agitacion,
insomnio, diarrea, fiebre nduseas, vomitos, depresion, introversién etc. incluso existen casos
mas graves donde el alma es espantada definitivamente del cuerpo.
Para poder descubrir y sanar el malestar de la persona al huevo se “lo pasa por todo el cuerpo
haciendo la limpia y al momento de abrir y vaciar en un recipiente la apariencia del huevo
confirmara el espanto”. Asi como también, para sanar al enfermo, se debe realizar con el huevo
el “barrido magnético del enfermo, aplicando y sobando sobre la piel el lado redondeado, éste
va absorbiendo selectivamente la energia moérbida”. Ya después de este proceso se determina
la enfermedad o el mal que tiene el individuo.
El significado de la apariencia que adquiere el huevo después de haber hecho la limpia, segun
Rosa Sisalima Corte cada forma que toma al ser reventado en un vaso con agua es un
indicador de la enfermedad o mal que tiene el paciente la curandera sefialo lo siguiente:

e Sise forma como nubes blanquecinas alrededor del huevo, ademas de lineas cerca de

la yema, significa que el afectado padece susto o espanto.

e Si el huevo esta rodeado de burbujas o existe la presencia de burbujas, significa que el
afectado padece mal aire.

e Siaparece en el huevo especie de ojos pequefios, significa que el afectado padece mal
de ojo.

e Si el huevo aparece con puntos negros o rojos, significa que el afectado padece de una
enfermedad grave.

Fecha o periodo Detalle de la periodicidad

Anual
0 | Continua Quero cuenta con establecimientos que ofrecen el servicio de limpia con

Ocasional huevo a la poblacion circundante y externa.

Otro

Alcance Detalle del alcance

Local
J ELO\??:;?I La mayoria de los usuarios de los servicios de limpia con huevo en Quero,

g provienen de todos los rincones de la provincia de Tungurahua.
Nacional
Internacional
Elementos Tipo Procedencia Forma de adquisicién

El HUEVO ANIMAL QUERO N/A
E2 N/A N/A N/A N/A

Herramientas Tipo Procedencia Forma de adquisicién
H1 N/A N/A N/A N/A

Edad / Cargo, funcién
Tipo Nombre tiempo de la go, u Direccién | Localidad
- o actividad
actividad

Individuos
Colectividades Curanderos N/A N/A N/A Yanayacu
Instituciones
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PROCEDENCIA DEL SABER DETALLES DE LA PROCEDENCIA Y TRANSMISION
0 | Padres -Hijos
O | Maestro-Aprendiz

gfrr;tro de capacitacion La limpia con huevo, como elemento de la medicina
- tradicional, forma parte de la tradicion oral de la comunidad
TRASMISION DEL SABER _ | 4¢ Quero, por lo que el saber es transmitido por ancestros o

U_|Padres -Hijos maestros hacia el pupilo.
Maestro-Aprendiz

Centro de capacitacion
Otro
Importancia parala comunidad

La occidentalizacién del mundo es un hecho palpable. La extensién de la medicina occidental-
cientifica hace que muchos problemas, entendibles dentro de un contexto cultural global
puedan ser atendidos y solucionados. Pero, no todos. Alteraciones como el "susto" son
sindromes de nosologia indigena. Formas de atencion como la "limpia“, acceden a la persona
enferma de forma diferente a como lo hacen las pildoras de la medicina de patente. Aunque en
ambos casos, el medio y la forma de atencién se ajustan al contexto sociocultural del enfermo,
asi como al modo de entender la enfermedad (por él y por el médico), y a la manera de
contrarrestarla.

Sensibilidad al cambio
Alto | La globalizacién vivida por las poblaciones ha dado la introduccién de una medicina
Medio occidental dentro de nuestro Estado, aunque se integra la medicina ancestral, no se

0 le da la misma relevancia que a la medicina occidental, provocando una disminucion
Bajo |en la practica de esta manifestacion.
Apellidos y nombres Direccién Teléfono | Sexo Edad
Informacién Reservada N/A N/A N/A N/A
_— — L Detalle del
Cédigo/Nombre Ambito Subambito L
subambito
Medicina Ancestral | Conocimientos y usos relacionados con Medicina N/A
de Quero la naturaleza y el universo Tradicional
. . Conocimientos y usos relacionados con Medicina
Limpia con hierbas ) - N/A
la naturaleza y el universo Tradicional
Limpia con animales Conocimientos y usos relacionados con Medicina N/A
P la naturaleza y el universo Tradicional
. Conocimientos y usos relacionados con Medicina
Limpia con velas ; - N/A
la naturaleza y el universo Tradicional

Audio
N/A

Videos
N/A

Fotografias
IMG 20221219 095201

Textos
N/A

Entidad Investigadora: Universidad Técnica de Ambato

Inventariada por: Damian Pérez Fecha de inventario: 19/12/2022
Revisada por: Ing. Maria Fernanda Viteri Mg. Fecha de Revision: 21/12/2022
Aprobada por: Ing. Maria Fernanda Viteri Mg. Fecha de aprobacién: 04/01/2023

Registro Fotografico: Damian Pérez
Elaborado por: Pérez, Damian (2022).
Fuente: Instituto Nacional de Patrimonio Cultural (2011).
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Ficha 3: Limpia con cuy

Ficha INPC 3: Limpia con cuy

INSTITUTO NACIONAL DE PATRIMONIO CULTURAL I

DIRECCION NACIONAL DE INVENTARIO CODIGO:

PATRIMONIO CULTURAL INMATERIAL
FICHA DE INVENTARIO IM-18-07-58-004-20-000003

Provincia: TUNGURAHUA Cantén: QUERO
Parroquia: YANAYACU Urbana [ Rural |
Localidad: YANAYACU

itud: -78.607 Altitud: 2.427 msnm

Coordenadas WGS84 717S - UTM: Latitud: -1.3793, Lon

Descripcion de la fotografia: Limpia con cuy

Cédiio fotOiréfico: IMG_20221220 222752

Denominacién Otra (s) denominacion (es)
TECNICA DE LIMPIA CON CUY D1 | N/A
Grupo Social Lengua
GS1 INDIGENA L1 KICHWA
GS2 MESTIZO L2 ESPANOL
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Subambito Detalle del subambito

RITUALES MEDICINA ANCESTRAL

Son necesarios ciertos preparativos, desde que el enfermo se comunica con el curandero se
acuerda un dia y un lugar para el evento terapéutico. Generalmente, a partir de la tarde, los
martes y viernes se consideran propicios. El curandero comunica cuéles son los instrumentos
necesarios y se establece quién va a llevarlos, si él va a proveerlos o si el paciente lo hara. En
reiteradas ocasiones, el enfermo se hace cargo de conseguir el cuy y demas elementos como
un modo de preservarse de posibles “trucos”. De todos modos, la fe es el elemento fundador de
esta y muchas précticas similares. Si bien con algunas variaciones dependiendo de la zona de
donde sea oriundo el curandero, los elementos recetados seran: una caja de cigarro, ruda,
hojas de coca, harina de maiz blanco, vinagre, manzanilla, aceite rosado, ceniza, aguardiente,
agua de azahar y siete espiritus; siempre se espera convocar los sentidos del paciente a través
de la estimulacion. En cuanto al cuy, su eleccion depende de quién sea el paciente en cuestion.
Si aquel que se encuentra enfermo es hombre el animal debe serlo también, si es mujer debe
respetarse el género para asegurarse un juicio mas atinado a partir de las correspondencias
que pueden establecerse. Algunos dicen que el cuy debe ser negro para diagnosticar a un
hombre y blanco para una mujer, otros por su parte se sostienen del color negro para este tipo
de practica. Esta técnica terapéutica tradicional hace uso del animal a modo de diagndéstico de
determinados padecimientos, ya sea con aquello expresado en el interior del cuy o en su
exterior luego de su sacrificio y autopsia. El curandero opera sobre él a modo de radiografia a
partir de la absorcién y traspaso de determinados malestares del paciente al cuerpo del animal.
Generalmente, este tipo de curacion requiere de un cuy blanco o negro y que el género del
animal se corresponda con el del paciente, de esta manera se asegura cierta correspondencia
que facilita la posterior lectura del organismo. El frotado del animal por el cuerpo del enfermo
es el acto central de la practica, ya que es durante ese momento en el que se produce el
traspaso de la enfermedad de un cuerpo al otro. Se da un contacto intimo entre ambos cuerpos
y se intenta sobar el animal contra el cuerpo del paciente tomando especial atenciéon a la union
de partes homologas, desde la cabeza hasta los pies. El curandero buscard similitudes
significativas y sera él quien, investigando en las entrafias del cuy, determinara las
correspondencias asequibles de formar parte de una valoracion sobre el estado de salud del
paciente. Existen dos modos de utilizar el cuy para el camino de la curacién, puede usarse a
modo de diagndstico abriendo su cuerpo e interpretando, tanto en el interior como en el exterior
del organismo, como también puede hacerse una limpieza con cuy a modo terapéutico.
Generalmente el cuy se utiliza para curar males provocados por brujeria, “mal aire”, calor
interno, heridas infectadas, padecimientos relacionados con el higado, manchas en la cara y
‘puquio” entre otras, de todos modos, nos centraremos en la propiedad de diagndstico de
enfermedades que se desprende de su uso ritual.

El ritual terapéutico comienza con la llegada del curandero al lugar acordado ya que es a partir
de entonces que se da lugar a una conversacion en la cual, por la importancia del curandero
como operador ritual y garante del buen manejo de campo simbdlico, se cuentan anécdotas e
historias que marcan la apertura de un vinculo que se constituye como un primer paso de lo
gue sera aquello que llevara al enfermo a curar. Acto seguido, el curandero mascara coca para
presagiar un posible desenvolvimiento de la curacion, fumaran cigarros y, en algunos casos,
tomaran aguardiente.

Fecha o periodo Detalle de la periodicidad
Anual
O | Continua Quero cuenta con establecimientos que ofrecen el servicio de limpia con
Ocasional cuy a la poblacién circundante y externa.
Otro
Alcance Detalle del alcance
Local
0 | Provincial . . . N
Regional La mayoria de los usuarios de los servicios _de limpia con cuy en Quero,
. provienen de todos los rincones de la provincia de Tungurahua.
Nacional
Internacional
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Elementos Tipo Procedencia Forma de adquisicién
El Cuy ANIMAL QUERO N/A
E2 N/A N/A N/A N/A

Herramientas Tipo Procedencia Forma de adquisicién

H1 N/A N/A N/A N/A

Tipo Nombre Egﬁsa/:t'ﬁ%%% Ce(x)r%?::[ifvuiggbon Direccién | Localidad
Individuos
Colectividades Curanderos N/A N/A N/A Yanayacu
Instituciones

PROCEDENCIA DEL SABER DETALLES DE LA PROCEDENCIA Y TRANSMISION

0 | Padres -Hijos
O | Maestro-Aprendiz
Centro de capacitacion

La limpia con cuy, como elemento de la medicina tradicional,

Otro , forma parte de la tradicion oral de la comunidad de Quero,
TRASMISD_’_\I DEL SABER por lo que el saber es transmitido por ancestros 0 maestros
U_|Padres -Hijos hacia el pupilo.

Maestro-Aprendiz
Centro de capacitacion
Otro
. BVALORACON |

Importancia para la comunidad
El tratamiento de enfermedades en los Andes ecuatorianos, se provee de un gran uso de
plantas y animales medicinales en el marco de modos de diagndstico y curacion ritualizados.
En Yanayacu, la "soba de cuy" es un modo de afrontar aquello concebido como un quiebre o
desequilibrio en determinado orden que se corresponde a un modo de vivir acorde con el
respeto por ciertos tables que estructuran la cotidianidad y que, quebrantados, tienen la
capacidad de incidir a distintos niveles de lo real. La ritualizacion de la cura da lugar a un
dialogo entre diversas entidades mediatizadas a partir de la intervencion del curandero que
permite la apertura del paciente a la transformacion.

Sensibilidad al cambio

Alto Entendiendo que existen sesgos valorativos que influyen la manera en que se
Medi produce este tratamiento, se ha intentado un abordaje que dé lugar a la voz de
o| Vieadio aquel actor involucrado a un intimo nivel con la practica de la "soba de cuy". Por lo
tanto, es necesario ilustrar una préactica que ocupa un lugar cargado de significacion
Bajo |en los Andes, tanto por su valor medicinal como por la simbologia que el cuy tiene

entre estas comunidades desde hace ya mucho tiempo.
Apellidos y nombres Direccién Teléfono | Sexo Edad

Informacién Reservada N/A N/A N/A N/A
Cédigo/Nombre Ambito Subambito Detalle del
subambito
Medicina Ancestral | Conocimientos y usos relacionados con Medicina N/A
de Quero la naturaleza y el universo Tradicional
Limpia con hierbas Conocimientos y usos relacionados con Medm_:lna N/A
la naturaleza y el universo Tradicional
. Conocimientos y usos relacionados con Medicina
Limpia con huevo ; - N/A
la naturaleza y el universo Tradicional
Limpia con velas Conocimientos y usos relaqlonados con Medu_:lna N/A
la naturaleza y el universo Tradicional
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Textos Fotografias Videos Audio

N/A IMG_20221220_222752 N/A N/A

Entidad Investigadora: Universidad Técnica de Ambato

Inventariada por: Damian Pérez Fecha de inventario: 19/12/2021
Revisada por: Ing. Maria Fernanda Viteri Mg. Fecha de Revisién: 21/12/2022
Aprobada por: Ing. Maria Fernanda Viteri Mg. Fecha de aprobacién: 04/01/2023

Registro Fotografico: Damian Pérez
Elaborado por: Pérez, Damian (2022).
Fuente: Instituto Nacional de Patrimonio Cultural (2011).

Ficha 4: Bafo de flores

Ficha INPC 4: Bafio de flores

INSTITUTO NACIONAL DE PATRIMONIO CULTURAL |

DIRECCION NACIONAL DE INVENTARIO CcODIGO:
PATRIMONIO CULTURAL INMATERIAL
FICHA DE INVENTARIO IM-18-07-58-004-20-000004

Provincia: TUNGURAHUA Cantéon: QUERO
Parroquia: YANAYACU Urbana [ Rural (]
Localidad: YANAYACU
Coordenadas WGS84 Z17S - UTM: Latitud: -1.3793, Longitud: -78.607 Altitud: 2.427 msnm

Descripcion de la fotografia: Bafio de flores
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Cdédigo fotogréfico: IMG_20221219 143026

Denominacidn Otra (s) denominacion (es)
TECNICA DE BANO DE FLORES D1 | N/A
Grupo Social Lengua
GS1 INDIGENA L1 KICHWA
GS2 MESTIZO L2 ESPANOL
Subambito Detalle del subambito
RITUALES MEDICINA ANCESTRAL

El bafio de flores es una terapia utilizada tradicionalmente en la medicina andina para la
limpieza energética de cuerpo y mente y para atraer la buena suerte. En estos tiempos de
confinamiento, temor y gran estrés emocional el bafio de planta puede ser muy util y
recomendado para aliviar sintomas como ansiedad, depresién y angustia, liberar tensiones
emocionales en general y relajarse gracias a la accion curativa y protectora de plantas
medicinales como Mucura, Shapiyoja, Toe, Ruda, Albahaca, Flores, etc. En Yanayacu el bafio
de flores, se realiza de forma ritual y es acompafiado por una soplada o ikarada, método que
consiste en cargar energéticamente un vehiculo (tabaco, agua florida, alcanfor, perfume, etc.)
cantando sobre ello, para luego aplicarlo soplando sobre los puntos energéticos (cabeza,
manos, espalda, pecho) del paciente, para tranquilizarlo o protegerlo. Se trata de una forma
excelente de liberar tensiones en general, relajarse, eliminar el estrés, disipar angustia y
ansiedad. Una manera natural de eliminar las malas energias y protegerse con el poder de la
Pachamama. En casi todos los mercados ecuatorianos es comudn encontrar plantas medicinales
como: la cola de caballo, el matico, la manzanilla, el eucalipto, la sangre de drago, entre otras,
gue son requeridas hasta la actualidad, por quienes son fieles creyentes de sus ‘milagros’.
Segun la hierba que se utilice, se tienen los efectos, es decir, si lo que desea es relajarse
puede utilizar: valeriana, manzanilla, tila, espliego. Mientras que, para combatir el estrés y la
fatiga, el romero cae muy bien. Para un fin curativo constan: la hierbabuena, la caléndula, la
siempreviva y si necesita estimularse: la salvia, el tomillo, el eucalipto, el laurel y la menta.
Existen ademas plantas para tonificar la piel, tal es el caso del diente de leén, las margaritas y
las hojas de zarzamora.

Los bafios no solo sirven para desintoxicar el organismo, sino que, al ser realizados en forma
ritual, estimulan espiritualmente a las personas que atraviesan un ciclo de baja energia y
entonces se utilizan para la limpieza del aura que rodea a cada uno. Los bafios se pueden
categorizar por: bafios generales, parciales, de vapor (sauna), entre otros. “El aura es una
energia dotada de ciertos componentes con capacidad de emitir distintas ondas de luz, segin
sea su vibracion y en funcién de nuestro estado fisico, mental y emocional de cada momento.
Esta emanacion energética es particular y propia de cada individuo”. Los bafos interpretan de
forma global el estado de salud, la parte animica y la actividad mental en el momento presente,
asi como el tipo de personalidad a nivel general.

Fecha o periodo Detalle de la periodicidad
Anual
0 | Continua Quero cuenta con establecimientos que ofrecen el servicio de bafio de
Ocasional flores a la poblacion circundante y externa.
Otro
Alcance Detalle del alcance
Local
2 :;o;?:;?l La n_1ayoria de los usua_rios de los servici_os _de bafio de flores en Quero,
. provienen de todos los rincones de la provincia de Tungurahua.
Nacional
Internacional
Elementos Tipo Procedencia Forma de adquisicién
El PLANTAS VEGETAL QUERO N/A
E2 N/A N/A N/A N/A
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Herramientas Tipo Procedencia Forma de adquisicién

H1 N/A N/A N/A N/A
. Edad / tiempo | Cargo, funcién . - .
Tipo Nombre de 1a actividad o actividad Direccion | Localidad
Individuos
Colectividades Curanderos N/A N/A N/A Yanayacu
Instituciones
PROCEDENCIA DEL SABER DETALLES DE LA PROCEDENCIA Y TRANSMISION

0 | Padres -Hijos
00 | Maestro-Aprendiz
Centro de capacitacion

El bafio de flores, como elemento de la medicina tradicional,

Otro - forma parte de la tradicién oral de la comunidad de Quero,
TRASMISIO!_\I DEL SABER por lo que el saber es transmitido por ancestros o maestros
U | Padres -Hijos hacia el pupilo.

Maestro-Aprendiz
Centro de capacitacion
Otro

Importancia para la comunidad

La importancia que le otorgan los curanderos y chamanes de reafirmar su identidad y estar
relacionados con procesos culturales, da significado a cada cosa, objeto y color durante el
proceso del rito del florecimiento. El valor oncolégico entre un objeto cualquiera y la zona
circundante: tal piedra, tal arbol, tal lugar, por el hecho mismo que se revelan como sagrados,
por haber sido, en cierto modo escogidos como receptaculo de una manifestacion de lo
sagrado. Si se enfatiza el bafio de flores dentro de la comunidad, éste tiene una gran
importancia porque este mantiene el equilibrio dentro del mundo espiritual y el mundo terrenal a
través de ofrendas con flores, frutas, granos y la respectiva oracion, incluso, lo comparte con
sus pacientes para que ellos también entren en este equilibrio.

Sensibilidad al cambio

Alto A pesar del tiempo y los constantes cambios de la sociedad los formatos culturales
Medio | €°MO el bafio de flores se han mantenido en la sociedad, porque las personas que
0| VA0 | practican, como el chaman, hace que este arte no se pierda porque lo practica y
lo transmite a su nueva generacion. Ademas, bafio de flores utiliza diferentes
formas de comunicacion cultural para entender su principio, evolucion y resistencia

Bajo en la sociedad actual. Por lo tanto, los rituales asientan costumbres de
comunidades andinas.

Apellidos y nombres Direccién Teléfono | Sexo Edad
Informacién Reservada N/A N/A N/A N/A
Cédigo/Nombre Ambito Subéambito Deta}IIe del

subambito
Medicina Ancestral | Conocimientos y usos relacionados con Medicina N/A
de Quero la naturaleza y el universo Tradicional
. . Conocimientos y usos relacionados con Medicina
Limpia con hierbas ) o N/A
la naturaleza y el universo Tradicional
Limpia con huevo Conocimientos y usos relacionados con Medicina N/A
P la naturaleza y el universo Tradicional
. Conocimientos y usos relacionados con Medicina
Limpia con velas ; - N/A
la naturaleza y el universo Tradicional

Textos Fotografias Videos Audio
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N/A IMG_20221219 143026 N/A N/A

Entidad Investigadora: Universidad Técnica de Ambato

Inventariada por: Damian Pérez Fecha de inventario: 19/12/2022
Revisada por: Ing. Maria Fernanda Viteri Mg. Fecha de Revisién: 21/12/2022
Aprobada por: Ing. Maria Fernanda Viteri Mg. Fecha de aprobacion: 04/01/2023

Registro Fotografico: Damian Pérez
Elaborado por: Pérez, Damian (2022).
Fuente: Instituto Nacional de Patrimonio Cultural (2011).

Ficha 5: Medicina Tradicional en Quero

Ficha INPC 5: Medicina Tradicional en Quero

INSTITUTO NACIONAL DE PATRIMONIO CULTURAL I

DIRECCION NACIONAL DE INVENTARIO CODIGO:
PATRIMONIO CULTURAL INMATERIAL IM-18.07-58-004-20-000005

FICHA DE INVENTARIO

Provincia: TUNGURAHUA Canton: QUERO
Parroquia: YANAYACU Urbana [ Rural |
Localidad: YANAYACU
Coordenadas WGS84 Z17S - UTM: Latitud: -1.3793, Longitud: -78.607 Altitud: 2.427 msnm

cina Tradicional en Quero

Cédiio fOtOi réfico: IMG_20221218_172422
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Denominacién Otra (s) denominacion (es)
MEDICINA TRADICIONAL EN QUERO D1 | N/A
Grupo Social Lengua
GS1 INDIGENA L1 KICHWA
GS2 MESTIZO L2 ESPANOL
Subambito Detalle del subambito
RITUALES MEDICINA ANCESTRAL

La medicina tradicional indigena en la parroquia de Yanayacu es uno de los conocimientos de
mayor importancia para sus habitantes, ya que es un conjunto de saberes, creencias, practicas
y recursos naturales para el tratamiento de diversos padecimientos para curar alguna
enfermedad. Los conocimientos y practicas ancestrales en la medicina han sido muy frecuentes
en afios atras ya que se utilizaba casi siempre en toda la parroquia de Yanayacu, actualmente
se ha tratado de rescatar en la ensefianza de los nuevos jovenes para enfocarlos a que solo
con una planta se pueden curar. En la parroquia existe un sin nimero de plantas medicinales
que se sigue cultivando y utilizando por los habitantes. Una visién que tienen los pobladores de
Quero sobre las plantas medicinales es atribuir sexualidad a las plantas diferenciando
masculino “macho” y femenino “hembra” de acuerdo con las caracteristicas morfolégicas que
presenta el espécimen. Asi, llaman a Sonchus oleraceus “amargén macho” el cual se
caracteriza por tener hojas verdes con tonalidades moradas, en contraparte llaman “amargoén
hembra” a Taraxacum officinale caracterizado por tener solo hojas verdes. En el caso de
Perezia pinnatifida los pobladores diferencian dos tipos de nombres comunes en base a
diferencias morfoldgicas; es asi como llaman “valeriana hembra” a la planta con hojas
pequefas pinnatilobadas y de borde ciliado, y “valeriana macho” que tiene hojas grandes y
apice espinescente. Los pobladores de Quero reconocen a aquellas personas que curan o
alivian los males con plantas extraidas del campo y los llaman los “naturistas” y deslindan
alguna relacion con los chamanes, brujos o curanderos. Los “naturistas” conocen en amplitud a
las plantas medicinales de Quero, saben del habitat de la planta, asi como el uso adecuado de
sus partes, la preparacion y dosis de administracion. La actividad de los “naturistas” de Quero
contrasta con los llamados “chamanes o curanderos” de la region costera del Ecuador, donde
estos son reconocidos como transmisores del poder magico de las plantas, y, en el oriente
ecuatoriano contrasta también con los “brujos o curanderos”, los cuales utilizan las plantas, en
Su mayoria “magicas”, para contactarse con los espiritus o realizar rituales de magia. Las
parteras son mujeres que son muy sabias en ayudar a mujeres que estan dando la luz, existen
muy pocas mujeres en la actualidad que posean esta destreza no todas pueden; mientras que
los fregadores de igual manera estan cada vez mas escasos porque la gente sale a la ciudad y
no utilizan a las personas que saben de estos. Los fregadores que han quedado son hombre y
mujeres que utilizan plantas y cremas para curar. Igualmente, la gente que todavia mantiene la
medicina ancestral cultiva las plantas medicinales como: diente de leén, marco, matico,
orégano, santa maria, ajenjo, ruda. A pesar de que ha mejorado en la actualidad la medicina,
existen habitantes de la parroquia que acuden a las personas que curan con la medicina
ancestral o natural, ya que consideran que es la mejor solucién para curar algin malestar.
Varias habitantes de la parroquia de Palmira acuden a recetas alternativas ya sea porque los
médicos no tienen un diagndstico para los sintomas que padecen o porque simplemente
confian mas en la medicina tradicional. También se podria considerar a los Chamanes que son
personas expertas en curar los espantos, los ojeados, y las recaidas, entre otras; que curan
mediante el cuy o una limpia con yerbas que muchas veces resulta beneficioso por que se
mejoran las personas enfermas. La medicina ancestral en la parroquia se ha ido perdiendo
poco a poco porgque no se ha ido transmitiendo de generacién en generacion.

Fecha o periodo Detalle de la periodicidad
Anual
0 | Continua Quero cuenta con establecimientos que ofrecen diversos servicios de
Ocasional medicina ancestral a la poblacién circundante y externa.
Otro
Alcance Detalle del alcance
| Local La mayoria de los usuarios de los servicios de medicina tradicional en
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O | Provincial Quero, provienen de todos los rincones de la provincia de Tungurahua.
Regional
Nacional
Internacional
Elementos Tipo Procedencia Forma de adquisicion
El PLANTAS VEGETAL QUERO N/A
E2 N/A N/A N/A N/A
Herramientas Tipo Procedencia Forma de adquisicién
H1 N/A N/A N/A N/A
. Edad / tiempo | Cargo, funcién . - .
Tipo Nombre de 1a actividad o actividad Direccion | Localidad
Individuos
Colectividades Curanderos N/A N/A N/A Yanayacu
Instituciones

PROCEDENCIA DEL SABER DETALLES DE LA PROCEDENCIA Y TRANSMISION

O | Padres -Hijos

00 | Maestro-Aprendiz

Centro de capacitacion
Otro

TRASMISION DEL SABER
0 | Padres -Hijos
Maestro-Aprendiz

Centro de capacitacion
Otro

Importancia para la comunidad

La medicina tradicional es un elemento que se configura
practicamente por el acervo cultural de la comunidad de
Quero, y que se sustenta en la tradicion oral, por lo que el
saber es transmitido por ancestros o maestros hacia el pupilo.

Para la medicina andina, la salud y la enfermedad provienen de la tierra, y toda curacion se
deriva de las plantas que la tierra misma ofrece al hombre. Para curar al enfermo el médico
tradicional ejerce de mediador entre las deidades y la tierra, entre el mundo de los muertos y el
de los vivos. El cuerpo y el espiritu son parte de un sistema integral y armonico, de manera que
una disonancia en cualquiera de las partes cura la enfermedad. La poblacién indigena
diferencia entre la enfermedad del cuerpo y la enfermedad “espiritual”. Cada uno de estos tipos
de enfermedad se trata de manera distinta; sin embargo, se cree también que la esfera
espiritual puede afectar a la del cuerpo, y viceversa. Por lo tanto, la tarea del “medico ancestral”
consiste en restablecer el equilibrio, tanto en el orden social como en el religioso, y los rituales
de curacién estan estrechamente ligados al mundo religioso andino o guaranies, que a menudo
se fusiona con el cristianismo.

Sensibilidad al cambio

Alto La medicina tradicional continda siendo una alternativa a la medicina occidental y
Medi facilita un mayor acceso a la salud, sobre todo en lugares donde los centros de
0| €90 I salud son escasos. Su practica toma en cuenta elementos del entorno natural,
fortalece la identidad cultural y la conexién con el territorio. La medicina tradicional
continta siendo una alternativa a la medicina occidental y facilita un mayor acceso a
la salud, sobre todo en lugares donde los centros de salud son escasos. Su practica
toma en cuenta elementos del entorno natural, fortalece la identidad cultural y la
conexion con el territorio.

Bajo

Apellidos y nombres Direccién Teléfono | Sexo Edad

N/A N/A N/A N/A

Informacién Reservada

Detalle del

Subambito | _ 1 srbito

Cédigo/Nombre Ambito
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Bafio de Elores Conocimientos y usos relaqlonados con Med@ma N/A
la naturaleza y el universo Tradicional
. . Conocimientos y usos relacionados con Medicina
Limpia con hierbas ; - N/A
la naturaleza y el universo Tradicional
Limpia con huevo Conocimientos y usos relaqlonados con Medpma N/A
la naturaleza y el universo Tradicional
Limpi Conocimientos y usos relacionados con Medicina
impia con velas ; - N/A
la naturaleza y el universo Tradicional
Textos Fotografias Videos Audio
N/A IMG 20221218 172422 N/A

Entidad Investigadora: Universidad Técnica de Ambato

Inventariada por: Damidn Pérez Fecha de inventario: 19/12/2022
Revisada por: Ing. Maria Fernanda Viteri Mg. Fecha de Revisién: 21/12/2023
Aprobada por: Ing. Maria Fernanda Viteri Mg. Fecha de aprobacidn: 04/01/2023

Registro Fotogréafico: Damian Pérez
Elaborado por: Pérez, Damian (2022).
Fuente: Instituto Nacional de Patrimonio Cultural (2011).

Discusién

Segun la Constitucion de la Republica del Ecuador, aprobada en el 2008, Ecuador es un
pais multilingle, pluricultural y multiétnico es decir un pais con diversidad étnica y
cultural, es un pais que tiene un territorio de 256.327 km2 conviven catorce
nacionalidades y 27 pueblos indigenas. Nuestro pais esta lleno de riqueza cultural viva,
tanto tangible como intangible y, como lo establece el Instituto Nacional de Patrimonio
Cultural (INPC) son patrimonio cultural inmaterial las costumbres y tradiciones ademas
de las tradiciones y saberes que han logrado trascender por su antigiiedad y la medicina

ancestral.

Con esto, se entiende claramente que la practica de la medicina tradicional es una
actividad importante que debe conocerse, valorarse y respetarse por todos los habitantes
de este pais, el ser ecuatoriano no es solamente haber nacido en Ecuador sino
comprender la cosmovisién de nuestros antepasados, ademas de sus practicas y
tradiciones. En este sentido, se presenta la siguiente discusion (Tabla 9):
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Tabla 9: Anélisis y discusion Fichas INPC

DATOS GENERALES DE LA FICHA

con la naturaleza y el universo
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N° - ——— P
Categoria Denominacion Subambito
Conocimientos y usos relacionados _— . - -
Y : Limpia con hierbas  Medicina Tradicional
con la naturaleza y el universo
Conocimientos y usos relacionados _— - -
2 Y Limpia con huevo Medicina Tradicional

DISCUSION/APORTES HERMENEUTICOS

Este ritual comprende la restauracion de las energias positivas en el cuerpo de una persona
que las ha perdido ya sea por un mal de aire 0 mal de ojo principalmente, también es una
actividad que se realizan en tiempos continuos para purificar el cuerpo y no solamente
cuando se padece alguna enfermedad para los yachac es preferible hacerlo los dias martes
y viernes que son los dias considerados dias misticos favorables antes de que el sol
aparezca o después de que este se oculte, y para que se realice este ritual comprende la
utilizacion principalmente de un atado de varias hierbas naturales y pasarlas por todo el
cuerpo mientras el yachac invoca las energias positivas para sanar o restaurar energias a la
persona que acude donde este agente tradicional. (El Comercio, 2015)

Las plantas medicinales tradicionales poseen varias formas de uso, entre las mas
importantes estan: A través del contacto directo en dénde se usan las plantas para
pasarselas por todo el cuerpo o untarse un ungiento; ingiriéndolas mediante infusiones con
plantas especificas, 0 haciendo una mezcla de las mismas como en el caso de la horchata;
en casos extremos, existen rituales que implican procesos en los que las plantas deben ser
trituradas y el extracto mezclarlo con licor (Gallegos y Gallegos, 2017)

De acuerdo con (Cartuche, 2017), esta forma de curacion es para eliminar el espanto o mal
de 0jo, de preferencia se lo realiza con un huevo criollo de gallina especificamente , y que
sea del dia, el agente tradicional de salud debera coger el huevo con la mano derecha y
tomarlo de la parte a él mas puntiaguda esto con el fin de evitar que todas las malas
energias se transmitan se frotara el huevo en todo el cuerpo de la persona con el fin de que
a través del magnetismo todas las malas energias sean absorbidas por el huevo, una vez
realizada la limpia con huevo se procedera a quebrar el huevo en un vaso con agua para a
través de la observacion determinar si se trataba de espanto o mal de aire ; si al momento
de quebrar el huevo dentro del vaso con agua aparecen burbujas de agua en forma de ojo
entonces significa que la persona ha sido ojeada, principalmente ocurre en nifios pequefios
(Guacho, 2013) EI huevo debe ser fresco es decir que no haya pasado muchos dias desde
su produccién, para luego pasarlo por todo el cuerpo de la persona que este enferma
posterior a esto se lo vierte en un vaso amplio y el yachac visualiza segun su criterio cual
es la enfermedad a sanar, por ejemplo si la clara del huevo esta turbia podria ser un mal de



Conocimientos y usos relacionados
con la naturaleza y el universo

Conocimientos y usos relacionados
con la naturaleza y el universo
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Limpia con cuy

Bario de Flores

Medicina Tradicional

Medicina Tradicional

aire, si la yema se revienta o presenta espuma puede ser un mal del corazon y si presenta
baba significa que esta ojeada , se recomienda que una vez terminado el ritual el huevo
conjuntamente con el agua deberd ser de mal (Arrazola, 2019) .

Para el uso ritual, Azarola (2018) expresa que el cuy es utilizado como medicina ancestral
en préacticas de diagndstico y curacién que lo realizan los curanderos. La practica curativa
Ilamada limpia con cuy es una practica ancestral considerada como una radiografia para
detectar enfermedades de las personas, en este ritual se involucra el cuerpo del paciente, el
animal y el curador de modo que se produce una fusién entre dichos cuerpos. EI curandero
actia sobre el organismo del cuy, el cual funciona como una radiografia de los
padecimientos del paciente. Para esta limpia la fe es el elemento fundador para que
funcione este ritual, el procedimiento, preparativo e ingredientes depende de la zona de
donde sea oriundo el curandero, los elementos recetados comunes son: flores, una caja de
cigarro, ruda, aguardiente, agua y siete espiritus, convocando los sentidos del paciente a
través de la estimulacion. En cuanto al cuy debe tener un mes maximo de nacido, su
eleccién depende de quién sea el paciente si el enfermo es hombre el animal debe ser
macho, si es mujer debe ser hembra, para algunas personas el cuy debe ser negro para un
paciente hombre y blanco para una mujer, pero para otros por su parte se sostienen de
cualquier color para este tipo de practica.

El frotado del cuy por el cuerpo del enfermo se da en direccion descendente desde la
cabeza hasta los pies es el acto central de la practica para el traspaso de la enfermedad de
un cuerpo al otro. Esta técnica terapéutica tradicional hace uso del animal a modo de
diagnéstico, el curandero opera sobre él a modo de radiografia a partir de la absorcién y
traspaso de determinados malestares del paciente al cuerpo del animal. Existen dos modos
de utilizar el cuy para el camino de la curacion, puede unirse a modo de diagnéstico
abriendo su cuerpo e interpretando tanto en el interior como en el exterior del organismo,
como también puede hacerse una limpieza con cuy a modo terapéutico. Generalmente el
cuy se utiliza para curar males provocados por brujeria, mal aire, calor interno.
Finalmente, el curandero se dedica a leer las visceras propiamente dichas a decodificar y
expresar aquella informacién que se le presenta en el organismo tanto como en el interior
como en el exterior y de este modo traducir aquella radiografia para el paciente.
(Arrazola, 2019).

Turner quiere dejar bien claro que el ritual de bafio de flores no es tan sélo un lenguaje
simbdlico sino también un conjunto de acciones llevadas a cabo por los participantes
(actores) que estan afectados por el rol que desempefian en la representacion del ritual. Ya
se ha apuntado que la segunda caracteristica del simbolo es el de la condensacion o



Conocimientos y usos relacionados

con la naturaleza y el universo

Medicina Ancestral

Medicina Tradicional

concentracion. El ritual no es sdlo una concentracion de referentes acerca de valores o
normas, no es simplemente una guia practica del conjunto de paradigmas para la actuacion
en cada caso (Turner, 2018) El ritual es también una fusion de los poderes que se creen
que son inherentes a los objetos, personas, relaciones, hechos e historias representadas por
los simbolos del ritual. Por lo tanto, el bafio de flores hace la funcion de liberar al hombre
de lo que le perturba, y restaurarlo a su forma natural. “Lo simbolizado a través del rito en
el vestido de las ofrendas conteniendo alimentos de estas zonas, lo frio y lo caliente, lo
simple y lo dulce, lo sagrado y lo profano, el mal y el bien pueden verse reflejados.”
(Osejo y Flores, 2019) Ademas, cabe mencionar que los métodos utilizados para curar a la
persona se hacen de acuerdo con las anteriores sesiones que ha tenido el paciente y a través
de una previa visualizacion de su pasado, presente y futuro.

Lograr el equilibrio de interno, referente al cuerpo y el externo, vinculado al entorno, es
uno de los objetivos de la préctica del conocimiento ancestral (Direccion Nacional de
Salud Intercultural, 2018); que es considerada como “extremadamente transdisciplinario,
como todas las ciencias tradicionales, abarca un amplio didlogo de saberes entre &mbitos
que van desde la soberania alimentaria, la salud, hasta llegar a la educacion, la cultura 'y la
espiritualidad” (Bottasso, 2019, p.10).

De modo que existen algunas areas o servicios de la medicina ancestral, que tienen la
capacidad de atender algunas dolencias o enfermedades, pero también existen ciertas
limitaciones por lo que actualmente se considera pertinente la complementariedad con otro
tipo de medicina con los médicos aldpatas o médicos alternativos (Direccién Nacional de
Salud Intercultural, 2018).

Por consiguiente, recalcando que las especialidades varian conforme a la nacionalidad, a
continuacion, se presentan las medicinas ancestrales tradicionales usadas con mayor
frecuencia: vegetalista, energética, parteria, de los huesos (quiropraxia), alimentaria,
preventiva, curacién-sanacion inmediata y de reconciliacion espiritual, todas estas
conformadas por practicas y saberes basadas en el uso de plantas (hierbas, plantas,
arbustos, arboles, liquenes, hongos, algas, etc.), minerales, animales, alimentos del lugar y
humanos que conjuntamente con la leyes de la naturaleza y conexiones espirituales,
permiten la sanacion de males, dolencias y enfermedades, también atencion integral del
parto, crecimiento de recién nacidos, nutricion, entre otros (Direccién Nacional de Salud
Intercultural, 2018).
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Elaborado por: Pérez, Damian (2022).
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CAPITULO IV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

41. Conclusiones

La consecucion del objetivo general y los objetivos especificos de la presente

investigacion arrojo como resultados, las siguientes conclusiones:

e Con respecto al objetivo general: “Estudiar a la medicina tradicional y el

turismo de bienestar en el canton Quero”, se concluye que:

La medicina tradicional como producto turistico complementario al turismo de
bienestar, tiene un gran potencial en el canton Quero, Tungurahua, debido a su
diversidad y particularidad. Adicionalmente, los médicos tradicionales opinaron que es
de su interes recibir turistas para compartir sus saberes. Una manera de mantener vivas
las tradiciones y saberes es compartiendo y ensefiando a los demas. EI canton Quero
cuenta con una significativa diversidad de recursos naturales y culturales, que pueden
ser valorados por personas de otras regiones y paises. Aln se cuenta con conocimiento

ancestral, que poco a poco se pierde por los cambios de habitos.

e En relacion con el objetivo especifico: “Identificar las caracteristicas del

turismo de bienestar en el canton Quero”, se deduce lo siguiente:

El objetivo de la teoria del desarrollo local territorial y de la teoria de peldafios de la

carrera de viaje de Pearce es enfocarse en la busqueda de un crecimiento social y
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econdémico para el sector con el uso de sus recursos naturales y culturales; la relacién
de la medicina tradicional en la practica del turismo de bienestar en el canton
Quero muestra el impacto de estas teorias, muchos turistas se acercan a la parrogquia
solo para conocer y poder ser participes de estas practicas, dado que la medicina
tradicional es un simbolo de cultura y tradicion para un pueblo o comunidad, vy
la practica del turismo vivencial promueve el crecimiento econdémico, social y

cultural de la comunidad.

e De acuerdo con el objetivo especifico: “Inventariar las practicas de
medicina tradicional en el cantdn Quero”, se llegdb a la siguiente

conclusioén:

En la investigacion realizada se encontraron una gran variedad de plantas con
propiedades medicinales, con esta informacion se elabord un inventario principalmente
con la taxonomia de cada una de las plantas curativas y las propiedades medicinales que
poseen. La idea primordial de este inventario es dar a conocer cual es la parte
beneficiosa de la planta, y como deberia ser su correcto uso. Las plantas medicinales
utilizadas en medicina tradicional del canton Quero sirven para calmar, aliviar y curar
varias enfermedades, esto se debe a las propiedades medicinales que poseen cada una de
las plantas identificadas en la zona de estudio. A través de la exploracion desarrollada
para conseguir las plantas medicinales, también se ha obtenido el origen de estas. Ya
que en los ultimos afios gran parte de la provincia de Tungurahua ha sido habitada por
personas provenientes de otros sitios, por lo que también se ha visto la presencia de
plantas que no pertenecian a Quero, pero de cierta forma se han adaptado al medio.

e Ante el objetivo: “Disefiar un producto turistico de medicina tradicional y

el turismo de bienestar en el canton Quero”, se manifiesta que:

La medicina tradicional, se encuentra enmarcada dentro del turismo de naturaleza, ésta,
puede llegar a ser una actividad donde se ofrezca al visitante la oportunidad de
participar, conocer y preservar esta cultura que ha permanecido hasta hoy dia. La

preparacion y uso de medicina tradicional puede ser el enfoque para que se desarrolle
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una ruta empleando por un lado lo que la comunidad posee por tradicién y, por otro
lado, por lo que ya cuenta en materia de infraestructura turistica instalada aun no
utilizada. Sin embargo, siempre es importante conocer la apertura que existe de parte de
la comunidad hacia los visitantes y turistas, este podria ser una linea de investigacion
para trabajos futuros en este mismo lugar y de esta manera determinar de manera mas

amplia la factibilidad y la valoracion de llevar a cabo un proyecto como este.

Con este estudio se refuerza la idea de que si existe una estrecha relacion entre turismo
y comunidad en donde la medicina tradicional puede ser al ancla que facilite el
desarrollo de una actividad turistica alterna a la fuente de ingresos principal y a su vez

el mejoramiento de la calidad de vida de los habitantes.

4.2. Recomendaciones

Para potenciar el turismo de salud, enfocado al bienestar de la gente, se requiere generar
en primera instancia un serio y alto grado de compromiso a nivel de actores locales,
como gestores principales; seguido del apoyo publico y privado a nivel gubernamental y
educativo, considerando como factor importante también, la bulsqueda de
financiamiento a través de organismos de apoyo. En medio del contexto posterior a la
pandemia a razon del COVID-19, es menester instaurar urgentemente, el
replanteamiento de las actividades turisticas, considerando como elemento fundamental,
la creacion de espacios vivenciales, donde a propdsito de la medicina ancestral, se
otorgue al turista un canal de conexién con la naturaleza, siempre y cuando se lo haga

de forma responsable.

Se hace evidente la necesidad de consolidar y ampliar las redes de las organizaciones
rurales e indigenas y de los pequefios negocios comunitarios; propiciar espacios
institucionales para profundizar el dialogo social y fortalecer las alianzas entre los
actores y sectores que intervienen en el turismo comunitario; compartir experiencias y
elaborar propuestas de fomento de politicas publicas e impulsar estrategias comerciales;

finalmente, definir acciones de cooperacion técnica.

El turismo puede contribuir a concretar algunas de las aspiraciones comunitarias en la

medida en que hagamos de él una actividad econdmicamente viable, socialmente
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solidaria, culturalmente enriquecedora y ambientalmente responsable. Estos son los
retos que enfrenta no solo Quero en materia de desarrollo comunitario y su inclusion a

la actividad turistica, sino también un reto para todo el pais en materia.
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PROPUESTA

5.1. Titulo

Promocidn de servicios de medicina tradicional mediante una plataforma de busqueda y

aprendizaje de elementos que componen los rituales de sanacion en el cantén Quero.

5.2.  Objetivo

Extrapolar los saberes ancestrales de Quero, mediante mecanismos de bdsqueda y

aprendizaje digital para la potenciacion del turismo de bienestar en el sector.

5.3. Justificacion

La propuesta consiste en promocionar servicios de medicina tradicional en el canton
Quero a traves de una plataforma de busqueda y aprendizaje en linea. La plataforma se
centraria en proporcionar informacion sobre los elementos que componen los rituales de
sanacién utilizados en la medicina tradicional del canton Quero. Los usuarios podrian
utilizar la plataforma para buscar informacion sobre diferentes rituales de sanacion y
aprender mas sobre como se llevan a cabo. La idea es que esta plataforma sea una
herramienta util para aquellos interesados en la medicina tradicional y para promocionar

la disponibilidad de servicios de sanacion en el cantén Quero.

Se pretende que la plataforma se amplie hacia el acceso de material pedagdgico digital
para el aprendizaje continuo acerca de la ritualistica de la medicina tradicional en el

canton, con el fin de ser convertida en una herramienta de certificacion en saberes
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ancestrales, para la potenciacion turistica de Quero a través de los servicios de medicina

tradicional.

5.4. Desarrollo

Esta propuesta se encuentra configurada por tres distintas etapas:

e Ideacion
e Prototipado

e Implementacion

Ideacidn

Durante este proceso, se generan las ideas que alimentaran el proyecto, sus objetivos y
las necesidades que satisfara en el futuro. Es sumamente indispensable que la
generacion de ideas se realice con la apertura de pensamiento necesarias, para promover
su expansion sin la limitacion que suponen los juicios de valor previos (Weinberger
Villaran, 2019).

La etapa de ideacion se delimitd por las respuestas de los colaboradores dentro de la
investigacion cuantitativa y las ideas previamente analizadas en las fases de empatia y
definicién. De este modo, se definié que la creacion de una plataforma digital que
permita el acceso a los recursos disponibles es la mejor opcién para la implementacion

de un curso en linea con las caracteristicas del proyecto.

Prototipado

Proceso donde se construye la propuesta identificada como solucion al problema de los
afectados. EIl prototipo proporcionara informacion a mejorar y corregir tras la fase de
validacion (Weinberger Villaran, 2019). El prototipo, es una péagina web de caracter
informativo con fines académicos. El panel de navegacion del sitio web se encuentra

conformado por cuatro paginas principales:
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Pagina de Inicio

La péagina de inicio proporciona una vision general del disefio de la interfaz, su

accesibilidad, paleta de colores, etc (llustracion 2):

Te Quero al natural INICIO QUERO  TURISMO DE BIENESTAR  RITUALES MAS v

| .
ERO al'natural .

Grafico 2: Banner Pagina de Inicio

Ademas, brinda una breve bienvenida al usuario, y lo invita a explorar las otras paginas

(Nustracion 3):

Bienvenido/a

Gréfico 3: Bienvenida al usuario Pagina de Inicio

Pagina Quero

Esta pagina invita al usuario a conocer el canton Quero. Proporciona una ruta de
traslado desde la ciudad de Ambato, con alternativas de transporte, acompafiada de un

mapa con botdn de busqueda de instrucciones (llustracion 4).
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4 CONSIGUE LAS INSTRUCCIONES Z +

Conoce Quero

Atan solo 19 Km de Ambato, este cantén de
Tungurahua ofrece diversas actividades para ti.

Q

Quero al natural

Gréfico 4: Ruta a Quero Pagina Quero

Ademas, cuenta con una Galeria de Fotografias, en donde el usuario puede apreciar los
atractivos turisticos y una muestra del patrimonio cultural material e inmaterial de

Santiago de Quero (llustracion 5).

Galeria de Fotografias

>

¥ a5 ”
/ Q’i; ; ‘j. ; F""i‘ : l’ 7
& e ( ? > 1iL ‘e

Grafico 5: Galeria de Fotografias Pagina Quero

P&gina Turismo de Bienestar

Esta seccidn proporciona informacion generalizada acerca de los conceptos basicos de
los elementos que se abordan en la presente investigacion, se acompafia cada

descripcién con una fotografia al respecto (llustracion 6).
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Conceptos basicos

Grafico 6: Pagina Turismo de Bienestar

P4gina Rituales

Esta seccion proporciona informacion generalizada acerca de los rituales de medicina
tradicional mas solicitados en el Canton Quero, se acompafa cada descripcion con una

fotografia al respecto (llustracion 7).
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Los rituales mas solicitados en Quero

Gréfico 7: Pagina Rituales
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Boton “MAS”
El boton “MAS” de la pagina web contiene un enlace directo a la pagina web del

Municipio de Santiago de Quero, con el fin de que el usuario tenga la oportunidad de

acceder a informacion complementaria de manera mas directa (llustracion 8).

INICIO QUERO TURISMO DE BIENESTAR RITUALES MAS »

GAD SANTIAGO DE QUERO E
% 4

—

Gréfico 8: Botén "MAS"

Este enlace también se encuentra en la parte inferior de la pagina web (llustracion 9).

Te Quero al natural

Elaborado por: Damian Pérez B.

Copyright © 2023 Quero al natura

Graéfico 9: Pie de Pagina Web

Validacion

Es un proceso de ratificacion del prototipo en un entorno controlado con los potenciales
usuarios finales. En este paso final, el prototipo se prueba con los usuarios involucrados

para identificar mejoras o correcciones para el desarrollo posterior de la propuesta.
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Anexo 1

ANEXOS

Carta de Compromiso
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ANEXO 3
FORMATO DE LA CARTA DE COMPROMISO.

CARTA DE COMPROMISO

Santiago de Quero, 25/0ctubre/2022

Doctor Marcelo Nifiez

Presidente

Unidad de Integracion Curricular

Carrera de Turismo

Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion

Jose Ricardo Morales Jaya cn mi calidad de Alcalde del canton Santiago de Quero me
permito poner en su conocimicento la aceptacion y respaldo para el desarrollo del Trabajo
de Integracion Curricular bajo el Tema: *Medicina Tradicional y el Turismo de Bicnestar
en ¢l canton Quero™ propucsto por ¢l estudiante Josel Damian Pérez Basurto, portador de
la Cédula de Ciudadania 1850202860, estudiante de la Carrera de Turismo Facultad de
Ciencias Humanas y de la educacion de la Universidad Tecnica de Ambato.

A nombre de la Institucion a la cual represento, me comprometo a apoyar en el desarrollo
del proyecto.

Particular que comunico a usted para los fines pertinentes.

Atentamente.

o

José Ricardo Morales Jaya
1802110120

032746304

098-203-1396
Jjosericardomoralesjayai@gmail.com



Anexo 2

Ficha de entrevista

Instrucciones:

La presente guia de entrevista esta dirigida a las personas que se dedican, como fuente de ingresos, al uso de
técnicas de medicina ancestral, tradicional o alternativa, con el fin de obtener informacién conducente acerca de las
condiciones y los mecanismos que configuran el entorno en el que se desenvuelven los llamados “curanderos” en el
canton Quero, provincia Tungurahua. La informacion recolectada sera manejada con absoluta confidencialidad y sera
utilizada con fines netamente académicos. Todo ello con la finalidad de desarrollar una base empirica sobre la cual se
sustenta la propuesta de creacion de un producto turistico con enfoque en la medicina ancestral y el turismo de
bienestar en la zona de estudio.

1. ¢Cual es su nivel de conocimiento acerca de la medicina tradicional de Quero?

2. ¢Cbmo adquirid estos conocimientos? ¢ Desde cudndo los emplea?

3. ¢Considera que le medicina tradicional pueda reemplazar a la medicina moderna? ¢Por qué?

4. ¢Qué motiva a las personas a usar la medicina tradicional?

5. ¢Cuales son los beneficios terapéuticos que reporta el uso de medicina tradicional?

6. ¢Existe interés de aprender sobre el uso de la medicina tradicional por parte de la poblaciéon del
canton?

7. ¢Considera que la medicina tradicional puede ser vista desde la perspectiva turistica de salud y
bienestar para potenciar el mercado turistico?

8. ¢Le gustaria que su localidad sea promocionada por medio de un video turistico promocional?

9. ¢Qué tipo de limpias emplea con sus usuarios?

10. ¢A qué responde el hecho de realizar las limpias durante los martes y viernes tnicamente?

127




Anexo 3

Fichas del INPC

INSTITUTO NACIONAL DE PATRIMONIO CULTURAL
DIRECCION NACIONAL DE INVENTARIO CcODIGO:

PATRIMONIO CULTURAL INMATERIAL
FICHA DE INVENTARIO

Provincia: Canton:
Parroquia: Urbana [ Rural (]
Localidad:

Coordenadas: Latitud: , Longitud: -78.607 Altitud: msnm

Descripcion de la fotografia:

Coédigo fotografico:

Denominacion Otra (s) denominacioén (es)
D1 |
Grupo Social Lengua
GSs1 L1
GS2 L2
Subambito Detalle del subambito

Fecha o periodo Detalle de la periodicidad

Anual
Continua
Ocasional
Otro

Alcance Detalle del alcance

Local
Provincial
Regional
Nacional
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| Internacional |

Elementos Tipo Procedencia Forma de adquisicién
El
E2

Herramientas Tipo Procedencia Forma de adquisicién

b
Edad / Cargo, funcién
Tipo Nombre tiempo de la go, u Direccion | Localidad
o o actividad
actividad

Individuos

Colectividades

Instituciones
PROCEDENCIA DEL SABER DETALLES DE LA PROCEDENCIA Y TRANSMISION

Padres -Hijos

Maestro-Aprendiz

Centro de capacitacion

Otro

TRASMISION DEL SABER

Padres -Hijos

Maestro-Aprendiz

Centro de capacitacion

Otro

Importancia para la comunidad

Sensibilidad al cambio

Alto
Medio
Bajo

Apellidos y nombres Direccién Teléfono | Sexo Edad

Cdédigo/Nombre Ambito Subadmbito | Detalle del subambito

Textos Fotografias Videos Audio

| N/A
Entidad Investigadora:
Inventariada por: Fecha de inventario:
Revisada por: Fecha de Revision:
Aprobada por: Fecha de aprobacién
Registro Fotogréfico:
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Anexo 4

Validacion del instrumento

Licenciado José Ricardo Morales Jaya

Alcalde del Cantén Quero

I t"?' ,?l GOBIERNO AUTONOMO DESCENTRALIZADO MUNICIPAL

. ], DEL CANTON "SANTIAGD DE QUERD"
@ ALCALDIA

TELEFOMCE: I Fe&-2AT § TaE-304 ALCALDIA: 2 T&E-TET

» a E-mail: munguerof®pmail .com E-mail: josericardomoralesjayai®@ gmail.com
Pii ‘Web: www guero inh.ﬂ:.
Oficio N® 0731-A-GADMQ-2022.
Quero, 20 de diciembre de 2022
Sefor ) .
JOSEL DAMIAN PEREZ BASURTO
Ciudad.-

De mi consideracion:

Por medio del presente tengo a bien expresar el saludo cordial y respetuoso, al
tiempo que comunico:

Via whatsApp se recibe el oficio sin nimero de fecha 16 de diciembre de 2022,
enviado por el sefior Josel Damian Pérez Basurto, mediante el cual solicita el
apoyo con la revision, ewvaluacion y wvalidacion del instrumento adjunto,
cuestionario para la técnica entrevista, para el levantamiento de informacion
para el proyecto de investigacion con el tema "La Medicina tradicional y el
turismo de bienestar en el cantdn Quero” mismo que sera aplicado en la zona
de estudio.

En esta virtud, comunico a usted que se ha revisado la documentacion adjunta,
por tanto, se procede a validar todos los instrumentos elaborados para el
levantamiento de informacion para ejecutar el proyecto de investigacion con un
tema de interés para la colectividad querefia.

Particular que comunico.

Atentamente,

Lic. JOSE RICARDO MORALES JAYA
Alcalde de Santiago de Quero
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Doctor Walter Francisco Viteri Torres

Disefio de Proyectos de Investigacion y Desarrollo de Proyectos de Investigacion

131

Facultad de Ciencias Homanas v de la Educacion

T,
i P
.{ﬂ E Universidad Técnica de Ambato
LN
- Carrera de Tuorisme

Anexo 1: Instrumento para la validaciin
Yo Walter Francisco Viteri Tosres, con OC# 1802001 18 profesor de Diselbo de Proyectos de
Investigaciin v Desamrollo de Proyectos de Investigacion, y ejerciendo actualmente como docenie
en la Universidad Téenica de Ambato, hago constar que he revisado, con fines de validacidn el
instrumento “Cuestionario para emirevista™ v luego de hacer las observaciones pertinentes,
pucdo formular las siguicnbes apreciaciones:

CRITERIS EXCETERTE BUENG | ﬂ?ﬂﬂﬁn DEFICIENTE
~a = A 3 =1 | G | =S

Presentacion del instromendo X

Congruencia variable-criterio- X

indicado

Avrnplitud v relevancia die X

contenidos

Redaccion de los items X

Pertinencia con ¢l objetivo X

Ortografia X

Factibilidad de aplicacion X

ESCALA

ltemm | Diegar (1) Maodificar (2) | Eliminar (1) Obscrvaciones

| x

2 !

E X

4 x

5 X

] X Aclarar a quienes nos referimos:
personas que practican la medicing
tradicional o pacientes/clientes de la
medicina tradicional

T X En lo gas de gue usan: De la medicina
tradicional

i X En lugar de el uso: La prictica

9 X Precigar: fde los habitantes del cantdn
Quierd, o de quiknsas?

1] X En lugar de puede ser vista desde: Una
fuente o un atractivo para el turismao
sostenible

11 X En lugar de salga enc Lea tomada én cuenta

12 X Ubilcar entre las primeras preguntas

13 X Ublcar entre las primeras preguntas

RECOMEMNDACION: Podria preguntarse si la practica de la medicina tradicidn estd en aumento, ha

disminuids o &4td en decadencia

También podria preguntarse i los chented /pacientes pertenécen al canton o 4 proviens de lugares

alejades.

Otra cdmi hacer que la medicina tradicional pueda ser fuente del turismo y hasta qué punto

las autoridades podrian contribulr con el desarrollo de tursmo sostenible a partir de la

medicina tradicional.

Para el tercer objetive: Ademas del video como podria promocionarse a la medicina

tradiclonal como un atractivo turlstioo




Universidad Técnica de Ambato
Facultad de Ciencias Homanas v de la Eduocacidn
Carrera de Turismo

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable{ ) Aplicable después de corregie { X Mo aplicable { )

Validado por: Walter Viteri Torres  Especialidad del evaluador: Magister en Gerencia de
Proyecios Ecoturisticos

Fecha: 19 de dicicmbee de 2022

Firma:
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Ingeniero Gabriel Agustin Barriga Solérzano

Ingeniero en Administracion Hotelera

133

Universidad Técnica de Ambato i }
Facultad de Ciencias Humanas ¥ de la Educacion
Carrera de Turizmo
Yo Gabriel Agustin Barriga Solorzano, con CI 1803332789, Ingeniero en Administracion Hotelera,
hago constar que ke revisade, con fimes de validacion el instruments “Cuestionario para emtrevista™ ¥
lnego de hacer las observaciones pertinentas, puedo formular las sigwentes gpreciacionss:

CRITERIOS APRECIACION

EXCELENTE | BUENO | REGULAR | DEFICIENTE

Presentacion del instrimento

Congruencia variable-critario-
indicadar

Amplitad v relevancia de
contenidos

Fedaccion de los items

B B I I

Pertinencia con el objetivo
[ Ortografia X

Factibilidad de aplicacion X

ESCALA

§

Dejar (1 Modificar (2) | Eliminar (3) Obseracionss
=

x

et | ST | | | o | s | ol | e | B |

EAEAE A A

0

Opinitn de aplicabilidad: Aplicabla{ ) Aplicable después de comegir (=) Mo aplicable [ )
Validado por: Gabriel Bariga Especialidad del evalusdor: Ingenierc en Adminiswacion Hotelera
Fecha: 14 de diciembre de 2022

Firma:




Anexo 5

Entrevistas y Evidencia de campo
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