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RESUMEN EJECUTIVO

La presente investigacion tuvo como objetivo primordial, determinar la incidencia de
la danza en la motricidad gruesa en nifios de 5 a 7 afios dentro de la clase de educacion
fisica durante el periodo octubre 2022-marzo 2023 en la Unidad Educativa Hispano
América. En este estudio de investigacion se utilizaron recursos para llevar a cabo su
desarrollo optimo, que facilitaron el proceso para cada una de las etapas de la
investigacion, como son los recursos humanos, recursos institucionales, los recursos
materiales y econdmicos. Este estudio tiene un enfoque cuantitativo, por finalidad
aplicada, por disefio preexperimental por alcance explicativo y de corte
longitudinal para el proceso investigativo hipotético-deductivo y el método descriptivo

para el desarrollo de conclusiones.

La poblacién de estudio estara conformada por un total de 110 estudiantes entre 5a 7
afios de edad, la cual se aplicard una muestra no probabilistica por conveniencia con
33 estudiantes de segundo grado paralelo “A”, la técnica e instrumentos que se aplicara
en la presente investigacion sera la encuesta y el instrumento de evaluacion que se
utilizara el “test de coordinacion motora KTK” compuesta por 4 items la cual se
obtuvo a través de un PRE TEST y un POST TEST permitiendo evaluar el equilibrio
retaguardia, saltos monopedales, saltos laterales y transposicion lateral para hombres
y mujeres la cual nos permitio recolectar y analizar informacién para poder verificar
nuestra hipdtesis de estudio, la cual repercute de manera positiva y sobre todo

beneficiosa en los escolares.

Palabras Clave: danza, motricidad, movimiento, movimiento ritmico, expresion

corporal
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ABSTRACT

The main objective of this research was to determine the incidence of dance in gross
motor skills in children from 5 to 7 years old in the physical education class during the
period October 2022-March 2023 in the Hispano America Educational Unit. In this
research study, resources were used to carry out its optimal development, which
facilitated the process for each of the stages of the research, such as human resources,
institutional resources, material and economic resources. This study has a quantitative
approach, by applied purpose, by pre-experimental design by explanatory scope and
longitudinal cut for the hypothetical-deductive research process and the descriptive
method for the development of conclusions.

The study population will consist of a total of 110 students between 5 to 7 years of
age, which will be applied a non-probabilistic sample by convenience with 33 students
of second grade parallel "A", the technique and instruments to be applied in this
research will be the survey and the evaluation instrument to be used will be the "KTK
motor coordination test” composed of 4 items which was obtained through a PRE
TEST and a POST TEST allowing to evaluate the balance rearguard, This allowed us
to collect and analyze information to be able to verify our study hypothesis, which has

a positive and beneficial impact on school children.

Keywords: dance, motor skills, movement, rhythmic movement, body expression
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CAPITULO 1

MARCO TEORICO

1.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Durante esta respectiva investigacion propuesta se toma en cuenta temas que
corroboren lo planteado, teniendo vigente los diferentes objetivos planteados por el
investigador asi mismo revisando investigaciones bibliograficas en diferentes

universidades del Pais serviran de apoyo en este proyecto de investigacion.

La danza es considerada una de las expresiones que se presenta tanto en la sociedad
moderna como en la antigua caracterizandose asi por su ejecucion de movimientos
corporales a diferentes ritmos musicales, suministrando a diferentes edades su libre
expresar de sus emociones persiguiendo asi un objetivo el cual ayude al desarrollo de
la motricidad gruesa tomando en cuenta en este caso a nifios de 5 a 6 afios de edad,
ademas permitiendo que la danza pueda desarrollar diferentes capacidades tanto

fisicas como cognitivas, motrices y expresivas de los educandos.

Seguln los autores Patajalo et al. (2020) plantean que la danza como manifestacion
ritmico- expresiva exhiben un sin namero de posibilidades para la formacion de los
educandos entre edades tanto inferiores como superiores partiendo asi desde un punto
de vista integrador (plano fisico, intelectual y emocional). Concordando con lo ya
mencionado de los autores se afirma que es de suma importancia debido a que esto
ayudara y mejorara el desarrollo de las habilidades motrices basicas, considerando asi
que se debe tener una buena formacion profesional en esta area de Educacion Fisica,
para poder impartir en las clases, adquiriendo a razon de que en el tercer bloque
curricular existe practicas corporales expresivas comunicativas las cuales facilitaran al

desarrollo de los nifios.

Segun el autor Suntaxi Guasumba Jhoselin Patricia (2021) en el trabajo de
investigacion: “LA INTELIGENCIA EMOCIONAL Y LA DANZA”, concluye lo

siguiente.



Se establecié los fundamentos tedricos de la danza como estrategia y el desarrollo de
la inteligencia emocional de acuerdo a la muestra de estudio, determinando acorde a
las investigaciones previas, que la danza es considerada como un medio de expresion
no verbal que puede proyectar y trabajar emociones tanto personales como sociales a

través de cada movimiento corporal que se realiza en compafiia de una pista musical.

En el articulo titulado:” LA DANZA EN EL DESARROLLO DE LA
MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS DE 4 A 5 ANOS DE LA UNIDAD
EDUCATIVA “CAP.EDMUNDO CHIRIBOGA G” manifiesta lo siguiente que:

Se indagd diversas actividades que permitieron fortalecer la motricidad gruesa
del nifio dentro de la Institucion Educativa, como “las huellitas”, “la carretilla”,
“los bolos”, “punteria de colores”, las cuales al ser ejecutadas se pudo
evidenciar que existe un claro desarrollo la motriz en los nifios y nifias del
centro educativo, esto les permite incorporarse de manera ludica dentro su
entorno social desarrollando una buena autoestima y una relacion afectiva con

sus compariero y docente. (Allauca Guario, 2021,p.38)

En la investigacion “La danza en el mejoramiento de la expresion corporal de los nifios
y nifias del séptimo y octavo afio de educacion general basica de la unidad educativa
“provincia de cotopaxi”, del canton pujili” el autor sefiala que “se desprende que es
necesario e indispensable crear horarios accesibles de danza para mejorar la expresion
corporal, esto es una posibilidad para resolver los problemas que se han detectado en

el transcurso de la investigacion” (Carvajal Rubio, 2017,p. 82).

Segtin el autor Pombosa Romero,( 2021), concluye lo siguente “Se determino que si

existe una relacion entre la motricidad gruesa y la practica de la danza” (p. 50).
Segun Guanotufa Pilalumbo, (2017):

Para el aprendizaje es necesario la aplicacién de la motricidad donde es una
herramienta que logra una adecuada coordinacion no solo de los movimientos
finos sino también de los gruesos, perfeccionando las acciones motrices dentro

y fuera de la clase. (p. 62)



Finalmente se recalca que la danza es una herramienta muy importante y completa la
cual podemos manipular para el desarrollo y destacamento de diferentes habilidades y
capacidades las cuales pueden ser subyugadas por los individuos, cabe matizar que en
tempranas edades la danza es una de las primeras y mas significativas maneras con el
que el educando explora y aprende sobre el mundo, siendo este proceso continuo el
cual se va desarrollando continuamente a medida que créese y se desarrolla los
individuos apoyandonos asi que la habilidad en la danza se lo debe pulir mediante
técnicas y creativamente atestiguando el discernimiento de una sucesion de nociones
dancisticos, dividiendo asi en cuatro elementos basicos los cuales se podra mencionar

a continuacion siendo asi: espacio, tiempo, fuerza y cuerpo.
Fundamentacion teorica cientifica:

Variable Independiente

La danza

La danza es una forma de arte, que se expresa a través del movimiento corporal, esta
puede ser realizado de manera individual como por grupos. La danza no es exclusiva
del uso de la musica, esto quiere decir que se puede realizarla con musica o sin ella,
debido a la gran expresividad que contiene puede ser utilizada para contar historias,
expresar emociones o simplemente ser un medio de diversion, entrenamiento o

ejercicio. (Heras et al,2019).

Segun Martinez (2016), encontrd entres sus investigaciones que la danza es vista de
manera mas fisica, acompafiados de movimientos corporales que siguen un modelo,
pero este es meramente comunicativo, puesto que existe desde antes del lenguaje oral;
relacionados de cierta manera con el mundo animal, cuyo propdsito es especificamente
con fines de apareamiento, indicios de encontrar algun alimento o simplemente luchas

territoriales.
Historia de la danza

La danza ha ido evolucionando a traves de los afios, existiendo una progresion y
adaptacion del concepto. Es una forma de arte que contiene una historia bastante larga

y muy abundante, siendo practicada en muchas culturas alrededor del mundo; teniendo
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distintos propdsitos segun lo requieran quienes los practican. Algunos de los primeros
registros de este gran arte datan de pinturas rupestres, esculturas antiguas, y se tiene la

creencia que ha sido parte importante de la vida humana (Canora,2017).

En la antigua Grecia, la danza era una parte importante de la cultura y era de uso
exclusivo para honrar a los dioses ademas de celebrar eventos importantes. Romanos
también le tenian en una alta valoracion mientras que en el mundo occidental ha
transcendido a expresiones como la danza clasica, entre otros tipos de expresiones
artisticas no consideradas tan sofisticadas, siendo influencia en la gran mayoria por la
masica, el teatro y la poesia (Laurent y Suérez, 2019). La historia de la danza es

bastante extensa en la siguiente figura se resume los siguientes puntos:

llustracién 1

Linea de tiempo historia de la danza

Francia: Nace la

academia de la

Antigua Grecia: Prohibicién de Rusia: Danzas

rituales. la ialesia. danza. modernas

Antigtiedad Renacimiento Siglo XX Actualidad

Antiguo Antigua Rechazo Se origina Surge un baile de Por influencias
Egipto: Roma: por la el ballet, empoderamiento latinas se crean
representacion surgié la iglesia, por creacion femenino UEVoS estilos.
de dioses. pantomima. no ser de obras.
moral.

Fuente: Laurent y Suérez (2019)



Elementos de la danza

Para Dallal (2020), los elementos de la danza son relevantes, es decir que hay que
tenerlos en cuenta en distintos aspectos si se va a realizar alguna investigacion sobre
el tema, sefiala que no es esencial especificar una jerarquia u orden de importancia en

la lista en las que van siendo mencionados.
Cuerpo Humano

El cuerpo humano es un elemento clave en cuanto a la danza se refiere, se debe a que
es el medio por el cual se van expresando, los movimientos ademas de que se hace uso
de distinto tipos de gestos. Cada parte del cuerpo como: piernas, brazos y cabeza,
pueden utilizarse para la creacién de patrones o formas, incluso el uso de saltos
acompariados de giros. La postura y alineacion del cuerpo son fundamentales porque
transmiten sensaciones de seguridad por medio del equilibrio, fuerza o gracia. Ademas
de que las posturas llegan a ser no controladas, es decir pueden ser erectas, curvadas o
inclinadas, pudiendo ser utilizadas para lograr efectos mas impactantes.

Espacio

El espacio es uno de los elementos sustanciales dentro de la danza, ya que da lugar al
movimiento y puede afectar la forma en que los bailarines se mueven en distintas
direcciones, hacia adelante, hacia atras, de un lado al otro o en circulos. Siendo también
quienes practican la danza de manera profesional, y requieren de un espacio escénico,
siendo abierto o cerrado; incluyendo la proximidad como un recurso, y en muchas

instancias el bailarin o bailarines precisan su espacio en relacion con el publico.

Por ejemplo, una danza que utiliza un gran espacio puede sentirse mas ampliay abierta,
mientras que una danza que utiliza un espacio mas pequefio puede sentirse mas intima
y concentrada. Los bailarines pueden utilizar el espacio de diferentes maneras para
transmitir diferentes emociones y significados a través de sus movimientos y

posiciones.



Movimiento

El movimiento es el medio por el cual se expresan los gestos y las emociones, este
puede ir desde suave, fluido hasta convertirse en rapido y energético, dependiendo del
estilo de danza que se desarrolle y el propésito que tenga la pieza. Teniendo el ritmo
como protagonista siendo este crucial en las sensaciones que transmiten y la intensidad
que afecta la percepcion por la energia que transmiten, controlando cada paso para
tener una precision que no desentone ademas de la fluidez del movimiento, teniendo

como resultado un baile elegante y sin interrupciones.
Espectador-participante

Es un término que se refiere a la correlacion que existe entre una persona que asiste a
un evento y la persona que participa de forma activa, en otra perspectiva el participante
es quien ejecuta los movimientos y la diferencia con un espectador es quien efectda la
actividad; la cual requiere tener ciertas habilidades y caracteristicas como la capacidad
de seguir un ritmo, la coordinacion ademas de la expresion corporal y estar preparados

fisicamente a este tipo de préactica exigente.
Tipos de danza

Segun Citro y Aschieri (2015), en su investigacion sobre los tipos de danza, menciona
que el ser humano en su desarrollo o formacion del arte de la danza, descubri6 una
infinidad de estilos; esto dependiendo netamente del contexto en el que se desenvolvia
cada presentacion, teniendo principalmente en cuenta el contexto. En consecuencia,
esto provoco que llegue a existir una inmensidad considerable de tipos de baile, por lo
tanto, algunos son mencionados mas relevantes que otros, ya que han tomado un
espacio importante gracias a su popularidad. En la siguiente tabla se muestra los tipos

de danza mas importantes a considerar.



Tabla 1

Tipos de danza

Tipo Descripcién

Ballet Estilo clasico que se caracteriza por sus movimiento elegantes y fluidos.

Jazz Estilo dinamico ademéas de energético conocido por sus movimientos
rapidos.

Hip Hop Estilo moderno cuyos movimientos resaltan lo acrobatico, popular en las
calles.

Folklore Se basa en los bailes tradicionales de una cultura o region especifica.

Salsa Estilo que se basa en la cultura latinoamericano cuyas caracteristicas se

basan en sus movimientos rapidos y sensuales.

Fuente: Citro y Aschieri (2015)

Importancia de la danza en la educacion

La danza puede tener un rol importante en la educacion de las personas de todas las
edades, pues es una actividad fisica que ayuda a mejorar distintos aspectos corporales
como: la fuerza, la coordinacion y la flexibilidad, ademas de que influye a mejorar el
rendimiento cognitivo, porque implica un aprendizaje de secuencias; movimientos que

en consecuencia siguen patrones y ritmos. (Nicolas et al, 2017).

Existe también una expresion artistica que se desarrolla a favor del aprendizaje, esto
con el propdsito de desarrollar de una manera éptima, la expresién de las emociones y
pensamientos mediante una manera creativa y en consecuencia mejorar el desarrollo
personal, incluyendo la autoestima. Esto se relaciona con la sociabilidad y la
interaccidn, siendo mas activas con otras personas, ademas de formar habilidades para

trabajar en equipo.

Segun Bernal (2016), considera que, aunque la danza puede proporcionar distintos
tipos de beneficios, en el contexto educativo, cabe la posibilidad que no llegue a tener
la visibilidad o la importancia en ciertos sistemas educativos; considerando a la ciencia
como un medio prioritario para el desarrollo de los seres humanos, sin considerar que

el arte también llega a ser una herramienta a utilizar.



llustracién 2

Circunstancias que impiden el desarrollo de la danza en la educacion

Falta de Falta de

Falta de tiempo recursos visibilidad

Estereotipos de
género

Fuente: Bernal (2016)

A menudo existen factores que perjudican el aprendizaje en contraste con Fuente
(2016), menciona que la danza cuenta con un valor pedagdgico que a menudo es
ignorado, es decir que no lo toman como prioridad en relacion a la necesidad de cubrir
otras areas del curriculo. Incluyendo que gran parte de la educacién en Latinoamérica,
es de caracter publico, limitando el espacio y profesores cualificados que optan 0 mejor
dicho colocan otras actividades por encima de la danza; incluso si son también

artisticas anteponiendo las habilidades musicales.
Expresion corporal

Segun Sanchez (2022), en su investigacion sobre la expresion corporal, menciona que
es la manera en la que una persona utiliza su cuerpo para comunicar sus emociones,
pensamientos y personalidad; afiadiendo el uso del lenguaje no verbal, porque es un
medio por el cual se comunica, usando distintas técnicas para denotar o esclarecer un
mensaje a transmitir. Ademas, el lenguaje corporal si no esta bien ejecutado puede

transmitir mensajes contradictorios y por lo tanto es importante que estos sean claros.

Si bien es cierto que todos los seres humanos utilizan la expresion corporal de alguna
manera, siendo esta natural y automatica, cuyo fin es la comunicacion de emociones y
pensamientos. Es una herramienta poderosa que, al ser usada de manera correcta
transmite los mensajes de manera mas efectiva que siendo verbal, el mensaje puede
variar de una cultura a otra, de esta manera es crucial que se tenga un contexto del

ambiente en el que se desarrolla (Colque,2022).



llustracion 3

Expresion corporal renombradas

Danza
*Presentaciones artisticas

Actos de mimos
«Teatro

Pintura corporal

Yoga
*Movimiento corporal

Fuente: Colque (2022)

Lenguaje corporal

Segun Carballo (2022), menciona que el lenguaje corporal en el &mbito social tiene
mucha relevancia, puesto que este se presenta como una guia préactica con la finalidad
de dar a conocer una imagen, siendo la primera impresion de muchas cosas diferentes,
de la misma forma enfatizando los sentimientos que mediante las palabras no son
capaces de mostrar. En este caso el desarrollo del lenguaje corporal, permite una mayor
fluidez de las emociones y pensamientos de una persona. El lenguaje corporal tiene
sus bases, reglas y cuenta con una estructura que deben ser respetadas, no solo por el
hecho de que sea una expresion artistica, en cuanto a la danza se refiere, no debe

manejarse de una forma descuidada y desorganizada.

Esto no quiere decir que todo debe estar estrictamente regido, ya que tiene una
dependencia del lugar en el que se expone, puesto que varias culturas que se manejan
alrededor del mundo tienen un tipo de lenguaje corporal diferente, dependiendo de
cada pais, en otro puede resultar siendo ofensivo. La finalizad de tener un

conocimiento amplio sobre el lenguaje corporal, se debe a que es una manera de
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conservar, preservar e incluso transmitir la cultura de manera generacional. En la
siguiente figura se muestra como el lenguaje corporal influye en la expresion corporea
(Serrano,2022).

llustracion 4

Lenguaje corporal y su influencia en la expresion

La atencion y

conciencia del Expresion de ” : Correcta utilizacion la comunicacion no
CUerpo es manera saludable. Expresion creativa del lenguaje verbal es practica
fundamenyal.

Fuente: Serrano (2022)
Elementos de la expresion corporal

La expresion corporal debe constar de una técnica que pueda ayudar a mejorar la
calidad e impacto de la expresion, teniendo gran relevancia, ya que cuenta con un valor
que influye de manera directa en las disciplinas que requieran un elevado grado de
precision y control, como es la danza clésica o el teatro. A pesar de esto, la técnica no
se considera como un elemento Unico, debido a que existen mas aspectos que influyen
en su mejora como: la emocidn, creatividad y la autenticidad; esto con el fin de reflejar
ademas de sefialar que, sin una técnica adecuada, la expresion corporal, afecta en la

percepcion del publico. (Garcia,2022)

Acompafiado de este elemento Garcia y Pérez (2022), mencionan mediante su
investigacién sobre la habilidad, denota que esta también puede llegar a ser sustancial
donde pude ser incluido la capacidad de movimiento, la manera coordinada y delicada,
de como debe ser controlado y usado el cuerpo de manera consciente para interpretar
y repetir distintos tipos de estilos y formas de expresion. Agregando que la expresion
corporal puede tener un sin nimero de fines educativos, ya que, por medio de la
comunicacion, la conexion con el propio cuerpo y la atencién plena, ayuda a las

personas a desarrollar la coordinacion y el control del cuerpo.
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Desarrollo infantil

El desarrollo de la expresion corporal en la etapa infantil es un proceso constante que
comienza desde que el ser humano nace, extendiéndose a lo largo de otras etapas como:
la infancia, la adolescencia y finalizando en la adultez. Es una parte crucial en el
desarrollo de habilidades comunicativas, sociales y de aprendizaje; la primera etapa
trata de la imitacion que incluye juegos de por medio. A medida que existe un progreso
en el crecimiento, las expresiones corporales tienen un papel mas prominente, debido
a que los nifios empiezan a controlar sus musculos y a hacer uso de los mismos para
realizar tareas precisas de caracter psicomotriz como: caminar, dibujar, escribir, jugar

y aprender (Sulca, 2020).

Tratandose del desarrollo infantil los elementos que conforman la expresion corporal,

mas importantes se representan en la siguiente tabla.

Tabla 2
Elementos de la expresion corporal
Elemento Descripcion
Complemento de otras expresiones El lenguaje y la expresion corporal estan
estrechamente relacionadas.
Reflejo de emociones Importante para desarrollar la inteligencia
emocional.
Relacion gestual y corporal Impulso e incentivo de todo tipo de
emociones.
Evolucion Adquiere intencionalidad con la finalidad

de representar una historia.

Fuente: Sulca (2020)

De esta manera, se entiende que es importante fomentar el desarrollo de la expresion
corporal en los nifios, esto se logra por medio de los juegos, moverse de manera libre,
en consecuencia, tienen la capacidad para imitar, expresar distintos tipos de

emociones, en un ambiente seguro y adecuado.
Movimiento ritmico

Segun Vazquez (2022), en su investigacion menciona que el movimiento ritmico es un
tipo de movimiento, cuya principal caracteristica es que es repetitivo, pero cuenta con
sincronizacién o sigue un patron musical; siendo utilizado en diversas actividades

artisticas y recreativas como: danza, teatro, canto y musica. Agregando que puede ser
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utilizado como una herramienta de terapia/aprendizaje, por ejemplo, aplicado en la

educacion infantil.

La masica es una actividad, estrechamente relacionada con el movimiento ritmico,
pues la musica es una forma de arte, cuyas bases son: ritmo y timbre, ésta disciplina
involucra al cuerpo y el movimiento sincronizado con el ritmo que mantiene la musica.
En cuanto se refiere al movimiento, puede ser complementado y expresado como otra
forma de comunicacion pues se incorpora el baile; esto se debe a que la danza afiade

el uso del cuerpo para manifestar un mensaje.
Clasificacion del movimiento ritmico

Muchos investigadores han realizado distintas indagaciones con respecto a como se
tendria que clasificar los movimientos ritmicos, de manera que Lara et al (2018),
incluye en su bdsqueda una clasificacion generalizada pero enfocada en el movimiento

ritmico y lo detalla en la siguiente tabla:

Tabla 3

Clasificacion del movimiento ritmico

Tipo Descripcion

Nivel de complejidad Puede ser simple o complejo
dependiendo de cémo se desenvuelve
y namero de participantes.

Movimiento Actividades como: bailar, tocar un
instrumento o ejercicios.

Medio de expresion Expresion mediante el cuerpo
humano.

Contexto cultural Depende del contexto en el que se
realiza.

Fuente: Lara et al (2018)

Existe un sistema ritmico que engloba la clasificacion del movimiento, en donde
prioriza la coordinacion y la expresion, siendo utilizados para desarrollar habilidades
fisicas especificas como: agilidad, fuerza, resistencia y también pueden llevarse a cabo

de una manera divertida. En lo que se refiere a la educacion fisica, los movimientos
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ritmicos manejan un sistema que se le considera apropiado para edades escolares, al
centrarse en esta etapa, se considera un periodo sensible para el desarrollo y manejo
de las habilidades de los nifios. (Vallejo, 1984).

Tabla 4

Movimientos ritmicos centrados en el desarrollo infantil

Actividades Descripcion
Juegos Juegos de imitacion
Danzas De caracter tradicional o de indole
moderna.

Ejercicios Ejercicios de cardio y
acondicionamiento

Uso de instrumentos Instrumentos musicales para crear

ritmos

Fuente: Vallejo (1984)

Movimiento

Segun Arnold (1997), se basa en la teoria sobre como el movimiento es esencial para
el desarrollo del bienestar del ser humano, ya que se refiere a la capacidad de una
persona por la cual se realizan diferentes ejercicios, usando el cuerpo como una
herramienta de entrenamiento y en efecto sirve como una mejora a la salud fisica y
mental de quienes lo practican. Con la finalidad de fomentar y ampliar la perspectiva
de lo que significa el concepto de movimiento, teniendo una variedad de tipos; desde

movimientos simples hasta los mas complejos.

Por otra parte, la dimension expresiva que va relacionada con la conducta corporal, es
la que se refiere a la forma en que las personas hacen uso de su cuerpo para comunicar
sus emociones, pensamientos y el estado de animo a los demas. Esta dimensién llega
a incluir expresiones o movimientos faciales, gestos, posturas y otras formas de
comunicacion o lenguaje que emite una amplia escala de emociones como se muestra

de mejor manera en la siguiente tabla.
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Tabla 5

Dimension expresiva y su relacion con el movimiento

Dimensiones Relacion

expresivas

Expresividad Exterioriza las ideas y las acomparfia de emociones.

Comunicacion Proceso que relaciona a los demas mediante el
lenguaje corporal.

Creacion Proceso de construccion basado en el pensamiento.

Estética Materializacion del proceso creativo colectivo.

Fuente: Arnold (1997)
Movimiento y creatividad

No podemos hablar del movimiento y la creatividad como dos conceptos separados,
estos se encuentran estrechamente relacionados porque el movimiento puede ser
utilizado como un medio para expresarse y crear ideas acompariados de emociones.
Un ejemplo de esto es en areas artisticas como: el arte y la danza, quienes juegan con
el hecho de interpretar el movimiento mediante la expresion del cuerpo, ademas que
el hecho de realizar este tipo de movimientos desarrolla un pensamiento critico
centrado en la resolucién de problemas, porque el cuerpo y el cerebro estan
estrechamiento conectados; esto activa la mente y genera nuevas ideas.
(Moreno,2017).

Por otro lado, la expresion creativa es la forma en que el ser humano utiliza su
creatividad y su imaginacion para transmitir ideas, emociones y pensamientos de
manera original enfocado en un ambito artistico. Esta puede ser una actividad
gratificante, una forma de entretenimiento, utilizada para liberar tensiones, dejar de
lado el estrés ademas de promover practicas de bienestar psicolégico. La expresion
creativa puede tomar distintas formas siendo un abanico de posibilidades como: la
pintura, escritura, danza, musica, fotografia, cine, etc. En este contexto no es necesario
tener algun de tipo de habilidad desarrollada o conocimientos extremadamente
complejos o técnicos para realizar el acto de expresarse de manera creativa, Sino

simplemente la disposicion y el deseo de sondear las expresiones.
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Variable dependiente
Motricidad

Desde el punto de vista de Torres (2015) en su investigacion, definio a la motricidad
como un conjunto de movimientos, habilidades y capacidades que una persona utiliza
para interactuar con el mundo en el que se desenvuelve. Hablando del desarrollo de la
motricidad en los nifios, el autor sefiala que existe una etapa importante en la cual, la
motricidad se desarrolla y lo relaciona con el avance que tiene a la par de su

crecimiento fisico.

La motricidad también incluye la capacidad del cuerpo para adaptarse y aprender
nuevos movimientos y habilidades fisicas. Por ejemplo, cuando aprendemos a andar
en bicicleta o a patinar, estamos desarrollando nuestra motricidad al adquirir nuevas
habilidades y mejorar nuestro control sobre los movimientos de nuestro cuerpo. La
motricidad es importante para el desarrollo fisico y cognitivo de las personas y es
esencial para llevar a cabo actividades cotidianas. También es un elemento clave en
muchas formas de terapia y rehabilitacion, ya que puede ayudar a mejorar la movilidad

y el control del cuerpo después de una lesion o una enfermedad.

lustracion 5

Motricidad y sus habilidades

Coordinacién

0jOo-mano
@ Equilibrio
Agilidad ‘

Fuente: Torres (2015)



Importancia de la motricidad

El ejercicio es una actividad muy beneficiosa para la salud, tiene como una ventaja el
fortalecimiento de los musculos, de huesos y como resultado la circulacion sanguinea
y a reducir el riesgo de enfermedades cardiacas, problemas relacionados al sobrepeso
y algunos tipos de cancer. La reduccion del estrés, la ansiedad y al tener una mentalidad
sana; es importante para la participacion social. Al aprender a realizar actividades
fisicas y juegos con otros, se puede desarrollar habilidades sociales y la capacidad de
trabajar en equipo. Finalmente aumenta la autoestima mejorando diferentes aspectos
de la vida. (Garofano, 2017).

Tabla 6

Importancia de la motricidad

Beneficios Descripcion
Desarrollo del cuerpo El movimiento continuo fortalece
musculos y huesos
Promueve el aprendizaje Exploracién del entorno
Favorece el desarrollo cognitivo Crea una mejora en el area cognitiva
Bienestar psicoldgico Reduce emociones negativas
Fomenta la socializacion Interaccién sana

Fuente: Gardfano (2017)

Desarrollo de la motricidad

Segun Serrano y Luque (2019), mencionan que el desarrollo de la motricidad se
produce a lo largo de la vida, estd condicionado por factores como: la genética,
nutricion y el ambiente. Los primeros meses de vida, el bebé comienza a desenvolver
su motricidad, mediante movimientos involuntarios ademas de reflejos, como lo es
respirar. El reflejo Moro, es un claro ejemplo de esto, puesto que el bebé hace gestos
con el uso de sus brazos, abriéndolos cuando siente un ruido fuerte o movimiento
brusco, también el reflejo de succidn, para que el bebé tenga un reflejo, que al ponerle

algo en la boca inicie movimientos bucales.

A medida que el bebé crece, comienza a despertar sus habilidades motoras, siendo
estas cada vez méas complejas, las mismas que se adquieren dependiendo del ritmo de

cada ser humano, existen pautas que indican un tiempo especifico y en caso de no
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darse las habilidades, puede ser influenciadas por el ambiente, agregando que el bebé

requiere de una estimulacion constante.

La etapa mas sensible denominada nifiez, en donde los juegos suelen jugar un papel
fundamental en el desarrollo de las habilidades motrices, siendo impulsados por las
actividades fisicas escolares, las cuales pertenecen a la educacion fisica. En esta etapa
se procura que las habilidades motrices sean impulsadas de manera mas rapida y con
mayor facilidad. Finalmente es importante destacar, que el desarrollo de la motricidad
es diferente en cada individuo, es decir que cada persona tiene un tipo distinto de
desarrollar las habilidades motoras; educadores recomiendan el fomentar el impulso
de la motricidad de manera sencilla, enfocadas en juegos ludicos, en los cuales sean

proporcionados los instrumentos que favorezcan el ambiente.

llustracién 6

Desarrollo de la motricidad en la infancia

DeOab6

De6al2 de 12 a 24 de 2 a4 afos de 4 a 6 afios
meses meses meses . mejor -Sa'ta’ tr-epa
Tevana -Gateo -Anda conociernto con habilidad

z +Sube escalones delentorno

Fuente: Serrano y Luque (2019)

Movimiento ritmico

Segun Fustamante (2018), menciona que el movimiento ritmico es un tipo de
movimiento que trata la repeticion de patrones de movimientos, en un intervalo de
tiempo regular, relacionado con el desarrollo de la motricidad, esto quiere decir que
contribuye a la capacidad que tiene el cuerpo para moverse de manera eficiente y

controlada. Puede ser de utilidad en diferentes areas fisicas y deportivas, ademas puede
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ser utilizado en terapias de recuperacion, como tratar problemas de movilidad y
postura, o simplemente para mejorar la coordinacion o el equilibrio. De esta manera el
movimiento ritmico enfocado en el desarrollo de la motricidad puede ser beneficioso

de distintas maneras, dependiendo del enfoque que se le de.

El movimiento ritmico es una forma de expresion corporal que involucra el uso de la
masica y el movimiento del cuerpo para crear patrones y sincronizacion. Puede incluir
bailar, hacer ejercicios de aerdbic, hacer gimnasia ritmica o cualquier otra actividad
que involucre el uso del ritmo y el movimiento del cuerpo. En la siguiente figura se

puede visualizar los beneficios que tiene el movimiento ritmico en la motricidad.

llustraciéon 7

Beneficios del movimiento ritmico enfocado en la motricidad

Mejora
Fisica

Mejora
Cognitica

Bienestar
mental

Fuente: Fustamante (2018)

La mejora fisica se logra a través del trabajo de mudsculos especificos, siendo una rutina
de caracter repetitivo, ademas de que también puede contribuir a mejorar la
coordinacion y el equilibrio, involucrando al é&rea cognitiva; trabajando la
sincronizaciéon de los movimientos y la postura del cuerpo. En ultima instancia al
contar con una adecuada implementacién de ejercicios enfocados en el desarrollo de
la motricidad, ayuda a mejorar el bienestar metal, porque puede ayudar a la relajacion
y como efecto directo reduce el estrés, ansiedad y mejora el control de emociones.

18



El movimiento ritmico puede ayudar a los nifios, a tomar conciencia de como funciona
su cuerpo, es decir a ser conscientes de los movimientos que realizan porque al
momento de realizar un movimiento ritmico, en forma repetitiva, los nifios pueden
aprender a gestionar sus movimientos y adaptarlos a un patron especifico. Lo cual
favorece su desarrollo, al contar con una mayor conciencia corporal mejorando sus
habilidades motoras. De la misma forma, puede ser una manera divertida de aprender,
en vista que los nifios pueden asociar el movimiento con la musica o con un juego,
proporcionandole una mayor agilidad de pensamiento que consolida aptitudes

psicoldgicas que permitan una mayor adaptabilidad social.
Expresion corporal

La expresion corporal es la forma en que se hace uso del cuerpo para transmitir alguna
emocién, pensamiento o estado de a&nimo. En el caso de los nifios los primeros afios de
vida, el nifio se encuentra en una etapa de desarrollo fisico, en la motricidad es una de
las areas que mas se desarrolla. Por otro lado, la expresion corporal es la inica manera
de comunicacién que tienen, porque otras de sus habilidades como el “habla”, atin no
se ha desarrollado en su totalidad y no pueden utilizar palabra para comunicar sus
necesidades y deseos, por esta razén pueden hacer uso de su expresion corporal, ya
gue sus movimientos expresan emociones y pensamientos (Barrio y Pérez, 2021).

Tabla 7

Expresion corporal en los primeros afios de vida

Expresion corporal Descripcion

Gestos y movimientos Sefialar lo que desean o balancearse
hacia el objeto

Uso de la postura y mirada Indican sus emociones como encorvarse
para indicar tristeza

Golpear objetos Expresién que llama la atencion

Fuente: Barrio y Pérez (2021)

Los nifios tan pronto como van creciendo, su expresion corporal se va transformando,

de manera que su forma de comunicarse es distinta que, en sus primeros afos de vida,
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cuando apenas estaban empezando a desarrollar sus habilidades comunicativas. Es
decir, que ahora los mensajes que emiten son capaces de internalizarlos, tener una
introversion acerca de asumir su cuerpo como una herramienta comunicativa y
convirtiéndose en una persona independiente de su sociedad. Acorde a la etapa de
desarrollo en la que se encuentren, algunos de los cambios que pueden ocurrir en la

expresion corporal de los nifios a medida que van creciendo incluyen:

llustracién 8

Cambios en la expresion corporal mediante el crecimiento

Capacidad de
Control de expresion Influencia en los Diversidad de
movimientos corporal demas expresiones
consciente

Fuente: Barrio y Pérez (2021)

En etapas tempranas de la infancia, la precision de los movimientos va mejorando de
manera progresiva las habilidades motoras, teniendo un mejor control en las mismas,
esto influye en el progreso de la consciencia social porque los nifios tratan de
involucrarse socialmente respaldando conductas, que entre ellos tomaran como un
modelo a seguir y por lo tanto en algun punto iniciaran con una forma de conducta

propia, adoptando expresiones corporales.
Motricidad gruesa

La motricidad gruesa se refiere a la capacidad que tiene el cuerpo para realizar
movimientos considerados amplios y fuertes como: correr saltar, lanzar, etc. Haciendo
uso de capacidades como lo es la coordinacién del sistema nervioso central y su labor
sobre la contraccion muscular, que es el proceso mediante el cual los musculos se
contraen y se acortan para producir movimiento, ya que las fibras musculares se
acortan y producen una fuerza que puede ser usada para realizar un movimiento o
simplemente poder sostener una posicion. La motricidad gruesa va formando parte de
las habilidades psicomotrices infantiles, estas se refieren a la implicacién de distintos
movimientos de mausculos, donde se involucran tanto el pensamiento como el

movimiento con la meta de cumplir con los objetivos de motricidad. (Azogue,2017).
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Las actividades que involucran motricidad gruesa, como jugar al fatbol o al baloncesto,
pueden fomentar la cooperacion y el trabajo en equipo. De la misma forma se puede
ayudar a mejorar la seguridad en si mismo y en el entorno, como la habilidad para
subir a un arbol o cruzar una calle y sobre todo es una habilidad esencial para la vida
diaria.

lustracién 9
Obijetivos de la motricidad

Conocer el
esquema
corporal

Favorecer la Mejorar el
atencion equilibrio

Conseguir la
independencia
brazo-tronco

Estimular la
motricidad

Fuente: Azogue (2017)
Fundamentos psicofisioldgicos

Segun Iglesias (2018), menciona que los principios psicofisioldgicos que son
fundamentales al momento de realizar investigaciones acerca de la motricidad gruesa
en infantes son: la iniciacion del movimiento y la adaptacion al medio ambiente, estos
principios son cruciales para entender el funcionamiento del cuerpo en relacion con

los movimientos.

Tabla 8

Fundamentos psicofisioldgicos

Fundamento Descripcién ¢Coémo se logra?
Iniciacién y control Los masculos se contraen Por medio del sistema
y se relajan de manera nervioso que  envia
voluntaria sefiales para que los

musculos se contraigan
Adaptacion al medio Influencia del entorno y Se adapta al ambiente en
ambiente las condiciones el que se desenvuelve él
sujeto

Fuente: Iglesias (2018)
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Por otro lado, se hace mencion que la bipedestacion estatica es la capacidad de
mantener el cuerpo erguido y estable mientras se mantiene de pie sobre ambos pies, se
considera una habilidad que se desarrolla a lo largo del primer afio de vida, que
requiere que tanto el equilibrio como la coordinacién de muchos sistemas del cuerpo
estén en sintonia, ademas de implicar la percepcion del espacio y la relacion del cuerpo
con el entorno. Esta se puede mejorar a través de un entrenamiento, y al realizar

algunas actividades ladicas como el juego al aire libre.

Como complemento se define a la sedestacion como la capacidad de sentarse de
manera estable y cobmoda en una superficie, esta habilidad se desarrolla a lo largo del
primer afio, es esencial para actividades de caracter cotidiano como: comer, jugar o
iniciar el aprendizaje. Esta habilidad requiere que se tenga un correcto equilibrio y la
coordinacion de muchos sistemas del cuerpo como: sistema nervioso, sistema
muscular y el sistema circulatorio ademas de involucrar la precepcion del espacio y la
relacion del cuerpo con el entorno. Puede mejorar mediante la practica de actividades

guiadas como el yoga infantil.

Existen dos fundamentos principales que se encuentran enfocados en el area cerebral

que son:

e Cefalo-caudal: Conocido como el principio de proporcién, este principio
menciona que el desarrollo se produce desde la cabeza hacia la cola, es decir
desde las partes mas cercanas al cerebro se desarrollan antes que las alejadas.

e Proximo-distal: Son las respuestas de caracter motriz que tienen su inicio en el

eje central del cuerpo, cerebro, hacia las extremidades.
Fases de la motricidad gruesa

El proceso de desarrollo de la motricidad gruesa, cuenta con diferentes etapas,
mediante el desarrollo fisico o el crecimiento que se va dando, de la misma forma

cuenta con fases puntuales representadas a continuacion en la siguiente tabla.
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Tabla 9

Fases del desarrollo de las habilidades motrices gruesas

Fase Etapa de vida Descripcion
Automatismo Primeros meses Los movimientos son
reflejos
Receptiva Segundo trimestre de  Prevalece el desarrollo de
vida (a partir de loa5 los sentidos, predomina la
meses) observacion
Experimentacion Se extiende a lo largo Uso de habilidades
de toda la vida motrices como medio de

adquirir conocimientos

Fuente: Azogue (2017)

Mejora de la motricidad gruesa

Segun Cérdova (2018), menciona que, entre expertos en el cuidado infantil y docentes,
concuerdan que existe diferentes maneras en la que se puede estimular la motricidad
gruesa en nifios. Siendo el primer pensamiento, de proporcionar un ambiente seguro
en el que la actividad pueda realizarse sin incidentes; se ofrece actividades fisicas
adecuadas, con el propédsito de alentar al nifio a participar en lugares al aire libre,
fomentando que se explore el entrono incluyendo el uso de materiales como: Bloques
0 juguetes que involucren la manipulacion de objetos. Las actividades deben centrarse

en los siguientes ejes.

e Locomocion: Caminar, correr, saltar
e Manipulacién: Lanzar, tocar, sentir

e Equilibrio: Pararse, balancearse, empinarse
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1.2 OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

» Determinar la incidencia de la danza en la motricidad gruesa en nifios de 5 a 7 afios

dentro de la clase de educacion fisica durante el periodo octubre 2022-marzo 2023

OBJETIVO ESPECIFICO 1:

» Diagnosticar el nivel inicial de motricidad gruesa en nifios de 5 a 7 afios de edad
en la clase de educacién fisica durante el periodo octubre 2022- marzo 2023

OBJETIVO ESPECIFICO 2:
» Evaluar el nivel de motricidad gruesa posterior a una intervencién basada en la

danza en nifios de 5 a 7 afios dentro de la clase de educacion fisica octubre 2022-
marzo 2023

OBJETIVO ESPECIFICO 3:

» Analizar la diferencia entre el nivel inicial de motricidad gruesa y posterior a una
intervencion basado en la danza en nifios de 5 a 7 afios de edad dentro de la clase

de educacion fisica octubre 2022- marzo 2023
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

2.1 Materiales

En la presente investigacion se utilizaron recursos para llevar a cabo su desarrollo
optimo, que facilitaron el paso para cada una de las etapas de la investigacion, como
son: recursos humanos, recursos institucionales, los recursos materiales recursos
econdmicos, y recursos para el desarrollo del marco tedrico, ademas también
desarrollamos un test denominado KTK con el que se evalud diferentes niveles de

motricidad gruesa en escolares que participaron en el presente estudio.
Recursos humanos:

Las personas que intervinieron en este proyecto de investigacion directamente son:

Evelin Daniela Villalta Vera en calidad de investigadora.

Lic. Esmeralda Zapata Mocha Mg, en calidad de tutora.

Docente de la Universidad Técnica de Ambato PhD, Lenin Esteban Loaiza.

Respetable rector de la Unidad Educativa Hispano América Franklin Flores.

Docente guia Cecilia Pérez.

Estudiantes de segundo grado paralelo A como colaboradores de estudio.
Durante el periodo octubre2022- febrero 2023.

Recursos institucionales:

Para el desarrollo de la presente investigacion se utilizara como recursos
institucionales:

e Universidad Técnica de Ambato

e Unidad Educativa Hispano América

o Bibliotecas de la Universidad Técnica de Ambato

e Repositorio académico de la Universidad Técnica de Ambato

25



Recursos materiales

Silbato

Grabadora

UsSB

Computador
Cuadros de madera
Espuma Flex
Pafiuelo

Sombrero

YV V.V V V VYV V V V

Vestimenta representativa de la danza
Recursos econdmicos:
La presente propuesta tiene un rubro econémico de:

Tabla 10

Recursos econémicos

N° RUBROS ESTIMADOS
1 Transporte 10,00
2 Internet 20.00
4 Grabadora 40.00
5 UsB 10.00
7 Impresiones 20.00
TOTAL 110,00

Fuente: Evelin Villalta (2022)

Recursos bibliograficos

Biblioteca de la universidad técnica de Ambato libros en fisico y en linea, articulos
cientificos encontrados en diferentes bases de datos como Scielo, Dialnet, Google

Académico, Redalyc, Scopus, otros.

26



2.2 METODOS

Disefio de investigacion

La presente investigacion tiene un enfoque cuantitativo utiliza la recoleccion de datos
para probar hipdtesis con base en la medicion numérica y el analisis estadistico, con el
fin establecer pautas de comportamiento y probar teorias (Hernandez et al., 2014). De
tipo de investigacion por finalidad aplicada, por disefio preexperimental como lo
menciona el autor Salas Blas (2013), “Los disefios preexperimentales son
frecuentemente utilizados en la investigacion en educacion, psicologia, y, en general
en todas las ciencias sociales”. por alcance explicativo, por manera de concepcion de
datos de campo como menciona el autor Arias (2011), “La investigacién de campo es
aquella en la que los datos se recolectan o provienen directamente de los sujetos
investigados o de la realidad en la que ocurren los hechos...” ( p.16). y de corte

longitudinal que:

Son observaciones de medidas repetidas registradas a travées del tiempo, que
permiten analizar los progresos; generalmente, implican mas de dos
mediciones a lo largo del tiempo, consecuentemente, se logra verificar la
velocidad de crecimiento infantil y los cambios de tendencia secular. (Gomez
Campos et al., 2016)

Método tedrico analitico, método para el proceso investigativo hipotético-deductivo.
Meétodo hipotético-deductivo.

En este método, las hipotesis son puntos de partida para nuevas deducciones. Se parte
de una hipotesis inferida de principios o leyes o sugerida por los datos empiricos, y
aplicando las reglas de la deduccion, se arriba a predicciones que se someten a
verificacion empirica, y si hay correspondencia con los hechos, se comprueba la

veracidad o no de la hipdtesis de partida. (Rodriguez y Pérez, 2017, p 13)

y el método descriptivo para el desarrollo de conclusiones “Permite realizar una
revision critica y analizar en profundidad la corriente de investigacion con el objeto de

resefiar las condiciones que originaron su aparicién, asi como los resultados mas
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relevantes alcanzados por los diversos estudios realizados sobre el tema” (Antonio,
2013, p 4).

Poblacion y muestra de estudio:

La poblacion de estudio estara conformada por un total de 110 estudiantes entre 5a 7
afios de edad dentro de la clase de educacion fisica de la Unidad Educativa Hispano
América de la provincia de Tungurahua cantdn Ambato.

Por lo cual se aplicara una muestra no probabilistica por conveniencia para
seleccionar una muestra de 33 estudiantes de segundo grado paralelo “A” de la misma
Unidad Educativa, las cuales desarrollan un proceso educacional en la jornada
matutina los dias miércoles y viernes dispuesto por un horario establecido por la
Unidad Educativa en la cual el investigador puede realizar el estudio en los presentes

dias.
Técnicas e instrumentos:

Latécnica que se aplicara en la presente investigacion sera la encuesta y el instrumento
que se utilizara el “test de coordinacion motora KTK”, para evaluar la coordinacion de

5 a 14 afios motriz gruesa el test es validado en el trabajo ( Vasquez, 2017).

El test evalla 4 pruebas en base a diferentes errores que pueden cometer los nifios en

su ejecucion.

e Prueba 1: equilibrio desplazandose hacia atras.
e Prueba 2: saltos sobre una pierna (unipodal)
e Prueba 3: saltos laterales.

e Prueba 4: Desplazamiento lateral.

La finalidad de este test es determinar y examinar a nifios con dificultades de

movimiento y coordinacion, que presencien una edad entre 5 a 7 afos.

28



Plan de recoleccion de datos.

En la presente investigacion de titulacion para la toma de datos se realizo en la Unidad
Educativa Hispano América con los nifios de segundo grado que cuentan con edades
de entre 5 a 7 afios se realizd de manera presencial con el test KTK, siguiendo

continuamente el plan de recoleccion de datos para la informacion.

e Seleccion de nifios entre 5 a 7 afios de edad, como muestra de estudio
e Aplicacion del test KTK

e Prey post intervencion a los nifios

e Elaboracion de las matrices de Excel con los datos recolectados

e Aplicacion de la danza en el desarrollo de la motricidad gruesa

e Andlisis estadistico en el programa SPSS Stadistic version 25
Hipdtesis de estudio
Para el presente estudio se plantea en base a las siguientes hipotesis.

HO: la danza NO INCIDE en la motricidad gruesa en nifios de 5 a 7 afios dentro de

la clase de educacion fisica durante el periodo octubre 2022-marzo 2023.

H1 la danza INCIDE en la motricidad gruesa en nifios de 5 a 7 afios dentro de la clase

de educacion fisica durante el periodo octubre 2022-marzo 2023.
Tratamiento estadistico de los resultados

En el proceso analistico estadistico de los resultados alcanzados en el presente
investigacion se aplico el paquete estadistico SPSS en la version 24, donde se aplicd
la caracterizacion de la muestra de estudio para determinar las diferentes significativas
entre las variables del grupo por sexo, de la misma forma se caracteriz6 la edad, el
peso y la estatura, donde se aplicé la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk
conociendo que la muestra es menor a 50 datos, aplicando una prueba parametrica para
la edad y la estatura denominada Prueba T-Student para muestras independientes y
una prueba no paramétrica para el peso denominada U-de Mann Whitney,luego para
la verificacion de la hipotesis se aplicd la prueba paramétrica para muestras

relacionadas denominada Prueba T-Student muestras relacionadas.
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CAPITULO 11l

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Analisis y discusion de los resultados
Caracterizacion de la muestra de estudio
En base a las diferentes variables planteadas en el proceso inicial de investigacion

se logro caracterizar a la muestra de estudio de la siguiente manera:

Tabla 11

Caracterizacion de la muestra de estudio

Masculino Femenino Total
Variables de (n=12-36,4%) (n=21-63,6%) (n=33 — 100%)

L P
caracterizacion M DS+ M DS+ M DS+
Edad (afos) 6 0 6 0 1** 6 0
Peso (kg) 22,89 4,40 19,12 1,76 0.001* 20,49 3,46
Estatura (m) 1,22 0,22 1,13 0,42 0.093** 1,16 0,14

Nota. Analisis estadistico SPSS: valores medios (M) con sus desviaciones estandares
(DS+); diferencias significativas en niveles de P<0.05 (*) y P>0,05 (**)

En relacién con la variable del sexo de la muestra de estudio se encontr6 que el mayor
porcentaje se encontraba en el grupo de sexo femenino con un 27,2 % mas que el
masculino, en relacion a la variable de la edad el sexo femenino y masculino es
constante, el peso del grupo masculino es mayor en 2,74 kg, en la estatura el sexo de
grupo femenino es mayor en un 0,2 cm que el grupo masculino , en estas dos ultimas
variables de caracterizacion se presentaron diferencias significativas a nivel
estadistico con un valor de P< 0,005, lo que permiti6 considerarlas diferentes pero sin

su incidencia en el proceso y resultados alcanzados.
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Resultados por objetivos.
Se dio solucion a cada uno de los objetivos planteados al inicio de la investigacion.

Resultados de diagndstico del nivel inicial de motricidad gruesa en nifios de5a 7
afos de edad en la clase de educacion fisica durante el periodo octubre 2022-

marzo 2023

Aplicando el instrumento de investigacion KTK especificado en el capitulo de
metodologia de la investigacion, se diagnosticé el nivel de motricidad gruesa en la
muestra de estudio, comenzando por los resultados por pruebas planteadas por el
instrumento:

Tabla 12

Resultados por pruebas de coordinacion del test KTK en la muestra de estudio
periodo PRE intervencion

Pruebas KTK N Media Desylamon
estandar
Equilibrio retaguardia 39,91 +11,82
Saltos monopedales 33 9,03 +2,82
Saltos laterales 31,73 7,29
Transposicion lateral 16,85 +4,00

Nota: Datos obtenidos por el investigador a través del programa SPSS.

En base a los resultados por pruebas se calcularon los coeficientes motrices para cada
una de ellas segun las especificaciones de los autores del instrumento:
Tabla 13

Coeficientes motrices por pruebas de coordinacién del test KTK en la muestra de
estudio periodo PRE intervencion

Coeficientes motrices N Media Desviacion
KTK estandar
Equilibrio retaguardia 106,15 +13,70
Saltos monopedales 33 71,27 +10,89
Saltos laterales 93,85 +12,06
Transposicion lateral 64,58 +7,97

Nota. Datos obtenidos por el investigador a través del programa SPSS.

En base a estos coeficientes individuales se calcul6 el coeficiente motriz general y el

score tipico del mismo
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Tabla 14
Coeficiente motriz general y score tipico KTK en la muestra de estudio periodo PRE
intervencion

Puntajes KTK N Media DeS\{lacmn
estandar
Coef_|C|ente 23 33555 26 63
motriz general
Score tipico 79,73 8,56+

Nota. Datos obtenidos por el investigador a traves del programa SPSS.

Tomando en cuenta el score tipico calculado, se categorizé a la muestra de
estudio en niveles de coordinacién motriz, basados en los baremos especificos del test
KTK

Tabla 15

Niveles de coordinacion motriz general en la muestra de estudio periodo PRE
intervencion

Niveles Frecuencia  Porcentaje
Problematico 6 18,2%
Sintomatico 18 54,5%
Normal 9 27,3%
Total 33 100%

Nota. Datos obtenidos por el investigador a través del programa SPSS.

El analisis de categorizacion en niveles de coordinacién motriz evidencid que el mayor
porcentaje de la muestra de estudio se encontraba en un nivel sintomaético, seguido de
un grupo inferior en un 27,3 % en un nivel normal y un porcentaje inferior al 18,2 %

en un nivel problematico.
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Resultados de la evaluacion el nivel de motricidad gruesa posterior a una
intervencion basada en la danza en nifios de 5 a 7 afios dentro de la clase de

educacion fisica octubre 2022- marzo 2023

Siguiendo la misma metodologia que en el periodo PRE intervencion, se evaluo a la

muestra de estudio, determinando en primer lugar los resultados por pruebas:

Tabla 16

Resultados por pruebas de coordinacion del test KTK en la muestra de estudio
periodo POST intervencion

Pruebas KTK N Media ~Desviacion
estandar
Equilibrio retaguardia 46,67 +11,74
Saltos monopedales 33 17,64 13,62
Saltos laterales 41,97 19,30
Transposicion lateral 26,91 14,84

Nota. Datos obtenidos por el investigador a través del programa SPSS.

En base a los resultados por pruebas en este periodo se calcularon los coeficientes
motrices para cada una de ellas segun las especificaciones de los autores del

instrumento:

Tabla 17

Coeficientes motrices por pruebas de coordinacion del test KTK en la muestra de
estudio periodo POST intervencion

Coeficientes motrices N Media Desviacién
KTK estandar
Equilibrio retaguardia 113,97 +13,71
Saltos monopedales 33 82,12 +10,37
Saltos laterales 109,24 +14,46
Transposicion lateral 87,09 +11,35

Nota. Datos obtenidos por el investigador a traves del programa SPSS.

En base a estos coeficientes individuales de igual manera que en el periodo anterior se

calcularon el coeficiente motriz general y el score tipico del mismo:

33



Tabla 18

Coeficiente motriz general y score tipico KTK en la muestra de estudio periodo
POST intervencion

Desviacion

Puntajes KTK N Media .
estdndar

Coef_|C|ente 33 392,42 +27,28
motriz general

Score tipico 95,06 15,61
Nota. Datos obtenidos por el investigador a través del programa SPSS.

Tomando en cuenta el score tipico calculado para este periodo, se categorizd a la
muestra de estudio en niveles de coordinacion motriz, basados en los baremos

especificos del test KTK:

Tabla 19

Niveles de coordinacion motriz general en la muestra de estudio periodo PRE
intervencion

Niveles Frecuencia  Porcentaje
Sintomatico 2 6,1%
Normal 29 87,9%
Bueno 2 6,1%
Total 42 100%

Nota. Datos obtenidos por el investigador a través del programa SPSS.

El analisis de categorizacién en niveles de coordinacion motriz para este periodo
evidencio que el mayor porcentaje de la muestra de estudio se encontraba en un nivel

normal y con el mismo porcentaje de 6,1 % en un nivel sintomético y bueno.

Resultado del analisis de la diferencia entre el nivel inicial de motricidad gruesa
y posterior a una intervencion basado en la danza en nifios de 5 a 7 afios de edad

dentro de la clase de educacion fisica octubre 2022- marzo 2023
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La diferencia de resultados entre los periodos POST y PRE intervencion se calcularon
a través de una resta aritmética de los resultados de coeficientes motrices por pruebas

del test KTK, coeficiente motriz general y el score tipico:

Tabla 20

Resultados de las diferencias entre puntajes del test KTK periodos POST y PRE
intervencion en la muestra de estudio

Coeficientes N Media Desviacion

motrices KTK estandar
Equilibrio 6,76 +2,39
retaguardia
Saltos 8,61 2,44
monopedales
Saltos laterales 42 10,24 +4,87
Transposicion 10,06 +3.46
lateral
Coef_|C|ente 781 +2.69
motriz general
Score tipico 10,85 +3,13

Nota. Datos obtenidos por el investigador a través del programa SPSS.

El anélisis de diferencias de resultados evidencio puntajes positivos posterior a la
intervencion realizada, no obstante, para la confirmacién de estos se realizé un
analisis cruzado entre los niveles de coordinacion motriz general por periodos de

intervencion, con el objetivo de identificar modificaciones entre estos:

Tabla 21

Analisis cruzado de niveles de coordinacion motriz general por periodos de
intervencion en la muestra de estudio

Nivel de Nivel de coordinacion motriz POST
coord_inacién Sintomatico Normal Bueno Total
motriz PRE
Problematico 2 4 0 6
Sintomatico 0 18 0 18
Normal 0 7 2 9
Total 2 29 2 33

Nota. Datos obtenidos por el investigador a través del programa SPSS.
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El anélisis cruzado se determind que en el periodo PRE intervencién en un nivel
“sintomatico” se encontraron 18 integrantes de la muestra de estudio, de los cuales en
el periodo POST intervencion, 2 se mantuvieron en el mismo nivel, 29 escolares
subieron a un nivel “normal” y 2 escolares a un nivel “bueno” destacando una

diferencia entre los periodos PRE y POST intervencion.

3.2 Verificacién de hipoétesis

Aplicando las pruebas estadisticas seleccionadas segun la normalidad de los datos, se

calculd el nivel de diferencias significativas entre los periodos de estudio.

Tabla 22

Analisis estadistico de verificacion de las hipotesis de estudio

Coeficientes PRE POST Diferencia
motrices KTK N intervencion Intervencién P
M DS M DS M DS
Equilibrio 106,15 +13,70 11397 #1371 676 +2.39 0,000*
retaguardia
Saltos
7127 +10,89 8212 +1037 861 +244 0,000*
monopedales
Saltos 33 9385 +12,06 10924 +1446 1024 +487 0,000%
laterales
;‘;2?;{)05""0” 6458 +797 8709 +1135 1006 +3.46 0000*
Coeficiente

: 335,55 26,63+ 392,42 27,28 7,81 +2,69 0,000*
motriz general
Score tipico 79,73 856+ 9506 +561 10,85 +£3,13 0,000*

Nota. Analisis descriptivo de valores medios (M) y sus desviaciones estandares (DS)

con diferencias significativas entre los periodos de estudio en un nivel de P<0,05 (*)

Los resultados de diferencias significativas, evidenciaron que estas se
encontraban en un nivel de P<0,05 en todas las pruebas del test KTK, el coeficiente
motriz general y el respectivo score tipico, el cual nos permite determinar que los
resultados del periodo POST intervencion son diferentes estadisticamente a los
resultados del periodo PRE intervencion y por tal razén se acepta la hipotesis

alternativa de estudio:

H1 la danza INCIDE en la motricidad gruesa en nifios de 5 a 7 afios dentro de la
clase de educacion fisica durante el periodo octubre 2022-marzo 2023.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

En base a los resultados alcanzados en el estudio de investigacion se platean las

siguientes conclusiones:

Se diagnostico el nivel inicial de motricidad gruesa en nifios de 5 a 7 afios
de edad en la clase de educacién fisica durante el periodo octubre 2022-
marzo 2023 determinando con un mayor porcentaje de 54,5% en un nivel
sintomatico seguido con un menor porcentaje del 18,2 % en un nivel

problematico.

Se evalud el nivel de motricidad gruesa posterior a una intervencion basada
en la danza en nifios de 5 a 7 afios dentro de la clase de educacion fisica,
determinando que la mayoria de la poblacion se encuentra en un nivel

normal con 87,9% de los escolares.

Se analizo la diferencia entre el nivel inicial de motricidad gruesa y
posterior a una intervencion basado en la danza en nifios de 5 a 7 afios de
edad dentro de la clase de educacion fisica, determinando que la mayoria
de estudiantes que se encontraban en el nivel sintomatico en el periodo PRE
intervencion subieron a un nivel normal en el periodo POST intervencion,
los puntajes observados en los dos periodos tuvieron diferencia
significativa de P< 0,05 entre periodos PRE Y POST permitiéndonos
aceptar la hipotesis alternativa, demostrando que la danza ayudo al

mejoramiento eficaz en desarrollo la motricidad gruesas.
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4.2 Recomendaciones

En base a los resultados obtenidos y las conclusiones planteadas en dicha

investigacién se recomienda:

Se recomienda diagnosticar el nivel inicial de motricidad gruesa en nifios
de 5a 7 afios de edad en la clase de educacion fisica, mediante el test TKT
con verificaciones estadisticas, para poder controlar el desarrollo de la

motricidad gruesa de los escolares antes de las clases de educacion fisica.

Se recomienda evaluar el nivel de motricidad gruesa posterior a una
intervencion basada en la danza en nifios de 5 a 7 afios dentro de la clase
de educacion fisica, mediante el test TKT, para poder ver los cambios en el
desarrollo de la motricidad gruesa posterior a la ejecucion de movimientos

consecutivos y coordinados como es la danza.

Se recomienda analizar periodicamente los niveles de motricidad gruesa de
los escolares, permitiéndonos conocer el grado que se encuentran cada uno
de ellos y poder planificar las clases de educacion fisica de acuerdo a sus

necesidades.
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ANEXOS

Anexo 1

Fotos de la aplicacion de las planificaciones de danza
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Anexo 2

Planes de clase de danza.

Tabla 23

Planes de clase de danza

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS DE LA EDUCACION
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA'Y DEPORTE

2. Sentadillas

Este funciona como calentamiento
especifico y ayuda a preparar las piernas
para una actividad fisica. Procura hacerlas
despacio y cuidando la posicion de las
rodillas y la cadera

3. Respiracién profunda

Hacer inhalaciones y exhalaciones ayuda a
controlar la cantidad de oxigeno y es
importante para mantener la calma de la
mente y activar el sistema respiratorio.

4. Flexiones de pecho

Plan semanal
Guia de danza

Asignatur | Dirigido | Unidad Educativa: Clase: #
a: por: “Hispano América” 1
Educacidn | Evelyn Grado: SEGUNDO GRADO Hora: Fecha:
Fisica Villalta | “A”
Objetivo: | Metodologia: Materiale
Moverse e Se trabajara siguiendo el proceso pedagégicoen | s
al ritmo marcado en el ciclo del aprendizaje. -Silbato
dela Método de mando directo: -Conos
tonada 1.- Observacién.2.- Ejercitacion 3.- Practica. 4.- -Cancha
para Aplicacioén. -parlante
reconocer
las partes
del
cuerpo
Partes de | Activida | Descripcion Recursos | Tiempo
la clase d
Parte Calenta | 1. Trotar suave en un lugar 10
inicial miento | Sin moverse de su lugar los pequefios -Silbato minutos

pueden empezar a trotar e ir subiendo la -Conos

intensidad de a poco. -Cancha

-Parlante
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Este ejercicio funciona como
calentamiento dindmico ya que se
concentra en mejorar la fuerza y el control
sobre el cuerpo.

5. Reaccidén

Tu pequefio puede trotar en un lugar,
cada determinado tiempo saltar y volver a
trotar, asi por un maximo de 3 minutos.

Parte El baile | El baile del cuerpo 20
principal del Los escolares se formardn en escuadras minutos
cuerpo | para comenzar con la actividad donde los
mismos deberan:
Saltar
Mover las manos(izquierda-derecha)
Movimiento de todas las partes del cuerpo
de manera coordinada.
https://www.youtube.com/watch?v=z6Do
Pp-LKTA
Parte final | Vuelta a | Mientras estdn de pie con las piernas 10
la calma | ligeramente abiertas, levantar los brazos minutos
ejercici | como si quisieran agarrar algo del techo,
os de permanecer en esa posicién por 15
estirami | segundos, luego con suavidad, mandar el
ento tronco hacia adelante manteniendo los
brazos estirados, hasta que las manos
toquen el piso para empujarlo con fuerza
por otros 15 segundos. Luego, procura
que eleven suavemente el torso a su
posicidn inicial. Repetir de 5 a 7 veces.
Retroalim | Se recomendara que todos los escolares practiquen los pasos en sus
entacion hogares

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS DE LA EDUCACION
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA'Y DEPORTE

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

Plan semanal
Guia de danza
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https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA
https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA

Asignatur | Dirigido | Unidad Educativa: Clase: #
a: por: “Hispano América” 2
Educacién | Evelyn Grado: SEGUNDO ANO Hora: Fecha:
Fisica Villalta | “A”
Objetivo: | Metodologia: Materiale
Estimular | ¢ Se trabajara siguiendo el proceso pedagdgicoen | s:
la marcado en el ciclo del aprendizaje. -Silbato
expresion Método de mando directo: -Conos
corporaly | 1.- Observacién.2.- Ejercitacion 3.- Practica. 4.- -Cancha
sentido Aplicacion.
del ritmo
de los
escolares
Partes de | Activida | Descripcion Recursos | Tiempo
la clase d
Parte Calenta | Juego de activacion: -Silbato 10
inicial miento | “EL COMECOCOS” -Conos minutos
Se trata de ir caminando por las lineas -Cancha
pintadas en el suelo (cocos) para no ser
atrapados por el que se la queda
(comecocos). No se podra dar media
vuelta, correr o salirse de las lineas. En el
caso de que dos cocos se encuentren
frente a frente no podrdn cruzarse y
tendran que dar media vuelta. El nifio
atrapado intercambiara su rol con el
COMecocos.
Parte Baile de | Laiguana baila 20
principal la Los escolares se colocaran es escuadras minutos
iguana | para poder realizar la actividad donde los
mismos imitaran los movimientos del
docente de manera coordinada 'y
secuencial
https://www.youtube.com/watch?v=ClbV
ANOyNw8&t=167
Parte final | Vuelta a | Mientras estan de pie con las piernas 10
la calma | ligeramente abiertas, levantar los brazos minutos

ejercici | como si quisieran agarrar algo del techo,
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https://www.youtube.com/watch?v=ClbV4NOyNw8&t=167
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os de permanecer en esa posicion por 15
estirami | segundos, luego con suavidad, mandar el
ento tronco hacia adelante manteniendo los
brazos estirados, hasta que las manos
toquen el piso para empujarlo con fuerza
por otros 15 segundos. Luego, procura
gue eleven suavemente el torso a su
posicidn inicial. Repetir de 5 a 7 veces.

Retroalim | Se recomendara que todos los escolares practiquen los pasos en sus
entacion hogares

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS DE LA EDUCACION
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

Plan semanal
Guia de danza

Asignatur | Dirigido | Unidad Educativa: Clase: #
a: por: “Hispano América” 3
Educacidn | Evelyn Grado: SEGUNDO GRADO Hora: Fecha:
Fisica Villalta | “A”
Objetivo: | Metodologia: Materiale
Desarrolla | e Se trabajard siguiendo el proceso pedagdgicoen | s:
rla marcado en el ciclo del aprendizaje. -Silbato
coordinaci Método de mando directo: -Conos
6ndelas | 1.- Observacién.2.- Ejercitacion 3.- Practica. 4.- -Cancha
extremida | Aplicaciéon. -parlante
des del
cuerpo
humano
Partes de | Activida | Descripcion Recursos | Tiempo
la clase d
Parte Calenta | Juego de activacion -Silbato 10
inicial miento | Carrera con cruces -Conos minutos

A la sefial deberdn desplazarse hasta el -Cancha

extremo contrario. De esta manera todos | -parlante

los nifios se cruzaran en el centro, -musica

tratando de esquivar al resto de sus
companeros. Debemos advertirles para
evitar riesgos de accidentes que hay que
tratar de no chocarse. Para ello le
daremos la consigna de que el que se
toque con otro suma un punto. Gana el
nifio y el equipo que menos puntos

obtenga
Parte Baile Baile del gorila 20
principal del el docente ordenara a los escolares que se minutos
gorila ordenen en escuadras para proceder con la

actividad en donde los mismo ejecutaran
movimientos coordinados y secuencias
respecto a la musica establecida
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https://www.youtube.com/watch?v=d80h

OxmEjbl

Parte final | Vuelta a | Mientras estan de pie con las piernas 10
la calma | ligeramente abiertas, levantar los brazos minutos
ejercici | como si quisieran agarrar algo del techo,
os de permanecer en esa posicién por 15
estirami | segundos, luego con suavidad, mandar el
ento tronco hacia adelante manteniendo los
brazos estirados, hasta que las manos
toquen el piso para empujarlo con fuerza
por otros 15 segundos. Luego, procura
gue eleven suavemente el torso a su
posicién inicial. Repetir de 5 a 7 veces
Retroalim | Se recomendara que todos los escolares practiquen los pasos en sus
entacion hogares
UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS DE LA EDUCACION
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA'Y DEPORTE
Plan semanal
Guia de danza
Asignatur | Dirigido | Unidad Educativa: Clase: #
a: por: “Hispano América” 4
Educacion | Evelyn Grado: SEGUNDO GRADO Hora: Fecha:
Fisica Villalta | “A”
Objetivo: | Metodologia: Materiale
Desarrolla | e Se trabajara siguiendo el proceso pedagdgicoen | s:
rel marcado en el ciclo del aprendizaje. -Silbato
sentido de Método de mando directo: -Conos
pertenenc | 1.- Observacion.2.- Ejercitacién 3.- Practica. 4.- -Cancha
ia del Aplicacion. -parlante
ecuador
coordinar
movimien
tos
secuencial
es
Partes de | Activida | Descripcion Recursos | Tiempo
la clase d
Parte Calenta -Silbato 10
inicial miento | Juego de activacion: -Conos minutos
Filas enfrentadas -Cancha
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https://www.youtube.com/watch?v=d80h0xmEjbI
https://www.youtube.com/watch?v=d80h0xmEjbI

4 se desplazan hasta una linea central
saltan y se chocan las manos, regreso
marcha atras.

4 se desplazan hasta la linea central uno se
sita en cuadrupedia y el otro salta por
encima intercambiandose el lugar de
partida.

4 se desplazan hacia el centro, se cogen de
las manos y realizan un giro de 360 grados
realizando pequefios saltos a dos pies y
regreso a posicién inicial dando giros.

4 se dirigen al centro, uno se situa de
“burro” el otro salta, se intercambian los
papeles y vuelta a posicion inicial saltando
lateralmente.

4 uno de los componentes se dirige
saltando a la comba hasta el lugar del
compaiiero, deja la cuerda a éste y regresa
del mismo modo.

-parlante

Parte
principal

Pasos
Danza
Maska

Maska danza infantil

Luego de haber hecho las actividades
anteriores los escolares podran coordinar
sus movimientos y podran efectuar la
danza Mashka que es originaria de la
provincia de Cotopaxi donde el docente
ensenara varios pasos que son: - En V
hacemos los pasos basicos de cada ritmo
pero formando una V eso quiere decir que
nuestros pies marcan el paso de adelante
hacia atras de adelante hacia atras. - El
trenzado que lo hacemos girando el pie
derecho de adelante hacia atras
moviéndonos hacia la izquierda. Y
viceversa. —

Movimientos coordinados de brazos vy
piernas

https://www.youtube.com/watch?v=7e0LKm
weYll&list=RD7e0LKmweYII&start radio=1

20
minutos
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https://www.youtube.com/watch?v=7e0LKmweYlI&list=RD7e0LKmweYlI&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=7e0LKmweYlI&list=RD7e0LKmweYlI&start_radio=1

Parte final

Vuelta a
la calma
ejercici
os de
estirami
ento

Estiramiento

-Mano derecha al pie izquierdo

-Mano izquierda al pie derecho
-Cruzamos los pies con la punta de los
dedos tomamos los pies

-Pierna derecha hacia adelante pierna
izquierda estirada flexionamos hacia la
derecha luego cambiamos de piernay le
flexion hacia la izquierda

-Tomamos pierna derecha hacia atras del
gliteo mantenemos el equilibrio
cambiamos de pierna

-Ejercicio de respiracién inhalamos y
exhalamos

10
minutos

Retroalim | Se recomendard que todos los escolares practiquen los pasos en sus
entacion hogares
UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS DE LA EDUCACION
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA'Y DEPORTE
Plan semanal
Guia de danza

Asignatur | Dirigido | Unidad Educativa: Clase: #
a: por: “Hispano América” 5
Educacién | Evelyn Grado: SEGUNDO GRADO Hora: Fecha:
Fisica Villalta | “A”
Objetivo: | Metodologia: Materiale
Desarrolla | e Se trabajara siguiendo el proceso pedagdgicoen | s:
r los pasos marcado en el ciclo del aprendizaje. -Silbato
de danza Método de mando directo: -Conos
y puesta 1.- Observacién.2.- Ejercitacion 3.- Practica. 4.- -Cancha
en escena | Aplicacién. -parlante
Partes de | Activida | Descripcion Recursos | Tiempo
la clase d
Parte Calenta | Juego de activacion -Silbato 10
inicial miento | Mano magnética -Conos minutos

-Cancha

Los nifios se desplazan libremente por el
espacio hasta escuchar la consigna “mano
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magnética”, entonces se forman parejas.
Uno de la pareja coloca su mano a un
palmo de la cara del otro, realizando
movimientos lentos con la mano al mismo
tiempo que el otro reproduce el
movimiento con todo su cuerpo
intentando guardar la distancia. Cuando el
animador diga “a cargar las pilas” todos se
vuelven a dispersar a la espera de volver a
escuchar la consigna “mano magnética”.

Parte Refuerz | Maska danza infantil 20
principal o Se reforzara los mismos pasos expuestos minutos
Maska en la planificaciéon de la semana anterior
danza para que los escolares pongan en escenario
lo aprendié durante las 4 semanas de
trabajo
Parte final | Vuelta a | Mientras estdn de pie con las piernas 10
la calma | ligeramente abiertas, levantar los brazos minutos
ejercici | como si quisieran agarrar algo del techo,
os de permanecer en esa posicion por 15
estirami | segundos, luego con suavidad, mandar el
ento tronco hacia adelante manteniendo los
brazos estirados, hasta que las manos
toquen el piso para empujarlo con fuerza
por otros 15 segundos. Luego, procura
que eleven suavemente el torso a su
posicién inicial. Repetir de 5 a 7 veces
Retroalim | Se recomendara que todos los escolares practiquen los pasos en sus
entacion hogares
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Anexo 3

TEST TKT

PRUEBA DE COORDINACION GENERAL PARA NINOS KTK.

El profocolo de este test es en base a la investigacion hecha por Alcibiades Bustamante,
el afio 2007.

Equilibrio retaguardia (ER).

Material necesario: 3 larguercs de madera de 3 metros de longitud, 3 centimelros da
gliura y con un ancho de 6 centimatros, 4.5 centimelros y 3 cm respectivamente, siendo
apoyadas en soportes transversales separados 50 cm umos de los ofros. Con estos
soportes |as tablas donde se ejecutan los desplazamientos guedan a 5 centimetros da
aliura. Fichas individuales de registro.

Descripcion: la tarea a ejecular consiste en caminar a la retaguardia sobre 3 tablas de
madera con anchuras diferantes. Son validas las 3 tentativas por cada tabla. Duranie el
desplazamienio (pasos), no es permitido focar con los pies el suslo. Antes de las
tentativas validas, el nifio hara un ejercicio previo para adaplarse a |a tabla, en |a cual
regliza un desplazamiento hacia delante y olro hacia atras. Los desplazamientos se
realizan por orden decreciente del ancho de (as tablas.

Puntuacion: para cada tabla son contabilizados 3 tentativas validas lo gue hacen un lofal
da 8 tentativas, se cuenta la cantidad de apoyos sobre la tabla en el desplazamiento hacia
alras con |a siguienie indicacidn: el estudiante esta parado sobre |3 tabla, el primer apoyo
no s tomado como punto de valoracidn. Solo a partir del momento del segundo apoyo es
que s& valoniza la ejecucion. El profesor debe contar en voz alta la cantidad de apoyos
hasta gque un pie toque &l suelo o hasta que sean realizados & punios. Por ejercicio y por
tabla solo pueden ser realizados 8 puntos. La maxima puntuacidn posible sera de 72
puntos. El resultado serd igual a la sumaloria de los apoyos haca afrds en las 9
tentativas.

Saltos Monopedales (SM)

Material: 12 placas de espuma con las siguientes dimensiones: S0cmx20cmxSem. Fichas
da registro.
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Descripcion: el ejercicio consiste en sallar en un pie {primam con &l pie habil y luego con
el no habil) por encima de una o mas placas de espuma superpuestas, colocadas
transversalmente a |a direccion del salto. El nific debe iniciar el salto de acuerdo con la
altura recomendada para |a edad de acuerdo con Schiling y Kiphard (1974).

G afios & cantimetros (1 placa)

7 a B afos 15 centimatros (3 placas)
9 a 10 afics 25 centimatros (5 placas
11 a 14 afios 35 centimatros ( 7 placas)

En el vamo du gue el ssludiants no oldenga @xilo e la alluia inicial de la pooeba, debes
retroceder 5 centimatros en la allura hasta obfener éxito. Para saltar, el nific debe tener
un espacio adecuado para poder impulsarse (cerca de 1,5 metros), siendo ésfe ejecutado
apenas con un pie. La recepcion deberd ser hecha con el mismo pie con que inicid al
salto, no pudiendo con el ofro tocar el suelo. Son permitidos 3 tentativas en cada altura a
saltar para ejecutar el sallo. En cada altura a evaluar es realizado un aejercicio previo da 2
tentativas por pie.

Puntuacion: sa atribuyen tres puntos en la primara tentativa cuando: al nifio o nifa cas
comectaments con el pie indicado, ya sea derecho o izquierdo. En la segunda tentativa se
le asignan dos puntos si cae correctamenie con el pie que comesponde (deracho o
izquierda) y, finalmente, s& asigna 1 punto en la tercera tentativa si logrd con éxito caer
con &l pie asignado y cerno puntos cuando fracasa.

El resultado es igual a la sumaloria de los puntos conseguidos con el pie derecho y con al
pie izguierdo en fodas las alluras evaluadas, siendo afribuidas mas 3 puntos por cada
placa colocada para la altura inicial da la prueba. El maximo puntaje posible es de 72

puntos.,
I |

Saltos laterales (SL}

Material: un crondmetro, una placa de madera reciangular de 100x60 centimetros con un
obstaculo con las siguientes dimensiones: 60 x 4 x 2 centimetros, colocado de tal forma
que divida el reciangulo en dos paries iguales. Ficha da registro.
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Descripcion: &l ajemicio consisle en saltar lateralmente, con ambos pies, que deben
manienerse unidos, durante 15 segundos tan rapidamenta como sea posible de un lado
para olro del obstaculo sin tocar y deniro de un rea delimitada. Son realizados 5 sallos
como pre-gjarcicio. Son permitidas 2 tentativas validas, con 10 segundos de intervalos
entre allas. 5i el estudianie toca el obstaculo, hace la recepcidn fuera del area delimitada
y |la duracion de |a prueba es interrumpida, el evaluador debe mandar proseguir. Si las
fallas persisten, debe interrumpir la prusba y realizar una nueva demostracion. Sdlo son
parmitidas dos tentalivas.

Puntuacion: se cuenta e nimero de salios realizados correctamente en 2 fentativas,
siendo el resultado igual & su sumaloria.

Transposicién lateral {TL)

Material: un crondmetro y 2 placas de madera de 25 x 25 x 1.5 cenlimelros, en cuyas
esquinas se encueniren adicionados 4 pies de 3,7 cm de altura.

Descripcion: |as plataformas estan colocadas en el suelo, en paralelo, una al lado de la
olra con una separacion de 12,5 centimetros entre ellas. La tarea a cumplir consiste en la
transposicion lateral de las plataformas durante 20 segundos, cuantas veces sea posible.
Son permitidas 2 tentativas validas. Las indicacionas fundamentales son las siguienies: &l
sujeio sa coloca sobre una de las plataformas, por ejemplo a la de su lado derecho; & la
sefial de la partida, foma con ambas manos la plataforma que se encuenira a su lado
izquierda, para posteriormante colocarla al lado derecho; enseguida traslada su cuerpo a
gsa plataforma y vuelve a repelir la secuencia. La direccion del desplazamiento es
escogida por el alumno.

5i durante el ejercicio el alumno foca el suelo con las manos o con los pies, el profesor
deberd dar indicacion para continuar. Durante |3 prueba el profesor debera contar los
punios en voz alta.

Puntuacion: Sa cuenta al nimero de transposiciones dentro del tiempo limite. El primer
punio &s contado cuando el alumno coloca la plataforma de la izquierda a su derecha y
coloca encima de ésta los dos pies. El nimero de transposiciones comesponde al nimero
de puntos. Se suman los puntos de las dos tentativas validas.



Criterios para establecer los problemas de coordinacion motriz.

Como esta previsto en el manual del test, se anotan las puntuaciones que el sujeto
obtiene en cada una de las tareas (nimero de pasos, altura superada, nimero de sallos,
nimero de veces que ejecuta un movimiento).

El manual ofrece normas para los escolares en intervalos anuales (de cinco a catorce
afios), presentando en dos de las cuatro tareas (salto con una pierna y sallos laterales),
puntuaciones diferentes para chicos y chicas. Estas puntuaciones son transformadas en
un cociente motor de cada una de las tareas, posteriormente a un cociente motor global
(Media 100, Desviacion Tipica 15) y en una distribucion percentilica. Para esta labor, se
emplearon las tablas con datos normativos para tres poblaciones (normales, con
dificultades de aprendizaje y con disfuncidn cerebral). Un resultado de 85 o menos en el
cociente motor global representa un rendimiento motor por debajo del percentil 15, menos
de 70 supone estar por debajo del percentil tercero. Gomez, G. Marta (2004, p: 156).

A continuacion se muestra una tabla donde se observan las anteriores categorias:

Cociente Motor Clasificacion Percentil
131-145 Alto 99-100
116-130 Bueno 85-98
86-115 Normal 17-84
71-85 Sintomético 316
56-70 Problematico 0-2




Anexo 4

Baremos del test TKT

TABELA 2. SALTO MONOPEDAL (MASCULINO)

_ _ . _
Idade| 50- 60- 70- 80- 90- 100- 11-0- 120- 130-
Escore 511 611 701  &11 911 1011 1111 1211 14,11

0 77 75 2 52 48 41 2 2 10
1 79 76 63 53 49 42 2 2 11
2 80 77 64 54 50 43 2 2 12
3 2 78 65 55 51 44 30 2 13
4 &3 79 66 56 52 45 3l 2 14
5 &5 80 68 57 53 46 2 2 15
3 87 81 69 58 54 47 33 2 16
7 89 82 70 60 55 48 34 2 17
& 9] 83 71 61 56 49 35 2 18
9 93 84 2 62 57 50 36 30 19
10 94 85 73 63 58 51 37 31 20
11 9 86 74 64 59 51 38 32 21
12 98 88 75 63 60 52 39 34 22
13 99 89 77 66 61 53 40 35 23
14 101 90 78 67 2 54 41 36 24
15 103 91 79 68 63 55 2 37 25
16 04 92 80 69 64 56 43 I8 26
17 06 93 81 70 63 57 44 39 27
18 108 94 2 71 66 58 45 40 28
19 10 95 83 72 67 59 46 41 29
20 112 96 84 73 68 60 47 42 30
21 113 97 85 74 69 61 48 43 kY
22 115 98 86 75 70 62 49 45 12
23 116 99 87 76 71 63 50 16 13
24 118 100 88 77 2 64 51 47 34
25 120 101 90 78 73 I 52 48 15
26 2 102 9l 79 74 67 53 49 36
27 124 103 2 80 75 68 54 50 17
28 125 104 93 #2 76 69 56 51 I8
29 127 105 94 83 77 70 57 553 19
30 1280 106 95 4 78 71 58 54 40
31 1290 108 96 85 79 72 59 55 41
32 130 109 97 86 80 73 ) 56 42
33 132 110 98 87 81 74 2 58 43
34 133 111 100 88 2 75 63 59 44
35 13 112101 89 83 76 B 60 45
6 135 113 102 90 84 77 fS 61 46
37 135 114 103 91 85 78 67 63 47
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124
125
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134
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136
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139
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104
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111
113
114
115
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118
119
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121
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133
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101
102
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108
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11
12
113
114
115
116
17
118
19
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121
122
123
124
125
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L
i
i)

4l
42
43

43
Y6
47
ki

100
101
102
103
104
103
106
107
108
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120

76
77

8
&0
&1

B
-

83
83
&6
87
89
50
91

4
-

95
9%
o8
99
100
101
103
104

105
107
108
109
10
12
13
114
116
17
118
19

71
72

74
15
11
78
74
80
82
83
84
85
87
48
89
91
b2
93
94
Y6
97
98
54
101
102
103
104
106
107
108
110
111
112
113
115

34
55

36
3
58
34
bl
63

0
72
4
b
T
79
81
83
85
86
88
90
5
93
3
97
44
101
103
104
106
108
110
11



TABELA 6. TRANSFERENCIA SOBRE PLATAFORMA (MASCULINO E

FEMINING]
""" """ ]
Idade| 50- 60- 70- &0~ 90- 100- 110- 120- 130-

Escore SIII E:ill 7,11 811 "JIII 10,11 lliII 12,11 I4III
1 50 H 39 35 3l 27 23 a0 16

2 3l 45 4 6 iz 28 24 | 18
3 kY 46 41 T i3 29 26 2 19
4 53 4 42 k1S i4 3l 27 4 20
5 54 45 43 39 i35 i2 28 25 21
6 53 449 45 40) i6 i3 24 26 23
7 56 30 46 41 k] 4 il i 4
8 54 5l 47 43 i 36 il 28 25
9 (il 52 48 44 40 3 i3 29 26
10 6 33 449 45 4] ik 34 i 27
11 63 54 1 46 42 39 i3 32 pis
12 67 35 5l 47 43 40 6 33 29
13 o 57 33 48 45 41 i 4 30
14 T0 fil 54 44 46 42 3 35 32
15 73 62 35 50 47 43 i 36 33
16 73 b3 5 5l 48 44 40 k¥ H
17 T4 b4 38 52 45 46 4] 38 35

18 B0 b5 59 53 50 47 42 39 36
19 52 [ all e 51 48 +H 4 T
20 54 1l 02 56 52 49 45 41 8
2 86 73 05 57 54 50 46 42 39
2 B4 13 07 58 55 52 47 43 40)

23 41 7 649 Bl 56 54 48 45 2
24 o3 b1 12 fi 58 56 44 46 43
25 kX B2 74 b3 il 58 50 47 4
26 o7 S 76 Bty 2 ] 53 48 45
27 Yy L1 74 b4 64 h2 53 449 46
28 102 80 1 71 67 b4 57 1 48
29 14 o2 B4 74 ik b 54 52 44
30 106 44 &6 Th Tl b7 6l 53 50

3l 08 97 88 79 73 69 03 55 52
12 1o 9% 91 &1 75 70 66 36 35
33 nz2 o 9 #4 77 71 68 57 57
kT 15 14 9 86 79 72 70 59 39

A IR 1dF LATs] (£ 0 A% T4 £ i



TABELA 7. SOMATORIA DE QM1 = QM4 (MASCULINO E FEMININO)

Somatdna QM1 - Escore Somatona QM1 - Escore
OM4 OM4

215-217 40 403 - 405 101
218-220 41 406 - 408 102
21-223 42 409 - 410 103
24-226 43 411-413 104
27-19 - 414-417 105
230-232 45 418-420 106
233-235 46 421 -423 107
236-238 47 424 - 426 108
239.24] 48 427-429 109
242-244 4 430-433 110
245-248 3 434 - 436 111
249.251 5l 437-439 112
252-253 52 440 - 442 113
254-256 53 443 - 445 114
257-259 ke 446 - 448 113
260 - 262 33 449-43] 116
263 - 265 36 452- 454 117
266 - 268 3 455-457 118
269-271 i 458 - 460 119
M- i} 461 - 464 120
275-278 6l 465 - 467 121
279281 bl 468 - 470 122
282-284 6 471-473 123
2R5-287 63 474-476 124
288 - 290 i 477-479 125
291-293 63 480 - 482 126
294 - 296 b 483 - 485 127
297299 07 486 - 488 128
300-302 bl 489 - 491 129
303- 305 oY 492 - 495 130
306- 309 10 496 - 498 131



107 b

108 71
109 73
110 73
111 17
112 i
113 Ly
114 2
113 4

TABELA 9. CLASSIFICACAO DO TESTE -K.TK

M Classificacio Desvio Padrio Porcentagem
131 =143 Coordenacdo Alta ) 99 = 100
116=130 Coordenacdo Boa +2 B3 =48
Bh=113 Coordenacho ol 17 -84
Normal
71 =83 Perturbagdes na -2 i-16
Coordenacio
56-70 Insuficiéncia na 3 0-2
Coordenacio
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