UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA
EDUCACION

CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y
DEPORTE

Informe final del trabajo de Integracion Curricular previo a la
obtencion del titulo de licenciada en Pedagogia de la Actividad Fisica

y Deporte

TEMA:

LA DANZA FOLCLORICA EN LAS HABILIDADES MOTRICES
BASICAS EN ESCOLARES DE EDUCACION GENERAL
BASICA MEDIA

AUTORA: GUATO CHILIQUINGA MISHELLE ESTEFANY
TUTORA: LIC. ZAPATA MOCHA ESMERALDA GIOVANNA, MG

Ambato - Ecuador
2023



APROBACION DE LA TUTORA DEL TRABAJO DE TITULACION

Yo, LIC. ZAPATA MOCHA ESMERALDA GIOVANNA, MG, con cédula de
ciudadania C.C. 1801801661 en calidad de Tutor del trabajo de titulacién, sobre el
tema: “LA DANZA FOLCLORICA EN LAS HABILIDADES MOTRICES
BASICAS EN ESCOLARES DE EDUCACION GENERAL BASICA MEDIA”
desarrollado por la estudiante GUATO CHILIQUINGA MISHELLE ESTEFANY,
considero que dicho informe investigativo retne los requisitos técnicos, cientificos y
reglamentarios, por lo cual autorizo la presentacion del mismo ante el organismo
pertinente, para su evaluacion por parte de la Comision calificadora designada por el
Honorable Consejo Directivo.

LIC. ZAPATA MOCHA ESMERALDA GIOVANNA, MG
C.C. 1801801661



AUTORIA DEL TRABAJO DE TITULACION

Dejo constancia que el presente informe es el resultado de la investigacion de la autora,
con el tema: “LA DANZA FOLCLORICA EN LAS HABILIDADES MOTRICES
BASICAS EN ESCOLARES DE EDUCACION GENERAL BASICA MEDIA?”,
quién basada en los estudios realizados durante la carrera, revision bibliogréafica y de
campo, ha llegado a las conclusiones y recomendaciones descritas en la investigacion.
Las ideas, opiniones y comentarios especificados en este informe, son de exclusiva

responsabilidad de su autora.

GUATO CHILIQUINGA MISHELLE ESTEFANY
C.C. 1804806014



APROBACION DEL TRIBUNAL DE GRADO

La comision de estudio y calificacion del informe del Trabajo de Titulacién, sobre el
tema: “LA DANZA FOLCLORICA EN LAS HABILIDADES MOTRICES
BASICAS EN ESCOLARES DE EDUCACION GENERAL BASICA MEDIA?”,
presentado por la sefiorita GUATO CHILIQUINGA MISHELLE ESTEFANY,
estudiante de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte. Una vez
revisada la investigacion se APRUEBA, en razon de que cumple con los principios

basicos técnicos, cientificos y reglamentarios.

Por lo tanto, se autoriza la presentacion ante los organismos pertinentes.

COMISION CALIFICADORA

DRA. NUNEZ RAMIREZ JUDITH DEL
CARMEN, MG

C.C. 1801997139

Miembro de Comision Calificadora

LIC. MEDINA PAREDES SEGUNDO
VICTOR, MG

C.C. 1801892884
Miembro de Comision Calificador



DEDICATORIA
Este presente proyecto la dedico a mis padres, mis hermanos y a las personas que
siempre estuvieron apoyandome dia a dia en esta larga etapa, que ha sido muy dificil
de transcurrirlo, pero con esfuerzo lo he logrado ya que ellos fueron mi fortaleza para
sequir adelante con su paciencia, su amor y la confianza que pusieron en mi por
hacerme una mujer de bien e inculcarme valores que desde pequefia me las supieron

ponerlas en préctica.

Mishelle Guato



AGRADECIMIENTO

Primeramente, agradezco a Dios por haberme dado salud, vida y sabiduria también a
mis padres por apoyarme moralmente como econémicamente, también a las personas
que me supieron brindarme de sus conocimientos y consejos para poder cumplir este
suefio que desde temprana edad la deseaba y hoy que pasan los dias sé que se esta

volviendo una realidad.

También agradezco a mis maestros que nos fueron fomentando cada uno de sus
conocimientos durante cada uno de estos semestres que fueron muy provechosos a la
Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion a la ves a esta prestigiosa institucion
lo cual es la Universidad Técnica de Ambato por ser parte de mi vida y de mi etapa
profesional.

Mishelle Guato

Vi



INDICE GENERAL DE CONTENIDOS

APROBACION DE LA TUTORA DEL TRABAJO DE TITULACION............ i
AUTORIA DEL TRABAJO DE TITULACION .....cotiiinieineinerneeeneisereseeeens iii
DEDICATORIA L. e e e e e s a e e e e e s e anrenees Y
AGRADECIMIENTO ...ttt n e e e e Vi
INDICE GENERAL DE CONTENIDOS .....c.oviivieeeeecieeeeeeeeen e, vii
INDICE DE TABLAS. ...ttt sttt ix
INDICE DE ILUSTRACIONES .......cooviticieeeeceeeees et n s X
RESUMEN EJECUTIVO ...ttt Xi
A B S T R A CT e et a e e e e Xii
CAPITULO L.ttt 1
MARCO TEORICO ..ottt 1
1.1.  Antecedentes de 1a INVESTIGACION...........ceeviuveeiiire e see e 1
O o] 1] (V70 LSRR 16
(@] o] =2 () Vo 1= o 1-1 - | SRR 16
ODbjJetivo ESPECITICO L: ...oiiiieiiiie ettt 16
ODbJetivo ESPECITICO 2: ...eiiiiee ettt 16
ODbJetivo eSPECITICO 3: . .o 16
CAPTTULO Tl oot 17
METODOLOGIA ..ottt 17
2.1 MAEEITAIES ... 17
2.2 IMBLOTOS ... etttk ekt b ettt ettt 17
CAPTTULO T ottt 21
RESULTADOS Y DISCUSION .......oiuiiiiiieicicieeeeeeeeees sttt 21
3.1 Analisis y discusion de 10S resultados ............cocveeiiieeiiiee i 21
3.2 Verificacion de hiPOLESIS ........cccvviiiiei e 29



CAPTTULO IV oo e et e e, 31

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES ..o 31
4.1 CONCIUSIONES ...ttt ettt 31
4.2 RECOMENUACIONES ..ottt ettt 31
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .......cocvovieiteieeeeeeeee et 33
ANEXOS .. a e e e 38

viii



INDICE DE TABLAS

Tabla 1: BenefiCio de Ia DaNZa .....coovveeeeeeeee et 6
Tabla 2: Baremos de categorizacion de niveles de €jecucion ...........ccocevvveieenns, 19
Tabla 3: Caracterizacion de la muestra de eStUAIO .......evveveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 21

Tabla 4:Resultados por habilidad de locomocién en la muestra de estudio periodo PRE
11 0=T YT Tod o ] o USSR SPRPR 22

Tabla 5: Resultados por habilidad de manipulacion en la muestra de estudio periodo
PRE INTEIVENCION ..ottt ettt aae e e 23

Tabla 6: Resultados por habilidad de manipulacion en la muestra de estudio periodo
PRE INTEIVENCION ...ttt ettt ettt eaae e e 24

Tabla 7: Resultados generales por tipo de habilidad motriz basica en la muestra de
estudio periodo PRE INtEIVENCION ........coiuiieiiee et e e e eeee e 24

Tabla 8:Niveles de desarrollo de habilidades motrices basicas en la muestra de estudio
PEriodo PRE INTEIVENCION ......ccviie et e e saee e snaee e 25

Tabla 9:Resultados por habilidad de locomocion en la muestra de estudio periodo
POST INEEIVENCION. ..ottt bbb 25

Tabla 10: Resultados por habilidad de manipulacion en la muestra de estudio periodo
POST INEEIVENCION. ..ottt bbb 26

Tabla 11: Resultados por habilidad de manipulacion en la muestra de estudio periodo
POST INEEIVENCION. ..ottt nee e 27

Tabla 12: Resultados generales por tipo de habilidad motriz basica en la muestra de
estudio periodo POST INtEIVENCION ........cuvii e 27

Tabla 13: Niveles de desarrollo de habilidades motrices béasicas en la muestra de
estudio periodo POST INtEIVENCION ........cuveeiiie et 28

Tabla 14: Diferencia de resultados de habilidades motrices basicas entre los periodos
PRE y POST intervencion en la muestra de estudio...........cccouvevviveiiieeeiiee e, 28

Tabla 15: Andlisis cruzado entre niveles de desarrollo de habilidades motrices basicas
por periodos de intervencion en la muestra de estudio ..........ccccocvvveeiieeeiiieeiiiieeenen. 29

Tabla 16: Andlisis estadistico de verificacidn de las hipotesis de estudio ................ 30



INDICE DE ILUSTRACIONES

lustracion 1: Funciones de la Comunicacion corporal..........c.ccoooeveienieennennennenn, 4

lustracion 2: Fases del aprendizaje motor



UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

TEMA: LA DANZA FOLCLORICA EN LAS HABILIDADES MOTRICES
BASICAS EN ESCOLARES DE EDUCACION GENERAL BASICA MEDIA
Autora: GUATO CHILIQUINGA MISHELLE ESTEFANY

Tutora: LIC. ZAPATA MOCHA ESMERALDA GIOVANNA, MG

RESUMEN EJECUTIVO
En la investigacion realizada con el tema “ La danza folclorica en las habilidades
motrices basicas en escolares de Educacion General Basica Media” tiene como meta
comprobar la incidencia de habilidades motrices basicas demostrando el mejoramiento
de la movilidad en sus diversas extremidades, ayudando asi al fortalecimiento y
desenvolvimiento de cada uno de ellos en los diferentes deportes practicados en su
ambiente de estudio, ya que se utilizd el instrumento test retest en una PRE
intervencién como POST intervencion para poder recolectar los datos y medir cada
uno de los ejercicios, teniendo como enfoque cuantitativo y un disefio preexperimental
de campo. Con el analisis de los datos obtenidos se logré comprobar la incidencia de
las (HMB) en los individuos de estudio a los cuales se realizaron estas pruebas,
detallando asi que los resultados iniciales y finales fueron mejorando progresivamente
en las diferentes clases que se pudieron desarrollar durante una clase dictada de

educacion fisica.

Palabras Clave: Habilidades motrices basicas, danza folclorica, deportes.
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ABSTRACT

In the research carried out with the topic "Folkloric dance in the basic motor skills in
schoolchildren of Basic General Education™ has as a goal to prove the incidence of
basic motor skills demonstrating the improvement of mobility in their various limbs,
thus helping the strengthening and development of each of them in the different sports
practiced in their study environment, since the retest test instrument was used in a PRE
intervention as POST intervention to collect data and measure each of the exercises,
having as quantitative approach and a pre-experimental field design. With the analysis
of the data obtained, it was possible to verify the incidence of the (HMB) in the study
individuals to whom these tests were performed, detailing that the initial and final
results were progressively improving in the different classes that could be developed

during a physical education class.

Keywords: Basic motor skills, folk dance, sports.
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CAPITULO 1

MARCO TEORICO

1.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Al indagar informacién en revistas y en el repositorio de la universidad Técnica de

Ambato se pudo encontrar informacion relacionado con el tema.

El trabajo de Tubon (2016) tiene por objetivo investigar como incide “la actividad
motriz en la practica de la danza folclérica interandina ecuatoriana en estudiantes de
la ciudad de Ambato. Se llevo a cabo la aplicacion de metodologias de danza a los
estudiantes, y posteriormente se llevé a cabo una encuesta a los docentes para
determinar si hubo una mejoria. El autor concluye que mediante la ejecucion de la
danza y sus diversas acciones como giros, saltos, han contribuido a mantener un buen
estado fisico y emocional de los estudiantes, y a desarrollar la motricidad, mejorando

también el desenvolvimiento académico.

Tonato (2020) investiga la danza folclorica ecuatoriana en la motricidad gruesa de los
nifios y ninas del nivel inicial IT de la Unidad Educativa “Blaise Pascal” de la ciudad
de Salcedo, para lo cual recolecto fuentes de informacion y se aplicéd una entrevista
con su respectivo cuestionario a docentes de educacion inicial y padres de familia. Los
resultados mostraron que, mediante la practica de la danza folclérica ecuatoriana, se
desarrolla de mejor manera las habilidades, destrezas, coordinacién, equilibrio y ritmo

para fortalecer el reconocimiento de la cultura, tradicion y madsica ecuatoriana.

La investigacién de Uzcategui (2019) evalud los efectos de un programa de danza
urbana y folclérica sobre el desarrollo motor en nifios y nifias de preescolar de la
Institucién Educativa Distrital Pablo VI de Bogotad. Los resultados mostraron un
mejoramiento en las habilidades motrices evaluadas a partir de la intervencion,
evidenciando un aumento sobre el 50 % en el componente de manipulacion, y de 31
% en el componente locomotor. El autor recomienda incluir en la ensefianza, la danza

como medio de desarrollo y estimulacién motriz de los nifios.



Chatzopoulos (2017) realiz6 un estudio donde investigd los efectos de la danza
creativa sobre la propiocepcion, el ritmo y el equilibrio estatico en nifios en edad
preescolar. El grupo de tratamiento consistié en 32 nifios en edad preescolar que
participaron en un programa de danza creativa que dur6 2 meses (dos veces por
semana), mientras que el grupo de control (30 nifios en edad preescolar) particip6 en
un entorno de juego libre no estructurado. Antes y después de la intervencidn, los nifios
fueron evaluados en cuanto a propiocepcion, ritmo y equilibrio en un pie. Los
resultados mostraron que el grupo de tratamiento se desempefié significativamente
mejor en las medidas posteriores a la prueba de propiocepcion y ritmo en comparacion
con el grupo de control. No se encontraron diferencias significativas para el equilibrio
estatico. El autor concluye que la danza creativa puede afectar positivamente la
propiocepcion y la sincronizacion ritmica en nifios en edad preescolar. Teniendo en
cuenta la importancia de estos factores para el desarrollo motor de los nifios, se sugiere

que la danza creativa se incluya en los planes de estudio de la primera infancia.

El estudio de McGuire (2019) midio los efectos de un programa de baile adaptado
sobre las habilidades motoras y la participacion en nifios con sindrome de Down (SD)
y exploro la retroalimentacion cualitativa de los cuidadores con respecto a sus
beneficios. Los resultados arrojaron que seis nifios completaron evaluaciones previas
y posteriores, y se observaron mejoras significativas en su capacidad motriz. Los

cuidadores informaron mejoras fisicas, cognitivas y emocionales.
La danza folklorica

Para la comprension del concepto de danza folklérica, es necesario abordar otros
conceptos relacionados con esta disciplina, ya que la danza en si misma es una
expresion corporal que los seres humanos realizan para expresar sus emociones, ideas,
culturas, etc.; en esto, la danza folklérica es una forma de los miles de tipos de la danza
en el mundo. Por esto la revision bibliografica para la variable independiente integro

conceptos como la educacidn fisica, la danza y la expresion corporal.
Educacion fisica

La Educacion Fisica es un proceso educativo para desarrollar conocimientos,

habilidades y comprension especificos que promuevan la competencia fisica. La



educacion fisica cumple un papel Unico en la educacién y es parte integral del proceso
de escolarizacion, misma que tiene como fin proporcionar actividades de instruccién
que promuevan el desarrollo de habilidades y la competencia, asi como mejorar la
salud general de un individuo. El objetivo bésico de la educacién fisica es reservar
diariamente una parte del dia escolar dedicada a actividades de los mdsculos grandes
que aumentan las habilidades de movimiento, mejoran la condicion fisica e influyen
positivamente en el desarrollo cognitivo y afectivo de los nifios (Abarca, Clemente,
Murillo, Generelo, & Zaragoza).

La Educacion Fisica, segun Torres y Bufiuel (2019), es un proceso de aprendizaje que
se enfoca en el conocimiento, las actitudes y los comportamientos que son
imprescindibles para que los estudiantes adopten un estilo de vida saludable y en
forma. A través de estos procesos, los estudiantes aprenden como lograr actividad
fisica diaria y niveles personalizados de condicion fisica, desarrollar habilidades

fisicas y adquirir conocimientos para vivir una vida saludable.

Una de las mejores oportunidades para influir en la salud y aumentar la actividad fisica
es convertirse en educador fisico. Los maestros pueden tener un impacto positivo tanto
en la calidad como en la cantidad de la vida de un estudiante, ya que se les ensefian las
habilidades necesarias para adoptar una vida saludable y en forma (Torres & Buriuel,
2019).

Expresion corporal

El lenguaje o expresion corporal se refiere a las sefiales no verbales que se usa para
comunicarnos. Estas sefiales no verbales constituyen una gran parte de la
comunicacion diaria. De hecho, el lenguaje corporal puede representar entre el 60% y
el 65% de toda la comunicacion. El lenguaje corporal es el uso del comportamiento
fisico, las expresiones y los gestos para comunicarse de manera no verbal, a menudo

de manera instintiva en lugar de consciente (Prat y Brunicardi, 2017).
La importancia de la comunicacién no verbal

Las sefiales de comunicacion no verbal (la forma de escuchar, mirar, mover y

reaccionar) le dicen a la persona con la que se estd comunicando si es de importancia



0 no, si y qué tan bien se esta escuchando. Cuando las sefiales no verbales coinciden
con las palabras que esta diciendo, aumentan la confianza, la claridad y la relacién.
Cuando no lo hacen, pueden generar tensién, desconfianza y confusion. Para mejorar
la comunicacion, es importante volverse mas sensible no solo al lenguaje corporal y
las sefiales no verbales de los demas, sino también a las propias. Conesa y Angosto
(2017) mencionan que la comunicacion no verbal puede desempefiar cinco funciones

que se muestra en la figura 1.

lHustracion 1: Funciones de la Comunicacién corporal

Repeticidon

La repeticion de manera frecuente puede fortalecer el mensaje que se esta haciendo verbalmente.

4

Contradiccion

=

Puede contradecir el mensaje que se intenta transmitir, indicando asi al oyente que es posible que no estés
diciendo la verdad.

Sustitucion

Se puede sustituir a un mensaje verbal. Por ejemplo, la expresion facial a menudo transmite un mensaje mucho
mas vivido que las palabras.
|

\/‘ 4
Complementario

Puede agregar o complementar un mensaje verbal. Por ejemplo, un jefe, sile da una palmada en la espalda
puede elogiarlo.

4
Acento

Puede acentuar o subrayar un mensaje verbal. Golpear la mesa, por ejemplo, puede subrayar la importancia del
mensaje.

Nota. La figura muestra las funciones de la expresion corporal. Adaptado de Conesa y Angosto (2017)

Casi todos los comportamientos del lenguaje corporal y las sefiales no verbales
incluyen uno o mas de los ocho elementos principales. Son estos elementos solos o en
combinacion, los que se comunican tan poderosamente con las demas personas.
Algunos pueden ser bastante familiares, mientras que otros pueden ser un poco mas

sorprendentes.

Segun Herrero y otros, (2019), los ocho elementos principales del lenguaje corporal se

enumeran cominmente de la siguiente manera:



Danza

Rostro: el rostro es una fuente importante de expresion cuando se comunica
con los demés. Se puede sonreir, fruncir el cefio, permanecer neutral, mostrar
ira, disgusto, indicar que quiere hablar y mostrar interés.

Ojos: los ojos son a menudo la primera pieza de lenguaje corporal que otros
ven 0 notan. Se pueden utilizar para establecer contacto visual, evitar el
contacto visual, expresar sentimientos en funcion de la intensidad y la duracién
del contacto visual, etc.

Postura: la postura incluye cémo sostiene la cabeza, los hombros, las piernas,
los brazos y las caderas. Cada una de estas partes de su cuerpo funciona por
separado y juntas para enviar sefiales no verbales. Los ejemplos incluyen
inclinar la cabeza, dejar caer los hombros, girar las caderas hacia los lados y
similares.

Gestos: los gestos pueden estar relacionados con la comunicacion verbal o no
relacionados con la comunicacion verbal. Por ejemplo, se puede saludar a otra
persona como una forma de decir "hola", pero no es necesario que diga la
palabra en voz alta para que el mensaje sea claro. O bien, se puede usar gestos
con las manos para enfatizar un punto clave durante un discurso o una
presentacion; en este caso, el gesto estd relacionado con la comunicacion
verbal.

Voz: la voz se usa para verbalizar el lenguaje, pero es una parte integral de la
comunicacion no verbal. Por ejemplo, el tono de voz, volumen, emocion, ritmo
y similares, todos influyen en los mensajes que se envia como parte del

lenguaje corporal.

A diferencia de las ‘actividades deportivas tradicionales’, la danza ofrece una

oportunidad educativa Unica, ya que contribuye al bienestar fisico al mismo tiempo

que ayuda a los alumnos a desarrollar una serie de habilidades personales y sociales

esenciales. Ademas, permite a los alumnos a trabajar en grupo para crear y exhibir una

obra de arte, por lo tanto, requiere la aplicacion de investigacidn, andlisis, planificacion

y produccion de una pieza final; la danza también facilita una profunda experiencia de

aprendizaje cinestésico (Dominguez & Castillo, 2017).



Incorporar la danza en Educacion Fisica significa incluir una explicacion de un marco
de movimiento; los educadores habiles llevan la danza méas alla de la simple repeticion.
A través de la Danza en Educacion Fisica, los alumnos pueden explorar la naturaleza
0 los problemas sociales contemporaneos y el desarrollo. La clave es ayudar a los
alumnos a identificar, recopilar y ensamblar elementos de movimiento que, al igual

que una pintura, forman una obra de arte fisica Unica (Conesa & Angosto, 2017).

La explicacion inicial también ayuda a los alumnos a estudiar danzas tradicionales
como la folklérica, social y de salon. Los estudiantes pueden usar estas piezas de baile
para crear sus bailes Unicos para explorar una variedad de contextos personales y
sociales mas amplios. Las danzas folkldricas encaminadas en las culturas tradicionales
pueden ayudar a la exploracion de la herencia y la identidad individual de los alumnos
(Conesa & Angosto, 2017).

Los bailes sociales representan la musica, las canciones y la cultura general de un
periodo particular en el tiempo. Un maestro puede vincular temas de danza social e
historia para permitir que los alumnos se sumerjan en la cultura y la experiencia de
épocas historicas particulares. La danza inicial asegura ayudar a los estudiantes a
estudiar la importancia de la comunicacion no verbal determinada por el cuerpo, el
espacio y las relaciones. En eso, la danza también ofrece una oportunidad para un
aprendizaje cinestésico profundo. Aviles (2018) cita los beneficios de la danza de

plasman en la tabla 1.

Tabla 1: Beneficio de la Danza

Categoria  Descripcion

Fisico e Bailar es una gran actividad cardiovascular. La Organizacion
Mundial de la Salud recomienda de 150 a 300 minutos de ejercicio

moderado o de 75 a 150 minutos de actividad aerdbica vigorosa a

la semana.

e Bailar ayuda con el equilibrio y la fuerza. Los movimientos de

baile a menudo aprovechan los musculos y los movimientos que

normalmente no usamos para las actividades diarias.

e Cualquiera puede bailar. El baile es un ejercicio en el que pueden

participar personas de todas las edades y capacidades fisicas.

Mental e La danza mejora el rendimiento cognitivo. El cerebro necesita
oxigeno y energia para funcionar bien, y el baile ayuda al cuerpo
a producir ambos. La danza también puede ensefiar a los
estudiantes a concentrarse y ser mas creativos y disciplinados.




e Ladanza es mentalmente desafiante. A diferencia de otras formas
de ejercicio, el baile involucra al cerebro en muchos niveles.

Socio e El baile es social. El baile aprovecha los mismos movimientos
emocional cooperativos requeridos en los deportes y tocando mdsica juntos.
e Bailar mejora el estado de animo. Como muchas otras formas de
movimiento y ejercicio, la danza ayuda a reducir el estrés,

disminuir la ansiedad y la depresion, y aumentar la autoestima.

Nota. Adaptado de Aviles (2018)

La danza ofrece una alternativa de actividad fisica viable a la educacion fisica
tradicional. La participacion en la danza proporciona interaccion social, desarrollo de
habilidades y beneficios para la salud psicoldgica y fisiologica. La participacion en el
baile también puede potencialmente proporcionar beneficios para los paises pobres
donde el costo del equipo especializado y las instalaciones son una seria limitacion
econdmica para una actividad fisica estructurada y de calidad. Las escuelas, los
directores, los maestros, los alumnos y los gobiernos deben considerar las ventajas de
la danza como una alternativa/adicion al plan de estudios en la provision de clases de

educacion fisica/actividad fisica en el entorno escolar (Aviles, 2018).
La danza folcldrica en el Ecuador

El folklore o folclore esta relacionada con las précticas, creencias y costumbres que
son tradicionales de una cultura o comunidad, lo que incluye a los relatos, las
artesanias, la musica y los bailes. La danza, misma que es componente clave de las
culturas, es la accion de bailar, es decir, moverse al ritmo de la musica. La danza
folclérica es llevada a cabo por un grupo de danzantes que comparten vestimenta
similar, y antiguamente eran parte de un mismo grupo social (Aguilar, Bayas,
Valarezo, & Galarza, 2017).

En el Ecuador, los bailes son muy diversos, lo que se debe principalmente a que sus
ritmos se han mezclado o fusionado con ritmos foraneos como consecuencia del
colonialismo y el mestizaje. La mayoria de estas danzas tienen su origen en la sierra
ecuatoriana y aunque algunas surgieron en la época precolombina, la influencia
europea en algunos casos Y africana en otros es bastante notable en su evolucién a lo

largo de los afios (Pullutasig, 2022).



El Sanjuanito

El San Juanito es un género musical del Ecuador, mismo que representa una
combinacion del sentimiento melancélico del indigena ecuatoriano, con un ritmo
alegre. Quinapanta (2015) menciona que es considerado como el ritmo Nacional del
Ecuador, y es reconocido a nivel internacional en paises como Mexico, Estados
Unidos, América Latina y Central, y paises europeos, especialmente por los grupos de
danza folclérica que llevan los ritmos y culturas ecuatorianas hacia el mundo, llevando

un mensaje de unidad e identidad cultural.

El baile San Juanito es originario de la sierra ecuatoriana, particularmente de la
provincia de Imbabura, donde en el cantdn Otavalo surgi6é del sector de lluman; los
pueblos indigenas representaban sus sentimientos y vivencias a través del baile y la
musica, rodeado por costumbres y tradiciones del pais mismo. De esta manera, los
nifios, jovenes y las nuevas generaciones aprenden la cultura del Ecuador mediante la
musica y el baile, desarrollando el interés por la vestimenta e instrumentos que se usan
(Guaitara, 2017).

Ademas, este ritmo permite a los jovenes desarrollar una mejor comunicacién no
verbal, utilizando movimientos corporales como movimiento de los brazos, manos,
etc., asi como también el uso de expresiones faciales que muestren sentimientos de

enojo, alegria, tristeza y amor (Guaitara, 2017).
El Albazo

El nombre “Albazo” deriva de las serenatas que se tocaban al amanecer para anunciar
el inicio de las fiestas populares y su origen se remonta a los espafioles cuando al
amanecer tocaban una madsica en los dias de romeria y fiestas religiosas. Pullutasig
(2022) menciona que el ritmo del albazo es alegre y movido, interpretado en su
totalidad por bandas locales, y los instrumentos mas comunes son el requinto (pequefia
guitarra de cuatro cuerdas) y la guitarra criolla. Algunos de los temas mas populares

son:

e Esta vieja guitarra

e Avecilla



e Taita Salasaka

e Seva mivida

El albazo tiene influencias de otros paises de habla hispana del continente como
Argentina (la samba), Chile (la cueca) y Peru (la marinera peruana). Sin embargo, tiene
su peculiaridad es ser mas lenta que la samba y alegre al mismo tiempo, la que es
interpretada generalmente en las fiestas populares.

Bomba del Chota

Este ritmo musical tiene su origen en el Valle del Chota, y sus creadores son los
afrodescendientes de la zona. La Bomba de Chota es un ritmo movido y se baila en
conjunto de manera erdtica; Los movimientos de cadera también son un complemento
a este ritmo. Los instrumentos béasicos utilizados son las cuerdas (guitarra y requinto)

y la percusion (giiro) (Pullutasig, 2022).

En particular, esta musica no es muy popular en todo el pais; escucha y baila solo en
las fiestas del Valle de Chota en sus fiestas locales, y su pablico suele ser de origen
indigena y mestizo. En cuanto al vestuario, los hombres visten camisa (manga larga)
y pantalén negro. Por el lado de las mujeres, visten con pomposas blusas, faldas

plisadas, enaguas, ropa interior y botellas en la cabeza en algunas ocasiones.
La Capishca

La Capishca es un ritmo movido que se escucha principalmente en las provincias de
Azuay y Chimborazo (region interandina del Ecuador). El nombre “Capishca”
significa “apretar” y proviene del quichua (verbo “capina”); este ritmo es muy parecido
al de Sanjuanito. Durante este baile, el bailarin debe poner a prueba su condicion fisica
para deslumbrar a su pareja con habiles movimientos. La vestimenta de los hombres
es bastante sencilla: camisa y pantalon con zamarros. Por el lado de las mujeres, usan
dos faldas (una levantada y otra debajo), tienen varios accesorios en la cabeza, utilizan

medias de nailon y zapatos de piel de vaca (Pullutasig, 2022).

Habilidades motrices basicas



En cuanto a la variable dependiente, se ha considerado integrar en la investigacién
bibliografica conceptos como el movimiento, motricidad y el aprendizaje motor,

mismos que son indispensables para comprender y analizar la variable dependiente.
Movimiento

Segun Jaén y otros (2018), el movimiento es una actividad cotidiana que, a través de
la historia, ha ayudado al ser humano a poder escapar de sus enemigos y moverse de
un lugar a otro para buscar comida, buena agua, un mejor nivel de vida, etc. Esta es
una de las caracteristicas mas notables de los organismos vivos. Las habilidades del
movimiento permiten funcionar y trabajar con eficacia en diferentes sociedades; ayuda
con la flexibilidad de los musculos del cuerpo, para apoyar la elasticidad de los
musculos y mantener el tono normal, la prevencion de enfermedades internas y
externas del corazon, asi como la participacion en actividades fisicas que pueden

aumentar la frecuencia cardiaca.
Aprendizaje motor

El aprendizaje motor es una subdisciplina del comportamiento motor que examina
coémo las personas adquieren habilidades motoras. El aprendizaje motor es un cambio
relativamente permanente en la capacidad de ejecutar una habilidad motora como
resultado de la practica o la experiencia. Esto contrasta con el rendimiento., el acto de
ejecutar una habilidad motora que resulta en un cambio temporal, no permanente
(Angulo, y otros, 2018).

El aprendizaje motor es el proceso de adquirir la capacidad de producir acciones
habiles. La primera caracteristica del aprendizaje motor es que se requiere un proceso
para inducir un cambio en la capacidad de actuar habilmente. Un proceso, en lo que
respecta a la adquisicion de una habilidad, es un conjunto de eventos o sucesos que
dan como resultado un cambio en el estado o producto final. Los ejercicios en el
deporte son procesos con el objetivo de mejorar la capacidad para desempefiarse
habilmente, por ejemplo, los malabares con el fatbol son un método comdn (proceso)

para mejorar el control del balon en los jugadores de fatbol (Marin & Lopez, 2020).
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Marin y Lopez (2020) tambien incluye que la segunda caracteristica del aprendizaje
motor es que debe ocurrir como resultado directo de la practica. El aprendizaje motor
no se debe a la maduracion o al entrenamiento fisioldgico. Un cambio que ocurre como
resultado de la maduracién es un cambio de desarrollo motor. Por ejemplo, aprender a
caminar es desarrollo motor, no aprendizaje motor, porque es una habilidad motora
que todos los humanos adquirimos; en cambio, aprender a tirar una pelota de
baloncesto requiere practica y se debe al aprendizaje motor.

La tercera caracteristica del aprendizaje motor es que no se puede observar
directamente, solo se puede suponer en funcion de los cambios de rendimiento a largo
plazo. El aprendizaje motor, como el amor o el éxito, es una construccion, ya que no
se puede ver, pero se supone que ha ocurrido cuando se observan cambios
relativamente permanentes en la capacidad del comportamiento habil a través de
cambios en el desempefio. Se supone que el aprendizaje motor produce efectos
positivos e irreversibles en la capacidad de comportamiento habil, por lo que estos
cambios no son temporales, como se refleja en el dicho Es como aprender a andar en

bicicleta.

lustracion 2: Fases del aprendizaje motor

ESTIMULO | C—> [ PROCESO NEUROFISIOLOGICO | ‘:51 RESPUESTA
RESULTADOS | <

Nota. La figura muestra las fases del aprendizaje motriz. Obtenido de Aceituno y Pina (2018)

El aprendizaje motor menciona que el principio de que de que todo aprendizaje del ser
humano se cumple en tres fases; (1) un estimulo generado por la persona, (2) un
proceso neurofisiologico que es activado por el estimulo, y (3) una conducta y/o

respuesta generada por el proceso neurofisiolégico (Aceituno & Pina, 2018).
Motricidad

Una habilidad motora es una funcién que implica el movimiento preciso de los
musculos con la intencién de realizar un acto especifico. La mayoria de los
movimientos con propdsito requieren la capacidad de "sentir" lo que hacen los

musculos mientras realizan el acto. Las dificultades motrices ocurren cuando un
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individuo carece de la capacidad de moverse de la forma en que originalmente
pretendia. Esto puede tener un efecto significativo en el desarrollo de sus actividades
diarias (Marin & L6pez, 2020).

El término desarrollo motor describe cambios adaptativos o funcionales en el
comportamiento del movimiento a lo largo de la vida y los procesos o factores que
subyacen a estos cambios. Se refiere a procesos secuenciales y continuos relacionados
con la edad mediante los cuales cambia el comportamiento del movimiento; los
factores dentro de una persona que pueden conducir a cambios de desarrollo en el
comportamiento del movimiento incluyen la maduracion/envejecimiento y la
experiencia. Sin embargo, no todos los cambios en el movimiento son desarrollo. Asi,
el aprendizaje motriz se utiliza para describir cambios relativamente permanentes en
la capacidad de las habilidades motoras, pero relacionado con el entrenamiento y las
intervenciones dirigidas mas que con el desarrollo debido a la maduracion o el

envejecimiento (Aceituno & Pina, 2018).

Al considerar un enfoque de vida util, es dificil distinguir claramente el desarrollo
motor del aprendizaje motor. El desarrollo motor a lo largo de la vida abarca el
aprendizaje y el desarrollo, asi como las capacidades y limitaciones. Una diferencia
principal entre el aprendizaje y el desarrollo es que el aprendizaje se refiere a la
“microgénesis” y no a la "ontogénesis". Por lo tanto, el aprendizaje motor no debe
estar relacionado con la edad. Por otro lado, el aprendizaje y el desarrollo, sin embargo,
son interdependientes, ya que la eficacia del aprendizaje de las habilidades motoras
deportivas depende del estado de desarrollo y, de lo contrario, los resultados del

aprendizaje siempre influyen en el desarrollo.

Las habilidades motoras son importantes ya que facilitan los movimientos de los
grupos musculares para realizar ciertas tareas. Segun Bernate (2021), estas habilidades

ayudan:

e Permitir el movimiento: la contraccion y relajacion muscular facilitan
diferentes tipos de movimiento corporal, como caminar, correr y gatear.
e Realizar tareas sin esfuerzo: los movimientos musculares permiten a los nifios

realizar diversas tareas, como escribir, comer y abotonarse las camisas.
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e Promover el desarrollo del lenguaje, cognitivo y sensorial. Permite el
desarrollo de habilidades cognitivas, del lenguaje y sensoriales. Por ejemplo,
cuando un bebé gatea para recoger un cascabel, se lo lleva a la boca y luego lo
sacude, estd usando habilidades cognitivas y sensoriales para desarrollar un
plan, explorar la causa y el efecto y recopilar mas informacion de sus sentidos

sobre el cascabel.
Caracteristicas de las habilidades motoras

Existe una amplia variedad de esquemas para estructurar y clasificar la variedad de
habilidades motoras para identificar las caracteristicas comunes de las diversas
habilidades. La clasificacion de las habilidades de movimiento puede ser bastante
limitada o bastante amplia; las taxonomias de las habilidades de movimiento
generalmente se derivan de la interpretacion del autor del cuerpo de conocimiento
relevante y estan disefiadas para aplicaciones particulares. La mayoria de los esquemas
se basan en experiencias y descripciones y algunos esquemas son mas completos, pero
todos no alcanzan a capturar completamente la amplitud, la profundidad y el alcance

del movimiento humano (Corrales & Suarez, 2016).
Estructura

Las habilidades motoras generalmente se refieren a una clase especifica de patrones
de movimiento dirigidos a un objetivo, como correr, lanzar, escribir o hablar. En 1962,
Smith y Smith propusieron tres categorias de habilidades de movimiento: posturales,
de desplazamiento o locomotoras y manipulativas. Davis y Burton sugirieron que
habia cinco categorias basicas de tareas de movimiento funcional: (a) locomocion, (b)
locomocidn en un objeto, (c) propulsion, (d) recepcion y (e) orientacidn, que incluye

la manipulacion de objetos.
Complejidad y dificultad

Una habilidad se define como compleja si no se puede dominar en una sola sesion, y
tiene mas de un grado de libertad y tiene el potencial de ser ecolégicamente valida. El
aprendizaje de habilidades motoras puede verse especialmente influenciado por

condiciones previas como la resistencia, la fuerza u otras habilidades motoras como la
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postura. Por ejemplo, el aprendizaje del salto de altura estd influenciado
principalmente por la fuerza (particularmente el rebote) y el aprendizaje de las
habilidades motoras finas por la coordinacion ojo-mano. Se puede concluir que cuanto
mayor sea el nivel de complejidad, mayor sera la dificultad de la tarea (Corrales &
Suarez, 2016).

Nivel de familiaridad

El nivel de familiaridad con respecto a las habilidades motoras varia desde "no
conocido/aprendido en absoluto" hasta "alta experiencia”. En términos de aprendizaje
de habilidades motoras, las habilidades motoras pueden considerarse como
desconocidas/conocidas o como habilidades que se han adquirido en el pasado y
necesitan volver a aprenderse o refinarse (p. ej., habilidades motoras fundamentales

como las actividades de la vida diaria) (Corrales & Suarez, 2016).
Las habilidades motoras finas

Los diminutos musculos de las manos y los dedos se utilizan en las habilidades motoras
finas para que un nifio pueda agarrar, sujetar, agarrar y apretar. Se requieren
habilidades motoras finas para tareas como recoger comida, escribir con un lapiz o
abotonarse una prenda. Los nifios aprenden a cuidar de si mismos Yy, finalmente, a
escribir mediante el desarrollo de habilidades motoras finas. Estos talentos son
cruciales. Parece haber una conexion entre el desarrollo de las habilidades motoras
finas y el desarrollo del lenguaje, la alfabetizacion y el cerebro (Peraza, Morales,
Rodriguez, M, & Pedroso, 2020). Estos son solo algunos ejemplos de habilidades

motoras finas:

e Montaje de un pufio.

e Armar y desarmar objetos
e Estirando plastilina

e Al ponerse los zapatos,

e Cepillando tus dientes

e Habilidades motoras gruesas
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Las habilidades motoras gruesas

Las habilidades motoras gruesas incluyen actividades como gatear, correr, saltar y
lanzar, todas las cuales utilizan grandes musculos en los brazos, las piernas y el torso.
Las habilidades motoras gruesas son acciones mas grandes que utilizan grandes grupos
de musculos que se encuentran en los brazos, las piernas y el tronco. Los nifios mayores
en su mayoria aprenden, desarrollan o ejecutan estas habilidades al aire libre. Algunas
habilidades motoras gruesas requieren precision y coordinacion 0jo-mano para
ejecutarse (Peraza, Morales, Rodriguez, M, & Pedroso, 2020). Algunos ejemplos de

habilidades motoras gruesas son:

e Levantar la cabeza
e Arrastrarse

e Correr

e Saltando

e Lanzando una pelota
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1.2 OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Determinar la incidencia de la danza folclérica en las habilidades motrices bésicas en
escolares de Educacion General Bésica Media durante el periodo octubre 2022 —marzo
2023

OBJETIVO ESPECIFICO 1:
Diagnosticar el nivel inicial del desarrollo de habilidades motrices basicas en escolares
de Educacion General Basica Media durante el periodo octubre 2022 - marzo 2023

OBJETIVO ESPECIFICO 2:

Valorar el nivel del desarrollo de habilidades motrices basicas posterior a la
intervencién de un programa de la danza folclérica durante el periodo octubre 2022 -
marzo 2023.

OBJETIVO ESPECIFICO 3:
Analizar la diferencia entre el nivel inicial del desarrollo de las habilidades motrices
bésicas y posterior a la intervencion de un programa de la danza folclorica durante el

periodo octubre 2022 - marzo 2023.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

2.1 MATERIALES
e Los materiales que se utilizaron en el presente estudio fueron:
e Mdsica
e Cancha

e Conos

Cuerdas

Aros

Parlante
e Silbato

2.2 METODOS

Disefio de investigacion

La presente investigacion se basa en un enfoque cuantitativo de tipo por finalidad
aplicada, por disefio pre - experimental, por alcance explicativo, por forma o manera

de obtencion de datos de campo con un corte longitudinal.
Enfoque Cuantitativo

Este enfoque permite la recoleccion de datos para poder probar una hipdtesis
basdndonos en la medicién numérica y el analisis estadistico para establecer patrones

de comportamiento y probar teorias.
Por finalidad Aplicada

Ayuda a crear conocimientos que se logren poner en marcha en la zona beneficioso,
para promover un efecto positivo en la vida diaria. Indagacion aplicada cientifica: tiene

objetivos predictivos.

Por disefio Pre - experimental
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Esto sirve para aproximarse al fendmeno que se estudia, administrando un
procedimiento o estimulo a un conjunto para crear una premisa y luego medir una o

mas cambiantes para mirar sus efectos
Por alcance Explicativo

Se puede plantear que se van mas alla de la sencilla explicacién de un criterio o
fendmeno o de implantar una interaccion entre cambiantes por lo cual van dirigidos a

contestar por las razones de los eventos o fendémenos.
Fuentes de datos de campo

Se trata de la coleccion de datos nuevos de fuentes primarias para un objetivo
especifico. Es un procedimiento de recoleccion de datos cualitativos destinado a

entender, mirar e interactuar con los individuos en su ambito natural.
Corte Longitudinal,

Este tipo de cortes se otorgan sobre el plano en razén de su longitud, o sea por el lado
0 sitio mas extenso de la pieza. Un corte longitudinal atraviesa todo lo extenso de una

vista o isométrico.
Poblaciéon y muestra de estudio

La poblacién de estudio estara conformada un total de 100 escolares del subnivel de
Educacion General Basica Media de la Escuela de Educacion Bésica 12 de octubre de

la parroquia Huambal6 del cantén Pelileo provincia de Tungurahua.

Se aplicara un muestreo no probabilistico por conveniencia para seleccionar una
muestra de estudiantes del Quinto Grado paralelo “A” de la Escuela de Educacion
Basica 12 de octubre, los cuales desarrollan su proceso educacional en la jornada

matutina en la cual el investigador pueda ejecutar el estudio.
Técnicas e instrumentos

La técnica que se aplicara para el desarrollo de investigacion sera la encuesta y como
instrumento el test denominado “test-retest”. (Bojorquez, 2005) valida el test debido a

que, la fiabilidad test retest por tramos de edad no alcanza diferencia estadisticamente
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significativa. el coeficiente alfa de Cronbach fue 0,9. la fiabilidad entre diferentes
correctores fue también adecuada. la diferencia en los promedios entre las dos
poblaciones fue fundamentalmente por la edad. conclusiones: el TGM aplicado al nifio
escolar normal obtuvo una fiabilidad test retest e inter observador adecuadas, asi como
una validez alta comparable al del estudio original y al test de Bender. puede ser
utilizado como una prueba de tamizaje en la consulta externa para decidir qué paciente

amerita una evaluacion neuropsicolégica completa (anexo 1).

En base al puntaje maximo que se puede obtener con el instrumento (78 puntos) se
construyeron baremos especificos para categorizar a la muestra de estudio en niveles
de desarrollo de las habilidades motrices basicas, se tom6 como referencia los
percentiles 20, 40, 60 y 80 para diferencias 5 niveles:

Tabla 2: Baremos de categorizacion de niveles de ejecucion

Niveles Minimo Maximo
Muy bajo 1 16
Bajo 17 32
Regular 33 47
Alto 48 63
Muy alto 64 78

Hipotesis de estudio
Para el presente estudio se plantean las siguientes hipotesis:

Ho: La danza NO INCIDE en el desarrollo de las habilidades motrices basicas en
escolares de Educacion General Basica Media durante el periodo octubre 2022 —marzo
2023.

H1: Ladanza INCIDE en el desarrollo de las habilidades motrices basicas en escolares

de Educacion General Basica Media durante el periodo octubre 2022 — marzo 2023.
Anélisis estadistico de los resultados

Para el andlisis estadistico de los resultados que se obtuvieron en la investigacion, se

aplico el paquete estadistico SPSS version 24, desarrollando un andlisis de frecuencias
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y porcentajes para las variables cualitativas y de valores minimos, maximos, medios y
sus desviaciones estandares para las variables cuantitativas. De igual manera se aplico
una prueba de normalidad de Shapiro Wilk para muestras inferiores a 50 datos,
determinando la aplicacién de la prueba no paramétrica U de Mann-Whitney para
muestras independientes en la caracterizacién de la muestra de estudio y la prueba
paramétrica para muestras relacionadas T-Student, determinando asi la existencia de
diferencias significativas entre los resultados de los periodos de estudio y su
verificacion de esta manera de las hipétesis de investigacion planteadas.
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CAPITULO Il

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Caracterizacion de la muestra de estudio

Con las distintas variables que se obtuvo en la investigacion se logr6 identificar a la
muestra de estudio de la siguiente forma:

Tabla 3: Caracterizacion de la muestra de estudio

Masculino Femenino Total
Variable (n=13-61,9%) (n=8-381%) P  (n=21—_ 100%)
M DS M +DS M +DS
Edad 923 060 875 046 0068* 905 059
(afos)
Zf;)o 2746 384 2870 584 0563* 27.93 460
(E;t)at“ra 130 007 127 008 0313* 1.29 0,07

Nota: Andlisis descriptivo de valores medios (M) y sus desviaciones estandares (£DS) con diferencias
significativas en un nivel de P<0,05(*)

En el analisis de identificacion de la muestra de estudio establecié que esta estuvo
formada en su mayoria por individuos del sexo masculino en un 23,8% mayor al
grupo de sexo femenino, en cuanto a la variable de la edad el grupo masculino muestra
un valor medio superior en 0,48 afios sobre el grupo femenino, sin presencia de

diferencias significativas a nivel estadistico en un nivel de P<0,05.

La variable del peso demostré un valor medio mayor en el grupo de sexo femenino en
1,24 kg sobre su equivalente masculino, sin representacion de diferencias
significativas a nivel estadistico, sin embargo, en relacién a la estatura el grupo
masculino presento un valor medio superior en 0,03 m sobre el femenino con la
existencia de diferencias significativas, diversidad estadistica que no incide en el

desarrollo de investigacion y los resultados adquiridos.

21



Resultados del diagnostico el nivel inicial del desarrollo de habilidades motrices
bésicas en escolares de Educacion General Basica Media durante el periodo
octubre 2022 - marzo 2023

Utilizando la herramienta test retest para medir las habilidades motrices bésicas
seleccionado y descrito con la metodologia de investigacion, se obtuvieron resultados

parciales de los pardmetros observados por la muestra de investigacion:
Habilidad de locomocién

Tabla 4:Resultados por habilidad de locomocion en la muestra de estudio periodo
PRE intervencion

Habilidades de . L. . Desviacion
loCOMocioN N Minimo Maximo Media estandar

Marcha 2 5 3 +0,84
Carrera 1 5 3,62 +1,16
_Salto Horizontal con pie 21 1 4 2.90 0,99
juntos

Salto en pie derecho 0 2 1,05 0,74
Salto en pie izquierdo 0 2 1,24 0,54

Nota: Datos obtenidos por el autor en el proceso de investigacion.

Con la obtencion de las muestras de estudio, se analizé la poblacion de 21 estudiantes
en la que la media en la habilidad de carrera esta por encima en un 0,62 con respecto
a la destreza de la marcha que cumplio con el desarrollo de la prueba, en conclusién,
a la habilidad salto en pie izquierdo esta por encima en un valor de 0,19 en relacién al
salto en pie derecho en el desenvolvimiento del cumplimiento de la prueba, sin

presencia de diferencias significativas a nivel estadistico.
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Habilidad de manipulacion

Tabla 5: Resultados por habilidad de manipulacion en la muestra de estudio periodo
PRE intervencion

Habl!ldadeglde N  Minimo Maximo Media DeS\{lamon
manipulacion estandar
Lanzamiento con las dos 2 2 2 0
manos
Lanzamiento con la mano 1 4 2,29 +0,78
derecha
Lanzamiento con la mano 1 3 1,95 +0,67
izquierda 21
Atrapar con las dos manos 0 2 1,38 0,74
Patear con pie derecho 1 3 1,95 0,74
Patear con pie izquierdo 1 4 2,38 +0,87
Recepcion con el pie 0 2 1,24 +0,70
derecho
Recepcion con el pie 0 3 1,38 10,81
izquierdo

Nota: Resultados obtenidos por el autor en el proceso de investigacion.

Con una poblacién de 21 individuos nos da a conocer que la habilidad lanzamiento
con la mano derecha utilizando un balon es mayor con un 0,29 en relacion al
lanzamiento con las dos manos, de igual manera el valor de la habilidad es mayor en
un 0, 34 con respecto al lanzamiento de balén con la mano izquierda dando como

resultado una mayor destreza en la mano derecha.

En cuanto a la habilidad patear con pie izquierdo es mayor en un valor de 0,43 al pie
derecho, en cambio la destreza de recepcion con el pie izquierdo es mayor en un 0,14
comparando al pie derecho, en conclusion, que el lanzamiento de balon tiene mayor
destreza al momento de ejecutar el ejercicio con la mano derecha y patear con el pie
izquierdo como la recepcidn tiene mayor dinamismo en los estudiantes, sin presencia

de diferencias significativas a nivel estadistico.
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Habilidad de estabilidad - equilibrio

Tabla 6: Resultados por habilidad de manipulacion en la muestra de estudio periodo
PRE intervencion

Habllldade:s _est_abllldad- N  Minimo Méximo Media DeS\{lamon
equilibrio estandar
Equilibrio dindmico 0 3 1,81 +,873
Equilibrio estatico en pie
derecho 21 0 3 1,52 +,750
Equilibrio estético en pie
izquierdo 1 8 1,52 18,14

Nota: Datos obtenidos del autor con respecto a la investigacion.

En una muestra de estudio de 21 escolares se determind que la habilidad estabilidad-
equilibrio dindmico es mayor en un 0,29 con relacion al equilibrio estatico con el pie
derecho e izquierdo, dando como resultado un mayor equilibrio dinamico con los dos

pies, sin presencia de diferencias significativas a nivel estadistico.

En base a los resultados por cada tipo de habilidad motriz basica se calcularon los
resultados globales por habilidad y un resultado general de desarrollo de las

habilidades motrices basicas:

Tabla 7: Resultados generales por tipo de habilidad motriz basica en la muestra de
estudio periodo PRE intervencion

Habllldans motrices N Minimo Maximo Media DeS\{lamon

basicas estandar
Locomocion 8 15 11,81 +1,89
Manipulacién 21 12 18 14,57 +1,43
Estabilidad - Equilibrio 1 8 4,86 +1,49

H,ak_nlldades motrices 27 37 31.23 +2 91
basicas

Nota: Valores obtenidos con el autor mediante la investigacion.

En base a los resultados alcanzado de manera general en las habilidades motrices
bésicas se categorizo a la muestra de estudio en niveles de desarrollo de habilidades

motrices basicas, segun los baremos establecidos en la metodologia de investigacion:

24



Tabla 8:Niveles de desarrollo de habilidades motrices basicas en la muestra de
estudio periodo PRE intervencion

Nivel Frecuencia Porcentaje

Bajo 13 61,9%
Regular 8 38,1%
Total 21 100%

Nota: Datos obtenidos por el autor segln la investigacion.

Segun los resultados nos da a conocer que el nivel de habilidad motriz basica 13 de los
individuos pertenecen a una categoria baja en relacion a 8 estudiantes que se

encuentran en un nivel regular del total de la muestra.

Resultados del valor del nivel del desarrollo de habilidades motrices bésicas
posterior a la intervencion de un programa de la danza folclérica durante el

periodo octubre 2022 - marzo 2023.

Posterior al cumplimiento del objetivo a la PRE intervencion basada en actividades de
prueba del instrumento utilizado para fortalecer las habilidades motrices basicas en los
escolares obteniendo los resultados de cumplimiento de los parametros técnicos

observados en la investigacion:
Habilidad de locomocion

Tabla 9:Resultados por habilidad de locomocion en la muestra de estudio periodo
POST intervencion

Habllldades.Fie N Minimo Maximo Media DeS\{|aC|on
locomocion estandar

Marcha 4 5 4,57 +0,51
Carrera 3 5 4,62 +0,59
Salto Horizontal con pie 21 3 5 4,33 +0,66
juntos

Salto en pie derecho 2 5 3,57 +1,03
Salto en pie izquierdo 2 5 3,86 +0,73

Nota: Valores obtenidos por el autor a partir de la investigacion.

Con los resultados de las evidencias de estudio, se analiz6 la poblacion de 21
estudiantes en la que la media en la habilidad de carrera esta por encima en un 0,05
con respecto a la destreza de la marcha que cumplio con el desarrollo de la prueba, en

consecuencia, la habilidad salto en pie izquierdo esta por encima en un valor de 0,29
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en relacion al salto en pie derecho en el desarrollo del cumplimiento de la prueba, sin

presencia de diferencias significativas a nivel estadistico.
Habilidad de manipulacion

Tabla 10: Resultados por habilidad de manipulacion en la muestra de estudio periodo
POST intervencion

Habl!ldadeglde N  Minimo Maximo Media DeS\{lamon
manipulacion estandar
Lanzamiento con las dos 3 5 3,71 +0,72
manos
Lanzamiento con la mano 3 5 4,19 0,68
derecha
Lanzamiento con la mano 5 5 4,14 0,91
izquierda 21
Atrapar con las dos manos 2 5 3,76 0,94
Patear con pie derecho 3 5 4,00 0,84
Patear con pie izquierdo 2 5 4,00 10,84
Recepcion con el pie
derecho 1 4 3,19 10,87
Recgpuon con el pie 5 4 3,19 40,68
izquierdo

Nota: Datos obtenidos por el autor en consecuencia a la investigacion.

Con una poblacién de 21 individuos nos da a conocer que la habilidad lanzamiento
con la mano derecha utilizando un balon es mayor con un 0,05 en relacion al
lanzamiento con la mano izquierda, de igual manera el valor de la habilidad es mayor
en un 0,48 con respecto al lanzamiento de baldén con las dos manos dando como

resultado una mayor destreza en la mano derecha.

En cuanto a la habilidad patear con pie izquierdo tienen una misma incidencia al pie
derecho, dando como consecuencia que la destreza de recepcion con el pie izquierdo

y pie derecho tienen la misma relacion al momento de ejecutar el ejercicio.
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Habilidad de estabilidad - equilibrio

Tabla 11: Resultados por habilidad de manipulacion en la muestra de estudio periodo
POST intervencion

Habllldadeg_estgbllldad- N  Minimo Maximo Media DeS\{lamon
equilibrio estandar

Equilibrio dindmico 3 5 4,10 0,77

Equilibrio estatico en pie

derecho 21 2 5 4,05 +0,87

Equilibrio estatico en pie

izquierdo 3 5 4,14 +0,73

Nota: Valores obtenidos por el autor en consecuencia a la investigacion.

En una muestra de estudio de 21 escolares se determind que la habilidad estabilidad-
equilibrio estatico en pie izquierdo es mayor en un 0,04 en comparacion al equilibrio
dinamico, por otra parte, el equilibrio estatico en pie izquierdo es mayo en un 0,09 en
comparacion al derecho, dando como resultado un mayor equilibrio estatico con el pie

izquierdo.

En base a los resultados por cada tipo de habilidad motriz basica para este periodo
POST intervencion, se calcularon los resultados globales por habilidad y un resultado

general de desarrollo de las habilidades motrices basicas:

Tabla 12: Resultados generales por tipo de habilidad motriz basica en la muestra de
estudio periodo POST intervencion

Habllldans motrices N Minimo Maximo Media DeS\{lamon

basicas estandar
Locomocion 18 24 20,95 1,72
Manipulacién 21 26 35 30,19 2,38
Estabilidad - Equilibrio 10 15 12,29 1,35

Habilidades motrices
basicas
Nota: valores obtenidos de habilidades motrices

55 72 63,43 3,38

En base a los resultados alcanzado de manera general en las habilidades motrices
bésicas para este periodo de estudio, se categorizo a la muestra de estudio en niveles
de desarrollo de habilidades motrices basicas, segun los baremos establecidos en la

metodologia de investigacion:
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Tabla 13: Niveles de desarrollo de habilidades motrices basicas en la muestra de
estudio periodo POST intervencion

Nivel Frecuencia Porcentaje

Alto 9 42,9%
Muy Alto 12 57,1%
Total 21 100%

Nota: Valores obtenidos por el autor a partir de la investigacion.

Segun los resultados nos da a conocer que el nivel de habilidad motriz basica 9 de los
individuos pertenecen a una categoria alta en relacion a 12 estudiantes que se
encuentran en un nivel muy alto del total de la muestra, demostrando que después de
practicar diversos ejercicios se pueden mejorar los resultados en las habilidades
motrices basicas de los escolares.

Resultados del analisis la diferencia entre el nivel inicial del desarrollo de las
habilidades motrices basicas y posterior a la intervencion de un programa de la

danza folclorica durante el periodo octubre 2022 - marzo 2023.

El analisis de diferencias entre los niveles de desarrollo de habilidades motrices basicas
por periodos de estudio, en primer lugar, se realizo a través de una resta aritmética de

los resultados POST de PRE intervencion:

Tabla 14: Diferencia de resultados de habilidades motrices basicas entre los periodos
PRE y POST intervencion en la muestra de estudio

Habllldans motrices N Minimo Maximo Media DeS\{lamon

basicas estandar
Locomocion 4 12 9,14 +1,96
Manipulacién 21 10 19 15,62 12,60
Estabilidad - Equilibrio 5 11 7,43 +1,96
Habilidades motrices o5 42 32.19 14,38

basicas

Nota: Resultados de habilidades motrices basicas

Comparando las habilidades motrices basicas podemos establecer que la manipulacion
es mayor en un valor de 6,48 con respecto a la locomocion, en cuanto a la estabilidad-
equilibrio, comparando con la manipulacion es superior con un valor de 8,19, por lo
que podemos exponer que la manipulacién es la destreza en la que mas pueden

fortalecer mediante ejercicios previos al test ejecutado en nuestra investigacion.
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De igual manera se realiz6 un anélisis cruzado entre los niveles de desarrollo de las
habilidades motrices basicas periodos PRE y POST intervencion, con el objetivo de
determinar la existencia de modificaciones de niveles en el periodo POST

intervencion:

Tabla 15: Analisis cruzado entre niveles de desarrollo de habilidades motrices basicas
por periodos de intervencién en la muestra de estudio

: NIVEL POST
Nivel PRE Ao Muy alto Total
Bajo 5 8 13
Regular 4 4 8
Total 9 12 21

Nota: Resultados de desarrollo de habilidades motrices basicas

Con el estudio cruzado establecio que en la etapa PRE intervencidn estaban la mayoria
de la muestra de escolares en un nivel “Bajo”, demostrando que en el periodo POST
intervencidn la mayoria de individuos modificaron a un nivel “Muy alto”, con respecto
al periodo PRE intervencidn que se encontraron 8 en un nivel “Regular” el cual 4

subieron a un nivel “Alto” y 4 a un nivel “Muy alto” como lo indica la tabla.

3.2 VERIFICACION DE HIPOTESIS

En base a la normalidad de los datos obtenidos en los diferentes periodos de
investigacion, se determind la aplicacion de la prueba paramétrica T-Student para
muestras relacionadas, con el objetivo de determinar la existencia de diferencias
significativas a nivel estadistico entre los resultados alcanzados en los diferentes iodos

de estudio:
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Tabla 16: Analisis estadistico de verificacion de las hipotesis de estudio

Habilidades Periodo PRE Periodo POST Diferencia
motrices N ;' ips M #DS M DS P
basicas
Locomocion 11,81 +1,89 20,95 1,72 9,14 +1,96 0,000*
Manipulacion 14,57 +1,43 30,19 2,38 15,62 2,60 0,000*
Estabilidad - o 4 g6 4949 1220 135 743 #1.96  0,000%
Equilibrio
Habilidades
motrices 31,23 +291 63,43 3,38 32,19 +4,38 0,000*
basicas

Nota. Analisis estadistico SPSS: valores medios (M) con sus desviaciones estandares (+DS);
Diferencias significativas en un nivel de P<0,05(*)

El analisis estadistico de verificacién de las hipétesis de estudio, determino la
existencia de diferencias significativas en un nivel de P<0,05 entre los resultados por
tipos de habilidades motrices basicas y de manera general en los diferentes periodos
de estudio, cual permitié aceptar la hipétesis alternativa de investigacion que establece:

H1: La danza folclérica INCIDE en el desarrollo de las habilidades motrices
béasicas en escolares de Educacion General Basica Media durante el periodo
octubre 2022 — marzo 2023.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 CONCLUSIONES

De acuerdo a los resultados adquiridos en el proceso de investigacion se expone las

siguientes conclusiones:

e Se diagndstico el nivel inicial del desarrollo de habilidades motrices basicas en
escolares de Educacion General Bésica Media durante el periodo octubre 2022
- marzo 2023, demostrando que el mayor porcentaje en la muestra de estudio
se encontraba en un nivel “bajo” y la otra parte de la muestra se encontraban
en un nivel “regular”.

e Se valoro el nivel del desarrollo de habilidades motrices basicas posterior a la
intervencion de un programa de la danza folclérica, justificando que la mitad
mas uno de la muestra de escolares estuvo en un nivel “muy alto” al fortalecer
dichas habilidades en cuanto al nivel alto pudimos observar que practicamente
no alcanzaron a desarrollar las diferentes pruebas del instrumento.

e Se analizo la diferencia entre el nivel inicial del desarrollo de las habilidades
motrices bésicas y posterior a la intervencién de un programa de la danza
folclérica, probando que todos los individuos de la muestra de estudio
modificaron en su mayor parte de un nivel “bajo” en el periodo PRE a un nivel
“alto” en el periodo POST intervencion, los valores de cada uno mejoraron
entre las etapas de estudio, no presentado diferencia significativa a un nivel
estadistico con un valor P<0,05 con lo cual demostramos que las variables no

inciden en las habilidades motrices béasicas para la danza folclérica.
4.2 RECOMENDACIONES

De acuerdo con los resultados y conclusiones propuestas se recomienda:

e Es importante diagnosticar el nivel inicial del desarrollo de habilidades
motrices basicas en escolares de Educacion General Basica Media, para

conocer el estado en que se encuentran los individuos al momento que
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realizaron los diferentes ejercicios de las habilidades motrices béasicas para
lograr el fortalecimiento en sus extremidades.

Es importante valorar el nivel del desarrollo de habilidades motrices béasicas
posterior a la intervencion de un programa de la danza folcldrica, con una base
tedrica y practica para obtener conocimientos previos y posteriores con la
valoracion de diferentes habilidades motrices bésicas de cada uno de los
individuos.

Es importante analizar la diferencia entre el nivel inicial del desarrollo de las
habilidades motrices basicas y posterior a la intervencion de un programa de la
danza folclérica, obteniendo asi una vision clara del mejoramiento en los
escolares para establecer y fortalecer actividades como se muestra en la

investigacion realizada.
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ANEXOS

Anexo 1: desarrollo de clases de intervencién
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Anexo 2: Ficha de Habilidades Motrices Béasicas

Cump

Balanceo libre de los brazos en el plano sagital y en oposicidn

Genera impulso flexionando las rodillas y llevando al mismo

LM1 a las piernas
LM2 La posicion del tronco es erguida
LM3 Transfiere el peso de talén a punta
Existe fase de doble apoyo (en un momento del
LM4 desplazamiento ambos pies tocan el piso)
‘ LM5 ‘ Los pies siguen una linea en direccién al cono ‘
Los brazos se mueven (adelante - atras) describiendo un arco
desde los hombros y estan flexionados aproximadamente 902
LC1 y en oposicidn a las piernas
LC2 El tronco estd levemente inclinado hacia adelante
La pierna de apoyo se flexiona en un movimiento de
amortiguacion, se acorta el tiempo de apoyo y se produce una
LC3 mayor propulsién
La pierna que retorna es mas flexionada y el pie se aproxima a
LC4 los gluteos
Breve periodo en el que ambos pies no tocan el suelo (fase de
LC5 vuelo)

LSH1 |tiempo los brazos hacia atras

Extiende las rodillas (ambos pies) y lleva al mismo tiempo los
LSH2 |brazos hacia adelante

Existe una fase de vuelo, en la cual el nifio o la nifia se desplaza
LSH3 | hacia adelante

Despega y cae apoyando ambas piernas simultdneamente y
LSH4 | amortigua flexionando las rodillas

Los brazos se flexionan y se desplazan hacia delante para

Logra mantener el equilibrio cuando aterriza

F

LSPI1

LSPD1 | producir estabilidad

LSPD2 |La posicidon del tronco estad levemente inclinada hacia adelante
La pierna que no se apoya se balancea hacia delante en forma

LSPD3 | pendular

LSPD4 | Logra mantener el equilibrio cuando aterriza

LSPD5 | Despega y aterriza tres veces consecutivas en el pie derecho

Los brazos se flexionan y se desplazan hacia delante para
producir estabilidad




LSPI2 |La posicidn del tronco esta levemente inclinada hacia adelante

La pierna que no se apoya se balancea hacia delante en forma
LSPI3 | pendular

LSPI4 | Logra mantener el equilibrio cuando aterriza

LSPI5 | Despega y aterriza tres veces consecutivas en el pie izquierdo

TL Total, Locomocion
MLDM
1 El lanzamiento se realiza por encima de la cabeza

MLDM | Hay transferencia de movimiento desde los pies hacia el
2 tronco

MLDM

3 Adelanta una pierna en relacion a la otra cuando inicia el gesto
MLDM

4 Existe control de la pelota

MLDM

5 La pelota avanza hacia el frente (aro o punto de referencia)
TLDM_|Total, Lanzamiento conlasdosmanos [ | |
MLMD

1 Extension total del brazo en el momento de soltar la pelota.
MLMD

2 Rotacion del tronco hacia la derecha.

MLMD

3 Tiene la pierna izquierda adelantada

MLMD

4 Existe control de la pelota

MLMD

La pelota avanza hacia el frente (aro o punto de referencia)

MLMI1 | Extensién total del brazo en el momento de soltar la pelota.

MLMI2 | Rotacién del tronco hacia la izquierda.

MLMI3 | Tiene la pierna derecha adelantada

MLMI4 | Existe control de la pelota

MLMIS | La pelota avanza hacia el frente (aro o punto de referencia)

MADM | Seguimiento visual de la pelota desde el inicio hasta el final de

F

1 la trayectoria

MADM

2 Brazos flexionados y relajados en actitud de espera

MADM |Las manos adoptan forma de recipiente con pulgares y
3 mefiques en oposicién

MADM

4 Los dos brazos tratan de absorber la fuerza de la pelota
MADM

5 Mantiene la pelota en sus dos brazos
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MPPI1

MPPD |El brazo izquierdo acompafia el gesto (péndulo desde el
1 hombro)

MPPD

2 Participacion coordinada del tronco, se flexiona levemente
MPPD | Movimiento con toda la pierna derecha, partiendo de la
3 cadera (movimiento pendular)

MPPD |La pierna que ejecuta la accién (derecha) retorna al punto de
4 partida

MPPD |Golpea la pelota y esta avanza hacia el frente (arco o punto de
5 referencia)

El brazo derecho acompafia el gesto (péndulo desde el
hombro)

MPPI2

Participacion coordinada del tronco, se flexiona levemente

MPPI3

Movimiento con toda la pierna izquierda, partiendo de la
cadera (movimiento pendular)

MPPI4

La pierna que ejecuta la accion (izquierda) retorna al punto de
partida

MPPI15

Golpea la pelota y esta avanza hacia el frente (arco o punto de
referencia)

MRPI1

MRPD |Seguimiento visual de la pelota desde el inicio hasta el final de
1 la trayectoria

MRPD

2 Controla la pelota con su pie derecho

MRPD

3 Controla y mantiene el equilibrio mientras recibe

MRPD

4 La pelota no rebota mas de 50 cm

Seguimiento visual de la pelota desde el inicio hasta el final de
la trayectoria

MRPI2

Controla la pelota con su pie izquierdo

MRPI3

Controla y mantiene el equilibrio mientras recibe

MRPI4

La pelota no rebota mas de 50 cm

F

TRPI Total, Manipulacién
EED1 |La mirada al frente
EED2 | Mantiene una postura erguida

Los brazos se coordinan con los pies contrarios, se mueven de
EED3 |adelante hacia atras sin elevarlos lateralmente
EED4 | En el desplazamiento no se inclina a los lados

Los pies se mantienen todo el tiempo en la linea de la
EED5 |trayectoria
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EEPD1

Los brazos se encuentran relajados a los lados del cuerpo

EEPD2 |adelante — atras.

Mantiene posicion erguida evitando

inclinar el cuerpo

EEPD3

Mantiene posicidn erguida evitando inclinar el cuerpo de un
lado hacia el otro (derecha —izquierda o viceversa).

EEPD4

La pierna derecha se mantiene extendida

(posicion anterior) y el ta

La pierna izquierda mantiene la rodilla delante del cuerpo

[6n detras del cuerpo (posicidon

EEPD5 | posterior) (Plano frontal)
EEPI1 | Los brazos se encuentran relajados a los lados del cuerpo
Mantiene posicion erguida evitando inclinar el cuerpo
EEPI2 |adelante — atras.
Mantiene posicion erguida evitando inclinar el cuerpo de un
EEPI3 |lado hacia el otro (derecha —izquierda o viceversa).
EEPI4 |La piernaizquierda se mantiene extendida
La pierna derecha mantiene la rodilla delante del cuerpo
(posicion anterior) y el talén detras del cuerpo (posicidon
EEPI5 | posterior) (Plano frontal)
TE Total, de Equilibrio

Anexo 3: Planificacion de propuesta de intervencion

PLAN DE CLASE INTERVENCION - 6 SEMANAS

SEMANA 1

CLASE 1

CLASE 2

Objetivo: Recolectar datos de log
estudiantes

Contenido: Recoleccion de datos
Dosificacion: 40 minutos

Objetivo: Diagnosticar el nivel de desarrollo de
las habilidades motrices basicas en la habilidad
de locomocién.

Contenido: Aplicacion de la ficha de
observacion antes de la intervencion
Dosificacion: 40 minutos

SEMANA 2

CLASE 3

CLASE 4

Objetivo: Diagnosticar el nivel de
desarrollo de las habilidades motrices

Contenido: Aplicacion de la ficha de
observacion antes de la intervencion

basicas en la habilidad de|.
manipulacién y estabilidad-|
equilibrio.

Objetivo: Mejorar la habilidad de marcha vV
carrera

Contenido: Realizar un pequefio calentamiento
para luego formar columnas de 4 estudiantes
para que camines 10 metros hacia delante como
de regreso, subir escalones para que puedan

Dosificacion: 40 minutos

coordinar extremidades superiores como
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inferiores, caminar hacia delante en puntillas
como en talones lo cual esto lo podemos repetir
4 veces cada ejercicio, en la habilidad de carreral
deben realizar skipping béasico lo cual consiste
en correr en linea recta elevando las rodillas una|
distancia determinado, talones al glateo
consiste en llevar los talones hacia atrés
intentando cocar los gluteos.

Dosificacion: 40 minutos

SEMANA 3

CLASE 5

CLASE 6

Objetivo: Mejorar la habilidad de
salto horizontal y del salto en pie
derecho como en el izquierdo.
Contenido: Realizar un
calentamiento adecuado segun lag
extremidades que se trabaje parg
mejorar el salto horizontal se
ejecutaran saltos pequerios realizando
los adecuados movimientos en bracos
y piernas, colocar aros con distancias
determinadas para que los estudiantes
puedan definir una distancia y logren
expulsarse de un lugar hacia el otro
con su correspondientes
movimientos; en el salto en pie
derecho e izquierdo se puedes
desarrollar los mismos ejercicios en el
uno como en el otro en esto deben
buscar una grada para que puedan
subir con el pie derecho y elevar el
izquierdo luego bajar directamente el
pie izquierdo a continuacion el
derecho asi podemos ir intercalando
los movimientos, saltar en linea recta
con el pie derecho 20 metros asi se lo
realizara con el pie izquierdo.
Dosificacion: 40 minutos

Objetivo:  Mejorar la  habilidad de
manipulacion en la habilidad de lanzamiento
con dos manos como del lanzamiento en mano
derecha e izquierda.

Contenido: Realizar un  calentamiento
adecuado segun las extremidades que se trabaje
para mejorar el lanzamiento de las dos manos
con un balon pueden mover el balos de arriba y,
abajo caminado hacia delante, pueden hacer
pequefios lanzamientos hacia arriba con las dos
manos, lanzar el balos a un lugar determinado
sin que se vaya a fuera del aro; para mejorar el
lanzamiento con la mano derecha e izquierda
pueden realizar ejercicios similares en este
pueden lanzar 10 veces hacia arriba con la mano
derecha a de igual manera con la izquierda
también pueden lanzar hacia el frete con la uno
mano en parejas para que puedan ayudarse
mutuamente.

Dosificacion: 40 minutos

SEMANA 3
CLASE 7 CLASE 8
Objetivo: Mejorar la habilidadObjetivo: Mejorar la habilidad de recepcién

atrapar con las dos manos y Ila
habilidad de patear con pie derecho e
izquierdo. Contenido: Realizar un
calentamiento adecuado segun lag

con pie derecho e izquierdo.

Contenido:  Realizar un  calentamiento
adecuado segun las extremidades que se trabaje
para mejorar la habilidad de recepcién con el pig

extremidades que se trabaje paraderecho se realizaran parejas para que el un

mejorar la habilidad de atrapar con las

individuo lancé el balon para que botee y el otro
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dos manos van a formar parejas par
que el un estudiante le lancé el bald
y el otro chico lo atrape el cual en este
ejercicio el que va atrapar lo va
moverse de un lado al otro lueg
lanzaran el balos hacia encima lo mas
alto que puedan para que lo atrapen al
caer el balén sin dejar que tope el
suelo; en la habilidad de patear con
pie derecho como izquierdo lo aran
por diferentes distancias como 10m,
15m, 20m 25my 30m hacia el arco de
la cancha primero lo harén con el pie
derecho y luego en el izquierdo.
Dosificacion: 40 minutos

:

nlre igual manera se lo ara con el pie izquierdo,

]

debera sostenerlo con el pie que se trabajando a

luego se forma grupos de 5 para que pasen del
uno al otro receptando el balos sin que el balos
rebote por encima del la cintura del escolar que
lo recepta.

Dosificacién: 40 minutos

SEMANA 4

CLASE 9

CLASE 10

Objetivo: Mejorar la habilidad de
estabilidad y equilibrio de la habilidad

equilibrio  dinamico como  del
equilibrio estatico en pie derecho ¢
izquierdo.

Contenido: Realizar un

calentamiento adecuado segun las
extremidades que se trabaje parg
mejorar la habilidad de equilibrio
dinamico se dibujara una linea recta
para que los chicos puedan caminar
en puntas de pues sin salir de la linea,
también se dibujara un circulo grande
para que los chicos imiten un avion yj
puedan hacerlo en diferentes maneras
ya sea caminando, trotando Y
corriendo, para mejorar el equilibrio
estatico en pie derecho e izquierdo sg
ara de elevar la pierna contraria Y
poner los brazos horizontalmente para
mantener en equilibrio este ejercicio
se realizaran 8 repeticiones con cadal
pie.

Dosificacion: 40 minutos

Objetivo: Mejorar las habilidades atraveso de
la danza folclérica,

Contenido: Realizar un calentamiento para
poder ir mejorando las habilidades motrices
bésicas a travées de un ritmo de san Juanito se les
ensefia pasos basicos mediante caminadas Y
saltos a son de la masica.

Dosificacion: 40 minutos

SEMANA 5

CLASE 11

CLASE 12
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Obijetivo: Recopilacion de la anterior]
clase de baile

Contenido: Poner en practica cada|
uno de los ejercicios desarrollados
durante las diferentes clases con los
estudiantes

Dosificacién: 40 minutos

Objetivo: Finalizar las actividades mediante
juegos ludicos que ayuden a mejorar las
habilidades motrices bésicas.

Contenido: Realizar un calentamiento para
concluir con juegos ludicos como: el gato y el
raton, las agarradas, un partido de baloncesto Y
de futsal para finalizar con la ejecucion de el
baile expuesto con pasos basicos con log
estudiantes.

Dosificacion: 60 minutos

SEMANA 6

CLASE 13

CLASE 14

Obijetivo: Evaluacion final del nivel
de las habilidades motrices basicas
Contenido: Aplicacion de la ficha de
observacion posterior  a lal
intervencion

Dosificacion: 40 minutos

Objetivo: Evaluacion final del nivel de las
habilidades motrices basicas

Contenido: Aplicacion de la ficha de
observacion posterior a la intervencion
Dosificacion: 40 minutos
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