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RESUMEN EJECUTIVO
El presente trabajo de investigacion con el tema: “Juegos de Oposicion en el desarrollo
de las habilidades coordinativas en escolares de educacion general bésica superior”,
tiene como objetivo determinar si los juegos de oposicién inciden en el desarrollo de
las habilidades coordinativas en los escolares. El estudio se desarroll6 mediante un
enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental correlacional, de corte
transversal. Se aplico el instrumento investigativo “Test de Coordinacion Motriz 3JS”,
el cual evaluo el nivel de coordinacién motriz en un recorrido con 7 tareas de forma
consecutiva y sin descanso intermedio. Se aplicé un muestreo no probabilistico por
conveniencia del investigador, seleccionando a 35 estudiantes de octavo afio paralelo
“A”, entre ellos hombres y mujeres, de educacion general basica superior de la
“Unidad Educativa Pedro Fermin Cevallos”. El tratamiento estadistico de los datos se
lo realiz6 aplicando el programa estadistico SPSS, mediante dos intervenciones, es
decir un PRE y POST test. La evaluacion inicial determind que los mayores
porcentajes de la muestra de estudio se encontraban en un nivel “regular y bajo”. En
el periodo de intervencion se aplicd el programa de clase, el cual posterior a una
evaluacion evidencio un ascenso en nivel “alto”, a nivel estadistico se compararon los
resultados por medio de la prueba no paramétrica de Wilcoxon en un nivel de P<0,05,
lo que permitié aceptar que los juegos de oposicion inciden en el desarrollo de las

habilidades coordinativas en escolares de educacion general basica superior.

Palabras Clave: Juegos de oposicion, habilidades coordinativas, educacién superior,
3JS
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ABSTRACT
The present research work with the topic: "Oppositional games in the development of
coordination skills in students of higher general basic education™, aims to determine
whether oppositional games affect the development of coordination skills in
schoolchildren. The study was developed through a quantitative approach, with a non-
experimental, correlational, cross-sectional design. The research instrument "3JS
Motor Coordination Test" was applied, which evaluated the level of motor
coordination in a course with 7 tasks consecutively and without intermediate rest. A
non-probabilistic sampling was applied by convenience of the researcher, selecting 35
students of eighth parallel year "A", among them men and women, of higher basic
general education of the "Unidad Educativa Pedro Fermin Cevallos" (Pedro Fermin
Cevallos Educational Unit). The statistical treatment of the data was carried out by
applying the statistical program SPSS, by means of two interventions, that is to say, a
PRE and POST test. The initial evaluation determined that the highest percentages of
the study sample were at a "fair and low" level. In the intervention period, the class
program was applied, which after an evaluation showed an increase in the "high” level.
Statistically, the results were compared by means of the non-parametric Wilcoxon test
ata level of P<0.05, which allowed accepting that the opposition games have an impact
on the development of coordination skills in schoolchildren of higher general basic

education.

Keywords: Oppositional games, coordination skills, higher education, 3JS
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CAPITULO 1

MARCO TEORICO

1.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Actualmente, se han investigado nuevas metodologias educativas, que no solo han sido
beneficiosas en el ambito intelectual, sino que han agregado un valor al bienestar
fisico. Con la intencion de buscar el desarrollo de las habilidades coordinativas, en
seres humanos de edad escolar, se ha tenido que tomar estas acciones a tiempo porque
representa un avance saludable hacia la vida adulta. Como base de evidencia cientifica
referencial, el presente trabajo investigativo se sustenta en informacion validada, en
revistas y articulos cientificos efectuados con anterioridad sobre el desarrollo de las
habilidades coordinativas en la educacion general basica superior.

Para adentrarse en el tema, muchos investigadores sugieren ir al origen, con la
finalidad de tener un contexto o un amplio espectro. De esta manera, se resumen la
historia del deporte, definiéndolo como una actividad que se realiza con el fin de
mantener o mejorar la condicién ya sea fisica 0 mental; agregandole componentes

competitivos (Bartoll & Domingo, 2014)

Una investigacion con el tema: “Iniciacion a los deportes colectivos de cooperacion-
oposicion en Educacion primaria” concluye que los deportes con el tiempo han ido
evolucionando de manera que ha pasado de practicas con tintes religiosos a
entretenimiento; contando con una gran variedad de deportes, que son practicados a
nivel nacional e internacional. Dando como resultado una evolucién progresiva a lo
largo de la historia y siendo una pieza fundamental en la vida de muchas personas en
todo el mundo (Pérez, 2016).

Por otra parte, en el trabajo de investigacion titulado: “El juego como recurso
educativo: teorias y autores de renovacion pedagogica” refuerza la teoria del juego
como un medio de formacion, donde se destaca el hecho de que el ser humano, al ser

un animal social, por defecto las capacidades sociales son innatas y estas deben ser



incentivadas. El resultado fue tomar al juego y al deporte como actividades
complementarias que, en conjunto son la base para la obtencion de destrezas nuevas,
siendo adquiridas mediante el aprendizaje. Por lo tanto, el juego puede ser una
herramienta sumamente eficaz, con el objetivo de incrementar las habilidades no solo
fisicas 0 mentales, sino que se apuesta por una sociabilidad que es muy necearia
desarrollar (Alonso, 2021). El juego implica la imaginacion y la creatividad, lo que
puede ayudar a evolucionar estas habilidades en los nifios y los adultos. El juego
también puede ser una forma de expresarse y de explorar nuevas ideas y formas de

pensar.

Por otra parte, una publicacion realizada con el tema: “Habilidades coordinativas como
factor influyente en las capacidades cognitivas en los estudiantes de la Facultad de
Economia” concluye que el desarrollo de las habilidades coordinativas comienza en la
infancia y continlia a lo largo de la vida. Los bebés y los nifios pequefios aprenden a
controlar sus movimientos a través de la exploracion y el juego, mientras que los nifios
mayores y los adultos pueden mejorar sus habilidades coordinativas a través de la

practica y la exposicion a nuevas actividades fisicas. (Ramirez, 2018)

Ademas, en la Revista de educacion fisica, se publico un articulo de investigacion con
el tema: “Entrenamiento de habilidades coordinativas en futsal para jovenes”,
menciona que las capacidades coordinativas estan determinadas por los procesos de
regulacion y conduccion del movimiento, permitiendo al deportista dominar de forma
eficiente, las acciones motoras en situaciones previstas es decir por los estereotipos e
imprevistas lo que significa adaptacion y para aprender agilmente los movimientos
deportivos, se ha identificado el ritmo, acoplamiento, orientacion, equilibrio o cambio

para un mejor desarrollo del deportista (Lodofio & Velasquez, 2018).

Finalmente, estudios revelan en el trabajo investigativo con el tema: “Influencia de las
capacidades coordinativas en el gesto técnico del juego de oposicion”, sefialan que las
capacidades coordinativas se expresan conscientemente en la regulacion y direccion
de cada movimiento con una finalidad determinada, se desarrollan sobre la base de

determinadas aptitudes fisicas en las personas y sobre todo en el enfrentamiento diario



con el medio, mencionando las capacidades coordinativas mas importantes: generales

bésicas, las especiales, y las complejas (Silva & Ayala, 2021).

Importancia del juego

Las investigaciones, los estudios y diversos autores que han incursionado en el campo
de la psicologia del desarrollo, han acordado que el juego es una estrategia efectiva
que impulsa la mejora de las habilidades sociales en los seres humanos. Se menciona
que los autores mas involucrados en la teoria del juego como un medio de aprendizaje
y desarrollo son: Piaget, Vygotsky y Bruner. Cada uno presentaba sus teorias y formas
de pensar, complementando sus pensamientos y formando una teoria bien

fundamentada (Velasquez, 2019).

Los estudios de Piaget tienen como eje central la sociabilidad, es decir busca la manera
en que los vinculos sociales en el ser humano se forman, se afianza y van
incrementandose debido a esto hablaba del juego como una forma fundamental del
aprendizaje debido a que incrementan las probabilidades de mejorar las habilidades
cognitivas y sociales. Esto se debe a que los juegos involucran una interaccion con
otras personas ademas de desarrollar habilidades comunicativas, liderazgo y el trabajo
de equipo (Ochoa, 2022).

Por otro lado, Vygotsky sostiene que el juego es una herramienta importante en el
plano intelectual, es netamente con la finalidad del practicar y adquirir habilidades con
la meta de hacer uso de los mismos y aplicarlos en contextos mas formales de
aprendizajes (Guerra, 2020). Se resume de manera condensada y precisa como el
aporte de VVygotsky, aplico dichos principios en la década de los ochenta, donde tomo
la teoria del desarrollo cognitivo y social, en el cual sostenia que las personas aprenden
a través de la participacion activa.

Por ultimo, Bruner sostiene que el juego es una forma importe de aprendizaje, pero
manteniendo un enfoque menos estricto, resaltando la manera ludica, pero sin dejar de
lado las estrategias cognitivas que reflejen un aprendizaje reflexivo ademas de

incentivar un pensamiento critico. Resaltando la importancia de la informacion y como



esta va siendo adquirida (Rcuisrael, 2021). A continuacion, se presenta una tabla sobre

las teorias antes mencionadas que demuestra los ejes en los que estas teorias se basan.

Tabla 1.

Caracteristicas principales del aprendizaje

Precursor  Denominacion Sujeto que . L
., Aprendizaje Evaluacion
de la teoria aprende
Construccion
constante de Evalda los
Piaget Constructivismo Epistémico- nuevos procesos por
genético activo. conocimientos a sobre los
partir de los resultados.
previos.
Reconstruye el Elemento Se interesa en los
Teoria socio- conocimiento formativo del procesos a nivel
Vygotsky
cultural en el plano desarrollo, de desarrollo real
interindividual. interrelacion. del sujeto.
Se daen los Se interesa por el
P procesos de estudio integral
. . Epistémico I
Bruner Teoria cognitiva social socializacion de los procesos y
' entre nifios y los cambios que
adultos. originan.

Nota. Fuente (Penedo, 2015)

Juegos de oposicion

Los deportes en equipo tienen sus origenes en juegos y actividades fisicas que han sido

desarrolladas ademas de mejoradas por los seres humanos durante milenios. Los

juegos de oposicidn, también conocidos como juegos de competencia, son una forma

de actividad fisica ademas de deportiva que involucra la participacion de dos o mas

equipos ademas de jugadores que compiten entre si; con la finalidad de alcanzar un

objetivo en comun (Muiioz et al, 2020).

En un juego de oposicidn, cada participante trata de superar a los demas y lograr el

éxito mientras evita la derrota. Los juegos de oposicion pueden ser muy simples, como

una carrera de obstaculos, o0 mas complejos, como un partido de ajedrez o un juego de



estrategia militar. Algunos ejemplos de juegos de oposicion comunes incluyen
deportes, juegos de mesa y videojuegos.

Caracteristicas del juego de oposicion

Los deportes de equipo o de cooperacion cuentan con distintos tipos de caracteristicas,
de acuerdo a las cuales sefiala la estandarizacion como una prioridad debido a que, en
un campo de juego o una cancha, los equipos compiten entre si; para mantener la
organizacion y la aplicacion adecuada de las reglas. Las caracteristicas mas comunes
de los juegos de oposicion tienden a englobar distintos aspectos ya sean generales o
especificos, todo para favorecer la justicia y la competitividad que involucran a los

participantes (Revista Digital de Buenos Aires , 2015).

Ademas, si se administran de manera correcta generan ventajas, que en planteamientos
de la ensefianza de juegos y deportes realizados por la Federacion Espafiola de
Docentes de Educacion fisica Espafia, muestra que el aprendizaje es posible mediante
los juegos, pero solo si se mantiene un adecuado uso de las herramientas planteadas.
En la siguiente figura se muestra las caracteristicas de los juegos de oposicion.

Figura 1.

Caracteristicas juegos de oposicion

Reglas

Deportitividad

Estandarizacion

Estrategia ‘

Nota. Fuente (L6pez, 2019)
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Clasificacion de los juegos de oposicion

Segun, el autor menciona que los juegos pueden clasificarse de distintas formas, como
lo es la edad, por el tipo de juego, los participantes y un sin nimero de caracteristicas
cuya Unica funcion es mantener una adecuada distribucién, pero también indica que
deben ser especificas y detalladas para no caer en generalidades (Secadas, 2018). Los
juegos de oposicion tienen diferentes maneras de ser clasificados, dependiendo del

enfoque que tomen. En la siguiente tabla se muestra detallado los principales:

Tabla 2.

Clasificacion de los juegos de oposicion

Clasificacion de los Definicion

juegos
Por el tipo de Segun el tipo de actividad que impliquen ya sea:
actividad deportes, juegos de mesa, juego de cartas, etc.

Numero de jugadores Juegos individuales y de equipo.

Nivel de Competencia Juegos recreativos y juegos de alto rendimiento.
Estructura Formales e informales.
Tipo de reglas Fijas o flexibles.

Nota. Fuente (Galera, 2020)

Tipos de juegos de oposicién

Por otro lado, los tipos de oposicion son una manera mas especifica de clasificar los
elementos dentro de una categoria que se presenta con caracteristicas similares. En
este tipo de juegos, los equipos que lleguen a formarse compiten entre si para lograr
una meta, haciendo uso de estrategias de caracter fisico o mental dependiendo del tipo
de juego, en el cual los jugadores o el jugador se desenvuelva. Como se puede
visualizar en la siguiente figura, los juegos de oposicion no solo se tratan del uso de
fuerza fisica sino del uso de las habilidades cognitivas, por ello es de suma utilidad
tener claro a que tipo de clasificacion corresponde y que tipo abarca.



Figura 2.

Tipos de juegos de oposicién

Deportes: futbol,
— baloncesto,
balonmano,etc.

Juegos de mesa:
— ajedrez, damas, go
etc.

Juegos de cartas:
poker, blackjack,etc.

—  Juegos de video

Tipos de juegos de oposicion

— Juegos de rol

Nota. Fuente (Pérez, 2020)

Beneficios de practicar los juegos de oposicion

Los juegos de oposicion pueden llegar a ser muy beneficiosos para el desarrollo fisico
y cognitivo, debido a que llegan a involucrar movimientos precisos ademas de
coordinados. El uso de las estrategias agregando el hecho de que se requiere tomar
decisiones; fomenta el trabajo en equipo, la cooperacion basandose en practicas
divertidas que incentivan a la realizacién de ejercicio (Massot, Aleteia, 2019). Sin
embargo, es de gran importancia que los juegos de oposicion también llegan a generar
sentimientos de frustracidn o en ciertos casos se deriva a una competencia desleal; por

ello es importante establecer reglas claras y equitativas.

Figura 3.

Lista de beneficios de los juegos de oposicion



Sociabilidad Comunicacion Integracion

» Mejora en las
Gestion de los habilidades

sentimientos cognitivas

Nota. Fuente (Massot, Aleteia, 2019)

Los juegos de oposicion también pueden tener muchos beneficios para quienes los

practican. Algunos de estos beneficios incluyen:

e Desarrollo de habilidades motoras: Los juegos de oposicion fisicos, como los
deportes, pueden ayudar a las personas a desarrollar su coordinacién y equilibrio,
asi como a fortalecer sus masculos y mejorar su condicion fisica en general.

e Mejora del pensamiento estratégico: Los juegos de oposicion, especialmente los
mentales, como los juegos de mesa y los videojuegos, pueden ayudar a las personas
a desarrollar su capacidad de pensamiento estratégico y a tomar decisiones de
manera efectiva.

e Aprendizaje de nuevas habilidades: Muchos juegos de oposicion, especialmente
los deportes, requieren que las personas aprendan y practiquen nuevas habilidades.
Esto puede ayudar a mejorar la capacidad de aprendizaje y aumentar la confianza
en si mismo.

e Fortalecimiento de las relaciones sociales: Los juegos de oposicidn pueden ser una
excelente forma de interactuar con otras personas y fortalecer las relaciones
sociales. También pueden ayudar a las personas a aprender a trabajar en equipo y
a cooperar con otros.

e Reduccion del estrés: Algunos juegos de oposicion, como los deportes y los
videojuegos, pueden proporcionar una via de escape para el estrés y la tensién
diarias y pueden ser una forma saludable de reducir el estrés y mejorar el bienestar

emaocional.



Aportes a la educacién

Los juegos de oposicion pueden ser usados como una herramienta de gran utilidad para
la educacion, esto se debe a que contribuyen de manera directa en el desarrollo: fisico,
mental y social del ser humano; en especial en las etapas més cruciales del desarrollo.
Los estudiantes tienden a comprometerse para adquirir nuevos conocimientos, esto
quiere decir que no son del todo indiferentes pero este tipo de disciplinas tendrian que
ser obligatorio, con el propdsito de que llevarian a méas personas a ser practicas
(Lavega, 2017). El objetivo no es hacer de toda una teoria, cuando se trata de
disciplinas deportivas o juegos derivados del ejercicio fisico, el punto es hacer de los
momentos de ejercicio, un entretenimiento que incentive a los alumnos a ser mas
activos. Algunas formas en las que los juegos de oposicién pueden aportar en la

educacion se presentan en la siguiente tabla.

Tabla 3.

Aportes de los juegos de oposicion en el area educativa

Desarrollo Beneficio
Fisico Mejora continua del desarrollo fisico.
Mental El aprender aplicar estrategias y tacticas
Social Promueve la sociabilidad.
Valores Oportunidad de incentivar el aprendizaje de valores:

disciplina, determinacion y respeto.

Nota. Fuente (Lavega, 2017)

Habilidades coordinativas

Existen varios estudios que han indagando e investigando sobre las capacidades
motrices coordinativas, manteniendo un enfoque en cuanto a edades y contextos se
refiere (International Tennis Federation, 2016). Esto se debe a que las capacidades
motrices coordinativas se desarrollan con la edad, teniendo en cuanta que se debe

inculcar una practica continta, pero sin olvidar factores como:



El ritmo de aprendizaje

Este se refiere a la velocidad en la que una persona va adquiriendo, procesando y
adaptando los nuevos conocimientos y habilidades. En la que cada persona tiene su
propio ritmo que varia dependiendo la edad, experiencia previa, interés, motivacion y
las estrategias de aprendizaje implementadas. Hay algunos factores que ayudan a
mejorar el ritmo de aprendizaje como: establecer metas, ser claros y evitar efectos

negativos del estrés.

El tipo y la intensidad de la actividad

Primeramente, la intensidad se refiere a la fuerza que se ejerce en el momento de
realizar el ejercicio, siendo un factor determinante; demostrando que el bienestar de
una persona no solo depende de la duracién o el tiempo que se ocupe para realizar una
actividad fisica sino a la fuerza que se ejerce al momento de realizarlo. Teniendo en
cuenta que la actividad fisica moderada tiene sus beneficios en la salud. El tipo de
actividad fisica es adecuado para una persona siempre y cuando se tenga presente
elementos como: la edad, estado de salud y las preferencias personales.

Rendimiento de las habilidades coordinativas

Se refiere a la capacidad que tiene una persona, al momento de realizar algin tipo de
actividad fisica, de que esta sea completa, eficiente y efectiva. La manera en que puede
ser medido son: la fuerza, la resistencia, la flexibilidad y la velocidad. Por otro lado,
existen factores que pueden afectar el rendimiento fisico, como: la edad, condicién
fisica, genética y el estilo de vida. Como ejemplo, una persona que hace ejercicio de
manera regular ademéas de una alimentacion adecuado tendrd un mejor rendimiento

gue una persona que no cuente con el mismo estilo de vida.

Influencias externas

En general, hay muchas influencias externas que pueden ser bastante determinantes al

momento de estudiar las habilidades coordinativas y como es importante considerar
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distintos factores al momento de intentar mejorar dichas habilidades. Al momento de
planificar un programa seran de suma importancia tener en cuenta los mismos para un
adecuado asesoramiento. Algunas influencias que pueden afectar o disminuir las

habilidades coordinativas estan incluidos en la siguiente tabla.

Tabla 4.

Influencias externas que afectan las habilidades coordinativas

Edad Llegan a disminuir con la edad debido a la perdida de
flexibilidad y disminucion de la fuerza muscular.

Condicién  La condicién general puede afectar las habilidades si no se
encuentran activas.

Ambiente  Se refiere a la superficie en la que se desarrollan las habilidades,
siendo favorable un ambiente adecuado.

Motivacion La concentracion ademas de la atencion da movimientos
precisos y coordinados.
Nota. Fuente (International Tennis Federation , 2016)

Importancia de las habilidades coordinativas

La coordinacion es una de las tres habilidades motoras béasicas junto a la fuerza y la
velocidad, estas tres habilidades son esenciales para el desarrollo de la capacidad
motora y para la préctica de muchos deportes. La coordinacion se refiere a la habilidad
para controlar ademas de ejecutar movimientos corporales de manera efectiva,
mientras que la fuerza trata de como el cuerpo genera energia muscular y como punto
final la velocidad se refiere a la manera de moverse; siendo esta rapida y agil (Garcia,
Roque, & Yuste, 2016).

Su importancia radica en que existe una cantidad considerable de actividades que van
en escala desde algo tan simple como: las actividades cotidianas, caminar, correr hasta
jugar deportes de alto impacto, puede ser una actividad que consigue ser practicada de

forma mas generalizada, es decir que no contine elementos tan restrictivos como para
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ser exclusivo de deportistas de alto rendimiento. En al ambito académico, las
habilidades coordinativas cumplen un rol importante para el aprendizaje debido a que
un estudiante, llega a ser mas competente si tiene una buena coordinacion; por ende,

se le facilitan las tareas que requieren exactitud y habilidad manual.

Caracteristicas de las habilidades coordinativas

Segun (Mejia, 2020), sefiala que la clave es mantener claro los conceptos y las
caracteristicas de lo que se estd investigando, de ese modo algunas de las
caracteristicas de las habilidades coordinativas se representan mejor en la siguiente
tabla.

Tabla 5.

Caracteristicas de las habilidades coordinativas

Caracteristica Descripcion

Necesarias Tienen prioridad al ser fundamentales para la realizacion
de cualquier actividad fisica.

Especificas Depende de la actividad que se vaya a realizar.

Mejora continua La practicay el entrenamiento es de vital importancia.
Dependencia de Pueden verse afectadas con respecto al ambiente.
factores
Salud Contribuyen a la prevencion de lesiones.

Nota. Fuente (Mejia, 2020)

Se menciona que las habilidades coordinativas son aquellas que involucran el uso
coordinado y eficiente de los musculos y el sistema nervioso para realizar movimientos
precisos y fluidos (Teleoposiciones, 2020). Algunas de las caracteristicas comunes de
las habilidades coordinativas incluyen:

e Precision: Las habilidades coordinativas implican la capacidad de realizar
movimientos precisos y controlados. Por ejemplo, lanzar un bal6n a un blanco

especifico requiere habilidades coordinativas precisas.
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e Fluidez: Las habilidades coordinativas también involucran la capacidad de realizar
movimientos fluidos y sin esfuerzo aparente. Por ejemplo, bailar o nadar con gracia
requieren habilidades coordinativas fluidas.

e Equilibrio: El equilibrio es una parte importante de las habilidades coordinativas.
La capacidad de mantener el equilibrio mientras se realizan diferentes actividades,
como caminar sobre una cuerda floja 0 montar en bicicleta, requiere habilidades
coordinativas.

e Control: Las habilidades coordinativas también implican la capacidad de controlar
y regular los movimientos de nuestro cuerpo. Por ejemplo, ser capaz de detenerse
en seco al caminar o saltar a una altura especifica requieren habilidades
coordinativas de control.

e Rapidez: Las habilidades coordinativas también incluyen la capacidad de realizar
movimientos rapidos y precisos. Por ejemplo, atrapar un balén lanzado o esquivar

a un oponente en un deporte requieren habilidades coordinativas rapidas.

Clasificacion de las habilidades coordinativas

Es fundamental saber que la coordinacion es una habilidad que sirve para controlar y
ejecutar movimientos corporales de manera efectiva ademas de precisa, la
clasificacion depende del contexto en el que se aplica. Para el autor (Martinez, 2021),

indica que las capacidades coordinativas se clasifican en:

Capacidades generales o béasicas
e Regulacion de movimiento: Regula el desarrollo de acciones motrices.
e Adaptacion cambios motrices: El organismo se adapta a las condiciones de los

movimientos.

Capacidades especiales

e Orientacion: Controla los movimientos de acuerdo al espacio-tiempo.

e Equilibrio: Mantener el cuerpo en equilibrio sin importar la posicion que tome.

e Reaccion: Referencia a la capacidad de respuestas del individuo.

e Ritmo: Coordinacion de las acciones motrices en un espacio y tiempo
determinados.
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e Anticipacion: Anticipa los movimientos, adecuando previamente los mismos.
e Motriz: Combinaciones motrices simultaneas.

e Diferenciacion: Interaccion de dimensiones cognoscitivas y motrices.

Capacidades complejas
e Aprendizaje motor: Dominio de una técnica en el menor tiempo posible.

e Agilidad: Solucion con velocidad de tareas motrices planteadas.

Se clasifican a las habilidades coordinativas de diferentes maneras, dependiendo del
enfoque que se adopte (Mejia, 2020). Algunas formas comunes de clasificar las
habilidades coordinativas incluyen:

Segun el tipo de movimiento: Las habilidades coordinativas pueden clasificarse segun
el tipo de movimiento que involucran, como los movimientos de locomocién (caminar,
correr, saltar, etc.), los movimientos manipulativos (agarrar, lanzar, atrapar, etc.) y los

movimientos posturales (mantener una posicion estable).

Segln el grado de complejidad: Las habilidades coordinativas también pueden
clasificarse segun el grado de complejidad que implican, desde habilidades bésicas
como caminar y saltar hasta habilidades mas complejas como bailar o jugar un

instrumento musical.

Segun el nivel de desarrollo: Las habilidades coordinativas también pueden
clasificarse segun el nivel de desarrollo al que se refieren, como las habilidades
coordinativas infantiles (como gatear y caminar), las habilidades coordinativas de los
nifilos mayores (como saltar y atrapar) y las habilidades coordinativas de los adultos
(como bailar o jugar un deporte).

Segun el contexto en el que se utilizan: Las habilidades coordinativas también pueden
clasificarse segun el contexto en el que se utilizan, como las habilidades coordinativas
necesarias para realizar un deporte especifico (como el baloncesto o el futbol) o las
habilidades coordinativas necesarias para realizar una tarea especifica (como escribir

a mano o tocar un instrumento musical).
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Edad ideal para el desarrollo de las habilidades coordinativas

Las habilidades que se pueden entrenar son muy variadas, estas dependen de los
intereses y objetivos de cada individuo, es importante tener en cuenta que estas
capacidades no son excluyentes debido a que muchas actividades pueden mejorar al
mismo tiempo. Ademas, es importante encontrar actividades que sean disfrutables y

significativas para que el entrenamiento sea efectivo y sostenible.

El desarrollo de las capacidades coordinativas es un proceso que se realiza de una
manera continua, comenzando en la infancia y extendiéndose a lo largo de toda la vida.
A pesar de tener conocimiento sobre este hecho, hay que tener en cuenta que existen
ciertas etapas del desarrollo humano, en las que el cuerpo y el cerebro estan mas
receptivos para aprender o adquirir habilidades. Estas etapas son conocidas como
“edades sensibles”, siendo periodos claves durante los cuales los nifios pueden

aprender de manera mas rapida y efectiva (Arias y Rojas, 2017).

Las edades sensibles varian dependiendo del tipo de habilidad que se quiera adquirir
0 mejorar, por ejemplo:

e Habilidad linguistica: primeros afios de vida.

e Habilidad musical: infancia y adolescencia temprana.

e Habilidad en aprendizaje de idiomas: infancia y adolescencia temprana.

A continuacion, se presentan un grafico que muestra de mejor manera algunas de las

edades sensibles para el desarrollo de las habilidades coordinativas.

Figura 4.

Edades sensibles para el desarrollo de las habilidades coordinativas
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Nota. Fuente (Arias y Rojas, 2017)

Es importante tener en cuenta que cada nifio es Unico y puede desarrollar habilidades
coordinativas a su propio ritmo. Algunos nifios pueden adquirir dichas habilidades de
una manera rapida por este motivo estos parametros no se deben tomar de una manera

estricta sino como un modelo o una guia de como el ser humano se desenvuelve.

Se define las fases sensibles como periodos de desarrollo, durante los cuales un
individuo llega a ser mas receptivo a ciertos estimulos, en consecuencia, existe una
adaptacion a nuevos entornos (Galicia, 2014). Estas fases sensibles ocurren durante la
infancia y gran parte de la adolescencia, son especialmente importantes para el
desarrollo de habilidades deportivas y fisicas. Menciona a Weineck y su libro
“Optimales training fiir den Sport” (Entrenamiento optimo para el deporte), donde
sostiene la teoria que las fases sensibles son una oportunidad Unica, esto como una
manera de aprovechar el potencial de aprendizaje ademas de un inicio temprano al

entrenamiento.

Durante las fases sensibles, es adecuado que se lleve un entrenamiento contemplando
la variedad de capacidades fisicas y habilidades deportivas como un eje central.
Algunas capacidades que pueden ser beneficiosas para entrenar durante las fases
sensibles incluyen:

Figura 5.

Capacidades a entrenar en las fases sensibles
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Nota. Fuente (Mundo entrenamiento, 2017)

Educacion

Las habilidades coordinativas son importantes para el aprendizaje en muchas areas,
debido a que implican la capacidad de controlar y coordinar los movimientos motrices,
es decir los movimientos corporales; siendo relevantes para la adquisicion de
conocimientos como: escritura, deportes, musica, artes plasticas (Moreno, 2015). Las
habilidades coordinativas en el area de educacion fisica son aquellas que involucran a
los musculos, siendo prioridad que sea de una manera coordinada y controlada. La
finalidad es que el cuerpo pueda realizar movimientos especificos, siendo esenciales
para el desarrollo fisico de una persona. Para una mayor comprension estas se pueden

dividir en dos categorias.

Tabla 6.

Habilidades coordinativas en educacion fisica

Habilidades basicas Habilidades especificas
Equilibrio Lanzamiento
Agilidad Atrapar un objeto en movimiento
Fuerza Saltar
Flexibilidad Carrera

Nota. Fuente (Moreno, 2015).
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El ejercicio y la practica de deportes puede ser una forma efectiva de aprender, porque
implica la participacion ademas de la socializacion; que en personas de edades
escolares llega a ser muy beneficioso (Diaz, 1999). Las habilidades coordinativas

contribuyen al aprendizaje, por ejemplo:

e Mejora la memoriay la concentracion.
e Estimula el cerebro.
e Reduccion del estres.

e Mejora el rendimiento académico.

En cuanto a la ensefianza menciona que hay distintas maneras de ensefiar las
habilidades coordinativas a los estudiantes, explicados de mejor manera en el siguiente

gréfico.

Figura 6.

Ensefianza de habilidades coordinativas

Ejercicios de
imitacion

Juegos y actividades

Deportes

Actividades

ejercicios de
entrenamiento

Nota. Fuente (Diaz, 1999)

Otro componente que es determinante en el adecuado aprendizaje y ensefianza de las
habilidades coordinativas es tener un plan de mejora continua. Uno de los pasos a
seguir para conseguir una estructuracion adecuada de un plan educativo es establecer

metas especificas; donde se busca establecer metas realistas ademéas de determinadas
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en alcanzar esas habilidades. Por ejemplo, se puede mejorar el equilibrio mediante
practicas centradas en yoga (Garcia,Fonseca y Concha, 2015)

Tabla 7.

Mejora en la ensefianza de las habilidades coordinativas

Proceso Descripcién Resultado
Identificacion de Investigacion sobre las Enfoque en el area que
fortalezas habilidades coordinativas. necesite mas
entrenamiento.
Actividades y Busqueda de actividades Efectividad al momento
gjercicios adecuadas. de ser aplicado.
adecuados
Establecer un Tener un horario de ejercicio. Incluir tiempo de
plan de calentamiento: antes,
ejercicios. durante y al finalizar.
Compromiso Tener consciencia de la Tener una rutina
importancia de mejorar. ininterrumpida.
Seguimiento de Registrar el progreso. Motivante para continuar
progreso avanzando.

Nota. Fuente (Garcia,Fonseca y Concha, 2015)

Finalmente, los juegos de oposicion pueden ser una herramienta valiosa en el ambito
educativo, ya que pueden ayudar a los estudiantes a desarrollar una serie de habilidades
sumamente importantes para el aprendizaje. Sin embargo, es vital recordar que el
objetivo de cualquier juego de oposicion es divertirse y no causar dafio o malestar a
los demas (Mosqguera & Froylan, 2022)

1.2 OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

e Determinar la incidencia de los juegos de oposicion en el desarrollo de las

habilidades coordinativas en escolares de educacion general basica superior

durante el periodo octubre 2022- marzo 2023
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OBJETIVO ESPECIFICO 1:

e Valorar el nivel inicial de las habilidades coordinativas en escolares de educacion

general basica superior durante el periodo octubre 2022- marzo 2023

OBJETIVO ESPECIFICO 2:

e Evaluar el nivel de las habilidades coordinativas posterior a la préctica de los
juegos de oposicion en escolares de educacion general basica superior durante el
periodo octubre 2022- marzo 2023

OBJETIVO ESPECIFICO 3:
e Analizar la relacién entre el nivel de desarrollo de las habilidades coordinativas y

el efecto de la practica de los juegos de oposicion en escolares de educacion general

béasica superior durante el periodo octubre 2022- marzo 2023
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CAPITULO Il
METODOLOGIA

2.1 MATERIALES

Los materiales que se utilizd para realizar el proyecto de investigacion fueron los
siguientes:

Tabla 8.

Recursos y materiales

Recursos Recursos Recursos Recursos
Institucionales Materiales Humanos Tecnoldgicos
Canchas de la unidad Balones de Autor: Pico Internet y
educativa (Canchas futbol, Fiallos Alvaro  computadora
de Ecuavoley, baloncesto, Fernando

Baloncesto, Futsal) Pelotas de tenis

UTA Hojas de test Tutor: Dr. Luz eléctrica
Sailema Torres
Angel Anibal,
PHD
Tiza, marcador 0 Estudiantes y Impresiones
cuerda docentes de la
institucion
Silbato Celular

Nota. Fuente (Pico, 2022)

2.2 METODOS

Disefio de investigacion

La investigacion cuantitativa analiza y recolecta datos en un contexto de estudios
principalmente cientificos, el proceso se lleva a cabo con el uso de herramientas

estadisticas y matematicas con el objetivo de establecer con exactitud patrones de
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comportamiento en una poblacién, mediante una medicion numérica Los
investigadores que utilizan este enfoque analizan los datos recogidos a través de

encuestas, pruebas o mediciones para obtener conclusiones (Fernandez, 2016).

El presente proyecto de investigacion se baso en un enfoque cuantitativo, con un
disefio no experimental correlacional, de corte transversal. EI método que se utilizo
para explicar la fundamentacion tedrica fue el método sintético, para el desarrollo
practico del estudio de investigacion se aplicé el método hipotético deductivo. De la
misma forma para exponer las conclusiones en base a los resultados encontrados se
enfocd en el método descriptivo, y finalmente se aplicd una investigacién de campo
en la Unidad Educativa Pedro Fermin Cevallos, por lo cual es necesario el estudio de

un pre y post- test.

Poblacion y muestra de estudio

Paoblacion

Se denomina a la poblacién como el conjunto de personas u objetos de lo que se quiere
conocer en la investigacion, la misma que puede estar constituida por personas,
animales, nacimientos, entre otros. Por lo general la determinada poblacién tiene
caracteristicas o rasgos en comun y debe definirse a partir de: elementos, unidades de
muestreo, alcance y tiempo (Lilia, 2015). Por tales razones el trabajo investigativo se
bas6 en una poblacién finita, seleccionando a un total de 140 estudiantes que
pertenecen a octavo afio de educacién general basica superior de la Unidad Educativa

Pedro Fermin Cevallos, del cantdn Ambato, provincia de Tungurahua.

Muestra

Se define a la muestra como un subconjunto de la poblacién que estd siendo
investigada, la cual representa la mayor parte y sirven para crear normas o directrices
que permitiran tomar acciones. Es una técnica de estudio ampliamente usada en las
ciencias sociales como una manera de recopilar informacion sin tener que medir a toda

una poblacién (Espinosa y Aguilar, 2017). Para el cumplimiento de la siguiente
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investigacion se usé un muestreo no probabilistico por conveniencia del investigador,
seleccionando a 35 estudiantes de octavo afio de educacion general bésica superior

paralelo “A”, entre ellos hombres y mujeres.

Técnicas e instrumentos

La técnica aplicada fue la observacion con la finalidad de recopilar informacion para
un previo andlisis en donde el investigador se mantiene al margen. El instrumento
utilizado para el desarrollo de la investigacion fue el “Test de Coordinacion Motriz
3JS”, de Cenizo, Afonso, Morilla, & Truan, con el objetivo de evaluar el nivel de
coordinacion motriz de los nifios y nifias de edades entre 6 a 12 afios. Se realiz6 un
recorrido con 7 tareas de forma consecutiva y sin descanso intermedio, se valora la
coordinacion motriz, con el fin de categorizar a la muestra de estudio en niveles de
ejecucion de la coordinacion motriz tomando como referencia los percentiles

20,40,60,80, se contruyeron los siguientes baremos, en la siguiente tabla:

Tabla 9.

Baremos de los nivel de ejecucién del instrumento

Nivel de ejecucion técnica de la Calificacion
coordinacion motriz
25-28 Muy Alto
21-24 Alto
16-20 Regular
12-15 Bajo
7-11 Muy Bajo

Nota. Fuente (Pico, 2022)

Segun la ejecucion de las actividades, tenemos:
e Prueba 1: Saltar con los dos pies las picas situadas a una altura.
e Prueba 2: Giro longitudinal de 360°.
e Prueba 3: Lanzar 2 pelotas al poste de una porteria desde una distancia y sin

salirse del cuadro.
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Prueba 4: Patear 2 balones al poste de una porteria desde una distancia y sin
salirse del cuadro.

Prueba 5: Desplazarse corriendo, haciendo el slalom.

Prueba 6: Conducir ida y vuelta un balon controlandolo con ambos pies
superando un slalom simple.

Prueba 7: Botar un balén de baloncesto ida y vuelta superando un slalom

simple y cambiando de mano

Plan de recoleccion de datos

La informacion recolectada fue de manera presencial antes y después de la

intervencion a los estudiantes de octavo “A” de educacion general bésica superior. La

investigacion se realizd bajo el siguiente procedimiento:

Seleccion de la muestra

Recoleccién de informacién bésica de los estudiantes: edad, peso, altura, sexo
Aplicacion del instrumento de investigacion en el periodo Pre test para medir
las variables

Plan de clases de educacion fisica

Recoleccion de los datos de la aplicacion del instrumento de investigacion en
el periodo Post test

Analisis estadistico y comparacion de los datos obtenidos

Datos procesados y tabulados por medios estadisticos (SPSS)

Finamente, elaboracion de las conclusiones y recomendaciones

Hipotesis

En el presente estudio se planteo las siguientes hipotesis a ser verificadas:

HO: Los juegos de oposicion NO INCIDE en el desarrollo de las habilidades

coordinativas en escolares de educacion general basica superior

H1: Los juegos de oposicion INCIDE en el desarrollo de las habilidades coordinativas

en escolares de educacion general basica superior

Tratamiento estadistico de los resultados
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Para el andlisis estadistico de los datos y resultados encontrados en la presente
investigacion se aplicé el paquete estadistico SPSS en su version 24, caracterizando a
la muestra de estudio mediante un analisis cualitativo de frecuencias y porcentajes de
valores minimos, maximos, medios y sus desviaciones estandares para las variables
cuantitativas. De la misma forma, se aplicd una prueba de normalidad de Shapiro-
Wilk, debido a que la muestra es menor a 50 datos, y de esta manera se determind la
aplicacion de la prueba paramétrica T-Student y no paramétrica U de Mann-Whitney
para muestras independientes en el proceso de caracterizacion de la muestra de estudio,
finalmente, para la comprobacion de la hipdtesis de investigacion se utilizo la prueba
no paramétrica para muestras relacionadas de Wilcoxon, diferencias significativas

entre las variables o periodos de estudio o la correlacion entre las mismas.
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CAPITULO I

RESULTADOS Y DISCUSION
3.1 ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
En este capitulo se presentan los resultados obtenidos en base a la aplicacion de los
instrumentos de investigacion para el respectivo analisis y tabulacion de datos
estadisticos, dando cumplimento a cada objetivo planteado. Para un mejor
entendimiento se ha iniciado el proceso con una caracterizacion de la muestra de
estudio.
Caracterizacion de la muestra de estudio
Dentro del proceso de caracterizacion de la muestra de estudio se lo realiz6 en relacion
a las variables del sexo, edad, peso y estatura, conseguidos en la etapa inicial del
proceso de investigacion.

Tabla 10.

Caracterizacion de la muestra de estudio

Masculino Femenino Total
Variables (n=19-43,2%)  (n=16—36,4%) P (n=35 - 100%)
M + DS M + DS M + DS
Edad (afios) 11,21 0,42 11,25 045 0867** 146 051
Peso (KQ) 35,05 2,51 36,31 221 0053* 11,20 041
Estatura (m) 1,37 0,04 1,39 0,03 0,083** 3563 243

Nota: Analisis estadistico SPSS: Valores medios (M) con sus Desviaciones Estandares
(xDS) Diferencias significativas en un nivel de P<0,05(*) y P>0,05(**)

La caracterizacion de la muestra de estudio determino que, en relacion a las variables
del sexo, en su mayoria estuvo conformado por integrantes del sexo masculino con un

6,8% mayor al sexo femenino. Conforme a la variable edad, el grupo masculino mostro
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un valor de 0,04 afios mayor al femenino y no existio diferencias significativas a nivel
estadistico, dentro de un nivel de P>0,05. Por otra parte, lo que compete a la variable
peso, el sexo masculino presentd un valor mayor en 1,26kg en relacion al sexo
femenino, existiendo diferencias significativas con un nivel P<0,05. Finalmente, en la
variable estatura, el conjunto masculino mostré un 0,02m sobre el femenino sin la
existencia de diferencias significativas a nivel estadistico. Las cuales no inciden

durante el proceso de investigacion, ni mucho menos en los resultados a lograr.

Resultados de la valoracion del nivel inicial de las habilidades coordinativas en
escolares de educacion general basica superior durante el periodo octubre 2022-

marzo 2023

Para el presente estudio de investigacion se planted 3 objetivos especificos, a los cuales
se aplicod el instrumento de recoleccion de informacion como es el “Test de
Coordinacion Motriz 3JS”, descrito en el capitulo de la metodologia, obteniendo

resultados parciales con sus respectivos analisis.

Tabla 11.

Resultados de la aplicacion del test de “Coordinacion Motriz 3JS” en la muestra de

estudio de los parametros observados en el periodo PRE intervencién

Parametros Técnicos N Minimo Méaximo Media Desylamon
estandar

PRUEBA 1. Saltar con los dos pies las 2 3 2,63 +0,49
picas situadas a una altura
PRUEBA 2. Giro longitudinal de 360° 1 3 2,31 +0,75
PRUEBA 3. Lanzar 2 pelotas al poste
de una porteria desde una distancia y 2 4 2,97 +0,92
sin salirse del cuadro
PRUEBA 4. Patear 2 balones al poste 35
de una porteria desde una distancia y 2 4 2,66 +0,54
sin salirse del cuadro
PRUEBA 5. Desplazarse corriendo 1 3 2 +0,91
haciendo el slalom
PRUEBA 6. Conducir ida y vuelta un 2 4 2,89 +0,72

bal6n controlandolo con ambos pies
superando un slalom simple

27



PRUEBA 7. Botar un bal6n de 2 4 3 +0,69

baloncesto ida y vuelta superando un

slalom simple y cambiando de mano

Total, del puntaje de las habilidades 16 24 18,46 +2,11
coordinativas

Nota. Datos obtenidos por el investigador del proyecto en el SPSS

En relacion al andlisis del periodo PRE-INTERVENCION quienes obtuvieron un
mayor puntaje dentro del Test 3JS, fueron la “Prueba 3. Lanzar 2 pelotas al poste de
una porteria desde una distanciay sin salirse del cuadro”y la “Prueba 7. Botar un balén
de baloncesto ida y vuelta superando un slalom simple y cambiando de mano”, por
otra parte, las pruebas que reflejaron el menor puntaje representaron a la “Prueba 1.
Saltar con los dos pies las picas situadas a una altura”, la “Prueba 2. Giro longitudinal
de 360°” y la finalmente la “Prueba 5. Desplazarse corriendo haciendo el slalom”

En base a los puntajes por parametros obtenidos, los niveles iniciales de las habilidades
coordinativas en escolares de educacion general basica superior, en este periodo PRE-
INTERVENCION fueron:

Tabla 12.

Nivel de ejecucidn técnica de las habilidades coordinativas PRE intervencion

Nivel de desarrollo de las habilidades Frecuencia Porcentaje
coordinativas

Muy Alto 2 5,7%

Alto 1 2,9%

Regular 27 77,1%

Bajo 4 11,4%

Muy Bajo 1 2,9%

Total 35 100%

Nota. Datos obtenidos por el investigador del proyecto en el SPSS

El andlisis de la categorizaciébn en niveles de desarrollo de las habilidades
coordinativas, de la muestra de estudio en el periodo PRE-INTERVENCION,
establecen que los mayores porcentajes se encontraban en un nivel “regular y bajo”,

mientras que solo el 8,6% presentaban un nivel “alto y muy alto”.
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Resultados de la evaluacién del nivel de las habilidades coordinativas posterior a
la practica de los juegos de oposicion en escolares de educacion general basica

superior durante el periodo octubre 2022- marzo 2023

Para evaluar el nivel de desarrollo de las habilidades coordinativas posterior a la
intervencion de un programa de juegos de oposicién, dentro de la clase de educacion
fisica, se aplicd nuevamente el test de “Coordinacion Motriz 3JS”, con el objetivo de
observar de manera individual las habilidades segun los criterios establecidos en el

instrumento:

Tabla 13.

Resultados de la evaluacion del test de “Coordinacion Motriz 3JS” en la muestra de

estudio de los parametros observados en el periodo POST intervencion

Parametros Técnicos N Minimo Maximo Media DeS\{lauon
estandar

PRUEBA 1. Saltar con los dos pies las 4 4 4 0,00
picas situadas a una altura
PRUEBA 2. Giro longitudinal de 360° 4 4 4 0,00
PRUEBA 3. Lanzar 2 pelotas al poste
de una porteria desde una distancia y 3 4 3,57 +0,50
sin salirse del cuadro
PRUEBA 4. Patear 2 balones al poste
de una porteria desde una distancia y 2 4 3,69 +0,53
sin salirse del cuadro
PRUEBA 5. Desplazarse corriendo 35 4 4 4 +0,00
haciendo el slalom
PRUEBA 6. Conducir ida y vuelta un 3 4 3,66 +0,48

bal6n controlandolo con ambos pies

superando un slalom simple

PRUEBA 7. Botar un balon de 3 4 3,54 10,51

baloncesto ida y vuelta superando un

slalom simple y cambiando de mano

Total, del puntaje de las habilidades 25 28 26,46  +0,852
coordinativas

Nota. Datos obtenidos por el investigador del proyecto en el SPSS

Los fundamentos técnicos que en el periodo POST intervencidn obtuvieron un mayor

puntaje dentro del Test 3JS, fueron la “Prueba 1. Saltar con los dos pies las picas
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situadas a una altura”, la “Prueba 2. Giro longitudinal de 360°” y la “Prueba 5.
Desplazarse corriendo haciendo el slalom”, por otra parte, las pruebas que reflejaron
el menor puntaje representaron a la “Prueba 3. Lanzar 2 pelotas al poste de una porteria
desde una distancia y sin salirse del cuadro” y a la “Prueba 7. Botar un balon de
baloncesto ida y vuelta superando un slalom simple y cambiando de mano”

En base a los puntajes por pardmetros obtenidos, la evaluacion del nivel de las
habilidades coordinativa en escolares de educacion general basica superior, en este

periodo POST intervenciéon fueron:

Tabla 14.

Nivel de ejecucion técnica de las habilidades coordinativas POST intervencion

Nivel de desarrollo de las habilidades Frecuencia Porcentaje
coordinativas
Alto 27 77,1%
Regular 4 11,4%
Bajo 4 11,4%
Total 35 100%

Nota. Datos obtenidos por el investigador del proyecto en el SPSS

El andlisis de la categorizacion en niveles de desarrollo de las habilidades
coordinativas, de la muestra de estudio en el periodo POST intervencidn, establecen
que los mayores porcentajes se encontraban en un nivel “alto”, seguido de los niveles

“regular y bajo” con porcentajes iguales de 11,4%.

Resultados del analisis de la relacion entre el nivel de desarrollo de las habilidades
coordinativas y el efecto de la practica de los juegos de oposicion en escolares de

educacion general bésica superior durante el periodo octubre 2022- marzo 2023
El analisis de diferencias descriptivas se establecié en primer lugar con el célculo de

una resta aritmética entre los resultados PRE y POST intervencion de las habilidades

coordinativas
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Tabla 15.

Diferencias de puntajes de habilidades coordinativas entre los periodos POST y PRE

intervencion

Paradmetros Técnicos N Minimo Mé&ximo Media Desylauon
estandar

PRUEBA 1. Saltar con los dos pies las 1 2 1,37 +0,49
picas situadas a una altura
PRUEBA 2. Giro longitudinal de 360° 1 3 1,69 +0,76
PRUEBA 3. Lanzar 2 pelotas al poste
de una porteria desde una distancia y 1 2 0,60 +1,12
sin salirse del cuadro
PRUEBA 4. Patear 2 balones al poste
de una porteria desde una distancia y 0,00 2 1,02 +0,66
sin salirse del cuadro
PRUEBA 5. Desplazarse corriendo 35 1 3 2 +0,91

haciendo el slalom

PRUEBA 6. Conducir ida y vuelta un

balén controlandolo con ambos pies 1 2 0,77 +0,77
superando un slalom simple

PRUEBA 7. Botar un bal6n de

baloncesto ida y vuelta superando un 1 2 0,54 +0,78
slalom simple y cambiando de mano
Total, del puntaje de las habilidades 3 12 8 +2,35

coordinativas
Nota. Datos obtenidos por el investigador del proyecto en el SPSS

El andlisis de diferencias entre los puntajes de habilidades coordinativas entre los
periodos PRE y POST intervencion, determino diferencias positivas en cada una de
los parametros observados y un incremento del puntaje especialmente en: “Prueba 1.
Saltar con los dos pies las picas situadas a una altura”, en la “Prueba 2. Giro
longitudinal de 360°” y en la “Prueba 4. Patear 2 balones al poste de una porteria
desde una distancia y sin salirse del cuadro”, mientras que los de menos diferencia

fueron la Prueba 7 y la Prueba 3”.

De la misma forma, se realizé un analisis de modificaciones de niveles de desarrollo
de las habilidades coordinativas por los periodos de estudio, mediante una tabla

cruzada, asi:
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Tabla 16.

Andlisis cruzado de los niveles de desarrollo de habilidades coordinativas entre los

periodos PRE y POST intervencion

Nivel de desarrollo de las Nivel de desarrollo de las
habilidades coordinativas PRE  habilidades coordinativas POST Total
Bajo Regular Muy alto

Muy bajo 0 0 2 2
Bajo 0 1 3 4
Regular 3 3 21 27
Alto 0 0 2 2
Total 4 4 27 35

Nota. Datos obtenidos por el investigador del proyecto en el SPSS

En latabla cruzada, el analisis de modificacion de los niveles en los periodos de estudio
determind que en el periodo PRE intervencién se encontraba el mayor porcentaje en
un nivel “Regular”, los mismos que en el periodo POST intervencion en su mayoria
se modifico a un nivel “Muy alto”. Ademas, en el periodo PRE intervencion de los 4
integrantes que se encontraban en el nivel “Bajo”, 3 subieron a un nivel “alto” y 1 a
“regular”. En el nivel regular que constaba de 27 integrantes, 21 se modificaron al
nivel “Muy alto” y 3 se mantuvieron en l0s niveles “bajo y regular”, finalmente en el
nivel alto PRE intervencion con 2 integrantes los cuales subieron inmediatamente al

nivel “muy alto” POST intervencion.

3.2 VERIFICACION DE HIPOTESIS

Para el analisis de verificacion de las hipétesis de estudio, de los datos obtenidos en
los periodos PRE y POST intervencion se aplicd la prueba estadistica no paramétrica
para muestras relaciona de Wilcoxon, evidenciando los siguientes resultados:

Tabla 17.

Analisis de verificacion de las hipotesis de estudio
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Periodo PRE Periodo POST

Desarrollo de habilidades N intervencion intervencion

motrices basicas M DS M DS P

PRUEBA 1. Saltar con los dos

pies las picas situadas a una 2,63 £0,49 4 +0,00 0,000*
altura
PRUEI?A 2. Giro longitudinal 231 2075 4 +0.00  0,000%
de 360

PRUEBA 3. Lanzar 2 pelotas al
poste de una porteria desde una 297 0,92 357 0,50 0,000
distancia y sin salirse del cuadro
PRUEBA 4. Patear 2 balones al
poste de una porteria desde una 35
distancia y sin salirse del cuadro

PRUEBA 5. Desplazarse
corriendo haciendo el slalom
PRUEBA 6. Conducir ida 'y
vuelta un balén controlandolo
con ambos pies superando un 2,89 0,72 3,66 0,48 0,000*
slalom simple
PRUEBA 7. Botar un balén de
baloncesto ida y vuelta
superando un slalom simple y 3 +0,69 354 +0,51 0,001*
cambiando de mano
Puntaje de ejecucion de las 18,46 211 26,46 +0,852 0,000*
habilidades coordinativas

Nota. Nota. Andlisis descriptivo de valores medios (M) y desviaciones estandares

266 +054 3,69 0,53 0,000*

2 10,91 4 +0,00 0,000*

(DS=) por periodos de estudio con diferencias significativas en un nivel P<0,05(*)

El resultado estadistico determiné una significacion en un nivel de P<0,05, lo que
evidencia la existencia de diferencias significativas entre los periodos de estudio en
relacion al puntaje de desarrollo de habilidades coordinativas, determinando de esta

manera la aceptacion de la hipotesis alternativa de estudio, que afirma:

H1: Los juegos de oposicion INCIDE en el desarrollo de las habilidades coordinativas

en escolares de educacion general basica superior
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 CONCLUSIONES

Se valord el nivel inicial de las habilidades coordinativas en escolares de educacion
general basica superior durante el periodo octubre 2022- marzo 2023, una vez
aplicado el instrumento de recoleccion de informacion el “Test de Coordinacion
Motriz 3JS”, se evidencio que los mayores porcentajes de la muestra de estudio se
encontraban en un nivel “regular y bajo”, mientras que un grupo inferior se
presentd un nivel “alto y muy alto”.

Se evaluo el nivel de las habilidades coordinativas posterior a la practica de los
juegos de oposicion en escolares de educacion general béasica superior,
evidenciando que los mayores porcentajes de la muestra de estudio se encontraban
en un nivel “alto”, seguido de los niveles “regular y bajo” con porcentajes iguales.
Se analizo la relacion entre el nivel de desarrollo de las habilidades coordinativas
y el efecto de la practica de los juegos de oposicion en escolares de educacion
general basica superior, demostrando que existieron diferencias positivas en cada
una de las habilidades coordinativas valoradas y de manera general, de la misma
forma se evidencié modificaciones entre los niveles por periodo en el cual se
observé un cambio de niveles PRE intervencion en su mayoria de “regular y bajo”
a un nivel POST intervencion “alto”, en general los puntajes mejoraron en los
periodos estudiados, mostrando asi diferencias significativas a nivel estadistico en
un nivel de P<0,05, lo que permitié aceptar que los juegos de oposicion incide en
el desarrollo de las habilidades coordinativas en escolares de educacion general

basica superior.
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4.2 RECOMENDACIONES

Es importante valorar el nivel inicial de las habilidades coordinativas en escolares
de educacion general basica superior, ya que de esta manera los datos concretos
ayudaran a obtener informacion de como se encontraba el estudiante antes de una
intervencion sin importar su indole, y asi se logre analizar las diferencias que se
han presentado durante el periodo y mejorarlas.

Es fundamental evaluar el nivel de las habilidades coordinativas posterior a la
préactica de los juegos de oposicion en escolares de educacion general bésica
superior, ya que de ésta manera permitira saber si los resultados son favorables, si
hay alguna falencia, o si existio algin cambio en el nivel de las técnicas de las
habilidades coordinativas hacia los estudiantes en cada clase de cultura fisica
propuesta y gracias a esto poderlas modificar o simplemente mejorarlas.

Es necesario analizar la relacion entre el nivel de desarrollo de las habilidades
coordinativas y el efecto de la practica de los juegos de oposicion en escolares de
educacion general basica superior, ya que esto permitira comprobar por medio del
analisis estadistico, si la aplicacion del programa de actividades sirvié 0 no para
mejorar la ejecucion de las habilidades coordinativas , esto se afirmara
diferenciando mediante los resultados del PRE y POST intervencion,y asi aportara

para futuros estudios investigativos especialmente de los docentes.
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ANEXOS
ANEXO 1

TEST CODIFICACION

PRUEBA 1. Saltar con los dos pies las picas situadas a una altura.

1 punto. No se impulsa con las 2 piernas simultineas. No realiza flexion de tronco.
Importante fijarse en gue ni se impulsa ni que cae con los 2 pies.

2 puntos. Flexiona el tronco y se impulsa con ambas piernas. No cae con los 2 pies
simultineamente.

Esta vez se impulsa con las 2 piernas a la vez, pero no cae con las 2 al mismo
fiemp.

3 puntos. Se impulsa v cae con los 2 pies, pero no coordina la extension simultanea

de brazos y piernas.
Esta vez se impulsa v cae con las 2 piernas a la ves, pero no coording movimientos de

brazos v piernas.

4 puntos. Se impulsa y cae con los 2 pies, simultineamente, coordinando brazos y
piernas.

Esta vez se impulsa y cae con las 2 piernas a la vez y el movimiento es totalmente
coordinade de brazos y piernas.

PRUEBA 1. Giro longitudinnl de 3607 .

1 punto. Realiza un giro entre 1 v 90°.
El nif(@ salta y no es capaz de dar mds de 174 de give en el gje Longitudinal. Cae con
fas puntas de los pies en el primer cuadrante.

2 puntos. Realiza un giro entre 91 y 180°.

El nif(@ salta v no es capaz de hacer un givo mds de media vuelta en el gfe
longitudinal. Pero si mds de 1/4 de gire. Cae con las puntas de los pies en el segundeo
cuadrante.

3 puntos. Realiza un giro entre 181 v 270 =
El'niii(@ salta v no es capaz de dar mas de 3/4 de givo en el gfe Longitudinal, pero sin
muds de media vuelta. Cae con las puntas de los pies en el tercer cuadrante.

4 puntos. Realiza un giro entre 271 v 360°.
ET ni(@ safia v si ey copaz de dur mays de 374 de giro en el gje Longiimdingl, Coe con
fas 2 puntas de los pies en el cuarte cuadrante.

PRUEBA 3. Lanzar 2 pelotas al poste de una porteria desde una distancia y sin
salirse del cuadro.

1 punto. El tronco no realiza rotacion lateral de hombro y el brazo lanzado no se lleva
hacia atras.
Brazo delanie sin levar la pelota arras.

2 puntos. Realiza poco movimiento de codo v existe rotacion externa de la
articulacion del hombro.
Ligero armado del brazo, la pelota sigue sin llegar atrds.
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3 puntos. Hay armado del brazo v el objeto se lleva hasta detrids de la cabeza,
La pelota se feva atrds, pero el movinitento no e coordinado entre brazos v plernas.

4 puntos. Coordina su movimiento fluido desde las piernas del tronco hasta la
mufieca del brazo, contrario a la pierna adelantada.
Pedota fevada airas, coordinacion tronca v plerna confraria adelantoda.

PRUEBA 4. Patear 2 balones al poste de una porteria desde una distancia y sin
salirse del cuadro.

1 punte. No coloca la pierna de apoyo al lado del baldn. Mo hay. Una flexion y
extension de rodilla de la pierna que patea.
Pie de apovo lefane of baldn o no flexidn-extension de rodilla y cadera.

2 puntos. Mo coloca la prerna de apovo al lado del balon y golpea con un movimento
de prierna y pe.
81 hay flexton-extension de rodilla y cadera. Pie de apoyve lejario al baldn.

3 puntos. S¢ equilibra sobre la plerna de apoyo colocindola al lade del baldn.
Balancea la prerna golpeando con una secuencia de movimiento de cadera, pierna v
pie.

Pie de apovo junto af baldn v 58 hay lexion-extension de rodilla v cadera, no hay
secuencia de movimientos coordinados.

4 puntos. Se equilibra sobre la pierna de apoyo v balancea la pierna de pateo,
Siguiendo una secuencia de movimientos desde el tronco hacia la cadera, muslo v pe.
Pie de apovo junto af baldn v st hay [lexidn, extension de rodilla v cadera, hay
secuencias de movimientos coordinados de todo el cugrpo.

PRUEBA 5. Desplazarse corriendo haciendo el slalom.

1 punto. La pierna se encuentra rigida v el paso es desigual. Fase aérea muy reducida.
Apenas levanta fos ples del suelo, Las plermas estdn rigidas en la carrera.

2 puntos. Se distinguen las fases de amortiguacibn e impulsion, pero con un
movimiento hmitade del braceo.
El tren inferior realiza bien el movimiento, pero no el braceo. fhrazos rigidos).

3 puntos. Existe brasero y flexidn en el codo. Los movimientos del brazo no facilitan
la fluidez de los apoyoes. (La frecuencia del Braceo no es la misma que la de los
apovos).

Bracen v movimiento de piernas gue no facilitan la marcha.
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4 puntos. Coordina en la carrera brazos v prernas y se adapta al recorndo establecido
cambiando la direccion correctamente.
Flexp-extension de los brazoes perfectamente coordinada.

PRUEBA 6. Conducir ida v vuelta un balin controlindolo con ambos pies
superando un slalom simple.

1 punto. Necesita agarre del baldn para darle continundad al bote.
Cage la pelota con las 2 manos sin botar, no hay continuidad pierde ef control del
baldn.

2 puntos. No hay homogeneidad en la altura del bote o se golpea el balon (no se
acompaitia €l contacto con el balon).
Bote no homogéneo v pelota golpeada.

3 puntos. Se utiliza la flexion y extension de codo v mufieca para ejecutar el bote,
utilizando una sola mano.
Maovinitento coordinado. Y correcto, sdlo con wnd miano, o i haciendo uso de las 2.

4 puntos. Coordina correctamente el bote utilizando la manoe mas adecuada para el
desplazamiento en eslalom, utihzando adecuadamente ambas manos.
Maovimiento coordinado v correcio ulilizando ambas manos.

PRUEBA 7. Botar un balin de baloncesto ida v vuelta superando un slalom
simple v cambiando de mano.

1 punto. Mecesita agarrar €l baldn con la mano para darle continuidad a la
conduccion.
Toca el baldn con la mano.

2 puntos. No hay homogeneidad. En la potencia del golpe. Se observan diferencias
en la distancia que recorre el balon tras cada golpeo
Golpeos, no uniformes.

3 puntos. Unliza una sola pierna para dominar constantemente el balon, utilizando la
superficie de contacto més oportuna v adecuando la potencia de los golpeos.
Lo hace bien. 5dlo wsa su plerna dominanie.

4 puntes. Domuna constantemente el balon. Utilizando la pierna mas apropiada v la
superficie mis oportuna. Adecia la potencia de los golpes y mantiene la vista sobre el
recornido. (No sobre el baldn).

Lo hace bien. Uriliza ambas piermnas.
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ANEXO 2.
PLAN DE CLASE

PLAN DE CLASES
Unidad educativa “Pedro Fermin Cevallos™

N1 FECHA: 10/11/2022
CEvALLOS
BT
DATOS INFORMATIVOS
DOCENTE: Alvaro Fernando | AREA: Culiura | NIVEL EDUCATIVO: Bisica superior | ANO ESCOLAR:
Pico Fiallos fisica 2022/2023
CONTENIDO RECURSOS TIEMPO: 40 minutos
INICIAL
CALENTAMIENT(x: Reahizado en base a un juego o un calentamiento regular, Un pequetio trote por la cancha

intenso, va que durante la realizacion del juego. El estudiante se va a ir acoplando ¥ al mismo
tiempo calentando. Durante proceso de calentamiento siempre hay que hacer un pequerio
esliramiento.

PRINCIPAL

NOMBRE DEL JUEGO:

Guerra de balones |

OBJETIVDS Lanzar las pelotas al campo contrario {cooperacion) ¥ en evitar que el rival envie a tu zona pelotas
[oposicion ).

MATERIAL Chinos para delimitar los 2 campos (12}, petos (6 por 2 colores) y todas las pelotas que podamos, en
concreto 12, En esta actividad cada estudiante traeria su pelota anteriormente solicitada para la préctica
de baloncesto.

ESPACIO DE JUEGD Un espacio dividide en dos campos y un pasillo central.

ORGANIZACION INICIAL

2 cquipos de & jugadores. Cada cquipe debe situarse en su campo v 3 jugadores de cada equipo sc
colocaran en el medio a modo de red movil para poder interceptar pelotas del equpo rival.

DESARROLLO/
EXPLICACION

En cada campo hay el mismo nimero de pelotas (6). Cada equipo tiene que lanzar todas las pelotas
que pueda al campo contranie. En el centro, hay 3 jugadores de cada equipo que se pueden mover para
ntercepiar los lanzamientos del equipo confrano. Gana el equipo que menos pelotas tenga en su campo
al final del juego.

REGLAS

- Solo sc puede lanzar las pelotas por debajo de la cintura.

- Nosc pucden mover con la pelota en la mano.

- Los que interceptan pueden usar cualquier parte de su cuerpo para evitar que las pelotas pasen
a la otra zona y solo pueden moverse lateralmente.

- Cads cierto tiempo, bos jugadores del medio tienen que cambiar funciones con los
compafieros.

VARIANTES

- Se pueden utilizar globos u otro material.

- Unlizar otras supcrficies para lanzar las pelotas: pics, mano no dominante.
- Obligar a dar un pasc antes de enviar ¢l balon al otro lado.

- Obligar a que los lanzamientos scan con bote, con una mano, ctc.

- Poner diferentes puntuaciones a las pelotas dependiendo del color.

REPRESENTACION
GRAFICA
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FINAL

Regreso a la calma. Con actividades de estiramiento.
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