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RESUMEN EJECUTIVO

Este estudio tiene como objetivo analizar el desarrollo de las habilidades sociales de los nifios en
la edad de tres afios. Cabe recalcar que se realizo un pre test con el fin de diagnosticar el nivel en
el que se encuentra el desarrollo de habilidades sociales que presentan los nifios de tres afios antes
de la intervencion, una vez aplicada la intervencién se evalla por segunda vez aplicando el post
test a la misma poblacion para observar si la intervencion sugerida aporta o no al desarrollo de
estas habilidades sociales. Dicha intervencidn se realizd mediante juegos mimicos, los cuales se
seleccionaron en parte, gracias el marco tedrico y a el modulo de juego trabajo para el nivel de
educacion inicial y el sub nivel de preparatoria (1ro. EGB) del Ministerio de Educacion
Ecuatoriano. Estos juegos mimicos permiten que el contacto y establecer lazos afectivos con otros
nifios sea mas fécil y puedan experimentar actos basicos socializacion. La metodologia tiene un
estudio cuantitativo, con un alcance correlacional, el disefio es cuasi experimental. Se utiliz6 como
herramienta un test personalizado con una escala de valores para diagnosticar el desarrollo de
habilidades sociales delos nifos de tres anos en la Unidad Educativa “Génesis “. El instrumento
utilizado para esta investigacion radica su fiabilidad mediante un calcul6 del Coeficiente Alfa de
Cronbach, de consistencia interna, obteniendo Alpha Total “rtt” =0.9244, idéneo para la
investigacion. Se concluye que los juegos mimicos seleccionados son iddneos para fomentar
desarrollo de habilidades sociales en nifios de tres afios.

Palabras clave: Desarrollo social, juego mimico, pre-operacional.
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ABSTRAC

This study aims to analyze the development of social skills of children at the age of three. It should

be noted that a pre-test was carried out in order to demonstrate the level at which the development
of social skills presented by three-year-old children is before the intervention. Once the
intervention is applied, it is evaluated a second time by applying the post test the same population
to observe whether or not the suggested intervention contributes to the development of these social
skills. Said intervention was carried out through mimic games, which were selected in part, thanks
to the theoretical framework and the work game module for the initial education level and the sub-
level of high school (1st. EGB) of the Ecuadorian Ministry of Education. These mime games allow
contact and bonding with other children to be easier and they can experience basic acts of
socialization. The methodology has a quantitative study, with a correlational scope, the design is
quasi-experimental. A personalized test with a scale of values was introduced as a tool to discover
the development of social skills of three-year-old children in the "Genesis" Educational Unit. The
instrument used for this investigation lies in its confidence through a calculation of the Cronbach's
Alpha Coefficient, of internal consistency, obtaining Alpha Total "rtt" = 0.9244, suitable for the
investigation. It is concluded that the selected mime games are ideal for promoting the
development of social skills in three-year-old children.

Keywords: Mime play, pre-operational, social development.
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CAPITULO |

MARCO TEORICO

1.1 Antecedentes investigativos.

En varias investigaciones se ha podido comprobar e identificar la importancia que
tiene el desarrollo de habilidades sociales en el fracaso o en el éxito de las personas en
sociedad. De la misma manera se ha estudiado el juego como una herramienta muy préactica
y divertida que facilita la adquisicion de nuevas experiencias de aprendizaje, tanto en
conocimientos concretos como en comportamientos sociales. De alli que el juego es el
momento ideal para que los nifios se relacionen entre si y vayan desarrollando sus

habilidades sociales.

Partiendo de lo anterior expuesto es necesario recalcar que los humanos somos
seres naturalmente sociales, puesto que desde la etapa de gestacion y durante los primeros
meses de vida es importante que la madre y los familiares inmediatos estimulen las
habilidades sociales del bebé, mediante el lenguaje verbal o sonidos. Los beneficios de
estimular estas habilidades sociales se veran reflejadas a lo largo de su vida. (Lotero ,
Villa, & Torres, 2018) en su investigacion titulada “Afectividad y Apoyo social percibidos
en mujeres gestantes: un andlisis comparativo” sefialan que las emociones positivas
promueven la paz y la felicidad, lo cual incide positivamente en el estado nutricional de

la gestante, favoreciendo asi el desarrollo integral del bebé.
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Por tanto, en la edad de tres afos, los nifios ya han aprendido varias normativas de
sociedad y el juego es la mejor forma de pulir estas habilidades. Es asi que en una
investigacion realizada por (Guzman, 2018) titulada “Desarrollo de habilidades sociales a
través de actividades ludicas en los nifios de 3 afios en el centro infantil cumbaya valley.”
manifiesta que las habilidades sociales, juegan un rol de gran trascendencia en el desarrollo
y formacion de la persona. Puesto que, mediante estas, las persona obtienen estimulos que

favorecen la adaptacién a los entornos y contextos que se encuentren sumergidos.

Si bien es cierto, que una adecuada estimulacion de habilidades sociales presenta
varias ventajas, (Ortiz & Castanheira, 2019) en su investigacion titulada “Posicionar al nifio
en el centro de su cuidado: reflexiones sobre el desarrollo cognitivo y la alfabetizacion en
salud infantil.” exponen que también es preciso mencionar los efectos negativos que
produce el escaso estimulo de estas habilidades puesto que podria ocasionar un rechazo por
parte de las otras personas, que llevaria al individuo a aislarse, lo cual claramente, limita la

calidad de vida de los individuos.

De acuerdo con lo anterior expuesto (Delgado Intriago & Garcia Murillo, 2022) en
su investigacion “Rincén loégico matematico y el desarrollo cognitivo, en la etapa pre
operacional de los nifios, de la escuela fiscal Mixta Leonidas Plaza Gutiérrez, ubicada en
el Canton Pajan, Provincia De Manabi; en el periodo 2021 — 2022” consideran que los
docentes a cargo de nifios que atraviesan la etapa pre operacional, estan enfocados en
estimular ciertas areas que les permitan desarrollar sus propias capacidades, de tal modo
que puedan ir comprendiendo y ajustandose a la realidad tanto fisica como social que los

rodea.
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(Cardenas, Genovezzy, Napa, & Alarcon, 2021) Consideran que, para la adaptacion
a la realidad, que presentan los nifios, es preciso saber, de qué manera y cuanto fueron
fomentadas las habilidades sociales de los mismos por parte de los docentes ya que estas
contemplan como interactla las personas en la sociedad apropiandose de conductas

aprendidas.

De igual manera (Gémez LeoOn, 2020) en su trabajo “Desarrollo de la alta
capacidad durante la infancia temprana” menciona que las habilidades sociales se originan
en el seno familiar; no obstante la escuela es otro espacio de gran influencia en la
adaptacion y socializacion, ya que las habilidades sociales son conductas que se aprenden
dependiendo del contexto, el lenguaje, necesidades y sentimientos que se vayan

manifestando logrando las relaciones interpersonales.

Por consecuencia las habilidades sociales obligatoriamente se crean y refuerzan
mediante la interaccion entre las personas. (Pablo Aguirre, 2018) afirma que el rol del
docente es decisivo tanto como para sensibilizar y ser mediador entre los estudiantes, para
lograr que interactlen, se comuniquen de manera apropiada, responsable y respetuosa entre
todos, solucionando conflictos y procurando evitar las conductas negativas de
discriminacion o exclusién. Todo esto teniendo como principal recurso al juego mimico ya
que es la herramienta mas divertida y precisa para lograr aprendizajes reales y

significativos.
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1.2 OBJETIVOS.

1.2.1 Objetivo General

Describir los beneficios del juego mimico en el desarrollo de habilidades sociales

en los nifios de 3 afos.

1.2.2 Objetivos Especificos

Primer objetivo especifico: Fundamentar teéricamente los beneficios que brinda

el juego mimico en el desarrollo de habilidades sociales.

El cumplimiento del primer objetivo especifico, se llev a cabo mediante una
minuciosa busqueda de informacion tedrica las cuales fueron seleccionadas de diversas
fuentes como libros web clasicos, repositorios virtuales, articulos cientificos y paginas
web, los cuales conforman las bases teoricas para las dos variables: la variable
independiente, “El juego mimico” y la segunda variable dependiente, “Desarrollo de

habilidades sociales”.

Juego

La palabra "juego” se deriva de la palabra latina "locus™, que tiene un significado
similar a "broma", se refiere a una actividad realizada por humanos (y, en cierta medida,
por algunos animales) que involucra el crecimiento de la mente y el cuerpo de una
manera divertida, siendo utilizada tanto como para el entretenimiento como para
la educacion, los juegos actdan como un estimulante de la actividad mental y del sentido
practico, hasta el punto de que, en casi todos los casos, se presenta con la misma

secuencia: el jugador se encuentra en una situacion y debe pasar a otra ideando una
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estrategia mental, que luego ponerlo en préactica y dichas tacticas estan restringidas por

las reglas y directivas del juego (Cuellar , Tenreyro, & Castellon, 2018).

El juego se ha definido de innumerables maneras; por ello, el diccionario de la
Royal Academy lo considera como una actividad recreativa regida por reglas en las que
se puede ganar o perder. Cualquier definicion, sin embargo, seria s6lo una aproximacion
parcial al fendmeno lddico dada su propia polisemia y la subjetividad de los distintos
autores. Las definiciones describen algunas de las caracteristicas del juego porque es
cierto que el juego, como cualquier realidad sociocultural, es imposible de definir en

términos absolutos (Farfan , 2022).

Dado que siempre han participado jugadores de todos los origenes, el juego tiene
un atractivo universal. En la mayoria de las sociedades, numerosos juegos se juegan
repetidamente. Ha existido a lo largo de la historia del ser humano pese a que a veces era
dificil de jugar, como en las primeras sociedades industriales. Dependiendo de la cultura
que se estudie, cambia con el tiempo de acuerdo con la edad de los jugadores y tiene

rasgos particulares (Londofio & Rojas Lopez, 2020).

Hay una diversa gama en cuanto a los tipos de juegos, a continuacion, un listado

de los més relevantes (Martinez , 2019).

v"Juegos populares

v Juegos tradicionales

v Juegos infantiles

v Juegos infantiles exteriores

v Juegos de mesa

17



v Juegos de naipes
v'Juegos de consola o videojuegos

v"Juegos de rol

A medida que el nifio aprende, disfruta, conecta, crea y desarrolla sus habilidades
motrices y cognitivas, el juego sirve como actividad orientadora en la primera infancia
también emocional. Se convierte en una tactica ladica porque es una actividad innata alienta
a los nifios a interactuar con sus compafieros, expresar su imaginacion y ser creativos.
Permitir que los nifios escuchen y sigan instrucciones, fomentando la confianza en si
mismos y el desarrollo de sus habilidades, los ayuda a construir relaciones con los adultos
y el entorno que los rodea ayudando a los procesos, favoreciendo el crecimiento de las
habilidades fisico-motoras y de la personalidad ensefianza-aprendizaje (Chiappe &

Gonzélez, 2018).

Es de suma importancia el juego en el nivel inicial debido a que se pueden
desarrollar cinco rasgos de personalidad que estan vinculados entre si a través del juego

(MINEDUC, 2022).

v’ La afectividad
v La motricidad
v Lainteligencia
v' La creatividad

v" Lasociabilidad

18



Mimica

Es un conjunto de gestos y sefiales que se utilizan para transmitir mensajes. Por lo
general, va junto con el habla y se usa para apoyar, enfatizar y aclarar la comunicacion,
también puede ayudar al proceso de ensefianza-aprendizaje utilizandolo como una forma

de expresion artistica, la Pantomima, o como complemento de otras artes (Ochoa , Ochoa

, & Rodriguez , 2021) .

lenguaje corporal que ha existido desde la  época de los antiguos griegos
y romanos. EI mimo desempefi6é un papel importante en la actuacion en los enormes teatros
al aire libre de Grecia y Roma, donde el publico podia ver, pero apenas oir. EI pantomimo
romano era un intérprete que usaba palabras y movimientos estilizados mientras usaba una
mascara para representar al personaje, junto con musica y canciones corales. Para ellos,
un mimo era un bufon habil para gesticular e imitar escenas de la vida cotidiana (Braga &

Correa, 2022).

El resultado fue que la pantomima contemporanea se convirtio en un arte
completamente silencioso. Por lo general, un mimo actta en silencio mientras hace gestos.
Sus movimientos deliberados estdn de acuerdo con el "arte del silencio”, un principio
teatral. Pantomima es otro nombre para esta forma de arte silenciosa. En otras palabras, es
el tipo de arte en el que solo se utilizan gestos, movimientos y expresiones corporales para

transmitir significado ( Linares, 2021).

Mientras que algunos directores y teoricos del teatro creen que los mimosy las
pantomimas son formas de expresion restringidas e incluso inferiores y que la verdadera

esencia del teatro solo se puede lograr cuando el texto dramatico se verbaliza y se
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representa en el escenario frente a una audiencia, los mimos rinden homenaje al género

teatral (Santos & Portes, 2019).

La mimica es un lenguaje de gran importancia para todos en general porque nos
permite comunicar nuestros sentimientos y pensamientos. Como ya hemos mencionado,
los gestos nos ayudan a agregar mas peso a nuestras palabras; también nos ayudan a
desarrollar emocionalmente nuestras relaciones con nuestra familia, amigos y parejas; ya
nivel profesional, un buen uso de los gestos nos ayuda a demostrar que estamos seguros de

lo que decimos y que no nos lo estamos inventando (Fernandez, 2019).

Por ende se puede decir que es sin duda un componente crucial para el crecimiento
de cualquier tipo de relacion; a través de ellos, podemos expresar hostilidad cuando
queremos distanciarnos de quienes nos rodean o empatia cuando queremos entablar una

conversacion. A continuacion, se expresa el funcionamiento de las habilidades sociales.

Habilidades Sociales

Las habilidades sociales son un conjunto de estrategias de comportamiento y la
capacidad de ponerlas en practica que facilitan la resolucion eficaz de una situacion social
de forma aceptable tanto para el sujeto como para el contexto social en el que se encuentra,

necesitamos.

Permiten expresar sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos de manera

adecuada a la circunstancia en la que se encuentra, respetando las acciones de los demas.
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Nos ayudan a sentirnos mejor, a conseguir lo que queremos y a que los deméas no se
interpongan en la consecucion de nuestros objetivos, por lo que mejoran nuestras relaciones
interpersonales. Ademas, estas acciones son necesarias para interacciones efectivas y

satisfactorias con los demas (Esteves, Paredes , Calcina, & Yapuchura, 2020).

Estas habilidades son cruciales en los diferentes entornos que podamos enfrentar,
poner en practica adecuadamente estas habilidades son ventajosas para comprender a los
demas y aprender a comunicarse, considerando diferentes las necesidades e intereses de
todos, a tratar de encontrar la solucion mas gratificante para todos ante un problema o a
mostrar apoyo, todo ello imprescindible si queremos. vivir en sociedad (Caldera , Reynoso

, Angulo , Cadena , & Ortiz, 2018).

Una intervencion centrada en la cognicion social debe incluir habilidades sociales
porque son fundamentales para la vida diaria. Para lograr relaciones ideales y satisfactorias
con los demés, ya sea en el ambito familiar, laboral o fraternal, nuestro usuario debe
capacitarse, aprender y desarrollar estas habilidades. Ademas de ayudar a las personas a
sentirse mejor consigo mismas, las habilidades sociales también ayudan a las personas a
comunicarse mejor y lograr sus metas en la vida (Betancourth, Zambrano, Ceballos,

Benavides, & Villota, 2017).

(Estrada, Mamani , & Gallegos , 2020) citan a Goldstein 1980, exponen que existen
dos tipos de habilidades sociales, las basicas y las avanzadas. Las primeras, avanzadas,
relacionadas con los sentimientos, las alternativas a la agresion, el manejo del estrés y las
habilidades de planificacidn se encuentran entre las habilidades sociales mas complejas.
También hay algunas habilidades sociales basicas. Algunos de ellos son evidentes en la

forma en que los nifios de la calle interacttan entre si a diario. No importa lo que pensemaos,
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han establecido jerarquias y leyes que deben seguir. Podremos poner en practica estas

habilidades si se le pide que comparta algunas experiencias diarias.

calificacion de habilidades sociales:

e Primeras Habilidades Sociales: son habilidades que se requieren,
para originar una interaccion social de manera eficaz.

4 Escuchar.

v Iniciar una conversacion.
v Mantener una conversacion
v Formular una pregunta

v Dar las gracias
v Presentarse
v Presentar a otras personas

4 Hacer un cumplido

e Habilidades sociales avanzadas. Hallamos:
v Pedir ayuda.
v Participar.
4 Dar instrucciones.

4 Seguir instrucciones.
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v

v

Disculparse.

Convencer a los demas.

e Habilidades relacionadas con los sentimientos: habilidades que
permite manejar de manera asertiva las emociones.

Conocer los propios sentimientos.
Expresar los sentimientos.

Comprender los sentimientos de los demas.
Enfrentarse con el enfado de otro.

Expresar afecto.

Resolver el miedo.

Autorrecompensarse.

e Habilidades alternativas a la agresion: estas habilidades
ayudana crear tacticas alternativas a la violencia ante
diferentes situaciones que puedan generar conflicto.

Pedir permiso.

Compartir algo.
Ayudar a los demas.
Negociar.
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v Empezar el autocontrol.
v Defender los propios derechos.

v Responder a las bromas.

v Evitar los problemas con los demas.
4 No entrar en peleas.
o Habilidades para manejar el estrés:

Habilidades que contribuyen a minimizar el estrés y utilizarlo de

manera positiva.

4 Formular una queja.

4 Responder a una queja.

4 Demostrar deportividad después de un juego.
v Resolver la vergiienza.

v Arreglérselas cuando le dejan de lado.

v Defender a un amigo.

4 Responder a la persuasion.

4 Responder al fracaso.

v Enfrentarse a los mensajes contradictorios.

v Responder a una acusacion.
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v Prepararse para una conversacion dificil.

v Hacer frente a las presiones del grupo.

o Habilidades de planificacion: habilidades que apoyan la
organizacion de las metas en el proyecto de vida del nifio/a.

v Tomar iniciativas.

4 Discernir sobre la causa de un problema.

v Establecer un objetivo.

v Determinar las propias habilidades.

v Recoger informacion.

v Resolver los problemas seglin su importancia.
v Tomar una decision.

4 Concentrarse en una tarea.

Cuando uno carece de habilidades sociales, lucha por relacionarse, comunicarse y
mantener el autocontrol emocional con otras personas. El resultado de esta ausencia es que
al nifio le cuesta establecer relaciones positivas con quienes le rodean. Es importante
distinguir entre los nifios que carecen de estas habilidades, conocidos como nifios pasivos
no asertivos, y aquellos que poseen estas habilidades, pero no las utilizan adecuadamente
en todas las circunstancias, conocidos como nifios agresivos no asertivos (Cacho Becerra,

Silva Balarezo, & Yengle Ruiz, 2019).
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El desarrollo de habilidades de relaciones interpersonales siempre sera de gran
beneficio, no solo para la vida social sino también para la familia, felicidad personal y salud
mental. Sin embargo, al enfocarnos en los nifios de tres afios, el desarrollo de estas
habilidades toma un rumbo de mayor transcendencia e importancia, puesto que durante la
edad de tres afios los nifios, siguiendo la teoria del desarrollo cognitivo de Piaget, se
encuentran en la etapa pre-operacional y una caracteristica que predomina en ellos es el
egocentrismo, lo cual hace que el nifio se crea el centro de todo aquello que lo rodea
haciendo que sea mas complicado el socializar con sus pares, para ello es preciso mencionar

y ahondar en cuanto a esta etapa.

Etapa pre-operacional

En la teoria del desarrollo cognitivo de Piaget, la etapa pre-operacional es la
segunda etapa, la cual comienza alrededor de los dos afios y dura hasta alrededor de los
siete afios y en esta fase, los nifios comienzan a jugar con simbolos y aprenden a
manipularlos. Sin embargo, Piaget enfatizd que todavia son incapaces de comprender la
I6gica concreta, otra de sus caracteristicas es el desarrollo del lenguaje (Alvarenga Fonseca,

Del Prete Panciera, & Franco Zihlmann, 2021).

El pensamiento pre operacional caracteriza el pensamiento del nifio en esta etapa.
Esto indica que el nifio aun puede usar la I6gica o transformar, combinar o separar ideas.
Sin embargo, debido a que los nifios ain no comprenden la I6gica concreta, ain no pueden
manipular mentalmente la informacion o considerar las perspectivas de los demas. El
desarrollo de un nifio consiste esencialmente en adquirir conocimiento del mundo a través
de la adaptacion y el progreso a la etapa (concreta) en la que puede aplicar el razonamiento
I6gico (Delgado Intriago & Garcia Murillo, 2022).
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Los siguientes son los rasgos principales de la etapa preoperacional (MINEDUC,

2022) ;

v Centracion. - prestar atencion a una sola caracteristica o una situacion.

v Egocentrismo. - incapacidad del nifio para comprender una situacion desde la
perspectiva de otra persona.

v Juego. - Cada nifio esta absorto en su propio espacio personal.

v Representacion simbolica. - representan un concepto alternativo.

v Juego simbdlico. - Se hacen pasar por individuos que no son y aparicién de amigos
imaginarios.

v" Animismo. - El nifio cree que el mundo de la naturaleza tiene una razon, es
consciente y esta vivo.

v' Atrtificialismo. - la idea de que algunas caracteristicas ambientales fueron creadas
por humanos.

v' Irreversibilidad. - la incapacidad de cambiar la direccién de una serie de eventos.

Desde el momento en que una persona nace, su desarrollo cognitivo va siendo
estimulado de manera gradual y continua. Es el método por el cual aprendemos a usar la
memoria, el lenguaje, la percepcion, la resolucion de problemas o la planificacion. Este

proceso, que tiene multiples etapas.

Segundo objetivo especifico: Identificar las habilidades sociales que han

desarrollado los nifios de 3 afios.
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La recoleccion de estos datos se realizd mediante un test de Arnold Goldstein el
cual fue modificado con el fin de tomar items pertinentes para nifios de tres afios, mediante
el cual se da a conocer el estado en el que se encuentran y como se ha trabajado en el

desarrollo de las habilidades sociales en los nifios de tres afios.

Grafica 1 Desarrollo de habilidades sociales

PRE TEST DE HABILIDADES SOCIALES EN NINOS DE TRES ANOS

70%
60%

50%

40%
30%
20%
| I
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10

Enunca B MUY POCASVECES B ALGUNAS VECES A MENUDO mSIEMPRE

Nota: Desarrollo de habilidades Margarita Apic 2023

La grafica namero 1 contiene la informacion del pre test aplicado el dia martes 22 de
noviembre del afio 2022, esta informacion permite conocer el estado en el cual se encuentran las
habilidades sociales al momento del estudio y antes de la intervencion con juegos mimicos. El
test tiene 5 opciones de respuesta, ordenando a nunca con el nimero 1, muy pocas veces con 2,

algunas veces con el 3, a menudo con el 4 y siempre con 5, donde 5 es la puntuacion mas alta y
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1 la minima, mientras mas alta sea la puntuacion se considera que es mejor el desarrollo de

habilidades sociales del nifio en la edad de tres afos.

La gréafica evidencia que del 100% de la poblacion, el 32.5% obtuvo un puntaje de 1 es
decir que su calificacién fue nunca, por otro lado, se puede identificar que el 39,5% indica que

muy pocas veces, finalmente el 28.0% obtuvo 3 es decir algunas veces.

El andlisis global de este grafico revela que la poblacién al inicio del estudio tiene un
limitado desarrollo de sus habilidades sociales basicas, probablemente debido a que se
encontraban superando su etapa de adaptacién y el poco tiempo que habian compartido con sus

pares.

Tercer objetivo especifico: Seleccionar juegos mimicos apropiados para el

desarrollo de habilidades sociales.

Para lograr este objetivo, se ha tomado en cuenta el “Modulo de juego trabajo para
el nivel de educacion inicial y subnivel de preparatoria (1ro.EGB)” perteneciente al
Ministerios de Educacién y cultura ecuatoriano del afio 2022. Dentro de este médulo se
sefiala cudles son los juegos y materiales adecuados para usar en la edad de 3 afios. A demas
se utilizo la “Guia metodologica para aplicacion del curriculo de educacion inicial” debido

a que cada juego ha sido planificado en primera instancia para su posterior aplicacion.

A continuacion, se expresan los juegos mimicos utilizadas en el proceso de

investigacion, consideras como las mas apropiadas para estimular las habilidades sociales.
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Tabla 1. Imitar Formas

OBJETIVO DE APRENDIZAJE: Desarrollar su identidad, a partir del reconocimiento de ciertas

caracteristicas propias y de vinculos de pertenencia con personas y objetos de su entorno cercano.

HABILIDAD SOCIAL DESARROLLADA: (Escuchar, Dar las gracias, pide ayuda, pide disculpas)

JUEGO MIMICO UTILIZADO: Juego de expresion e imitacion corporal

cuadrado, circulo, rectangulo).

e Pediralos nifios que traten de imitar las formas
con las manos, brazos y piernas, también se
debe informar que pueden realizar grupos o

ponerse en parejas para formar las figuras.

Nombre del Instrucciones: Materiales:
juego:
e Mostrar pictogramas con iméagenes de las
formas geométricas  basicas  (triangulo,
Figurillas

« Pictogramas

» Disfraz de mimo
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Tabla 2. Emociones

OBJETIVO DE APRENDIZAJE: Demostrar actitudes de colaboracion en la realizacion de actividades

dentro y fuera de la clase para el cultivo de la formacion de valores como la solidaridad.

HABILIDAD SOCIAL DESARROLLADA:(Escucha, participar,

compartir, pedir ayuda, seguir

instrucciones, responder al fracaso, ayudar, expresar afecto, conocer sus sentimiento)

JUEGO MIMICO UTILIZADO: Juego de expresion Facial y corporal

imitar la emocion que se muestra en el
pictograma.

» Dejar que sus pares intenten adivinar la
emocion que imita el nifio.

Nombre del Instrucciones: Materiales:
juego:
* Anunciar a los nifios que no se puede hablar e Cajade cartén
al realizar la actividad, solo usar lenguaje e Pictogramas impresos
gestual para expresar emociones. e Papel decorativo
Cajita de + Permitir que el nifio se acerque a la caja y e Disfraz de mimo
tome un pictograma al azar.
emociones « Unavez que observe el pictograma, debera
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Tabla 3. Sentidos

OBJETIVO DE APRENDIZAJE: Desarrollar su identidad, a partir del reconocimiento de ciertas

caracteristicas propias y de vinculos de pertenencia con personas y objetos de su entorno cercano.

HABILIDAD SOCIAL DESARROLLADA: (Participar, escuchar, seguir instrucciones, compartir, ayudar,

disculparse, tomar decisiones)

JUEGO MIMICO UTILIZADO: Juego de expresion Facial y corporal

Nombre del Instrucciones: Materiales:

juego:

* Anunciar a los nifios que no se puede hablar e Cajade cartdn
al realizar la actividad, solo usar lenguaje e Pictogramas impresos
gestual para expresar emociones. e Papel decorativo
Cajita de + Permitir que el nifio se acerque a la caja 'y e Disfraz de mimo
tome un pictograma al azar.
sentidos « Unavez que observe el pictograma, debera

imitar la sensacion que deberia tener en caso
de tocar algunos de esos objetos en realidad
que se muestra en el pictograma.

» Dejar que sus pares intenten adivinar la
emocion que imita el nifio.

SENSORIALT

SN
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Tabla 4. Adivinando Animales

OBJETIVO DE APRENDIZAJE: Adquirir normas de convivencia social para relacionarse activamente

con las personas de su entorno.

HABILIDAD SOCIAL DESARROLLADA: ((Participar, escuchar, seguir instrucciones, disculparse, pedir

ayuda, agradecer, presentarse)

JUEGO MIMICO UTILIZADO: Juego de representacion e imitacion corporal y sonora

Nombre del Instrucciones: Materiales:

juego:

* Anunciar a los nifios que no se puede hablar

al realizar la actividad, solo imitar las e Pictogramas impresos
acciones de dichos animales de animales.
Adivina el » Se debera decir a cada nifio el nombre de e Disfraz de mimo
animal
animal « Unavez que se le asigne un animal, mediante

pictogramas, se procedera a imitar las
acciones o sonidos que hace dicho animal

» Dejar que sus pares intenten adivinar el
animal que imita el nifio.

®
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Tabla 5. Adivinando profesiones

OBJETIVO DE APRENDIZAJE: Adquirir normas de convivencia social para relacionarse activamente

con las personas de su entorno.

HABILIDAD SOCIAL DESARROLLADA: ((Participar, escuchar, seguir instrucciones, disculparse, pedir

ayuda, agradecer, presentarse, presentar a otras personas)

JUEGO MIMICO UTILIZADO: Juego de expresion e imitacion corporal

Nombre del Instrucciones: Materiales:

juego:

» Indicar a los nifios que no se puede hablar al

realizar la actividad. e Pictogramas impresos
» Asignar diferentes profesiones a los nifios. de profesiones.
Adivinando « Por turno cada nifio debera imitar las e Disfraz de mimo
acciones principales o conocidas que realiza
profesiones cada personaje acorde a su profesion.

* Permitir a los nifios que adivinen las
profesiones.
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Tabla 6. Adivinando peliculas

OBJETIVO DE APRENDIZAJE: Incrementar su posibilidad de interaccion con las personas de su
entorno estableciendo relaciones que le permitan favorecer su proceso de socializacion respetando las

diferencias individuales.

HABILIDAD SOCIAL DESARROLLADA: ((Participar, escuchar, seguir instrucciones, disculparse, pedir

ayuda, agradecer, presentarse)

JUEGO MIMICO UTILIZADO: Juego de expresion corporal y representacion.

Nombre del Instrucciones: Materiales:

juego:

* Instruir a los nifios que el juego debe

realizarse mediante la expresion corporal, sin e Pictogramas impresos
el lenguaje verbal. de peliculas infantiles.
Adivinando » Brindar el nombre de una pelicula a cada
nifo.
peliculas « El nifio deberéa simular acciones de las

peliculas para identificarlas.
» Permitir que los nifios, adivinen de que
pelicula se trata.
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CAPITULO II

METODOLOGIA

2.1. Materiales

Se eligieron articulos de revistas cientificas y estudios digitales que ayudaron en
la investigacion y el crecimiento de los fundamentos teéricos para ser utilizados en la
presente investigacion. Ademas, la herramienta utilizada para la recoleccion datos fue
una escala de Habilidades Sociales de Goldstein, la cual est4d aprobada desde 1978.
Mientras que para obtener la hipdtesis, fiabilidad y el analisis estadistico de dichos datos
se utilizé el programa SPSS. Por otro lado, para la respectiva intervencion se utilizé

materiales tales como:
v Pictogramas
v Recursos didacticos a partir de material reciclado.
v Papel decorativo
v Disfraz de mimo

v" Pintucaritas

2.2. Métodos

La presente investigacion se basa en un paradigma positivista ya que su principal
caracteristica es ser racional, objetiva y basada en lo observable, manipulable y verificable. A
demaés dentro de este campo de estudio, es decir, el campo social y conductual, este paradigma

sirvecomo  marco para  determinar y  analizar los patrones  de comportamiento
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humano en varias edades o para determinar las causas fundamentales de los trastornos
mentales a nivel de toda la raza humana. sin excepcion. EI método principal para producir una
teoria formal en este paradigma ha sido cuasi experimental. Se recomienda el uso de métodos
estadisticos descriptivos e inferenciales, tales como medidas de tendencia central,
dispersion, comparaciones de grupos mediante T de Student, en este caso se utilizo el T de
Student para muestra correlacional ya que el estudio se efecttia en un mismo grupo poblacional
de la Unidad Educativa “Génesis “en dos tiempos diferentes. El cual permitio recolectar datos

antes y después de aplicar una correspondiente intervencion.

Dado que el paradigma es positivista, el enfoque empleado en esta investigacion es el
cuantitativo, pues pretende explicar el desarrollo de habilidades sociales mediante el juego
mimico desde una perspectiva objetiva. El instrumento para la recoleccion de datos es un test
de habilidades sociales que desempefia un papel fundamental puesto que permite precisar los
datos, los cuales, posteriormente son analizados y contabilizados estadisticamente. De este

proceso de analisis se obtienen los resultados y la discusion correspondiente.

Por otro lado, el disefio de la investigacion es cuasi experimental debido a que se realizé
una intervencion mediante juegos mimicos con el fin de realizar un cambio positivo en cuanto
al desarrollo de las habilidades sociales permitiendo mejorarlas. Estos juegos pretenden
fomentar la adquisicion y desarrollo de habilidades sociales. Posee un alcance correlacional
puesto que el proposito principal de esta investigacion es identificar el nivel de influencia que

tienen los juegos mimicos en el desarrollo de habilidades sociales en los nifios de tres afios.

El instrumento utilizado para la recoleccion de datos es un test adaptado para ser
aplicado a nifios de tres afios, creado por Arnold Goldstein y su equipo de expertos en ciencias

del comportamiento. De una lista de 50 articulos que valorizan las habilidades sociales, de
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acuerdo a la conducta demostrada frente a algunas situaciones que se le presentan en su vida
cotidiana. En 1995 (Tomas,A) realizo el analisis de la Escala de Habilidades sociales y se
encontraron correlaciones significativas (p .05, .01 y .001), dejando el instrumento intacto, es
decir, con todos sus componentes originales porque no fue necesario retirar ningun
componente. que la confiabilidad se calculé el Coeficiente Alfa de Cronbach, de consistencia

interna, obteniendo Alpha Total “rtt” =0.9244
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CAPITULO 111

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Analisis de datos cuantitativos

item 1: ;Presta atencion a la persona que le esta hablando y hace un esfuerzo

para comprender lo que le estan diciendo?

Tabla 7. Presta atencion pre test

Presta atencidén Frecuencia Porcentaje

Nunca 4 20%
Muy pocas veces 11 55%
Algunas veces 5 25%
A menudo 0 0%
Siempre 0 0%
Total 20 100,0%

Tabla 8. Presta atencion post test

Presta atencion Frecuencia Porcentaje
Nunca

Muy pocas veces
Algunas veces

A menudo 40%
Siempre 5%
Total 20 100,0%

5%
5%
45%

Rrlolo|lk|k
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Gréfica 2 Presta atencion pre test y post test

¢Presta atencion a la persona que le estd hablando y hace un esfuerzo para
comprender lo que le estan diciendo?
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X

W Seriesl M Series2

Nota: Presta atencion Apic 2023
Anélisis
La siguiente informacion fue recolectada mediante un test aplicado a 20 nifios y
nifias obteniendo los siguientes resultados en el pre test, el 20 % nunca presta atencién a
la persona que esta hablando, el 55% muy pocas veces, En el post test se puede evidenciar
que del 100% de la poblacion,un 5% nunca, el 5% muy pocas veces realizan la actividad
un 45% algunas veces presta atencion mientras se le estd hablando, el 40% a menudo pone

atencion, mientras que un 5% siempre prestan atencion haciendo un esfuerzo por

comprender lo que se dice.

Interpretacion de datos

En la gréfica se puede apreciar que cuando se aplico el pre test los nifios se distraian
con mayor facilidad y era limitada su atencion hacia cualquier persona o actividad que se
realizaba, mientras que después de la aplicacion de los juegos mimicos, los nifios ponen
mayor atencion al momento de dictar las instrucciones de cada juego. Aumentando
notoriamente sus puntuaciones en el post test.
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item 2: ¢ Inicia conversaciones con otras personas y luego las mantiene por un

momento?

Tabla 9. Inicia conversaciones pre test

Presta atencion Frecuencia Porcentaje
Nunca 8 40%
Muy pocas veces 6 30%
Algunas veces 6 30%
A menudo 0 0%
Siempre 0 0%
Total 20 100,0%
Tabla 10. Inicia conversaciones post test
Presta atencidn Frecuencia Porcentaje
Nunca 1 5%
Muy pocas veces 4 20%
Algunas veces 8 40%
A menudo 6 30%
Siempre 1 5%
Total 20 100,0%
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Grafica 3 Inicia conversaciones pre test y post test

éInicia conversaciones con otras personas y luego las mantiene por un

momento?
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Nota: Inicia conversaciones Apic 2023

Analisis

De la informacion recaudada podemos manifestar que, en el pre test, un 40% nunca inicia

conversaciones, el 30% muy pocas veces inicia la conversacion y un 30% algunas veces inicia la

conversacion y la mantiene.

En el post test podemos evidenciar que, el 5% nunca inicia la conversacion mientras que

un 20% muy pocas veces lo hace,el 40% algunas veces inicia la conversacion, el 30% a menudo

inicia la conversacion, 5% siempre inicia la conversacion con otras personas.

Interpretacion de datos

Como se puede evidenciar, al iniciar esta investigacion la mayor parte de los nifios

evitaban mantener conversaciones y prolongarlas, sin embargo, sostenian una especie de

lenguaje no verbal, méas bien gestual, poco a poco, se acercaban tratando de mantener una

conversacion la mayoria basadas en vivencias, este item es mas sencillo de cumplir con

una nota excelente a partir de ganarse la confianza de los nifios.
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Item 3: ¢Permite que los demas sepan que agradece los favores, etc.?

Tabla 11. Agradece favores pre test

Presta atencidén Frecuencia Porcentaje

Nunca 6 30%
Muy pocas veces 8 40%
Algunas veces 6 30%
A menudo 0 0%
Siempre 0 0%
Total 20 100,0%

Tabla 12. Agradece favores post test

Presta atencidn Frecuencia Porcentaje

Nunca 2 10%
Muy pocas veces 3 15%
Algunas veces 8 40%
A menudo 7 35%
Siempre 0 0%
Total 20 100,0%
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Gréfica 4 Agradece favores pre test y post test

¢Permite que los demas sepan que agradece los favores, etc.?
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Nota: Agradece favores Apic 2023
Analisis
Segun la informacién adquirida en el pre test podemos evidenciar que, el 30% nunca

permite que los demas sepan que agradece sus favores,un 30% algunas veces lo permite, el 40%

algunas veces permiten que sepan que agradece sus favores. .

En el post test se obtuvo los siguientes datos, un 10% nunca permite que los demas sepan
gue agradece los favores, el 15% muy pocas veces, el 40% algunas veces permite, un. 35% a

menudo permite que los demés sepan que agradece los favores.
Interpretacion de datos

Podemos visualizar que, en el test de diagnostico, la mayoria de los nifios muy pocas
veces agradece por los favores que puede recibir, sin embargo, después de la aplicacion de
juegos, los nifios aumentan el nimero de veces que agradecen por los favores, sin embargo,
no lo hacen siempre, ya que constantemente se olvidan o no lo creen necesario por ello es

importante continuar estimulando a que agradezca cuando sea preciso.
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item 4: ;Se da a conocer a los demas por propia iniciativa?

Tabla 13. Se da a conocer pre test

Presta atencion Frecuencia Porcentaje
Nunca 9 45%
Muy pocas veces 7 35%
Algunas veces 4 20%
A menudo 0 0%
Siempre 0 0%
Total 20 100,0%
Tabla 14. Se da a conocer post test
Presta atencion Frecuencia Porcentaje
Nunca 2 5%
Muy pocas veces 6 20%
Algunas veces 5 40%
A menudo 6 30%
Siempre 1 5%
Total 20 100,0%
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Gréfica 5 Se da a conocer pre test y post test
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Nota: Se da a conocer Apic 2023
Anélisis
Después de realizar la observacion en el pre test podemos manifestar que un 45% nunca

se da a conocer a los demas, en un 35% muy pocas veces y un 20% algunas veces se da a conocer

a los demas.

En el post test podemos evidenciar que,el 5% nunca se da a conocer, un 20% muy pocas
veces se da a conocer, un 40% algunas veces se da a conocer, el 30% a menudo y el 5% siempre

se da a conocer a los demas por propia iniciativa.
Interpretacion de datos

Notamos que a la mayoria de los nifios les cuesta darse a conocer o presentarse al
principio del test, probablemente se deba a que no sienten la confianza suficiente como
para ser espontaneos, pero a medida que se avanza con los juegos y dinamicas van
desarrollando afinidad y confianza en las personas siendo mas dindmicos lo cual permite

que el nifio se sienta comodo y quiera darse a notar 0 conocer por si mismo.
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Item 5: ¢Ayuda a que los demés se conozcan entre si?

Tabla 15. Ayuda que se conozcan pre test

Presta atencidén Frecuencia Porcentaje
Nunca 2 10%
Muy pocas veces 5 25%
Algunas veces 13 65%
A menudo 0 0%
Siempre 0 0%
Total 20 100,0%
Tabla 16. Ayuda que se conozcan post test
Presta atencion Frecuencia Porcentaje
Nunca 1 5%
Muy pocas veces 0 20%
Algunas veces 4 40%
A menudo 12 30%
Siempre 3 5%
Total 20 100,0%
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Grafica 6 Ayuda que se conozcan pre test
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Nota: Presta atencion Apic 2023
Analisis
De los 20 estudiantes seleccionados para la aplicacion de este pre test podemos observar,

el 10% nunca ayuda a que se conozcan, el 25% muy pocas veces, el 65% algunas veces ayuda a

que se conozcan.

En el Posta test se puede enviar ciar,el 5% nunca lo realiza,un 20% muy pocas veces lo
realizan, el 40% algunas veces ayuda a que se conozcan, el 30% a menudo ayuda a que se

conozcan, mientras que un 5% siempre ayuda a que los demas se conozcan entre si.
Interpretacion de datos

Por medio de este item se puede destacar un detalle muy importante de esta
investigacion, los nifios a la edad de tres afios presentan fuertes rasgos egocentristas, es

decir que se centran en si mismo y rara vez rompen este esquema para hacer protagonista
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a alguien mas en sus juegos o relaciones sociales, por ende, las cifras se mantienen en

algunas veces y a menudo, siendo algo muy comun en su etapa de desarrollo.

item 6: ¢Pide ayuda cuando tiene alguna dificultad?

Tabla 17. Pide ayuda pre test

Presta atencion Frecuencia Porcentaje

Nunca 6 30%
Muy pocas veces 10 50%
Algunas veces 4 20%
A menudo 0 0%
Siempre 0 0%
Total 20 100,0%

Tabla 18. Pide ayuda post test

Presta atencion Frecuencia Porcentaje

Nunca 2 10%
Muy pocas veces 2 10%
Algunas veces 3 15%
A menudo 10 50%
Siempre 3 15%
Total 20 100,0%
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Gréfica 7 Pide ayuda pre test
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Nota: Pide ayuda Apic 2023
Analisis
Segun los datos obtenidos de los 20 estudiantes observados en el pre test, podemos
evidenciar que el 30% nunca pide ayuda un, 50% muy pocas veces pide ayuda, el 30% nunca pide
ayuda y el 30% algunas veces pide ayuda. En el post test obtuvimos los siguientes datos, el 10%

nunca pide ayuda, el10% muy pocas veces pide ayuda, el 15% siempre pide ayuda, el 50% a

menudo pide ayuda cuando tiene una dificultad.
Interpretacion de datos

Como observamos en el item 5, los nifios de tres afios, al ser egocéntricos, tienen a
no pedir ayuda y querer hacer todas las actividades por si mismo o a su vez el otro extremo
que para conseguir llamar la atencion de los adultos y ser el centro de atencion, pide ayuda
muy frecuentemente. Por ello los juegos mimicos dan normativas que se deben respetar y
hacen que los nifios aprendan a pedir ayuda cuando se requiere e ir comprendiendo que

todos merecen la misma cantidad de atencion y cuidados.
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item 7: ¢Pide disculpas a los demés por haber hecho algo mal?

Tabla 19. Pide disculpas pre test

Presta atencion Frecuencia Porcentaje
Nunca 6 30%
Muy pocas veces 10 50%
Algunas veces 4 20%
A menudo 0 0%
Siempre 0 0%
Total 20 100,0%
Tabla 20. Pide disculpas post test
Presta atencion Frecuencia Porcentaje
Nunca 2 10%
Muy pocas veces 2 10%
Algunas veces 8 40%
A menudo 5 25%
Siempre 3 15%
Total 20 100,0%

51




Gréfica 8 Pide disculpas
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Analisis

De la observacion realizada a 20 estudiantes en el pre test podemos decir, el 30% nunca
lo hace, el 50% muy pocas veces pide disculpas, mientras que un 20% algunas veces pide

disculpas a los demas por haber hecho algo malo.

En el post test podemos evidenciar que,10% nunca pide disculpas, 10% muy pocas veces
pide disculpas a los demas, el 40% algunas veces pide disculpas, el 25% a menudo lo hace, un

15% siempre pide disculpas a los demas por haber hecho algo mal

Interpretacion de datos

Se puede apreciar que al inicio la mayoria de los nifios muy pocas veces pedian
disculpas por presentar una actitud o accion equivocada y que después de la intervencion
lo empezaron a hacer mejor, esto puede darse debido a que continuamente se debe estar
estimulando estas actividades ya que son rutinas que se deben convertir en habitos mediante

la estimulacion de los mismo.
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Item 8: ¢ Intenta reconocer las emociones que experimenta?

Tabla 21. Reconoce emociones pre test

Presta atencidén Frecuencia Porcentaje
Nunca 12 60%
Muy pocas veces 3 15%
Algunas veces 5 25%
A menudo 0 0%
Siempre 0 0%
Total 20 100,0%
Tabla 22. Reconoce emociones post test
Presta atencion Frecuencia Porcentaje
Nunca 2 10%
Muy pocas veces 5 25%
Algunas veces 8 40%
A menudo 3 15%
Siempre 2 10%
Total 20 100,0%
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Grafica 9 Reconoce emociones pre test
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Nota: Presta atencion Apic 2023
Analisis
La siguiente informacion se obtuvo por la observacion a 20 estudiantes obteniendo los
siguientes datos en el pre test, el 60% nunca reconoce las emociones, mientras que un 15% muy
pocas veces el 25% algunas veces reconoce las emociones que experimenta. En el post test se
evidencia,el 10% nunca reconoce emociones, el 25% muy pocas veces lo hace, el 40% algunas

veces reconoce las emociones, un 15% a menudo reconoce sus emociones, Yy el 10% siempre

reconoce las emociones que experimenta
Interpretacion de datos

A la edad de tres afios los nifios ya reconocen ciertas emociones, sin embargo, en el
pre test aplicado podemos evidenciar que la mayoria podria conocer la emocion, pero no la
asocia con lo que esta experimentando o viceversa. Después de la aplicacion de actividades

los nifios van reconociendo las caracteristicas de las emociones logrando identificarlas y
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posterior mente poder expresar como se siente mediante palabras para poder ser

comprendidos por los demas.

item 9: ;Comprende la razon por la cual ha fracasado en una determinada

situacion y que puede hacer para tener mas éxito en el futuro?

Tabla 23. Comprende el fracaso pre test

Presta atencion Frecuencia Porcentaje

Nunca 9 45%
Muy pocas veces 9 45%
Algunas veces 2 0%
A menudo 0 0%
Siempre 0 0%
Total 20 100,0%

Tabla 24. Comprende el fracaso post test

Presta atencion Frecuencia Porcentaje

Nunca 2 10%
Muy pocas veces 4 25%
Algunas veces 6 40%
A menudo 5 15%
Siempre 3 10%
Total 20 100,0%
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Grafica 10 Presta atencion pre test

50%
40%
30%
20%
10%

0

X

éComprende la razén por la cual ha fracasado en una
determinada situacidon y que puede hacer para tener mas
éxito en el futuro?

nunca muy pocas veces algunas veces a menudo siempre

W Seriesl M Series2

Nota: Presta atencion Apic 2023

Analisis

Despueés de la observacion realizada en el pre test podemos evidenciar los siguientes
datos, el 45% nunca comprende las razones de su fracaso en actividades y el 45% muy pocas
veces comprende la razon por la cual ha fracasado en las actividades. En el post test, el 10% nunca
comprende la razon de sus fracasos, el 25% muy pocas veces comprende, el 40% algunas veces
comprende sus fracasos, el 15% a menudo comprende sus fracasos, y el 19% siempre comprende

la situacion de su fracaso en la actividad y busca que puede hacer para mejorar en un futuro.

Interpretacion de datos

Se puede apreciar que mediante el pre test la mayoria de nifios pueden comprender
las razones por las cuales fracasaron en una determinada activad, no obstante, no identifican
sus errores y desisten de continuar con la actividad, mientras que después de la
interpretacion se puede observar que no solo identifican sus errores, también buscan
alternativas para lograr resolverlas, pues siempre se deben tratar de aplicar el refuerzo

adecuado para motivar a que superen los retos.
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item 10: ; Toma decisiones realistas sobre lo que es capaz de realizar antes de

comenzar una tarea?

Tabla 25. Toma decisiones pre test

Presta atencion Frecuencia Porcentaje

Nunca 3 15%
Muy pocas veces 10 50%
Algunas veces 7 35%
A menudo 0 0%
Siempre 0 0%
Total 20 100,0%

Tabla 26. Toma decisiones post test

Presta atencidn Frecuencia Porcentaje

Nunca 1 5%
Muy pocas veces 1 5%
Algunas veces 5 25%
A menudo 9 45%
Siempre 4 20%
Total 20 100,0%

Gréfica

11 Toma decisiones pre test
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Nota: Toma decisiones Apic 2023
Analisis
De la observacion realizada se obtuvo los siguientes datos en el pre test, el 15% nunca
toma decisiones, el 50% muy pocas veces toma decisiones aserradas, el 35 % algunas veces toma
decisiones realistas sobre lo que es capaz de realizar. En el post test. Se obtuvo los siguientes
datos, el 5% nunca toman decisiones, el 5% muy pocas veces, el 25% algunas veces, 45% a

menudo toma decisiones realistas, 20% siempre toman decisiones realistas y no reconocen las

cosas que pueden hacer antes de iniciar la tarea.

Interpretacion de datos

Al atravesar por la etapa pre-operacional, los nifios buscan su independencia y
tratan de experimentar por si solos, esto hace que no sean realistas con las actividades que
sus capacidades pueden lograr, sin embargo, mediante los juegos ellos van poniéndose

pequefias metas que si puedan cumplir.
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3.2. Verificacion de hipotesis

Con el fin de buscar estrategias que permitan el adecuado desarrollo social en los
nifios de tres afios, se ha propuesto jugos que fomenten dichas habilidades y para conocer
en qué medida ayudan estas actividades se ha empleado un pre test (ANEXO 4) y post tes
(ANEXO 5) después de la correspondiente investigacion. El test original fue creado por
Goldstein, cuenta con 50 items, de los cuales se ha tomado 10, ya que son mas propicios
para la edad de la poblacién de estudio. La escala valorativa tiene al 1 como nunca, 2 muy

pocas veces, 3 algunas veces, 4 a menudo y 5 siempre.

Las hipdtesis que dirige esta investigacion son:

H1 (hipotesis alterna): Los juegos mimicos aportan al desarrollo de las habilidades

sociales en nifios de tres afos.

HO (hipotesis nula): Los juegos mimicos no aportan al desarrollo de las habilidades

sociales en nifios de tres afos.

Mediante el programa SPSS, se aplicd las pruebas de normalidad, donde la
confiabilidad es de 95%y el Alpha de 5%, o también 0.5. De los datos obtenidos
observamos que los dos test son mayores a 0.5 por ende se acepta que los datos provienen

de una distribucion normal (ANEXO 7).

Mediante el programa SPSS, se aplicd las pruebas de normalidad, donde la
confiabilidad es de 95%y el Alpha de 5%, o también 0.05. De los datos obtenidos
observamos que los dos test son mayores a 0.05 por ende se acepta que los datos provienen

de una distribucién normal.
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Para realizar la comprobacion de la hipotesis se definen los siguientes valores:

Si P valor <= Alpha. Se rechaza HO, es decir se acepta H1

Si P valor > Alpha. Se acepta HO, es decir se rechaza H1

El resultado de SPSS es de 0 que es menor que 0.05 por ello podemos afirmar

gue se re rechaza HO y se acepta H1, es decir que:

H1 (hipotesis alterna): Los juegos mimicos aportan al desarrollo de las

habilidades sociales en nifios de tres afios (ANEXO 8)
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones

o La justificacion teorica ha proporcionado una solida evidencia de la
importancia que tienen los juegos mimicos en cuanto al desarrollo de
habilidades sociales en nifios de tres afios, puesto que partiendo de juegos es
maés facil desarrollas las habilidades tanto cognitivas como sociales y fisicas.

o La identificacion de habilidades sociales en nifios de tres afios, se
realizé mediante la aplicacion de un test para diagnosticar como se encontraban
las habilidades sociales de los nifios pertenecientes a la poblacién de estudio,
después se aplicaron los juegos de caracter mimico para fortalecer estas
habilidades sociales para proceder nuevamente a aplicar el instrumento e
identificar las habilidades sociales que han desarrollado los nifios de 3 afios.

o Se selecciond juegos mimicos considerados apropiados para
optimizar el desarrollo de habilidades sociales, para ello se tomo en cuenta parte
del marco tedrico y el médulo de juego trabajo para el nivel de educacién inicial
y el sub nivel de preparatoria (lro. EGB) del Ministerio de Educacion
Ecuatoriano, donde se expone juegos y materiales acordes a las diferentes

edades que pertenecen al nivel inicial.
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4.2. Recomendaciones

o Se recomienda que los y las docentes se capaciten en cuanto a las
nuevas modalidades de juegos que se encuentran disponibles en articulos
digitales confiables, los cuales son méas dinamicos y enfocados en desarrollar
puntos exactos, en este caso las habilidades sociales, puesto que entre mas
informacién se tenga disposicién mas facil sera enfrentarse a los diferentes
desafios educativos.

o Se recomienda identificar las habilidades sociales que los nifios han
desarrollado, mediante test o evaluaciones de caracter social, para poder
enfocarse en fomentar las areas que necitan de mayor refuerzo, hacer uso de los
juegos mimicos sugeridos para fomentar el correcto desarrollo de habilidades
sociales, las mismas que le permitiran al nifio desenvolverse e involucrase de
manera adecuada a su contexto social.

o Se recomienda siempre tener en cuenta que las habilidades sociales
son actividades que necesitan mucho refuerzo y estimulacion, no es cuestion de
semanas 0 meses, siempre se debe fomentar estas actividades hasta que se

logren convertir en habitos de los nifios y que se mantengan toda su vida.
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ANEXOS

Anexo N° 1 Redes de Inclusién

Figura 1. Redes de Inclusion
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O PERSONAL
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<
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Elaborado por: Joselin Apic
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Anexo N° 2 Constelacion de Ideas variable independiente y variable

dependiente

caracteristicas

Figura 2. Constelacion de Ideas Variable dependiente
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Elaborado por: Joselin Apic

Figura 4. Constelacion de Ideas Variable Independiente
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Elaborado por: Joselin Apic
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Anexo N. 3 Operacionalizacion de problemas

Variable independiente: El juego mimico.

CONCEPTUALIZACION | CATEGORIAS |INDICADORES | ITEMS TECNICAE POBLACION
INSTRUMENTO
Eljuego mimico es una Representacion Creatrvidad ;i Utiliza Tecnica: Estudiantes
actividad desarrollada por estrategias Observacion
uno 0 mas indrviduos, cuyo didacticas para | Instrumento:
proposito inmediato es el desarrollode | Test de habilidades
entretener v divertir por habilidades sociales
medio de expresion no sociales?
verbal a partir del lenguaje
corporal v gestual.
Estrategia didictica | ppoasonon ; Considera usted
Aprendizaje que d Juego d
i & mimico es de
Evaluacion. L o
desarrollo
social?

Elaborado per: Margarita Apic
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Tabla N. 4 Operacionalizacion de problemas

Variable independiente: Desarrollo de habilidades sociales

CONCEPTUALIZACION | CATEGORIAS | INDICADORES | ITEMS TECNICAE POBLACION
INSTRUMENTO
Las competencias ; Empezar a unirse en pareja | Tecnica: Estudiantes
sociales se aprenden v Identidad Reconocimiento | para jugar v aparticipar en | Observacion
desarrollan a lo largo del de caracteristicas | juegos grupales propuestos | Instrumento:
proceso de socializacion, propias. por el adulto? Test de habilidades
como resultado de la sociales
interaccion con otras Independencia | Vinculos de
PErsonas. pertinencia ;Los ninos v nifias se
acoplan a las normas de
convivencia?
Capacidad de Autonomia
relacionarse confianza
;ldentifican algunas
emodones y senfimentos de
Aceptacin y las parsonas de su entomo v
Expresiones v qutore g'l.llan:_if:un de | expresar las suyas mediante el
A — : =i iSO, lenguaje no verbal?

Elaberado per: Margarita Apic
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Anexo N. 5 INSTRUMENTO Pre test.

8% ®¥ig, UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO FACULTAD DE CIENCIAS
i are HUMANAS Y DE LA EDUCACION
; .

}' EDUCACION INICIAL

-
.T'emn: El jucgo mimico cn ¢l desarrollo de habilidades sociales cn nifios de 3 aiios.
Objetivo: Identificar las habilidades sociales que han desarrollado los nifios de 3 afios.
Fecha de aplicacién del test Hades 292 -11-2092
Nombre del examinador _- \'\",&\\'n H?lronaﬁ |2 ‘\\fnr- Cueva

Estc test cs una adaptacién del test “escala de habilidades sociales™ de Arnold
GOLDSTEIN y su equipo de colaboradores, expertos cn ciencias del comportamiento ¢n
178. Utilizada para identificar en que medida ¢l sujeto es competente o dcficiente en el
cmpleo de una habilidad social.

Escala valorativa Equivalencia
Nunca 1
Muy pocas veces 2
Algunas veces 3
A menudo 4
Siempre 5

Instrucciones para el investigador
1) La puntuacién méaxima a obtener en un item es 5 y el valor minimo es 1.

2) El puntaje mas alto a sacar es de 50, que indica un optimo desarrollo de sus habilidades

sociales.

3) El puntaje mas bajo a obtener es de 10, lo cual indica un limitado desarrollo de
habilidades sociales
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LISTA DE CHEQUEO DE HABILIDADES SOCIALES
v |[u |u [u [u [u |u |u |u |(u [u (u (u (U |u |u |U (U |U |U
E |E |E |[E |E |E |E |E |E |[E |E |E |E |E |E |E |E [E [E |E
G |G |[G6 |G |G |G |G |G |G |G |G |G |G |G |G |G |G |G |G |G
I I 1 | I I | I | I [ I I I I I [ I I |
1 1 1 1 1 1 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 | 1 1
0l [02 |03 |04 (05 |06 |07 |08 |09 |10 |11 (12 |13 [14 (15 |16 |17 |18 [19 |20
Habilidades Sociales Bisicas
¢Presta atencién a la persona
que le esta hablando y hace 1
un esfuerzo para comprender 2
1 3 g
lo que le estan diciendo? L 3 ] 2 9 31 2 5 X 3 9| 2 1| 2| 4
¢(Inicia conversaciones con
otras personas y luego las 4 1 | ¢ o
mantiene por un momento? = 1 g , z 3 4 ) f elL|2 9 3 21219
;Permite que los demds sepan
O B 4
que agradece los favores, etc.? | 9 ’j »‘ 3 9| 9| 2 I Q| 211 3 0 5 L Y 5 Ti=2] =
¢Se da a conocer a los demas )
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por propia iniciativa 2 |4 1 9 ] 2 ,), ) 3 9| o \ o 3 ’5 211 ! !
5 (Ayuda a que los demis se ;

conozcan entre si? Q 3 3 3 ’5 2 2 Q2 3 = 54 51%51%]% 9 2 311
6 (Pide ayuda cuando ticne

(\

alguna dificultad? 1 2 9 9 9 [ y 9 ;A —,) 2123 -1 9 2 | 2 2
7 ;Pide disculpas a los demas 2 o 2

por haber hecho algo mal? 2 1 2 | | | i 9| 2 2 52 2 2 219 >
8 ¢;Intenta reconocer las | 5

emociones que experimenta? 1 ‘f Q. Q Q 3 3 ( 1 1 1 1 Sl ‘; 1 3 1
9 (Comprende la razén por la

cual ha fracasado en una | 1 3

determinada situacion y que y ¢ \ Q ¢ ‘ ‘ 2

puede hacer para tener mis 1 Z ' 2 1 2 1 2 2 Z 215 9\

éxito en el futuro?
10 . Toma decisiones realistas

sobre lo que es capaz de 7 2

L1212 1 g g 2|1 3|2 “lale 2

realizar antes de comenzar una
tarea?

d

(o
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Anexo N. 6 INSTRUMENTO post test.

5 B

P UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO FACULTAD DE CIENCIAS
St O HUMANAS Y DE LA EDUCACION
EDUCACION INICIAL

Tema: El juego mimico en el desarrollo de habilidades sociales en niiios de 3 afios.
Objetivo: Identificar las habilidades sociales que han desarrollado los nifios de 3 afios.

Fecha de aplicacién del test 05 - 19 - 2032

Nombre del examinador \rﬂ’\'\n !—\'Ir\i(‘ CU(‘_\I'F‘. \o'.'ll\(n

Este test es una adaptacion del test “escala de habilidades sociales” de Arnold
GOLDSTEIN y su equipo de colaboradores, expertos en ciencias del comportamiento
en 178. Utilizada para identificar en que medida el sujeto es competente o deficiente en
el empleo de una habilidad social.

Escala valorativa Equivalencia
Nunca 1
Muy pocas veces 2
Algunas veces 3
A menudo 4
Siempre 5

Instrucciones para el investigador
1) La puntuacién méxima a obtener en un itemes 5 y el valor minimo es |.

2) El puntaje mas alto a sacar es de 50, que indica un optimo desarrollo de sus
habilidades sociales.

3) El puntaje mas bajo a obtener es de 10, lo cual indica un limitado desarrollo de
habilidades sociales
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LISTA DE CHEQUEO DE HABILIDADES SOCIALES

U [u[u]Jululu Ju [u |u Ju |u |u |fu |u |Uu (U |U |U |U |U
E |E |E |E |E |E |E |E |[E |[E |E |E |E |E |E |E |E [E [E [E
G |6 |6 |6 |G |G |G |G |G |G |G |G |G |G |G |G |G |G |G |G
1 I I I I | l 1 I 1 I I I I I I | I I I
1 1 1 1 1 1 1 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 | 1
01 [02 |03 |04 [05 |06 |07 |08 (09 [10 |11 |12 |13 [14 [15 [16 |17 |18 |19 |20
Habilidades Sociales Bisicas
¢Presta atencién a la persona
que le estd hablando y hace - L‘ 2z | E |3 Y 1 |3
un esfuerzo para comprender \4 3 l'I 213 L’ L1 L] 3 3|3 2 3 L/
lo que le estan diciendo?
¢Inicia conversaciones con
otras personas y luego las Nl g3 512 [313 L‘ 212 31 1313 L{ 3 4 |y 3 Y
mantiene por un momento?
;Permite que los demds sepan
4 - )
que agradece los favores, etc.? 3 3 1°8 L\ 3 2 L1 '1 3 L‘ g L, O (‘] 2. 3 % ) \\ H

;Se da a conocer a los demas
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por propia iniciativa

N

4

W

4

I\\.)

Uv

¢Ayuda a que los demis se
conozcan entre si?

= |co

E =

¢Pide ayuda cuando tiene
alguna dificultad?

wd

(V8]

Y

% £ W)

¢Pide disculpas a los demés
por haber hecho algo mal?

JV | P | o |£

)o

i | o [SOT |4

Ul

(O8]

=

(V%) R o)

¢Intenta reconocer las
emociones que experimenta?

mU"\I\OUJ

W

@)

RS

W | W |

(V)

£s)

q

(o

Jr

¢Comprende la razon por la
cual ha fracasado en una
determinada situacion y que
puede hacer para tener mas
éxito en el futuro?

(WA

(O8]

0

(WA

_Ls.

Ui

o Toma decisiones realistas
sobre lo que es capaz de
realizar antes de comenzar una
tarca?

wJ

Ui

(e

)9S

U7
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Anexo N. 7

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Pretest ,151 20 ,200" ,931 20 ,161
Posttest 147 20 ,200 ,957 20 479
*, Esto es un limite inferior de la significacién verdadera.
a. Correccion de significacion de Lilliefors
Anexo N. 8
Pruebas de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas
95% de intervalo de
confianza de la
Desuv. ) . Sig.
diferencia
Desv. Error (bilater
Media | Desviacion | promedio Inferior Superior t gl al)
Par | Pretest - - 2,093 468 -14,179 -12,221 - 19 ,000
1 Posttest 13,200 28,210
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Anexo N. 9 Carta de compromiso

ié‘“"" UNIDAD EDUCATIVA “GENESIS™

INICIAL ~ EDUCACION BASICA - BACHILLERATO

Ambato, 19 de octubre de 2022
Oficio.- UEG-REC-030-2022.2023

Doctor

Marcelo Nuiez

Presidente de Ia Unidad de Integracion Curricular
Carrera de Educacion Inicial

Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion
Presente

De mi consideracion

Yo, Mauricio Roberto Moreno-Sdanchez e¢n mi calidad de Rector de la Unidad
Educativa “Génesis™, me permito poner en su conocimiento la aceptacion y respaldo
para el desarrollo del Trabajo de Integracion Curricular bajo ¢l Tema: "El juego mimico
en el Desarrollo de Habilidades Sociales en el Nivel Inicial” propuesto por la estudiante
Joselin Margarita Apic Cueva, portadora de la Cédula de Ciudadania 1600747255,
estudiante de la Carrera de Educacion Inicial de la Facultad de Ciencias Humanas y de la
Educacion de la Universidad Técnica de Ambato.

A nombre de la Institucion a la cual represento, me comprometo a apoyar en el desarrollo
del proyecto.

Particular que comunico a usted para los fines pertinentes

Dr. Maui%”Mﬂmz M. Sc. vl /
(E)

RECTO

K z .
C.C 1801683846 € ; . )'
Correo: mmoreno | @hotmail com v -
Cel 0999757474 Lkl ELUC A \
Aguacolla Pinllo. Telf. 2423593 - 0982401334 - --';
Av s via a Pinlio. 2 - L |
uebgenesis@hotmad.com - uegenest@outlook com e )
TUNGURAHUA - AMBATO b ‘.,-‘- -
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Anexo N. 10 urkund

Document Information

Analyzed document Margarita Apic Urkund.docx (D155796949)
Submitted 2023-01-13 21:21:00

Submitted by

Submitter email japic7255@uta.edu.ec

Similarity 2%

Analysis address i.sanchez.uta@analysis.urkund.com

Sources included in the report

w URL: https://www.math.arizona.edu/~dlwood/mathl105/Chapter2%20coalitions.pdf
Fetched: 2021-11-09 12:13:12
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