UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE JURISPRUDENCIA'Y
CIENCIAS SOCIALES

CARRERA DE TRABAJO SOCIAL

TEMA

Sharenting en Madres Universitarias

TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR

AUTORA:

Lizbeth Estefania Barros Punina

TUTORA:
Ing. Mg. Lorena del Carmen Chiliquinga Vejar

Ambato — Ecuador 2023



CERTIFICADO DEL AUTOR

En calidad de Tutor del Trabajo de Integracion Curricular titulado “SHARENTING
EN MADRES UNIVERSITARIAS”, de la Sta. Lizbeth Estefania Barros Punina,
egresada de la carrera de Trabajo Social de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias
Sociales de la Universidad Técnica de Ambato, certifico que dicho trabajo se encuentra
concluido y que redne los requisitos necesarios para ser sometido a evaluacion por

parte del Tribunal de Grado que el H. Consejo Directivo de la Facultad Designe.

Ambato, 25 de enero del 2023

Ing. Mg. Lorena Chiliquinga
TUTOR DE TRABAJO INTEGRACION CURRICULAR



AUTORIA DEL TRABAJO DE TITULACION

Las opiniones, criticas, comentarios realizados en el trabajo de investigacion
presentado sobre el tema “SHARENTING EN MADRES UNIVERSITARIAS”, le
corresponde exclusivamente a mi persona, Lizbeth Estefania Barros Punina, egresada
de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales de la Universidad Técnica de
Ambato, certificando que el contenido del presente trabajo investigativo es de mi

completa autoria a excepcion de las citas bibliograficas.

Ambato, 25 de enero del 2023

Lizbeth Estefania Barros Punina
C.l1. 1850608934

AUTORA



DERECHOS DEL AUTOR

Autorizo a la Universidad Técnica de Ambato, para que haga de esta tesis o parte de
ella un documento disponible para su lectura, consulta y procesos de investigacion,
segun las normas de la Instituciéon. Cedo los derechos en linea patrimoniales de mi
tesis, dentro de las regulaciones de la Universidad, siempre y cuando esta reproduccion

no suponga una ganancia econdémica y se realice respetando mis derechos de autora.

Ambato, 25 de enero del 2023

Lizbeth Estefania Barros Punina

C.1. 1850608934



APROBACION DEL TRIBUNAL DE GRADO

Los miembros del Tribunal de Grado APRUEBAN el Trabajo de la investigacion
sobre ““SHARENTING EN MADRES UNIVERSITARIAS”, presentado por la Sta.
Lizbeth Estefania Barros Punina, de conformidad con el Reglamento de Graduacion

para obtener el Titulo de Tercer Nivel de la Universidad Técnica de Ambato.

Ambato,....................... del 2023

Para consistencia firma

Presidente

Miembro Miembro



DEDICATORIA

Vi

Es satisfactorio dedicar este
proyecto de investigacion a cada
una de las personas que
aportaron dentro de esta etapa de

mi vida.

En especial, a mis padres,
Milton Barros y Rosa Punina
hermanos: Daisy; Fabricio; y
Justin, pareja Adrian, abuelos
mamita Ester y papito Lucho,
amigos de toda la vida Barbara y
Joel, ademés a mi compafiero
Dennis por su apoyo
incondicional y a todos quienes
conforman mi circulo social. Sin

ustedes no seria posible.

Lizbeth Barros



AGRADECIMIENTO

vii

En primer lugar, doy gracias
infinitas a Dios y a la vida por
permitirme culminar con este

objetivo tan deseado.

A mis padres y hermanos, por su
comprension, coraje y apoyo
incondicional en esta etapa de

vida estudiantil.

A un gran amigo y equipo de
trabajo Dennis Quispe, quien fue
un pilar fundamental durante el

proceso.

A la Universidad Técnica de
Ambato, a la facultad de
Jurisprudencia 'y  Ciencias
Sociales y a cada uno de los
docentes de la carrera de Trabajo
Social, por sus conocimientos

impartidos.

En especial, a la Ing. Lorena
Chiliquinga, por su guia tan

oportuna.



INDICE GENERAL DE CONTENIDO

CERTIFICADO DEL AUTOR ..ottt st ii
AUTORIA DEL TRABAJO DE TITULACION .....oouiiiriinieiniineeneeeesiseeeeseeeeesnes iii
DERECHOS DEL AUTOR ...ttt \Y
APROBACION DEL TRIBUNAL DE GRADO ......coovviiiiieeeeeeeee e, Y
DEDICATORIA .. et e e e e e e be e e snb e e e sre e e e nraeeans Vi
AGRADECIMIENTO .ottt nee e anee e Vil
RESUMEN EJECUTIVO ....oiiiiiieiie ettt Xi
CAPITULO 1.-MARCO TEORICO ..o ssessssessenes 1
1.1. Antecedentes iNVESHIGAtiVOS..........ccciveieiieii it areas 1
1.1.1.Problema CIENtIFICO ......cueiei e 5
1.1.2. Delimitacion del problema ..........cceoivoiiiieiice e 5
1.1.3. Delimitacion €SPACIAL..........c.cccveiueiieiieieceece e 5
1.1.4.Unidades de 0DSErVACION ..........ccccviiiieiciciese e 6
T I 10 10 - | USSR SUPSURRP 6
1.1.6. INVESLIGACIONES PrEVIAS .....ecuvirieietisiiitieieeieeite sttt sttt ss bbbt 6
1.2. DeSarrOllo tEONICO ....vcveeuieieiicie ettt 13
1.3. PUblico, ODjJetivo Y tEMALICA. ..o 16
LA MAICO LEGAL ..ot e 42
OBJETIVO GENERAL ... .ottt 44
OBJIETIVOS ESPECIFICOS........oeeeeeeeeeeeeeee ettt 44
CAPITULO I1.-METODOLOGIA ..ot 45
2.1, IMALEIIAIES ... 45
p A |V =1 (oo (01U SRR 46
CAPITULO I1l.- RESULTADOS Y DISCUSION ......ooovvniiririniinnieieieeieeeneieenns 50
3.1 Analisis y discusion de resultados ...........cccoveiiiieiic e 50
3.2 ANALISIS de reSUITATOS ......oveveieeieieeeeee e 53
3.3 Caracterizacion del Perfil de las Madres que Practican Sharenting ................. 65
3.3.4 Cruce de variable Nivel de Sharenting y Estado Civil de las participantes...... 71
3.4 Factores que motivan la practica de Sharenting ..........cccccoevevieveivieiiece e, 77
K TR B T 1ST0t U o] PR SPSS 84
CAPITULO IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES........c..cccocveviveenen. 92

viii



A1 CONCIUSTONES . ...ttt e ettt e e e e e e e et e e e e e e e e e e eeeeens 92

4.2  RECOMENUACIONES .....eeiieiiieiieiiesiee ettt be e sre e teereesreenbesneenreas 93
BIBLIOGRAFIA ...t s sttt 94
ANEXOS o 107
Anexo 1.Valoracion general del CUESLIONAIIO .........ccccvivviiiiieiieie e, 107
ANEXO 2. CUBSLIONAITO. ...c.vevieriirieiesie sttt sttt sttt 112
ANEXO 3. ArDOI de ProBIBMAS .........coceveeeeeieeeeseee ettt 119
ANex0 4.Constelacion de 1UaS..........ccoviveieieieie e 120

INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Dimensiones del INSIrUMENTO.........cccviiieieiie e 50
Tabla 2. Escala de MEedICION..........ccoceiiieiieieeeee e 51
Tabla 3. Validacion por expertos del iINStrumento ...........ccceeeeieeveeieiie s 52
Tabla 4. Estadisticas de fiabilidad.............ccccevveiiiiiii e 53
Tabla 5. Analisis descriptivo de variables sociodemograficos...........cccccovvvrirniincnns 55
Tabla 6. Cuadro gradual-baremacion acorde a las Puntuaciones T .........cccccccvveieennnne 60
Tabla 7. Andlisis descriptivo de la primera dimension ...........c.ccocevvoeneininencisenns 61
Tabla 8. Andlisis Descriptivo de la Contenido y Frecuencia de Publicacion ............ 62
Tabla 9. Analisis Descriptivo de la Tercera Dimension ...........ccccceevvveieevecvieseennnns 63
Tabla 10. Analisis Descriptivo de Sharenting ...........cccooevereierieneisie s 65
Tabla 11. Cruce de variables: Nivel Sharenting/ Edad de las participantes ............... 67
Tabla 12. Cruce de variables: Nivel Sharenting y Carrera Universitaria ................... 68
Tabla 13. Cruce de variables: Nivel Sharenting y SEMestre .........cccocvevvienennnnnnn. 70
Tabla 14. Cruce de variables: Nivel Sharenting y Estado Civil ...........cc.ccocvivninnnne. 71
Tabla 15. Cruce de variables: Nivel Sharenting/ Actividades ..............cccevviiievnnne 73
Tabla 16. Cruce de variables: Nivel Sharenting/ Clase social ...........cccccocoveniininnne. 74
Tabla 17. Cruce de variables: Nivel Sharenting/ Situacion Laboral .......................... 75
Tabla 18. Analisis descriptivo de Likes en fotosS ........ccccceviveveiiinieeie e 77
Tabla 19. Analisis descriptivo de Comentarios PoSItivoS ..........cccccceeveeiievieiieieenns 79
Tabla 20. Anélisis descCriptivo de RAZONES ..........ccoceveiiieniiiiieieee s 80
Tabla 21. Analisis descriptivo de SatiSfacCion ..........ccccccovveveiieiiieie e 82
Tabla 22. Analisis descriptivo de Fotografias en redes ..........cccoevveveiiiiv i 83

iX



INDICE DE GRAFICOS

Gréfico 1. Porcentaje de Uso Peligroso de Redes Sociales ...........cccoovevveiieieciiecnnnnn, 61
Gréfico 2. Porcentaje de Contenido y Frecuencia de Publicacion ..............c.cccceniee. 63
Grafico 3. Porcentaje de MoOtiVOS Y RIESHOS .....coveiveririiriiriiiniirieiee e 64
Gréafico 4. Porcentaje de Sharenting .......cccccvevveiieiiiiieieese e 65
Gréfico 5. Porcentaje de Sharenting y edad categorica .........ccocevvevvereieievesnseennne 67
Gréfico 6. Porcentaje de Sharenting y Carrera Universitaria ...........c.cccccvevevveieennnnn, 69
Grafico 7. Porcentaje de Sharenting Yy SEMESEIE ........ccooereeriririnieneneese e 70
Grafico 8. Porcentaje de Sharenting y EStado CiVil ..o 72
Gréafico 9. Porcentaje de Sharenting y ACtividades .........cccocevveveevieieene e 73
Grafico 10. Porcentaje de Sharenting y Clase SOCIal ..........cccccevevninineinieneieiiens 74
Grafico 11. Porcentaje de Sharenting y Situacion Laboral ............cccoceviiiiiiincns 76
Gréafico 12. Porcentaje de Likes en fOt0S ........cccviiiiiieii i 78
Grafico 13. Porcentaje de Comentarios POSITIVOS ..........ccoevririeiinieneneine e 79
Grafico 14. Porcentaje de RAZONES .........ccooiiieiiiniiii e 81
Gréfico 15. Porcentaje de Sentido de satisfacCion ...........cccccoveveiieiiecce e, 82
Grafico 16. Porcentaje de Fotografias en redes .........cccooeveiriieneieneneiee e 83

INDICE DE FIGURAS

Figura 1. Sumatoria preguntas riesgo del uso de redes sociales ............ccccevvevernennen. 56
Figura 2. Sumatoria: preguntas contenido y frecuencia de publicacion ..................... 56
Figura 3. Sumatoria preguntas MotiVOS Y FESPOS ......ccvveerveiirieiieiieesieeieeseeesiee s 57
Figura 4. Descriptivos de Variables ..o 57
Figura 5. Descriptivo: ejemplo de primera dimension ............cccocevveienencnienesnninns 58
Figura 6. Variable ordinal uso riesgoso redes sociales ...........ccccovvvvvveiieiiievie e, 58
Figura 7. Variable ordinal contenido y frecuencia publicacion ............ccccccocvvninins 59
Figura 8. Variable ordinal MotiVOS Y FESGOS ......ccvevieriiriiriiiieiisesie e 59
Figura 9. Fases del Programa de Prevencion de Sharenting ............ccocoveveeiieinenne. 89



RESUMEN EJECUTIVO

Actualmente las redes sociales se han convertido en un aliado para mantenerse en
constante comunicacion, relacionarse con otros a kilometros de distancia, conectar,
disefiar, compartir y expandir contenido, ademas de educarse y emprender en negocios.
Una de las formas utilizadas para expresarse en linea es por medio de post o
fotografias, observados comdnmente en redes sociales como: Facebook; Instagram; o
WhatsApp. Las imagenes muestran estados de animo, lugares, reuniones, relaciones
de pareja o familiares, por medio de estas el mundo conoce abiertamente sobre
aspectos personales de cada individuo, lo cual puede tener efectos negativos a futuro,
dependiendo el tipo de fotografia que sea subida. Se habla de un posible riesgo cuando
la imagen es de caracter delicado, involucre a terceros como menores de edad y ellos
sean sobreexpuestos, al no tener autonomia de si mismos, no pueden opinar ni dar
decisiones sobre las acciones que se desarrollen sin su consentimiento. Es por ello que
se desarrolla este tema de investigacion, que tiene como objetivo identificar la practica
de Sharenting (sobreexposicion de menores en redes sociales) en madres de la Facultad
de Jurisprudencia y Ciencias Sociales de la UTA, el estudio es de tipo descriptivo y
exploratorio, se realizd con una poblacion de 54 madres universitarias. Para su
ejecucion la metodologia utilizada fue de caracter cuantitativo, ademas se disefié un
instrumento con una seccion sociodemografica y otra con 26 items, conformado por
tres dimensiones para dar cumplimiento a los objetivos generales y especificos, el
contenido fue validado a través del método de juicio de expertos y su consistencia por
Alfa de Cron Bach.

PALABRAS CLAVES: redes sociales, fotografias, Sharenting, sobreexposicion,

compartir, menores de edad.
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ABSTRACT

Currently, social networks have become an ally to stay in constant communication,
interact with others miles away, connect, design, share and expand content, as well as
educate yourself and start a business. One of the ways used to express yourself online
is through posts or photographs, commonly seen on social networks such as:
Facebook; Instagram; or WhatsApp. The images show moods, places, meetings,
couple or family relationships, through which the world openly knows about personal
aspects of each individual, which can have negative effects in the future, depending on
the type of photograph that is uploaded. There is talk of a possible risk when the image
is of a delicate nature, involves third parties such as minors and they are overexposed,
since they do not have autonomy from themselves, they cannot give an opinion or
make decisions about the actions that are carried out without their consent. That is why
this research topic is developed, which aims to identify the practice of Sharenting
(overexposure of minors in social networks) in mothers of the Faculty of Jurisprudence
and Social Sciences of the UTA, the study is descriptive and exploratory. , was carried
out with a population of 54 university mothers. For its execution, the methodology
used was quantitative, in addition, an instrument was designed with a
sociodemographic section and another with 26 items, made up of three dimensions to
comply with the general and specific objectives, the content was validated through the

judgment method of experts and its consistency by Cronbach's Alpha.

KEY WORDS: social networks, photographs, Sharenting, overexposure, sharing,

minors.
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CAPITULO I.-MARCO TEORICO

1.1.  Antecedentes investigativos

Las redes sociales se han convertido en uno de los descubrimientos mas valiosos de la
era tecnoldgica, superando barreras como medio de comunicacion. De acuerdo con
investigaciones de Fuentes et al. (2021) las definen como un servicio que posibilita a
los individuos la capacidad de crear una carta de presentacion propia o de terceros al
mundo de forma publica o privada dentro de un entorno especifico, manteniendo

interaccidn con otros usuarios con quienes comparten una conexion.

Esta herramienta tecnoldgica es manejada por un publico variado en edad y para fines
particulares, asi como: relaciones sociales, profesionales, econdémicas, promocion
politica, entretenimiento entre otras, no son mas que medios disefiados para forjar
situaciones, conexiones y desacuerdos, ademas la fuerza de dichas plataformas se
centra en la facultad de almacenar datos e incluir algoritmos para que exista una mayor

interactividad con otros usuarios (Van Dijck, 2019).

Los avaneces tecnoldgicos, el accionar humano y el contenido en la red podrian ser tres
elementos clave que las plataformas entrelazan para concebir la cultura de la sociedad
online. Actualmente la manera de comunicarse e interactuar con el resto se genera en
linea y una de las acciones que estdn siendo normalizadas es la exposicion o
sobreexposicion de la vida propia por medio de plataformas digitales (Line, 2021) Al
parecer el problema inicia cuando es un menor de edad el que es expuesto y no se toma

en cuenta los riesgos que trae consigo esta accion.

Segun Fernandez y Mendoza (2018) la accién desmedida de “difundir” en medios
sociales excesiva informacion sobre los hijos se conoce como Sharenting, los
progenitores crean una huella digital que permite “recordar momentos importantes de

sus hijos”, pero esta practica trae consigo reacciones negativas que no soélo juegan con
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la privacidad del menor, sino también pueden poner en riesgo su vida e imagen.

Segun estadisticas de We Are Social (2022) a nivel mundial mas del 93% de los
usuarios en internet se conectan a redes sociales, destacan que nueve de cada diez lo
hacen por medio de su teléfono y suben fotografias suyas o de algin familiar con el que
conviven. Un estudio de la Universidad de Michigan manifiesta que el 56% de los
padres postean en redes sociales fotos bochornosas de sus hijos que podrian tener como
resultado ciberacoso o bullying, ademés se revela que el 30% de padres incluyen
informacion personal en contrasefias (Ponce de Ledn, 2019).

El sitio web Global Times (2019) menciona gue gracias a una encuesta realizada a los
estudiantes de tercero, cuarto y quinto grado de la primaria Shanghai en China se
conocid que el 80% de ellos habian sido expuestos en redes sociales por sus padres de
multiples maneras y a la mayoria le desagrado la idea de ser compartidos en linea, la
estudiante Zhang Chuyi de 10 afios de edad en un congreso de jovenes pioneros
escribio: “ Si mi rostro esta expuesto con frecuencia en la red social de mis padres, We
Chat Moments, es posible que no sea seguro para mi”, ademas de ello concluyo
mencionando “aunque no somos adultos nuestros derechos deben ser respetados,

SOMOS NUestros propios maestros”.

La firma de seguridad informatica (AVG) realiz6 una encuesta en Espafia sobre
Sharenting donde obtuvo como resultados que: el 23% de los nifios es mostrado en
redes sociales antes de nacer, por medio de fotografias instantaneas de ecografias, y el
81% de los bebés son expuestos con menos de seis meses de edad. Ademas, un estudio
del Reino Unido revelaba que los progenitores habian posteado en redes sociales
alrededor de 13.000 videos o fotos de sus hijos antes de que cumplieran 13 afios. Por
otro lado, el estudio Kids Online ejecutado en Estados Unidos, sefiala que el 89% de
las familias espafiolas comparten al menos una vez al mes imagenes o videos de sus
hijos y Unicamente el 24% les preguntan si estdn de acuerdo con este accionar
(Ordofiez y Calva, 2020).



Segun un estudio realizado por Hiniker et al. (2017) Con relacion a las familias
estadounidenses y el uso de tecnologias, muestran que gran porcentaje de ellos batallan
con el uso de tecnologias, a los nifios les cuesta obedecer a sus cuidadores cuando les
piden que se desconecten de la red, los padres comparten varia informacién en linea
de la que sus hijos se sienten comodos, dentro del hogar los progenitores son quienes
tienen menos inconvenientes al momento de seguir reglas sobre el manejo de redes

sociales.

Conforme a lo mencionado por la autora del libro “redes sociales y guia practica”
Lazaro (2020) la accion de compartir imagenes de los hijos no es un hecho reciente, lo
que hay que considerar es que hoy en dia se suben grandes cantidades de fotografias
que sobrepasan la linea de lo permitido, sin limite de publico y sin tener control
alguno sobre el rastro digital que dejan en la red como WhatsApp, mismo queen

vacaciones el fenédmeno se convierte en tendencia.

De acuerdo al portal web Mentinno estado digital Ecuador el autor Del Alcazar(2022)
menciona que en Ecuador el uso de plataformas se emplea con mas intensidad para el
entretenimiento y conferencias, alrededor de 10,2 millones de usuarios disponen de
internet, 1400 millones (78,8% de la poblacion) mantienen conectividad en redes
sociales, 13,82 millones (77,8%) lo hacen por medio de un movil, se estima que el
tiempo diario destinado para sitios web es de 17,28 minutos (min) por dia en Google,
17,43 min en Facebook, 19,43 min en YouTube, 5,19 min en mercado libre. Ademas,
la red social con un crecimiento en usuarios del 2021 al 2022 es TikTok comun 74%

de la poblacidn.

La ciudad con usuarios registrados en mayor cantidad en Facebook e Instagram es
Guayaquil con el 19,24% de la poblacién, seguido de Quito con el 15,58%, Ambato
representa el 2,05% Los usuarios que mas utilizan Facebook comprenden las edades:
de 25 a 34 afios con un 28%, de 18 a 24 afios: con un 26%, de 35 a 44 afos: con un
18%, de 45 a 54 afos con un: 10% y de 13 a 17 afios con un: 8%. Los sitios web mas

utilizados por medio de basqueda de Sem Rush y Alexa son: YouTube en segundo
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lugar, Google en tercero, Facebook cuarto, WhatsApp quinto, XVideos séptimo e
Instagram décimo (Del Alcézar, 2022).

Segun el periddico, Primicias (2019) el 30% de padres en Ecuador sefiala que sus hijos
menores de 13 afios usan Facebook. La encuestadora Activa Research, con sede en
Chile, encuestd a 4.929 padres sobre los habitos de consumo en internet de los nifios, se
baso6 en 519 entrevistas en Quito y Guayaquil, obteniendo que la mayoria delos nifios
se conectan a las redes sociales, como Facebook e Instagram, a temprana edad, lo hacen
antes de los 13 afios, Ecuador ocupa el segundo lugar en el uso de redes entre nifios

pequefios.

Javier Avila, presidente de la fundacion ecuatoriana de un internet sano y seguro
(FEISS) menciona que el peligro estéa presente pese a no observarlo, lo que los padres
hagan con sus hijos en internet se quedara alli para toda la vida, sefiala que el internet
tiene grandes ventajas de uso, pero el desconocimiento y mal manejo del mismo puede
provocar severos dafios especialmente en el grupo vulnerable de nifios y adolescentes

quienes tienen mayor probabilidad de estar expuestos en este ambito (Primicias, 2022).

La investigacion se realiza debido a la gran cantidad de ecuatorianos que utilizan
plataformas de entretenimiento como las redes sociales para compartir momentos de
su vida personal e inclusive familiar, a su vez es preocupante observar que los
progenitores podrian ser quienes por lo general suben fotografias, videos o
comentarios de sus hijos en estos sitios, asimismo se considera que podrian ser
menores de edad y pertenecen a un grupo vulnerable. Por ende, este estudio tiene como
propdsito averiguar si las madres de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales
sobreexponen a sus hijos en esta linea, para lo cual se desarrollard por medio de la

aplicacion de encuestas e investigacion bibliografica y exploratoria.

Del mismo modo, es factible porqué se cont6 con la facilidad de acceso a la institucién

y al grupo de investigacion, quienes son madres que regularmente usan las redes

sociales para compartir varios espacios de su cotidianidad. Ademas, este estudio es
4



novedoso puesto que al momento existen limitadas investigaciones sobre el fenémeno,
que presume ser de gran interés social porqué la globalizacion y el desarrollo de la

tecnologia es una parte inherente en la vida del ser humano.

Los beneficiarios de la investigacion son el grupo de madres universitarias dela
Universidad Técnica de Ambato pertenecientes a la Facultad de Jurisprudencia y
Ciencias Sociales, su familia, y ademas del publico en general interesado en el tema.
El estudio posiblemente abra paso a la reflexion sobre la exposicion de un menor en
redes sociales, direccionado en especial hacia sus padres, lo cual contribuird a la

proteccion integral de los menores.

1.1.1. Problema cientifico

En base a la informacién presentada se plantea la siguiente interrogante:

¢Las madres universitarias de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales

practican Sharenting?

1.1.2. Delimitacion del problema

Linea de investigacion: Comunicacion, Sociedad, Cultura y Tecnologia
Campo: Trabajo Social Familiar

Area: Tecnoldgica y familiar
Aspecto: Sharenting

VV V V

1.1.3. Delimitacion espacial

» Provincia: Tungurahua
» Canton: Ambato

» Lugar: Universidad Técnica de Ambato



1.1.4.Unidades de observacion

» Estudiantes (madres universitarias) de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias

Sociales.

1.1.5. Temporal

> Octubre 2022- Marzo 2023.

1.1.6. Investigaciones previas

Fernadndez y Mendoza (2018) en su investigacion “El Sharenting y sus implicaciones
en la identidad digital” estudié el comportamiento de los padres usuarios en redes
sociales para averiguar las posibles consecuencias de crear una figura digital sobre sus
hijos, determinando que: el 16,1% de los progenitores colgo fotografias en redes
sociales hasta antes del nacimiento del bebé, un 48,2% ha creado perfiles para sus
hijos, el 48,2% muestra la informacién que va a ser subida, el 16,1 % dice conocerlos
dafos que traen consigo las redes sociales, y el 57% menciona haber mantenido una

charla con sus hijos sobre los peligros de la red.

Como datos interesantes a esta investigacion: el 67,9% del grupo de estudio confiesa
que buscan en redes sociales informacidn sobre las personas que estan conociendo para
saber sobre ellas, el 100% desconoce el término Sharenting o robo de identidad
tecnoldgica, a un 66,1% le place observar a otros padres compartir contenido sobre sus
hijos. Como conclusion mencionan que los padres no deben compartir contenido
particular intimo de sus hijos, y los adultos deben evitar compartir esta clase de
informacidn, adicional a ello que los padres deben emplear las redes sociales de forma
responsable y esperar a que sus hijos cumplan mayoria de edad para poder relacionarse
con una identidad digital (Ferndndez y Mendoza, 2018).



De la investigacion se resalta que los padres no tienen conocimiento sobre los riesgos
que trae consigo practicar Sharenting, los adultos también comparten fotografias de
menores siendo familiares o allegados y un alto porcentaje no solicita laautorizacion a
sus hijos para subir informacion sobre ellos, por lo que es necesaria la concientizacion
sobre el respeto a la privacidad de los menores, asi como también la educacion en esta
clase de temas, pues al mirarse como una “practica normal”, puede incurrir a una

suplantacion digital o robo de identidad.

En el estudio Sharenting: Adiccion a Internet, autocontrol y fotografias online de
menores” los investigadores Hinojo et al. (2020) examinaron la frecuencia con la que
los progenitores en Espafia publicaban fotografias sobre sus hijos, se encuest6 a 367
personas y se obtuvo que el 50,5% publican imagenes a nivel anual, 32,7% mensual,
15% semanal y a diario 1,9%. En cuanto al numero de fotografias, el 60,7%publica
menos de 10 fotos, y el 4,7% mas de cincuenta. Los menores expuestos comprenden
una edad de los 0 a 17 afios, los sitios web de que usan para compartir este contenido
son WhatsApp con un 81,5%, Instagram 57,4%, y Facebook 34,3%. El 55,1% dice
contar con permiso para subir fotografias, el 63,6 % creen que no interrumpen la
privacidad de sus hijos al hacerlo y el 53,3% expresa que este habito no genera ningun

peligro para el menor.

Concluyen, que las plataformas més recurridas para compartir fotografias son las redes
sociales, de la poblacién estudiada el 30% utilizan las redes sociales para compartir
imagenes de familiares menores de edad, ademas de que la adiccién a internet y el
autocontrol se relaciona a esa practica, yendo de la mano del Sharenting, la edad y el
nivel de estudios se vinculan a la adiccion a internet y el autocontrol, las personas de
18 a 21 afios son mas propensos a la dependencia a internet: a mayor edad la adiccion a
internet es menor, a mayor nivel de estudios por parte de la poblacion se presenta una

tasa menor a adiccion a internet y un mayor autocontrol (Hinojo et al., 2020).

Frente a los datos presentados se observa que gran cantidad de adultos consideran

normal postear fotografias de menores en redes sociales, las imagenes publicadas se
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generan con mayoridad de forma mensual y anual, los adultos no se ponen en el lugar
del menor al subir contenido o datos personales, y desconocen el peligro que trae
consigo esta practica, adicional a ello las plataformas usadas para el Sharenting en su
mayoria son redes sociales y se determina que la edad y el nivel de instruccién son
factores importantes al momento de percibir una posible adiccion a internet y

autocontrol.

Por otra parte, en la investigacion de campo “el Sharenting y sus implicaciones en el
mundo digital” disefid un instrumento en redes sociales con 14 interrogantes de
caracter cerrado y midi6 el comportamiento de los padres en redes sociales con ayuda
del “big data y marketing”, dirigido para los progenitores de Venezuela, de 18 a 40
afios, gracias al cual determind: que los sujetos creen que subir informacion de sus
hijos no es afectar a terceros, el 48,2% ha creado perfiles para sus hijos, 16,1%
compartié contenido antes de que el nifio nazca, concluyendo que todos los padres
deben obviar en lo posible distribuir informacion personal de sus hijos en la web, y
que deben aguardar a que sus hijos cumplan mayoria de edad para que autoricen esta

accion (Fernandez y Mendoza, 2017).

De la investigacién se puntualiza que los progenitores suben informacion personal de
sus hijos o menores de edad en redes sociales, sin solicitarles permiso antes de hacerlo,
lo cual provoca una serie de inconvenientes para el menor desde el instante en que es
expuesto a redes sociales, considerando los peligros que trae consigo el mundo digital
cuando no se emplea correctamente, los progenitores deben ser educados en el tema 'y
advertidos de todos los riesgos a los que ponen a sus descendientes al momento de

realizar esta practica.

De igual manera Brosch (2018) en su articulo “Sharenting — Why Do Parents Violate

Their Children’s Privacy? muestra un analisis teorico critico del término “Sharenting”

centrandose en el aspecto de vulneracion de intimidad de los nifios, segin la

investigacion existen ciertos beneficios de compartir informacidn personal en los sitios

de redes sociales (SNS) como la construccion de nuevas conexiones, también el auto
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representarse, y adentrarse en grupos sociales, tomando en cuenta el fendmeno, la
investigacion concluye que los progenitores muestran preocupacion al momento de
revelar a sus hijos en redes sociales; sin embargo no escatiman la posibilidad de recibir
apoyo social por las mismas razones, los SNS dan la oportunidad de crear un lazo entre
padres e hijos, pero por otro lado, los nifios crecen con la ideologia de que compartir
datos personales es una practica comun, da a entender que los riesgos que pueden ser

fruto del Sharenting es el secuestro digital o la pedofilia en linea.

Segun lo mencionado Brosh, el estudio muestra que al revelar a los nifios en redes
sociales son los propios progenitores quienes ponen en peligro la vida y seguridad de
sus hijos en la actualidad o para un futuro exponiéndolos a peligros que la red ofrece,
asi como también, ante la mirada de los progenitores hay ciertos beneficios
econdémicos que se obtienen de esta practica, beneficiandose y aprovechando la

situacion.

En la investigacion “Amenazas a la privacidad de los menores de edad a partir del
Sharenting” Ordoéfniez y Calva (2020) se pretende dar una proximidad al problema del
que pueden ser blanco los menores en internet al ser sobreexpuestos en plataformas
digitales, el planteamiento define los términos: identidad personal, sociedad, e
informacion, concluyendo que en las plataformas digitales hay que tener mas cautela
en cuanto a datos personales del menor, el “principio del interés superior” busca
proteger la inocencia y su desarrollo pleno. Asi mismo menciona que debe existir un

derecho a la intimidad.

De la investigacion mencionada resalta el hecho que en el caso de las redes sociales el
derecho a la privacidad se rompe cuando se aceptan las “politicas de privacidad”,
ademas mencionan que: “existen varios peligros al exhibir a los menores como:
ciberbullying, happy slapping (grabacion de imagenes o videos cuyo contenido es
subido a plataformas como YouTube, cuyo Unico fin es ridiculizar a la persona),
morphing o warping (distorsionar la imagen), pornografia infantil, Grooming (acoso a

menores de edad en linea por adultos para fines sexuales), suplantacion de identidad”
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Del estudio presentado, los profesionales aconsejan ensefiar y mentalizar a los
ciudadanos sobre los temas de seguridad en redes sociales, ademas hacen hincapié de
los fendmenos tecnoldgicos de los que podemos estar rodeados, ensefian que no solo
las personas adultas que emplean sus redes sociales estan expuestos a peligros sino
también los menores, pero en mayor veracidad, lo cual provoca malestar y peligro

desde una corta edad por el mal manejo de estas.

En su trabajo de investigacion «sobreexposicion de menores en Internet: YouTube,
Instagram y TikTok como plataformas de riesgo» Maella (2020) analiza los perfiles "
family friendly" cuyo contenido gira en torno a un reglamento especifico; no mostrar
nada intimo, insultante, lenguaje ofensivo, y se rija a una tematica en donde haya
respeto familiar, crianza o maternidad, se analiza las plataformas digitales con unalto
grado de seguidores a nivel mundial como: Instagram, YouTube y TikTok, por medio
del cual resalta: gran cantidad de videos se graban con menores de edad y en ciertos
casos fueron expuestos hasta antes de nacer, en los canales familiares de Espafia,
algunos de los programas reconocidos son Verdeliss con 2 09 millones de seguidores,

familia Carameluchi con 1,74 M.

En Espafia se aplica la ley COPPA (Children’s Online Privacity Protection) actiia en
pro de la privacidad infantil en menores, YouTube fue multado con una millonaria
suma por las demandas presentadas en donde la privacidad del menor fue afectada, a
partir del afio 2020 YouTube es mas estricto con el contenido presentado. Llegando a
la conclusion la autora sefiala que la practica de Sharenting se presenta a gran escala y
no puede ocultarse bajo la premisa que se va a guardar un recuerdo pues segun el estudio
presentado, en el caso de youtubers se expone a los menores con fines econémicos,

sociales y de marketing para subir en subscriptores (Maella, 2020).

Tal cual muestra la investigacion, se resalta el hecho que en mayor cantidad son las
madres de familia quienes abren cuentas en Instagram o se viralizan por plataformas
como YouTube, Instagram o TikTok, usando la “maternidad” como contenido, que es

consumido por otras madres de familia que toman algunos consejos, tips que observan
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en lared, como dato importante se resalta el hecho que los bebes son expuestos desde el
embarazo, y cuando son subidos a TikTok, el publico que observa lo hace desde

diferentes paises, cubriendo una cobertura a nivel mundial.

Con concordancia al tema anterior Torres y Garcia (2020) en su estudio “Sharenting:
analisis del uso comercial de la imagen de los menores en Instagram” analiza como las
madres influencers realizan contenidos con menores y se vinculan en procesos
comerciales, en donde los resultados muestran que: de los 11 perfiles de padres
influencers se obtienen 3 formas de exposicion a los hijos; de forma directa en donde
se le reconoce al menor y se lo puede identificar, indirecta, el pequefio es expuesto en
redes sociales pero no se logra identificar su rostro debido a que esta tapado o borroso
y mixta en donde el menor es expuesto pero no puede reconocerse salvo casos

puntuales.

De este estudio se enfatiza y concluye con el hecho de que el mayor porcentaje de
influencers que tienen mas acogidas en plataformas son las mujeres, caracterizandose
por dos tipos, por una parte, las madres que han incorporado la maternidad como una
forma cotidiana de vivir y la otra parte por las mujeres quienes han encontrado un
espacio por el hecho de ser madres, en el segundo caso es donde existe mayor

comercializacion.

Segun el estudio “Sharenting y derechos digitales de los nifios y adolescentes” las
autoras Azurmendi et al. (2021) realizan un analisis del fendmeno durante el
confinamiento, mencionan que la practica de sobreexposicion hacia los hijos es
creciente, y que los medios que mas se emplean para compartir informacion son;
Facebook; WhatsApp; Instagram; o YouTube. La clase de informacion que los padres
tienden a subir en redes sociales es sobre momentos importantes o actividades diarias
que hacen sus hijos, las razones que los motivan son compartir momentos familiares,
ganar una buena reputacidn en redes sociales, y en ciertos casos monetizar por medio

de contenido con los hijos.
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Acorde a la investigacion, se realizé una encuesta a 652 jovenes y adolescentes en
Espafia de 17 afios de edad en adelante, se les pregunt6 sobre el comportamiento de sus
padres en redes sociales, a lo que gran mayoria respondio no estar de acuerdo con ser
mostrado en las redes sociales de sus padres y se concluyé de esta forma que en un
porcentaje del 40,5% los padres de las adolescentes de 13 a 15 afios han subido al
menos una vez alguna fotografia de ellas, asi mismo que gran parte de la poblacion
quisiera que sus fotos sean eliminadas de forma definitiva de las redes sociales, pues

les causa molestia y en muchos de los casos los avergiienza.

Del estudio se entiende entonces que los padres suben fotografias de sus hijos a redes
sociales, algunos sin intencidn y otros con la intencion de mostrar su paternidad a redes
sociales 0 monetizar el tipo de contenido, los adolescentes al cumplir sus 13 afios ya
estan en la capacidad de decidir por si mismos y tener criterio propio sobre lo que les
agrada o disgusta, por ende, gran mayoria de ellos quisiera que sus padres eliminen en

su totalidad sus fotografias.

De todas las investigaciones revisadas, se destaca el hecho que gran cantidad de padres
publican fotografias en distintas plataformas y redes sociales, por diferentes motivos,
los progenitores o personas adultas no consideran el peligro del exponer a los menores
de edad o a sus propios hijos en linea, la edad es un factor fundamental, por medio del
cual esta practica se da con mayor o menor intensidad, el nivel de conocimiento e
informacidn de peligros cibernéticos es escaso, no existe una concientizacion sobre el
uso responsable de redes sociales, y la gente debe estar constantemente subiendo

informacidn de si mismos u otros para socializar con el resto.

La virtualidad esta en apogeo y la manera en la que se crea conexiones con otras
personas es por un aparato electrénico. La comunicacion en familia ya no tiene
relevancia, ahora se considera que tan famoso e influyente puede llegar a ser alguien

en una red social.
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Desarrollo tedrico

121 Laweb2.0

Origen

Segun lo menciona Margaix (2007) en el afio 2001 se produce un estallido tecnologico
en donde algunas empresas del sector informatico se extinguieron, otras lograron
mantenerse y un porcentaje aparecié junto con nuevas representaciones, en el afio 2004
las empresas O Reilly y MediaLive realizaron una lluvia de ideas, para reconocer las
caracteristicas de aquellas empresas que no desaparecieron, denominando a las que si

como web 1.0 y a las que estaban manteniendo éxito como web 2.0.

Entonces la web 2.0 se efectlia a partir de la observacién, se enmarca por un entorno
empresarial, un rastro tecnoldgico y de marketing. Cuando se oye hablar del término
se hace alusion al uso de determinadas tecnologias como “Ajax, mashups, sofiware
social, rss”’ ya la aplicacién de principios en la elaboracion de servicios web; Amazon,
Wikipedia, Google Maps, YouTube, etc. Se entiende entonces como aquellos sitios web
que dan la facilidad a los usuarios para relacionarse, crear contenido y consumirlo
(Margaix Arnal, 2007).

Caracteristicas

Para el autor Mafia y Garcia (2014) son multiples los beneficios que se puede no tener
a través de los sistemas digitales que caracterizan a los servicios web como por
ejemplo: la capacidad para interactuar con una persona o varias al mismo tiempo en
diferentes espacios, el aprendizaje colectivo, la multidireccionalidad que hace que
cualquier documento, enlace o archivo sea enviado a diferentes destinatarios en
segundos Y la libertad de edicion y difusién que permite a los internautas elaborar su

propio trabajo, presentarlo y darse a conocer por un publico extendido.
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Usos

Las herramientas web 2.0 son aplicaciones de software en linea del que sacan provecho
todos sus usuarios, segun lo menciona Castafio (2008) gran cantidad de personas lo
emplean a diario con fines comunicacionales sociales o educativos, les permite ser
miembros activos participes y no pasivos del sistema digital, de todo el manejo que el
ser humano le puede dar a un servicio web los méas comunes son creacion de: blogs,
redes sociales, sitios web, contenido, aplicaciones web dinamicas, plataformas,
entornos ludicos, colecciones o escenarios en maltiple dimension, la interaccion en

sitios web como Twitter Instagram, entre otros.

1.2.2 Las redes sociales

Concepto

Segun los autores Flores y Moran (2009) el término se compara con una estructura
social semejante a la figura geométrica “grafo” en la que sus puntos son los individuos
o0 usuarios y los bordes se conforman por los vinculos que se forman entre ellos, estas
interacciones pueden formarse por divergentes motivos ya sean sociales, econémicos,
ludicos, educativos, asociativos, laborales, etc., realzan el hecho de que la principal

funcién de una red social es crear vinculos.

Para contrastar el concepto la pagina web RD Station lo define como estructuras
creadas en internet por individuos u organizaciones con fines de intercambio de
informacidn sin barrera alguna, misma que puede dividirse de forma profesional o
particular, dependiendo el motivo del uso, en la actualidad se ha dado apertura a una
relacién compafiia vs cliente en donde crean nexos por medio de publicidad o muestra
de servicios (Nass de Ledo, 2011).
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1.2.3 Origen y evolucion

Para empezar, previo a hablar de redes sociales es necesario conocer el auge de
internet, surge en el afio 1947 cuando en la guerra fria batallaban por el poder y el
aporte tecnoldgico no podia quedarse atras, Estados Unidos crea la Advanced Research
Projects Agency (ARPA), misma que con el trascurrir del tiempo se considera como
base de lo que hoy se llama internet, por medio de su red ARPANET se facilitaba la
comunicacion entre instituciones. La comunicacion empieza a tomar realce, siendo el
primer correo electronico enviado en el afio 1971, en 1991 la red de internet global es

abierta al publico con el World Wide Web-www (Lozares Colina, 1996).

La primer red social en el mundo aparece en el afio 1997 con la pagina SixDegrees, en
2002 ingresa Friendster para amantes de los videojuegos, sigue el afio 2003 con
MySpace y LinkedIn cuyo aspecto es serio y profesional, en 2004 aparece Facebook
que se considera como una de las redes sociales con la mayor influencia en el mundo
tecnoldgico, en 2005 ingresa YouTube como un fenémeno audiovisual, para el afio
2006 opiniones a través de Twitter toman protagonismo, el afio 2009 se eleva con
WhatsApp , para el afio 2010 y 2011 Instagram, Pinterest y Google toman popularidad
y en 2016 rompe esquemas con TikTok (Hera, 2022).

1.2.4 Clasificacion redes sociales

Una red social facilita la correlacion entre millones de personas en tiempo real. Se
adhiere a la teoria de interaccion de Georg Simmel cuyas bases se enfocan en
“subordinacion, superordinacion, intercambio, conflicto y sociabilidad” (Ovares,
2018) Segun el autor Burguefio las redes sociales generan situaciones, conexiones y
enfrentamientos cuya resolucion se da de forma juridica. Para el autor las redes sociales

se dividen en dos tipos:

Analdgicas o redes sociales Off-Line: cuyas relaciones se desarrollan sin la

empleabilidad de aparatos tecnoldgicos, como el prohijamiento u acogida de menores.
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Digitales o redes sociales On-Line: son aquellas relaciones que se originan a traves
de medios tecnoldgicos, cuya clasificacion se emplea acorde a su uso. Las redes sociales

entonces se clasifican acorde a su utilizacion (Fernandez, 2019).

1.3 Publico, objetivo y temética

1.3.1 Redes sociales generalistas u horizontales

Son los espacios de la red social en donde los usuarios se unen a una comunidad presente
y la mayoria de las relaciones entre sus integrantes se llevan a cabo, Alsola (2008)
menciona que las redes sociales horizontales son dirigidas a todo el publico sin un fin
determinado, cuenta con una estructura de celdillas que abren paso al libre ingreso y
participacion de sus miembros, un claro ejemplo de esta red es Facebook, Twitter,
HI5, etc. se difiere al de las R.S (redes sociales) verticales en que esta no aumenta su

volumen (Castafieda et al., 2011).

1.3.2 Redes sociales tematicas o verticales

Son software que facultan la posibilidad de crear sitios de red social cuyo contenido
gira en relacion con un publico determinado, al tener un grupo y fin selectos son mas
técnicos y garantizan la seguridad de sus integrantes, ademas de controlar la intimidad
de quienes lo usan, son recomendadas en el ambito educativo. Las redes sociales
verticales se pueden aprovechar en los campos: profesionales; de ocio; y mixtas
(Castarieda et al., 2011).

1.3.3 Profesionales
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Estas redes sociales se emplean mayormente en el sector laboral, estan hechas para
formar relaciones de forma profesional entre sus cibernautas, facilitan tanto a las
empresas como a sus usuarios la mejora en el sistema empresarial, tiene multiples
beneficios como buscar ofertas laborales, recomendar colegas, disefiar marcas

personales, entre ellos se distinguen “LinkedIn, Viadeo y Xing” (Fundacion Adecco,
2020).

1.3.4 De ocio

Esta clase de redes sociales reune a grupos de individuos quienes se concentran en
actividades relacionadas con los factores de descanso, hobbies, deportes, videojuegos,
viajes, venta de articulos, cultura, etc. Se emparentan netamente con la distraccion y

disfrute del usuario, ejemplo: “Wipley, Minube, Moterus” (Fernandez, 2019).

1.3.5 Mixtas

Brindan a usuarios y sociedades sitios en los que pueden desliar actividades tanto
profesionales como particulares dependiendo del tipo de perfil con el que cuenten,
alli se relacionan el tipo profesional con el de ocio, ejemplificando tenemos a redes

sociales espafiolas como “Yuglo, Unience” (Garcia, 2012).

1.3.6 Por el sujeto de la relacion

Redes sociales humanas

El objetivo principal de estas redes es crear una clase de conexién entre usuarios

basandose en un perfil social mismo que tiene un logaritmo que se acopla
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dependiendo de los intereses, gustos e inclinaciones de cada internauta, la funcion que
realiza es mostrar la existencia de personas con valores similares o idénticos al del

individuo, por ejemplo: “Tinder, Koornk, Tuenti” (Alvarez, 2014).

1.3.7 Redes sociales de contenidos

Las relaciones se forman juntando perfiles a través del contenido creado y publicado,
en general esta clase de redes emplea el marketing para llamar la atencion de sus
miembros, entre los tipos de contenido que se muestran en redes sociales estan:
ilustrativo, formativo, comercial, de sensibilizacion, pasatiempo, actualidad y terceros
(Matilde, 2004).

1.3.8 Redes sociales de objetos inertes

No se ha oido hablar mucho de esta red social, pues su fin es enlazar marcas, lugares
entre otras opciones de objetos o personas que ya no estan en la tierra, quienes emplean
estos espacios lo hacen para conmemorar a personas fallecidas, generando un espacio
en la web en donde muestran fotografias, o videos, como lo hace la red Respectance
(Fernéndez, 2019).

1.3.9 Localizacion geogréfica

Sedentarias

Esta clase de redes sociales se crea o modifica dependiendo del tiempo y espacio en el
que se interactle, va desde la comunicacion entre personas, contenidos que se
comparten o los acontecimientos establecidos, por ejemplo: Blogger, Bitacoras, Plurk,
dan la oportunidad a sus usuarios de crear contenido o ser parte importante de él (Pérez,
2011).
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1.3.10 Némadas

Esta se asimila a las redes sociales sedentarias, pero se diferencia en que tiene un factor
de transformacion que se basa en la localizacion geografica del individuo, es decir esta
clase de redes sociales sirve para marcar aquellos sitios que fueron visitados o a su vez
recomiendan lugares a los que proximamente pueden acudirse, su logaritmo se forma a
partir de los intereses de cada persona, como por ejemplo Latitud, Skout, Google Maps
(Pérez, 2011).

1.3.11 Tipo de conexion

Simétrica

En el tipo de conexion simétrica es necesario crear una correspondencia entre
individuos por lo general son los mismos usuarios quienes escogen a las personas con
quienes deseen entrelazarse por a 0 b motivo, se dice simétrico porqué empalman con

algunas caracteristicas, ejemplo Facebook (Flores et al., 2009).

Asimétrica

En el tipo de conexion asimétrica se muestra una multitud de personas con gustos
diferentes y el contenido varia acorde a su publico no es necesario exista una
correspondencia por ambas partes, aqui el individuo tiene la opcion de escoger si seguir
el contenido o no de algun integrante en su red social, asi como Twitter o Instagram
(Flores et al., 2009).

1.3.12 Por su plataforma
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Red social mmorpg y metaversos

Estas redes sociales son de neto entretenimiento para quienes se relacionan por medio
de videojuegos se rigen por el gusto del usuario, su base de servicio estd compuesta
por: cliente-servidor, el término mmorpg significa “videojuego del rol multijugador
masivo en linea” y una de las caracteristicas que ofrece es la interaccion entre
jugadores, por otro lado, la palabra metaversos fusiona la sustantividad con la
virtualidad digital (Millan et al., 2008).

1.3.13 Red social web

La plataforma en la que se desarrolla la red social web tiene como estructura los nodos
que son los individuos y las conexiones aquellas que se forman a partir de las
relaciones generadas, como ejemplo de las mismas tenemos Emails, redes de Ilamadas

telefonicas, Friendfeed entre otras (Cebrian, 2008).

1.3.14 Redes sociales usadas en Ecuador

El progresivo acercamiento a Internet junto con la acogida de nuevas tecnologias en el
Ecuador ha transformado diferentes elementos en la cotidianidad delos seres humanos,
la comunicacién, distraccion y sobre todo la obtencidn de informacion son puntos que

han evolucionado en la era digital (Rivera J, 2013).

Segun DataReportal, conforme pasa el tiempo el nimero de usuarios en linea en
Ecuador ha ido en aumento, realizando una comparacion en el afio 2012 habia 2,1
millones y en la actualidad existen 4,9 millones, el crecimiento es del 4%, cada
segundo son 13,5 millones quienes se unen a redes sociales. (Arboleda, 2022) De entre

las relaciones mas usadas en el pais se despliega un listado.

20



Facebook

El término Facebook esta compuesto por la union de dos términos face (cara) y book
(libro), aparece en el aino 2004 con el nombre “thefacebook™ es creado por Mark
Zuckerberg, hasta el afio 2006 se permite el acceso al publico en general, es un servicio
de redes gratuito que fue creada con el fin de mantener contacto con amistades, familiares
o0 allegados alrededor del mundo, sus usuarios se crean a partir de las necesidades del

uso pueden dividirse en persona, grupos y paginas oficiales (Rivera, 2011).

Instagram

Instagram funciona como una red social y aplicacion maévil originada en el afio 2010
en San Francisco por Kevin Systrom, en el afio 2012 se abre a su publico de forma
gratuita, funciona como una herramienta fotografica cuyo desempefio esta en colgar
fotografias, videos y también compartirlas, el contenido en Instagram sirve tanto para
personas como empresas para visibilizarse por medio del marketing y publicidad

gratuita, permite capturar una imagen y convertirla en profesional (Raquelet al, 2013).

TikTok

Es una red social originaria de China perteneciente a la empresa ByteDance, estuvo
disponible para la utilizacion de todo su publico en el 2018, la plataforma es empleada
especificamente para generar videos con una corta duracion y de forma vertical, el
contenido variaacorde a su creador, el mismo puede dividirse en educativo, profesional,
de comedia, informativo, de entretenimiento, permite a su publico crear videos con
letras musicales, editarlos, afiadirles filtro y efectos, en donde su resultado se visualiza
de forma profesional, en la actualidad ocupa uno de los puestos en el ranking de redes
sociales, con una cantidad mensual de ochocientos millones de usuarios activos
(Terradez, 2020).
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YouTube

YouTube es una plataforma creada en el afio 2005 por Chad Hurley, Steve Chen y
Jawed Karim, este sitio permite a las personas crear, observar y compartir videos
en tiempo real y alrededor del mundo por medio de la web, los videos pueden ser
distribuidos en otros sitios web por medio de codigos HTML (lenguaje sobre el
contenido de péaginas web), ademas empresas y artistas la emplean como una
herramienta para promocionar su producto, o0 pueden crearse una pagina en donde
postean contenido de entretenimiento, cuenta con convenios comerciales de empresas
de renombre como: “CBS, BBC, universal Music Group, Sony Music Group, Warner

Music Group, NBA, The Sudance Channel” (Bafiuelos, 2009).

LinkedIn

Es una red social de uso profesional fundada a finales del afio 2002 por Reid Hoffman,
gracias a la creacion de un perfil en este sitio permite a profesionales tomar contacto
con otros, encontrar empleos, generar ideas, ser coparticipes de algin emprendimiento
0 a su vez patrocinar su producto, se realizan publicaciones con contenido textual,
audiovisual mixto con enlaces o encuestas en donde sus usuarios pueden ser participes
de las mismas, es una fuente en la que se sus miembros buscan empleo (Costa y
Corbacho, 2015).

Twitter

Twitter es una red social creada en el afio 2006 como un servicio interno de la compafiia
Odeo, es un instrumento que abre la posibilidad de enviar y recibir mensajes al instante
Ilamados “tweets”, un medio de comunicacion acelerado entre un usuario y una
comunidad en la que sus followers (seguidores) pueden enviar mensajes a millones de
individuos registrados en la red, permite a sus usuarios estar informados con noticias
actuales, estar en contacto con familiares o amigos ademas de compartir publicaciones
(Fainholc B. , 2011).
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Pinterest

Pinterest es una red social visual abierta al pablico de forma gratuita a partir del afio
2011 fundado por Ben Silberman y Paul Sciarra y Evan Scarp, permite compartir
imagenes, videos , infografias o toda clase de informacion dptica, permite seleccionar,
organizar y guardar publicaciones acorde a los intereses de cada miembro, es
considerada como un cajon de ideas, pues el contenido publicado en la red contiene
imagenes de caracter creativo que puede ser empleado por empresas 0 personas para

dar a conocer su marca (Macias , 2014).

Snapchat

Es una aplicacion de mensajeria para dispositivos electronicos creada por Evan Spiegel
en un inicio se llamaba Picaboo y fue presentado como un proyecto para la universidad
de Stamford, se vende para Android en el afio 2012, permite a sus usuarios enviar
mensajes de forma fugaz cuyo contenido puede estar compuesto por fotografias o
informacidn, el usuario escoge el tiempo en el que las fotografias o snaps son enviados
y se borran de forma instantanea, ademas permite el acceso a filtros para fotografias ,su
uso esta permitido para personas mayores de 13 afios de edad (Morales y Romo, 2018).

Telegram

Es una aplicacion de mensajeria rapida, producida en el afio 2013 por los hermanos
Nikolai y Pavel Darov, mantiene un formato superior al de WhatsApp en el envio de
mensajes se rige bajo el sistema MTProto (Mobible Transport Protocol) que permite
enviar toda clase de archivo sin inconvenientes por el tamafio o formato, mensajes
automaticos ademas afiade la posibilidad de crear chats confidenciales, asegurando la

confidencialidad de sus usuarios (Sanchez, 2020).
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Messenger

Messenger también aparece como una aplicacién de mensajeria instantanea por la
empresa Meta. Se debe descargar como una aplicacion aparte, ha venido mejorando su
funcionamiento a partir del afio 2008, en la actualidad ofrece la opcion de conversar con
otros usuarios, enviar fotografias, mensajes de voz, realizar llamadas individuales o
grupales, jugar, poner filtro a las fotografias, interactuar a mensajes y hasta enviar
archivos (Calero, 2014).

Zoom

Es una aplicacion de videoconferencia originada en el afio 2011 por Eric Yuan, los
beneficios se obtienen a partir del plan que se escoja, hay una opcion gratuita y otra
pagada. Tiene multiusos como el programar una reunion, juntar a varios individuos
alrededor del mundo por medio de un enlace, ejecutar videoconferencias, grabar la
reunion, dividir pantalla, escribir en una pizarra, conversar por medio de un chat, poner
un fondo a la fotografia, etc. Zoom ha sido considerada como una de las herramientas

mas Utiles en el nivel educativo y empresarial (Fainholc, 2021).

Kuaishou

Conocida con el nombre Kwai es una aplicacion moévil, fundada en el afio 2011en la
empresa Beijing Kuaishou Techhnology sirve para generar videos con corta duracion
en donde sus usuarios se “muestran al mundo” tiene gran acogida debido a que tiene
facilidad de uso y una lista de efectos y acciones que pueden ejecutarse, muestran
acciones cotidianas de cada individuo y entre una lista de popularidad oscila entre en el
sexto lugar, sus usuarios pueden monetizar su contenido acorde al nimero de vistas que
reciben (EI Comercio, 2021).

1.3.15 Finalidad de redes sociales
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Caracteristicas de las redes sociales

Las redes sociales se emplean de diferentes maneras, ya sea para fines educativos,
laborales o de recreacion y ocio, millones de personas acuden a estos lugares en linea
por las caracteristicas que les brindan, aparte del facil acceso, permite una libre
conectividad sin fronteras, un “engagement” (conexioén emocional), adaptacion de la
red social de preferencia, mensajeria instantdnea en tiempo real, y una de las méas
importantes la popularidad que surge a través de la clase de contenido publicado

(Marqueza y Tapia, 2011).

Para los autores Casado del Rio et al. (2019) los menores de edad y los adolescentes
son quienes tienen una mayor accesibilidad al internet y redes sociales, a partir de los 7
afios ya usan un teléfono celular, mencionan existen factores positivos y negativos de
utilizar redes sociales, como aspecto favorecedor cuando el uso de redes es permanente
se adquieren habilidades y conocimientos, contrariamente a ello se exponen a factores

de peligro.

Ventajas

Un uso responsable de redes sociales trae consigo beneficios para todo su publico,
entre ellos una conexion universal con todas las personas alrededor del mundo, formar
una inteligencia colectiva por la creacién de grupos, denuncia a cierta clase de
contenidos, comunicacién al instante, postularse para buscar ofertas laborales, aprender
nuevas lenguas, expandir emprendimientos por medio de publicidad, crear lazos e
interconexiones simultaneas, ampliar el conocimiento. Rubin destaca que cada red
social tiene una finalidad siempre y cuando sea bien empleada en sus usuarios
(Arenas, 2010).

Desventajas
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Uno de los dafios més perjudiciales del excesivo y mal uso de redes sociales desemboca
en la perdida de intimidad, el impulso al consumismo y la dependencia a la red, que
perjudican a cualquier individuo y genera dificultades para su desarrollo pleno (Limas
y Vargas 2020).

El uso de redes sociales lleva factores negativos que afectan al ser humano, como el
auto exponer intimidad personal y esté al alcance de todos, la falta de comunicacion
fisica entre la sociedad, la falsa informacion circulante, creacion de “perfiles falsos”,
enganios en linea, expansion de virus informaticos, retraccién e ineficiencia productiva,
estos son fendmenos que perjudican a nifios, jovenes o adolescentes, ademas del

ciberbullying, acoso, extorcion (Velastegui, 2019).

1.3.16 Problemas sociales vinculados a la tecnologia

Grooming

Bajo su traduccidn “acicalamiento” se entiende como la manipulacion y utilizacion de
menores de edad en linea, con fines lascivos (sexuales) por parte de pederastas
(depredadores sexuales), en donde crea una cuenta falsa en la red y en la mayoria de
ocasiones se hace pasar por otro menor, se gana la confianza de sus victimas y empieza
el proceso de chantaje o convencimiento haciendo que el menor se desnude frente a una
camara, le envie fotografias de sus partes intimas, o lo cite en un lugar para abusar
sexualmente de €l o ella. También puede vender contenido a redes sociales o ampliar

una red pederasta (Victoriano, 2011).

Ciberbullying

La violencia ha existido desde la antigiiedad y conforme pasa el tiempo evoluciona. Se

entiende que como el uso de las TIC (Tecnologias de la Informacién y comunicacién)

por parte de individuos o grupos para acosar, fastidiar, hostigar o burlarse de alguien
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por medio de mensajes ofensivos en redes sociales, difamacion en la red, manipulacion
de datos, publicacion de fotografias bochornosas, entre otras actividades que dafian la
integridad personal de un ser humano y llegando a casos extremos pueden ser un factor
que podria provocar la muerte, no existe una edad determinada para sufrir
ciberbullying, pues puede ser presenciado desde un publico joven hasta uno adulto,
por medio de un aparato tecnolégico (Hernadndez y Solano, 2007).

Sexting

El término proviene de las palabras sexo (sex) y mensajes de texto (texting) debido al
avance tecnoldgico no se centra solo en el uso del movil, este se extiende a la
empleabilidad de diferentes aparatos tecnolégicos, se entiende entonces como el acto
de autografiarse semidesnudo o desnudo y enviar esta clase de contenido intimo a otra
persona por medio de un sitio web, con la finalidad de satisfacer a alguien enespecifico,
el fendmeno es desarrollado en su mayoria por adolescentes de entre los factores que
motivan a esta practica se encuentra la exploracion sexual (Mercado, 2016).

Happy Slapping

Este fendmeno se origina al sur de Londres en el afio 2004, en los garajes de jovenes
0 amigos se juntaban para crear musica , después empezd a desarrollarse en
instituciones, se entiende como Happy Slapping a una moda que siguen grupos
adolescentes en donde sin motivo alguno una persona o un grupo agreden a otra u otras
fisicamente propinandoles uno o dos golpes , o llegando a la exageracion dandole una
golpiza con instrumentos como bates, palos o fierros lo graban por medio de sus
teléfonos moviles y lo suben a redes sociales para que quienes comparten los mismos

feelings los vean y difundan (Pérez C. , 2013).

Morphing

Se entiende como Morphing a la manipulacion de imagenes o fotografias en

aplicaciones digitales donde se distorsionan y transforman en su totalidad su figura
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inicial, en 1998 la técnica es empleada por primera vez en la pelicula “Willow”, se
considera como un peligro cuando las imagenes involucran a menores de edad, de
forma que ciertas imagenes se transformen en contenido erotico o sexual , en forma de
ejemplificar este fendmeno la fotografia de un menor en un patio, modificada seria el

mismo nifio con hombres a su alrededor desnudos (Gladys,2015).

Pornografia infantil

Segun lo menciona las Naciones Unidad, el término se define como “cualquier clase de
representacion en medios digitales de menores de edad realizando actividades sexuales
explicitas, verdaderas, fingidas, simuladas o forzadas en donde son expuestas las partes
genitales de los infantes con fines sexuales, de comercializacion, intercambio o

chantaje”, la misma es difundida a través de la web (Negredo y Herrero, 2016).

Ciberadiccion o conducta adictiva a internet

El término se define como la falta de control y autoridad sobre el manejo de internet,
en donde aparecen aspectos cognitivos, conductuales y fisiolégicos que hacen al
individuo un “adicto” convirtiendo su uso como una necesidad y cuya dependencia se
cura manteniendo contacto con algin aparato tecnoldgico, cuando sobrepasa el nimero
de horas admitidas y llevan a una persona a un punto de no dormir dias por estar en la
web se considera adiccidn, este problema afecta el funcionalidad familiar y truncan en

su totalidad el funcionamiento habitual de la persona (llinares y Mercé, 2008).

Suplantacién de identidad

Es aquel comportamiento producido en cualquier red social, por medio de la cual la
informacion de un individuo que conlleva: datos o fotografias es usada por otro usuario
con diferentes fines, haciéndose pasar por alguna persona, 0 a su vez utilizando
programas para jaquear la informacion personal de alguien y cometer actos vandalicos,

robos o fraudes empleando otra imagen para evitar ser capturados, la suplantacién de
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identidad es comun observarla, mas aun en las redes sociales pues internautas fingen

tener un perfil para perjudicar a otro u otros (Quifionez, 2016).

1.3.17 Paternidad y redes sociales

La educacion y crianza que los padres imponen en la actualidad difiere mucho de como
era antes, siendo influenciada por la tecnologia. El celular es un medio beneficioso
para capturar momentos, asi como para tener acceso a cualquier tipo de informacion.
Los padres que tienen hijos ocupan mayor cantidad de tiempo (1,3 veces mas) en redes
sociales en comparacion de los que no. A medida que las generaciones avanzan, el uso
de redes como Facebook toman protagonismo, los padres primerizos ingresan a redes

sociales en las primeras horas del dia (Lopez, 2018).

La forma en la que los progenitores figuran de sus hijos no es reciente, antes se
colgaban retratos en paredes, hoy en dia lo hacen por medio de las redes sociales puesto
que tienen mas relevancia, las cdmaras traen consigo una mayor resolucién en nitidez
de imagen, y los padres compiten por publicar escenas agraciadas o adorables de sus
hijos. Hasta antes del nacimiento el menor cuenta con una huella digital, sin importar
con que buena intencion el progenitor suba contenido sobre su hijo hay un excedente
de informacion compartida. En Espafia, 7 de cada 10 rupturas en matrimonios se
producen por conflicto entre pareja y bienestar del menor y la sobreexposicion de este
(Lépez, 2018).

Entorno Familiar y tecnologia

La tecnologia aporta de forma significativa el funcionamiento familiar en la rapidez de
comunicacion, con programas 0 actividades conjuntas que pueden practicarse en
familia, sin embargo, también presenta aspectos que provocan disfuncionalidad en el
entorno familiar que van desde la falta de comunicacion e interaccién con los mismos
integrantes dentro del hogar hasta disminucion de actividades fisicas. Existe gran

diferencia entre los nifios y adolescentes que compartian junto con amistades o vecinos
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de los que ahora lo hacen gracias a internet, ademas se esta normalizando el no limitar

el uso de aparatos electrénicos provocando su uso indebido (Rodriguez, 2007).

Estilos de crianza de los hijos

La familia es el primer agente de socializacion, pues para un nifio es la fuente primaria
de formacion, normas y roles, segun Bronfrenbrener (1986) el individuo se desarrolla
en el “exosistema” conformado por la familia, escuela y sociedad lo que conduce al
cumplimiento de metas y reglas dentro de una sociedad (Elizabeth y Gonzélez, 2017).
Los padres son un puente de aprendizaje para los hijos, el doctor Gottman define a los
estilos de crianza como un modelo de actuacion que los progenitores transmiten a sus
descendientes, la misma responde a la manera en la que el menor va a comportarse y

arelacionarse con su entorno (Velasquez, 2020).

Autoritario

Valoriza a la obediencia como una fortaleza, el orden, dedicacion y trabajo son sus
virtudes, ponderan los limites y medidas de castigo, los padres tienen influencia,
control y evalGan el comportamiento de sus hijos, lo caracteristico de este tipo de
crianza es la falta de comunicacion y afectividad ademés la rigidez en el
comportamiento del progenitor. Los padres tienen un alto estandar de obediencia y
exigencia, buscan el perfeccionismo todo el tiempo, los hijos tienden a ser inseguros,
descontentos y poco afectuosos, en términos coloquiales entienden a esta crianza como

“mano dura” (Elizabeth y Gonzalez, 2017).

Permisivo

Los padres brindan total autonomia a sus hijos, evitan en lo posible tratar con autoridad,
restricciones, o castigos la tolerancia y positivismo caracterizan esta crianza, dan la
oportunidad a que los nifios decidan por si mismos, el problema de tener una crianza

permisiva es que los padres son incapaces de marcar limites llegando a provocar
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conductas violentas, antisociales (Garcia Ramirez et al., 2016).

Negligente

Los padres tienen una ligera responsabilidad sobre el cuidado de sus hijos, no
demuestran reciprocidad ni interés en ellos, no muestran exigencia alguna, pero
tampoco estan presentes o desarrollan afectividad, encargan la crianza a otros como
instituciones o familiares, la autoestima que desarrollan los nifios es baja, crecen con
dependencia y son sumisos, en la mayoria de casos presentan conflictos para socializar,

este es el peor estilo de crianza (Rafael y Castafieda, 2021).

Democratico

Promueve la comunicacién, enfocandose en el razonamiento, los padres motivan la
independencia y el respeto personal, consideran el rol que cada miembro cumple dentro
del hogar, emplean el razonamiento y el acuerdo, aplican el castigo siempre y cuando
sea necesario y explican los motivos del porqué lo hacen, los nifios entienden los
requerimientos de sus padres y tienen un dialogo reciproco, este tipo de ensefianza es

el més recomendado al momento de criar a los nifios (Rojas, 2015).

1.3.18 Educacion digital

Padres analdgicos

La palabra analdgico tiene relacion a semejanza, se usa cuando hace referencia a
aspectos contrarios a lo digital o tecnoldégico, ademas cuando se habla sobre alguna

clase de dispositivo o sistema (Real Academia Espafiola [RAE], 2022).

Los padres analogicos son aquellos que no estan relacionados con el tema tecnolégico,
y se enfrentan a un mundo globalizado en donde la tecnologia esté a la vuelta de la

esquina, en la mayoria de los casos presentan dificultades al educar a sus hijos en el

31



ambito de las TIC, al no brindarles el acompafiamiento necesario, la edad es un factor
importante, porqué los nifios apenas empiecen a tener contacto con el internet necesitan

una guia (Lamas y Lamas, 2018).

Nativos digitales

El término “nativo digital” fue utilizado por Marc Prensky en un trabajo llamado “la
muerte del mando y del control”, en donde su autor sefiala esta expresion como
personas que han crecido con la red, asimismo utiliza la palabra “inmigrante digital”
que son aquellos se han acoplado al mundo tecnolégico, pero no en su totalidad. Por
lo que el concepto hace referencia a los individuos que han crecido y desarrollado junto
con la era digital a diferencia de obtener familiaridad con la misma, ambas nociones se

enlazan a la “brecha digital”, por sus fines de uso (Piscitelli, 2008).

Desinformacion en la era digital

Las “fake news” o noticias falsas son eventos constantes en el mundo del periodismo
y una complicacion al momento de contrarrestar la verosimilitud de informacion.
Gartner (2017) en su investigacion “predicciones tecnoldgicas para el 2018 sefiala
que en el afio 2022 gran parte del mundo consumira en su mayoria mas noticias falsas
que veridicas y que dificilmente lograran ser eliminadas. El internet y las redes sociales
son medios por los que la informacion se expande con rapidez con amplitud y

universalidad (Parra Valero y Oliveira, 2018).

En Facebook los algoritmos o filter bubbles permiten ver al usuario la informacién que
necesitan o desean acorde a sus preferencias, generandoles seguridad, provocando que
tengan mayor confianza a esta informacion con la de un medio convalidado, todo esto
se ocasiona porqué la comunicacion cambia, y el medio tradicional evoluciona, dando

ventajas y desventajas a su publico (Sierra Caballero y Sola Morales, 2021).

Redes sociales y su uso en los progenitores
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La llegada de la tecnologia ha traido consigo grandes cambios, especialmente en la
manera de relacionarse con los demas, de este modo las TIC crea nuevas formas de
comunicacion, herramientas de estudio, trabajo, avances en medicina entre otros. El
beneficio es para todos y se observa como desde los padres de familia viven esta era
digital en donde la comunicacién se ha transformado, las redes sociales se emplean con
mayor frecuencia para comunicarnos, pero cuando no se tiene un conocimiento acerca
de los riesgos que albergan en la web es probable caer en el mal uso de redes sociales
(Moreno Lopez et al., 2017).

En el confinamiento provocado por la Covid 2019 el uso de redes sociales tomo
protagonismo, el numero de publicaciones e interacciones aumentaron a diferencia de
afios anteriores (Vega, 2020) Los progenitores al pasar mayor tiempo en redes sociales
han normalizado ciertas acciones como crear huella e identidad digital, perfiles para
sus hijos, subir informacidn personal, postear de forma constante fotografias, colgar
contendido a plataformas, dejando asi un rastro digital que es dificil borrar de la web,

los progenitores sin darse cuenta exponen a sus hijos a los peligros de la red.

Identidad digital

Antes de incurrir al tema, debe entenderse el significado del término identidad; segln
Carolina de la Torre, es la facultad de los individuos para distinguirse de otros,
identificarse con ciertas cualidades, construir un sentido de pertenencia que se

desarrolla individual o colectivamente (Marcus, 2011).

Se entiende como la agrupacion de datos sobre alguien esparcida en internet, contiene
todas las acciones que lo distinguen del resto como datos particulares, publicaciones,
preferencias. Centrandolo al modelo de F.Georges la identidad se forma por el tipo de
datos que el usuario ensefie, cuando la informacion es detallada y personal se habla de
una identidad declarada, la identidad actuante es fruto de los comportamientos y
acciones llevadas en plataformas y laidentidad calculada o inferida que surge a partir de

la observacion de acciones que realiza el individuo, todos estos datos pueden ser
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empleados para caracterizar a un individuo y determinar sus gustos y preferencias
(Giones y Serrat ,2010).

Las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) forman una identidad
extendidade cibernautas, ventajosa o desventajosamente facilita conocer a otros y
darse a conocer, asi como obtener informacion (Telefénica, 2013). Los padres
millennials crean una identidad digital de sus hijos cuando son menores de edad, suben
informaciéno fotografias y los exponen al publico alli afuera, mostrando detalles
riesgosos para laprivacidad del menor. Segln la terapeuta Veronica Rodriguez, los
meses de julio y agosto se saturan con fotografias de nifios ejecutando actividades
cotidianas (Area, 2011).

Huella digital

Se entiende como huella digital a toda la informacion que queda registrada cuando un
usuario utiliza internet, tiene sus beneficios como contras, cuando la informacion es
manipulada por empresas o terceros les sirve para comercializar un producto en base a
las preferencias y datos guardados. Cuando una persona utiliza un sitio web la direccion
IP brinda informacidn como ubicacion, sexo, edad, sistema operativo del ordenador,
lo cual no representa violacion de privacidad, los datos revelados son estadisticos que
sirven para establecer perfiles de comprador o visitante en la web. Se facilita el uso
personal por medio de cookies, por ejemplo, al ingresar a redes sociales, no es necesario
ingresar la contrasefia constantemente, pues se guarda en el dispositivo (Salgado,
2016).

La huella digital se conoce como huella electronica o sombra digital en contraste con
lo ya mencionado existen cookies que pueden crear un perfil con informacién personal,
cuando un individuo navega por la web y acepta politicas de privacidad da paso a que
sus datos sean vendidos o compartidos con otros, uno de los riesgos de la huella digital
es el “phishing” que consiste en la creacion de perfiles falsos con fotografias e

informacidn personal de un individuo que se hace pasar por otra persona para estafar a
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contactos mediante mensajes, una practica que estd tomando fuerza hoy en dia,

especialmente en redes sociales como Facebook (Universidad de Alicante, 2017).

Perfil social

Es el procedimiento que se realiza para crear una identidad de un individuo, la carta de
presentacion ante la era digital, misma que se modifica dependiendo de las cualidades,
caracteristicas, preferencias y gustos de quien lo usa, varias plataformas abren la
posibilidad de crear estos perfiles y compartir informacién con otros miembros,
permitiendo socializar en linea y mostrarse ante otros usuarios, algunos delos sitios
populares en la creacion de perfiles son: LinkedIn, google, Instagram, Facebook,
Twitter (Mufioz, 2013).

Cada red social posee términos de uso y politicas de privacidad permitiendo asi su libre
acceso, laedad aceptada paraempezar a utilizarse es de 13 afios en adelante, sin embargo,
la informacién puede ser tergiversada y modificada, de tal forma que se incumple un
requisito de edad y son nifios quienes empiezan a manipularlas, por motivos de
curiosidad, seguir el ejemplo de sus amigos 0 marcar una tendencia. Segun el estudio de
la empresa de comunicaciones Orange, el 5% de nifios de 0 a 2 afios ya tienen un perfil
creado en Facebook, lo que muestra que los mismos progenitores se encargan de gestar

un perfil social para sus hijos y los exponen en redes sociales (Sadaba, 2010).

Sharenting

Definicién

Autor Definicién

The Wall Street Journal (2003) | El término fue acufiado por primera vez en el afio

2003 y se conocio como compartir informacion.
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Maltz Bovy (2013)

El mayor peligro para la privacidad del menor no
proviene de entidades sino de sus padres, la autora
menciona que el Sharenting se practica cuando el
menor pueda ser identificado, ya sea por nombre,
rostro o sexo y cuando estd al alcance de una

audiencia masiva.

Steinberg (2017)

Expresion empleada para especificar las formas en
que los progenitores muestran momentos sobre la

vida de sus hijos en la red.

Fernandez y Mendoza (2017)

El término proviene de las palabras share:
compartir y parenting: paternidad, se entiende
entonces como la accion desmedida de “difundir”
en medios sociales excesiva informacién sobre los
hijos, creando asi un rastro digital, que trae
consigo acciones negativas y perjudica a la

privacidad de los menores.

Brosch (2018)

Brindar abiertamente informacién minuciosa sobre
los hijos a través de grabaciones, retratos,
publicaciones  empleando  redes  sociales
provocando una vulneracién del derecho a la

intimidad y privacidad del menor.

Kopecky et al. (2020)

Lo define como la accion de “compartir” y la
practica habitual que los progenitores tienen al usar
redes sociales para comunicar noticias, imagenes e

informacion intima sobre sus hijos.

Llanos Cabedo (2020)

Es una actividad en la que se propagan por medio de las
redes sociales fotografias, criticas o juicios con relacién
a los propios hijos menores de edad por parte de sus
progenitores de forma separada o conjunta, una
manifestacion que va de la mano con el avance de las

redes sociales.
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Azurmendi et al. (2021) Accion de difundir en sitios web, imégenes, videos o
comentarios sobre los descendientes en su mayoria
menores de edad, por parte de sus padres, el menor se
ve afectado cuando los padres suben informacion
penosa sobre ellos o comparte fotografias inapropiadas
en redes sociales que pueden convertir al nifio/a en

motivo de burlas o ciberacoso.

Con los términos ya mencionados, se construye una definicion de Sharenting
entendiéndolo como la accion involuntaria de difundir fotografias a las redes sociales
de menores de edad ya sean familiares, amigos o desconocidos, cuyo contenido puede

Ilegar a afectar la privacidad del menor, siendo blanco de peligros en la sociedad.

Funcionalidad del Sharenting

Es una practica cada vez mas normalizada, quienes toman protagonismo son: padres,
tios y abuelos, pero en realidad son los nifios los que juegan un rol fundamental, no
obstante, los que toman la retribucion de subir toda la informacion sobre hijos, nietos,
sobrinos 0 hermanos son los adultos, con frecuencia sin consentimiento alguno y sin
que los menores sean conscientes de estos actos. EI Sharenting funciona como una
practica que llevan a cabo los progenitores para compartir todo tipo de informacion
personal o contenido sobre sus hijos en redes sociales, creando una huella digital para
el menor incluso hasta antes de que nazca. Gran porcentaje de padres tienen las mejores
intenciones al compartir sobre sus hijos en el mundo digital, a menudo son ellos
quienes deciden cuando es conveniente compartir cierta clase de informacion sobre su
familia, pero por otro lado hay ignorancia en el punto de no saber las consecuencias

que podrian acarrear en un futuro (Salgado et al., 2021).

Causas del Sharenting

Una de las causas que provocan este fenémeno es la falta de informacidn y capacitacion

sobre el uso de redes sociales, privacidad y seguridad online. Segun estudios por
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McAfee (compafiia de software especializada en informética) también se debe al uso
exorbitante de internet provocado por el estimulo y la necesidad de permanecer
conectado para estar al pendiente de lo que ocurre en redes sociales. (Salgado et al.,
2021) Ademas por el intercambio de informacion que se da por medio de las
plataformas sociales en donde los progenitores toman estos sitios como canales para
comunicarse y compartir imagenes tradicionales de la vida en familia (Hinojo et al.,
2020).

Motivos para practicar Sharenting

En una investigacion los autores Verswijvel et al., (2019) exploran los motivos para
practicar Sharenting y conforme a andlisis factoriales percibieron cuatro razones para
compartir: motivos de consejo de los padres, motivos sociales, motivos de gestion de

impresiones y motivos de archivo informativo.

Riesgos del Sharenting en el menor

Una vez que una imagen esta en una red social y es accesible para cualquiera, se abren
una serie de riesgos. Por ejemplo, existe la opcién de que un individuo pueda descargar
la fotografia y manipularla para usos indeseados. Entre ellos estan la pornografia, con
un montaje de la cara del pequefio sobre una imagen de otra persona, o la suplantacion
de identidad. Se han detectado casos en los que otros menores han usado otras fotos
para crearse perfiles falsos y hacer pasar a sus comparieras 0 conocidas por prostitutas
o inclusive acosar a un tercero. Si son los padres quienes desde el inicio comparten
imagenes de sus hijos, como pretenden inculcar después el cuidado de su identidad y
huella digital (Borondo, 2022).

Sin llegar al extremo que supone el Sharenting, si se piensa compartir en las redes
sociales o en cualquier otro entorno publico una imagen o informacion de los hijos. Es
importante evitar que se les pueda reconocer e identificar, no mostrar su caray no dar
detalles ni informacion personal sobre ellos, pedirles permiso antes de publicar sobre

ellos, sobre todo a medida que van ganando madurez: es una forma no solo de mostrar
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que respeta su intimidad, sino también de inculcar que deben a su vez respetar la de los
demas (Borondo, 2022).

Contenido en redes sociales

Principalmente los contenidos se crean para orientar, informar, educar y ayudara las
personas dentro del conjunto que has definido como tu publico objetivo. En otras
palabras, es aquello que se muestra agradable, interesante, relevante y valioso para tu
audiencia. Mostrar el lado humano es participar en la conversacion, dar un trato
adecuado y aportar valor al publico. Una estrategia efectiva en redes sociales requiere
investigacion, conocimiento y constancia. Segun afirma Andrés Reid, VP de
Comscore, “el 74 % de los consumidores confian en las redes sociales para compartir
sus decisiones de compra”, por eso, es indiscutible que la mayoria de las personas que
consultan las redes sociales, lo hacen para buscar comentarios o recomendaciones de

lo que quieren comprar (Bidart y Cacciuttolo, 2009).

Tipos de fotografias de menores en la web

Las interacciones positivas recibidas en las plataformas sociales como comentarios, o
reacciones de “me gusta” provocan la liberacion de dopamina en el cerebro, lamisma
genera una percepcién de recompensa, como: accion- reaccion, si el nUmero de
respuestas en las fotografias publicadas por los padres es alto, lo méas probable es que

lo sigan publicando (Medrano, 2018).

Segun Schoenebeck (2015) los progenitores usan Facebook para mantenerse en
contacto con familiares , amigos y otros padres, ademas tienen un mayor grado de
satisfaccion cuando son otros padres quienes comentan las publicaciones creadas por
ellos de sus hijos, mencionan que algunos progenitores reciben mayor cantidad de
reacciones a fotografias de menores a diferencia de otras comunes en las que se
encuentran solos, contrastandolo con una investigacion turca, los progenitores desean
ser visibilizados a través de sus hijos. De esta forma, el tipo de fotografias de los nifios
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que se suben a redes sociales tienen una clasificacion (Marasli et al., 2016).

Hitos importantes de la vida de los hijos

El término hito se emplea cuando se nombra algin acontecimiento o evento

trascendental que ha marcado una linea de tiempo (RAE, 2022).

Uno de los actos que en gran mayoria encabezan los hitos cruciales en la vida de un
progenitor es el nacimiento de su hijo, por lo que es normal observar fotografias de
ecografias del bebé hasta antes que nazcan. Un hito de desarrollo se entiende como las
destrezas que los nifios adquieren acorde van creciendo, por lo general se relacionan con
“las primeras veces” como por ejemplo decir sus primeras palabras, gatear, aprender a
caminar, comer por si solo, la salida de sus dientes y todo lo que se relacione a hacer
alguna actividad por vez primera. En las redes sociales es comun observar como este
tipo de fotografias invaden la red, cuando ocurren se evidencian en plataformas como
Facebook, Instagram y WhatsApp (Schiariti, 2019).

Actividades sociales

La actividad es un proceso humano, activo e intencional producido en un lapso de
tiempo, especificamente social ya que sigue reglas para tener una buena convivencia
con el entorno generado, seglin la filosofia marxista “la actividad y el disfrute de sus
beneficios son de carécter social, tanto en su estructura como en su modo de existencia

la actividad social y su préctica social” (Ayuso, 2007).

Las actividades sociales entonces son interacciones que se realizan entre individuos
con la finalidad de compartir asuntos afines o que produzcan bienestar. En la practica
de Sharenting los progenitores tienden a subir fotografias sobre: reuniones familiares,
dias de campo, paseos en el parque, excursion, y todas las actividades que relacionen

la interaccion del menor con algun otro u otros (Ayuso, 2007).
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Actividades artisticas

Son el conjunto de manifestaciones que abren paso a la liberacién de destrezas
creativas, sirven para expresar sensaciones, sentimientos, e ideas y van de la mano
junto con la estética, en los nifios estas actividades ayudan a su desarrollo psicosocial

y mejorar su lenguaje abstracto (Galea, 2022).

Los progenitores tienden a motivarse y sentir orgullo cuando sus hijos se ven envueltos
en actividades artisticas, ya sea por aprendizaje o naturaleza innata, lo cual los lleva a
documentarlos desde muy corta edad, haciendo de ellos una figura publica. En una
entrevista a la revista “GirlGaze” Willow Smith (hija de Will Smit) menciona: “crecer
bajo los focos no ha sido agradable no puedes cambiar tu cara, ni atus padres, no puedes
cambiar nada. Asi que siento que la mayoria de los nifios como yo terminan en una
espiral de depresion, mientras el mundo lo presencia a través de sus mdviles;

burlandose y haciendo bromas y memes” (La Nacion, 2017).

Fotos que consideran lindas o graciosas

Detrés de la préctica del fendémeno Sharenting no hay otro afan mas alla que compartir
buenos momentos, engrandecimiento por los hijos, carifio paterno-filial incontenible o
fotografias “graciosas 0 adorables” con familiares o amigos. De toda la clasificacion de
fotografias esta es la que mas repercusiones tiene hacia los menores, segun un estudio
de launiversidad de Michigan, el 56% de los padres sube a sus redes sociales fotografias
que consideran “graciosas” pero en un futuro pueden traer problemas en la vida

estudiantil o laboral del menor en cuestion (Benayas, 2018).

Informacion sobre enfermedades u operaciones

Segun Hiniker et al. (2017) Los progenitores suben fotografias de enfermedades o
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intervenciones quirdrgicas de sus hijos con la finalidad de generar un sentimiento de
morbo, intriga, incertidumbre, compasion o en algunos casos empatia hacia los
menores, quieren dar a conocer a sus conocidos y amigos en redes sociales el estado
de salud por el que pasan sus hijos, mencionan que un beneficio de compartir este tipo

de iméagenes es generar ayuda econémica.

Selfis con amigos o familia

Una selfi es un autorretrato que se realiza por medio de un aparato tecnoldgico, esta
practica tomé popularidad en el afio 2012, la socidloga Andrea Balgantoni menciona
gue una auto fotografia se liga a la autoestima y la mirada externa. En las redes sociales
inundan selfis de diferentes tipos, en el Sharenting es comun observar “Youie” que son
fotos de fotos, es decir, subir una fotografia de forma digital de una fisica,
generalmente son de momentos de infancia o también las llamadas “Mom selfies” que
son fotos de madres con sus hijos en primer plano, asi como las selfis familiares en
donde se muestran a toda la familia compartiendo momentos amenos (Urban
Dictionary, 2018).

1.4 Marco Legal

1.4.1 Privacidad de menores en redes sociales

Cddigo de la nifiez y adolescencia

Art. 11: El interés superior del nifio: el interés superior del nifio es un principio que esta
orientado a satisfacer el ejercicio efectivo del conjunto de los derechos de los nifios,
nifias y adolescentes; e impone a todas las autoridades administrativas y judiciales y a
las instituciones publicas y privadas, el deber de ajustar sus decisiones y acciones para

su cumplimiento (Cédigo de la Nifiez y la Adolescencia, 2003).

Art. 15: Titularidad de derechos: los nifios, nifias y adolescentes son sujetos dederechos
y garantias y, como tales, gozan de todos aquellos que las leyes contemplan en favor

42



de las personas, ademas de aquellos especificos de su edad.

Art. 18: Exigibilidad de los derechos: los derechos y garantias que las leyes reconocen
en favor del nifio, nifia y adolescente, son potestades cuya observancia y proteccion
son exigibles a las personas y organismos responsables de asegurar su eficacia, en la

forma que este Codigo y mas leyes establecen para el efecto.

Art. 19: Sanciones por violacion de derechos: las violaciones a los derechos de los
nifios, nifias y adolescentes seran sancionadas en la forma prescrita en este Codigo y
mas leyes, sin perjuicio de la reparacion que corresponda como consecuencia de la
responsabilidad civil (Ley No. 100., 2003).

Derecho a la propia imagen

Es el derecho de la personaa decidir sobre lacomunicacion de su imagen fisica y a evitar
qgue, sin su consentimiento, se capte, reproduzca, se difunda o se explote
comercialmente. Se distingue de este modo de derechos de la personalidad cercanos,
como son el derecho al honor y el derecho a la vida privada, que tienen por objeto la
buena fama y el respeto a un espacio personal de libertad de actuacién (Nogueira,
2007).

Politica publica por una internet segura para nifios nifias y adolescentes

Esta politica fue elaborada gracias a la participacion del Consejo Nacional para la
Igualdad Intergeneracional (CNII) con el apoyo de varias instituciones publicas y
privadas, asi como también nacionales e internacionales, centrandose en cautelar la
dignidad y velar por el bienestar fisico, psicologico y sexual del sector vulnerable de
nifiez y adolescencia, tiene consigo mecanismos de prevencion en caso de abuso a
algin derecho, trabaja en pro de cinco ejes para que las instituciones lo cumplan y
velen por el bienestar de los menores (Consejo Nacional para la Igualdad

Intergeneracional,2020).
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OBJETIVO GENERAL

¢ Identificar la practica de Sharenting en madres universitarias de la Facultad de

Jurisprudencia y Ciencias Sociales de la Universidad Técnica de Ambato.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢ Disefiar un instrumento de medicion de Sharenting.
e Caracterizar el perfil de las madres que practican Sharenting.

e Determinar los factores que motivan la practica de Sharenting en madres

universitarias.
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CAPITULO I1.-METODOLOGIA

2.1. Materiales

Al indagar acerca de este tema de actualidad se considera existe limitada informacion
sobre la base tedrica y empirica. Para dar cumplimiento a uno de los objetivos
especificos es necesario disefiar un instrumento que permita evaluar la variable
“Sharenting”, sin embargo, no existe alguno que mantenga un grado de confiabilidad
y pueda ser aplicado, razdn por la cual se creara uno que pueda ser utilizado dentro de

la investigacion.

Previamente a la construccidn del instrumento de Sharenting, se reviso si existian
modelos o teorias anteriores para realizar la medicion, por lo tanto, se llevé a cabo una
exploracion de literatura, misma que se basa en indagar toda la informacidn existente
hasta la fecha. Para el médico-bioestadistico (Supo, 2013) cuando se hace este tipo de
revision pueden presentarse tres circunstancias con el concepto: 1) esta plenamente
definido; 2) parcialmente definido; y 3) no esta definido. En este caso las caracteristicas
se sitGian en la segunda opcion, puesto que existe teoria basada en conceptos, pero no
instrumentos validados que lo respalden.

Seguido de ello, se recolectd informacion acerca de: definiciones; articulos cientificos;
diccionarios; e investigaciones que puntualizaron las caracteristicas de la variable. Las
principales herramientas de busqueda de informacion empleadas fueron: Google
Académico; Redalyc; Chemedia; RefSeek; y Dialnet.

Una vez obtenido el constructo epistemoldgico de este estudio, se procede a elaborar
un cuestionario, para Garcia (2003) es una herramienta dentro de la investigacion que
se crea utilizando un conjunto de preguntas de diferentes tipos, esta organizado con un
orden especifico dependiendo de los aspectos que vayan a ser evaluados o

investigados, su forma de aplicacién depende del grupo.
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El cuestionario contemplara dos secciones, una de datos sociodemograficos y otra con
un cuestionario de 26 preguntas con un listado de posibles respuestas. También, se
emplearan algunas preguntas con escala de caracter ordinal. Para dar respuesta a los
objetivos especificos y medir ciertos aspectos, el cuestionario estara subdividido por
tres dimensiones: 1) Riesgo del uso de redes sociales en progenitores; 2) Contenido y
Frecuencia de Publicacién y 3) Motivos y Riesgos. Ademas, es de vital importancia
mencionar que el instrumento para que pueda ser aplicado sera evaluado por medio de
Juicio de expertos y asi mismo para presentar confiabilidad sera sometidoa una

validacion de contenido usando Alfa de Cronbach.

2.2. Métodos

2.2.1 Enfoque

En términos generales, para Otero (2018) en una investigacion se utilizan dos
enfoques: cualitativo y cuantitativo por su eficiencia en el procedimiento aplicado.
Menciona que ambos paradigmas manejan procedimientos meticulosos, sistematicos
y experimentales, observan y examinan fenémenos y como fruto de ello, formulan
supuestos que pueden ser demostrados. Comprueban estas suposiciones y presentan

observaciones y conclusiones para aclarar, corregir y fundamentarlas u originar otras.

En la investigacion se emplea el enfoque cuantitativo, que segin manifiestan
Hernandez et al. (2014) se concentra en mediciones numeéricas, usa la observacion del
proceso para recolectar datos, los analiza y da respuesta a preguntas de investigacion,
la hipotesis empleada es comprobada, y se utiliza la estadistica para implantar de forma
exacta algun patron de comportamiento, encontrado en el grupo estudiado.

Segun la metodologia, este enfoque se distingue por priorizar el uso de procedimientos
precisos, métodos experimentales y la empleabilidad de técnicas de recoleccion de
datos, medicién de dimensiones, obtencion de frecuencias y estadisticos de la

poblacién (Mata, 2020) El estudio requiere de una compilacién de datos a ser medidos
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por parte de la poblacion escogida; en este caso las madres universitarias
pertenecientes a la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales. Posterior a la
recoleccion de informacion se identifican valoraciones numeéricas por medio del cual

se dara respuesta a las preguntas que contemplan la investigacion.

2.2.2 Nivel

Investigacion exploratoria

Segun Morales (2015) este tipo de estudios se llevan a cabo cuando el objeto a investigar
es un tema o problematica poco estudiado, explorado, no ha sido indagado, es reciente,
0 a su vez se emplea cuando aparece un nuevo fendmeno que debido a su origen no da
paso a una descripcion o a la comprobacion de hipotesis. Al tratarse de un tema que no
se ha explotado e investigado en su totalidad, aun menosen el Ecuador, se cree
necesario utilizar el método de investigacion exploratoria. Paraque el resultado
obtenido de este contribuya con cimientos en la investigacion, sirva como base para
posteriores estudios, motiven a otros a continuar esta indagacion y respondan a una

problematica presentada.

Investigacion descriptiva

En esta investigacion se determina las particularidades del grupo de estudio, “madres
universitarias”, se rige por medio de métodos sistematicos que dan paso a la
categorizacion de estructura o comportamiento de los fenomenos a ser estudiados.
Segun los autores Morales F (2018) para llevar a cabo esta investigacion se puede valer
de la observacion cuantitativa, que retne de forma concreta datos e informacion

fundada en cifras y valores.

Particularmente este tipo de investigacion se utiliza, porqué permite describir
situaciones, contextos, o cualidades de la poblacion “madres universitarias” de forma

individual y grupal, permite dar una percepcion del funcionamiento del fendmeno a
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estudiar y la manera en la que el grupo se comporta, para identificar los motivantes de
practica de Sharenting, asi como el nivel en el que se sitda.

2.2.3 Métodos

Método analitico-sintético

Los autores Rodriguez y Pérez (2017) mencionan que el método analitico- deductivo
se utiliza para descompaginar un todo en diversas partes, permitiendo asi estudiarlo
desde lo mas minimo a lo mas complejo, de esa forma se conoce a detalle sus bases y
a partir de dicha observacion se realiza un compendio con toda la informacién

recaudada.

Se trabaja con este método debido a que ejecuta una descomposicion del tema,
“Sharenting”, para comprender a detalle todos los principios y elementos que rodean
al término, se distingue y analiza las partes de este, desde o mas pequefio que es una
red social hasta lo complejo que es el fendmeno, para llegar a una sintesis de lo que

conlleva el término es necesario separarlo y analizarlo cautelosamente.

Método Deductivo

Es una forma de razonamiento que deriva del método cientifico y que tiene como
finalidad obtener conclusiones logicas a partir de un grupo de premisas, es decir, se
deducen, si los hechos y premisas son ciertos, la conclusion también lo sera (Abreu,
2014). En el estudio se emplea este método porque a través de las respuestas que se
obtienen de los participantes se deduce el concepto o significado, es de se va
construyendo los conceptos y significados cuando ya se tiene una teoria. El método es
un enfoque que nos ayudara a entender los entornos de la investigacion acorde al
contexto a las madres que estdn compartiendo contenido. A través de este se puede

indagar y aportar a la teoria con los resultados de la investigacion.
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2.2.4 Poblacion

Para Lopez (2004) es la agrupacion de individuos o elementos de los que se pretende
obtener informacion. En el caso de la investigacion, la poblacion con la que se va a
trabajar son las madres universitarias de la Universidad Técnica de Ambato
pertenecientes a las carreras de; Derecho, Trabajo Social y Comunicacion. Desde nivel
cero (nivelacion) hasta noveno semestre de la carrera, por lo que la poblacion esta

conformada por cincuenta y cuatro madres correspondientes.

2.2.5 Muestra

La muestra se entiende como un subconjunto, asi como también una fraccién del
universo o poblacién con el cual se realiza la investigacion, ademas para tomar una
cantidad concreta llamada muestra, se deben someter a formulas confiables, debido a
que la muestra es una parte representativa de la poblacién estudiada (Lopez P. L.,
2004). En la investigacion no se utiliza muestra, ya que se considera una poblacion
pequefia y la misma conforma el estudio, por lo que no es necesario emplear ningun

calculo para dar con este.
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CAPITULO IIl.- RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Analisis y discusion de resultados

3.1.1 Validacién del instrumento.

Mediante la base tedrica y los acercamientos a la poblacion se formularon los items
para el instrumento (Anexo 2) acorde a las caracteristicas encontradas. Este consta de
dos secciones, una de datos sociodemograficos y otra con un cuestionario de 26
preguntas con un listado de posibles respuestas. También, se utilizaron algunas
preguntas con escala de caracter ordinal. Para dar respuesta a los objetivos especificos
y medir ciertos aspectos, el cuestionario se subdividio por tres dimensiones, como se

muestran en la tabla 1.

Tabla 1

Dimensiones del instrumento
Categorias

Riesgo del uso de redes sociales en progenitores
Contenido y Frecuencia de Publicacién
Motivos y Riesgos

Seguidamente, para la validacién del instrumento, se utilizé la técnica de validacién
de expertos, que segin Robles Garrote & Rojas (2015) es un método de legitimacién
practico para corroborar la confiabilidad de una investigacion, se la entiende como un
analisis critico de personas con experticia en el tema, quienes tienen la potestad de dar
valoraciones. Se empled entonces el Formato de Validacién por Expertos de la
Universidad Adventista de Chile, misma que usa el “mérodo de agregados
individuales” y consiste en la evaluacion del instrumento de forma personal, es viable

ya que evita la orientacion de opinion por contacto entre expertos.
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A continuacién, se selecciond a los profesionales quienes cumplieron el papel de
jueces, sin antes mencionar, la diferencia entre un juez y un experto. Un experto es una
persona que conoce sobre la realidad de algun fendmeno, pero no es un explorador en
ese campo, mientras que un juez es un investigador no precisamente en esa linea (Supo,
2013) Por lo que se conformd un equipo multidisciplinario especializado en:
Educacion; Trabajo Social; Psicologia; Psicopedagogia e Ingenieria en Sistemas. El
rol que cumplieron los cinco jueces fue la de evaluar el instrumento pregunta a
pregunta, esto en funcion a la adecuacion de los items y la pertinencia de los objetivos.
Ademas, en la tabla 2 se evidencia esta calificacion, con la escala de Likert de tipo

acuerdo mismo que contempla cinco opciones de respuesta.

Tabla 2

Escala de medicion

Opciones de respuesta Puntaje
Muy de acuerdo 5
De acuerdo 4
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 3
En desacuerdo 2
Muy en desacuerdo 1

Una vez que los jueces examinaron el instrumento y lo puntuaron (1=muy en
desacuerdo a 5=muy de acuerdo), se destin6 el promedio de cada una de las preguntas
de adecuacion y pertinencia, y se sumd los cinco resultados. Segun lo menciona el
modelo de validacion, si el resultado de las valoraciones puntia con 4 o0 mas en las
opciones de adecuacion y pertinencia la pregunta es aceptada, caso contrario la
pregunta carece de pertinencia, no es clara o incumple con los requisitos establecidos.
La tabla 3 sefiala que los 26 items del instrumento fueron puntuados con un valor de

cuatro en adelante, lo cual muestra que es valido y no se descartd ninguna pregunta.
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Tabla 3
Validacion por expertos del instrumento

item  Evaluacion Ex Ex2 Ex3 Ex4 Ex Suma Promedio Valida
1 5 Puntuaciones Puntuaciones cién
Pregun
ta
1 Adecuacion 5 5 5 4 43 233 4,7 Si
Pertinencia 5 30 48 45 48 22 4.4
2 Adecuacion 5 47 5 4,3 47 237 47 Si
Pertinencia 5 45 5 4,8 48 24 4,8
3 Adecuacion 43 5 5 5 5 24,3 49 Si
Pertinencia 5 45 5 4 4,3 22,8 4,6
4 Adecuacion 5 47 5 5 3,7 233 47 Si
Pertinencia 5 45 48 5 38 23 4,6
5 Adecuacion 5 5 5 5 43 243 49 Si
Pertinencia 5 45 5 4,8 4 23,3 47
6 Adecuacion 5 5 5 5 47 247 4,9 Si
Pertinencia 5 45 48 5 45 23,8 4,8
7 Adecuacion 5 5 5 5 4 24 4,8 Si
Pertinencia 5 45 48 5 4 23,3 47
8 Adecuacion 5 48 5 4,8 4 23,5 4,7 Si
Pertinencia 5 45 48 5 3,8 23 4,6
9 Adecuacion 5 47 5 5 4 23,7 47 Si
Pertinencia 5 45 48 45 3,8 22,5 45
10 Adecuacion 5 5 5 3,7 5 23,7 4,7 Si
Pertinencia 5 45 5 3,0 5 22,5 45
11 Adecuacion 5 5 5 47 4 23,7 47 Si
Pertinencia 5 45 48 45 3,8 22,5 45
12 Adecuacion 5 5 5 5 43 243 4,9 Si
Pertinencia 5 45 5 5 43 23,8 4,8
13 Adecuacion 5 5 5 5 5 25 5 Si
Pertinencia 5 45 48 48 43 233 47
14 Adecuacion 5 5 5 5 43 243 4,9 Si
Pertinencia 5 5 45 5 4 23,5 4,7
15 Adecuacion 5 5 5 5 3,7 237 47 Si
Pertinencia 5 5 5 5 33 233 4,7
16 Adecuacion 5 5 5 5 4 24 4.8 Si
Pertinencia 5 5 48 5 4 23,8 4,8
17 Adecuacion 5 5 5 5 4 24 4.8 Si
Pertinencia 5 5 45 45 4 23,0 46
18 Adecuacion 5 5 5 5 4 24 4.8 Si
Pertinencia 5 5 5 5 45 24,5 49
19 Adecuacion 5 5 5 5 5 25 5 Si
Pertinencia 5 5 5 4,8 4 23,8 4,8
20 Adecuacion 5 4 5 5 3,7 227 4,5 Si
Pertinencia 5 4 48 3,0 4 20,8 4,2
21 Adecuacion 5 5 5 5 4 24 4,8 Si
Pertinencia 5 5 5 4 38 228 4,6
22 Adecuacion 5 5 5 5 4 24 4.8 Si
Pertinencia 5 5 5 45 3,5 23 4,6
23 Adecuacion 5 5 5 5 4 24 4,8 Si
Pertinencia 5 5 5 4,8 4 23,8 4,8
24 Adecuacion 5 5 5 5 43 243 4.9 Si
Pertinencia 5 5 48 5 43 24 4,8
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25 Adecuacion 5 5 5 4,7 4 23,7 4,7 Si
Pertinencia 5 5 5 4 4 23 4,6

26 Adecuacion 5 5 47 A7 4 23,3 47 Si
Pertinencia 5 5 48 4 3,8 22,5 45

Nota: Ex= experto

Posteriormente, con la validacion de expertos se aplico una pequefia prueba piloto con
algunas madres, en donde el material fue expuesto de forma oral, esto con la finalidad
de identificar si las preguntas se comprendian y podian ser respondidas. Mas adelante
se uso la herramienta “Google Formularios™ para que este pueda ser completado por
la muestra utilizando un link generado y se procedié a aplicar la encuesta a las

participantes.

Una vez obtenida la informacion se generé un documento en Microsoft Excel con los
resultados, para su analisis se utilizo el programa IBM SPSS Statistics TIC 21 y para
la validacion de confiabilidad del cuestionario fue aplicado el método Alfa de
Cronbach (04=0.87) que determind una consistencia numérica buena que se visibiliza

en la tabla 4.

Tabla 4

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N. de elementos
,870 46

3.2 Andlisis de resultados

3.2.1 Caracteristicas o perfil del grupo de estudio

A continuacion, se exponen los resultados obtenidos referentes a las caracteristicas
sociodemogréaficas de las participantes. Se identificd que el grupo comprendia una

media de edad de: X=25 afios (DS=5,48; Min=19; Max =46). Asi mismo la media de
edad de los hijos es de X=3afios (DS=3,85; Min=1; Max.=22).
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La tabla 5 (Andlisis descriptivo de variables sociodemogréficos) sefiala que existe un
mayor nimero de madres en la carrera de Trabajo Social (n=28) que conforma a la
mitad de la muestra con 51,9%, seguido de la carrera de Derecho (n=19) con 35,2% y

el restante corresponde a la carrera de Comunicacion Social (n=7) con 13,0 %.

Igualmente, se evidencia que en la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales el
mayor nimero de madres pertenecen al tercer semestre (n=10; 18,5%), seguido del
sexto a octavo semestre (n=8; 14,8%) y (n=7; 13%), en los cursos cuyo numero es
menor e igual a 6 madres estdn comprendidos por primero y cuarto (n=6; 51,9%);
quinto y noveno (n=5; 9,3%). Los estados civiles que predomina en las madres de la
facultad “es de soltera (n=24; 44,4%) y el de casada (n=16; 29,6%).

Los resultados obtenidos reflejan que la mayoria de las madres tienen como ocupacion
el ser estudiante (n=26; 48,1%), y un porcentaje eminente del 35,2% de madres
estudian y mantienen un trabajo a medio tiempo (n=19). Asi mismo, ninguna madre se
identifica con una clase social alta, pero gran porcentaje de ellas pertenece a la clase
social media (n=49; 90,7%) y solo una minima cantidad responde a la clase social baja
(n=5; 9,3%). En contraste con su situacion laboral el 53,7% perteneciente a 29 madres

es activo, mientras que el 46,3% de ellas (n=25) es inactivo.

Tabla 5

Anélisis descriptivo de variables sociodemograficos

Variable f %

Carrera Trabajo Social 28 51,9
Comunicacién Social 7 13,0
Derecho 19 35,2

Semestre 1 semestre 6 11,1
3 semestre 10 18,5
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Estado civil

Ocupacion

Clase social

Situacion

laboral

4 semestre

5 semestre

6 semestre

7 semestre

8 semestre

9 semestre

Soltera

Casada

Union libre

Estudiante

Estudiante y trabajadora a medio tiempo
Estudiante y trabajadora a tiempo completo
Media

Baja

Activo

Inactivo

24

16

14

26

19

49

29

25

9,3

9,3

14,8
13,0
14,8
9,3

44,4
29,6
25,9
48,1
35,2
16,7
90,7
9,3

53,7

46,3

Nota: f=frecuencia; %=porcentaje

3.2.2 Baremacioén para medir el Sharenting

Después de haber distinguido el perfil sociodemografico de las participantes, se realiz6

la estandarizacién de forma general de cada una de las dimensiones que comprende el

cuestionario.

En primer orden, se realiz6 la sumatoria de los puntajes de cada dimension obteniendo
una puntuacion total y se los acoplé para una comprension asertiva del lector: los pasos

que se siguieron para este proceso fueron: primero seleccionar menu: opcion
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transformar; segundo: subcomando calcular variable; tercero escoger las preguntas de

la dimension correspondiente y presionar aceptar.

Figura 1
Sumatoria preguntas riesgo del uso de redes sociales

tr'l Calcular variable —_— - X

Wariable objetiva: Expresjdn numérica:
- RUR1+RUR2 + RUR3 +RUR4 + RURS +RUR6 + RURT + RURS +RURS + RUR10 +

RUR11 + RUR12 + RUR13 + RUR14 + RUR15 + RUR16 + RURI?I
Tipo y etiqueta

== ~
£l Sefialar conun._.. +

£l Sefialar conun._.. Grupo de funciones:
ol Sefialar conun._..

Todo -
oll Sefialar conun... Aritméticas
ol Sefialar conun._.. CDF y CDF no centrada
ol Sefalar conun... Conversidn
ol Sefalar conun... Fecha/hora actual
ol Sefialar con un Calculo de fechas ~
< >

ol Sefialar conun...
£l Sefiale la frecue... Funciones y variables especiales:
£l Sefiale la frecue... §Casenum =
£l Sefiale la frecue 5Date

,{ISEﬁa\E la frecue . $Date1

ol Diariamente 4c WDate.
= $Sysmis
£l Sefiale con una
$Time
ol Sefiale con una Abs
o Sefiale con una Any
1 Sefiale con una Applymodel
Al 7 Sube usted fot Arsin ~
Filtrar par: [] Incluir descripcion
(condicién de seleccidn de caso opcional) |
Aceptar Pegar |Bestablecer| | Cancelar | | Ayuda |

Figura 2
Sumatoria: preguntas contenido y frecuencia de publicacion

2 Calcular variable r‘ - - : r . l&

Variable objetivo: Expresion numérica:

- [CFP1+CFP2+ CFP3+ CFP4 + CFP5 + CFPG + CFP7 + CFPB + CFP3 + CFPA0 +

CFP11 + CFP12 + CFP13 + CFP14 + CFP15 + CFP16 +CFP17 + CFP13|

Tipo y etiqueta

l iConquéfrecu.. © 4
il ¢Con qué frecu. . Grupo de funciones:

,{I ¢ Cuando usted... Todo ~
A ¢Cuando usted . Aritméticas

ol ¢Le gusta obse_ CDF y CDF no centrada

,{I sefiale la canti... Conversion

I sefiale la canti... Fecha/hora actual

o sefiale lacanti Calculo de fechas v
< >

,{I sefiale la canti...

ol sefiale la canti.. Funciones y variables especiales:

o sefiale lacanti $Casenum -
o sefale la canti... $Date

I sefiale la canti... $Date11

£l ¢Cudl es laraz .. $.JDate.

£l ¢ Qué tipo de fat.. $$ysmls

,{I ¢Cudndo usted .. ibl;ne

£l ¢Siente satisfa... Any

oll ¢ Cree usted qu... Applymodel

.{I iCuentaconel .. v Arsin v

Filtrar por: [] Incluir descripcién

(condicion de seleccidn de caso opcional) |

Aceptar Pegar ‘Beestablecer” Cancelar H Ayuda |

1]
=1
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Figura 3

Sumatoria preguntas motivos y riesgos
P Calcular variable r ‘ . - B . ' ]

Variable objetivo: Expresion numérica:
- [MR1+MR2+ MR3 + MR4 + MR5 + MR6 + MR7 + MRS + MR9 + MR10 +MR11‘

dil Senaie 1acant_. .
ol sefiale lacanti
o sefiale la canti_ Grupo de funciones:

ol sefiale lacanti Todo -
Il sefiale la canti... Artméticas
ol sefiale lacanti... I:| CDF y CDF no centrada
ol Cuél es la raz Conversidn
(_' L EI EI Fechalhora actual

'il ¢Qué tipo de fot.. Calculo de fechas v
R | I B [ [ :
ol ; Siente satisfa__.

Funciones y variables especiales:
ol ;Cree usted qu... Suprimir +

$Casenum S

ol ;Cuenta con el .

$Date
4l iAlguna vez ha ... 3Dateil
ol ;Considera que... $JDate
ol ;Considera que... $Sysmis
ol ¢Ha oido hablar $Time
ol ¢Ha oido hablar Abs
¥ Sumatoria de lo___ Any
&5 Mivel de uso pel Applymodel
P b Arsin b
B B Filtrar por: [ Incluir descripcion
(cnndmmn de seleccidn de caso opcional)

Aceptar Pegar ‘Bestablecer” Cancelar H Ayuda |

En segundo orden se solicit6 al programa estadistico IBM SPSS el minimo, maximo,
media y desviacion estandar del total de cada una de las dimensiones. El proceso a
seguir fue: buscar la opcion analizar, seleccionar estadisticos descriptivos, y presionar

descriptivos.

Figura 4
Descriptivos de variables

Archivo  Editar  VMer Datos Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

. i r'e
H 2] g " = % Analisis de potencia ? Tied '.g\, E Q Aplicacion de bisqueda
=" (K ®

Meta-analisis >
Informes >
FEP @ carera I{lSemes &)Esmdu Aoios dlones doies doios JRURS o
tre Estadisticos descriptivas > Frecuencias..
1 19 1 4 1 Estadisticas Bayesianas > | Descriptivos 1
2 24 1 3 1 Tablas y = 0
3 26 3 3 2 [E3] Descriptivos de poblacin 1
Comparar medias y proporciones >
2 26 1 8 1 b Gl B Explorar... 1
5 28 1 6 1 Modelo lineal general > 1
[EH Tablas cruzadas. .
6 28 3 8 1 Modelos lineales generalizados > u 1
7 22 1 4 1 Anélisis TURF 1
z 2 . 5 1 Modelos mixtos > P
Razén_ .
9 29 1 3 3 Correlacionar > [ Razén - 1
10 23 1 5 1 Regresion 3 [E3 Intervalos de confianza de proporcian 1
1 27 3 7 3 Loglineal > [ Graficos PP... 1
12 24 1 8 3 " 1
Redes neuronales > [ Graficos Q0.
13 23 1 4 3 } - ~ - - 1
1 2 2 7 4|  Clasificar ’ 1 1 0 1 1
15 24 1 B 1 Redugcidn de dimensiones > 1 0 1 1 1
18 27 3 9 2 Escala > 1 0 0 1 1
17 27 2 7 2 . 0 0 1 0 1
Pruebas no paramétricas >
18 23 1 5 1 K 1 0 1 1 1
19 27 3 g 5 Predicciones P 1 0 0 1 1
20 23 3 5 1 Supeniv > 1 1 1 1 1
21 30 3 3 1 Respuesta miiltiple > 0 1 0 1 1
22 30 3 4 2 . 0 1 1 1 1
Andlisis de valores perdidos...
23 22 1 5 1 1 0 1 1 1

57



Figura b
Descriptivo: ejemplo de primera dimension

Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SR A BE 40N

| Visible: 63 d
é Ocupacié il Clases & Stuaci p nimer gRUR1 gllrRURz dllrurRs gllruRs dlrurs lrure dllrRUR7 dlrure gllrURe gl RURD I RU
n onL oH
2 2 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0
2 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0
2 1 1 0 0 1 1 1 il 1 1 1 0
R Descriptivos 52 ||| &8 Descriptivos: Gpciones =) |

o g e D

= = )pcion; H L
ol ¢Ha oido hablar_. ~ & T A . [l Dispersio I
& Nivel de uso pel... Estilo

| [ADesv. esténdar [/] Minimo 1

f Sumatoria de ...
imular muestreo H - |
[] varianza Maximo

& Nivel contenido .

& Sumatoria de lo... U] [ Rango [ Error estandar media
& Nivel MR de las..
& Sumatoria de di... Distribucidn

& Nivel sharenting. . + Curtosis

[[] Guardar valores estandarizados como variables 1 Orden de visualizacicn 1

[ N P U 7 e e B e U B g B T O R

‘ Pegar ‘ ‘Bestablecer| | Cancelar ‘ | Ayuda | @ Lista de variables |

| O Alfabé |

; > ! T ’ : ! ! QO Medias ascendentes L
2 2 1 1 1 1 1 B

3 1 1 0 1 0 1 I O WMedias descendentes 3

2 1 1 0 1 1 1 i -

2 2 1 1 0 1 1 1 -ncelar -Ayuda 1
2 1 1 0 0 1 1 4

Seguidamente al presionar la opcion sumatoria correspondiente al conjunto de
preguntas agrupadas, automaticamente se crea la variable ordinal de cada una de las

dimensiones.

Figura 6
Variable ordinal uso riesgoso redes sociales

Archivo  Editar Ver Datos Transformar Insertar Formato  Analizar  Gréficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

HER A E e~ RE oD B (6] [oeoe o]

E+ E] Resultado

& (& Explorar Resumen de procesamiento de casos
-+ Titulo
- Notas Casos
L& Resumen de proct vélido Perdidos Total
o E D N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
@ES(W\EUD[ESM Sumatoria de los items 54 100,0% 0 0,0% 54 100,0%
{5 RUR

[ Grafico de tall
(i) Diagramas de Descriptivos

Estadistico  Errar estandar
Sumatoria de Ios ftems Media 17,89 487

RUR 95% de intervalo de Limite inferior 16,91

confianza para la media il 18,87

Media recortada al 5% 17,87

Mediana 18,00

Varianza 12,818

Desv. estandar 3,580

Minimo 9

Maximo 27

Ranga 18

Rango intercuartil 5
Asimetria -,259 \325
Curtosis 017 639

Estimadores M

EstimadorM  Biponderado  Estimador M Onda de
de Huber® de Tukey® de Hampel® Andrews®
Sumatoria de o5 ftems 18,06 18,03 17,98 18,03

RUR
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Figura 7
Variable ordinal contenido y frecuencia publicacion

Archivo  Editar  Ver Datos Transformar Insertar Formato  Analizar  Graficos  Utilidades ~ Ampliaciones  Ventana  Ayuda

HER AM e Yy KELF RS ME [

B+ & Resuttado
Resumen de procesamiento de casos
5 Notas Casos
L5 Resumen de proct Walido Perdidos Total
@ Descriptivos N Porcentaje N Porcentaje ] Porcentaje
~-Lig Estimadores W Sumataria de los items 54 100,0% 0 0,0% 54 100,0%
B--[&] Sumatoria de los il
; ftulo
13 Grafico detall:
“[[}] Diagramas de Descriptivos
Estadistico  Eror estandar
Sumatoria de los items Media 19,11 1,543
95% de intervalo de Limite inferiar 16,02
confianza para la media Limite superior 22.21
Media recortada al 5% 18,70
Mediana 17,50
Varianza 128,629
Desv. estandar 11,341
Minimo 0
Maximo 48
Rango 48
Rango intercuartil 16
Asimetria 585 325
Curtosis - 164 639
Estimadores M
i ri i ] i r Onda de
de Huber® de Tukey” de Hampel® Andrews?
Sumatoria de los items 17,70 16,87 17,89 16,84
<

Figura 8
Variable ordinal motivos y riesgos

Archivo  Editar Ver Datos Transformar |nsertar Formato Analizar Graficos  Utllidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

HER S H e~ BE&S [§] v o]

B+ & Resultado

5] = Explorar

Resumen de procesamiento de casos
L& Resumen de proce

@ 5 " Casos
secripives Valido Perdidos Total
L& Estimadores M . .
] Porcentaje N Porcentaje M Porcentaje

{E] sumatoria de los it
Titulo Sumatoria de los items MR 54 100,0% 0 0.0% 54 100,0%
i Grafico de talli

[,m Diagramas de

Descriptivos

Estadistico  Eror estandar

Sumatoria de 1os ftems MR Media 14,30 612
95% de intervalo de Limite inferior 13,07
confianza para la media Limite superior 15,52
Media recortada al 5% 14,72
Mediana 15,00
Varianza 20,250
Desv. estandar 4,500
Winimo 1
Waximo 20
Rango 19
Rango intercuartil 4
Asimetria -1,567 325
Curtosis 2,304 B39
Estimadores M
Estimaaor M Biponderado Estimador M Onda de
de Huber® de Tukey® de Hampel® Andrews®?
Sumatoria de los items MR 15,24 1571 15,42 15,71
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Para obtener los niveles, se conocen los rangos mediante el uso de puntuaciones T que

determinan la normalidad de la muestra, esté al ser pequefia fue aplicada por el método

de las Puntuaciones T determinando la normalidad de la muestra. Una puntuacién

estandar es una clase de puntuacion derivada, a través de la cual se presenta o contrasta

en una escala un grado de puntuaciones como resultado de diversas mediciones, se

utiliza cuando el investigador desea analizar cuando esta puntacion se aleja o acerca

de la media, las puntuaciones estandar mas empleadas son la T y la Z. La puntuacién

T se utiliza cuando se trabaja con una poblacion pequefia y se desea estimar la

desviacion estandar del grupo de estudio (Palacios Martinez, y otros, 2019).

Finalmente, se establecen los rangos tal cual se refleja la tabla 6.

Tabla 6
Cuadro gradual-baremacion acorde a las Puntuaciones T
Variable X DS Min/Max RD N
Sharenting 52,06 1554 15 (15;36) Bajo
82 (37;67) Moderado
(68;82) Alto
Riesgo del uso de 18,03 3,580 9 (9;14) Bajo
Redes Sociales en 27 (15;22) Moderado
Progenitores (23;27) Alto
Contenido y 16,87 11,34147 0 (0;5) Bajo
Frecuencia de 48 (6:28) Moderado
Publicacion (29;48) Alto
Motivos y 15,71  4,50002 1 (1;10) Bajo
Riesgos 20 (11;18) Moderado
(19:20) Alto

Nota: X= Media; DS= Desviacion estandar; Min= Minimo Max= Maximo; RD; rango
de desviacion; N= Nivel categorico.

3.2.3 Riesgo del Uso de Redes Sociales en Progenitores
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Al analizar la variable se obtuvo que las progenitoras se ubican en una media X=18,03
puntos, (DS=3,6; Min=9; M&x.=27) Al parecer, los resultados ponen en conocimiento
que el uso de las redes sociales en las madres de la Facultad no es significativamente
prejudicial, mas bien existe cierto control al momento de exponer informacién que
podria poner en riesgo a los hijos. Como se observo en los niveles sugeridos para esta
variable, las progenitoras con respecto al riesgo del uso de redes sociales lo practican a

un nivel moderado (n=41; 75,9%) con tendencia a puntajes bajos (n=11; 20,4%).

Tabla 7
Anélisis descriptivo de la primera dimension
F %
Bajo 11 20,
4
Uso Peligroso de Redes Moderado 41 75,
Sociales 9
Alto 2 3,7

Nota: f = frecuencia; y % = porcentaje

Grafico 1

Porcentaje de Uso Peligroso de Redes Sociales

[l Bajo
B Moderado
W Alto

61



3.2.4 Contenido y Frecuencia de Publicacion

En la investigacion se analizo sobre el nivel del contenido y frecuencia de publicacion
que mantenian las Madres Universitarias de la Facultad, obteniendo una media X=16,9
puntos (DS=11,34; Min=00; Max.=48,00). Por medio de esta exploracion se obtiene
como resultado que posiblemente exista un riesgo considerable con respecto al tipo de
contenido y la constancia en que las madres potencialmente publican sobre sus hijos
(n=12; 22,2%), gran parte de la muestra estudiada considera el tipo de contenido que
va a ser subido y la frecuencia con la que es mostrado en redes sociales por lo que lo
hacen de forma mesurada (n=35 ; 64,8%) , por otro lado es minimo el porcentaje de
las madres quienes obvian publicar alguna clase de contenido sobre sus hijos y lo

practican esporadicamente (n=7; 13,0%).

Tabla 8
Analisis Descriptivo de la Contenido y Frecuencia de Publicacion
F %
Contenido y Bajo 7 13,
Frecuencia 0
de Moderado 35 64,
Publicacion 8
Alto 12 22,
2

Nota: f = frecuencia; y % = porcentaje
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Grafico 2

Porcentaje de Contenido y Frecuencia de Publicacion

M Bajo
M Modertado
W Alto

3.2.5 Motivos y Riesgos

En la tercera seccidn correspondiente a Motivos y Riesgos, se analiza el nivel de
pretension que tienen las madres al momento de subir una fotografia, video o
comentario de los hijos a redes sociales, se obtiene una media X=15,70 puntos
(DS=4,70; Min=1,00; Max=200). Por ende se analiza que la mayoria de madres
mantienen un nivel moderado (n=42; 77,8%) en referencia a las razones y motivos que
las impulsan a subir alguna clase de contenido de sus hijos en redes sociales y no
presentan impulso alguno al momento de hacerlo, quienes tienen un nivel de
pretensién alto (n=5; 9,3%) por subir algun tipo de fotografia, video o comentario
sobre sus hijos y mostrarlos en redes por una u otra raz6n pertenece a un grupo
minoritario y las madres que no encuentran motivos , razones o no se hallan interesadas
en hacer publico alguna clase de contenido sobre sus hijos ajustan una minima
poblacion (n=7; 13,0%).

Tabla 9
Analisis Descriptivo de la Tercera Dimension
F %
Motivos y Bajo ! 130
RaZONeS Moderado 42 77,8
Alto 5 9,3

Nota: f = frecuencia; y % = porcentaje
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Grafico 3
Porcentaje de Motivos y Riesgos

M Bajo
M Modertado
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3.2.6 Nivel de Préactica de Sharenting

Para Llanos Cabedo (2020) Sharenting es una actividad en la que se difunde
informacion sobre los hijos en redes sociales. Lo que se espera obtener con el analisis
de resultados del instrumento es la confiabilidad de medir la exposicién riesgosa de

informacidn personal de hijos, misma que estd compuesta por las tres dimensiones.

En relacion con los resultados, la practica de Sharenting en las madres de la facultad
reporté una media de X=52,06 puntos (DS=155; Min=15; M&x.=82), ademas al analizar
las respuestas se obtuvieron niveles de Sharenting que en su mayoria corresponden a
un nivel moderado (n=38; 70,4%). Lo que podria significar para esta investigacion que
la practica de sobre exposicion por parte de las progenitoras hacia sus hijos en redes
sociales no es excesiva, sin embargo, tampoco se descarta la probabilidad de que

algunos menores estén altamente siendo sobreexpuestos (n=9; 16,7%).
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Tabla 10
Anélisis Descriptivo de Sharenting

F %
Bajo 7 13,0
Sharenting Moderado 38 70,4
Alto 9 16,7
Nota: f = frecuencia; y % = porcentaje
Gréfico 4
Porcentaje de Sharenting
M Bajo
M Modertado
W Atto

variables cualitativas (Cabascango, 2016). Para ello se cruzé

social y situacion laboral.
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3.3 Caracterizacion del Perfil de las Madres que Practican Sharenting

Para dar respuesta a este objetivo especifico, el método utilizado fue cruce de variables.

El propoésito de este procedimiento es determinar cual es el comportamiento de dos

correspondiente al nivel de practica de Sharenting en las participantes con las

variables: edad, carrera; semestre, estado civil, actividades a las que se dedican, clase

la variable



3.3.1 Cruce de variable Nivel de Sharenting y Edad de las participantes

Tomando en cuenta los niveles de préctica de Sharenting en las madres, se realizé el
primer cruce de variables junto con la edad del grupo, en donde se obtuvo un intervalo
de edad que va desde menor a los 20 afios a mayor a 30 afos. Se obtiene entonces que
las madres menores a veinte afios (n=1; 100%) presentan un nivel moderado en la
practica de Sharenting. Por otro lado, aquellas que van de los veinte a treinta afios del
mismo modo lo hacen (n=31; 68,9%), pero con la diferencia que tienen una inclinacién
a practicarlo en niveles altos (n=45; 100%). Mientras las madres mayores a 30 afios lo
hacen de forma moderada (n=6; 75%) pero ellas se inclinan por niveles bajos (n=2;
25%).

Lo que significa entonces, que dependiendo de la edad en la que se situan las madres
el nivel de Sharenting fluctGa, quienes son menores a veinte afios lo hacen de forma
moderada, aquellas de veinte a treinta afios tienden a practicarlo en niveles
moderados y altos, lo cual representa un peligro para sus hijos y quienes son mayores
a treinta tienen un nivel moderado, pero no sobrepasan la linea que lo lleven a un nivel
alto. Se supone entonces que la edad podria ser un determinante importante para

estudiar la variable.
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Tabla 11

Cruce de variables: Nivel Sharenting/ Edad de las participantes

>20 20-30 <30
anos anos anos Total
Bajo Recuento 0 5 2 7
% de fila 0 11 25 13
Nivel  Moderad  Recuento 1 31 6 38
Sharenti _
Ng % de fila 100 68,9 75 70
Alto Recuento 0 9 0 9
% de fila 0 20 0 16,7
Total Recuento 1 45 8 54
% de fila 100 100 100% 100
Graéfico 5
Porcentaje de Sharenting y edad categérica
Edad

40

Recuento

Moderado Alto

categorica de
las
participantes

B >20 afios
W 2030 afios
W <30 afios

3.3.2 Cruce de variable Nivel de Sharenting y Carrera de las participantes
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En la tabla nimero 12 el comportamiento de la variable: “nivel de Sharenting de las
participantes y la carrera que cursan”, se obtiene que las estudiantes pertenecientes a
la carrera de Trabajo Social reportan mayor cantidad de madres (n=28), mismas que
mantienen un nivel moderado en la practica de Sharenting (n=21;75%), con una leve
inclinacion a niveles altos (n=4; 14,3%) en comparacion a los niveles bajos (n=3;
10,7%). Asi mismo, la carrera de Comunicacion Social tiene menor numero de madres
(n=7) y lanza un nivel de practica de Sharenting moderado (n=5; 71,4%) con una
inclinacion a un nivel alto (n=2; 28,6%). Por otro lado, la carrera de Derecho presenta
la practica de Sharenting con un nivel moderado (n=12; 63,2%) con la diferencia que
este tiene una inclinacion mayor a los niveles bajos (n= 4; 21,1%) y menor a niveles
altos (n=3; 15,8%).

Tabla 12
Cruce de variables: Nivel Sharenting y Carrera Universitaria
T.Social  C.Social Derecho
Tota
I
Bajo Recuent 3 0 4 7
0
defila 10,7 0 21, 13,0
1
Nivel  Modera  Recuent 2 5 12 38
Sharenti do 0 1
ng de fila 7 71, 63, 70,4
5 4 2
Alto Recuent 4 2 3 9
0
de fila 14,3 28, 15, 16,7
6 8
Total Recuent 2 7 19 54
0 8
% de fila 100 100 100 100

Nota: T. Social=Trabajo Social; C. Social=Comunicacion social.
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Gréfico 6
Porcentaje de Sharenting y Carrera Universitaria
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3.3.3 Cruce de variable Nivel de Sharenting y Semestre de las participantes

Moderado Alto

En la tabla 13: Nivel Sharenting de las participantes y Semestre al que pertenecen, se
observa que no existe ninguna madre en el segundo semestre en las tres carreras de la
facultad. Las madres de primero a noveno semestre en las tres carreras, practican un
nivel moderado de Sharenting, siendo las de quinto semestre quienes practican un nivel
moderado en su mayoria (n=5; 100%). Considerando esta practica en un nivel alto se
encuentran las madres de primero, tercero cuarto y sexto semestre, en donde las de
tercer semestre (n=5; 50%), destacan con el primer lugar en practicar un alto nivel de
Sharenting a nivel de Facultad. Existen niveles bajos de practica y los cursos quienes
pertenecen a esta seccion son tercero, sexto, séptimo, octavo y noveno semestre, de esta
manera las madres pertenecientes al octavo semestre (n=2; 25%) son quienes tienen un

nivel bajo en esta préactica.

Se podria decir entonces que las estudiantes que forman parte de cursos superiores
practican Sharenting en un nivel bajo, mientras que las que pertenecen a cursos
inferiores lo practican en un nivel alto y las que se hallan en niveles intermedios, lo

practican de forma moderada.
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Recuento

Tabla 13

Cruce de variables: Nivel Sharenting y Semestre

Graéfico 7
Porcentaje de Sharenting y Semestre
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ado to
% 8 30 8 1 6 85 7 80 70,
d 3 0 0 2 7 5 4
efila 3 0 5
Alto Recuen 1 5 1 0 2 0 0 0 9
to
% 1 50 2 0 2 0 0 0 16,
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3.3.4  Cruce de variable Nivel de Sharenting y Estado Civil de las participantes

En la tabla nimero 14 el comportamiento de la variable: “nivel de Sharenting de las
participantes y el estado civil”, se obtiene que las participantes presentan un nivel de
Sharenting moderado (n=15; 62,5%) acorde al estado civil de soltera, esto encontraste
de los niveles altos (n=5; 20,8%.) y bajos (n=4 16,7%) de su practica. Adicionalmente,
el 85,7% de madres con un estado civil de union libre también practican un Sharenting
mesurado (n=12) y con el 14,3% lo practican a un nivel alto (n=2). En cambio, las
madres casadas reflejan un nivel de Sharenting moderado (n=11; 68,8%) con una leve

tendencia a un nivel bajo (n= 3; 18,8%).

Tabla 14

Cruce de variables: Nivel Sharenting y Estado civil

Soltera Casada Union

libre Total
Nivel Bajo  Recuento 4 3 0 7
pharenting de %defila 167 188 0 13,0
participantes Mod  Recuento 15 11 12 38
e opdefila 625 688  857% 704
Alto  Recuento 5 2 2 9
% de fila 20,8 12,5 14,3 16,7
Total Recuento 24 16 14 54
% de fila 100 100 100 100
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Gréfico 8
Porcentaje de Sharenting y Estado civil
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3.3.5 Cruce de variable Nivel de Sharenting y Actividades a las que se

dedican de las participantes

En la tabla 15 Tabla cruzada Nivel Sharenting de las participantes y actividades a las
que se dedican se obtiene que un gran nimero de madres (N=26) tiene como ocupacion
el ser estudiante, las mismas practican un nivel de Sharenting moderado (n=20; 76,9%)
con un nivel bajo (n=4 ,15,4%). Al contrario, las estudiantes y trabajadoras a medio
tiempo (n=19) practican un nivel de Sharenting moderado con inclinacion a niveles
altos (n=3; 15,8%). Asi mismo las madres y trabajadoras a tiempo completo tienden a

practicar Sharenting en igual magnitud con niveles moderados y altos (n=4; 44,4%).
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Tabla 15
Cruce de variables: Nivel Sharenting/ Actividades

Estudiant  Estudian
ey tey
Estudia  trabajad  trabajad Total
nte oraa oraa
medio tiempo
tiempo completo
Nivel Bajo  Recuento 4 2 1 7
Sharenting %defila 154 10,5 111 13,0
delas Mod Recuento 20 14 4 38
participantes  graq 95 defila 76,9 73,7 444 704
0
Alto  Recuento 2 3 4 9
%defila 7,7 15,8 444 16,7
Total Recuento 26 19 9 54
% de fila 100 100 100 100
Gréfico 9
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3.3.6 Cruce de variable Nivel de Sharenting y Clase social de las participantes

En referencia a la tabla 16, ninguna de las madres afirma pertenecer a la clase social
alta, puesto que el numero mas significativo corresponde a la clase social media(n=49)
y solo un minimo porcentaje se identifica con una clase social baja (n=5). En cuanto a
los niveles de préactica de Sharenting quienes se identifican con una clase social media
lo practican de forma moderada (n=33 ,67,3%) inclinAndose a un nivel alto (n=9;
18,4%).

Tabla 16
Cruce variables: Nivel Sharenting/ Clase social
Media Baja Total
Nivel Bajo Recuento 7 0 7
Sharenting de % de fila 14,3 0 13,0
Las Modera Recuento 33 5 38
Participantes Do % de fila 67,3 100 704
Alto Recuento 9 0 9
% de fila 18,4 0 16,7
Total Recuento 49 5 54
% de fila 100 100 100
Gréfico 10

Porcentaje de Sharenting y Clase social
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3.3.7 Cruce de variable Nivel de Sharenting y Situacién laboral de las

participantes

En la tabla 17, se determina que el nivel de madres con una situacion activa e inactiva
se asemeja y no es tanta la diferencia. Las madres con una situacion activa (n=29)
mantienen un nivel moderado de practica de Sharenting (n=19; 65,5%) sin embargo
presentan una inclinacion a un nivel alto de dicha préctica (n=7; 24,1 %), es decir
quienes tienen una situacion activa son propensas a practicar Sharenting en un nivel
alto. Por otro lado, las madres con una situacion inactiva (n=25) que practican un
Sharenting moderado son propensas a un nivel bajo de su practica (n=4; 16%), lo que
lleva a interpretar que aquellas quienes se encuentran inactivamente trabajando son

menos propensas a un nivel alto de sobre exposicion.

Tabla 17
Cruce de variables: Nivel Sharenting/ Situacion Laboral

Activo Inactivo Total

Nivel Sharentingde las Bajo Recuento 3 4 7

participantes %defila 10,3 160 130
Moder Recuento 19 19 38

ado %defila 655 760 704

Alto Recuento 7 2 9

%defila 24,1 8,0 16,7
Total Recuento 29 25 54
% defila 100 100 100
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Gréfico 11
Porcentaje de Sharenting y Situacion Laboral
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En general, de los cruces de variables aplicados se resume entonces que las madres
con tendencia a la practica de Sharenting en niveles moderado y alto, presuntamente
estdn en una edad de 20 a 30 afos, cursan las carreras de Trabajo Social y
Comunicacion Social, a nivel de facultad se sitGan entre el quinto y tercer semestre. El
estado civil que comprenden es de soltero y union libre, su ocupacion es a medio
tiempo y tiempo completo, ademas se identifican con un estatus economico medio y
estan activamente trabajando.

3.4 Factores que motivan la préactica de Sharenting

En cumplimiento con el objetivo: Determinar los factores que motivan la practica de
Sharenting en Madres Universitarias, se realiz6 el andlisis de las preguntas
correspondientes a la segunda y tercera dimensién, considerando Unicamente las

interrogantes pertenecientes al factor practica y motivaciones.

3.4.1 ¢ Cuéando usted sube alguna fotografia o video con sus hijos a alguna red social
recibe mas likes?
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Basandose en la encuesta aplicada se recogen los siguientes resultados dentro de la
primera pregunta. Con un porcentaje significativo, el 37% de las madres menciona que
a veces (n=20) reciben mas likes en fotografias o videos de sus hijos, a diferencia de
cuando suben otras fotografias, no muy alejada a esta realidad, el 25% menciona que
casi nunca (n=14) reciben mas likes en este tipo de fotografias. Por otro lado, es minima
la poblacion que difiere con este resultado, con un porcentaje minimo pero
significativo, las madres mencionan que en sus fotografias siempre (n=2; 3,7%) y casi

siempre (n=7; 13%) hay mas likes cuando suben a sus hijos en redes sociales.

Lo que llevaadeducir que los likes que reciben las madres en sus redes sociales no podria
ser un factor que les motive e impulse a subir con frecuencia esta clase de contenido
en dichas plataformas, pero a su vez si existe un grupo minoritario que piensa que
recibe mas likes cuando sube fotografias de sus hijos a redes sociales, por lo tanto, su

contenido debe girar en torno a sus hijos.

Tabla 18
Anélisis descriptivo de Likes en fotos
F %

Nunca 11 20,4
Casi nunca 14 25,9
A veces 20 37,0
Casi siempre 7 13,0
Siempre 2 3,7

Nota: f = frecuencia; y % = porcentaje
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Gréfico 12
Porcentaje de Likes en fotos
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3.4.2 ¢Cuéndo usted sube alguna fotografia o video de sus hijos a alguna red social

recibe comentarios positivos de otros progenitores?

Segun la Asociacion Espafiola de Esclerosis Multiple ADEM (2020) el cerebro se
transforma y redisefia acorde a las experiencias vividas, los pensamientos entran en este
ambito, asi mismo la informacion captada por el entorno o el pensamiento tiene poder,
de esta forma cuando se realizan estas afirmaciones se generan experiencias positivas
en el presente, conectando nuevas neuronas. A mayores experiencias positivas vividas,

mas repeticion hay en esta accion.

En el segundo item, la mayor parte del grupo estudiado manifiesta que a veces(n=18)
reciben comentarios positivos por parte de otros progenitores, amigos o familia con un
porcentaje del 33,3%. Seguido a ello, el 27,8% manifiesta que siempre (n=15) recibe
comentarios positivos y con nivel asimismo alto, el 22,2% dice que casi siempre(n=12)
lo recibe. Es escaso el porcentaje que manifiesta que casi nunca (n=4; 7,4%) y nunca

(n=5; 9,3%) reciben comentarios positivos.
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Lo cual lleva a interpretar que la poblacion recibe estimulos mediante los comentarios
positivos de otros, que obtienen en las fotografias de sus hijos, ya su vez que este podria
ser un motivante para que accion tienda a repetirse. Al observar comentarios como:
“que hermoso, saco la belleza de su mama” o los automaticos generados por ciertas
redes sociales como Facebook, se generan neurotransmisores como la dopamina y
serotonina que dan un estado de excitacion y felicidad, lo cual posiblemente den paso

a los factores que motivan la practica de Sharenting.

Tabla 19

Analisis descriptivo de Comentarios positivos

f %
Nunca 5) 9,3
Casi nunca 4 7,4
A veces 18 33,3
Casi siempre 12 22,2
Siempre 15 27,8

Nota: f = frecuencia; y % = porcentaje

Grafico 13

Porcentaje de Comentarios positivos
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3.4.3 ¢(Cuél es la razon por la que usted comparte fotografias o videos de sus hijos

en redes sociales?

En base al tercer item con un porcentaje relevante, las madres dependientemente de la
edad que tienen sus hijos respondieron que la razén para subir fotografias de ellos, es
por querer dar a conocer al nifio/a en redes sociales y presumirlo a sus contactos (n=40;
74,1%), seguido de un porcentaje minoritario del 14,8% que manifiesta lo hace por
compartir momentos en familia (n=8; 14,8%). Como un dato interesante existe un
1,9% que manifiesta lo realiza pues, segun su concepcién la foto es muy divertida
(n=1), nadie lo hace (n=0; 0%) por crear contenido para el publico y querer guardar ese

recuerdo en la red (n=0; 0%).

Lo cual lleva a interpretar qué mayor parte de la poblacion sube fotografias de sus hijos
a sus redes sociales por razones personales, como mostrarlos con orgullo ante sus
contactos. Y es bajo el porcentaje que refiere, lo hace por generar alglin tipo de
contenido para el publico ya sea porqué la foto es graciosa, pretenden compartir ese

momento de chachara en redes sociales u otros motivos y guardar ese recuerdo.

Tabla 20

Analisis descriptivo de Razones

F %
Ninguno 5 9,3
Compartir momentos en familia 8 14,8
La foto es muy divertida 1 1,9
Querer dar a conocer al nifio/a en 40 74,1
redes sociales y presumirlo a sus
contactos

Nota: f = frecuencia; y % = porcentaje
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Graéfico 14
Porcentaje de Razones
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3.4.4 ¢ Siente satisfaccion cuando sube fotografias, videos, audios 0 comentarios de

sus hijos a redes sociales?

En relacion a este item, hay una informacion sustancial. De la poblacion
comprendidaentre 54 madres, méas de la mitad de ellas (n=35) respondié de forma
positiva a la pregunta, quienes se sitlan en ese 64,8% si sienten satisfaccion cuando
suben alguna clase de contenido sobre sus hijos a las redes sociales. Por otro lado, es
un grupo notable, pero no trascendental (n=19) del 35,2% quienes no sienten ninguna

clase de satisfaccion al subir algo.

Lo cual lleva a deducir que una madre al sentir satisfaccién por postear algo de sus
hijos en redes sociales provocara que lo siga haciendo, pues al sentir una sensacion de
placer por cubrir la posible necesidad de mantener informados a los demas usuarios en
internet generara bienestar en ella, lo cual evidentemente muestra un riesgo para los
hijos.

81



Tabla 21

Analisis descriptivo de Satisfaccion

f %
No 19 35,2
Si 35 64,8

Nota: f = frecuencia; y % = porcentaje

Gréfico 15
Porcentaje de Sentido de satisfaccion

3.4.5 ¢(Cuéando usted tiende a subir més fotografias o videos de sus hijos

en redessociales?

Cuando el grupo estudiado respondi6 el siguiente item, se reflejaron estos resultados:
aparentemente las madres son mas propensas a subir fotografias de sus hijos cuando
se presenta algin evento social (n=18; 33,3%), hablese de alguna fiesta, compromiso,
o cumpleafios, todo lo que involucre a mas gente, un 29,6% menciona lo hace cuando
hay algin paseo (n=16) ya sea familiar, con sus hijos o amigos. Por otro lado, las
madres quienes tienden a mostrar al resto los logros de sus hijos (n=11) representan
un 20,4%. Las madres que no identificaron ninguna de las opciones, ya sea porque no
son propensas a subir fotografias de sus hijos o no se identificaron con ningin motivo

(n=7) conforman el 13%.
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Por lo que se interpreta que las madres son propensas a subir fotografias de sus hijos
cuando se rodean de otras personas, como en eventos sociales, paseos, u observan los
logros de sus hijos, el postearlo en redes sociales hace que sus contactos puedan
observar las actividades que realizaron durante el dia, fines de semana o en algln
momento en especifico, es muy bajo el porcentaje que opta por no subir nada acerca
de sus hijos.

Tabla 22
Analisis descriptivo de Fotografias en redes

F %
Ninguno 7 13,0
Cuando cumple algan logro 11 20,4
CuanQo los nifios estan de 2 3,7
vacaciones
Cuando hay algun paseo 16 29,6
Cuando se presenta un evento 18 33,3
social

Nota: f = frecuencia; y % = porcentaje

Gréfico 16
Porcentaje de Fotografias en redes
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Se resume entonces que los factores que motivan a la practica de Sharenting se
contemplan en: comentarios positivos que reciben en publicaciones sobre sus hijos en
redes sociales, dar a conocer al nifio/a en internet y mostrarlo con orgullo, subir
fotografias cuando se presenta algin evento social y sentir satisfaccion al momento de

postear algo en redes sociales.

3.5 Discusion

En este estudio, el objetivo central fue identificar la practica de Sharenting en las
madres de la Facultad Jurisprudencia y Ciencias Sociales de la Universidad Técnica de
Ambato. Por lo tanto, se disefid un instrumento de medicion de Sharenting, ademas se
caracterizo el perfil de las madres universitarias y finalmente se determiné los factores

que motivan la practica del fendbmeno de interés para este estudio.

Dentro de los principales hallazgos de la investigacion se detectd que las madres con
tendencia a la practica de Sharenting en niveles moderado y alto, componen la edad
de 20 a 30 afos, se supone entonces que la edad podria ser un determinante importante
para este estudio. En concordancia a lo mencionado, segun los autores Hinojo Lucena
et al. (2020) La edad y el nivel de estudios se vinculan a la adiccién a internet, el
autocontrol y la practica de Sharenting, las personas de 18 a 21afios son mas propensos
a la dependencia a internet: “a mayor edad la adiccion a internet es menor, a mayor
nivel de estudios por parte de la poblacion se presenta una tasa menor a adiccion a
internet y un mayor autocontrol” (p. 105). Por lo tanto, ambas investigaciones
coinciden en que la edad de las madres podria ser influyente en el uso de redes sociales

y aumentar o disminuir el riesgo de sobreexponer la informacion personal de los hijos.

De la misma forma, se analizé sobre el nivel del contenido y frecuencia de publicacion
que mantenian las madres de la Facultad. Obteniendo qué gran parte de la muestra
practica un Sharenting moderado con tendencia a puntuaciones altas, considera el tipo

de contenido que va a ser subido y la frecuencia con la que se muestra en redes sociales.
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Al igual que en el estudio de Hinojo Lucena et al. (2020) mencionan que los padres en
Espafa tienen un nivel moderado de la frecuencia de publicacion, pues lo practican
con mayor regularidad a nivel anual con el 50,5%. Asi mismo, estos resultados se
asemejan con los resultados de las autoras Azurmendi Etayo et al. (2021) pues segun su
investigacion la practica de sobreexposicion hacia los hijos en pandemia fue cada vez
mas creciente, debido al encierro lo que provocd un mayor acercamiento a redes
sociales, y los medios mayormente usados para compartir informacion fueron;

Facebook; WhatsApp; Instagram; o YouTube.

Por esta razdn, se enfatiza que el nivel de Sharenting podria vincularse también con
aspectos del medio ambiente como la pandemia por la enfermedad del Covid-19,
puesto que posterior a pasar un confinamiento y permanecer encerrados,
probablemente los padres pudieron encontrar mas oportunidades para navegar en redes
sociales e incrementar el nivel de practica del fendmeno de estudio, considerando que
aln se encuentra esta propagacion pero las actividades se han ido retomando, podria
suponerse que los progenitores han venido moderando esta préctica pero no se ha
detenido.

En referencia a los comentarios positivos en las fotografias de los hijos, con un total del
83,3% las progenitoras manifiestas que a veces, siempre y casi siempre reciben este
tipo de criticas afectivas en el contenido que suben. En un grado de acuerdo para los
investigadores Fernandez y Mendoza (2018) a un 66,1% de progenitores le complace
observar a otros padres compartir contenido sobre sus hijos y comentar esas
fotografias. Al parecer, los padres a través de comentarios positivos incentivan a otros
a la practica de Sharenting, pues al observar una respuesta satisfactoria ante su
accionar podrian llegar a pensar que es una practica comun sin repercusiones y mas

preocupante a normalizar en su vida cotidiana.

En cuestion de las razones para subir contenido sobre los hijos, el 74,1% de madres
respondieron que lo hacian por querer dar a conocer al nifio/a en redes sociales y

presumirlo a sus contactos. En adicion, la investigacion de Brosch (2018) comparte
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cierta concordancia con este resultado, ya que lleg6é a concluir que existen algunos
beneficios de compartir informacion personal en los sitios de redes sociales como la
construccion de nuevas conexiones, también el autorepresentarse, y adentrarse en
grupos sociales, enfatiza que los sitios de redes sociales dan la oportunidad de crear un
lazo entre padres e hijos, pero por otro lado los nifios crecen con la ideologia de que

compartir datos personales es una practica comun.

En discrepancia con ambos apartados la autora Maella (2020) en su investigacion
sefiala que la practica de Sharenting se presenta a gran escala bajo la premisa de que
se va a guardar un recuerdo en la red, exponiendo casos de sobreexposicion de
youtubers a sus hijos mencionando que los menores no tienen privacidad alguna y los
padres lo hacen con fines econdmicos, sociales y de marketing para subir en
subscriptores.

Por consiguiente, como resultado de estos estudios se menciona que el Sharenting esta
presente, independientemente de las razones que los padres tengan para hacerlo. Son
ellos quienes, por algin motivante, sea econdmico, social o politico buscan mostrar a
sus hijos al publico, y emplean herramientas que estan a su alcance y son manejados
con facilidad, en este caso aparatos tecnoldgicos (celular, tablet, computadoras, etc.),
y laayuda del internet, considerando que actualmente puede ser visto como un servicio

basico.

Aparentemente las madres son mas propensas a subir fotografias de sus hijos cuando
se presenta algun evento social, hay algin paseo, o su hijo cumple algtn logro. La
investigacion que se asemeja con este hallazgo pertenece a las autoras Azurmendi
Etayo et al., (2021) mencionaron que la clase de informacion que los padres tienden a
subir en redes sociales es sobre momentos importantes o actividades diarias que
realizan sus hijos, las razones que los motivan son compartir momentos familiares,
ganar una buena reputacion en redes sociales, y en ciertos casos monetizar por medio
de contenido con los hijos. Quienes también aportan con lo mencionado son los autores

Torres y Garcia (2020) puesto que aseguraron que el tipo de contenido que se sube a
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redes sociales por madres,se caracterizan por qué incorporan su maternidad como una
forma cotidiana de vivir, al mostrar al exterior las actividades durante esta etapa de sus

vidas.

Enlazando las tres investigaciones, se enfatiza que los progenitores inclinan
preferencia al momento de subir fotografias de sus hijos cuando exponen momentos
decisivos en su vida, lo cual por supuesto incluye la paternidad y estas se relacionan
con las formas de crianza o como quieren expresarlo afectivamente. Los padres
muestran interés por los hobbies o pasatiempos de quienes tienen interaccion con su
circulo social o el de sus hijos y tienden a expresarlo ya sea con palabras de carifio o

publicaciones en redes sociales.

En el desarrollo de estudio se contemplaron algunos aspectos, que limitaron la
investigacion que pueden ser considerados para proximas indagaciones. La principal
limitacion fue el encasillar la investigacion a un grupo especifico, en este caso “madres
universitarias”, para posteriores analisis puede considerarse que se amplie el foco de
estudio a los diferentes miembros familiares que también componen los entornos

donde se desarrollan los nifios.

Lo segundo se vincula con la limitacion cultural, puesto que la investigacion se realiz6
Unicamente con un lugar de estudio, la universidad y la informacion se considerd
acorde la participacion de las progenitoras, mas adelante se podria tomar en cuenta la
opinidn de los hijos, para conocer la otra cara y se pueden indagar otras areas como el

trabajo, escuela, parroquias, ciudades, etc.

Seguido de la limitada informacion que se ha encontrado del tema de estudio, puesto
que es un aspecto de actualidad y ha sido escasamente indagado, a su vez no se conto
con previos instrumentos con un proceso de validacion confiable, sin embargo, se

consideraron ciertos componentes de este al momento de elaborar el instrumento.
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Finalmente, en la construccion del instrumento, pues fue apropiado la guia de
diferentes profesionales que contribuyan con conocimientos. Es necesario se dé una
revision a la confiabilidad interna del instrumento y en caso de querer aplicarla,

adaptarla al grupo de estudio para fututas investigaciones.

Al estudiar la probleméatica y evidenciar la préctica de Sharenting en la Facultad de
Jurisprudencia y Ciencias Sociales, se propone desde la perspectiva del trabajador
social la implementacion de un Programa de Prevencion de Sharenting con Madres
Universitarias en la Direccion de Bienestar Universitario (DIBESAU) de la UTA. La
misma se llevaria a cabo por medio de tres fases: socializacion, operacion y

seguimiento.

Esta propuesta permitira evitar un posible aumento de sobreexposicion de los hijos en
redes sociales y la proliferacién de Sharenting. Ademas de servir como una guia
informativa que permita a las participantes instruirse sobre el tema y expandirlo a méas

mujeres. Trabajando de manera conjunta con personal en trabajo social y psicologia.
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Figura 9
Fases del Programa de Prevencion de Sharenting

Fase 1

Socializacion: .
Crear Fase 2 Operacion:

reunionesen talleres mgdlante
cursos el equipo

multidisciplinario.
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Talleres con equipo ~~  Atencion: Talleres con las madres con alto
multidisciplinario porcentaje de Sharenting

Trabajo multidisciplinario: intervencién en
conjunto

Autoevaluacion y coevaluacién para

Evaluacion de .
calificar docentes y su progreso.
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Primera fase

Esta fase correspondiente al protocolo de intervencion se lo realizaria mediante la
socializacion de la problematica, en este caso el Sharenting, debido a que es un tema
tecnoldgico reciente y existe desconocimiento sobre él. Por lo que se planearia una
campafia denominada “respeta mi privacidad”, en donde los recursos que ofrece la
universidad como la radio “Primicias Online”, asi como en instalaciones y su equipo
serian utilizados, de igual manera las campafias se difundirian por medio de
plataformas como YouTube, Facebook, Instagram, WhatsApp y TikTok, y se trabajara
con todo el publico: en especial con madres universitarias. Al ser el primer paso
correspondiente a la socializacion se planeara llegar a toda la poblacion universitaria,

tanto a nivel de docencia, personal administrativo, seguridad, limpieza y estudiantil.

Segunda fase

Denominada operacion: una vez que se haya socializado y concientizado el tema, se
realizaria el diagndstico empleando el instrumento ya elaborado, en donde
posteriormente los casos moderados y altos identificados en la practica de Sharenting,
a nivel de carreras o universidad serian identificados. Una vez obtenido ya el grupo
con el que se trabajaria, el personal de Direccién de Bienestar Universitario
(DIBESAU) especializado en areas como trabajo social y psicologia aplicaria los
métodos y técnicas de intervencién para trabajo en grupo, para de una u otra forma
sensibilizar al grupo y hacerlos caer en cuenta sobre la problemética y generar un

bienestar en los estudiantes.

Esta fase estuviera contemplada por tres pasos; planificacion, atencion y trabajo
multidisciplinario. Por medio de la planificacion de talleres se trabajaria en un tiempo
aproximado de un mes, un dia a la semana con un grupo de madres determinado, acorde
al nivel de Sharenting que se haya detectado. En la atencidn, los talleres empezarian a
trabajarse, el inicio serd una actividad para romper el hielo, seguido de historias de
vida en donde cada madre contaria su situacion y cada taller seria aplicado acorde a

este. Como tercer punto, el trabajo se desarrollaria con un equipo multidisciplinario
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Tercera fase

El seguimiento se llevaria a cabo por una evaluacion de equipos de trabajo, en donde
cada caso seria observado y evaluado acorde a su progreso, ademas las madres tendrian
un espacio para realizarse una autoevaluacion con respecto a como se han sentido hasta
el momento, identificando su debilidades, oportunidades, fortalezas y amenazas para
socializar a otro publico como ha sido su avance hasta la fecha, el seguimiento se haria

cada fin de taller.
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CAPITULO IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

e Las madres de la Universidad Técnica de Ambato pertenecientes a la Facultad de
Jurisprudencia y Ciencias Sociales, si practican Sharenting, considerandolo
conforme a la suma de las tres dimensiones del instrumento. Lo llevan a cabo con
un nivel moderado del 70,4%, pese a ocupar mayor parte del porcentaje estudiado,
se contempla una proporcion minoritaria del 16,7% quienes sobreexponen a sus
hijos a un alto nivel. Lo que da a entender que existe desinformacion acerca del
fendmeno en gran parte de la poblacion ylos peligros que estos conllevan. Por lo que,
al desconocer sobre este hecho, las madres probablemente aumentarian la practica

de Sharenting de nivel moderado a alto.

e Se ha disefiado un instrumento de medicion de Sharenting, por medio de un
constructo epistemologico del término, ademas reforzado con un cuestionario de 26
items, en base a tres dimensiones, cuyo contenido posteriormente fue evaluado por
medio del criterio de juicio de expertos, su consistencia interna fue calculada por
medio del Alfa de Cronbach y obtuvo una confiabilidad buena (0=0.87) , ademas
esta regida por una calificacion de baremo por Puntacion T que integra los niveles:
bajo; moderado; y alto, dependiendo de la normalidad de las puntaciones de la

muestra con respecto al nivel de practica de Sharenting.

e Para caracterizar el perfil de las madres universitarias se cruzaron las variables
sociodemogréaficas de las participantes y los niveles de practica de Sharenting,
considerando el comportamiento de frecuencias correspondientes a los grados
moderado y alto. Entonces se obtuvo que cumplen con estas caracteristicas, quienes
comprenden una edad de 20 a 30 afios, cursan las carreras de Trabajo Social y
Comunicacion Social, con respecto al nivel de facultad cursan el quinto y tercer
semestre, ademas el estado civil que mantienen es de soltera y union libre, su

ocupacion es a medio tiempo y tiempo completo, también se identificaron con un
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estatus econémico medio y se encuentran activamente trabajando.

e Los factores que motivan la préctica de Sharenting en madres universitarias son:
comentarios positivos recibidos en publicaciones sobre los hijos, el reconocimiento
generado al mostrarlos en internet, mostrar evidencia fotografia sobre algin evento
social y la satisfaccion producida por las madres al postear en redes sociales sobre sus
nifios. Lo cual podria significar que los progenitores inclinan preferencia al momento de
subir fotografias cuando exponen momentos importantesde su paternidad, como una forma
de adherirse a la modernidad y generar vinculos anla sociedad, ademas lo hacen por medio
de redes sociales.

4.2 Recomendaciones

e Mediante la indagacion generada a partir de la investigacion, se recomienda:
Implementar el protocolo de intervencion contra el Sharenting con Madres
Universitarias en la Direccion de Bienestar Universitario (DIBESAU) y trabajar
especificamente con la poblacion que lo practica en un nivel alto. Para evitar la
proliferacion, realizar una campafia de prevencion, en donde se expongan los
motivos y riesgos, con base en ello generar posibles proyectos, empleando los

recursos que ofrece la institucion.

e Para préximos estudios, revisar la consistencia interna del instrumento de medicion
de Sharenting, ademas ampliar el campo de investigacion con grupos variados, que

nutran futuras investigaciones.

¢ Realizar investigaciones con otras facultades o universidades con el grupo de
estudio, inclusive extenderlo a &mbitos: laboral, académico o social para estimar

similitudes y verificar si el perfil llega a cumplirse.

o Indagar sobre los motivos personales que tienen: padres; comunidad; y adolescentes
para subir contenido en redes sociales, con la finalidad de identificar algun

motivante a nivel grupal y enriquecer este estudio.
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ANEXOS

Anexo 1. Valoracién general del cuestionario

VALORACION GENERAL DEL CUESTIONARIO

Por favor, marque con una X la respuesta escogida de entre las opciones que se

presentan:

si | no

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para que los
encuestados puedan responderlo adecuadamente.

El niimero de preguntas del cuestionario es excesivo

instrumento de recoleccion de datos.

cuales)

Las preguntas constituyen un riesgo para las personas a las que se les aplica el

(en el supuesto de contestar Si, por favor, indique inmediatamente abajo

Preguntas que el experto considera que pudieran ser un riesgo:

N.° de la(s)
pregunta(s)

Motivos por los que
se considera que
pudiera ser un riesgo

Propuestas de mejora
(modificacion,
sustitucion o
supresion)

Evaluacién general del cuestionario

Excelente

Buena

Regular

Deficiente

Validez de contenido del cuestionario

X

Observaciones y recomendaciones en general del cuestionario:

Motivos por los que
se considera no
adecuada

Motivos por los que
se considera no
pertinente

Propuestas de mejora
(modificacion,
sustitucion o
supresion)

107




VALORACION GENERAL DEL CUESTIONARIO

Por favor, marque con una X la respuesta escogida de entre las opciones que se

presentan:

si | no

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para que los

encuestados puedan responderlo adecuadamente.

El niimero de preguntas del cuestionario es excesivo

Las preguntas constituyen un riesgo para las personas a las que se les aplica el

instrumento de recoleccion de datos.
(en el supuesto de contestar Si, por favor, indique inmediatamente abajo

cudles)

Preguntas que el experto considera que pudieran ser un riesgo:

N.° de la(s)
pregunta(s)

Motivos por los que
se considera que
pudiera ser un riesgo

Propuestas de mejora
(modificacion,
sustitucién o
supresion)

Evaluacién general del cuestionario

Excelente

Buena

Regular

Deficiente

Validez de contenido del cuestionario

o

Observaciones y recomendaciones en general del cuestionario:

Motivos por los que
se considera no
adecuada

Motivos por los que
se considera no
pertinente

Propuestas de mejora
(modificacion,
sustitucién o
supresion)

" n
PRzoorTA &
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VALORACION GENERAL DEL CUESTIONARIO

Por favor, marque con una X la respuesta escogida de entre las opciones que se

presentan:

si [ no
El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para que los v
encuestados puedan responderlo adecuadamente.
El niimero de preguntas del cuestionario es excesivo X
Las preguntas constituyen un riesgo para las personas a las que se les aplica el
instrumento de recoleccion de datos. P94
(en el supuesto de contestar Si, por favor, indique inmediatamente abajo
cudles)

Preguntas que el experto considera que pudieran ser un riesgo:

N.° de la(s)
pregunta(s)

Motivos por los que
se considera que
pudiera ser un riesgo

Propuestas de mejora
(modificacion,
sustitucion o
supresion)

Evaluacién general del cuestionario

Excelente | Buena | Regular | Deficiente

Validez de contenido del cuestionario

X

Observaciones y recomendaciones en general de

1 cuestionario:

Motivos por los que
se considera no
adecuada

Motivos por los que
se considera no
pertinente

Propuestas de mejora
(modificacion,
sustitucion o
supresion)

S
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VALORACION GENERAL DEL CUESTIONARIO

Por favor, marque con una X la respuesta escogida de entre las opciones que se

presentan:

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para que los
encuestados puedan responderlo adecuadamente.

El ntimero de preguntas del cuestionario es excesivo

Las preguntas constituyen un riesgo para las personas a las que se les aplica el
instrumento de recoleccién de datos.

(en el supuesto de contestar si, por favor, indique inmediatamente abajo

cuales)

Preguntas que el experto considera que pudieran ser un riesgo:

N.° de la(s)
pregunta(s)

Motivos por los que
se considera que
pudiera ser un riesgo

Propuestas de mejora
(modificacion,
sustitucion o
supresion)

Evaluacion general del cuestionario

Execelente | Buena

Regular

Deficiente

Validez de contenido del cuestionario

20

Observaciones y recomendaciones en general del cuestionario:

Motivos por los que
se considera no
adecuada

Motivos por los que
se considera no
pertinente

Propuestas de mejora
(modificacion,
sustitucion o
supresion)
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VALORACION GENERAL DEL CUESTIONARIO

Por favor, marque con una X la respuesta escogida de entre las opciones que se
presentan:

si | no
El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para que los
encuestados puedan responderlo adecuadamente. X
El niimero de preguntas del cuestionario es excesivo X

Las preguntas constituyen un riesgo para las personas a las que se les aplica el
instrumento de recoleccion de datos. ¥
(en el supuesto de contestar s, por favor, indique inmediatamente abajo
cuales)

Preguntas que el experto considera que pudieran ser un riesgo:

N.° de la(s) 51
pregunta(s)
Motivos por los que Exense X Q('(r\‘”
se considera que
pudiera ser un riesgo
Propuestas de mejora Qusyccamcd wan‘fw
(modificacion,
sustitucion o
supresion)

Evaluacion general del cuestionario

Excelente | Buena | Regular | Deficiente
7

Validez de contenido del cuestionario

Observaciones y recomendaciones en general del cuestionario:

Motivos por los que
: No
se considera no
adecuada

Motivos por los que No
se considera no
pertinente
Propuestas de mejora
(modificacion, No
sustitucion o

supresion)

i p—————
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Anexo2.Cuestionario

Universidad Técnica De Ambato

Facultad De Jurisprudencia Y Ciencias Sociales
Carrera De Trabajo Social

Periodo Académico: octubre 2022 — marzo 2023

Dirigido a: Las Estudiantes Madres Universitarias de la Universidad Técnica
de Ambato Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales, Careras de:
Trabajo Social,Comunicacion Social y Derecho

ENCUESTA SOBRE “SHARENTING EN MADRESUNIVERSITARIAS”.

Objetivo: Recopilar informacion de las estudiantes madres universitarias de las
carreras de Trabajo Social, Comunicacion Social y Derecho, de la Facultad de
Jurisprudencia y Ciencias Sociales, para realizar la investigacion académica sobre el
tema “Sharenting en madres universitarias”

Instrucciones:

o Lea detenidamente cada pregunta y responda acorde a la opcion solicitada,
conforme usted se sienta comoda.

o Esta es una encuesta en la que usted participara de forma voluntaria.
o Las respuestas de este cuestionario, seran utilizados con fines investigativos.
o Se solicita total veracidad y sinceridad en sus respuestas.

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS.

Edad:

Carrera:

a. Trabajo Social ()
b. Derecho ()
¢. Comunicacién Social ()

Semestre:

o 1° semestre ()
o 2° semestre ()
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3° semestre ()
4° semestre ()
5° semestre ()
6° semestre ()
7° semestre ()
8° semestre ()
9° semestre ()
stado civil

Soltera ()

Casada ()

Divorciada ( )

Union libre ()

Viuda ()

Etnia con la que se auto identifica:

o Mestizo ( )

o Blanco ()

o Indigena ()

o  Afroecuatoriano ( )
o  Shuar ()
©)

O

Mmoo O O O 0 O O

O O O O O

Otro ¢Cual?
cupacion

o Estudiante ( )

o Estudiante y trabajadora a medio tiempo ( )
o  Trabajadora a fines de semana ( )
o Otro:

GCUAl?.
Clase social

o Alto()

o Medio ()

o Bajo ()

Situacion laboral

o  Activo ()

o Inactivo ()

BANCO DE PREGUNTAS
SECCION 1: RIESGO EN EL USO DE REDES SOCIALES ENPROGENITORES

1. ¢Conoce usted a todos sus contactos agregados en sus redes sociales?

Si()
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o No()

2. ¢Algunavez usted ha creado perfiles o cuentas para sus hijos en redes socialescon
el nombre de ellos?

o Si()

o No()

En caso de ser afirmativa su respuesta indique cual o cuales redes
sociales

Facebook ( )

Instagram ( )

Whatsapp ( )

Messenger ( )

TikTok ()

YouTube ()

Snapchat ( )

Kuaishou-Kwai ( )

Otro

GCUAIES?.. e

OO O O O O O 0O O

3. Sefialar con una x si ha oido alguna vez hablar de los términos
presentados acontinuacion:

Opciones de respuesta
Sl NO

Termino

Sharenting

Happy Slapping
Morphing

Grooming

Sexting

Ciberbullying
Ciberadiccion
Suplantacion de identidad
Pornografia infantil
Hipersexualizacion

4. ¢Con que frecuencia utiliza un aparato tecnolégico como celular, tablet o
computador para acceder a redes sociales?

Siempre ()

Casi siempre ()

Algunas veces ( )

Casi nunca ( )

Nunca ()

Diariamente ¢;cuanto tiempo se dedica a navegar en las redes sociales?
Més de 5 horas ( )

3 horasabhoras ()

1 horaa 3 horas ()

De 30 minutos a 1 hora )

Menos de 30 minutos ( )

O O O O 0O oo O 0 0 O
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SECCION 2: CONTENIDO Y FRECUENCIA DEPUBLICACION

6. En la siguiente tabla sefiale la frecuencia con la que usted ha
compartido susmomentos de maternidad en redes sociales

Momentos Frecuencia de publicacién de fotografias
de maternidad

Siempre | Casi Algunas | Casi nunca

Siempre | veces nunca

Prueba de
embarazo positiva

Ecografias  del
embarazo

Estado de
gestacion
(Embarazo)

Fotografias 0
videos del bebe
recién nacido

7. ¢Sube usted fotografias, videos, audios o comentarios de sus hijos a
redessociales?

o Si()

o No()

8. ¢Con que frecuencia usted sube fotografias, audios, videos o
comentarios desus hijos a redes sociales?
Diariamente ( )

o Semanalmente ( )

o Mensualmente ()

o Anualmente ( )

o No subo nada a ninguna red social ()
9. ¢Qué medios utiliza para compartir fotografias, videos, cometarios o
audios desus hijos?

Facebook ( )

Instagram ( )

Whatsapp ( )

Messenger ( )

TikTok ()

Telegram ()

YouTube ()

Snapchat ()

Kuaishou-Kwai ()

Ninguno ( )

O

O O O OO O O OO 0o
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10.,Con que frecuencia usted ha realizado actividades con sus hijos como: usar

maquillaje, vestimenta o accesorios que los hagan lucir como una persona mayor y las

ha subido a sus redes sociales?

Siempre ()

Casi siempre ()

Algunas veces ( )

Casi nunca ()

Nunca ()

11. ¢Cuando usted sube alguna foto o video con sus hijos a alguna red social recibemas

likes de lo que habitualmente recibe cuando se toma una selfie o una fotofamiliar?

Siempre ()

Casi siempre ()

Algunas veces ( )

Casi nunca ( )

Nunca ()

12. ¢Cuéndo usted sube alguna fotografia o video de sus hijos a alguna red social

recibe comentarios positivos de otros progenitores, hablese de amigos o

familiares?

Siempre ()

Casi siempre ()

Algunas veces ( )

Casi nunca ()

Nunca ()

13. ¢Le gusta observar publicaciones de otros padres sobre sus hijos en redes

sociales?

Siempre ()

Casi siempre ()

Algunas veces ( )

Casi nunca ()

Nunca ()

14. En la siguiente tabla sefiale cual es la cantidad de fotografias que usted sube desus
hijos diariamente, semanalmente, mensualmente y anualmente a sus redessociales

O O O O O

O O O O O

O O O O O

©)
©)
©)
@)

o

Frecuencia Mésde| 15 a 30| 9 a 15 3 a 9| 0fotos
de fotografias 30 fotos | fotos fotos fotos
Diariamente

Semanalmente

Mensualmente

Anualmente
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15.En la siguiente tabla sefiale la cantidad de videos que usted sube de sus hijos
diariamente, semanalmente, mensualmente y anualmente a redes sociales.

Frecuenciade Mésde30 |[15a30 [9al5 [3 a 9| 0videos
videos videos videos videos videos

Diariamente

Semanalmente

Mensualmente

Anualmente

SECCION 3: MOTIVOS Y RIESGOS

16.¢Cual es la razén por la que usted comparte fotografias o videos de sus hijosen
redes sociales?

Querer guardar ese recuerdo en lared ( )

Compartir momentos en familia ()

Querer dar a conocer al nifio/a y presumirlo a sus contactos ( )

La foto es muy divertida ()

Crear contenido para el pablico ()

Ninguno ( )

17.;Qué tipo de fotografias de sus hijos usted sube a sus redes sociales?
Acontecimientos importantes ( )

Actividades sociales ( )

Fotos lindas o graciosas ( )

Selfies ()

Fotos sobre enfermedades u operaciones ( )

Ninguno ( )

18.Generalmente ¢;cuando usted tiende a subir méas fotografias o videos de sus
hijos en redes sociales?

o Cuando hay algun paseo ( )

o Cuando se presenta algun evento social ( )

o Cuando cumple algun logro ( )
@)
@)

O 0O O 0 O O

O O O O O O

Cuando el nifio esta de vacaciones ( )
Ninguno ( )
19.¢ Siente satisfaccion cuando sube fotografias, videos, audios 0 comentarios desus
hijos a redes sociales?
o Si()
o No()
20.¢Cree usted que es apropiado subir fotografias, videos, audios o comentariosde

sus hijos a redes sociales?
o Si()
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o No()
21. ¢Cuenta con el permiso de sus hijos para subir fotografias de ellos/ellas en
redes sociales?
o Si()
o No()
22. ¢(Alguna vez ha presentado inconvenientes con sus hijos por compartir
fotografias videos, audios o comentarios de ellos en redes sociales?
o Si()
o No()
23. ¢Considera que subir fotografias de sus hijos en redes sociales supone algun
riesgo para ellos?
o Si()
o No()
24. ¢Considera que invade la privacidad de sus hijos cuando sube fotografias o
videos de ellos en redes sociales?
o Si)
o No()
25. ¢Ha oido hablar sobre el principio del interés superior del nifio?
o Si)
o No()
26. ¢Ha oido hablar sobre el derecho a la propia imagen?
o Si)
o No()

Gracias por su colaboracion
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Anexo 3. Arbol de Problemas

Efectos:

Carente interaccion en
relaciones personales

Suplantacion y robo de Adicciones y problemas Bullying
identidad de salud. Grooming (Engafio
pederasta)
Sharenting en Madres Universitarias
Causas
Falta de Uso excesivo del Deseo de crear huella

informacion sobre el uso
de redes, privacidady a

internet y redes sociales

digital.

Afan de
mantenerse comunicado
en redes sociales.
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Conducta
Sociedad

Anexo 4. Constelacion de Ideas

@

Intercambio
informacion

!

Compartir
informacionn-
Redes Sociales

Tecnologia /

Numero de
fans

Uso redes
sociales

Comunicacién
Mantenerse

comunicado Plataformas
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