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RESUMEN
En la actualidad el machismo sexual ha sido uno de los antece
género, y puede afectar distintas areas de la vida de una persona, sobre todo en aspectos
emocionales como su valia personal, perspectiva fisica y autoestima, por ende, el objetivo
del presente proyecto de investigacion fue determinar la relacion entre machismo sexual

y autoestima en mujeres indigenas de las provincias de Tungurahua y Cotopaxi.

Con respecto al machismo sexual se utiliz6 la Escala de Machismo Sexual (EMS-
Sexismo-12) y para la autoestima el Inventario de autoestima de Coopersmith para adultos

en una muestra de poblacion de 106 mujeres indigenas.

El tipo de investigacion metodolégica se baso en un enfoque cuantitativo, correlacional y
transversal, por lo cual se utiliz6 la prueba no paramétrica rho de Spearman para comparar
la informacidén obtenida. Se encontré que el machismo sexual tiene correlacion inversa
leve con la autoestima, es decir, a mayor nivel de machismo sexual, menor autoestima en

mujeres indigenas de las provincias de Tungurahua y Cotopaxi.

PALABRAS CLAVE: AUTOESTIMA, MACHISMO SEXUAL, MUJERES
INDIGENAS.
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ABSTRACT
Currently, sexual machismo has been one of the antecedents of
affect different areas of a person's life, especially in emotional aspects such as personal
worth, physical perspective and self-esteem, therefore, the objective of this research
project was to determine the relationship between sexual machismo and self-esteem in

indigenous women of the provinces of Tungurahua and Cotopaxi.

The Sexual Machismo Scale (EMS-Sexismo-12) was used for sexual machismo and the
Coopersmith Self-Esteem Inventory for adults was used for self-esteem in a sample

population of 106 indigenous women.

The type of methodological research was based on a quantitative, correlational and cross-
sectional approach, for which the Spearman’s rho nonparametric test was used to compare
the information obtained. It was found that sexual machismo has a slight inverse
correlation with self-esteem, that is, the higher the level of sexual machismo, the lower

the self-esteem of indigenous women in the provinces of Tungurahua and Cotopaxi.

KEYWORDS: SELF-ESTEEM, SEXUAL MACHISMO, INDIGENOUS WOMEN.
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INTRODUCCION

El Ecuador es considerado un pais con un sistema de poder patriarcal, es decir,
liderado por hombres, a pesar de que actualmente la insercion de la mujer en el &mbito
social, politico y cultural ha aumentado parcialmente, no cesan actos discriminantes en
contra de la mujer, por ser asi llamada socialmente como el “sexo débil” segtin (Osorio,
2015), es por ello que el mismo ha golpeado en forma negativa el aspecto emocional de
la mujer, sobre todo en su valia, conocimiento sobre si y en general su autoestima, misma
que se entiende segun (Maslow, 1968) como una necesidad fundamental de
reconocimiento, confianza y respeto hacia uno mismo, ésta se forma a través de la

afirmacion, éxito y experiencias a lo largo de la vida.

Es de importancia el estudio del machismo sexual pues la escala de machismo
sexual EMS (Sexismo - 12) permite medir el constructo social y percepcion de la persona
con relacion al area sexual, creada en 2010 direccionada a una sociedad latina, ello permite
mayor acercamiento de constructos sociales comunes en la poblacion, con un lenguaje
sencillo y de facil comprension para la muestra de poblacion de la investigacion. (Diaz et
al., 2010)

La autoestima del ser humano esta relacionada con las acciones que suceden en la
persona desde el momento de su concepcion, ademas de irse construyendo con el tiempo
en base a lo que los demas hagan, digan o realicen en contra o favor del individuo,
conjuntamente, de las actividades personales que se cumplan como objetivos en la

persona, y para determinar un equilibrio emocional coherente con sus acciones.

Sin embargo, el entorno del individuo al influir en su formacion integral, el
machismo sexual puede ser un constructo social y cultural, la cual puede afectar en gran
manera el pensamiento tanto de hombres como mujeres, adicional pueden verse
involucrados otros componentes sociodemograficos como la edad, educacién, género,

etnia, entre otros.



CAPITULO | - MARCO TEORICO
1.1. Antecedentes Investigativos

1.1.1 Contextualizacion

Al considerarse una posicion de poder la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
refiere que el machismo es un tipo de violencia contra la mujer como un problema grave
de salud publica, por ende, las estadisticas arrojan que una de cada tres mujeres en el
mundo ha sufrido de violencia tanto fisica como psicoldgica, asi como violencia sexual
no solo por parte de su pareja sino por parte de terceros; por otra parte, a nivel mundial el
27% de las mujeres ha reportado ser victima de violencia por parte del género masculino;
dichos datos son arrojados por medio de entrevistas y testimonios a supervivientes de
actos de machismo, asi en 161 paises en los afios 2000 a 2018 el analisis en conjunto con
el Grupo de trabajo Interinstitucional de la OMS considera una edad que oscila entre 18 a

49 afios han estado involucrada como victima por actos de machismo. (OMS, 2021).

La cultura patriarcal es el antecesor principal de lo que hoy se conoce como
machismo, esta se entiende como un conjunto de creencias, actitudes y comportamientos
en contra del género femenino, esto con la finalidad de destacar aspectos de superioridad,
a consecuencia de aquello los femicidios son una muestra del sistema patriarcal, asi lo
indica la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2020) que 14 de los 25 paises en el
mundo con mayor estadistica en esta problematica se encuentran en América Latina y el
Caribe. Por otro lado, en el 2018, Salvador, Honduras, Guatemala y Republica
Dominicana son los paises con mas alta tasa de femicidios segun la Comision Economica
para América Latina y el Caribe (CEPAL, 2018).

Segun el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC, 2019) Ecuador
reporta un total de 64.9% de violencia en el area tanto urbana como rural, desglosada en
violencia tanto fisica, psicolégica, econdmica como sexual, siendo la violencia
psicoldgica la que predomina en un 56.9% a nivel nacional, esta se puede entender por los

actos verbales en base a creencias dentro de la cultura patriarcal que evidentemente existe



en el Ecuador, seguida de la violencia fisica y sexual c

respectivamente.

La falta del pronunciamiento de la mujer indigena en diversas areas publicas y
sociales ha permanecido como un problema en su autonomia, segin un informe realizado
por la ONU, en el apartado de Pueblos Indigenas, menciona que desde el 2015 las mujeres
indigenas han levantado su voz en la lucha por el cumplimiento de sus derechos,
elaborando asi un plan de practicas y politicas para el respeto de las mismas, sin embargo,
a pesar de aquello, el comité para la eliminacién de la discriminacion en contra de la mujer
indigena resalta que el descenso de la discriminacion es minimo con un 8,5% en

comparacion a afios anteriores (ONU, 2015).

En Ecuador, a pesar de ser el segundo pais en Latinoamérica con una mayor cifra
de mujeres en puestos legislativos, existen gran distanciamiento para la igualdad de
género, sobre todo en el ambito econdmico pues segun el INEC en su estudio sobre el
ingreso salarial entre hombres y mujeres destaca que el ingreso de las mujeres es el 13y
26% menos que el salario de un hombre, quienes experimentan ain mas el desempleo, y
sobre todo en el area rural las mujeres son quienes trabajan alrededor de 23 horas mas que
los hombres, por ello se puede mencionar que es una de las causas para dependencia
econdmica de sus parejas, lo cual puede repercutir en la autoestima de las mujeres con
consecuencias inmediatas y de larga duracion, por ende, permitir ser dominadas por

discursos tradicionales del machismo (INEC, 2021).

Las mujeres indigenas son mas vulnerables por el hecho de ser mujeres y mas aun
si se auto identifican como indigenas; en un estudio sobre la autoestima en mujeres
indigenas arroja que el 52.4% de la poblacion indigena al ser victima de violencia de
cualquier tipo, son mas propensas a atravesar problemas de valia personal, lo cual afecta
su equilibrio emocional e impide su desenvolvimiento adecuado en la sociedad, lo

menciona el Centro Publico de Investigaciones (ECOSUR, 2021)



1.1.2 Estado del arte
El machismo sexual es un tipo de agresion contra la pare

se ve afectada varias areas personales del individuo, por ende, existen investigaciones que
aportan al conocimiento general sobre la incidencia significativa en las personas en cuanto
al machismo en varios tipos, asi en una investigacion lograron identificar mediante la
aplicacion de escalas de machismo a 449 espafioles de 40 a 70 afios donde el 51,7% son
hombres y 48,3% son mujeres con el objetivo de identificar pensamientos machistas con
relacion a su pareja actual y ex parejas en los altimos 3 afios, da como resultado que el
85,7% de hombres y el 33,3% de mujeres en algin momento de su vida ha sufrido
violencia sexual y que ademas el 21% de hombres son victimas de agresion unicamente
fisica y el 91% de mujeres ha recibido violencia fisica por su pareja actual (Nebot et al.,
2019).

Segln una investigacion realizada a 48 personas que asisten a la Unidad de
Tratamiento de Bueno Aires donde se analizaron la violencia de diferente indole como la
sexual psicoldgica, fisica y econdmica, donde Unicamente el 37% de personas han llegado
a la educacion secundaria, el resto se ha quedado en la primaria, dato que es importante
para observacion de su valia personal y el 56,3% ha sido victima de pensamientos
machistas como agresiones fisicas y verbales, sin embargo mayor violencia se observa en
el ambito sexual, atribuyendo un 76% del total quienes han sufrido una agresion sexual
disminuyendo en un 65% su autonomia personal, de los cuales el 12,5% pertenece al grupo
de las personas que han sido victimas por su pareja actual. (Fernandez et al., 2019).

Por otra parte, en una investigacion realizada en Buenos Aires, tomando en cuenta
13 casos de femicidio sobre todo cometidos por agentes de la policia en el periodo 2015
— 2017, los cuales fueron los mas impactantes y en la indagacion se hallé que fueron por
continua violencia intrafamiliar, asi, en el mismo periodo se registré 235 victimas de
femicidio de las cuales solo 46 habrian realizado una previa denuncia, por ende, el 43%
de las victimas comprendian la edad de 21 — 40 afios al momento de su muerte y el 54%
eran victimarios quienes comprendian una edad de 19 — 40 afios. Se conoce que el 70%

de las muertes fue causado por hombres cercanos a la victima quienes mantenian una
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relacion de pareja como esposo, ex esposo, NoVio 0 conviviente, (

sin su madre (Herefiu, 2019).

Sierra et al. (2018), en su investigacion realizada a 65 jovenes espafioles a quienes
se les aplico la escala de satisfaccion sexual y autoestima donde 48 de los participantes
son mujeres y 17 son hombres, dieron como resultado que el 67% de mujeres poseen
mayor autoestima sexual en comparacion con el 13% de los hombres, sin embargo, el
autoestima personal de las mujeres se encuentra afectado en un 56.7% por problemas
emocionales en el transcurso de su vida amorosa y sexual por predisponentes de violencia
fisica y psicoldgica, sin embargo existieron puntos de exclusion los cuales fueron que no
padecieran ninguna enfermedad fisica, trastorno mental y que su economia fuera mayor a

la media alta.

Uresti (2017), realiza una investigacion en el norte y este de México en 263
hombres que comprenden una edad de 20 a 50 afios con el fin de examinar las ideas con
referencia al machismo e indagar en actitudes de afrontamiento, donde aplico la escala de
Machismo dando como resultado con relacion al puntaje mayor de 25% posee una
percepcidén machista y el 75% se encuentra con pensamientos de superioridad expresados
en micro abusos como la enajenacion de bienes materiales, economia y aspectos
econdmicos asi como la toma de decisiones carentes por parte de la mujer, ademas el 30%

corresponde a agresividad negativa lo que significa que puede terminar en femicidios.

Bonilla y Rivas (2019) en su investigacion a 443 estudiantes colombianas de una
edad de 20 a 34 afios, con el criterio de inclusion de que en los ultimos seis meses se
encuentren en una relacion de pareja los mismos que el 28,4% son hombres y 71,6% son
mujeres con el fin de determinar la violencia de género y su afectacion emocional, en una
entrevista no estructurada inicial se puede extraer que el 92,7% ha sido victima de
agresiones por pensamientos de superioridad por parte del hombre lo cual da como
resultado que el 67,9% ha sufrido algun tipo de violencia y el 61,2% de alguna mujer de
su entorno ha sido victima de maltrato y pensamientos machistas, como microagresiones

como prohibirles el uso econémico, empujones, agresiones verbales, mordiscos e insultos.



En una investigacion realizada a 830 estudiantes de

Metropolitana donde el 48% se identifican con el género masculi

femenino de edades de 18 a 32 afios se aplica la escala de actitudes valorativas hacia el
machismo con el objetivo de observar la relacion con sus emociones se identifica que el
67% de hombres realizan un rol de superioridad con relacion a su pareja y el 13% también
es victima de violencia psicologica con relacion a sus ex parejas y en relacion a la actual,
por otra parte el componente emocional se ve afectado con relacion a la violencia en un
78,7% del total de participantes (Huerta, 2021).

En un estudio realizado sobre el machismo sexual en estudiantes peruanos y
chilenos con una cantidad de 303 estudiantes Unicamente hombres los cuales 150 son
peruanos que se encuentran en una edad de 18 a 27 afios y 153 son chilenos de una edad
entre 18 y 37 afios, a quienes se les aplico la escala de Machismo Sexual con el objetivo
de determinar el grado de influencia sociodemogréfica en los pensamientos machistas
dando como resultado que los hombres universitarios del Pert al ser una comunidad
andina presentan mayor grado de pensamientos machistas con el 68,7 % del total y por
otra parte los chilenos a pesar de no pertenecer a una comunidad andina el 56% de los
participantes poseen pensamientos de superioridad hacia la mujer (Herrera et al., 2019).

Merlyn y Diaz (2021) realizaron una investigacion en 1373 personas de Quito
donde el 55,4% son mujeres y el 44,6% pertenecen a hombres que comprenden una edad
de 18 a 60 afios donde se aplicaron escalas de apego y sexismo con el fin de investigar la
relacion con la idea de superioridad masculina en el &mbito sexual, los resultados dieron
que el 42,9% posee un apego seguro y su nivel de sexismo en los mismos es del 37% lo
cual denota que un apego seguro puede inferir personas con ideas de igualdad que por lo
contrario el 60,5% presenta un apego inseguro con el 67,5% con caracteristicas machistas

sexuales los cuales se encuentran presentes en su vida actual de pareja.

Segln Ramirez et al. (2017) al realizar su investigacion en la ciudad de Quito, a
personas residentes de una comunidad con escasos recursos, aplica un cuestionario el cual
constd de dieciséis preguntas mismas que dos de ellas eran abiertas para conocer la
creencia de 300 personas acerca del comportamiento machista, donde el 29.30% fueron
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hombres y 70.70% fueron mujeres, que oscilaban entre los 26 «
como resultado de la investigacion que el 63% de mujeres en al
fue victima de maltrato y el 61% de las mismas ain mantienen algun tipo de relacion con
su agresor, por otra parte, el 78% de mujeres consideran que la violencia solo puede ser
de tipo fisica, como el recibir golpes desconociendo los demas tipos de violencia, se infiere
gue el mayor canal de modelaje de estos comportamientos es a través de la television

nacional.

La autoestima es un tema controversial y universal, bastante estudiado debido a la
importancia en el desarrollo y autorrealizacion de un individuo, por ello, varios autores
han enfocado su tema de estudio en la autoestima asi, en una investigacion en la
Universidad de Cadiz en Esparia realizada a 150 estudiantes los cuales el 72% son mujeres
y el 28% son hombres con el objetivo de identificar su valia personal aplicaron la Escala
de Autoestima de Rosenberg contrastandola con la satisfaccion con respecto a su vida,
mismas que dieron como resultado que el 32,6% de la autoestima influye en la calidad de
vida desde la perspectiva de cada participante, y al ser aplicada en una poblacién
universitaria se puede referir que el nivel de autoestima va en crecimiento a medida que
aumenta la edad, ya que a medida que pasa el tiempo las personas se van auto realizando
en su ambito social, familiar, laboral y personal, puesto que cuenta con mayores recursos
tanto personales como emocionales y sociales, es por ello que el 34,4% posee relacion con

la satisfaccion de vida (Ruiz et al., 2018).

Para Vicente (2019), en su investigacion realizada tanto de forma practica como
en la aplicacion de la Escala de Autoestima de Rosenberg a 80 mujeres del Centro de
Salud Zaidin del Sur de Granada, victimas de violencia de género, al entrevistarlas en su
narrativa se observan aspectos de baja valia personal asi como consecuencias fisicas y
emocionales de la violencia que han recibido por parte de su pareja por otro lado han
recibido ayuda psicologica por medio de la arteterapia dando como resultado que el 45%
de ansiedad a reducido con relacion al 78% de ansiedad inicial presentada por medio del

test de ansiedad de Hamilton, asi el 42% de autoestima descendié en las mismas a



comparacioén del porcentaje inicial el cual determinaba que el 67¢

una autoestima baja y el 13% restante tenian un autoestima med

Schoeps et al. (2019), realizan una investigacion a una poblacién universitaria
espafiola de 855 adolescentes que se encuentran en una edad de 12 a 15 afios, donde el
52,5% son mujeres y 47,5% son hombres, con el objetivo de analizar el &rea emocional y
su impacto en la autoestima aplicaron las siguientes escalas: cuestionario de habilidades
sociales, escala de Autoestima de Rosenberg y de dificultades y fortalezas sociales, los
cuales dieron los siguientes resultados, en los chicos solo el 10,9% poseia una autoestima
baja en comparacion con las mujeres donde solo el 6,8% poseia una autoestima media
alta, es decir que los chicos presentaban menor dificultad en su autoestima pero el 67%
poseia problemas conductuales y por otra parte las chicas tenian mayores problemas con

su valia personal pero comprendia mejor las emociones.

Martinez et al. (2018), realizaron una investigacion a una poblacion de 1068
adolescentes espafoles, donde 513 fueron hombres y 555 fueron mujeres, los cuales
oscilan entre los 11 y 16 afios con el objetivo de analizar las variables de autoestima y del
apoyo familiar dentro de sus hogares para su desarrollo social, para lo cual se aplicaron
las escalas de actitud escolar y de autoestima familiar y escolar, lo cual dio como resultado
que el 88% de adolescentes que viven con su padre y madre poseen un autoestima medio
alto y reciben apoyo familiar en cuanto al ambito escolar y el 12% posee un autoestima
bajo los cuales no viven con uno de sus progenitores y presentan problemas emocionales,

los cuales son en su mayoria mujeres.

Para de la Villa et al. (2017), en su investigacion realizada a 224 adolescentes
estudiantes Universitarios de Espafia que se encuentran en una edad de 15 — 26 afios, los
cuales 168 son mujeres y 58 son hombres, se aplican cuestionarios y escalas de autoestima,
dependencia y violencia donde se hallan los siguientes resultados, a mayor dependencia
menor autoestima misma que incluye violencia dentro de sus relaciones de pareja tanto
actual como en relaciones pasadas, por otra parte, se halla que los hombres son quienes
con mayor frecuencia tienen actitudes de manipulacion, sin embargo, el 91.4% de
hombres y 85.2% de mujeres han sido victimas de al menos una conducta abusiva lo que
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ha generado una baja autoestima y poca valia para sus préxima

actuales.

En una investigacion en el Patronato de ayuda a personas en casos de violencia de
Republica Dominicana realizada a 170 mujeres victimas de violencia y 170 mujeres no
maltratadas las cuales oscilan entre una edad de 37,25 y 38,5 afios quienes buscaron ayuda
en atencion psicologica se aplico la escala de Autoestima de Rosenberg, con el objetivo
de realizar una investigacion diferencial cuando son victimas de violencia y cuando no,
los resultados fueron que 222 mujeres poseen autoestima alta de lo cual el 26,1% son
victimas de violencia tanto fisica como psicoldgica y econémica mayormente, y el 73,9%
son mujeres que no han sido victimas de violencia, del total, 68 mujeres tienen una
autoestima media donde el 92,6% son victimas de maltrato y el 7,4% no son del grupo de
victimas y por otra parte, el 98% sufre de autoestima baja del grupo de mujeres victimas
de violencia y el 2% no forman parte de dicho grupo (Lara, 2019).

Nava et al. (2017) en su investigacion realizada en 386 mujeres indigenas de la
ciudad de Puebla perteneciente a México con una edad media 33 afios, con el fin de
identificar la relacion de la violencia intrafamiliar y su desarrollo en la autoestima de la
misma, se aplicaron escalas de autoestima, violencia y conducta sexual, se encuentran los
siguientes resultados que el 43% de la poblacion presenta una autoestima baja, el 63,2%
ha sido victima de violencia de género de las cuales el 16% recibe maltrato ocasionalmente
por su pareja, por otra parte el 52% no utiliza conddn o algln otro tipo de preservativo por
pedido de su pareja actual, cabe recalcar que la investigacion se basé en una comunidad
indigena lo que denota un estilo de vida patriarcal, lo cual influye en la autoestima de las

mujeres el hecho de presentar mayor violencia por su pareja.

Moral (2016) en su investigacion en personas Mexicanas de los cuales 120 son
mujeres y 120 hombres con el fin de determinar aspectos machistas y su incidencia
familiar denota que el 59% de hombres ha sido victimario de dichas acciones por otra
parte el 78% de mujeres ha sido victima de las mismas, como resultado con su influencia

emocional el 89,8% de los participantes posee una valia personal por debajo de la media



lo que corresponde a una influencia inmediata de las agresi

verbales de su pareja actual.

Por otra parte, en una investigacion en Huanuco. realizada sobre la violencia de
género y autoestima, en poblacion victima de violencia donde las participantes son 35
mujeres Peruanas que han presentado denuncias por ser victimas de violencia familiar y
han decidido forman parte de un programa de reeducacion en el tema de violencia y
autoestima, las cuales el 68,67% posee un constructor de género desfavorable lo que
indica que poseen pensamientos de valia bajos pues han sufrido violencia fisica y
psicoldgica el cual la autoestima del 88,57% se ve afectada, esto se ha logrado constatar
con el Inventario de Autoestima de Coopersmith version Adultos, por otra parte se realiza
un re test posterior a recibir el programa de reeducacién dando como resultado en su

efectividad el 38,86% del aumento del autoestima en la poblacion (Ayala, 2017).

Asi en una investigacion realizada en Portoviejo en la Fundacion Nuevos
Horizontes lugar donde se reciben a mujeres victimas de violencia sefiala que el aspecto
psicologico es el mas afectado en las mismas con un 64% de resultado, hallando baja su
valia por aspectos fisicos, econdmicos y sobre todo por actos tanto verbales como
agresivos recibidos por parte de su pareja, a pesar de todo aquello, solo el 4% ha decidido
denunciar dichos actos a pesar de que la Fundacion otorga asesoria y acompafiamiento
totalmente gratuito, por otra parte el 60% de mujeres manifiesta que su estado de &nimo
se encuentra frustrado, por su inseguridad y sumision, que ha sido referida verbalmente
en entrevistas posteriores, esto también se amerita a que no han recibido apoyo por parte
de su pareja para estudiar, cumplir un objetivo o tomar decisiones de forma individual
pero sobre todo el depender en su totalidad de la parte econémica (Macias y Chavez,
2017).
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1.1.3 Definicién de las variables

1.1.3.1 Machismo sexual

Machismo. Es un sistema de creencias, actitudes y comportamientos que generan
simbolo de exaltacién en el hombre, haciéndole creer superior a la mujer, de esa forma se
han visto vulnerados los derechos de las mujeres; por otra parte, se observa al machismo
como un fendmeno psicocultural debido a que en la sociedad se resaltan las caracteristicas
y aspectos masculinos la cual afectan los pensamientos involucrados en la superioridad
del hombre, asi no son solo los pensamientos sino también las caracteristicas de hombria,
de resaltar y de demostrar su capacidad falica; mientras mas se muestre a la sociedad como
el “jefe del hogar” mayor es el respeto de otros hacia él; sin embargo, aquello conlleva
mayores sintomas de machismo en todos sus tipos, mismos que seran especificados mas
adelante. (Castafieda, 2019)

Socialmente el Ecuador es considerado un pais con un sistema de poder patriarcal,
es decir, liderado por hombres, segun Prieto (2015), el estado trata de imponer un estilo
patriarcal de liderazgo sobre las familias indigenas, donde el hombre gana poder sobre la
mujer sobre todo en los Ilamados cabildos, los cuales son subsistemas de gobierno en las
comunidades indigenas, encargados de la toma de decisiones en el ambito social y

cultural, y que ademaés eran conformadas Unicamente por hombres.

Tipos de machismo. Dentro del machismo se comprenden estilos de micro
machismos los cuales son la primera causa para llegar al machismo, ademas son
considerados como acciones de baja intensidad las cuales los hombres utilizan para
manipular emocionalmente a la mujer de forma invisible y permanente, estos se sujetan a
un ideal cultural, social y/o politico que se representan a través de varios tipos que ponen
a la victima en desventaja y vulnerabilidad promoviendo la dependencia total o parcial de

su victimario (Nufiez, 2017).

Micromachismos utilitarios. Son actos que remarcan las actividades domésticas
de la mujer donde el hombre se aprovecha, pues encarga todos los actos domésticos del

hogar hacia ella reforzandose de la idea en que la mujer posee una capacidad femenina

11



como cuidadora del hogar; ve a la mujer como una maquina

comprometen el hogar, como: el aseo, preparar los alimentos, |

que implica esfuerzo fisico y se observa socialmente como lo adecuado para la mujer
(Aguilar, 2020).

Micromachismo encubierto. También conocidos como indirectos los cuales
comprende un abuso de confianza, es decir, hipercontrol emocional representado en
constantes interrupciones de sus actividades personales, laborales y familiares con
Ilamadas 0 mensajes con doble sentido, asi como conductas de paternalismo, dentro de
este tipo la pseudocomunicacion o falsa comunicacion es caracteristico de esta
manipulacion pues no existe involucramiento y conexion emocional para entender a la

otra persona cuando comunica un acontecimiento de interés. (Moral, 2016)

Micromachismo por crisis. Se definen como comportamientos que fomentan y
refuerzan el hipercontrol, un apoyo falso, distanciamiento social y desconexion emocional
hacia la mujer por pertenecer a un status de poder social o politico, sea cual sea el cargo
en el que se encuentren, en este tipo el victimario o perpetrador se inclina a causar lastima

con diferentes situaciones para hacer sentir culpable a su victima. (Bonino, 2004)

Micromachismos coercitivos. Son catalogados actos directos como violencia
fisica, el uso de palabras de inferioridad con significados peyorativos y el abuso en la parte
econdémica, privando o utilizando los recursos que ella genera en su trabajo o
emprendimiento, por otra parte, el victimario utiliza sus rasgos de personalidad para hacer
sentir a la mujer que exagera en su comportamiento y, por ende, minimiza o no toma en

cuenta sus opiniones. (Bonino, 2004)

Causas del machismo. Algunas causas del machismo son la transmision
generacional en las familias y hogares de varios lugares del mundo, sobre todo por el
modelaje de los padres hacia los hijos, comenzando desde la idea de que el hijo
primogénito debe ser un varén; por otra parte, la privatizacion de la mujer a diversos
derechos como la educacién, el voto, la participacién politica y social, y en el caso de ir

en contra de aquellas privatizaciones, la mujer era objeto de burla y menosprecio pues se
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decia que solo servian para realizar actividades del hogar,

patriarcal posee estereotipos y constructos sociales hacia

conservacion de la virginidad antes del matrimonio y no asi el hombre. Y a pesar de las
transformaciones que la familia tradicional ha tenido en el transcurso de los afios, la
dependencia de la mujer a su pareja aun sigue latente, aunque sea en menor grado. (Calvo,
2017)

Consecuencias del machismo. El femicidio es una de las consecuencias méas
grandes de la ola machista, se entiende como el nivel méaximo de violencia contra la mujer
pues conforma una serie de acciones que van en su contra tanto de forma verbal como
fisica llegando al asesinato, estos actos pueden ser cometidos por su pareja actual o
inclusive por ex parejas las cuales guardan sentimientos en contra de las mismas, este tipo
de femicidio se denomina intimo porque en medio de aquello se ven involucrados
sentimientos; por otra parte, existen los femicidios por honor a los cuales se les denomina
asi porque el hombre identifica traicién por parte de la mujer y se generan sentimientos
de celos en contra de ella, y al cometer el acto de asesinato es una forma de recuperar su

reputacion, este es uno de los mas comunes en los actos machistas. (OMS, 2018)

1.1.3.2. Autoestima

Es la capacidad de una persona para reconocer sus actitudes y aptitudes con una
valoracién positiva o negativa de si, llegando a una autorrealizacion social y personal; el
factor primordial para la construccién de una buena autoestima es la aceptacion de
aspectos tanto positivos como negativos de la persona, asi, los componentes que conforma
la autoestima es la capacidad de llegar al éxito y el valor personal, esto conlleva una
adaptacion en su entorno social, sentimientos de gozo y mayor probabilidad de resiliencia,
por otra parte, el fin de la autoestima es proporcionar un equilibrio emocional y mayor
desenvolvimiento en la sociedad, lo cual se consigue a través de la interaccion humana y
el reconocimiento de sus logros de toda la vida. Finalmente la autoestima puede llegar a
ser baja, lo que generaria estados de apatia, soledad, falta de capacidad de apreciar a los
demas y poca pasividad, y por otra parte, la autoestima en su punto equilibrado otorgaria

a la persona una vida activa fisica y emocionalmente, con la capacidad de sentir control
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sobre situaciones estresantes, reduciendo la ansiedad y con hab
estrés tanto interno como externo, con gran independencia

conscientizacion de lo que sucede alrededor (Coopersmith, 1967).

Formacion de la autoestima. Segun Zeller (1995) la autoestima conlleva un
proceso psicolégico que incluyen dos niveles: 1) actitudinal inferido, lo cual es una
formacion interna que sucede en el pensamiento del ser humano que incluye
comportamientos de reaccion cognitiva frente a alguna situacién social, en si, es la
percepcion interna propia y 2) el aspecto conductual observable, donde la persona observa

sus comportamientos y como responde frente a situaciones externas.
Componentes de la autoestima.
Componentes del nivel actitudinal inferido.

Pérez (2019) indica que existen los siguientes componetes que conforma la
autoestima. El nivel actitudinal inferido posee tres componentes los cuales son la
autoimagen, la autovaloracion y la autoconfianza, la primera es la capacidad de observarse
a uno mismo, sin maximizar ni minimizar actos sino mas bien observarse tal y como es
en areas cognitivas como motivaciones, sentimientos y deseos lo cual permite implicarse
en procesos reales sin involucrarse en situaciones de superioridad ni inferioridad con el
objetivo de llegar al conocimiento propio y tener la habilidad de percibir las situaciones
de forma equilibrada implementando las virtudes y defectos de si mismo, ademas esto

permite crear un juicio de valor como base para el siguiente componente.

La autovaloracidn es un componente emocional de apreciacion personal donde el
individuo es lo mas importante no para el resto sino para si mismo, consiste en la imagen
personal no de forma fisica sino mas bien de conocer aspectos de personalidad y
caracteristicas del temperamento, por otra parte, comprende la confianza hacia si mismo
al momento de realizar actividades, entender y aceptar la actitud competente para la toma
de sus propias decisiones, ademas de solicitar ayuda al otro, no por la falta de recursos

sino por la aceptacion de sus dificultades personales ya que conoce sus propias facultades
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y cualidades, por ultimo compete la situacion de no establecer

sentimientos y de aceptarse como ser humano en si.

Finalmente, la autoconfianza, representa las acciones que el individuo realiza y
dentro de estas, sentirse seguro de lo que hace, ademas de reaccionar de forma tranquila
cuando interactdan con su entorno social, en este elemento la espontaneidad le permite
tener libertad a la persona sin miedo a ser rechazado o denigrado por su comportamiento,
por otra parte, la autoconfianza permite establecer independencia al individuo, que por el
contrario la falta de la misma puede desatar comportamientos ansiosos, incapacitantes y

limitados en la persona.
Componentes del aspecto conductual observable:

Posee tres componentes los cuales son el autocontrol, la autoafirmacién y la
autorrealizacion, el primero hace referencia al correcto manejo de la persona en
actividades que se encuentran dentro de la normalidad social lo que incluye la practica 'y
en especial el dominio propio con la capacidad de responder con respeto hacia los otros
fomentando el bienestar de los demas y estableciendo el respeto personal, ademas un
punto importante de autocontrol hace referencia a las conductas agresivas e impulsos
sexuales que la persona puede tener en algin momento de su vida, que por el contrario,
una persona sin autocontrol puede presentar uno de los dos extremos del cuidado pudiendo
ser este el auto descuido o0 un sobre cuidado y también una falta de organizacién en sus

actividades diarias. (Pérez-Villalobos et al., 2018)

También existe el componente de autoafirmacién esto quiere decir la capacidad
para sentirse libre en el sentido de tomar decisiones con una madurez cognitiva e
individualidad y ser consciente de las consecuencias que dichas decisiones pueden traer
consigo. Por otro lado, se obtiene la habilidad de expresar con claridad sus pensamientos
y sentimientos de forma asertiva con todos sus circulos sociales comenzando desde sus
amigos hasta sus familiares y no posee un desorden en sus ideas, por el contrario, la falta

de éste incentiva a la persona a reprimir su sentir y pensar con libertad en su expresion y
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sentirse invalidos frente al otro con la necesidad de siempre

accionar. Osorio (2015).

Finalmente, el componente de autorrealizacion que menciona la habilidad de
expresar sus propias capacidades en beneficio de su autoestima lo cual quiere decir la
satisfaccién para si mismo como para los demas, y como ultimo componente para el
proceso de la autoestima conlleva un crecimiento que va en aumento con la realizacion de
actividades como prop06sitos y metas que en un inicio se plantea el individuo, dentro de
este Erickson (1966), menciona la Ultima etapa psicosocial que es la generatividad lo que
quiere decir, la trascendencia con el paso del tiempo en sus actividades realizadas y la

satisfaccion de las mismas.

1.2. Objetivos

1.2.1. Objetivo General
e Determinar la relacién entre machismo sexual y la autoestima en mujeres

indigenas de las provincias de Tungurahua y Cotopaxi.

1.2.2. Objetivos Especificos
e Evaluar el nivel de machismo sexual en mujeres indigenas de las provincias de
Tungurahua y Cotopaxi.
e Valorar el nivel de autoestima en mujeres indigenas de las provincias de
Tungurahua y Cotopaxi.
e Comparar la media de puntuacién del machismo sexual de acuerdo con la
ubicacion geografica de las mujeres indigenas de las provincias de Tungurahua y

Cotopaxi.

1.2.3. Hipotesis de investigacion
Hipdtesis alterna: ElI machismo sexual tiene relacion con la autoestima en mujeres

indigenas

Hipdtesis nula: EI machismo sexual no tiene relacion con la autoestima en mujeres

indigena
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CAPITULO Il - METODOLOGIA

2.1. Métodos

El proyecto utilizd una investigacion de tipo cuantitativa, ya que por medio de la
aplicacion de escalas validadas para medir los niveles de machismo y autoestima se
obtuvo valores numéricos y no experimental porque no se manipulan las variables del
estudio, con un nivel descriptivo correlacional pues busca encontrar si existe relacién entre
el machismo sexual y la autoestima ademas es de corte transversal debido a que se aplicara
a una poblacion en especifico y se realizara en un tinico momento la recoleccion de datos.
(Hernandez et al, 2014)

2.2 Materiales

2.2.1. Participantes

Esta investigacion cont6é con la participacion de 106 mujeres indigenas de las
provincias de Tungurahua y Cotopaxi de entre 24 a 55 afos, quienes cumplieron con los
criterios de inclusion y exclusion necesarios para cumplir con los objetivos planteados.
Las participantes pertenecen al area rural con un 57.5% y 42.5% al area urbana. La
muestra de la poblacién fue por medio de un muestreo no probabilistico por conveniencia,

por el acceso directo que se contaba hacia la poblacion.

2.2.2. Instrumentos

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Escala de Machismo Sexual (EMS — Sexismo — 12)
Autor: Diaz Cecilia; Rodriguez Maria y Gonzalez Ménica.
Afoy lugar de creacion: 2010, Chile

Descripcion: Esta escala tiene por objetivo evaluar los niveles de machismo sexual en
adultos, considerando un nivel bajo, medio y alto. Disefiada para una poblacion adulta,

tanto para hombres como para mujeres.
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Tiempo de aplicacion: aproximadamente 10 minutos.

Forma de medicion: cuenta con 12 preguntas con respuestas de upo escaia LIKert, uonue

1 es totalmente en desacuerdo y 5 totalmente de acuerdo.
Dimension o factores que evalta: monofactor, niveles de machismo sexual

Forma de calificacion: proporciona niveles de machismo sexual, considerando un nivel
alto, medio y bajo, considerando las siguientes puntuaciones 1: totalmente en desacuerdo,
2: en desacuerdo, 3: sin opinion, 4: de acuerdo y 5: totalmente de acuerdo, posterior se
procede a sumar el total de los puntos por pregunta para finalmente proporcionar un nivel
bajo con una puntuacién de 12 a 19 puntos, nivel medio de 20 a 39 puntos y finalmente

un nivel alto de 40 a 60 puntos.
Coeficiente de confiabilidad: 0.91
Inventario de autoestima de Stanley Coopersmith
Autor: Stanley Coopersmith
Afoy lugar de creacion: 1967

Descripcion: el inventario de autoestima de Stanley Coopersmith tiene la finalidad de
evaluar los niveles y actitudes valorativas de una persona segun las dimensiones: si
mismo, social y familiar, considerando los niveles: bajo, medio bajo, medio alto y alto. Se

considera el formato dirigido a partir de los 18 afios.
Tiempo de aplicacion: aproximadamente 20 minutos.
Forma de medicion: cuenta con 25 preguntas con respuestas de tipo dicotomico (si, no)

Dimension o factores que evalUa: esta escala cuenta con tres dimensiones de calificacion

que son: si mismo, social y familiar.

Forma de calificacion: proporciona niveles de autoestima, bajo, medio bajo, medio alto

y alto, considerando una puntuacion maxima de 100 puntos, para hallar el puntaje final
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existe una clave de respuestas a considerar: preguntas verdadera
y preguntas falsas (2, 3, 7, 10, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 18, 21, Z
obtiene sumando las preguntas respondidas de forma correcta de acuerdo a la clave de
respuestas. Y finalmente, el puntaje final se multiplica por 4, para obtener los niveles de
0 — 24 Nivel de autoestima bajo, 25 — 49 Nivel de autoestima medio bajo, 50 — 74 Nivel

de autoestima medio alto y 75 — 100 Nivel de autoestima alto.
Coeficiente de confiabilidad: Alfa de Cronbach 0.81

2.2.3. Procedimiento

Como primer paso de la investigacion se realizé el contacto inicial con las
autoridades de la organizacion indigena con sede en Tungurahua y Cotopaxi; y una vez
obtenido permisos requeridos, se solicitd a las mujeres indigenas que llenaran la
informacion requerida, la cual constd de datos sociodemograficos, la aceptacion del
consentimiento informado vy las escalas psicoldgicas, todo esto se contestd en presencia
del evaluador, posterior a aquellos se procedio a tabular los datos ingresando los resultados
en el programa Jamovi 2.3.18 para su analisis estadistico y pruebas de correlacion

correspondientes.
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CAPITULO Ill - RESULTADOS Y DISCL

3.1. Analisis de datos sociodemograficos
En la tabla 1 se observan los datos obtenidos de la encuesta sociodemografica con

relacion a la provincia de pertenencia.

Tabla 1. Descripcion de la muestra segun la provincia

Provincia Frecuencias %o del Total % Acumulado

Tungurahua 50 47.2% 47.2 %
Cotopaxi 56 52.8% 100.0 %

De la totalidad de encuestadas (106 mujeres indigenas) se infiere que el 52.8%
(n=56) residen en la provincia de Cotopaxi, mientras que el 47.2% (n=50) pertenecen a la

provincia de Tungurahua.

En la tabla 2 se evidencian los resultados conseguidos de la encuesta

sociodemogréfica en cuanto al &rea de residencia.

Tabla 2 Descripcion de la muestra segun el area de residencia

Area de residencia Frecuencias % del Total

Urbano 45 42.5%
Rural 61 57.5%

En la muestra de la poblacion seleccionada, las mujeres indigenas que pertenecen
al area rural representan un 57.5% (n=61), seguido del 42.5% (n=45), quienes

corresponden al area de residencia urbana.
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En la tabla 3 se presentan los datos obtenidos de la encue

relacion a la edad.

Tabla 3 Tabla descriptiva segun la edad

EDAD
N 106
Media 38.5
Desviacion estandar 8.97

Del total de la muestra de 106 participantes el promedio de edad corresponde a una
media de 38.5 (DE 8.97)

En la tabla 4 se observan los datos obtenidos de la encuesta sociodemogréafica con
relacion al estado civil

Tabla 4 Descripcion de la muestra segun el estado civil

Estado civil Frecuencias %o del Total

Casada 94 88.7 %
Soltera 10 9.4 %
Viuda 2 1.9%

La muestra nos indica que en relacion con el estado civil el 88,7% (n=94) revelo6
ser casada, posterior el 9,4% (n=10) comenta ser soltera, y solamente el 1,9% (n=2) es

viuda.

3.2. Andlisis de los resultados de la Escala de Machismo Sexual (EMS — Sexismo —
12)
La tabla 5 ilustra de forma cualitativa los resultados de la aplicacion de los niveles

de machismo sexual en la muestra de la poblacion.
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Tabla 5 Descripcion cualitativa de los niveles de machismo sex

X Machismo Frecuencias %o del Total

Bajo 26 24.5%
Medio 67 63.2%
Alto 13 12.3 %

Tras evaluar los niveles de machismo sexual, se observa que el 63,2% de los
participantes posee un nivel medio de machismo sexual, seguido del 24,5% con un nivel

bajo, y finalmente el 12,3% corresponde a un nivel alto de machismo sexual.

3.3. Analisis de los resultados de la Escala de Autoestima
La tabla 6 ilustra de forma cualitativa los resultados de la aplicacion de los niveles

de autoestima en la muestra de la poblacion.

Tabla 6 Descripcion cualitativa de los niveles de autoestima

Nivel autoestima Frecuencias %o del Total

Bajo 5 4.7%

Medio bajo 31 29.2%
Medio alto 52 49.1 %
Alto 18 17.0 %

La investigacion da como resultado que el 49,1% de las mujeres indigenas posee
un nivel medio alto de autoestima, seguido del 29,2% del nivel medio bajo, a continuacién,

el 17% del nivel alto y finalmente el 4,7% con un nivel bajo.
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3.4. Comparacion de la media de machismo sexual de ¢
geografica

A continuacion, en la tabla 7 se observa las medias de puntuacién de machismo
sexual de acuerdo a la ubicacidn geografica de las participantes, por otra parte, en la tabla
8 se aplicd una prueba t para muestras independientes para determinar si existen

diferencias de puntuacion significativas.

Tabla 7 Medias de puntuacion de machismo sexual de acuerdo a la ubicacion geogréafica

Area de residencia Machismo total

N Urbano 45
Rural 61

Media  Urbano 24.7
Rural 29.4

Tabla 8 Prueba T para Muestras Independientes

Estadistico gl P

Machismo total T de Welch -2.89 104 0.005

Dado los resultados, se infiere que la distribucién de las puntuaciones de machismo
sexual no cumplio6 con los parametros de normalidad, por lo tanto, se aplicé la pruebat de
Welch encontrando que si existen diferencias estadisticamente significativas entre la
media del sector urbano M=24,7 y del rural M=29,4 en el machismo (t (104) =-2.89,

p<0.05). De tal forma se determina que existe diferencia entre el sector rural y urbano.
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3.5. Contraste de hipdtesis
A continuacion, la tabla 9 indica los descriptivos de supu

las variables machismo sexual y autoestima.

Tabla 9 Descriptivos de los supuestos de relacion entre machismo sexual y autoestima

Autoestima total Machismo total

N 106 106
W de Shapiro-Wilk 0.977 0.973
Valor p de Shapiro-Wilk  0.064 0.031

En la tabla 9, segun la aplicacién de la prueba de Shapiro — Wilk se encontrd que
la distribucion de las puntuaciones de machismo sexual no fue normal, ya que, se observa
que la variable autoestima posee un valor p >0.05, por lo tanto, si cumple con los criterios
de normalidad y, por otra parte, la variable machismo sexual tiene un valor p <0.05 lo que
nos quiere decir que no cumple con los criterios de normalidad, por ende, se procede a

aplicar la prueba no paramétrica Rho de rango de Spearman. (tabla 10)

Tras observar que la variable machismo sexual no cumple con los criterios de
normalidad, se procedié a aplicar la prueba de correlacion no paramétrica de Rho de

Spearman en la tabla 10.

Tabla 10 Correlacion de variables de autoestima y machismo

Autoestima total

Machismo total Rho de Spearman  -0.458

valor p <.001
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Tras obtener los resultados se determiné que con un 999

relacion inversa leve entre machismo sexual y autoestima (Rhos-

3.6. Verificacidn de hipotesis

Tras los resultados obtenidos del analisis correlacional entre machismo sexual y
autoestima se procede a aceptar la hipotesis alterna lo que determina que ambas variables
se relacionan, es decir, a mayor nivel de machismo sexual, menor autoestima en mujeres

indigenas de las provincias de Tungurahua y Cotopaxi.

3.7 Discusion de los resultados

Se identifico en el presente estudio que si existe relacion entre ambas variables;
ademas, se demostroé que el nivel medio de machismo sexual es el que predomina en esta
muestra; en lo que refiere a autoestima, el nivel que prevalece es el medio alto en dicha
poblacion; por otra parte, se demostro que existen diferencias significativas en las medias
de puntuacién de machismo sexual con respecto al area de residencia urbana y rural de la

muestra de poblacion.

Los resultados que arrojaron esta investigacion afirman que las mujeres indigenas
poseen un nivel medio de machismo sexual, lo que quiere decir que, en algin momento
de su vida han sido victimas de microagresiones sexuales e inseguridad frente al sexo
opuesto, cabe resaltar que dentro de la investigacion las preguntas con mayor relevancia
y puntaje estan relacionadas con la inhibicion de la satisfaccion sexual y la obligacion del
uso de algin método anticonceptivo; de igual forma en la investigacién de Bonilla y Rivas
(2019) demuestran que las mujeres a lo largo de su vida han sido victimas de pensamientos
machistas y maltrato intrafamiliar en nivel medio a través de microagresiones en lo que
refiere a la prohibicion econdmica y aspectos sexuales, sin embargo, dicha investigacion
posee un factor importante que es la violencia intrafamiliar, a diferencia del estudio en la
presente investigacion, factor que no se ha tomado en cuenta por lo que es de interés para

investigaciones posteriores.

En contraste, la investigacion de (Herrera et al., 2019) quienes realizaron su

investigacion en una poblacion de hombres, de nacionalidad peruana y chilena, donde
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encontraron que los pensamientos machistas y actitudes de sup

un nivel alto, sobre todo en la poblacion peruana con mayor niv:

por ende, esto demuestra que los pensamientos machistas pueden estar mayormente
ligados al sexo, asi otro factor estudiando en esta investigacion, fue el consumo de
sustancias psicoactivas dando como resultado que puede incrementar en mayor manera la
actitud machista hacia el sexo opuesto; es importante resaltar que los autores aplicaron la
misma escala de machismo sexual que la presente investigacion, pero Unicamente a
hombres, dato que se puede entrelazar con los objetivos de este estudio, donde a mayor
nivel de machismo sexual menor autoestima en las mujeres indigenas, que se
complementa con estos resultados donde es la poblacion masculina peruana la que posee
niveles altos de machismo, que en su origen es una comunidad andina, pais que no se aleja
de la realidad ecuatoriana, dato que puede ser tomado en cuenta para investigaciones

posteriores.

Respecto al autoestima, en este estudio prevalecio el nivel medio alto, lo que
corresponde a un nivel de aceptacion con que la persona valora sus conductas auto
descriptivas, ello resulta similar a la investigacion de Ruiz et al. (2018) quienes
manifiestan que el autoestima de las mujeres incrementa a medida que se incluyen en
actividades relacionadas con la educacion, responsabilidades familiares, laborales y
personales; lo que puede tratarse de puntos similares a la poblacion de la presente
investigacién quienes en su mayoria son mujeres que mantienen espacios laborales,
educativos y personales, sin embargo, el nivel medio bajo es el que prosigue en los
resultados con una cantidad significativa de mujeres, es decir, que aln no existe una
autopercepcion y autoaceptacion significativa de lo que es y como actua, dicho esto, es
necesario tomar en consideracion para una investigacion posterior de las causas para que
la autoestima de las mujeres sea media baja y si en esta poblacién existe otra razon a parte

de la variable machismo sexual.

En antitesis, la investigacion de Ayala (2017) demostré que el 88,7% de mujeres
investigadas posee una autoestima baja, mismas que han sido victimas de violencia de

género lo cual ha afectando en su pensamiento de valia personal por las agresiones tanto
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fisicas y emocionales como sexuales, estos resultados, han dism

a la influencia de un programa de reeducacion con respectc

empoderamiento de la mujer, y en la denuncia a su agresor; cabe recalcar que este estudio
fue estudiado en mujeres con un factor importatante como es la violencia de género que
va mas alld del pensamiento machista sexual, a diferencia de las caracteristicas de la
poblacion de esta investigacion, donde se denota que el porcentaje de los actos machistas
sexuales pueden ser en poco porcentaje con relacion al autoestima o viceversa, lo que seria

interesante analizar los porcentajes de afectacion por separado.

Es importante mencionar la investigacion de Lara (2019) quien al estudiar la
autoestima de mujeres no maltratadas encontr6 que poseen un nivel de autoestima alto, de
las cuales solo el 26,1% ha sido victima de algun tipo de machismo, lo que quiere decir,
que hay similitud con la presente investigacion en que, a menor machismo mayor puede
ser la valia personal de una mujer, y viceversa, ademas, que ambas investigaciones son

realizadas en el mismo sexo como muestra de la poblacién a investigar.

En lo que respecta a las medias de puntuacion de machismo sexual en relacion al
area rural y urbana son significativas, ello quiere decir que el nivel de machismo va a ser
mayor en la zona rural que en la urbana, sin embargo, el escenario machista aun existe en
ambas areas, asi (de Barros & Busanello, 2019) en su investigacion mencionan que mas
de la mitad de mujeres han sufrido alguna situacion de violencia de cualquier tipo, fisica,
psicoldgica y/o sexual, tanto en el ambito urbano como rural, pero este dltimo ha sido
agravado por las distancias geogréaficas lo que impide un alcance educativo, laboral,
politico y social, limitando los recursos para la lucha en contra de la violencia hacia la
mujer; resultados similares a este estudio donde se llega a la conclusion de que la realidad
rural aln esté limitada a recursos y alcances que el &mbito urbano puede proporcionar y

aln mas si se trata de la comunidad indigena.
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CAPITULO IV - CONCLUSIONES Y RECOMEI

4.1. Conclusiones

Existe una correlacion inversa leve entre las variables machismo sexual y
autoestima, es decir que, cuando se presentan mayores niveles de machismo sexual
hacia la mujer el nivel de autoestima va a disminuir. Ademas, estas variables se
ven relacionadas con los datos sociodemograficos en lo que respecta al area de
residencia.

El nivel de machismo sexual que se observé en la mayoria de las mujeres indigenas
se encuentra en un nivel medio lo cual sugiere la prevalencia del machismo sexual
en dicha poblacion.

Las mujeres indigenas presentan un nivel de autoestima medio alto, por lo que nos
indica que el manejo de la autoestima es adecuado, sin embargo, el nivel medio
bajo es el que tiene prevalencia en gran parte del restante de la muestra de la
poblacion.

Se determind que el machismo sexual si se relaciona con el factor
sociodemografico area de residencia, lo que muestra que las mujeres indigenas que
residen en el area rural muestran un mayor nivel de machismo que las mujeres que

viven en el &rea urbana.

4.2. Recomendaciones

Ampliar el nimero de la muestra de la poblacion y el estudio del analisis con otros
factores sociodemograficos con relacion a la variable autoestima, para obtener
informacion mas relevante.

Trabajar en temas de machismo sexual tanto en hombres como en mujeres
indigenas ya que pueden desconocer de las acciones que el tema involucra, y que
pueden ser comunes para comunidades especificas, asi como el uso de métodos
anticonceptivos, los beneficios de la satisfaccion sexual y los derechos humanos
aplicados a la vivencia de la sexualidad, por otro lado, trabajar en el sistema de
creencias irracionales que han sido aprehendidos como modelo de realidad, sobre
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todo en el agresor/a y promoviendo los protocolos y ru

situaciones de violencia.

Brindar charlas y talleres vivenciales con las mujeres indigenas en lo que respecta
a temas de autoestima, su desarrollo y formacion continua, enfocados en la escuela
humanista que prioriza las necesidades humanas respetando los derechos de las
personas, a través del manejo del plan de vida, planificacién laboral, financiera,
social y personal, enfatizando los niveles actitudinal inferido y conductual
observable.

Realizar posteriores investigaciones con otros factores psicoldgicos que sean
posibles consecuencias del machismo sexual en el area urbana y rural, como la
ansiedad o depresidn, utilizando sus respectivos instrumentos psicolégicos, y que

sean analizados en la poblacion tanto femenina como masculina.
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ANEXOS

¢ Inventario de autoestima de Coopersmith para adultos

Lea detenidamente las oraciones que a continuacion se presentan y responda Si o
NO de acuerdo con la relaciéon de que lo expresado se corresponda con usted. No
hay respuestas buenas 0 malas, se trata de conocer cual es su situacion de acuerdo
con el asunto planteado.

Anexo 1 Inventario de autoestima de Coopersmith para adultos

Proposiciones SI

NO

. Generalmente los problemas me afectan poco.

. Me cuesta trabajo hablar en publico.

. Si pudiera cambiaria muchas cosas de mi.

. Puedo tomar facilmente una decision.

. Soy una persona simpatica.

. En mi casa me enojo facilmente.

. Me cuesta trabajo acostumbrarme a algo nuevo.

. Soy una persona popular entre las personas de mi edad.

O O N| o O | W N

. Mi familia generalmente toma en cuenta mis sentimientos.

[EY
o

. Me doy por vencido facilmente.

-
-

. Mi familia espera demasiado de mi.

=
N

. Me cuesta trabajo aceptarme como soy.

[EY
w

. Mi vida es muy complicada.

H
S

. Mis comparieros casi siempre aceptan mis ideas.

[EY
ol

. Tengo mala opinion de mi mismo.

[N
[op}

. Muchas veces me gustaria irme de casa.

-
\‘

. Con frecuencia me siento a disgusto en mi trabajo.

[EY
[00]

. Soy menos guapo (o bonita) que la mayoria de la gente.

[N
(]

. Si tengo algo que decir generalmente lo digo.

N
o

. Mi familia me comprende.
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21. Los demas son mejores aceptados que yo.

22. Siento que mi familia me presiona.

23. Con frecuencia me desanimo por lo que hago.

24. Muchas veces me gustaria ser otra persona.

25. Se puede confiar poco en mi.
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e Escala de Machismo Sexual (EMS-Sexismo-12)

Expresa en tu opinion tu grado de acuerdo o desacuerdo con las

favor responde honestamente utilizando estas opciones: (1) Total

(2) En desacuerdo; (3) Sin opinién; (4) De acuerdo; (5) Totalme

Anexo 2 Escala de Machismo Sexual (EMS-Sexismo-12)

1.Totalmente

en

Desacuerdo

2.En

desacuerdo

3.Sin

opinion

4.De

acuerdo

5.Totalmente
de

acuerdo

1. Que solamente el
hombre tenga relaciones
sexuales antes del

matrimonio

2. Que un hombre tenga

hijos fuera del matrimonio

3. Que solamente el
hombre tenga satisfaccion

sexual

4. Que un hombre tenga
su primera relacion sexual
CONn una persona que no es

Su pareja

5. Que un hombre casado 0
con pareja estable tenga
relaciones sexuales con

trabajadoras sexuales.

6. Una mujer debe aceptar

las infidelidades de su
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pareja

7. El hombre necesita tener

varias parejas sexuales

8. Sin importar la situacion
0 el estado de &nimo, la
mujer debe tener relaciones
sexuales cuando su pareja

quiera tenerlas

9. Que un hombre tenga
varias parejas sexuales al

mismo tiempo

10. Que sea la mujer quien
se encargue de cuidarse

para la relacion sexual

11. El hombre debe inicia
su vida sexual en I4

adolescencia

12. El hombre debe hacer
gue su hijo hombre inicig

su vida sexual
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