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RESUMEN EJECUTIVO
El tema de investigacion “los juegos de estimulacion motora y el desarrollo de la coordinacion
dinamica general de los nifios de 4 afios”, se llevo a cabo en la Unidad Educativa “Fray
Sebastian Acosta” del canton Bafios de Agua Santa, la linea de investigacion, metodologias
creativas y recreativas para el desarrollo de capacidades integrales de los nifios de educacion
inicial, ya que los juegos son las primeras manifestaciones de motricidad y es una habilidad
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el desarrollo de la coordinacion dindmica general de los nifios de 4 afios. La metodologia
utilizada para la investigacion es de tipo descriptiva, de alcance exploratorio con enfoque
mixto, modalidad de campo-bibliografica de disefio exploratorio secuencial derivativo que
consta de dos fases: la primera es la recoleccion de datos cualitativos y la segunda recolectar
los datos cuantitativos para posteriormente comparar ambos y conectarlos entre si. Los
resultados obtenidos demuestran que la idea a defender los juegos de estimulacion motora
beneficia la coordinacion dinamica de los nifios de 4 afios, a lo que se concluye que los nifios
de 4 afios realizan actividades de desarrollo motriz basado en una serie de ejercicios y
actividades recreativas dirigidas como estimulacion integral al promover el desarrollo de

destrezas y habilidades que van acorde a la edad donde promueven el aprendizaje significativo.
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initial 2 group of 4 years, with 28 children, 28 parents and 3 teachers; It seeks directly to
investigate the general objective, which is to analyze motor stimulation games for the
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CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Introduccion

La presente investigacion trata sobre el desarrollo de la coordinacion dinamica
general en los nifios de 4 afios con juegos de estimulacion motora y la importancia
de implementar estas actividades ladicas en los infantes, es necesaria para
proporcionar las destrezas que le permitan al parvulo la oportunidad de interactuar
de manera efectiva y adecuada con el medio fisico humano estimulando un
desarrollo integral en areas especificas. Los juegos son las primeras
manifestaciones de motricidad, que poco a poco toma una mayor complejidad con
los estimulos y experiencias, lo que provoca que los movimientos sean mas

coordinados (Torres, Ortiz, Carmenate, & Toledo, 2021).

Los infantes se encuentran constantemente en desarrollo, un area fundamental es
la motora, dentro de ella encontramos la coordinacién dindmica general, pues
permite al individuo dominar el tono muscular, controlar su postura y equilibrio,
y tener sentido de la seguridad (Flores, 2021). Por lo tanto, esta area prioritaria con
el fin de potenciarla para el futuro del infante pueda desempefarse con facilidad
en su diario vivir deberd ampliar su actividad fisica habitual demostrando la

capacidad de sincronizar su cuerpo de manera natural.

El trabajo se justifica para dar conocimiento sobre la relevancia de proponer juegos
de estimulacién motora para el desarrollo continuo de la coordinacion dinamica
general en los infantes de 4 afios. A partir de esto, la metodologia utilizada donde
el tipo de investigacion es descriptiva, de alcance exploratorio con enfogque mixto,
modalidad de campo-bibliografica de disefio exploratorio secuencial derivativo
que consta de dos fases: la primera es la recoleccidn de datos cualitativos y la
segunda recolectar los datos cuantitativos para posteriormente comparar ambos y
conectarlos entre si. La poblacion consta del grupo de 28 nifios y nifias de 4 afios
de inicial subnivel 2, 28 padres de familia y un docente tutor, docente de educacion
fisica y auxiliar parvularia de aula de la Unidad Educativa Fray Sebastidn Acosta.

Las técnicas e instrumentos de recoleccion que se utilizaran: la entrevista con su



instrumento un guion de preguntas para aplicar a los docentes, la encuesta con su
instrumento un cuestionario como procedimiento a realizar a los padres de familia

y un Test 3js de preguntas estandarizado para los estudiantes.

1.2 Justificacion

El tema de estudio parte de la linea de investigacion metodologias creativas y
recreativas para el desarrollo de capacidades integrales de los nifios de educacion
inicial, es primordial conocer los juegos de estimulaciébn motora que permitan
desarrollar la coordinacion dindmica general en el proceso de ensefianza —
aprendizaje, de esta manera los educandos logrardn un desarrollo integral de
destrezas (Bravo, Mayorga, & Chavez, 2021). Asimismo, se debe sefialar la
importancia de buscar estrategias para estimular la motricidad, acotando que el
juego es una habilidad innata del nifio que le permite aprender de forma facil,
sencilla y divertida los conocimientos que imparte el docente (Silva & Montariez,
2019).

Por este motivo, es relevante examinar el desarrollo de la coordinacion dindmica
general en los nifios de 4 afios de la Unidad Educativa Fray Sebastian Acosta con
acciones que intervengan en la interaccion y el buen funcionamiento en conjunto
de todas las partes del cuerpo. En la actualidad ante el retorno progresivo a clases
presenciales se observa las diferentes falencias en actividades cotidianas escolares
y basicas del desenvolvimiento diario que se relacionan directamente con

ejercicios destinados a la motricidad (Rosa, Garcia, & Carrillo, 2018).

Es significativo otorgar mayor atencion a las dificultades de coordinacion
dindmica general que los nifios presentan continuamente para que se pueda realizar
una intervencion temprana con la finalidad de no permitir que se agrave estas
complicaciones con en el transcurso del tiempo y en la ejecucion de actividades
béasicas motoras (Gil, Romance, & Nielsen, 2018). El estudio es de interés para la
comunidad educativa, pues si el infante no es estimulado adecuadamente en cada
una de sus etapas tempranas de desarrollo afecta la capacidad de movimiento
coordinado al llevar a cabo acciones fisicas en caminadas al funcionamiento

corporal correcto.

Esta investigacion tendrd impacto en la educacion infantil debido a que permite



que el docente se capacite a traves de la informacion proporcionada, un
conocimiento amplio respecto a los diferentes problemas que acarrean el
deficiente desarrollo de la coordinacion dindmica general y asi ampliar la
diversificacion de actividades de estimulo diario como el agrupar movimientos en

accion conjunta y coordinada en los nifios.

Es factible pues se podra realizar el estudio de las variables y la aplicacion de los
instrumentos en la institucion. De la misma manera, los beneficiarios directos son
los infantes pues le ayuda a aprender a su ritmo y de manera divertida que fortalece

la asimilacion de destrezas de coordinacion dindmica de forma sencilla y rapida.
1.3 Objetivos
Objetivo General

e Analizar los juegos de estimulacién motora para el desarrollo de la coordinacién

dindmica general de los nifios de 4 afios.
Obijetivos Especificos

e Identificar los juegos de estimulacion motora para los nifios de 4 afios.

o Definir cémo se desarrolla la coordinacién dinamica general de los nifios de 4 afios
en la Unidad Educativa Fray Sebastian Acosta.

e Describir la relacion de los juegos de estimulacion motora y el desarrollo de la

coordinacién dinamica general de los nifios de 4 afios.



CAPITULO Il

ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

Con la revision de literatura relacionada con el tema de estudio, se muestran los
siguientes antecedentes investigativos, con una segmentacion en investigaciones

realizadas a nivel internacional y nacional.

Segln el estudio de (Felicitas & Chuta, 2019) ‘“Programa "Jugando voy
aprendiendo” para mejorar la coordinacion motora gruesa en nifios de 3 afios de la
institucion educativa” con metodologia cuantitativa, realiza una revision literaria
que en primera instancia ahonda en el concepto de educacién psicomotriz
definiéndola como el grupo de ejercicios que se realizan con la finalidad de
fomentar un progreso adecuado y armonico en la psicomotricidad del infante en
cada etapa evolutiva. Ademas, menciona que es una de las primeras teorias de
conocimiento sobre la coordinacion dinamica y que uno de los autores principales
es Le Boulch (1961), el cual afirma: “El movimiento humano como un medio de
educacion para el desarrollo de la persona”. La investigacion utilizd el test TEPSI
con el objetivo de evaluar la coordinacion motora, posterior a la aplicacion se
obtuvo como resultado que el uso del programa existe un incremento significativo
al ver las diferencias de las medias que es de un 25,583, es decir; que si beneficia

al desarrollo de la coordinacién motora.

Por esta razon, se ahonda en la motricidad que se relaciona con los movimientos
precisos que implican la coordinacion de los musculos de la mano, las facciones
de la cara y los dedos de los pies. Que son como cerrar ojos, digitar, recortar,
mover dedos, rasgar, cerrar el pufio, entre otros. El nifio debe ir progresando con
la coordinacion 6culo-manual con la finalidad de realizar tareas que el infante debe
manipular objetos para el proceso de maduracion de sus dedos pulgar e indice
formando la pinza digital, movimiento de todos los dedos lo que permite la
integracion de varias nociones como: distancia, tamafio, peso, profundidad, entre
otros (Bigio, Meléndez, & Ruiz, 2017).

Por otro lado, (Vasquez, 2020) menciona en el programa motor para mejorar la

coordinacion dinamica global y el equilibrio en nifios de tres afos, que la



motricidad, acorde a Richter (2016) tiene como fin desarrollar la expresividad
motora y con el pasar del tiempo perfeccionar tres esquemas que se corresponden
y retroalimentan mutuamente: fomentar la comunicacion, estimulacion de la
creacion y el favorecimiento de la descentracion. Su tema de estudio tiene como
objetivo proponer un programa motor para mejorar la coordinacion dinamica
global y el equilibrio. Para llevarla a cabo se precis6 de un estudio cuantitativo
empleando una lista de cotejo para determinar el nivel de desarrollo de la
motricidad. Los resultados obtenidos demuestran que los infantes en un 0% no

lograron realizar actividades relacionadas con la coordinacion y el equilibrio.

Existe un sin nimero de objetivos que persigue la psicomotricidad, pero la esencial
es lograr mediante ejercicios eficaces y dirigidos que permiten al nifio la
construccién de una segura y soélida estructura representacional que le brinda
seguridad en la vida diaria del infante. Lo que permite la autonomia del mismo
pues le ayuda a vincularse con su entorno y le otorga la calidad de vida que el
parvulo lo merece y sobre todo lo que en verdad necesita (Mendieta, Mendieta, &
Vargas, 2017).

El término a mencionar es la coordinacion, este término se deriva de “coordinatio”
de origen latino, refiere los resultados de coordinar. Es decir, se detalla la destreza
de los masculos para trabajar de manera sincronizada. Cuando se pretende ejecutar
movimientos en cierta velocidad e intensidad para completar dicha accion
(Balante, 2018).

No obstante, (Torres, Ortiz, Carmenate, & Toledo, 2021) en su articulo
“Estimulacion motriz en nifios con discapacidad intelectual. Propuesta de
actividades motrices” acotan que la educacion y el desarrollo motriz juega un rol
esencial relacionan todos los movimientos de manera coordinada y voluntaria que
realiza el infante con pequefios y grandes masculos; es decir, motricidad gruesa y
fina que constituyen la base para la adquisicion de destrezas en otras areas como
la cognitiva y la del lenguaje que incluyen la espontaneidad y la creatividad. La
finalidad de su estudio radica en el desarrollo motriz del nifio con la propuesta de
7 actividades, 3 dirigidas a la motricidad fina y 4 a motricidad gruesa. Los
resultados obtenidos visualizan un salto cualitativo para el logro motor acorde a

su edad.



Ademas, (Saavedra, 2019) con el tema “Caracterizacion de la coordinacion
dindmica general de los estudiantes de 5-12 afios de las escuelas rurales
pertenecientes a la institucion educativa técnica San Bartolomé del municipio de
Sutatenza — Boyacd” menciona que el desarrollo de la coordinacion motriz se
genera primordialmente en la infancia, y que esté tiene una consecuencia en la
préactica deportiva y personal del individuo. La misma es elemental porque se
relaciona con el desplazamiento en un espacio y también utiliza todas las partes de
su cuerpo lo cual genera un autoconocimiento sobre su esquema corporal para
crear autonomia, control de equilibrio y satisfaccion de las necesidades del infante.
El fin del estudio caracterizar la coordinacion dindmica general vinculada a los
diversos aspectos motrices del individuo como es el equilibrio para ello se utiliz6
el test ktk. Al finalizar, se arrib6 a que la coordinacién dinamica general se
encuentra directamente enlazada con todo procedimiento del cuerpo humano y

cerebro del infante.

Asimismo, la coordinacion dindmica en los nifios es el correcto desarrollo de los
movimientos del cuerpo tanto el proceso motor, inteligencia, sociabilidad e
inteligencia con el cuerpo (Aguedo & Hurtado, 2019). La Coordinacion dindmica
general abarca aquellos movimientos globales que comportan desplazamientos en
el espacio de todas las partes del cuerpo como son gatear, rastrear, rodar, caminar,
correr, trepar, etc. Asimismo, los movimientos segmentarios que intervienen no
solamente en el desplazamiento de una parte del &rea corporal, inhibiendo las
demas (Albarracin & Parada, 2019).

Se acota a lo mencionado que la coordinacién dinamica es un proceso de
maduracion de los movimientos del cuerpo el cual necesita estimulacion de
acuerdo en las etapas de desarrollo en las que se encuentre, poniendo como punto
de partida la ejecucion correcta de movimientos (Ortega, 2019). También,
(Moreno, Chaparro, & Blanco, 2019) en su investigacion detalla que adquirir y
definir la coordinacién dindmica general desde corta edad, desenvuelve la
autonomia e independencia de los infantes, fomentando la confianza en si mismo

al solucionar diferentes dificultades.

Al realizar la revision literaria nacional del tema de estudio se debe ahondar en

coémo es vista la educacion en el pais. En Ecuador la educacién se administra en



base a las normas estipuladas por la constitucion en el cual describe el art. 343, el
sistema nacional de educacion tendra como finalidad el desarrollo de capacidades
y potencialidades individuales y colectivas de la poblacion, que posibiliten el
aprendizaje, y la generacion y utilizacion de conocimientos, técnicas, saberes,
artes y cultura. El sistema tendra como centro al sujeto que aprende, y funcionara
de manera flexible y dindmica, incluyente, eficaz y eficiente (Asamblea Nacional
del Ecuador, 2008).

Acorde al (Ministerio de Educacién, 2014) una parte esencial de la estimulacion y
desarrollo motor infantil es el juego, aplicado como una estrategia que se utiliza
en el proceso de ensefianza-aprendizaje, resalta que es una actividad innata del
infante y cuando el nifio juega se involucra de manera integral cuerpo, mente y
alma. Ademads, se encuentran plenamente activos, se involucran con sus

compafieros, adultos y su entorno.

Para que exista un desarrollo integral del nifio en los primeros afios de vida es
fundamental que la atencion se centra en la estimulacion mediante la parte
dindmica de integracion con actividades ladicas, por tal motivo, (Naranjo & Salas,
2021) seiialan: Los beneficios que el juego motor tiene sobre los alumnos de
educacién infantil son notables, ayuda a los nifios en su desarrollo motor y juega
un papel fundamental en el ambito de la integracion”. Es asi que los nifios al jugar
estdn desarrollando su capacidad fisica y a su vez su autonomia, memoria,

capacidad de elegir, coordinacion 6culo-manual.

En base a lo planteado se fundamenta que el sistema educativo se centra en el
infante y en su desarrollo motor para que adquiera las destrezas necesarias de una
manera integral. Por esta razon, se busca implementar juegos de estimulacion
motora como un eje fundamental para el desarrollo de la coordinacion dindmica

general.

(Duque, 2021) en su estudio las actividades ludicas para estimular la motricidad
fina en nifios 3 a 4 afios, detalla que la psicomotricidad es la conexion del cuerpo
y lamente debido a que el movimiento es un factor clave en el desarrollo saludable
e integral del infante. Ademas, resalta que por medio de movimientos el nifio

desenvuelve la capacidad de pensar, comunicar e interactuar con el mundo que lo



rodea. También, colabora a promover la confianza en si mismos y por lo tanto
mayor autoestima. Para ello se realiz6 un estudio mixto para recopilar informacion
acorde a las variables y de esta manera desarrollar actividades que estimulen la
motricidad en los parvulos. El trabajo concluye con la importancia del rol del
docente en aplicacion de técnicas y estrategias para innovar en la estimulacion

motora del nifo.

A su vez (Cabrera & Dupeyron, 2019) en su articulo “El desarrollo y la
estimulacion de la motricidad fina en los nifos y nifias del grado preescolar” tiene
como finalidad diagnosticar y evaluar el desarrollo locomotor. Desde esa
perspectiva los autores sefialan que la estimulacion a través de juegos se define
como una serie de actividades realizadas directamente o indirectamente desde la
méas temprana edad, encaminadas a suministrar la mayor cantidad posible de
oportunidades de interaccion efectiva y adecuada con el medio ambiente humano
y fisico, con la finalidad de estimular su desarrollo general o en areas especificas.

Acota (Sailema, y otros, 2018) en su articulo cientifico “Juegos tradicionales como
estimulador motriz en nifios con sindrome de Down” describe que las actividades
ludicas en la vida del infante es un componente significativo para la ensefianza —
aprendizaje y especialmente en el potencial desarrollo motriz; el objetivo principal
de la investigacion es realizar estimulaciones motrices efectiva mediante la
aplicacion de juegos tradicionales ecuatorianos con la finalidad de potenciar
destrezas motoras, locomotrices y de proyeccion. Por lo tanto, se concluye que es
un aspecto pedagogico de suma utilidad para la comunidad educativa, la misma
permite la evolucion de los patrones motores al desarrollar un conjunto de

habilidades y destrezas.

Por este motivo, los juegos de estimulacion motora son importantes en los
primeros afios de vida, a los cual (Alcantara, 2019) manifiesta: “Las influencias
educativas que se ejercen en cada grupo de edad por las que va transitando el
pequefio, tanto en las instituciones infantiles como en el seno del hogar, potencian

su desarrollo en todas las esferas: motriz, cognitiva y afectiva”.

Y de esta forma, se denota la relevancia de la aplicacion de los juegos de

estimulacion motora para el desarrollo de la coordinacion dinamica general de los



nifios, puede ser utilizado como estrategia o un recurso en la etapa de desarrollo
que transcurren; de esta manera, permite incorporar y sincronizar la capacidad

fisica y los movimientos ordenados (Morante & Vargas, 2019).

Por otra parte, (Valencia & Tejeda, 2020) en su articulo investigativo “Guia de
ejercicios para mejorar la coordinacion motriz de los estudiantes de bachillerato
de la Unidad Educativa Atahualpa” detalla la importancia de la ejecucion de
acciones locomotoras y perceptivas necesarias para la practica deportiva y
desarrollo cognitivo. Desde este enfoque se determina una guia de actividades y
juegos que permiten a los nifios y nifias adquirir habilidades motoras y mejorar en
su desenvolvimiento integral. Y finalizando con la conclusién de que la capacidad

motriz incide en el desarrollo de areas cognitivas.

En primera instancia se parte desde la psicomotricidad, que se entiende como la
ejecucion de movimientos que esté relacionada directamente con los mecanismos
localizados en el cerebro y el sistema nervioso. La misma se centra en aspectos
motores y cognitivos, trabajan fundamentalmente en tres areas psicomotoras que
son: esquema corporal, esquema temporal y esquema espacial. Cada uno de ellos
se abordan de manera paralela, siendo el esquema corporal la base para la
construccion del espacial y por consiguiente el temporal (Aragon, 2017).

La motricidad fina implica un grado de maduracion y aprendizaje largo para la
adquisicion plena de cada destreza, ya que hay distintos niveles de dificultad y
precision. Para conseguirlo, se sigue un proceso ciclico: en primera instancia,
iniciar el trabajo cuando el nifio es capaz de realizarlo y a su ritmo, parte de un
nivel muy simple. Luego, continua con metas mas complejas y bien delimitadas

en las que se exigiran diferentes objetos segun las edades (Mufioz & Olarte, 2019).

En la investigacién realizada por (Revilla, Mina, Flores, & Mendoza, 2020) se
sefiala que, “El correcto desarrollo de la coordinacion dindmica cuenta en el
desarrollo de habilidades, destrezas y procesos cognitivos que van ligados al
desarrollo multidimensional del nifio y la nifia”. Lo expuesto se vincula con el
desarrollo de la coordinacion dindmica como una fuente principal de ejecuciones
motrices en los nifios y la importancia de su correcta estimulacion en sus diferentes

etapas de desarrollo.



Para comprender como surgen los juegos de estimulacion motora que benefician
a la coordinacién dinamica, se empieza con entender el término “estimulacion” se
concibe del acercamiento directo, satisfactorio y simple, para comprender y
conocer el desarrollo del infante, amplificando las alegrias de la paternidad y
potencializando su aprendizaje. Es decir, la estimulacién es el conjunto de
actividades estructuradas, motivadas, planificadas y dirigidas a un grupo de
estudiantes que es aplicada por un docente. El objetivo principal es desarrollar
tempranamente las inteligencias sin evaluar los resultados que se obtengan
(Zarate, 2017).

Expertos mencionan la importancia de la estimulacién temprana radica en proteger
y estimular de forma adecuada el organismo durante su periodo de crecimiento
con la finalidad de prevenir retrasos en el desarrollo integral del nifio. Ademas,
aquellos infantes que han realizado actividades de estimulacion temprana lograron
un indice alto de desarrollo organico y funcional de su sistema nervioso, su
contacto con el mundo exterior, el equilibrio adecuado entre su crecimiento fisico,

emocional e intelectual (Huaman, 2018).

Una parte de la estimulacién se subdivide en el &rea motora la cual en la educacion
infantil potencia y beneficia al desarrollo integral de los nifios, justamente
mediante juegos, actividades y ejercicios Utiles y novedosos que proporcionan
aspectos relevantes en su personalidad, su adaptacion al entorno y las relaciones
interpersonales que realice con sus pares. Las distintas manifestaciones de
actividad fisica favorecen a la estimulacion motriz ya que posibilita la movilidad,
locomocidn, compostura y la interaccion con el medio y los objetos que lo rodean
(Revilla, Mina, Flores, & Mendoza, 2020).

La estimulacién que brinda tanto los padres de familia como los docentes otorga
al infante en los primeros afos de su desarrollo especialmente en la motricidad
pues le ayuda al nifio de conocer su cuerpo y expresarse a traves de él. Y que
logren su mayor exploracion y desenvolvimiento mediante actividades dirigidas
especialmente de la motricidad favoreciendo a las destrezas motrices del parvulo
(Torres, Hernandez, Lopez, & Schnaas, 2019).

El estado de arte muestra los distintos puntos de vista que varios autores tienen
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sobre la relevancia de desarrollar la coordinacion dinamica general mediante la
aplicacion de juegos de estimulacion motora. En primer lugar, las investigaciones
previas detallan como implementar actividades lGdicas, estrategias y juegos en la
educacion motriz brinda beneficios en la adquisicion de destrezas como el

equilibrio, la coordinacion 6culo-manual, entre otras.

Ademas, se menciona como se propone varios programas dirigidos al area motor
para desenvolver la coordinacion dinamica global y el equilibrio resaltando la
importancia de ejecutarlas. También, se acota como estos procedimientos no solo
benefician al desarrollo motriz del parvulo, sino que es una cadena integral donde
al estimular un &rea especifica se adquiere habilidades cognitivas, sensitivas, etc.

Para finalizar, se menciona especificamente al (Ministerio de Educacion, 2014)
como un eje esencial para que el area educativa de importancia a la aplicacién del
juego como una actividad innata del nifio que le permite descubrir su entorno y su
cuerpo de manera divertida y significativa. Por este motivo, varios autores
concuerdan que la aplicacion de juegos dirigidos a la estimulacién motora y a la
coordinacion dinamica general darian un salto revelador sobre la adquisicion de

habilidades motrices.
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CAPITULO 11l

MARCO METODOLOGICO

3.1 Ubicacién

La presente investigacion se llevo a cabo en el Inicial 2 de la Unidad Educativa
“Fray Sebastian Acosta”, ubicada en las calles Thomas Halflans y Juan Montalvo
en la Matriz del canton Bafios de Agua Santa, Provincia de Tungurahua,
perteneciente a la Direccidn Distrital Bafios de Agua Santa 18D03 Zona 3 de
sostenimiento fiscal que oferta los siguientes subniveles de educacion: Inicial 2:
grupo de 3 y 4 afios, Preparatoria, Elemental, Media y Béasica superior con un
general de 604 estudiantes.

3.2 Equipos y materiales

Para el presente tema de estudio se preciso de las instalaciones de la institucion
educativa como las canchas y aulas, ademas con diferentes espacios y materiales
que propician el desarrollo de coordinacién dindmica: rincon de psicomotricidad,

areas verdes con estructura infantil, balones, aros, conos, entre otros.

3.3 Tipo de investigacion

El estudio se realiz6 con el tipo de investigacion descriptiva que facilité explicar,
describir y analizar el tema tratado con enfoque mixto, cualitativo debido a que se
buscé analizar los juegos de estimulacion motora en educacion inicial y cuantitativa
por la recoleccion de datos en el campo sobre el nivel de desarrollo de coordinacion

dindmica general que tienen actualmente los infantes de la institucion.

El disefio exploratorio secuencial derivativo permite integrar, comparar y analizar
los resultados cualitativos y cuantitativos obtenidos, conectandolos entre si; por este
motivo, se precisd de un alcance exploratorio para especificar caracteristicas
importantes de las variables planteadas, lo cual dio paso a examinar la relacion
existente entre los juegos de estimulacion motora y el desarrollo de la coordinacion

dinamica general.

La modalidad de campo y bibliografico-documental permitio obtener datos de la

realidad para estudiarlos en el lugar de los hechos, bibliografica-documental puesto
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que se realizd una investigacion recopilando informacion de libros, articulos

cientificos, revistas, tesis de caracter cientifico, educativo referente al tema.

3.4 Idea a defender

La idea a defender en este proyecto es que los juegos de estimulacion motora
benefician la coordinacion dindmica general de los nifios de 4 afios, ya que de
manera conjuntan contribuyen en incrementar la capacidad y habilidad de control
del cuerpo al ejecutar movimientos precisos, rapidos y ordenados que definen el

dominio corporal.

3.5 Poblacion:

La poblacion participante en la presente investigacion se estructurd de la siguiente

manera.

Tabla 1.

Poblacion
Unidad de observacién Frecuencia Porcentaje%o
Nifios 28 47%
Docentes 3 6%
Padres de familia 28 47%
TOTAL 59 100%

Elaborado: Lic. Johana Vega

3.6 Recolecciéon de informacion:

En la presente investigacion de enfoque mixto se utilizo técnicas e instrumentos
de recoleccion de datos cualitativos y cuantitativos como: la entrevista con su
instrumento un guion de preguntas que se aplico a los docentes participes en la
investigacion permitiendo indagar sobre la aplicacion de juegos en el desarrollo

motriz de los ninos.

La encuesta con su instrumento un cuestionario como procedimiento a los padres
de familia que permitio recolectar y registrar la informacion proporcionada por los

mismos en el desarrollo de juegos de movimiento.

El Test 3js de preguntas estandarizado para los nifios, disefiado para evaluar la
coordinacion motriz dindmica general y la viso-motriz. Esta herramienta esta
validada para la estimacion de la coordinacion motriz de infantes desde los 3 afios

hasta los 12 afios. Asimismo, los criterios de valoracion son claros y especificos,
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instrumento que fue disefiado y validado por Cenizo, Ravelo, Morilla, Ramirez &
Ferndndez (Saavedra, 2018).

3.7 Procesamiento de la informacion y analisis estadistico:

Para el procesamiento de la informacion se tomd en cuenta los resultados del Test
3js que consistia en: primera instancia se selecciona las tareas para que los
estudiantes realicen el recorrido donde lleva 7 actividades de forma consecutiva y
sin descanso intermedio. En cada una de ellas desarrolla una tarea motriz diferente,
mediante el desarrollo de una habilidad motriz en la que se manifiesta un tipo
distinto de coordinacion: en tres tareas, de tipo dindmica general y en otras cuatro,

de coordinacion viso-motriz.

Posteriormente, se ubica y se monta la zona donde se realiza la prueba debe ser un
espacio al aire libre o cubierto. Y se procede con la aplicacion, observando el
procedimiento, anotando los detalles y al final puntuando segun los criterios de
valoracion. Con los datos que se obtuvieron del test3js se procedi6 con el analisis
estadistico en el programa IMB SPSS con la extension WILCONXON, utilizando
la prueba no paramétrica para comparar el rango medio de las tres muestras

relacionadas.

3.8 Resultados alcanzados

Los resultados obtenidos demuestran a la variable independiente los juegos de
estimulacién motora y la variable dependiente coordinacion dindmica general estan
vinculados, ya que permiten al nifio realizar movimientos coordinados de su cuerpo
en base actividades recreativas enfocadas directamente a la adquisicion de
habilidades y destrezas acordes a la edad; promoviendo el aprendizaje significativo

de los nifios y nifias del subnivel inicial 2.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Resultados del analisis de instrumentos aplicados

Resultados del Test 3js

Para el desarrollo de este capitulo se procedié con la tabulacion de la informacion que
se recolectd en el instrumento enfocado a la poblacion de estudio, los estudiantes de

educacion inicial; a quienes se les aplico el Test 3js de desarrollo de la coordinacién

dindmica general, que se presenta a continuacion:

Actividad 1: Saltar con los dos pies juntos por encima de las picas situadas a una

altura.
Tabla 2.
Actividad 1. Saltar con los dos pies juntos.
Valor Criterio Frecuencia Porcentaje
1 No se impulsa con las dos piernas simultdneamente 4 14,0%
2 Flexiona y se impulsa con ambas piernas. 12 43,0%
3 No cae con los dos pies simultaneamente. 12 43,0%
4 Se impulsa y cae con las dos piernas 0 0,0
TOTAL 28 100,0%

Elaborado: Lic. Johana Vega

Gréfico 1.
Actividad 1. Saltar con los dos pies juntos

Fracuencia

12 12
43.0% 43,0
4
14,0%

Elaborado: Lic. Johana Vega

Analisis

De acuerdo con lo que respecta a la actividad el cual menciona si el estudiante puede
saltar con los dos pies juntos por encima de las picas situadas a una altura, se puede
evidenciar que 12 estudiantes que representan al 43,0% de la poblacion cumplen con
el item 2, el cual indica que los nifios flexionan el tronco y se impulsa con ambas
piernas. No cae con los dos pies simultaneamente; asi mismo en igual porcentaje en la
actividad 3, en donde los nifios se impulsan y cae con las dos piernas, pero no coordina

la extension simultanea de brazos y piernas; finalmente 4 nifios que estan
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representados por el 14.0% desarrollan el item 1 que menciona, no se impulsa con las

dos piernas simultdneamente.

No realiza flexion de tronco; llegando al anélisis de que los nifios se encuentran en una
actividad por debajo de la media; al momento de desarrollar las actividades que se
establecen en esta pregunta; de igual forma se puede evidenciar que ninguin estudiante
cumple con el item 4. Se impulsa y cae con los dos pies simultaneamente coordinando
brazos y piernas, por lo tanto, se deberia desarrollar actividades que promuevan

mejorar esta habilidad.
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Actividad 2: Realizar un salto y girar en el eje longitudinal.

Tabla 3.
Actividad 2. Realizar un salto y girar en el eje longitudinal
Valor Criterio Frecuencia  Porcentaje
1 Realiza un giro entre 1 y 90° 2 7,0%
2 Realiza un giro de 91 y 180° 14 50,0%
3 Realiza un giro entre 181 y 270° 12 43,0%
4 Realiza un giro entre 271 y 360° 0 0,0
TOTAL 28 100,0%

Elaborado: Lic. Johana Vega

Gréfico 2.
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Elaborado: Lic. Johana Vega

Andlisis

Actividad 2. Realizar un salto y girar en el eje longitudinal

En lo que respecta al actividad 2, se aprecia si el nifio realiza un salto y girar en el eje

longitudinal, se obtuvieron los siguientes resultados el 50% de la poblacién que estan

representados por 14 estudiantes realizan un giro de 91 y 180°; 12 estudiantes con el

42% de la poblacion realiza un giro de 181y 270° y finalmente el 7.1% de la poblacién

gue son 2 estudiantes realizan el giro de 1 y 90°, por lo tanto existe una tendencia en

el item 3 en donde los estudiantes pueden realizar giros bastante prolongados; es decir

realizan % de vuelta, lo cual es representativo para su edad y las habilidades que

corresponden a su edad; la media calculada de la pregunta es 2.36 la que se encuentra

sobre el estandar de la media normal.
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Actividad 3. Lanzar dos pelotas al poste de una porteria desde una distancia y sin

salirse del cuadro.

Tabla 4.
Actividad 3. Lanzar dos pelotas al poste
Valor Criterio Frecuencia Porcentaje
1 El tronco no realiza rotacién lateral y el 2 7,0%
brazo lanzador no se lleva hacia atras
2 Realiza poco movimiento de codo y 12 43,0%
existe rotacion externa de la articulacion
Hay armado del brazo y el objeto se 14 50,0%
3 )
lleva hasta detras de la cabeza
Coordina un movimiento fluido desde 0 0,0
4 las piernas y el tronco hasta la mufieca

TOTAL 28 100,0%
Elaborado: Lic. Johana Vega

Grafico 3.
Actividad 3. Lanzar dos pelotas al poste

Frequency

14
12 50,0%
° 43,0%

Elaborado: Lic. Johana Vega

Anélisis

El actividad 3 menciona sobre el lanzar dos pelotas al poste de una porteria desde una
distancia y sin salirse del cuadro, se evidencia que 14 nifios representan el 50,0%
desarrollan un armado del brazo y el objeto se lleva hasta detras de la cabeza; el 43.0%
de la poblacién desarrolla esta actividad bajo la destreza en donde el nifio Realiza poco
movimiento de codo y existe rotacion externa de la articulacion del hombro a lo que
se le denomina como un ligero armado del brazo; y finalmente el 7.0% de la poblacién
tiene una destreza limitada en lo que respecta a las caracteristicas es que el tronco no
realiza rotacion lateral y el brazo lanzador no se lleva hacia atras; se puede analizar de
la misma forma que la media calculada de la pregunta es de 2.43 lo cual esta por sobre
la media estandar normal, se deben trabajar en actividades que le permitan a los nifios
mejorar la destreza y llegar a un resultado donde pueda coordinar un movimiento

fluido desde las piernas y el tronco hasta la mufieca del brazo contrario a la pierna.
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Actividad 4: Golpear dos balones al poste de una porteria desde una distancia y

sin salirse del cuadro.

Tabla 5.
Actividad 4. Golpear dos balones al poste
Valor Criterio Frecuencia Porcentaje
No coloca la pierna de apoyo al lado del bal4n. 3 11,0%
1 . » .
No hay una flexion y extension de la rodilla
No coloca la pierna de apoyo al lado del balon 11 39,0%
2 y golpea con un movimiento de pierna y pie
Se equilibra sobre la pierna de apoyo 14 50,0%
3 . i
colocéndola al lado del balén.
4 Se equilibra sobre la pierna de apoyo y 0 0,0
balancea la pierna de golpeo.

TOTAL 28 100,0%
Elaborado: Lic. Johana Vega

Gréfico 4
Actividad 4. Golpear dos balones al poste
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Elaborado: Lic. Johana Vega

Anélisis

En base a los resultados obtenidos se cuenta con la siguiente informacion sobre la
actividad 4 que indica: Golpear dos balones al poste de una porteria desde una distancia
y sin salirse del cuadro; existe una tendencia en los resultados bajo el item 3, el cual
menciona que el nifio se equilibra sobre la pierna de apoyo colocandola al lado del
balon. Balancea la pierna golpeando con una secuencia de movimiento de cadera,
piernay pie, es decir esta habilidad la realizan 14 estudiantes que representan el 50%;
de igual forma en el item 2 en donde los estudiantes no coloca la pierna de apoyo al
lado del balén y golpea con un movimiento de pierna y pie lo realizan 11 estudiantes
con una tendencia del 39.0%, finalmente el item 1 lo ejecutan 3 estudiantes con un
porcentaje del 11.0% del total de la poblacion; para este actividad se cuenta con un
media calculada del 2.39, siendo una de las tres medias que se encuentran en el nivel

de la media estandar.
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Actividad 5. Desplazarse corriendo, haciendo escalon.

Tabla 6.
Actividad 5. Desplazamiento corriendo
Valor Criterio Frecuencia Porcentaje

Las piernas se encuentran rigidas y el paso es 2 7,0%
desigual.

2 Se distinguen las fases de amortiguaciéon e 11 40,0%
impulsion.

3 Se equilibra sobre la pierna de apoyo 15 53,0%
colocandola al lado del balén.

4 Coordina en la carrera brazos y piernas y se 0,0
adapta al recorrido establecido.

TOTAL 28 100,0%
Elaborado: Lic. Johana Vega

Grafico 5.
Desplazamiento corriendo
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Elaborado: Lic. Johana Vega

Anélisis

De acuerdo con la actividad 5 la cual mide el desplazamiento corriendo, haciendo
escalon, se visualizan los siguientes resultados: se encuentra una frecuencia en el item
3 el mismo que califica si el estudiante se encuentra en la capacidad de realizar un
braceo y flexion en el codo. Los movimientos de brazos no facilitan la fluidez de los
apoyos, se estima que la frecuencia del braceo no es la misma que la de los apoyos, los
resultados de este item son del 53.0% de la poblacion que representa a 15 nifios; se
puede identificar que 11 estudiantes representan el 40.0% se distinguen las fases de
amortiguacion e impulsion, pero con un movimiento limitado del braceo, por lo tanto
no existe flexion del codo; finalmente el item 1 lo efectdan 2 estudiantes representado
por el 7.0% del total de la poblacion, es decir los estudiantes tienen las piernas rigidas
y el paso es desigual y muy reducida; la caracteristica de esta pregunta se fundamenta
gue cuenta con una media calculada superior a la estandar, de 2.46, por lo tanto, los
estudiantes cumplen de forma eficiente con las destrezas que se miden en esta

actividad.
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Actividad 6. Botar un balon de baloncesto ida y vuelta superando un escalon
simple y cambiando el sentido rodeando un pivote.

Tabla 7.
Actividad 6. botar un balén rodeando un pivote
Valor Criterio Frecuencia Porcentaje

1 Necgsng agarre del bal6n para darle 2 7.0%
continuidad al bote.

2 No hay homogene|§iad en la altura del 1 40,0%
bote o golpea el bal6n

3 Se ut|~I|za la flex!on y extension de codo 15 53,0%
y mufieca para ejecutar el bote.

4 Coordina  correctamente el  bote 0 00

utilizando la mano/brazo mas adecuada .
TOTAL 28 100,0%
Elaborado: Lic. Johana Vega

Gréfico 6.
Actividad 6. botar un balén rodeando un pivote
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Anélisis

Para desarrollar el anélisis de este actividad se considera la orden que menciona, botar
un balon de baloncesto ida y vuelta superando un escalén simple y cambiando el
sentido rodeando un pivote; se obtuvieron los siguientes resultados en donde el 53.0%
de los estudiantes lograron utilizar la flexién, extension de codo y mufieca para ejecutar
el bote, asi mismo utiliza una sola mano/brazo, esta informacion corresponde al item
3 dentro del actividad que equivale a 15 nifios; por otro lado, el 40.0% de los
estudiantes que equivale a 11 nifios tuvieron algunas dificultades, no hay
homogeneidad en la altura del bote o se golpea el baldn, por lo tanto no se acomparia
el contacto con el balon, finalmente el 7,0% siendo 2 estudiantes deben mejorar en
esta actividad puesto que no lograron efectuar la actividad por consiguiente necesita
agarre del balon para darle continuidad al bote; se concluye que los estudiantes
cumplen con una tendencia alta esta actividad, sin dejar de lado de que existe una
minoria en donde se debe ejecutar con mayor frecuencia esta actividad para mejorar

algunas falencias.
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Actividad 7. Conducir ida y vuelta un baldn con el pie superando un escalén

simple y cambiando el sentido rodeando un pivote.

Tabla 8.
Actividad 7. Conducir un bal6n superando un escalén rodeando un pivote
Valor Criterio Frecuencia Porcentaje

Necesita agarrar el bal6n con la mano

1 - - 2 7,0%
para darle continuidad a la conduccion

2 No hay homogeneidad del golpeo 15 53,0%
Utiliza una sola pierna para dominar

3 constantemente el balon, utilizando la 11 40,0%
superficie de contacto mas oportuna

4 Domina constantemente el balon, 0 0.0

utilizando la pierna mas apropiada
TOTAL 28 100,0%
Elaborado: Lic. Johana Vega

Gréfico 7.
Conducir un bal6n superando un escalén rodeando un pivote
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Elaborado: Lic. Johana Vega

Analisis

En lo que respecta a la actividad 7. Conducir ida y vuelta un balén con el pie superando
un escalon simple y cambiando el sentido rodeando un pivote, los resultados que se
obtuvieron se los describe a continuaciéon: se tiene una tendencia del 53.0% del total
de la poblacién que se representa por 15 nifios quienes no tienen homogeneidad en la
potencia del golpeo. Se observan diferencias en la distancia que recorre el balon tras
cada golpeo; 11 nifios representados por el 40.0% utilizan una sola pierna para dominar
constantemente el baldn, utilizando la superficie de contacto mas oportuna y
adecuando la potencia de los golpeos y finalmente el 7,0% que viene hacer 2
estudiantes que necesitan agarrar el balon con la mano para darle continuidad a la
conduccion; por lo tanto, se tiene una media calculada de 2.32 la misma que se

encuentra por debajo de la media estandar.
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El Test 3js contd con 7 actividades principales con una valoracion de criterios del 1 a

4 con diferentes items de rangos cualitativos, los mismos que fueron tabulados para su

respectivo analisis, como se detalla a continuacion:

Tabla 9.
Estadistica general

Saltar con Realizar un Lanzar dos Golpear Desplaz Botar un balén de Conducir ida y
los dos pies salto y girar pelotas al dos arse baloncesto ida y vuelta un balén
(L{J) juntos por en el eje poste de balonesal corrien vuelta superando con el pie
a) encima de longitudinal una porteria poste de do, un escalon simple superando un
<DE las picas desde una una haciend y cambiando el escalén simple y
— situadas a distancia y porteria 0 sentido rodeando cambiando el
Z una altura sin salirse desde una escalon un pivote sentido rodeando
5 del cuadro  distancia un pivote
< y sin
salirse del
cuadro
V.C1 4 2 2 3 2 2 2
V.C2 12 14 12 11 11 11 15
V.C.3 12 12 14 14 15 15 11
V.C.4 0 0 0 0 0 0 0
V.TOTAL 64 66 68 67 69 69 65
T.POBLACION 28 28 28 28 28 28 28

VC: Valor del Criterio
Elaborado: Lic. Johana Vega

Gréfico 8
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La estadistica, muestra de forma general la descripcion de las siete actividades que
fueron parte de la investigacion que fue desarrollada a 28 estudiantes del nivel inicial
2; no se encontraron valores perdidos, por lo tanto, se trabaja de forma normal con

toda la poblacion.

Para la investigacion se midieron los valores de criterios, los cuales muestran que en
ninguno de los casos se llego al valor de criterio 4 que se considera como la méxima

puntuacion dentro del Test 3js.

En lo que respecta a la media de cada uno de los criterios se puede identificar en las
actividades, 3: Lanzar dos pelotas al poste de una porteria desde una distancia y sin
salirse del cuadro, 5: Desplazarse corriendo, haciendo escalén y 6: Botar un balon de
baloncesto ida y vuelta superando un escaldn simple y cambiando el sentido rodeando

un pivote, cuentan con una media calculada mayor a la media estandar dentro de la

investigacion, como se detalla a continuacion:

Tabla 10.
Estadisticos
Saltar Realizar un | Lanzar dos | Golpear | Desplazarse Botar un Conducir ida
conlos | saltoy girar | pelotas al dos corriendo, balén de y vuelta un
n dos pies enel egje poste de | balones al haciendo baloncesto | bal6n con el
g juntos | longitudinal una poste de escalon iday vuelta | pie superando
<D( por porteria una superando un | un escalon
S encima desde una | porteria escalon simpley
= de las distanciay | desde una simple y cambiando el
($) picas sin salirse | distanciay cambiando el sentido
< situadas a del cuadro | sin salirse sentido rodeando un
una altura del cuadro rodeando un pivote
pivote
Valid 28 28 28 28 28 28 28
Missing 0 0 0 0 0 0 0
Mean 2,29 2,36 2,43 2,39 2,46 2,46 2,32
Minimum 1 1 1 1 1 1 1
Maximum 3 3 3 3 3 3 3
Sum 64 66 68 67 69 69 65

Elaborado: Lic. Johana Vega

Sin embargo, las otras actividades restantes tienen una media calculada razonable pero

que aun con tal resultado se debe trabajar en las actividades propuestas para que de

esta forma el estudio sea considerado como 6ptimo.
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Gréafico 9
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Elaborado: Lic. Johana Vega

Al visualizar el célculo global de las medias de cada uno de las actividades del Test
3js que se les aplicd se pudo identificar claramente que las actividades 1: Saltar con
los dos pies juntos por encima de las picas situadas a una altura. y 7: Conducir ida y
vuelta un balon con el pie superando un escalon simple y cambiando el sentido
rodeando un pivote, se encuentran por debajo de la media estandar calculado para la
investigacion, por lo cual se deben desarrollar estas actividades con mayor frecuencia

puesto que el estudiante aun cuenta con destrezas que no se cumplen de forma correcta.

De igual forma las actividades 2: Realizar un salto y girar en el eje longitudinal. y 4:
Golpear dos balones al poste de una porteria desde una distancia y sin salirse del cuadro
la media general de estas dos actividades estdn dentro de la media estdndar de la
investigacion, por lo tanto, se deberia reforzar estas actividades con la finalidad de que
se puedan cumplir actividades en donde el nifio realiza un giro entre 271 y 360°, es
decir una vuelta entera; asi mismo en donde el estudiante se equilibra sobre la pierna
de apoyo y balancea la pierna de golpeo, siguiendo una secuencia de movimiento desde
el tronco hacia la cadera, muslo y pie.

Finalmente, las actividades 3: Lanzar dos pelotas al poste de una porteria desde una
distancia y sin salirse del cuadro, 5: Desplazarse corriendo, haciendo escal6n y 6: Botar
un balon de baloncesto ida y vuelta superando un escalon simple y cambiando el
sentido rodeando un pivote, son aquellas cuyas medias generales superan la media
estandar de la investigacion, por consiguiente los estudiantes cumplen de forma
completa las actividades; se menciona realizar un refuerzo con un nimero contado de

estudiantes quienes aun tienen limitaciones en estas actividades.
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Resultado de encuesta a padres de familia

Este instrumento se aplicé a Padres de Familia con la finalidad de evaluar
cuantitativamente las percepciones de los representantes de los estudiantes; con 8
preguntas estructuradas cerradas con el fin que puedan ofrecer la informacion de las
caracteristicas en la frecuencia de juego de los nifios, preferencias de juego,
dificultades en el movimiento y como considera el padre de familia la influencia del
juego en el desarrollo motriz integral adecuado del nifio a su corta edad y desde los
primeros afios de escolaridad.

Pregunta 1 ¢ Con qué frecuencia juega con su hijo/a en casa?

Tabla 11.
Pregunta 1 ¢ Con qué frecuencia juega con su hijo/a en casa?
Opcién Frecuencia  Porcentaje
Siempre 12 43,0%
Casi siempre 8 29,0%
A veces 6 21,0%
Casi nunca 2 7,0%
Nunca 0 0,0
TOTAL 28 100,0%
Elaborado: Lic. Johana Vega
Gréfico 10.
Pregunta 1 ;Con qué frecuencia juega con su hijo/a en casa?
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Elaborado: Lic. Johana Vega

Andlisis

En lo que respecta a la pregunta 1: la cual indica con qué frecuencia los padres de
familia juegan con su hijo/a en casa, 12 padres de familia manifiestan que siempre
juegan en casa con su hijo/a siendo 43% del total de la poblacion, mientras que 8 padres
de familia que representan el 29,0% de la poblacion sefialan que casi siempre juegan
con su hijo en casa, sobre el 21,0% de la poblacion que son 6 padres de familia se
aprecia que a veces juegan con su hijo en casa; finalmente 2 padres de familia que
estan representados por el 7,0% casi nunca juegan con su hijo en casa, por tal motivo
se evidencio que la mayoria de padres de familia juegan con su hijo/a creando un
vinculo de emociones y vivencias agradables, al compartir tiempo y ayudando a su

desarrollo motriz .
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Pregunta 2 ¢Cuédles son los juegos que generalmente préactica con su hijo/a?

Tabla 12.
Pregunta 2 ¢ Cudles son los juegos que generalmente practica con su hijo/a?
Opcidn Frecuencia Porcentaje
Juegos activos 12 43,00%
Juegos de mesa 3 11,00%
Juegos electrénicos 13 46,00%
TOTAL 28 100,00%

Elaborado: Lic. Johana Vega

Gréfico 11.
Pregunta 2 ;Cuéles son los juegos que generalmente préctica con su hijo/a?
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Elaborado: Lic. Johana Vega
Andlisis

En lo que respecta a la pregunta 2, se obtuvieron los siguientes resultados, el 46,0% de la
poblacién que estan representados por 13 padres de familia manifestaron que sus hijos
practican generalmente juegos electronicos, seguido de 12 padres de familia con el 43,0% de
la poblacion que sefialan que generalmente sus hijos practican juegos activos y por dltimo el
11,0% de la poblacién con 3 padres de familia que manifiestan que sus hijos practican juegos
de mesa, por lo tanto, existe una parcialidad con diferencia minima en la preferencia por los
juegos electronicos siendo estos en algunos casos de beneficios para el nifio, como en el
desarrollo y adquisicion de habilidades cognitivas pero no aportan en el progreso y avance

motriz del nifio, siendo hoy en dia una traba en el desenvolvimiento de su vida diaria y escolar.
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Pregunta 3 ¢Su hijo/a prefiere jugar con?

Tabla 13.
Pregunta 3 ¢ Su hijo/a prefiere jugar con?

Opcidn Frecuencia Porcentaje

Pelota 8 28,00%
Celular 12 43,00%
Mufieca 5 18,00%
Pintura 3 11,00%
TOTAL 28  100,00%

Elaborado: Lic. Johana Vega

Gréfico 12
Pregunta 3 ¢Su hijo/a prefiere jugar con?
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Elaborado: Lic. Johana Vega

Anélisis

En base a los resultados obtenidos se cuenta con la siguiente informacion
proporcionada por los padres de familia en la pregunta 3, en donde el 43,0% de la
poblacién siendo 12 padres de familia indican que su hijo/a prefieren jugar con el
celular, seguido por 8 padres de familia con el 28,0% manifiesta que su hijo/a prefieren
jugar con la pelota, 5 padres de familia con el 18,0% sefialan que su hijo/a con las
mufiecas y al finalizar 3 padres de familia con el 11,0% su hijo/a prefiere jugar con
pintura; es decir que el padre de familia facilita el celular a su hijo/a como medio de
entretenimiento sin tomar en cuenta los diferentes riesgos que acarrea su uso en nifios
de corta edad, provocando problemas de aprendizaje, autocontrol y déficit en el
desarrollo motriz, cabe mencionar que 8 padres de familia incentivan al juego con
pelota a su hijo/a favoreciendo el desarrollo de la inteligencia, atencién, movimiento

y crear vinculos afectivos .
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Pregunta 4. Considera usted ¢Qué su hijo al interactuar con otros nifios a través
del juego desarrolla?

Tabla 14.
¢Qué su hijo al interactuar con otros nifios a través del juego desarrolla?
Opcion Frecuencia Porcentaje
Pensamiento 7 25,00%
Comunicacion 6  21,00%
Movimiento 7 25,00%
Confianza 8 29,00%
TOTAL 28  100,00%

Elaborado: Lic. Johana Vega

Grafico 13
¢Qué su hijo al interactuar con otros nifios a través del juego desarrolla?
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Elaborado: Lic. Johana Vega

Anélisis

Con lo respecta a la pregunta 4, la mayoria de poblacién con 8 padres de familia siendo
el 29,0% manifiestan que sus hijos adquieren confianza a través del juego, con un
pequefio rango de diferencia 7 padres de familia con el 25,0% sefialan que desarrollan
a traveés del juego el movimiento y otra poblacién igualitaria indica que desarrollan la
confianza, finalmente el 21,0% con 6 padres de familia sefialaron que desarrollan la
comunicacion al interactuar con otros nifios; por lo tanto, se puede considerar desde
el punto de vista de los padres de familia que su hijo/a al interactuar con otro nifio

desarrolla diferentes habilidades y destrezas.
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Pregunta 5 ¢ Cuando su hijo/a juega demuestra?

Tabla 15.
Pregunta 5 ¢ Cuando su hijo/a juega demuestra?
Opcidn Frecuencia Porcentaje

Interés 7 25,00%
Curiosidad 6 21,00%
Alegria 10  36,00%
Confianza 5 18,00%
Tristeza 0 0,00%
Cansancio 0 0,00%
TOTAL 28  100,00%

Elaborado por: Lic. Johana Vega

Grafico 14.
Pregunta 5 ; Cuando su hijo/a juega demuestra?
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Andlisis

De acuerdo con lo sefialado en la pregunta 5, el 36,0% de la poblacion con 10 padres
de familia sefialan su hijo/a demuestra alegria al momento de jugar, 7 padres de familia
que son el 25,0% de la poblaciébn menciona que su hijo/a demuestra interes al
momento de jugar , 6 padres de familia que son el 21,0% de la poblacion menciona
que su hijo/a demuestra curiosidad al momento de jugar y el 18,0% de la poblacién
con 5 padres de familia al momento de jugar los nifios demuestran confianza, por lo

cual existe en los nifios de inicial 2 una motivacion al compartir con su familia de

alegria, confianza y curiosidad por las actividades nuevas.
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Pregunta 6 ¢Observa que su hijo/a tiene dificultades de movimiento?

Tabla 16.
Pregunta 6 ¢ Observa que su hijo/a tiene dificultades de movimiento?
Opcidn Frecuencia Porcentaje
Tropezar 5 18,00%
Resbalar 1 3,00%
Caer 2 7,00%
Inestabilidad al correr 5 18,00%
Ninguno 15 54,00%
TOTAL 28 100,00%

Elaborado por: Lic. Johana Vega

Gréfico 15
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Elaborado por: Lic. Johana Vega
Analisis

Al desarrollar el analisis de la pregunta 6, se encuentra con los siguientes resultados emitidos
por los padres de familia, en la cual sefialan que su hijo/a tiene dificultad de movimiento al
tropezar de manera intempestiva con el 18,0% de la poblacion, de la misma manera y con el
mismo porcentaje los padres de familia sefialan que su hijo/a tiene dificultades con la
inestabilidad al correr , 2 padres de familia con el 7,0% de la poblacion que su hijo/a se cae y
finalmente 1 padre de familia indica que su hijo/a tiene dificultades de movimiento porque se
resbala, con este resultado se puede acotar que el 46,0% de la poblacion de nifios y nifias tienen

dificultades de movimientos observados y manifestados por los padres de familia.
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Pregunta 7 ¢Su hijo/a realiza diferentes movimientos? ¢ Tales cémo?

Tabla 17.
Pregunta 7 ¢ Su hijo/a realiza diferentes movimientos?
Opcidn Frecuencia Porcentaje
Delante/a tras 28  100,00%
De un lado a otro 28  100,00%
Corre en linea recta 25  89,00%
Corre en Zig-Zag 10  36,00%
Salta en dos pies 25  89,00%
Salta en un pie 15  54,00%

Elaborado por: Lic. Johana Vega

Grafico 16.
Pregunta 7 ¢Su hijo/a realiza diferentes movimientos?

20 28 18

25 25
25
100, 00% 100,00%

3,00% 25,005
20

15
15

10 =
10
36,00%

Delante/a tras Dewnlado= Corre en linea Corre en Zig-Zag Sslta en dos pies Salta enun pie
otro recta

Elaborado por: Lic. Johana Vega

Anélisis

En lo que respecta a la pregunta 7, los padres de familia manifiestan de manera
diferente los resultados, sefialando varios movimientos que realizan sus hijos, 28
padres de familia siendo el 100,0% de la poblacion indican que su hijo/a puede
moverse de adelante/ atras y de un lado a otro, por otra parte 25 padres de familia
sefialan que su hijo/a pueden correr de un lado a otro y saltar en dos pies que representa
el 89,0% de la poblacién, seguido por 15 padres de familia que su hijo/a salta en un
pie que evidencian el 54,0% de la poblacion y por ultimo 36,0% de la poblacién
manifiesta que su hijo/a puede correr en zig-zag, por lo tanto, la mayoria de nifios

realiza movimientos de acuerdo a la edad .
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Pregunta 8 ¢Cree usted que el movimiento influye en el desarrollo adecuado del
nifo?

Tabla 18.
¢ Cree usted que el movimiento influye en el desarrollo adecuado del nifio?
Opci6n Frecuencia Porcentaje
Si 20 72,00%
No 2 7,00%
Tal vez 6 21,00%
TOTAL 28 100,00%

Elaborado por: Lic. Johana Vega

Grafico 8.
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Elaborado por: Lic. Johana Vega

Analisis

La pregunta 8 destaca la influencia que tiene el movimiento en el desarrollo del nifio,
en tal sentido los padres de familia manifestaron lo siguiente: el 72,0% de la poblacion
siendo 20 de padres de familia indicaron que el juego si influye en el desarrollo de su
hijo/a, también un 21,0% de la poblacion sefialo que tal vez el movimiento influye en
desarrollo adecuado de su hijo/a, por otra parte, un 7,0% de la poblacion responde que
no influye el movimiento en el desarrollo adecuado de su hijo/a, por ello cabe recalcar
que la mayoria de los padres de familia creen que la actividad fisica y el desarrollo

motor influyen adecuadamente el crecimiento del su hijo aportando confianza al

explorar el medio donde se desenvuelve.

De forma general el andlisis de la encuesta a los padres de familia se obtiene la
siguiente informacién, los juegos de preferencia del nifio son los juegos eléctricos,
seguidos por los juegos activos en este caso se refiere al uso excesivo del celular, la
frecuencia de juego de los nifios es casi siempre; y laemocion que presenta al momento

del juego es la curiosidad como una tendencia dentro de las respuestas de los padres
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de familia.

Los movimientos que realizan los nifios y nifias al momento del juego son de un lado
a otro; salta en dos pies y también el correr en linea recta; finalmente los padres de
familia consideran que el movimiento influye en el desarrollo adecuado de su hijo/a al

desarrollar confianza en la interaccion con sus pares.
Resultados de la entrevista a docentes

La entrevista realizada a los tres docentes que son parte del subnivel se obtuvo la
siguiente informacidn en base a sus conocimientos y aplicacion: se establecieron nueve
preguntas abiertas en donde se analizan los juegos de estimulacion motora para el
desarrollo de la coordinacion dindmica general de los nifios de 4 afios, a lo cual, de los
tres docentes, 2 concuerdan que los nifios a partir de los 3 afios comienzan adquirir
independencia y solo 1 docente que a partir de los 2 afios se puede comenzar a trabajar

en el desarrollo de la coordinacién dindmica.

Manifiestan a su vez, que la coordinacién dindmica general en base a su conocimiento
se puede trabajar con actividades ludicas, juego libre y canciones, coincidiendo que
ayudan a desarrollar el movimiento, fortalecer el cuerpo de manera integral y en la
adquisicién de habilidades de motrices, para lo cual emplean diferentes objetos y
materiales didacticos como el rincon de expresion corporal y desarrollo locomotor en

donde aplican estrategias educativas del subnivel.

A continuacion, se detalla los resultados obtenidos de los instrumentos aplicados a la

poblacion de estudio, la cual se analizé de la siguiente manera:
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Triangulacién de resultados

Tabla 19
Triangulacion de resultados (Variable independiente)
VARIABLE AUTORES DE TECNICAS INSTRUMENTOS ANALISIS
INVESTIGACIONES
(Cabrera ig‘ Dupeyron, Cuestionario a Padres
2019) , sefalan, que la .
estimulacién a través de de Familia '
juegos se define como Con los  resultados To~mando como punto de partldallo
una serie de actividades obtenidos de I_a encuesta | sefialado por (Cabrera & [_)upeyr_o,n,
realizadas directamente o | Encuesta se puede manifestar que 2019), los juegos de_NestlmuIamon
indirectamente desde la e_I 36,0% dg los nifios motora_lfa permiten al_nl_no desarrollar
mis temprana edad, | La técnica se utiliz6 sienten ale_zgrla al jugar, | sus habllldagles de m(_)vm_uento de forma
encaminadas é para recoleccién de 29,0 con_5|deran que su agliacuada, tiene la finalidad de que el
suministrar la  mayor | datos sobre lo que hijo al_~|nteractuar_ con | nifio tenga un control adecuado de _Ios
cantidad  posible  de | perciben los padres de otro nifio en el juego | movimientos, por ellos es de vital
oportunidades de | familia de su hijo /a al desarrol_la confianza, importancia que los p_adres _tengan_gn
Juegos de interaccion efectiva y | jugar pensamiento _ y roI_ primordial e! cgal |ncent|\{a al nifio
estimulacion adecuada con el medio ' mow_n/uento, Indicando | al juego de movimiento, apoyquolo en
motora ambiente  humano  y también que el 46,0% de | el desarrollo motriz y cognitivo que

fisico, con la finalidad de
estimular su desarrollo

nifios prefieren juegos
electronicos y finalmente
que su hijo/a prefiere

tenga una conexién con su padre y/o
madre en el desarrollo de esta actividad.

genergl_ 0 ¢en areas jugar con celular.

especificas.

(Alcantara, 2019), sefiala, Entrevista Guion de preguntas Partiendo de la premisa sefialado por el
“Las influencias | La entrevista con su dirigido a docentes autor, el docente debe fortalecer el

educativas que se ejercen
en cada grupo de edad por
las que va transitando el
pequefio, tanto en las
instituciones infantiles

instrumento se realizd
a los docentes y se
basa en sus
conocimientos y
aplicacion sobre los

Los docentes aplican
actividades lUdicas,
juegos de estimulacion,
juegos libres y canciones,
coincidiendo que ayudan

desarrollo motriz del nifio, al promover
la estimulacién motora que se encarga
de habilidades de movimiento se puede
identificar que existe una tendencia en
la cual el estudiante puede desplazarse
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como en el seno del
hogar, potencian  su
desarrollo en todas las
esferas: motriz, cognitiva
y afectiva”.

juegos de estimulacion
motora en los nifios de
4 afnos.

a desarrollar el
movimiento, fortalecer el
cuerpo de manera integral
y en la adquisicion de

habilidades motrices,
para lo cual emplean
diferentes  objetos vy
materiales didacticos
como el rincon de
expresion  corporal 'y

desarrollo locomotor en
donde aplican estrategias
educativas del subnivel.

corriendo, haciendo escalon, lo cual
permite que el nifio tenga un manejo
adecuado de su cuerpo por medio de
ejercicios de motricidad fina o gruesa.

Elaborado por: Lic. Johana Vega

Tabla 20
Triangulacion de resultados (Variable dependiente)
AUTORES DE . .
VARIABLE INVESTIGACIONES TECNICAS INSTRUMENTOS ANALISIS
(Aguedo y Hurtado, | Observacion Test 3Js Haciendo referencia a lo que menciona

El desarrollo de la
coordinacién
dindmica general

2019) manifiesta, la
coordinacién

dindmica en los nifios

es el correcto
desarrollo de los
movimientos del
cuerpo  tanto el
proceso motor,
inteligencia,

sociabilidad e

inteligencia con el
cuerpo.

Mediante la técnica de
la  observacion se
recabo informacion del
proceso de
investigacion para
obtener datos precisos
del estudio realizado.

El Test 3js cuenta con 7
actividades dirigidas de
coordinacién  dinamica
general, en cada actividad
se encuentra 4 criterios de
valoracion en los rangos
de deficiente hasta alta, la
mayoria de nifios se
encuentra en un rango
media alta con una media
de 2,46, los nifios y nifias
cuentan con el 75,0% de

(Aguedo y Hurtado, 2019) y cotejando

esta informacion con los resultados
obtenidos des test 3js sobre Ia
coordinacién dindmica, la misma le

permite al nifio tener una coordinacion
de diferentes tipos como es el de botar un
balon superando varios obstaculos con
las caracteristicas de que participa casi
todas las partes del cuerpo, por lo que se
requiere en gran accion de la
coordinacién de algunos grupos de
musculos grandes, las extremidades,
entre otros. Por lo tanto el nifio esta
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capacidades de
desenvolvimiento motriz .

logrando el control de los movimientos
de su cuerpo y la capacidad de realizarla
de la manera que considere.

(Moreno, Chaparro, &
Blanco, 2019) sefiala,
adquirir 'y definir la
coordinacién dinamica
general desde corta
edad, desenvuelve la
autonomia e
independencia de los
infantes, fomentando la
confianza en si mismo
al solucionar diferentes
dificultades.

Encuesta

Al aplicar la técnica se
verifico el aporte del
padre de familia en el
desarrollo de la
coordinacién dinamica
general de los nifios y
nifias

Cuestionario a Padres
de Familia

Se aplicd el instrumento
con la finalidad de evaluar
percepciones de los
representantes obteniendo
la siguiente informacion:
el 72,0% de padres de
familia manifestaron en la
pregunta 8 donde engloba
si el movimiento influye
en el desarrollo adecuado
del nifio, sefialarén que la
actividad fisica y el
desarrollo motor influyen
adecuadamente en el
desarrollo de su hijo/a.

A lo que menciona (Moreno, Chaparro,
& Blanco, 2019) y con la informacion
obtenida se manifiesta que la
coordinacién dindmica general ayuda en
la independencia del nifio, mas seguro
con la capacidad de tomar decisiones y
resolver problemas.

Elaborado por: Lic. Johana Vega
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4.2 Discusion de Resultados

Tomando como punto de partida, los juegos de estimulacion motora permiten al nifio
desarrollar sus habilidades de movimiento de forma adecuada, tiene la finalidad de que
el nifio tenga un control adecuado de los movimientos, es de vital importancia que los
padres tengan un rol primordial el cual incentiva al nifio que tenga una conexion con

su padre y/o madre en el desarrollo de esta actividad.

Partiendo de la premisa de que la estimulacion motora es la que se encarga de
habilidades de movimiento dentro se puede identificar que existe una tendencia en la
que el estudiante puede desplazarse corriendo, haciendo escalén, que permite al nifio
tener un manejo adecuado de su cuerpo por medio de ejercicios de motricidad fina o

gruesa.

Haciendo referencia a lo que menciona Albarracin y cotejando esta informacion del
Test 3js sobre la coordinacion dindmica, la misma que le permite al nifio tener una
coordinacion de diferentes tipos como es el de botar un balén superando varios
obstaculos con las caracteristicas de que participa casi todas las partes del cuerpo, por
lo que se requiere en gran accion de la coordinacion de algunos grupos de musculos

grandes, las extremidades, entre otros.

Cotejando la informacion que se obtiene de Moreno (2019) quien menciona en su
investigacion sobre la coordinacion motriz, ésta logra que el nifio pueda desarrollar
movimientos diversos teniendo una coordinacién tanto 6culo-pédica como —éculo-
manual para que de esta forma se evite el tener afecciones del sistema nervioso y de

forma particular del cerebro.

Finalmente se llega al analisis que los juegos de estimulacion motora como la
coordinacion dindmica general estan directamente relacionadas, puesto que las mismas
permiten una combinacion de movimientos coordinados en el cuerpo del nifio, asi
como la agrupacién de los mismos que requieren siempre de una accion que se trabaja
de manera conjunta la mayoria de las partes, como musculos, extremidades, sistemas
nerviosos, 1o que provoca que el cuerpo intervenga cono las unidades neuromotoras

para el control de postura.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Los juegos de estimulacion motora cumplen una serie de objetivos en el
desarrollo infantil, por tal motivo se concluye que los nifios de la inicial 2
realizan actividades de desarrollo motriz basado en una serie de ejercicios y
actividades recreativas, entre las mas utilizadas los juegos tradicionales, juegos
activos como estimulacion integral al promover el desarrollo de destrezas y

habilidades acorde a la edad.

Las docentes del subnivel inicial 2 utilizan diferentes areas de desarrollo de
coordinacion en los nifios, el rincon de expresion corporal y motricidad, las
canchas, areas verdes institucionales; el principal es el rincon de desarrollo de
expresion corporal y motricidad, donde realizan actividades de conocimiento
de su cuerpo, las funciones y la posibilidad de movimientos, este rincon se
enfoca en el desarrollo de la coordinacion dindmica global, disociacion,
equilibrio, esquema corporal, orientacion y lateralidad de los estudiantes de los

estudiantes.

Los juegos de estimulacion motora promueven la construccion de procesos
educativos, por tal motivo se vincula con la coordinacion dinamica general, ya
que estan relacionados en el proceso de desarrollo de habilidades motrices,
partiendo del conocimiento y comprensién del cuerpo, los juegos de
estimulacion motora benefician el desarrollo de la coordinacion dinamica

general de los nifios de 4 afios de la Unidad Educativa “Fray Sebastian Acosta”

5.2. Recomendaciones

Se sugiere al docente ser el creador de ambientes para que el aprendizaje se

produzca, por tal motivo debe enfocarse en el desarrollo de actividades que

promuevan el aprendizaje significativo, que agrupen movimientos y a su vez

establezcan una accion conjunta de las partes del cuerpo por medio de acciones

especificas que constituyan dentro y fuera del aula de clase, con la finalidad
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que los nifios puedan estimular otro tipo de aprendizaje y el dominio de méas de
un sentido de forma continua, al controlar sus musculos, y de esta forma
coordinen los movimientos correctos, propiciandolos con material motivador
que despierten el interés y cumplan el objetivo planteado por el docente en la

planificacion .
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5.4 Anexos

V

epaace Ministerio de Educaciéon
UNIDAD EDUCATIVA “FRAY SEBASTIAN ACOSTA™
Baiios de Agua Saata ~ Tungurahua ~ Ecuador

CARTA DE COMPROMISO

Ambato, 21 de abril de 2022

Doctor

Victor Hernandez del Salto

PRESIDENTE DE LA UNIDAD ACADEMICA DE TITULACION DE POSGRADO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

Presente, -

Lic. Enrique Luna Jacome en mi calidad de RECTOR de la Unidad Educativa “Fray Sebastian
Acosta”, ubicada en el Cantdon Banos de Agua Santa, me permito poner en su conocimiento la
aceptacidn y respaldo para el desarrollo del Trabajo de Titulacion bajo el Tema: "JUEGOS DE
ESTIMULACION MOTORA Y EL DESARROLLO DE LA COORDINACION DINAMICA GENERAL
DE LOS NINOS DE 4 ANOS”. Propuesto por la estudiante VEGA GOMEZ JOHANA ELIZABETH,
portadora de la Cédula de Ciudadania 160069404-4, de la Maestria en Educacién Inicial Cohorte

2021, de la Facultad de Ciencias Humanas y de La Educacidn de la Universidad Técnica de
Ambato.

A nombre de la Institucidn a la cual represento, me comprometo a apoyar en el desarrollio del
proyecto.

Particular que comunico a usted para los fines pertinentes.

Atentamente.

N4V,

Y .
» Gobierno | Juntos
“1 5 del Encuentro | lo logramos
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

MAESTRIA DE EDUCACION INICIAL-COHORTE2021

TEST 3Js
Mombres: MNivel: Fecha:
ACTIVIDAD WALOR CRITERIOS PUNTUACION
1.-Salt; losd . . .
aitar con fos oS 1 | No se impulsa con lasdos piernas smultaneamente . No realza flexion de tronco.

pies juntos por encima
de las picas situadas a

Flexiona el tronco y se impuka con ambas piermas. Mo cae con los dos pies

una akura. 2 | simultaneamente.
Se mpuka y cae con lasdospiernas, pero no coordina la extension simultéanea
3 | de brazosy pemas.
Se mpuka y cae con los dos piessimulkaneamente coordinando brazosy
4 | pemas.
2.—Rf_alizarun 5:=.|Itov 1| Realiza un giro entre 1y 902, (1/4 de vuela)
girar en eleje
longitudinal. 2 | Realiza un giro entre 91 y 1802, (media vuelta)
3 | Realiza un giro entre 181y 2702, (3/4 de vuelta)
4 | Realiza un giro entre 271y 3608 (wiela entera)
3'_;?pn;§ed$ puer::tas 1 | El tronco no realiza rotacion lateraly el brazo lanzador no == lleva hacie atras.
porteria desde una Realiza poco movimiento de codo v existe rotacion externa de la articulacian del
distancia y sin salirse 2 | hombro (ligero armado delbrazo).
del cuadro. 3 | Hay armado del brazo v el objeto se lleva hasta detras de la cabeza.
Coordina un movimiento fluido desde las piemas y el tronco hasta la mufieca del
4 | brazo contrario ala pemaretra=sda.
4 - Golpear dos balones Mo coloca la pierma de apoyo al lado delbalén. Mo hay una flexion y extension de
al poste de una 1| la rodilla de la pierna que golpea.
porteria desde una Mo coloca la piema de apoyo al lado delbalén y golpea con un movimiento de
distancia y sin salirse 2 | pierna v pie.
del cuadro 5e equilibra sobre k& pierna de apoyo colocéndele al lado del baldn. Bakenceala
3 | pierna golpeando con una secuencia de movimiento de cadera, piema y pie.
Se equilibra sobre B pierma de apoyo v bakncea la pierna de golpeo, siguiendo
4 | una secuencia de movimiento desde eltronco hacia la cadera, mush y pie.
5.- Desplazarse ) L ) . }
corriendo hacienda 1 | Las piernas se encuentran rigidasy el pasc es desigual. Fase aérea muy reducida.
escabsn. Se distinguen las fases de amortiguacion & impulsidn pero con un movimiento
2 | limitado del braceo (no existe flexion del codo).
Exite braceo y flexion en el codo. Los movimientos de brazos no facilitan la
fluidez de los apoyos (la frecuencia del bracec no es B misma que la de los
3 | apoyos).
Coordina en la carrerabrazosy pemasy se adapta al recorrido establecido
4 | cambiando la dire ccién correctamente.
b':l_oiii;;?d:ibv::;a 1 | Mecesia agarre del balon paradarle continuidad al bote.
superando un escaltn Mo hay L‘nomcrgeneidad enla al:l.[ra del bote o se golpeaelbalén (no ==
simple y cambiandoel 2 | acompafia el contacte con el bakdn).
sentido rodeando un Se utiliza laflexion y extension de codo y mufieca para ejecutar elbote. Utiliza
pivote. 5 | una sola manoybrazo.
Coordina correctamente el bote utilizando la mano/brazo més adecuada para el
4 | desplazamiento en elesklon. Utiliza adecuadamente ambas manos/brazos.
7.- Conducir iday Mecesia agarrar €l baldn con b mano para darle continuidad a la conduccion.
vus;a;r;:raalsgc::z: el Mo hay homogeneidad en Iaj potencia del golpeo. Se observan diferencias en la
escalén smple y 2 | distancia que recorre el balbn tras cada golpeo. _
cambiando el sentido Utili_u_na solapiermna para dominar constantemente elbalczn. utilizande k&
rodeando un pivote. 3 | superficie de contacto mas oportuna v adecuando B potencia de los golpeos.
Domina constante mente el baldn, utilizando k& pierna mas apropiaday la
superficie mas oportuna. Adecua kb potenciade los golpeos y mantiene la vista
4 | sohre el recorrido (no sobre el bakbn).
TOTAL
RANGO VALORACION DEL CRITERIO
ALTA 21-28
MEDIA 14-21
MEDIA/BAIA 7-14
DEFICIENTE o-7

*Picas= baston

*Pivote= poste cilindric
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CUESTIONARIO DE ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA

FECHA: NOMBRE:

Instrucciones:
-Lea detenidamente cada consigna.
-Sefale con una X la que considere correcta.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

¢ Con qué frecuencia juega con su hijo/a en casa?

Siempre () Casisiempre( ) Aveces( ) Casinunca( ) Nunca( )
¢ Cuédles son los juegos que generalmente practica con su hijo/a?
Juegos activos ( ) Juegosdemesa( )  Juegos electronicos( )
¢Su hijo/a prefiere jugar con?

Pelota ( ) Celular() Mufieca( )  Pintura( )

Considera usted ¢Qué su hijo al interactuar con otros nifios a través del
juego desarrolla?

Pensamiento ( ) Comunicacién ( ) Movimiento ( ) Confianza ( )
¢Cuando su hijo/a juega demuestra?

Interés () Curiosidad ( ) Alegria( ) Tristeza( ) Cansancio( )
¢ Observa que su hijo/a tiene dificultades de movimiento?

Tropezar ( ) Resbalar ( ) Caer( ) Inestabilidad al correr ( ) Ninguno(

¢Su hijo/a realiza diferentes movimientos? ¢ Tales cOmo?

Delante/atras ( )  deunlado al otro ( ) corre en linearecta ()

correenzigzag ( ) saltaendospies( )  Saltaenunpie ( )

¢ Cree usted que el movimiento influye en el desarrollo adecuado del nifio?

Si() No() Talvez()

iGRACIAS POR SU COLABORACION!
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ENTREVISTA A DOCENTES
GUION DE PREGUNTAS

Fecha: [/

Nombre del entrevistado/a:

OBJETIVO:
Analizar los juegos de estimulacién motora para el desarrollo de la coordinacion
dindmica general de los nifios de 4 afos.

PREGUNTAS

1. En su conocimiento. ¢A partir de qué edad se trabaja en el desarrollo de
la coordinacion dindmica general en los nifios?

2. ¢Como desarrolla usted la coordinacion dindmica general en los nifios de
4 anos?

3. ¢Qué nivel de coordinacion dinamica general, considera usted que tienen
sus Nnifos?

4. En su experiencia. ¢Qué juegos son recomendables para el desarrollo de
la coordinacién dinamica general de los nifios de 4 afios?

5. ¢Queé tipos de juegos de estimulacién motora conoce?

6. ¢Queé tipo de juegos de estimulacion motora ha empleado con sus nifios?
¢Para qué?

7. ¢De qué manera los juegos de estimulacion motora desarrollan la
coordinacion dinamica general?

8. ¢Qué relacion cree usted que tienen los juegos de estimulacion motoray la
Coordinacion dinamica general?

9. ¢(Qué objetivos cumplen los juegos de estimulacion motora y la

coordinacion dinamica general en los nifios de 4 afios?
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AUTORIZACION

Bafios de Agua Santa ....... de......... del 2022

Yo, Johana Elizabeth Vega Gomez con cédula de ciudadania N° 160069404-4, en calidad de
maestrante del Programa de Maestria en Educacion Inicial Cohorte — 2021, de la Universidad
Técnica de Ambato, me dirijo a usted de la manera méas respetuosa para solicitar la
autorizacion respecto a su representado para que participe en el desarrollo de la investigacion
con el tema: “Juegos de estimulacion motora y el desarrollo de la coordinacion dinamica

general en los nifios de 4 afnos”, en donde se requerira lo siguiente:

e Test 3JS con su respectivo instrumento de recoleccidn de datos una ficha de registro
para identificar el rango de desarrollo de la coordinacion dinamica.

e Capturas fotograficas como evidencia del trabajo, apoyandome en lo estipulado en
el articulo 37 numeral 4 - 5 acceso efectivo a la educacion inicial y en el articulo
52 sustentado en la proteccion de identidad y rostro del Codigo de la nifiez y la

adolescencia.

De antemano agradezco la atencion prestada.

Nombre de Representante..............covevvvvniinnnnn.,
G

Nombre del representado..............coeeviviniiininn.,

Autorizo............... No autorizo.............

FIRMA DEL REPRESENTANTE
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