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RESUMEN 

 

En el proceso salud enfermedad, el cuidado es el mejor rol que cumple el profesional 

de enfermería, es así que el conocimiento sobre las terapias en los cuidados de 

enfermería es muy importante ya que permite no solo aliviar el dolor físico sino 

también se centra en el cuidado del cuerpo, mente y espíritu y de esa manera mejorar 

la calidad de vida de los pacientes. 

 

Objetivo: Determinar el conocimiento en la aplicación de las terapias alternativas en 

el cuidado             de enfermería. 

 

Método: Estudio cuantitativo, descriptivo, no experimental, transversal, con una 

muestra de 72 enfermeras. El estudio se realizó mediante una recolección datos 

demográficos y también el uso de terapias alternativas, desglosadas por variables 

como los sistemas integrados de salud, la medicina cuerpo- mente, la terapia 

biológica, la práctica basada en el cuerpo. 

 

Resultados: Se comprobó que las enfermeras estaban adecuadamente informadas 

sobre la normativa existente para el uso de terapias alternativas en el país. Sin 

embargo, a nivel del Ministerio de Salud no tenían constancia de que ningún centro 

sanitario utilizara estas terapias. El estudio demostró que existe una actitud positiva 

hacia el conocimiento de las terapias alternativas y que los profesionales sanitarios 

consideran que las terapias son importantes al momento de prestar cuidados de 

enfermería.  

 

Conclusión: Se logro determinar que la aplicación de terapias alternativas en el 
cuidado de enfermería son el conjunto de prácticas con el objetivo de resolver ayudar 

en el estado de salud de un paciente, y que no forman parte de la medicina 

convencional o tradicional. 

 

PALABRAS CLAVE: TERAPIAS ALTERNATIVAS, CONOCIMIENTO, 

ENFERMERÍA, ACUPRESIÓN, TERAPIA DE RELAJACIÓN, 
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ABSTRACT 
 

Introduction: In the disease health process care is the best role that the nursing 

professional fulfills, so knowledge about nursing care therapies is very important 

since it allows not only to alleviate physical pain but also focuses on caring for the 

body, mind and spirit and thus improve the quality of life of patients. 

 

Objective: Determine the knowledge in the application of alternative therapies in 

nursing care. 

 

Method: Quantitative, descriptive, non-experimental, cross-sectional study, with a 

sample of 72 nurses. The study was carried out by collecting demographic data and 

also the use of alternative therapies, broken down by variables such as integrated 

health systems, mind-body medicine, biological therapy, body-based practice. 

 

Results: It was verified that the nurses were adequately informed about the existing 

regulations for the use of alternative therapies in the country. However, at the level of 

the Ministry of Health they were not aware that any health center used these therapies. 

The study showed that there is a positive attitude towards the knowledge of alternative 

therapies and that health professionals consider that therapies are important when 

providing nursing care. 

 

Conclusion: It was possible to determine that the application of alternative therapies 

in nursing care are the set of practices with the objective of solving to help in the 

state of health of a patient, and that they are not part of conventional or traditional 

medicine. 

 

 

KEYWORDS: ALTERNATIVE THERAPIES, KNOWLEDGE, NURSING, 

ACUPRESSURE, RELAXATION THERAPY, AROMATHERAPY, REIKI, 

PHYTOTHERAPY, MUSIC THERAPY. 
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INTRODUCCIÓN 
 
 

El término “terapia alternativa” alude a un grupo de diversos sistemas y prácticas que 

actualmente no se consideran parte de la medicina convencional. Es decir, es un 

variado conjunto de teorías y prácticas diferentes a la medicina oficial, trasplantadas e 

insertas en una sociedad que “tradicionalmente” no ha practicado esa medicina. En 

consecuencia, la terapia alternativa se utiliza principalmente como complemento de la 

atención convencional para muchas enfermedades crónicas y algunas agudas, así 

como para mantener la salud. 

 

El estudio se encuentra dividido en cuatro capítulos, mismos que se describen a 

continuación. 

 

Capítulo 1: Marco teórico, en el mismo se detallan los antecedentes investigativos y 

los objetivos general y específicos que se cumplieron en este documento. 

 

Capítulo 2: Metodología, en el mismo se detallan los materiales, métodos, lugar y 

periodo de investigación, población y muestra, criterios de inclusión, instrumento de 

recolección de información, procesamiento y análisis y aspectos éticos a considerar. 

 

Capítulo 3: Resultados y discusión, en el mismo se detallan los resultados de, 

instrumento de recolección, se analiza sus resultados y se discuten los mismos. 

Dentro de este apartado, se detalla la propuesta de creación de un manual de terapias 

alternativas. 

 

Capítulo 4: Conclusiones y Recomendaciones, en el mismo se exponen los resultados 

que destacaron del estudio a manera de conclusiones y se expone las 

recomendaciones a seguir para futuras investigaciones. 
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CAPÍTULO I.- MARCO TEÓRICO 

 

1.1 Antecedentes investigativos 

 

La enfermería desde sus inicios tiene teorías, modelos y paradigmas sobre el cuidado 

holístico del ser humano, es decir una transformación del cuidado individualizado de 

manera integrativa, y no solo en la medicalización, dentro de los cuidados de 

enfermería se destaca actualmente el uso de terapias alternativas que permiten ver al 

paciente no solo el dolor sino la parte del cuerpo alma y espíritu (1). 

 

El término “terapia alternativa” alude a un grupo de diversos sistemas y prácticas que 

actualmente no se consideran parte de la medicina convencional. Es decir, es un 

variado conjunto de teorías y prácticas diferentes a la medicina oficial, trasplantadas e 

insertas en una sociedad que “tradicionalmente” no ha practicado esa medicina. En 

consecuencia, la terapia alternativa se utiliza principalmente como complemento de la 

atención convencional para muchas enfermedades crónicas y algunas agudas, así 

como para mantener la salud (2). 

 

Ahora bien, las terapias alternativas y sus filosofías básicas han formado parte de la 

enfermería desde sus inicios. Se destacaron varios autores que subrayaron la 

importancia de crear un entorno en el que pudiera producirse la curación y la 

importancia de terapias alternativas en el proceso de curación (3). 

 

Por ejemplo, la práctica de la terapia alternativa se encuentra asociado al modelo 

conceptual de enfermería de Marta Rogers. Dentro de este modelo se menciona que 

la enfermería se centra en el interés por las personas y por el mundo en que viven. En 

la práctica, del amplio catálogo de intervenciones médicas, se destacan patrones no 

invasivos que incluyen la acupuntura, la aromaterapia, el tacto y el masaje, la 

meditación, la reflexión interior, el humor, la hipnosis, la manipulación de la dieta, la 

presencia trascendente y la música, lo cual se identifica hoy en día como los tipos de 

terapia alternativa (3). 

 

Así mismo se citan diferentes teorizantes, como Eunice Ingham, siendo pionera en la 

reflexología, la fisioterapeuta trabajaba utilizando la terapia zonal, descubrió que los 
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reflejos de los pies eran una imagen exacta de los órganos del cuerpo y desarrolló el 

mapa de todo el cuerpo en los pies (4). Así mismo Madelein Laininger, quien desarrolló 

la teoría de la enfermería transcultural o Teoría de los Cuidados Culturales 

implicaba el conocimiento y la comprensión de las diferentes culturas en lo que 

respecta a las prácticas, creencias y valores de los cuidados de enfermería y de la 

salud-enfermedad para proporcionar servicios de cuidados de enfermería 

significativos y eficaces en el contexto de los valores culturales de la salud-

enfermedad de las personas (3). 

 

Autores como Jean Watson y Dolores Kriege definían sus teorías sobre el cuidado 

humano las cuales sostienen que el cuidado regenera las energías vitales y potencia 

las capacidades de las personas (3). Así también, menciona al toque terapéutico se 

basa en la teoría de que el cuerpo, la mente y las emociones forman un complejo 

campo energético. 

 

Finalmente, la teoría de Florence Nightingale o teoría medioambiental se basaba en 

cinco puntos que ella consideraba esenciales para conseguir un hogar saludable, como 

el agua y el aire limpios, el saneamiento básico, la limpieza y la luz, ya que creía que 

un entorno saludable era fundamental para la curación (3,4). 

 

Las terapias alternativas se han hecho cada vez más populares en las culturas 

occidentales en los últimos años, y existe un claro interés por optar por estos 

tratamientos entre los usuarios de todos los ámbitos de la atención sanitaria. Sin 

embargo, se sabe que el uso de estas terapias no ha aumentado en las últimas décadas, 

lo que concuerda con la política preconizada la Organización Mundial de la Salud y 

la legislación introducida en el país para el uso de algunas de estas prácticas (5). 

 

De acuerdo (OMS), el término terapia alternativa es utilizado para referirse a 

sistemas de medina tradicional por ejemplo la medicina china, hindú, árabe y 

diversas formas de medicina indígena. En el mismo se destacan terapias a base de 

hierbas, partes de animales y/o terapias sin medicación farmacéutica (5). El uso de 

estos métodos es de interés mundial y en donde destacan terapias como acupuntura, 

las terapias manuales y las terapias espirituales (6). 
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La OMS detalla que es necesario invertir en formación e investigación para la MCA a 

fin de mejorar la seguridad y la práctica calificada. Para lo cual propone dentro de sus 

estrategias programas de capacitación, licenciaturas, maestrías, doctorados, entre 

otros (7). Se enlista como un gran ejemplo la región de África, en donde la práctica de 

medicina tradicional ha transmitido sus conocimientos y prácticas oralmente, de 

generación en generación. En los últimos años, algunos países han fortalecido los 

programas de capacitación, con miras a desarrollar los conocimientos de los prácticos 

de las terapias alternativas (8). 

 

En un estudio brasileño también se constató que más de la mitad de los profesionales 

de la salud tienen una actitud positiva hacia la MCA, y el 66,4% de las enfermeras 

tienen lo consideran beneficioso en la atención primaria. Los resultados de la revisión 

sistemática también mostraron que el 65,9% de las enfermeras utilizan terapias 

alternativas como la acupuntura, la prescripción de plantas, medicina ayurveda, 

ejercicios terapéuticos, aromaterapia, masaje terapia y la Teo terapia para reducir el 

estrés y la ansiedad y mejorar la salud de los pacientes (8). 

 

En el Ecuador es un país que cree firmemente en las terapias alternativas. En general, 

la historia del país muestra que ciertos grupos étnicos hunden sus raíces en una 

práctica de curación con productos naturales que se ha transmitido de generación en 

generación, especialmente en las comunidades indígenas y montubias (9). En la 

actualidad, el país mantiene la normativa para el ejercicio de las terapias alternativas 

según acuerdo ministerial 000037, la misma tiene por objetivo regular controlar y 

vigilar el ejercicio de las terapias alternativas que realizan los profesionales de la 

salud, en las actividades que sean permitidas por la autoridad sanitaria nacional (10). 

También hay terapias alternativas integrales o completas tienen el uso de sistemas 

integrales con el fin de responder el cuerpo físico mental y espiritual por último 

tenemos terapias alternativas de manipulación y basadas en el cuerpo es manipulado 

en los tejidos blandos del cuerpo con lo que lleva todos los sistemas corporales 

trabajando en forma integrada. 

 

Se puede considerar diversos tipos de terapias como las. Terapias mente-cuerpo: 
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estas se basan en reforzar la mente para estimular el cuerpo positivamente como la 

meditación y la musicoterapia. A demás hay Terapias Biológicas se usan en 

productos naturales, como son las hierbas y suplementos nutricionales. También hay 

Terapias de energía estas terapias se subdividen en terapias bioenergéticas las cuales 

están basadas en la manipulación de los campos energía como es el Reiki y el toque 

terapéutico (11). 

 

No obstante, un gran problema presente en el personal de enfermería de los institutos 

de salud es el bajo nivel de conocimiento sobre el reglamento y uso de las terapias 

alternativas. Por consiguiente, no se brinda una atención adecuada y eficaz, llegando 

resultar en efectos negativos para los pacientes. 

 

En base a todo lo expuesto esta investigación se considera importante ya que 

pretende evaluar el nivel de conocimiento del personal de enfermería sobre el uso de 

terapias alternativas. Por cuanto, ayudará a mejorar los cuidados de enfermería, así 

como también permitirá influenciar en el mejoramiento de la calidad de vida de los 

pacientes. 

 

1.2. Objetivos 

 

1.2.1. Objetivo general 

 

• Determinar el conocimiento y la aplicación de terapias alternativas en el 

cuidado de enfermería 

 

1.2.2. Objetivos específicos 

 
• Describir el conocimiento del personal de enfermería sobre las terapias 

alternativas en general. 

• Determinar el conocimiento de los profesionales sobre la normativa del 

Ministerios de salud pública del Ecuador para la aplicación de terapias 

alternativas 

• Describir la actitud del personal sobre las terapias alternativas 

• Describir el conocimiento de los profesionales de enfermería sobre las 
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practicas biológicas y de manipulación basadas en el cuerpo
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CAPÍTULO II.- METODOLOGÍA 

 

 

2.1. Diseño de estudio  

 

El diseño de investigación tiene un enfoque cuantitativo, descriptivo, transversal, no 

experimental; no se manipularon las variables. La información se recopilo mediante 

un cuestionario sobre conocimiento de terapias alternativas aplicadas a enfermeras   

Enfoque cuantitativo: Se utiliza la recolección de datos, para el análisis de los datos 

se emplea la medición numérica y el análisis estadístico, con el fin de establecer 

pautas de comportamiento. 

Descriptivo: especifica propiedades y características importantes de cualquier 

fenómeno que se analice. Describe tendencias de un grupo. 

Corte Transversal: Es un estudio que se observa a un grupo de personas o se 

recopila cierta información, en un momento determinado. 

Investigación no experimental: Estudios que se realiza sin la manipulación 

deliberada de variables y en los que solo se observan los fenómenos en su ambiente 

natural para analizarlos (12). 

 

2.2. Área de estudio  

 

El estudio y la recolección de datos se realizó a enfermeras de primer nivel y de 

segundo nivel de atención de la ciudad de Quito y Ambato. Desde el mes de octubre-

marzo 2023 

 

2.3. Población y muestra  

 

La población está constituida por 72 enfermeras por muestra censal donde todas las 

enfermeras de primero y segundo nivel de atención son consideradas como muestra 

de ahí que la población a estudiar se precisa como censal por ser simultáneamente 

universo, población y muestra 
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2.4. Criterios de inclusión y exclusión 

 

2.4.1. Criterio de inclusión 

 

• Enfermeras de atención primaria y de segundo nivel que deseen participar 

voluntariamente con la firma del consentimiento informado 

• Personal de enfermería que estén ejerciendo sus derechos profesionales. 

 

2.4.2. Criterios de exclusión 

 

• Personal que no conteste correctamente el cuestionario 

 

2.5. Materiales y Métodos  

 

En la presente investigación se aplicó el cuestionario validado por Calderón el mismo 

que fue adaptado a los objetivos de nuestra investigación. Este instrumento fue 

validado por una prueba binominal=6.01, considerando altamente confiable con la 

fórmula de Split Halves=0.87   y la fórmula de Spearman-Brown=0.93.(13) 

 

El cuestionario consta de datos demográficos (edad, sexo, años de experiencia, tipo 

de servidor) y también se incluyó una serie de preguntas sobre el uso de terapias 

alternativas en función de las variables de sistema médico integral, medicina de la 

mente-cuerpo, terapia biológica, prácticas de manipulación y basadas en el cuerpo. 

 

2.6. Plan de recolección de datos  

 

El estudio se realizó a las enfermeras de primer y segundo nivel de atención 

  

• Se identifico la población de estudio del personal de enfermería de primer y 

segundo nivel de atención  

• Previo a la aplicación de cuestionario se indicó a los participantes sobre el 

cuestionario y el propósito que tiene la investigación  

• Se dio a conocer el consentimiento informado  

• Se procedió aplicar la encuesta por Google forms al personal de enfermería 

de atención primaria y segundo nivel de atención  



9  

• Se organizo la información para el análisis y a la tabulación  

 

 

2.7. Procesamiento y Análisis  

 

Los datos obtenidos se analizaron a través de la estadística descriptiva y se representa 

en tablas y gráficos. 

 

El procesamiento se realizó en Microsoft Excel y para ello se siguió los siguientes 

pasos: 

 

1. Se descargo las bases de datos de Google forms 

 

2. Se proceso haber los datos  

 

3. Se dividió los resultados de cada pregunta en hojas de Excel 

 

4. Se consolidó los resultados de las alternativas de cada pregunta 

 

5. Se elaboró las tablas de cada pregunta 

 

6. Se diseño los gráficos estadísticos de cada pregunta 

 

 

 

2.8. Aspectos éticos 

 

Los aspectos éticos en esta investigación se basa en el consentimiento informado que 

garantiza la confiabilidad de los participantes de la investigación sustentado con la 

declaración de Helsinki utilizan para la valoración de los aspectos éticos de las 

investigaciones de los seres humanos.(14) 

 

Teniendo esto en cuenta, los participantes toman parte en el estudio de forma 

voluntaria, respetando las directrices pertinentes, sabiendo que pueden retirarse en 

cualquier momento si lo desean, y que permanecerán en el anonimato de esta 

investigación. 

 

Para garantizar la integridad de los participantes y de la investigación se entregó el 

consentimiento informado para iniciar la investigación.

https://www.google.com/search?sxsrf=APwXEdct05MMUI5K_-jVOj5BQ-6hERjCog:1680014395126&q=que+es+Helsinki&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwi-ufSp7f79AhW0RTABHbgRDi8QkeECKAB6BAgGEAE
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CAPÍTULO III.- RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 
3.1. Análisis y discusión de resultados 

 

Tabla Nro. 01: Datos Sociodemográficos 

 

Edad Frecuencia Porcentaje   

20-24 30 41,7%   

25-29 27 37,5%   

30-34 7 9,7%   

35-39 4 5,6%   

40-44 2 2,8%   

Mayor a 45 2 2,8%   

Total 72 100,0%   

Género Frecuencia Porcentaje   

Femenino 56   77,7%   

Masculino 16 22,2%   

Total 72 100,0%   

Tipo de profesional Frecuencia Porcentaje   

Enfermero (a) 72 100,0%   

Total 72 100,0%   

Tiempo de experiencia Frecuencia Porcentaje   

1 - 5 años 61 84,7%   

6 - 10 años 4 5,6%   

Mayor de 10 años 7 9,7%   

Total 72 100,0%   

Sistema de salud Frecuencia Porcentaje   

Público 63 87,5%   

Privado 9 12,5%   

Total 72 100,0%   

 

Fuente: Cuestionario aplicado  

Elaborado por: Gómez Valencia María Belén/Lic. Ana Lucia Jiménez 
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Análisis e interpretación: 

Del total de los encuestados se evidencia que la media de la edad fue de 28 años, con 

un valor mínimo de 21 años y un valor máximo de 69 años. La mayoría de la 

población mantiene una edad entre 20 y 24 años, representando el 41,7% del total de 

los participantes. De igual manera, se encontraron participantes con edades entre 25 y 

29 años, siendo este el 37,5%                            del total. El 9,7% representó a personal de 30 y 34 

años. El 5,6% con edades entre 35 y 39 años. El porcentaje restante se dividió en 

personal entre 40 – 44 años y mayores a 45 años, siendo un 2,8% respectivamente. 

 

Se identificó un mayor porcentaje de personal de enfermería femenino siendo de 

77,7%             a diferencia del personal masculino con 22,2%. Por otra parte, de acuerdo con 

el tiempo de experiencia, la mayor parte de la población se encuentra ejerciendo su 

profesión de 1 a 5 años representado el 87,5%. Por otra parte, el 9,7% mantiene una 

experiencia mayor              de 10 años. El 5,6% se encuentra con experiencia de 6 a 10 años. 

Finalmente, 63 (87,5%) participantes pertenecen al sistema de salud público, , 9 

(12,5%) restante pertenecen al sistema de salud privado. 

 

Tabla Nro. 02: Conocimiento del personal de enfermería sobre las terapias 

alternativas a nivel general. 

 

 

Terapia alternativa a 

nivel general 

Frecuencia Porcentaje   

Conoce 32 43,1%   

Desconoce 40 56,9%   

Total 72 100,0%   

Acupuntura Frecuencia Porcentaje   

     

Conoce 70 97,2%   

Desconoce 2 2,8%   

Total 72 100,0%   

Homeopatía Frecuencia Porcentaje   

Conoce 45 62,5%   

Desconoce 27 37,5%   
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Total 72 100,0%   

 

Fuente: Cuestionario aplicado  

Elaborado por: Gómez Valencia María Belén/Lic. Ana Lucia Jiménez 

 

 

Figura 1. Conocimientos de las Terapias Alternativas 

 

 
 

Fuente: Cuestionario aplicado 

Elaborado por: Gómez Valencia María Belén/Lic. Ana Lucia Jiménez 

 

 
Análisis e interpretación: 

En la tabla Nro. 1 en relación al conocimiento del personal de enfermería sobre las 

terapias alternativas a nivel general, se evidencia que un 56,9% de los encuestados 

desconocen acerca de las terapias en general mientras que el 43,1% los conocen, 

refiriéndose éstas al conjunto de sistemas, terapias y prácticas de atención de salud 

que buscan el bienestar. Sin embargo, se evidencia que, dentro de las terapias, un 

97,2% conocen la acupuntura, entendiéndose esta como la inserción de agujas muy 

delgadas en puntos específicos del cuerpo y un 2,8 lo desconocen. 62,5% conoce de 

la homeopatía identificándola como un sistema medico integral que se basa en el 

principio “la ley de la similitud” y 37,5% no la conocen.   
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Tabla Nro. 03: Conocimiento de las normativas del Ministerio de Salud Pública del 

Ecuador. 

 

 

Fuente: Cuestionario aplicado  

Elaborado por: Gómez Valencia María Belén/Lic. Ana Lucia Jiménez 

 

Figura 2: Según las normativas del Ministerio de Salud Pública del          Ecuador 

¿Conoce si en el Ecuador existe normativa 

para la aplicación de terapias alternativas? 

Frecuencia Porcentaje 

Si 56 77,8% 

No 16 22,2% 

Total 72 100,0% 

¿Conoce usted si a nivel del Ministerio de 

Salud existen centros de salud donde se 

apliquen terapias? 

Frecuencia Porcentaje 

Si 42 58,3% 

No 30 41,7% 

Total 72 100,0% 

¿En la formación de su profesión recibió 

asignaturas de terapias alternativas? 

Frecuencia Porcentaje 

Si 52 70,8% 

No 20 29,2% 

Total 72 100,0% 
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Fuente: Cuestionario aplicado 

Elaborado por: Gómez Valencia María Belén/Lic. Ana Lucia Jiménez 

 

 

Análisis e interpretación: 

 

En la tabla Nro. 3 sobre el conocimiento de la Normativa de las terapias alternativas 

en el Ecuador, se evidencia que el que el 77,8% conocen sobre la normativa 00037 la 

que regula el control y el ejercicio de las terapias alternativas en el sistema Nacional 

de Salud, mientras que el 22.2% no conoce sobre la normativa vigente. En relación al 

conocimiento sobre los centros de salud a nivel de MSP donde aplican terapias 

alternativas, 58.30% manifestó que conocen algunos centros y el 41.7% desconoce 

los centros. En relación a la formación profesional el 71.8% de las encuestadas 

indican que, si recibieron la asignatura de terapias alternativas, y solo 28.20% no ha 

recibió formación académica sobre terapias alternativas. 

 

Tabla Nro. 04: Actitud del personal de enfermería sobre las terapias alternativas 

 

 

¿Usted como profesional de enfermería utiliza 

las terapias alternativas en el cuidado de 

enfermería? 

Frecuencia Porcentaje 

Si 55 76% 

No 17 24% 

Total 72 100,0% 

 

¿Cree que es importante que la 

masoterapia ayuda para el 

dolor? 

Frecuencia Porcentaje 

Si 72 100,0% 

No 0 0,0% 

Total 72 100,0% 
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¿Considera que la medicina 

alternativa debe aplicarse en los 

cuidados de enfermería? 

Frecuencia Porcentaje 

Si 70 97,2% 

No 2 2,8% 

Total 72 100,0% 

¿Conoce que tipos de terapias 

alternativas se emplean en 

pacientes con cáncer? 

Frecuencia Porcentaje 

Si 28 34,2% 

No 44 65,8% 

Total 72 100,0% 

 

 

Fuente: Cuestionario aplicado  

Elaborado por: Gómez Valencia María Belén/Lic. Ana Lucia Jiménez 

 

Figura 3. Actitud del personal de enfermería 

 

 
Fuente: Cuestionario aplicado 

Elaborado por: Gómez Valencia María Belén/Lic. Ana Lucia Jiménez 
 

Análisis e interpretación: 

 

Según la tabla N °4 se evidencia las actitudes del personal de enfermería en el uso de 

las terapias alternativas, de la misma manera se analizó que el 76% de las 

profesionales de enfermería utiliza las terapias alternativas en el cuidado, mientras 

que el 24% no utilizan las terapias alternativas, además el 100% del personal de 
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enfermería refiere que la masoterapia ayuda para aliviar e l  dolor. 

 

De la misma manera las terapias alternativas son considerada como importante en la 

aplicación de los cuidados de enfermería. 97.20 % se manifiestan a favor de las 

terapias mientras que el 2.8 % no le dan importancia a la aplicación de las terapias en 

el cuidado. Además, se evidencia que el 61.10% de las encuestadas tienen el 

conocimiento sobre la aplicación de terapias alternativas en pacientes con cáncer y el 

38.9% desconoce sobre la aplicación de terapias en pacientes con cáncer. 

 

Tabla Nro. 05: Qué tipo de Medicina Complementaria conoce usted 

  

¿Qué tipo de   medicinas   complementarias 

conoce usted? 

Frecuencia Porcentaje 

Medicina tradicional 23 31,9% 

Terapias alternativas 35 48,6% 

Medicina complementaria 14 19,4% 

Total 72 100,0% 

 

Fuente: Cuestionario aplicado  

Elaborado por: Gómez Valencia María Belén/Lic. Ana Lucia Jiménez 

 

                       Figura 4.  Tipos de Medicina Complementaria 
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Fuente: Cuestionario aplicado 

Elaborado por: Gómez Valencia María Belén/Lic. Ana Lucia Jiménez 

 

Análisis e interpretación: 

 

Según la Tabla Nro. 5 sobre qué tipo de medicinas conocen la personal enfermería 

encuestada se evidencia que el 48,6% fueron terapias alternativas, el 31,9% es de 

medicina tradicional y el 19,4% medicina complementaria. De estos resultados se 

puede inferir que el conocimiento o desconocimiento se da más por falta de 

normalización en los términos teóricos ya que un buen porcentaje del personal de 

enfermaría conocen sobre   las terapias. 

 

Tabla Nro. 06: Razón de no utilizar la medicina alternativa 

 

 

Fuente: Cuestionario aplicado  

Elaborado por: Gómez Valencia María Belén/Lic. Ana Lucia Jiménez 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En   el caso de no haber 

utilizado la medicina 

alternativa, cuál sería la 

razón por que no la ha 

utilizado 

Frecuencia Porcentaje 

Desconfianza 16                                       20,8% 

Desconocimiento 

No la necesita                                                      

36 

                 2                          

50,0%% 

2,9% 

No le interesa                  2 2,9% 

Confía en medicina 

Convencional 

                16                                    22,2% 

Total                 72             100% 



18  

Figura 5. Razón de no recomendar el uso de las terapias alternativas  

 

 
 

Fuente: Cuestionario aplicado 

Elaborado por: Gómez Valencia María Belén/Lic. Ana Lucia Jiménez 

 

Análisis e interpretación: 

En la tabla Nro. 6 se determinó las razones de las profesionales de enfermería que no 

recomiendan el uso de las terapias alternativas. El 52,5% por falta de conocimiento, 

el 21,7% expresaron la desconfianza de estas terapias, el 20,3% considera que se 

sienten más seguros con la medicina tradicional mientras que el 2,9% no le interesa 

ni lo necesitas. 

 

Tabla Nro. 07: Conocimiento de los profesionales de enfermería sobre las practicas 

Biológicas y Manipulación basada en el cuerpo. 

Fitoterapia Frecuencia Porcentaje   

Conoce 45 62,5%   

Desconoce 27 37,5%   

Total 72 100,0%   

Aromaterapia Frecuencia Porcentaje   

Conoce 72              90,3%   

Desconoce 0                             37,5%   

Total 72 100,0%   

Reflexología Frecuencia Porcentaje   

Conoce 61 84,7%   

Desconoce 11 15,3%   
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Total 72 100,0%   

Masoterapia Frecuencia Porcentaje   

Conoce 64 88,9%   

Desconoce 8 11,1%   

Total 72 100,0%   

 

Fuente: Cuestionario aplicado  

Elaborado por: Gómez Valencia María Belén/Lic. Ana Lucia Jiménez 

 

 

Figura 6: Sobre las practicas Biológicas y Manipulación basada en el cuerpo 

 

 

 

 
 

Fuente: Cuestionario aplicado 

Elaborado por: Gómez Valencia María Belén/Lic. Ana Lucia Jiménez 

 

 

Análisis e interpretación: 

 

Tabla Nro. 7 se estudió el conocimiento de los profesionales de enfermería sobre las 

prácticas biológicas y de manipulación basadas en el cuerpo. Dentro de las prácticas 

biológicas, se destaca que el conocimiento sobre la fitoterapia con un 62,50% 

respondieron conocer a diferencia del 37,50% que respondieron desconocer. Por otra 

parte, dentro de la variable de manipulación y basada en el cuerpo, en aromaterapia 

conocen un 90,30% y desconocen un 9,70%%. Con respecto a la reflexología un 

84,70% conoce y 15,30% desconoce. La masoterapia un 87,50% conoce y 12,50% 

desconoce.
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3.2. Discusión 

 

Los principales hallazgos relacionados con los datos sociodemográficos de la 

población reportan que la mayoría pertenece al sexo femenino, con edades entre 20 y 

24 años, que se encuentran ejerciendo su profesión entre 1 y 5 años. Se puede 

apreciar que los profesionales de enfermería son jóvenes y con experiencia en el 

ejercicio de sus funciones.  

 

En cuanto al conocimiento sobre prácticas de terapias alternativas en cuidados de 

enfermería, el presente proyecto recalca que 40 (56.9%) licenciadas en enfermería 

desconocen este tema. Al referirse a una terapia alternativa como la acupuntura, el 70 

(97.2%) personas de la población conocen la aplicación de esta terapia alternativa, al 

igual que la homeopatía, en este caso 45 (62.5%) licenciadas de enfermería de primer 

y segundo nivel de atención conocen la aplicación de la misma en cuidados de 

enfermería. Estos resultados se comparan con la investigación realizada por Del Río 

Garay P. (2015) quien reporto que el conocimiento sobre las prácticas de terapias 

alternativas está en un porcentaje del 33% de conocimiento medio a alto y un 77% de 

medio a bajo (15). Al comparar los resultados se puede evidenciar que tienen gran 

similitud por lo cual las terapias alternativas es una práctica que desconocen. 

Adicional el estudio realizado por Ugalde Gruezo I. (2015) manifiesta que al 

encuestar el conocimiento sobre las terapias alternativas las más conocidas por la 

población fue la homeopatía con el 37% y la acupuntura con 19%. Los datos 

recolectados evidencian similitudes ya que en ambos casos la homeopatía es la 

terapia alternativa más conocida. 

 

En cuanto al conocimiento si en el Ecuador existe una normativa para la aplicación 

de terapias alternativas, se muestra en este trabajo que al menos 56 (77.8%) personas 

de la población encuestada conoce la existencia de dicha normativa 00037 misma 

que regula el control y el ejercicio de las terapias alternativas, por otro lado solo 42 

(58.3%) licenciadas de enfermería encuestadas conocen la existen a nivel del 

Ministerio de Salud Pública y centros de salud donde se apliquen estas terapias. De 

acuerdo a la formación profesional el 52 (70.8%) de las enfermeras encuestadas, si se 

les impartió asignaturas de terapias alternativas en contraste a que solamente a 20 
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(29.2%) no se les formo o impartió catedra sobre estas terapias alternativas. 

Contrario al estudio de la medicina alternativa y complementaria en la enseñanza 

universitaria de las ciencias de la salud en el Ecuador (17) en donde manifiestan que 

solo un 11.8% de las carreras de medicina y enfermería de las universidades públicas 

del país cuentan con la integración de asignaturas o módulos sobre medicina 

alternativa en la malla curricular. Estos datos difieren con el estudio realizado al 

reflejar un bajo porcentaje de profesionales que ha recibido catedra sobre estas 

terapias alternativas (18). Es importante, que el 100% de los profesionales de 

enfermería tengan conocimiento de la normativa 00037, ya que podría contribuir al 

cuidado integral del paciente.  

 

De acuerdo a la actitud del personal de enfermería sobre las terapias alternativas en el 

presente estudio se puede reconocer factores de importancia: 55 (76.4%) de las 

personas encuestadas practican en su vida profesional las terapias alternativas en el 

cuidado de enfermería, la población encuestada (100%) considera importante la 

masoterapia y que esta terapia alternativa ayuda para aliviar el dolor de los pacientes; 

70 (97.2%) de las personas encuestadas recomiendan y consideran que si deberían 

aplicarse estas terapias alternativas en los cuidados de enfermería. De modo similar a 

los datos obtenidos en el estudio de usos y actitudes del personal de enfermería 

acerca de las terapias alternativas en un hospital pediátrico (19) en el cual manifiesta 

que en relación a las actitudes, 50% consideran las TA como seguras, 76% las 

consideran útiles para su desempeño profesional y el 66% estuvieron de acuerdo en 

que deberían aplicarse y se las debería incluir en el plan de estudios de la carrera de 

enfermería, comparando ambos resultados se destaca la importancia de conocer y 

recomendar las prácticas de terapias alternativas como parte del cuidado de 

enfermería. 

 

En relación al tipo de medicina complementaria que conocen los encuestados se 

puede recalcar: primero que 35 (48.6%) licenciadas en enfermería de la población 

encuestada reconoce las terapias alternativas como un tipo de medicina 

complementaria, segundo 23 (31.9%), menciona que la medicina tradicional es un 

tipo de medicina complementaria. Al comparar con los datos obtenidos del estudio 

realizado por Del Rio (15), donde manifiesta que el 53% tienen conocimiento de la 
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medicina tradicional y las prácticas de terapias alternativas en el cuidado de 

enfermería, al compararlos se obtiene que al ser un porcentaje que está relativamente 

relacionado con el obtenido en el análisis de este proyecto, cabe recalcar la 

importancia de las prácticas de TA como medicina complementaria. 

 

En cuanto a las razones para no utilizar la medicina alternativa, se destaca como 

razón principal el desconocimiento del personal de enfermería en un 52.2%, lo cual 

genera una desconfianza al momento de querer practicar estas terapias, un pequeño 

porcentaje representado en el 2.9% respectivamente manifestaron que no les 

interesan ni necesitan de estas terapias alternativas. De igual forma que se indica en 

el estudio del conocimiento y uso de la medicina alternativa en el barrio Voluntad de 

Dios, del cantón Esmeraldas Ugalde Gruezo (16) donde muestran los datos obtenidos 

en relación a aplicar la medicina alternativa de la siguiente manera 21% por 

desconocimiento, 16% por desconfianza a un 49% no les interesa ni las necesitan y 

un 14% confía en la medicina tradicional. Existe similitud de los resultados 

reportados en las investigaciones relacionados a la desconfianza por el 

desconocimiento de las TA. 

 

Sobre las prácticas de terapias alternativas biológicas o manipulación basada en el 

cuerpo, se analizó que la mayoría de la población encuestada conoce al menos una de 

estas terapias siendo las más destacadas y aplicadas por el personal de enfermería de 

primer y segundo nivel de atención: aromaterapia 90.3%, reflexología 84.70% y 

masoterapia 87.5%. Estudio similar sobre el conocimiento y actitud hacia la medicina 

tradicional, complementaria y alternativa en el personal de enfermería (15), muestra 

datos del personal de enfermería que conocen como aplicar una TA, siendo las más 

aplicadas: reflexología 31%, fitoterapia 42% acupuntura 19% y Thai Chi 8%, datos 

que se asemejan al presente proyecto con la diferencia que en Ecuador, el thai chi no 

se reflejado como una de las TA más utilizadas y con una diferencia porcentual en 

cuanto a reflexología del 53%.  

 

En relación a todo el estudio realizado en el presente documento cabe recalcar que 

los resultados reflejan lo expuesto por Lopera (20) quien recalca que el personal de 

salud debe respetar y promover el desarrollo de medicinas y terapias alternativas y a 
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su vez destaca la necesidad de que se promueva y se socialicen estas terapias 

alternativas con el personal de salud. 
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CAPÍTULO IV.- CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 
4.1. Conclusiones 

 

La aplicación de terapias alternativas en el cuidado de enfermería como el conjunto 

de prácticas con el objetivo de resolver ayudar en el estado de salud de un paciente, y 

que forman parte de la medicina convencional o tradicional. 

 

El análisis de grafico estadístico de la pregunta sobre el conocimiento de las 

normativas del ministerio de salud pública del Ecuador, se puedo determinar que al 

menos el 77.8% de las encuestadas tiene conocimiento de la normativa 000037 

misma que regula el control y el ejercicio de las terapias alternativas en el sistema 

Nacional de Salud, adicional cave recalcar que las personas que no tenían 

conocimiento de la misma gracias a la encuesta pudieron familiarizarse con esta 

normativa haciendo énfasis en el 41.7% que desconocía esta normativa, de los 

centros de salud a nivel del MSP donde se aplican terapias alternativas. 

 

Como consecuencia de los expuesto se puede asegurar que es de vital importancia en 

la formación profesional de Licenciados en enfermería, la catedra sobre la normativa 

000037 y en si todo lo que tenga relación hacia la práctica de terapias alternativas en 

el cuidado de enfermería, ya que la aceptación y la necesidad de aplicar estas 

prácticas alternativas mediante el estudio del proyecto evidencian que toda la 

población encuestada concuerda, con la importancia de conocer y saber que técnicas 

alternativas poner en práctica según el paciente como por ejemplo en pacientes 

oncológicos, se recomienda aplicar terapias alternativas como: la acupuntura, la 

masoterapia que ayudan a disminuir el dolor y la fatiga del paciente. 

 

A partir de los datos estadísticos mostrados se determinó que de las personas que no 

han utilizado la medicina alternativa en su gran mayoría más de la mitad un 52.2% 

aseguran que es por desconocimiento de las terapias alternativas y adicional existe 

una desconfianza hacia practicar estas terapias por el mismo hecho del 

desconocimiento, lo cual incide en los pacientes ya que podrían mostrar mejoras y 

alivio con la práctica de estas terapias alternativas.  
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En definitiva, mediante el análisis de este proyecto se puede concluir que la actitud 

del personal de enfermería de primer y segundo nivel de atención de las ciudades de 

Ambato y Quito concuerdan con la importancia de practicar estas terapias 

alternativas y que conocen y han puesto en práctica en su diario vivir varias de ellas 

entre las que destacamos las siguientes: reflexología, aromaterapia, masoterapia y 

fitoterapia. 

 

Finalmente se ve reflejado el conocimiento del personal de enfermería encuestado 

sobre las prácticas de terapias alternativas de dos tipos fundamentalmente las 

biológica y las de manipulación basadas en el cuerpo que hacen relación a manipular 

tejidos blandos del cuerpo, con el fin de que todos los sistemas corporales trabajen en 

conjunto.     

 

4.2. Recomendaciones 

 
Es de vital importancia la formación relacionada con la terapia alternativa en el plan 

de estudios de enfermería, mediante la aplicación de talleres y cursos de formación 

para profesionales, en donde se socialice las leyes y normativas vigentes como una 

buena forma de asegurarse de que adquieran los conocimientos suficientes. 

 

Se recomienda a los centros de salud e instituciones médicas adoptar de mejor manera 

los medios de capacitación sobre los tipos de terapias alternativas, sus beneficios y 

efectos adversos de su uso, para que de esta manera los pacientes y personal de 

enfermería puedan elegir a su conveniencia la terapia alternativa más adecuada y se 

puedan beneficiar por ambas partes. 

 

Se recomienda ampliar a futuro nuevas prácticas basadas en las terapias alternativas 

en base a los conocimientos ancestrales de las culturas ecuatorianas. Destacando la 

medicina herbolaria, las terapias de manipulación basadas en el cuerpo, entre otras, 

denominadas terapias alternativas las cuales tienen un efecto autocurativo tanto en el 

cuerpo, la mente y el espíritu del ser human
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                                  UNIVERSIDAD TÉCNICA DEAMBATO  

                               FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

                                          CERRERA DE ENFERMERÍA 

 
Encuesta sobre nivel de conocimiento en la aplicación de terapias alternativas en el 

cuidado de enfermería. 

Este presente instrumento tiene como objetivo recoger información para determinar el 

nivel de conocimiento en la aplicación de terapias alternativas en el cuidado de 

enfermería, la información obtenida es de carácter de anónimo y confidencial. 

Instrucciones: Marque con una (X) la respuesta correcta. 

 

A. Datos sociodemográficos 

 

DATOS PERSONALES: 

 

1. Edad: años 

2. Género: masculino ( )  Femenino ( ) 

3. Tipo de profesional de salud: Médico ( ) Enfermero(a) ( )Especialidad:    

4. Tiempo de experiencia laboral como profesional en salud: 

5. Año Meses:   

6. Sistema de salud público ( ) Privado ( ) 

 

A. Conocimiento sobre terapias alternativas 

1. La terapia alternativa a nivel general 

a) Un sistema de medicina que se basa en el uso de sustancias de la 

medicina tradicional para el tratamiento de enfermedades 

b) Un conjunto de sistemas, terapias y prácticas de atención de salud que 

buscan el bienestar biopsicosocial y espiritual de la persona, su familia 

y su comunidad. 

 
2. La acupuntura es: 

a. La aplicación subcutánea de pequeñas dosis de anestésicos 

b. La inserción de agujas muy delgadas en puntos específicos del cuerpo 
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3. La homeopatía es: 

a) Un sistema medico integral se basa en el principio “ley de la similitud” 

b) Una técnica que genera la desintoxicación del cuerpo 

 

4. Conoce si en el Ecuador existe normativa para la aplicación de terapias 

alternativas. 

 
 

Si ( ) 

No ( ) 

 

5. Conoce si en el Ecuador existe normativa para la aplicación de terapias 

alternativas. 

 
 

Si ( ) 

No ( ) 

6. Conoce usted a nivel del Ministerio de Salud si existen centros de salud 

donde se apliquen terapias alternativas. 

 

Si ( ) 

No ( ) 

 
 

7. En la formación de su profesión recibió asignaturas de terapias 

alternativas y complementarias 

Si ( ) 

No ( ) 

 
 

8. ¿Usted como profesional de enfermería utiliza las terapias alternativas en el 

cuidado de enfermería? 

Si ( ) 

No ( ) 

 
 

9. ¿Qué tipo de medicinas complementarias conoce usted? 

a) Medicina tradicional 

b) Terapias alternativas 

c) Medicina complementaria 

 
 

10. Cree que es importante que la masoterapia ayuda 
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para el dolor 

Si ( ) 

No ( ) 

11. Considera que la medicina alternativa debe aplicarse en los cuidados de 

enfermería 

 
 

Si ( ) 

No ( ) 

 

12. ¿Conoce que tipos de terapias alternativas se emplean en 

pacientes con cáncer? 

Si ( ) 

No ( ) 

 
 

13. En el caso de no haber utilizado la medicina alternativa, cuál sería la 

razón por que no la ha utilizado 

Desconfianza 

Desconocimiento sobre 

las mismas 

No las necesita 

 
No le interesan 

Confía en la medicina convencional 

 
 

B. Prácticas Biológicas 

 
 

13. La fitoterapia es: 

a) Una terapia con la utilización de zumos plantas que mejora el sistema 

digestivo y circulatorio 

b) Conocida como herbolaria y el uso extractivo de plantas medicinales 

 

 

14. Los beneficios de la fitoterapia son: 

a) Reduce el estrés, ansiedad, alteraciones emocionales, sociales y  
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previene las enfermedades diarreicas y respiratorias 

b) Mejora la espiritualidad y disminuye enfermedades cardiovasculares 
 
 
 

C. Prácticas de manipulación y basadas en el cuerpo. 

 

 

15. La aromaterapia es: 

 
a) Una terapia de la extracción de tallos de verduras, frutas y flores 

b) Una terapia que se utiliza lociones de aceites esenciales que ayuda a las 

personas que tengan algún padecimiento 

 
 

16. La reflexología es: 

 
 

a) La práctica de estimular puntos reflejos localizados en los pies, las manos y 

los pabellones auriculares. 

b) Una terapia que consiste en masajear los muslos y abdomen 

 
 

17. Conoce los beneficios de la masoterapia: 

 
 

a) Reduce el estrés, mejora la circulación sanguínea o la inmunidad y aumenta 

la capacidad de percepción y concentración. 

b) Aumenta la capacidad mental, disminuye las enfermedades 

cardiovasculares y circulatorio. 
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