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RESUMEN

Se puede definir a los rasgos de la personalidad como un conjunto de caracteristicas
gue permiten adoptar comportamientos ante diferentes situaciones, por otro lado, se puede
describir a la intencionalidad suicida como el acto unto infligido con intencion autodestructiva.
El objetivo de la investigacion fue buscar la relacion entre los diferentes rasgos de la
personalidad con la intencionalidad suicida en estudiantes de bachillerato, para lo cual se utiliz6
un enfoque transversal, no experimental de tipo cuantitativo. Se conto con una muestra de 152
estudiantes de una unidad educativa secundaria de la provincia de Tungurahua con un 59.86%
en el género femenino y un 40.13% pertenecientes al género masculino con un rango de edad
de minimo 14 afios y maximo 17 que cumplieron con criterios de inclusién y exclusion para
poder ser participantes.

Para obtener datos se pidi6 la autorizacién de los representantes de los adolescentes
mediante la firma en el consentimiento informado, posteriormente se utilizé los formularios
digitales de Google Forms, en donde se emplearon tests validados como International
Personality Disorder Examination (IPDE) que mide y evalUa diferentes tipos y trastornos
de la personalidad y mediante el cuestionario de indicadores del riesgo suicida a través del
inventario Beck — HF que mide el potencial suicida.

Como principal resultado se obtuvo que las variables utilizadas en la poblacion
escogida, no tuvieron relacién por lo que se utiliza la prueba de correlacion de Spearman,
sin embargo, se encontr6 como rasgos de la personalidad predominantes al rasgo
esquizotipico con 21.1% y la personalidad limite con un 18.4%. en cuestion de la
intencionalidad suicida, se encontrd que existe mayoritariamente un grado de intencionalidad
suicida leve con un 46.1%.

PALABRAS CLAVES: RASGOS DE LA PERSONALIDAD,
INTENCIONALIDAD SUICIDA, ADOLESCENTES.
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ABSTRACT

Personality traits can be defined asa set of characteristics that allow the adoption of
behaviors in different situations; on the other hand, suicidal intentionality can be described
as the unintentional act inflicted with self-destructive intent. The objective of the research
was to search for the relationship between different personality traits with suicidal intentionality
in high school students, for which a transversal, non -experimental, quantitative approach was used.
A sample of 152 students from a secondary school in the province of Tungurahua with
59.86% female and 40.13% male with an age range of minimum 14 years and maximum 17

years who met the inclusion and exclusion criteria to be participants.

In order to obtain data, authorization was requested from the adolesce nts' representatives
by signing the informed consent form. Subsequently, Google Forms digital forms were
used, where validated tests were used, such as the International Personality Disorder
Examination (IPDE), which measures and evaluates different types and disorders of
personality, and the suicide risk indicators questionnaire through the Beck-HF inventory, which

measures suicidal potential.

The main result was that the variables used in the selected population were not related,
so the Spearman correlation test was used, however, the predominant personality traits were
found to be schizotypal trait with 21.1% and borderline personality with 18.4%. In terms
of suicidal intentionality, it was found that there is mostly a degree of mild suicidal

intentionality with 46.1%.

KEY WORDS: PERSONALITY TRAITS, SUICIDAL INTENTIONALITY, ADOLESCENTS.
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INTRODUCCION

Un sin ndmero de investigaciones han determinado que la adolescencia es aquel
ciclo de vida donde dan inicio los cambios de comportamiento de los individuos, en
muchas ocasiones, estas modificaciones pueden resultar perjudiciales, torndndose en
problemas de adaptabilidad (Mendigutxia-Sorabilla et al., 2020). En este contexto, los
rasgos de la personalidad adquieren un gran impacto en lo que corresponde al tema del
suicidio, dado que de esta manera es posible conocer qué rasgo es el que predominay
qué grado de correlacién mantiene con la ideacion suicida en adolescentes (Diaz et al.,

2022).

En las dltimas décadas, Ecuador se ha encontrado a la cabeza de los paises
latinoamericanos con las tasas mas altas de altas de suicidio entre nifios y adolescentes.
Se ha estudiado la etiologia mdaltiple que conduce a un ser humano a quitarse la vid a,
donde destaca la violencia intrafamiliar. La provincia de Tungurahua se encuentra entre
las de més altos indices de suicido, tomando como punto de partida el afio 2014 la cifra
de muertes autoinfligidas exhibe un aumento drastico de 106% en sus cifras. ( Gerstner

et al., 2018)

Un estudio investigativo que aborde temas como la relacion entre los diferentes
rasgos de la personalidad y la intencionalidad suicida, tomando como referencia a la
poblacién adolescente de un cantdn de la provincia en la que habitamos, puede ser de
gran relevancia social, dado que los resultados que se obtengan con esta investigacion
pueden servir de apertura para programas de prevencion de intentos autoliticos en

nuestro pais.



CAPITULO 1

MARCO TEORICO
1.1 Antecedentes Investigativos

1.1.1 Contextualizacion

“El suicidio es la cuarta causa de muerte entre los adolescentes mayores 15 a 19
afios”. Se han identificado diversas etiologias con el potencial de contribuir al aumento
de conductas suicidas en esta poblacion, entre las que se encuentran principalmente el
consumo excesivo de alcohol desde edades tempranas, traumas infantiles y el acce so
desmedido y sin supervision a las redes sociales (Organizacion Mundial de la Salud,

2021).

El fortalecimiento de la personalidad en la adolescencia esta caracterizado por el
vinculo de factores que aportan al desenvolvimiento individual dentro de un con texto
social, en el cual principalmente se destaca el uso de nuevas tecnologias, que en la

actualidad se considera como un medio de adaptacion y socializacion (UNICEF, 2020)

Diversos factores que conforman la personalidad de un individuo podrian
considerarse como desencadenantes a presentar trastornos mentales a futuro. De la
misma manera, un trastorno de la personalidad no podria considerarse como una causa

comprobada de autolesion y autoagresion para terminar con la propia vida. (OPS, 2020)

Un estudio realizado por la agencia de salud de la Organizacién de las Naciones
Unidas (ONU), indica que la tasa de suicidios en la poblacion masculina supera a la del
género femenino, identificandola como la cuarta causa de muerte entre adolescentes y
jovenes de entre 15 a 29 afios, detras de accidentes de transito, tuberculosis, y violencia
fisica. Se sefiala que, para disminuir estas cifras, es importante la creacién de estrategias

de prevencion y orientacion dirigida a la poblacion en general. (ONU, 2021)

El suicidio en el Ecuador esta catalogado como un importante problema de salud

publica, cada afio va en creciente aumento el nimero de personas que se quitan la vida



siendo los jévenes y adolescentes menores de 30 afios la poblacion mayoritaria que
cometen dicho acto. En los tltimos 30 afios esta problematica se ha evidenciado con
mayor frecuencia en el sexo masculino en donde, alrededor de 10 a 20 intentos

autoliticos requieren atencién médica especializada. (MSP, 2021)

En el distrito 18D 05, correspondiente al cantén Santiago de Pillaro, en la
comunidad educativa han ocurrido eventos aislados que estan relacionados con el
suicidio, entre los que se pueden mencionar 3 casos de suicidio consumado y 1 caso de
intento autolitico, informacion correspondiente al afio 2018. Por esta razon una de las
motivaciones para la presente investigacion fue indagar sobre este tema en la localidad

(MINISTERIO DE EDUCACION, 2018).
1.1.2 Estado del Arte

A través de un estudio en nifios y adolescentes chinos, se analizd la conexién
entre los diferentes rasgos de la personalidad con la ideacion suicida, tomando como
principal mediador a la resiliencia. Su metodologia transversal, buscé aplicar una
encuesta a una poblacién conformada por 4489 nifios y adolescentes de este pais. Como
principal resultado se encontré que la resiliencia es un mediador importante para
prevenir la ideacién suicida causada por diferentes rasgos de la personalidad,
principalmente con el temperamento flematico y melancélico. Entre los instrumentos
utilizados para esta investigacion, se emplearon, el cuestionario de personalidad de
Eysenck, la escala de resiliencia para adolescentes chinos (RSCA), y la escala de
ideacion suicida de Beck (BSSI). Es necesario recalcar que, dentro del andlisis, la
poblacién femenina exhibié una prevalencia superior con relacién a la poblacion

masculina (Che et al., 2022).

Al analizar una investigacion que utilizaba un disefio transversal, se identificd
gue aquellas personas que exhiben manifestaciones de personalidad patoldgicas tienen
un considerable riesgo de suicidio. Para lograr esta investigacion se conté con el
Inventario Dimensional Clinica de personalidad 2 (iDCp-2), a la par, se usé como

medida de comparacion el inventario de Personalidad del DSM-5. (pid-5), y para evaluar
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la gravedad de pensamientos suicidas se utilizé el Cuestionario de Ideacién Suicida para
Adultos (asiqg). Se conté con la participacion de 346 adultos con edades que oscilan entre
18 y 72 afios, estos participantes refirieron haber recibido psicoterapia, asi como también
manifestaron haber recibido tratamiento psiquiatrico, de igual manera estos, comentaron
que a lo largo de su vida han tenido algun tipo de ideacion suicida en mayor o menor
gravedad. Como principal resultado se obtuvo que el iDCp-2 es un discriminador
efectivo al momento de predecir casos de personas con ideacion suicida (72%) en

comparacion con las facetas del pid-5 (63%) (André Pereira et al., 2022).

Mediante un estudio longitudinal realizado en Dunedin, Nueva Zelanda, se
analizé la salud y el comportamiento en una poblacion de 1037 individuos nacidos entre
1972 y 1973, se trato de probar si la esquizotipia y las experiencias psicéticas en la
adolescencia temprana, constituian predictores de la ideacion suicida. Las experiencias
psicéticas se midieron a los 11 afios, y la esquizotipia a los 13 y 15 afios con
instrumentos como el programa de entrevistas diagnosticas para nifios (DISC -C) y con el
programa de entrevistas diagnosticas (DIS). Se obtuvo como resultados descripciones de
ideacién suicida persistente y transitoria, en donde la esquizotipia tenia probabilidades
de intentos suicidas de 13,8% en la clase persistente en comparacion con el 1.8% de la
transitoria, mientras que los episodios psicoticos no estuvieron asociados a ninguna
clase, pero influian en la toma de decisiones, es decir, la esquizotipia adolescente y las
experiencias psicoticas estdn muy relacionadas con la ideacién e intentos suicidas del

futuro (O Hare et al., 2021).

Siguiendo la misma linea, una investigacion realizada con 8965 adolescentes de
13 a 19 afios residentes de Noruega, se examiné las asociaciones entre los rasgos de la
personalidad, la autoestima y el riesgo de futuras hospitalizaciones por autolesiones. Los
participantes fueron invitados entre los afios 1995 -1997, para lo cual se necesit6 el
consentimiento de sus padres y posterior a esto se les pidié que llenaran instrumentos
validados como el cuestionario de personalidad de Eysenck (EPQ), y la escala de

autoestima de Rosenberg. Como principal resultado se obtuvo que la percepcidn positiva



de la autoestima se asocid fuertemente con la reduccion del riesgo de hospitalizacion por
autolesiones, el consumo de alcohol y los sintomas de ansiedad y depresién combinados,
atenuaron el efecto del neuroticismo y el psicoticismo. En conclusién, las evaluaciones
breves de personalidad y autoestima podrian arrojar informacion relevante sobre el

riesgo de suicidio en adolescentes (Junker et al., 2019) .

Tras la revision de estudios previos sobre los diferentes rasgos de la personalidad
y la intencionalidad suicida, se logra determinar que alrededor del mundo la relacion de
estas dos variables en la poblacién adolescente es muy estudiada y analizada, con lo que
se logro obtener informacion importante que aporta de manera positiva al prese nte

trabajo investigativo.

Por otro lado, un estudio observacional descriptivo que relaciona los rasgos de la
personalidad con el bullying, pretende analizar el tipo de personalidad sobre el acoso
escolar en 93 adolescentes (en el rol de victima o agresor) de 14 a 16 afios habitantes de
Espafia. Para realizar este estudio se emple6 el test Bull-S para evaluar el bullying y el
cuestionario EPQ-J para evaluar los rasgos de la personalidad. Como resultados
relevantes se encontré que un 14% de la poblacion tenian rasgos de agresor y un 14%
rasgos de victima, ademads, se encontraron diferencias significativas entre el
neuroticismo, la sinceridad, el comportamiento antisocial con las variables de victima —
agresor. Es necesario recalcar que las mujeres obtuvieron el porcentaje mas elevado para
presentar perfil de victima, ya que fueron consideradas como personas no neuroticas y
respectivamente un porcentaje mayoritario tienen los varones para presentar
neuroticismo y conduta antisocial, por ende, el perfil de esta poblacion corresponde al de

agresor (Pabén-Carrasco et al., 2020).

En base a una investigacion cientifica, se analiz6 la relacién existente entre los
diferentes rasgos desadaptativos de la personalidad que se citan en el DSM -5 con el
funcionamiento general del adolescente, para dicho andlisis se contdé con la participacion
de 921 adolescentes con edades de 12 a 19 afios, todos provenientes de Galicia. Para

medir los rasgos de personalidad desadaptativa se utiliz6 el Formulario PID- 5, ademas



del European Bullying Intervention Project Questionnaire EBIPQ, gue mide conductas
de acoso, obteniendo como resultados relevantes que el antagonismo y la desinhibicion
son los rasgos que estdn mas asociados a problemas conductuales, incluido el bullying,
cabe sefalar que la insatisfaccion emocional se relaciond con el afecto negativo, el
desapego y el psicoticismo. Ademas, la investigacion encontrd relacion de los rasgos de
la personalidad con respecto al cumplimiento de metasy objetivos por adolescentes,
dado que estos son menos posibles de lograr cuando existe la prevalencia de rasgos

desadaptativos de la personalidad (Romero & Alonso, 2019).

Con el proposito de analizar si los rasgos de la personalidad se modifican en la
etapa de transicion de la adole scencia temprana hasta la adolescencia media, se realizd
un estudio que pretende dar una descripcion del desarrollo de la personalidad durante
toda la etapa de adolescencia en la vida de una persona. Para lograr este objetivo, se
empled la escala corta del Big Five Inventory (BFI-S) que se aplicé en un modelo de
estudio longitudinal de mdltiples cohortes en Berlin — Alemania, contando con la
participacion de 89 escuelas primarias. Se obtuvieron como resultados relevantes, que el
desarrollo de la personalidad es sustancialmente variable durante la adolescencia,
ademas el neuroticismo tiene un aumento significativo en mujeres, siendo el rasgo méas
pronunciado en estudiantes académicos tanto a corto como a largo plazo (Tetzner et al.,

s. ).

A través de un estudio realizado en Rusia, se pretende explorar las diferencias de
personalidades en dos muestras de participantes conformados el primero por 4330 nifios
y el segundo por 4663 adolescentes, se recopilaron sus datos socioeconémicos y se
empled el Inventario de Diferencias Individuales Infantiles (ICID -S). El objetivo del
estudio fue examinar la diferencia de edad y correlacionarla con los rasgos de
personalidad desde la primera infancia hasta la adolescencia, los resultados méas
relevantes demostraron que en la nifiez la amabilidad, la conciencia y el neuroticismo

aumentaron, mientras que, en la adolescencia la escrupulosidad aumento vy el



neuroticismo disminuy6, como un dato relevante se menciona que hubo distincién de

género en los niveles de rasgos y tendencias de edad (Slobodskaya & Kornienko, 2021).

El estudio de los rasgos de la personalidad en la poblacion adolescente puede ser
un gran predictor de aptitudes, actitudes y conductas para la vida adulta, se evidencia
que realizar estudios que incluyan esta variable, pueden aportar de manera positiva para

el buen desarrollo tanto fisico como mental de las personas.

Por medio de un estudio longitudinal acerca del desarrollo infantil, llevado a
cabo en Canada, se recolectaron los datos de 1618 participantes nacidos en 1997 y 1998,
entre los criterios de inclusion se encontraba que en el trascurso de su exhibieran alguna
ideacién suicida y/o intento autolitico, la informacion se recolecté en edades de 13, 15,
17 0 20 afios mediante cuestionarios de autoinforme validados y estandarizados. Como
resultado relevante se encontrd, que el rango de edad para desarrollar ideacidn suicida
fue entre los 13 a 17 afios, la ideacion pasiva se desarroll6 mayoritariamente en
adolescentes de 15 afios con una predisponian depresiva, mientras que la ideacion
suicida grave con intento de suicidio se desarrollaba entre los 13 y 20 afios, es
importante recalcar que la prevalencia es dos veces superior en mujeres, ademas, los
sintomas depresivos y los problemas de conducta se hallan marcadamente asociados con

intentos de suicidio (Orri et al., 2020).

Por otro lado, (Pimentel et al., 2020), mediante una investigacién transversal,
cuantitativa, descriptiva, indagaron la relacion que existe entre ser victima de bullying
con sintomas depresivos, ansiosos, estrés e ideacion suicida en adolescentes, para ello
se contd con la participacion de 117 adolescentes de 13 a 17 afios habitantes de Brasil y
se aplicé reactivos entre los cuales se encontraba un cuestionario sociodemografico,
escala de victimizacion por acoso de California (EBVB), Escala de Depresion,

Ansiedad y Estrés de adolescentes (EDAE-A), y la Escala de intencionalidad suicida de
Beck, obteniendo como principales resultados que el 48.71% de la poblacidn presenta
ideacion suicida, debido a que estos pueden ser victimas de acoso, ademas de presentar

sintomas activos de depresidn, ansiedad y estrés.



Un estudio cualitativo descriptivo elaborado con una poblacion de 10
adolescentes se propuso como objetivo, describir las distintas experiencias del grupo de
muestra en su hospitalizacion psiquiatrica por intencionalidad suicida. Para la
participacion en este estudio, los adolescentes debian ser menores de 18 afios, se los
escogio utilizando un tipo de muestreo por conveniencia, para evaluarlos se empleé el
Cuestionario Patient Healt Questionarie-9 (PHQ-9), que es usado como instrumento de
tamizaje de episodios depresivos. Con el fin de brindar mejores resultados se
presentaron dos categorias, en las cuales se recogen datos ambivalentes que describen a
la hospitalizacion como aspecto positivo de alto impacto existencial y respuestas
positivas de cambio en actitud, caracter, emociones y sentimientos de los adolescentes

entrevistados (Ferndndez et al., 2022).

Por otra parte, un estudio realizado en estudiantes de Lublin Polonia involucro a
5685 personas de 13 a 19 afios, evalud la prevalencia de pensamientos, tendencias e
intentos suicidas e intento identificar los factores que los jovenes identifican como
contribuyentes al momento de pensar en quitarse la vida. Los participantes fueron
encuestados mediante un cuestionario de autoinforme en el que se incluyeron factores
gue guardan relacién con intentos suicidas en jévenes. Los resultados demuestran que
aquellos individuos que en su nifiez experimentaron violencia psicoldgica y fisica en el
ambito familiar tenian significativamente mas probabilidades de reportar ideacién
suicida que aquellos que no vivieron estos escenarios, ademas, se incluye a este grupo
vulnerable las nifias que experimentaron abuso sexual. La violencia psicolégica fue
reportada con un 60% en nifias suicidas, mientras que la violencia fisica fue reportada

con un 68% en los nifios que intentaron quitarse la vida (Zygo et al., 2019).

Mediante un estudio realizado en Corea con una poblacién de 5000 adolescentes
de 14 a 18 afos seleccionados aleatoriamente, se analiz6 la asociacion entre
experimentar la victimizacion por bullying, con el fin de asociar e identificar los factores
que influyen en la ideaciéon y los intentos de suicidio. Para lograr este objetivo se midio

la experiencia de victimizacion por bullying, la tendencia, ideacién e intentos de



suicidio, ademas se utiliz6 la escala de depresion del Centro de Estudios
Epidemiolégicos (CES-D) y la Escala de Ansiedad de Autoevaluacion de Zung (SAS).
En los resultados se determiné que el bullying influyo negativamente, al favorecer la
ideacion suicida, pero no en los intentos suicidas, por otra parte, la ansiedad se vinculd

con todas las etapas de la tendencia suicida (Kim & Ko, 2021).

Con el anélisis de diferentes articulos cientificos, se puede inferir que el suicidio,
la ideacidn e intencionalidad suicida, constituyen una problematica que afecta a un
sinnimero de adolescentes a nivel global, por lo cual es imperativo recalcar que, durante
la adolescencia, al tratarse de una etapa de transicién tanto fisico como mental, existe
mayor riesgo de presentar conductas en las cuales de forma consciente que pongan su

vida en riesgo.

1.1.3 Definicién de las variables

Adolescencia

La adolescencia de acuerdo con los ciclos de vida abarca un periodo que va
desde los 10 a los 19 afios, este ciclo se divide a suvez enuna primera etapa que
engloba de 10 a 14 afios y segunda etapa que comprende a partir de los 15 hasta los 19
afios. De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, OMS (Organizacion
Mundial de la Salud, 2022) “la adolescencia es la fase de la vida que va de la nifiez a la
edad adulta, es decir desde los 10 hasta los 19 afios”. Constituye una etapa particular del
desarrollo del ser humano y una etapa relevante a la hora de sentar los fundamentos de

una buena salud.

La adolescencia es un periodo crucial para el desarrollo y consolidacion de la
personalidad, incorpora cambios significativos en el desarrollo corporal y
neurofisiolégico. Los adolescentes se enfrentan a transformaciones psicologicas en la
percepcion de si mism os, de sus familiares y compafieros, asi como de las relaciones
romanticas y sexuales emergentes, durante esta etapa comienzan a articular sus metas,

intereses y aspiraciones a futuro



Personalidad

La palabra personalidad proviene del latin persona, que hacia referencia a las
multiples mascaras que los actores utilizaban en obras de teatro, ya que representaban el
caracter que adoptaban en sus diferentes presentaciones. Este término fue utilizado de
esta manera hasta la edad media, puesto que a partir de esta época la palabra
personalidad adquiere el significado de identidad propia, la cual la utilizamos hasta la
actualidad. La identidad del individuo, su autenticidad, su manera de pensar, sentir y
relacionarse es conocida como personalidad, la misma se encuentra conformada por
elementos estables denominados rasgos, ademas de la motivacién, cognicion y el afecto,
gue son moldeables de acuerdo con la situacion en la que se halle cualquier individuo

(Pérez Garcia & Bermudez Moreno, 2017).

La personalidad esta descrita como la forma de ser y actuar de un individuo, est
constituida por un conjunto de cualidades que forman a la mente humana, como, por
ejemplo, las estructuras cognitivas, estructuras conativas como el interés y la motivacion
y estructuras emocionales, descritas socialmente como temperamento, cardcter, aptitudes

y capacidades (Luan & Bleidorn, 2020).

La personalidad estd compuesta por el temperamento, mismo que nos permite
reaccionar a diferentes estimulos encontrados en el medio ambiente, viene dado por
nuestra genética y no se lo puede modificar. También encontramos al caracter, aspecto
gque vamos adquiriendo a lo largo de la vida, combina valores y sentimientos, puede
cambiar de acuerdo con el ambiente en el que el individuo se desarrolla, es decir, es

variable con el pasar del tiempo (Fleck et al., 2021).

En la adolescencia la personalidad se encuentra en formacién, consiste en una
etapa de busqueda de identidad en la que el adolescente quiere dilucidar el sentido de si
mismo, por medio de lo que le gusta hacer y de lo que ve en sus pares. Ademas, durante
este periodo es susceptible a sufrir frustraciones y crisis propias de la edad, ya que su

mente se estd preparando para la vida adulta, estas crisis pueden durar por algln tiempo
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para posteriormente ser superadas, no obstante, en el peor de los casos puede perjudicar

y crear una confusién en torno a la identidad del adolescente (Contini, 2018).

Rasgos de la personalidad

Se define a los rasgos de la personalidad como aquellas preferencias que tiene el
individuo. Estos llegan a ser persistentes y duraderos e influyen directamente en la
manera en la que las personas dan respuestas a las diferentes situaciones del diario vivir
(Delhom et al., 2019). En la actualidad se ha relacionado a los diferentes rasgos de la
personalidad, con el rendimiento académico, especialmente por el sentido de la
responsabilidad y dedicacion que tienen los adolescentes en el ambito académico (Lopez

del Rio et al., 2022).

La teoria de los rasgos propuesta por Gordon Allport permite una cuantificacién
de la personalidad mediante sus distintos rasgos, analiza el temperamento, valores y
emociones de los individuos. Esta teoria explica la diferencia entre personas, en base a
su forma de comportamiento durante la vida cotidiana y por la manera de actuar ante los

estimulos que recibe (Escobar-Farfan et al., 2018).

Rasgos de la personalidad en base al Diagnostic and Statistical Manual of

Mental Disorders (DSM-5)

Grupo A

e Personalidad paranoide

Un individuo con rasgos de la personalidad paranoide se caracteriza por
suspicacia y desconfianza marcada frente al resto de personas, es asi que interpretan los
motivos del resto como malévolos, ve su comienzo con el advenimiento de la vida adulta
y se manifiesta en diversos contextos y comunmente se identifica por presentar sospecha
de los demas sin poseer sustento suficiente, interpretando que ocasionan dafio o

decepcion, asi mismo ocurre en el entorno conyugal, donde la preocupacion injustificada
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es otra particularidad, en la cual se pone en duda la lealtad, estas personas tienen escasa
disposicién a proporcionar informacién dado que poseen temor injustificado a que sea
empleada en su contra. Perciben intencién maliciosa o amenazadora en actos carentes de

malicia y son capaces de albergar rencor perdurable.

e Personalidad esquizoide

La personalidad esquizoide exhibe un patron fundamentalmente de desapego en
relaciones sociales con escasa expresion de emociones en escenarios interpersonales, ve
su inicio durante las primeras fases de la vida adulta y se hace presente en varios
contextos, se reconoce a este tipo de individuos por caracteristicas reales como escaso
disfruto de relaciones intimas, preferencia por actividades en solitario, limitado o nulo
empefio por vivir experiencias sexuales con otra persona, su afectividad muestra
desapego y es impasible con respecto a comentarios ofensivos u alabanzas que recibe,
ademas no suele tener amistades intimas y halla diversiéon en muy pocas o ninguna

actividad.
e Personalidad esquizotipica

Aquellos individuos que manifiestan rasgos de esta personalidad se distinguen
por su limitada capacidad para mantener relaciones interpersonales estrechas, asi como
por notables defectos sociales que se tornan en un sentimiento de malestar agudo,
ademas presentan alteraciones en su percepcidon o cognicién que se acompafan de
comportamiento peculiar o extravagante, cominmente se hace presente durante las
primeras etapas de la edad adulta y se percibe por hechos como, ideas de referencia,
consideraciones singulares de la realidad que se hallan en relacion a pensamie ntos
magicos que inciden sobre su comportamiento, presentan episodios sensoperceptivos
inusuales, su aspecto suele ser excéntrico y exhibe afecto desacertado o limitado, no
mantiene relaciones intimas de amistad a excepcion de familiares de primer grado de

consanguinidad.
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Grupo B

e Personalidad antisocial

Las personas que manifiestan rasgos de personalidad antisocial se distinguen por
un patrén prevalente de omisién y trasgresion de los derechos del resto de individuos, se
aprecia a partir de los 15 afios y es posible reconocerlas por vulneraciéon de las reglas
sociales que guardan relacion con comportamiento legal, incapacidad de planificar con
anterioridad, conducta agresiva, inadvertencia con respecto a su propia seguridad y de

quienes lo rodean, incumplimiento de responsabilidades y carencia de remordimientos.
e Personalidad limite

Los individuos que mantienen este tipo de personalidad se particularizan por un
patron prevalente de inestabilidad en las relaciones interpersonalesy en la percepcion de
su autoimagen, ve su origen en las etapas iniciales de la vida adulta y se distingue
porque estas personas realizan esfuerzos intensos y forzosos por mantenerse amparados,
las relaciones interpersonales que exhiben son inconstantes con episodios de
idealizacion que se intercalan con otros de volubilidad y desprecio, destacan por su
impulsividad en campos nocivos o inconvenientes, son inestables afectivamente,
padecen una sensacion perdurable de vacio y amenazan frecuentemente con

comportamientos u actos autolesivos.
e Personalidad histridnica

Los rasgos predominantes de este tipo de personalidad son la emotividad
desmesurada acompafiada de la constante busqueda de atencion, se hace presente al
principio de la edad adulta y se identifica por sensacién de incomodidad al no
establecerse como el foco de atencidn, su interrelacion se distingue por su actitud
seductora y sexualmente provocativa hasta el punto de considerarse inapropiada, es
inconstante exhibiendo cambios repentinos y aplanamiento afectivo, hacen uso de su
aspecto fisico para acaparar la atencion, su lenguaje se fundamente en las impresiones

dejando de lado el detalle, frecuentemente se exteriorizan de forma teatral, persuadirlas
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no suele constituir un reto, la valoracion de estos individuos sobre las relaciones

interpersonales se perciben mas estrechan de lo que son realmente.
e Personalidad narcisista

La personalidad narcisista exhibe un modelo de grandeza, falta de empatia e
intensa necesidad de admiracién, inicia en etapas tempranas de la vida adulta y se
muestra como alguien que mantiene sentimientos de grandiosidad y prepotencia, suelen
encontrarse absorbidos en ideas fantésticas de éxito, excelente, belleza o amor. Se
consideran en extremo singulares y que solo pueden ser entendidos por individuos
similares, experimentan una imperiosa necesidad de admiracién y sienten ser
merecedores de trato especial, son seres desprovistos de empatia que se valen de
relaciones interpersonales para lograr fines propios. Existes dos subtipos el grandioso
que se caracteriza por grandeza, envidia y arrogancia, también esta el subtipo vulnerable
gue se muestra como alguien autoinhibido y modesto, mantiene expectativas

subyacentes de grandeza para si mismo y para el resto de las personas.
Grupo C

e Personalidad evitativa

Los rasgos predominantes de este tipo de personalidad son inhibicion social,
autovaloracién negativa que tiende a la incompetencia, ademas de marcada
susceptibilidad a criticas o juicios desfavorables o negativos, ve su origen a principios de
la edad adulta y se distingue por peculiaridades como pobre predisposicién a crear
relaciones afectivas con los demaés debido a miedos injustificados de no ser aceptado,
aislamiento de relaciones intimas por temor a la vergiienza, elevada susceptibilidad a la
critica negativa, abstencién de situaciones interpersonales por temor a la no adaptacion,
autovaloracion negativa y actitud renuente a desarrollar actividades nuevas p or temor a

encontrarse con situaciones embarazosas.

e Personalidad dependiente
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La caracteristica que prevalece en las personas con esta personalidad es la
necesidad acusada y desmedida de ser cuidada, situacién que condiciona un
comportamiento obsecuente y de apego desproporcionado, su comienzo tiene lugar en
las primeras etapas de la vida adulta, es posible identificar esta personalidad por rasgos
inherentes como la dificultad para la toma de decisiones ante la ausencia de consejo o
ratificacion por parte de terceros, necesidad de otras personas a la hora de tomar
responsabilidades, a estos sujetos les resulta una contrariedad manifestar su desacuerdo
por serio temor a represalias, suelen alcanzar extremos con el fin de conseguir apoyo y
aceptacion, presentan malestar o renuencia a la soledad, les resulta complejo emprender

proyectos nuevos y sienten inquietud ante la idea de abandono.
e Personalidad obsesivo-compulsiva

El rasgo distintivo de esta personalidad lo constituye la preocupacion por el
perfeccionismo y el orden a costa de la eficiencia y la sinceridad, se identifica por el
empefio que entrega a minucias, reglas, orden y organizacion, llegando a omitir el fin
principal, existe dedicacién desmesurada por la productividad que deja de lado
actividades recreativas y sociales, este tipo de individuos son rigidos con lo que respecta
atemas de ética y moralidad, suelen ser renuentes a deshacerse de objetos en mal estadoo
inservibles a pesar de carecer de valor sentimental, no tienen predisposicién a

encomendar tareas, acostumbran a ser codiciosos y son obstinados e inflexibles.
Trastornos de la personalidad

Estan descritas como complicaciones graves del funcionamiento normal de la
personalidad, estan vinculados con la desadaptacion social y con problemas personales.
Por lo general los trastornos inician en edades tempranas y logran perdurar durante la

existencia del individuo (Sarrais Oteo, 2016).

Un trastorno de la personalidad estd definido por Millon, como aquella
adaptacidn inflexible, tendencia a estar en circulos viciosos y existencia de una tenue

estabilidad emocional. Segin la American Psychiatric Association (APA), un trastorno
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de la personalidad se puede presentar cuando un individuo no es flexible en su

comportamiento en diferentes situaciones de su entorno, y finalmente un trastorno de la
personalidad segun el Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM), se puede
presentar cuando cualquier persona es inflexible en el comportamiento dentro de la cultura

en el que este se desarrolle (Jarne Esparcia, 2013).

En la adolescencia los rasgos de la personalidad podrian ser considerados como
desencadenantes a la intencionalidad suicida, sin embargo, agentes ambientales,
sociales, psicologicos pueden considerarse factores tanto positivos como negativos, al

momento de presentar conductas suicidas.

Suicidio

El suicidio se identifica como una problematica multifactorial, en consecuencia,
irreductible a una Unica etiologia (Fernandez et al., 2021). Se define como la muerte
causada por comportamiento autolesivo con alguna evidencia de intencién de morir. El
intento suicida se conceptualiza como el comportamiento potencialmente perjudicial
autodirigido y no fatal asociado con alguna intencion de morir que puede resultar o no

en lesiones (Abreu et al., 2018).

El suicidio constituye una de las principales causas de muerte en todo el mundo,
alrededor de un millén de personas se suicidan cada afio. La incidencia de intentos
autoliticos alcanza su punto méaximo durante la mitad de la adolescencia, la mortalidad
por suicidio incrementa constantemente con la edad durante la adolescencia, siendo la

tercera causa de muerte en jovenes entre 10 y 24 afios (Cortés Alfaro et al., 2019).

El suicidio es producto de un proceso peculiarmente doloroso para aquellos
individuos que lo experimentan, en el, se involucra un intrincado conjunto de factores
gue culminan en su ejecucion, razon por la cual es abordado como un evento
multicausal. La muerte es abordada como un desenlace propio de la existencia,
constituyendo un resultado natural, no obstante, quitarse la vida resulta cuestionable

(Garcia-Haro et al., 2019).
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Para que en cualquier persona exista riesgo suicida debe existir comportamientos
como la ideacion suicida, las amenazas suicidas, los gestos suicidas, los intentos o
tentativas de suicidio y finalmente el suicidio realizado o consumado (Villar Cabeza,

2022).

La ideacion suicida se define como una conducta comprendida por el deseo,
proposito, o pensamientos sobre el acto suicida (Cortés Alfaro et al., 2021). Especifica al
momento de pensar o planear el suicidio. Esta comprendida por la falta de sentido vital e
ideas de autodestruccion (Galarza et al., 2018). Es relevante hacer una distincion con
respecto al riesgo suicida que se refiere al acrecentamiento de la posibilidad de quitarse

la vida en un momento especifico en la vida de una persona (Koppmann, 2020).

Por otro lado, un intento suicida se considera a cualquier acto de auto perjuicio,
infligido con propdsitos autodestructivos, puede ser vago o ambiguo. Se lo puede
considerar factor principal sobre el suicidio consumado. El intento suicida se suele
caracterizar por sus consecuencias posteriores, dado que, al no concretarse el objetivo de
muerte, la persona puede desarrollar secuelas permanentes, enfermedades psicoldg icas,
discapacidades, teniendo impacto negativo sobre la sociedad y la familia (Dévila

Cervantes et al., 2019).

1.2 OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion que existe entre los rasgos de la personalidad y la

intencionalidad suicida en los estudiantes de bachillerato.

Para poder cumplir este objetivo se aplicaron instrumentos validados y
estandarizados como son el International Personality Disorder Examination (IPDE) y el
Inventario Beck-HF (que mide intencionalidad suicida). Se aplico la prueba de
normalidad y al obtener resultados negativos se aplico la prueba de correlacién de

Spearman en el programa Jamovi.
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HIPOTESIS DE INVESTIGACION:

Los rasgos de la personalidad se relacionan con la intencionalidad suicida en

estudiantes de bachillerato.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Describir los tipos de personalidad predominantes con sus diferentes rasgos en

los estudiantes de bachillerato.

Para dar cumplimiento con este objetivo se aplicé el International
Personality Disorder Examination (IPDE), mediante el programa Jamovi se
obtiene una interpretacion significativa de los datos, y a través de una tabla de
frecuencia se describieron los diferentes tipos de la personalidad existentes en los
adolescentes participantes con sus respectivos rasgos.

e Identificar el grado de intencionalidad suicida de los estudiantes de bachillerato.

Una vez aplicado el Inventario Beck-HF, se analizaron los datos con el
programa Jamovi para posteriormente obtener el grado de intencionalidad suicida
de la poblacion expresado con su respectivo porcentaje.

e Comparar los diferentes rasgos de personalidad entre hombres y mujeres
estudiantes de bachillerato.

Se obtuvo datos sociodemograficos por medio de las encuestas en las
cuales se incluia informacion sobre el género de los participantes; con el
posterior andlisis de los datos se aplica la prueba de T de Welch, a través de la
cual se obtuvo correlacién entre los rasgos de la personalidad y el género de los

participantes.
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CAPITULO I

METODOLOGIA

2.1 Métodos

El proyecto de investigacion realizado tiene un enfoque cuantitativo, no
experimental, con un alcance correlacional ya que se pretende determinar si existe
relacion entre los diferentes rasgos de la personalidad y la intencionalidad suicida. Tiene
un formato transversal ya que los instrumentos de evaluacion se aplicardn en una sola
ocasion, ademas, mantiene un disefio no experimental puesto que no existe manip ulacion

de variables, ni se ejerce control sobre las mismas.
2.2 Materiales

2.2.1 Participantes

Para realizar esta investigacién se contd con la participacion de 152 estudiantes
de primero y segundo de bachillerato de una institucion de educacién fiscal de un canton
de la provincia de Tungurahua. En cuanto a la distribucion de la poblacion el 40.13%
pertenecia al género masculino, mientras que el género del 59.86% de participantes fue
femenino, presentando una desviacion estandar de 0.75 con una edad media de 14.9

afios, con un rango de edad de minimo 14 afios y maximo 17.
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Tabla 1. Rangos de edad de los participantes

Rangos de edad de participantes

N 152
Media 14.9
Mediana 15.0
Desviacion estandar 0.757
Minimo 140
Méaximo 17.0

Para la seleccion de los participantes, se utilizé un tipo de muestreo no
probabilistico, por conveniencia debido a la accesibilidad para evaluar a los participantes
y a la aceptacion por parte de los directivos de la institucion para formar parte de la

investigacion.

CRITERIOS DE INCLUSION:

- Estar legalmente matriculado en la Unidad Educativa Secundaria en el periodo
académico septiembre 2022 — agosto 2023.

- Estar legalmente matriculado en lero o 2do de bachillerato.

- Firma del consentimiento informado por parte del representa legal que acepta su
participacion en el estudio.

- Adolescentes entre las edades 14 a 17 afos.

CRITERIOS DE EXCLUSION:

- Adolescentes con enfermedad psiquiatrica o limitacion fisica que no tengan la
capacidad de responder a los cuestionarios psicolégicos.

- Adolescentes con discapacidades intelectuales.
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2.2.2 Instrumentos

International Personality Disorder Examination (IPDE)

Autor: Loranger, Sartorious, Adreoli, Berger, Buchheim, Channabasavanna y

Cols

Descripcion: instrumento de evaluacion validado por la organizacién mundial de
la salud (OMS) que se utiliza en psicologia para medir y evaluar diferentes tiposy

trastornos de la personalidad (Alvaro-Brun & Vegue-Gonzélez, 2008).

Tiempo de aplicacion: se puede aplicar en un rango de tiempo de 60 a 90

minutos, en una o dos sesiones.

Forma de medicion: tiene un tipo de respuestas dicotém icas, dado que se trata de

un cuestionario de 77 preguntas a las cuales se les otorga respuestas de verdadero o falso.

Dimensiones o factores que evalla: tiene una dimension multifactorial, ya que

nos arroja resultados de entre 10 rasgos de la personalidad tomadas a partir del DSM-1V

Forma de calificacion: para dar una calificacién a esta prueba, se toman las
respuestas de verdadero y falso de los 77 items, correspondientes a las siguientes

personalidades:
Paranoide: 2F, 14F, 36, 38, 58, 66, 72
Esquizoide: 1F, 12, 21F, 31, 46, 57F, 77F.
Esquizotipico: 2F, 24, 30, 52, 64, 67, 10, 71F, 77F.
Histriénico: 5, 10, 17, 26, 28, 35F, 44, 45,

Antisocial: 11F, 18F, 20, 29, 47, 56, 74.
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Narcisista: 7F, 9, 15, 22, 37, 55, 61, 65, 68.

Limite: 4, 8, 13, 25F, 40, 43, 53, 60, 75.

Obsesivo compulsivo: 3F, 19, 23, 32, 41, 48, 54, 59.

Dependiente: 6, 33, 42, 49, 50, 62, 69F, 73.

Evitativo: 16, 27, 34, 38, 39, 51, 63, 76.

Coeficiente de confiabilidad: la fiabilidad del test IPDE, estd valorada con un

alfa de Cronbach de 0.87.

Indicadores del riesgo suicida a través del inventario Beck -HF

Autor: Huamani Aristételes y Fuentes Carmen

Descripcion: cuestionario conformado por 16 preguntas que mide el potencial
suicida, usado principalmente como manera preventiva ante rasgos que pongan en riesgo

la vida de una persona.

Tiempo de aplicacion: puede tomar entre 8 a 10 minutos y puede aplicarse de

manera individual o colectiva.

Forma de medicion: tiene una medicion dicotomica, ya que las 16 preguntas se

les otorga puntuaciones de 1y 2 puntos.

Dimensiones o factores que evalla: la dimension que nos ofrece el resultado de
este test es monofactorial, ya que nos informa el grado de intencionalidad suicida que

mantiene un individuo.
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Forma de calificacidn: el cuestionario esta conformado por 16 preguntasa las
cuales se les otorga respuestas de SI y NO, en donde Sl equivale a 1 punto con
excepcion de las preguntas 3, 4, 8, y 12 que tienen un valor de dos puntos; si la respuesta
es No, el valor es 0. Segun las respuestas totales del individuo evaluado se determina el
riesgo suicida, las puntuaciones entre 0 a 5, determinan un riesgo leve, de 6 a 11, riesgo

moderado y de 12 a 20 es un riesgo alto.

Coeficiente de confiabilidad: se establecié un alfa de Cronbach de 0.84 (Moya

etal, s. f.).

2.2.3 Procedimiento

Para la elaboracion de este proyecto de investigacion, se contd con la aprobacién
de las autoridades de la Unidad Educativa del cantén Pillaro. Se realiz6 una reunién con
los titulares responsables de los estudiantes que participaran en la investigacion, se les
extendié el consentimiento informado y con la debida autorizacién se procedié con los
estudiantes a la aplicacion de reactivos digitales mediante la plataforma Google Forms
en la sala de informaética de la institucion en 6 grupos; 5 de 26 estudiantes y un grupo de

22.

Los datos obtenidos fueron codificados con nimeros segin el orden en el que
eran respondidos los formularios, esto se realiz6 con el propésito de asegura r la
confidencialidad de los estudiantes. Para el analisis estadistico, la informacién es

valorada y procesada mediante el programa Jamovi.
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CAPITULO 111

RESULTADOS Y DISCUSION
3.1 Objetivo especifico 1
Describir los tipos de personalidad predominantes con sus diferentes rasgos en

los estudiantes de bachillerato

Tabla 2. Rasgo de la personalidad predominante.

Tipo de
) ) % del
personalidad Frecuencias
) Total
Predominante
Paranoide 9 5.9%
Esquizoide 14 9.2%
Esquizotipico 32 21.1 %
Antisocial 5 33%
Limite 28 18.4 %
Histridnico 14 9.2%
Narcisista 17 11.2%
Evitativo 11 7.2%
Dependiente 11 7.2%
Obsesivo
11 7.2%
compulsivo

Al analizar la distribucion de las respuestas brindadas por los adolescentes se
puede clasificar que entre los tipos de la personalidad en base a su frecuencia de la

siguiente manera: Esquizotipico, 32 adolescentes con un porcentaje del 21.1%; Limite,
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28 estudiantes con un porcentaje del 18.4%; Narcisista, 17 adolescentes con un

porcentaje del 11.2%; Histridnico, 14 adolescentes con un porcentaje del 9.2%;
Esquizoide, 14 adolescentes con un porcentaje del 9.2 %; Evitativo, 11 adolescentes con
un porcentaje del 7.2%; Dependiente, 11 adolescentes con un porcentaje del 7.2%;
Obsesivo compulsivo, 11 adolescentes con un porcentaje del 7.2%; Paranoide, 9
adolescentes con un porcentaje del 5.9%; Antisocial, 5 adolescentes con un porcentaje

del 3.3%.

Dentro del tipo de personalidad esquizotipica estan rasgos como la desconfianza,
suspicacia, supersticion, percepcion equivocada, dificultad en la comunicacion,
aplanamiento emocional, excentricidad, asociabilidad e incomodidad social. Y dentro
del tipo de personalidad limite se encuentras los siguientes rasgos: indecision,
impulsividad, intensidad en las relaciones y de poca duracién, sentimientos de vacio,
emocionalidad, desrealizacién, temor al abandono y amenazas de autolesiones o

suicidio.
3.2 Objetivo 2

Identificar el grado de intencionalidad suicida de los estudiantes de bachillerato.

Tabla 3. Grado de intencionalidad suicida acorde a su frecuencia.

Grado de intencionalidad . % del
o Frecuencias
suicida Total
MODERADO 59 38.8%
LEVE 70 46.1 %
ALTO 23 15.1 %

De acuerdo con los datos obtenidos, se puede describir que existe un grado de
Intencionalidad suicida leve en 70 participantes con 46.1% intencionalidad suicida
moderado en 59 participantes con un 38.8%; y, por Ultimo, una intencionalidad suicida

alta en 23 estudiantes con un 15.1%.
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3.3 Objetivo especifico 3

Comparar los diferentes rasgos de personalidad entre hombres y mujeres

estudiantes de bachillerato.

Tabla 4. Comparacion de rasgos de la personalidad entre hombres y mujeres.

Rasgo de la Masculino Femenino

personalidad/Género

Paranoide 3.05 2.85
Esquizoide 2.90 3.26
Esquizotipico 4.61 3.64
Antisocial 3.64 3.33
Limite 4.07 3.88
Histriénico 4.08 4.05
Narcisista 3.70 3.98
Evitativo 3.59 3.62
Dependiente 3.43 3.41
Obsesivo 3.44 3.18
compulsivo

Tabla 5. Prueba T de Welch para muestras independientes

Estadistico gl p
Paranoide T de Welch -0.7110 113 0.479
Esquizoide T de Welch 1.2414 142 0.217
Esquizotipico T de Welch -2.9234 123 0.004
Antisocial T de Welch -1.0237 115  0.308
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Estadistico gl p

Limite T de Welch -0.5186 125 0.605
Histriénico T de Welch -0.0874 145  0.930
Narcisista T de Welch 0.8698 131  0.386
Evitativo T de Welch 0.0786 131  0.937
Dependiente T de Welch -0.0684 130 0.946
Obsesivo Compulsivo T de Welch -0.9240 129  0.357

Dado que la distribucién de las puntuaciones no fue normal se aplic6 la prueba t de
Welch encontrando que existen diferencias relativamente significativas entre la, media
de hombres (M=4.61) y mujeres (M=3.64) en el rasgo esquizotipico
(t=123=2.9234,p<0,05), en los demas rasgos no se encontraron diferencias

estadisticamente significativas.

3.4 Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre los rasgos de la personalidad y la

intencionalidad suicida en los estudiantes de bachillerato.

Tabla 6. Prueba de normalidad

N° W de Valor p de
Shapiro-Wilk Shapiro-Wilk
Intencionalidad 152 0.947 <.001
suicida
Paranoide 152 0.920 <.001
Esquizoide 152 0.910 <.001
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Esquizotipico 152 0.935 <.001
Antisocial 152 0.948 <.001
Limite 152 0.948 <.001
Histridnico 152 0.931 <.001
Narcisista 152 0.946 <.001
Evitativo 152 0.941 <.001
Dependiente 152 0.933 <.001
Obsesivo 152 0.944 <.001
compulsivo
Tabla 7. Prueba de correlacion de Variables
Tipo de Intencionalidad
personalidad suicida

Paranoide Rho de Spearman -0.022

Valor p 0.792
Esquizoide Rho de Spearman 0.093

Valor p 0.256
Esquizotipico Rho de Spearman 0.068

Valor p 0.405
Antisocial Rho de Spearman -0.141

Valor p 0.083
Limite Rho de Spearman -0.031

Valor p 0.706
Histridnico Rho de Spearman -0.051

Valor p 0.531
Narcisista Rho de Spearman 0.013

Valor p 0.871
Evitativo Rho de Spearman 0.063
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Valor p 0.441

Dependiente Rho de Spearman -0.061

Valor p 0.455

Obsesivo Rho de Spearman 0.023
compulsivo Valor p 0.782

Dado que segun la aplicacion de la prueba de Shapiro W ilk se encontrd que la
distribucion de las puntuaciones de intencionalidad suicida y de rasgos de personalidad
no fueron normales, se aplicé la prueba de correlacion de Spearman determinando que
no existe relacion entre estas variables. Por esta razdn, se rechaza la hipétesis de la

investigacion.

3.5 Verificacion de hipotesis

La hipotesis propuesta no se cumple ya que se evidencia que los rasgos de la
personalidad no se relacionan con la intencionalidad suicida en estudiantes de

bachillerato.

3.6 Discusion de los resultados

En base a las investigaciones propuestas es posible afirmar que los resultados del
presente trabajo difieren en gran medida de los expuestos por otros autores (Romero &
Alonso, 2019) (Pimentel et al., 2020) (Zygo et al., 2019), dado que el Unico punto de
similitud hallado fue que el neuroticismo podria mantener relaciéon con la
preponderancia de rasgos de la personalidad limite la cual ocupa el segundo lugar en
cuanto a frecuencia. Entre los rasgos mencionados de la misma, se destacan la
indecision, impulsividad, intensidad en las relaciones y de poca duracién, sentimientos
de vacid, emocionalidad, desrealizacion, temor al abandono y amenazas de autolesiones

0 suicidio. Por otro lado, no se identifica correlacién entre los resultados obtenidos por

29



autores en estudios sim ilares si se toma como referencia los rasgos esquizotipicos de la
personalidad, mismos que fueron los de mayor frecuencia en el estudio. De forma
general dichos rasgos abarcan la desconfianza, suspicacia, supersticion, percepcion
equivocada, dificultad en la comunicacion, aplanamiento emocional, excentricidad,

asociabilidad e incomodidad social.

En el estudio longitudinal (Orri et al., 2020), con una poblacion de 1618
participantes encontr6 como resultado que la ideacion suicida grave acompafiada de
intentos autoliticos se desarrollaba en edades entre los 13 y 20 afios, ademas que la
ideacion pasiva que corresponde a intencionalidad leve, estaba latente en adolescentes
de 15 afios con predisposicion depresiva, dato que corrobora la trascendencia de la
presente investigacion en la adolescencia, especificamente en estudiantes de bachillerato

que comprenden edades entre 14 y 17 afios.

Una investigacién transversal, cuantitativa y descriptiva que empleo la escala de
intencionalidad suicida de Beck, obtuvo como principal resultado que el 47,71% de la
poblacién total de 117 adolescentes de 13 a 17 afios, presenta ideacion suicida (Pimentel
et al., 2020), lo cual guarda marcada similitud a los resultados obtenidos actualmente, en
donde 82 estudiantes que representan el 53.9% de la muestra, mantienen intencionalidad

suicida moderada a alta.

El estudio de (Slobodskaya & Kornienko, 2021) como dato relevante menciona
que existe distincion de género en la distribucion de rasgos de la personalidad, lo cual es
similar con los datos de la presente investigacion. En sus resultados (Orri et al., 2020)
expone que la prevalencia de ideacion suicida es dos veces superior en mu jeres, sin
embargo, el estudio actual establece una diferencia minimamente significativa entre la
media de hombres (M=4.61) y la de mujeres (M=3.64) para los rasgos de la personalidad
esquizotipica, en la cual la diferencia en los valores es inferior 0.19 que no es

representativo.
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En base a los resultados de la presente investigacion en la cual no se establecio
relacion entre los rasgos de la personalidad y la intencionalidad suicida se encuentran
diferencias marcadas con el estudio de (O Hare et al., 2021) donde la esquizotipia
adolescente y las experiencias psicoticas se hallan estrechamente relacionadas con
ideacion e intentos de suicidio en el futuro, posiblemente existe relacion en este estudio
debido a la utilizaciéon de instrumentos de evaluacién que no tienen relacion con la
variable de intento suicida, sin embargo en la investigacién propuesta, se utiliza un test

especifico para medir intencionalidad suicida creado en un contexto latinoamericano.

3.7 Limitaciones

Entre las limitaciones con las que se encontrd el presente estudio destacan la
escasa cantidad de investigaciones fiables que aborden el rango especifico de edad de los
estudiantes de bachillerato que cominmente abarcan edades de entre 14 a 18 afios, y a la
vez establezcan una relacion con los rasgos de la personalidad predominantes. Por otra
parte, la cantidad de participantes, no guarda ninguna similitud con los que se utilizd
para la realizacion de esta investigacion, ya que el nimero de aquellas investig aciones es
sustancialmente mayor. Ademds, los instrumentos difieren totalmente de los utilizados
por otros autores, ya que hay mucha variedad de pruebas por la edad de la poblacion

adolescente.

Otro punto importante a tomar en cuenta es la subjetividad que utiliza el
investigador en cuanto a la intencionalidad suicida manifestada por los participantes, sin
dejar aun lado el hecho de que los estudiantes por la misma condicion de estar
atravesando por la etapa de la adolescencia pueden sentirse juzgados en ¢ uanto a la
confidencialidad, y responder a instrumentos psicolégicos con respuestas aceptables por
la sociedad. Ademas, por el hecho del consentimiento informado firmado por sus padres

no existio total honestidad.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

Mediante este estudio se determind que los rasgos de la personalidad no se
relacionan con la intencionalidad suicida en estudiantes de bachillerato, esto debido a la
irregularidad de la distribucién de puntuaciones, por lo que se rechaza la hip6tesis de la

investigacion.

En este contexto en la investigacion predominaron los rasgos de la personalidad
esquizotipica con 32 estudiantes lo que corresponde al 21.1%, seguida por los rasgos de
la personalidad limite con 28 estudiantes lo que corresponde al 18.4%, en donde dicha
dimension de la personalidad exhibe nexos con la intencionalidad suicida dato que se

corrobora en el manual estadistico DSM -5.

El grado de intencionalidad suicida en los estudiantes es otro hallazgo relevante
del estudio dado que 38.8% de estudiantes de bachillerato exhibiria un grado moderado
de intencionalidad suicida, mientras que 15,1% de estudiantes poseen un grado alto de
intencionalidad suicida, arrojando a la luz que mas de la mitad de las adolescentes en
estas edades mantienen intencionalidad suicida moderada a alta, hallazgo que debe
analizarse con cautela por lo que se deberia trabajar en proyectos de prevencién y

aprendizaje de estrategias de pensamiento.

Por otro lado, no se encontré una distincion apreciable entre los rasgos de la
personalidad preponderantes en cuanto al género de los individuos que formaron parte
del estudio, dado que, tanto en adolescentes que se identifican bajo el género femenino
como masculino, los rasgos de la personalidad predominantes para ambos géneros son

esquizotipicos con una diferencia en su media de 0.97, sin embargo, no se considera
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trascendente al mantenerse en ambos géneros la prevalencia del conjunto de estos rasgos

de la personalidad.

4.2 Recomendaciones

El estudio a lo largo de su desarrollo arrojo resultados que mayoritariamente no
guarda relacién con estudios similares. Entre las principales recomendaciones para la
elaboracién de estudios que pretendan comparar la relaciéon entre los rasgos de la
personalidad con la intencionalidad suicida en adolescentes, se propone disponer de mas
criterios de elegibilidad para la poblacién adolescente, de tal manera que los estudiantes
seleccionados se encuentren bajos influencia externa similar, para asi obtener menor

dispersiéon de datos y posibilitar establecer correlacion entre las variables estudiadas.

Por otra parte, en base a la caracteristica intrinseca de la variabilidad durante
esta etapa se sugiere la elaboracion de estudios de tipo longitudinal con el fin de plantear
inicialmente los patrones de cambio que muestran los adolescentes en lo referente a los
distintos rasgos de la personalidad, para posteriormente identificar el o los rasgos
preponderantes a lo largo del tiempo y poder considerar su relacion con la

intencionalidad suicida.

El presente estudio ha forjado una pauta trascendente en lo que corresponde al
grado de intencionalidad suicida, en base a los datos mostrados un 53,9% de los
estudiantes de bachillerato mantienen intencionalidad suicida moderada a alta, hecho
que resulta alarmante, por lo cual se sugiere la elaboracion de estudios en adolescentes
de la misma edad, pero en mayor cantidad y que corrobore la escasa variabilidad en el

género masculino y femenino.

En esta investigacion se aprecié también la cantidad de autores que presentan en
los resultados de sus estudios la existencia de un nexo considerable entre los rasgos de la

personalidad compatibles con victimizacion y autocompasidn y su mayor relacién con el
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suicidio, ideas e intentos autoliticos, por lo cual seria viable realizar un estudio cuyas
variables fueran rasgos de victima en la personalidad y su nexo con la ideacién suicida,
pudiendo tener entre los criterios de elegibilidad de la muestra, que los adolescentes

hayan experimentado en su nifiez 0 adolescencia cualquier tipo de violencia.
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ANEXOS

INDICADORES BECK-HF PARA EVALUAR

POTENCIAL SUICIDA

INSTRUCCIONES

MARQUE EN EL CASILLERO SI O NO LA RESPUESTA QUE
MAS SE ADECUE

A SUS SENTIMIENTOS Y EMOCIONES, ACTUALMENTE.

SITUACION ACTUAL

|

N oo s WwN

e}

10

11
12
13
14

15
16

NO ME ENCUENTRO VIVIENDO BIEN
QUISIERA MORIRME

YA HE INTENTADO MORIR OTRAS VECES
HE HECHO COSAS PARA MORIRME
QUISIERA QUE ME AYUDEN A MORIR

EN MI CASA NO TENGO QUIEN ME AYUDE
NO QUIERO VIVIR

AVECES PIENSO QUE PASARA CUANDO YO
MUERA.

NO SIENTO NADA CUANDO QUIERO MORIR
QUISIERA MORIR PRONTO

ME GUSTARIA HABLAR COMO QUIERES
MORIR

HE HECHO VARIAS COSAS, PARA MORIR
A VECES PIENSO EN COMO VOY A MORIR
A VECES PIENSO EN DONDE VOY A MORIR

A VECES PIENSO EN CUANDO VOY A
MORIR

ESTOY ESCRIBIENDO UNA CARTA
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Sl | [NO

Sl| | NO
S| | NO
S| | NO
Sl || NO
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S| | NO
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S| | NO
Sl || NO
SI|{ | NO




International Personality Disorder Examination (IPDE)

Seleccione la opcion que se asemeje a lo que usted piensa. No omita ninguna pregunta.

Enunciados

Verdadero |

Falso

Normalmente me divierto y disfruto de la vida.

Confio en la gente que conozco.

No soy minucioso con los detalles pequenos

No puedo decidir qué tipo de persona quiero ser.

Muestro mis sentimientos a todo ¢l mundo.

Dejo que los demis tomen decisiones importantes por mi.

Me preocupo si oigo malas noticias sobre alguien que conozco.

Ceder a algunos de mis impulsos me causa problemas.

Mucha gente que conozco me envidia.

Doy mi opinidn general sobre las cosas y no me preocupo por los detalles.

Nunca me han detenido.

La gente cree que soy frio y distante.

Me meto en relaciones muy intensas. pero poco duraderas.

La mayoria de la gente ¢s justa y honesta conmigo.

La gente tiene una gran opinion sobre mi.

Me siento molesto o fuera de lugar en situaciones sociales.

Me siento facilmente influido por lo que me rodea.

Normalmente me siento mal cuando hago dafio o molesto a alguien.

Me resulta muy dificil tirar las cosas,

A veces he rechazado un trabajo, incluso aunque estuviera esperindolo.

Cuando me alaban o critican manifiesto mi reaceion a los demas.

Uso a la gente para lograr lo que quiero.

Paso demasiado tiempo tratando de hacer las cosas perfectamente.

A menudo, la gente se rie de mi, a mis espaldas,

Nunca he amenazado con suicidarme, ni me he autolesionado a propdsito.

Mis sentimientos son como el tiempo, siempre estan cambiando,

Para evitar criticas prefiero trabajar solo.

Me gusta vestirme para destacar entre la gente,

Mentiria o haria trampas para lograr mis propdsitos.

Soy mas supersticioso que la mayoria de la gente.

Tengo poco o ningiin deseo de mantener relaciones sexuales.

La gente cree que soy demasiado estricto con las reglas y normas.

Generalmente me siento incomodo o desvalido si estoy solo.

No me gusta relacionarme con gente hasta que no estoy seguro de que les gusto.
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35

No me gusta ser el centro de atencion.

36

Creo que mi conyuge (amante) me puede ser infiel.

37

La gente piensa que tengo muy alto concepto de mi mismo.

38

Cuido mucho lo que les digo a los demas sobre mi.

39

Me preocupa mucho no gustarle a la gente.

40

A menudo me siento vacio por dentro.

41

Trabajo tanto que no tengo tiempo para nada mds.

42

Me da miedo que me dejen solo y tener que cuidar de mi mismo.

43

Tengo ataques de ira o enfado.

44

Tengo fama de que me gusta *flirtear”

45

Me siento muy unido a gente que acabo de conocer.

Prefiero las actividades que pueda hacer por mi mismo.

Pierdo los estribos y me meto en peleas.

La gente piensa que soy tacaio con mi dinero.

Con frecuencia busco consejos o recomendaciones sobre decisiones de la vida
cotidiana.

Para caer bien a la gente me ofrezco a realizar tareas desagradables.

Tengo miedo a ponerme en ridiculo ante gente conocida.

A menudo confundo objetos o sombras con gente.

53

Soy muy emocional y caprichoso.

54

Me resulta dificil acostumbrarme a hacer cosas nuevas.

55

Suefio con ser famoso.

56

Me arriesgo y hago cosas temerarias.

57

Todo el mundo necesita uno 6 dos amigos para ser feliz.

58

Descubro amenazas ocultas en lo que me dicen algunas personas.

59

Normalmente trato de que la gente haga las cosas a mi manera.

60

Cuando estoy estresado las cosas que me rodean no me parecen reales.

61

Me enfado cuando la gente no quiere hacer lo que le pido.

62

Cuando finaliza una relacion, tengo que empezar otra rapidamente.

63

Evito las actividades que no me resulten familiares para no sentirme molesto
tratando de hacerlas.

64

Ala gente le resulta dificil saber claramente que estoy diciendo.

65

Preficro asociarme con gente de talento.

66

He sido victima de ataques injustos sobre mi cardcter o mi reputacion.

67

No suclo mostrar emocion.,

68

Hago cosas para que la gente me admire.

69

Suelo ser capaz de iniciar mis propios proyvectos.

70

La gente piensa que soy extrafio o excéntrico,

71

Me siento comodo en situaciones sociales,

72

Mantengo rencores contra la gente durante afios.

73

Me resulta dificil no estar de acuerdo con las personas de las que dependo.

74

Me resulta dificil no meterme en lios,

75

Llego al extremo para evitar que la gente me deje.

76

Cuando conozeo a alguien no hablo mucho.

77

Tengo amigos intimos.
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