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In tro d u cció n : L a p o b la ció n a d u lta m a yo r a n ive l m u n d ia l se in cre m e n ta d e fo rm a 

a ce le ra d a e stim a n d o q u e a 2 0 2 0 se h a y a lre d e d o r d e 1 4 0 0 m illo n e s d e p e rso n a s, 

p o r  e n d e ,  e s  p re ciso  co n sid e ra r  lo s  p ro b le m a s  d e  sa lu d  q u e  a fro n ta  e sta 

p o b la ció n ya  q u e p a u la tin a m e n te  p ierd e n la a u to n o m ía  e  in d e pe n d e n cia  pa ra 

re a liza r su s a ctivid a d e s d ia ria s, d e m a n e ra  q u e e n la  a te n ció n p rim a ria  d e la 

sa lu d   e s   p re ciso   co n ta r   co n   u n   in stru m e n to   d e   va lo ra ció n   q u e   p e rm ita 

d ia g n o stica r la s co n d icio n e s d e sa lu d d e l p a cie n te g e riá trico . O b je tivo : C re a r u n 

in stru m e n to   d e   va lo ra ció n   sa lu d   e n fe rm e ro   p a ra   e l   p a cie n te   g e riá trico . 

M e to d o lo g ía : L a in ve stig a ció n se d e sa rro lló co n u n e n fo q u e e xp e rim e n ta l, co n 

u n d ise ñ o d e  co rte  tra n sve rsa l d e tip o  d e scrip tiva , cu ya  p o b la ció n fu e ro n lo s 

e stu d ia n te s   d e   la   U n ive rsid a d   Té cn ica   d e   A m b a to   q u ie n e s   a p lica ro n   e l 

in stru m e n to  a  1 0 1  p a cie n te s  g e riá trico s .  D e  m a n e ra  q u e  e l  in s tru m e n to  fu e 

d ise ñ a d o co n 2 6 íte m s b a jo la e s ca la d e B a rth e l, la e s ca la d e in ca p a cid a d física d 

e  la  C ru z  R o ja  (E IC R ),  e l  cu e stio n a rio  Zu n g  y  la  e s ca la  d e  va lo ra ció n so 

cio fa m ilia r  d e  G ijó n . P a ra  a p lica r  e l  in stru m e n to  se  e fe ctu ó  u n  a n á lisis  d e fia 

b ilid a d co n e l ín d ice A lp h a d e C ro n b a ch , a l ig u a l q u e fu e so m e tid o a la re visió n d e  

cu a tro  p ro fe sio n a le s  e n  e l  á re a  d e  e n fe rm e r ía  y  g e riá trica .  L o s  d a to s re co 

le cta d o s fu e ro n a n a liza d o s e n e l p ro g ra m a e sta d ís tico S P S S . R e su lta d o s: L o s  

re su lta d o s  se ñ a la n  q u e  e l  fo rm a to  d e  va lo ra ció n  sa lu d  e n fe rm e ro  e n p a cie 

n te s g e riá trico s a lca n zó  u n  ín d ice  A lp h a d e C ro n b a ch  d e 0 ,7 9 9 , co n u n tie m p 

o d e a p lica ció n e n tre 3 a 5 m in u to s. C o n clu sió n : E l fo rm a to d e va lo ra ció n sa lu d  

e n fe rm e ro  e n  p a cie n te s  g e riá trico s  e s  u n  in stru m e n to  fia b le  p a ra  se r a p lica d 

o e n e l á re a d e sa lu d q u e p e rm ite re a liza r u n a va lo ra ció n a n ive l físico , fu n cio n 

a l,  p sico ló g ico  y  so cia l,  d e m o s tra n d o  e l  n ive l  d e  d e p e n d e n cia  d e  la p e rso n a  

e n  re a liza r  a cti vid a d e s  d ia ria s,  la  sa lu d  m e n ta l  d e  la  p e rso n a  y  la s co n d icio n 

e s so cio fa m ilia re s. 
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Intro duc tio n: Th e e ld e rly p o p u la tio n w o rld w id e is in cre a sin g ra p id ly, e stim a tin g 

th a t b y 2 0 2 0 th e re a re a ro u n d 14 0 0 m illio n pe o p le , th e re fo re , it is n e ce ssa ry to 

co n sid e r th e h e a lth p ro b le m s fa ce d b y th is p o p u la tio n sin ce th e y g ra d u a lly lo se 

a u to n o m y a n d in d e p e n d en ce to ca rry o u t th e ir d a ily a c tivitie s, so th a t in p rim a ry 

h e a lth  ca re  it  is  n e ce ssa ry  to  h a ve  a n  a sse ssm e n t  in stru m e n t  th a t  a llo w s 

d ia g n o sin g  th e  h e a lth  co n d itio n s  o f th e  g e ria tric  p a tie n t.  O bje c tiv e :  C re a te  a 

n u rsin g h e a lth  a sse ss m e n t in s tru m e n t fo r th e  g e ri a tric p a tie n t. M e th odo logy : 

Th e re se a rch w a s d e ve lo p e d w i th a n e xp e rim e n ta l a p p ro a ch , w i th a d e scrip tive 

cro ss-se c tio n a l  d e sig n ,  w h o se  p o p u la tio n  w e re  stu d e n ts  fro m  th e  Te ch n ica l 

U n ive rsity o f A m b a to w h o a p p lie d th e in stru m e n t to 1 0 1 g e ria tric p a tie n ts. Th u s, 

th e in stru m e n t w a s d e sig n e d  w ith  2 6 ite m s  u n d e r th e  B a rth e l sca le ,  th e R e d 

C ro ss  p h ysi ca l d isa b ility  sca le  (E IC R ),  th e  Zu n g  q u e stio n n a ire  a n d  th e  G ijó n 

so cio -fa m ily a sse ss m e n t sca le . To a p p ly th e in s tru m e n t, a re lia b ility a n a lysis w a s 

ca rrie d  o u t  w ith  C ro n b a ch 's  A lp h a  in d e x,  a s  w e ll  a s  b e in g  re vie w e d  b y  fo u r 

p ro fe ssio n a ls in th e n u rsin g a n d g e ria tric a re a . Th e co lle c te d d a ta w e re a n a lyze d 

in th e sta ti stica l p ro g ra m S P S S . R e su l ts: Th e re su lts in d ica te  th a t th e n u rsin g 

h e a lth a sse s sm e n t fo rm a t in g e ria tri c p a tie n ts re a ch e d a C ro n b a ch 's A lp h a in d e x 

o f 0 .7 9 9 , w ith a n a p p lica tio n tim e b e tw e e n 3 to 5 m in u te s.  C o nc lus ions : Th e 

n u rsin g h e a lth a sse ssm e n t fo rm a t in g e ria tric p a tie n ts is a re lia b le in stru m e n t to 

b e a p p lie d in th e h e a lth a re a th a t a llo w s a n a s se ssm e n t to b e m a d e a t a p h y sica l, 

fu n ctio n a l, p s ych o lo g ica l a n d so cia l le ve l, d e m o n stra tin g th e le ve l o f d e p e n d e n cy 

o f th e p e rso n in ca rryin g o u t d a ily a ctivitie s, th e m e n ta l h e a lth o f th e p e rso n a n d 

so cio -fa m ily co n d itio n s. 
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I NTRO DUCCI ÓN 
 
 

Un paciente geriátrico com p r e n d e a las p er son as de e d ad av anz a da q u e p ose e n 

un g r a do  de d ep e nd e nci a  para realizar actividades básicas de la   vida, d eb i do  a 

q ue los adultos m ayor es p r esentan un a serie de cam b i os en diferentes ór g an o s y 

si stem as  q ue  p r ov oc an  la p ér di da  de la reserva física com o  co nsec u enci a  del 

env ej eci m i ent o( 1) . Por e n d e, es preciso com p r en d er q ue la vejez forma p ar te del 

ciclo de  vida natur al de las p er so nas. De  acu er do con la Or g a ni zaci ón M u n di al 

de la S al ud se consi der a una p er son a com o adulto m a yor a toda p er so na m a yor 

de 60 a ños de e da d ya q ue es en esta e da d en d o nd e inicia el env ej ecim i ento  y 

se inicia un d eteri or o de la m ovili dad, visión y au dici ón, incluso los sí ntom as de 

las com or bi li da des se i ntensifican( 2). 
 

 

En  todo  el  m undo  las  personas  viven  m ás  tiempo que  antes.  A  nivel  m undi al  el 

n úm er o de p er so nas de  60 añ os o m á s sup er a el núm er o de  los ni ños m e n or e s 

a 5 añ os, es decir q ue al añ o 2020 la población de 60 añ os o m ás se i ncr em ent ó 

de 1 0 00 m ill on es a 14 0 0 m ill ones, pr o yect a nd o q ue al año 2 05 0 la p obl aci ón de 

esta  e d ad  asc e n d er á  a  2 1 00  m ill o nes( 3) .  Es  e nto nc es  q ue  a  nivel  m un di a l 

alr e de dor  del  10 %  de toda la p obl aci ón  tiene entre los 65 a ñ os  a m ás,  es decir 

adultos m ayores.  Entre los  países  con  m ayor  población adulta  m ayor  está  Japón 

con un 29%, Italia 24%, Grecia y Finlandia 23% y Al em ania 22% (4). 
 

 

En Am éri ca  Latina, las cifras de e nv ej eci m i ento  conti núa n  i ncr em e ntá nd os e  de 

forma ac el er ad a,  se estim a  q ue  el 11 %  del  total de la   p obl aci ón  de   Am ér ica 

Latina y el Caribe, tiene m ás de 60 años, se estima  que en  e l 2030 esta  será  del 

17% y  al año 2050, uno de  cada  cuatro  habitantes tendrá  m ás de  60  años (5). 

Entre los países Lati no am er i can os al 20 2 1 con cifras el ev ad as de p er so nas cuya 

ed a d sup er a los 65 a ños, están U r ug u a y 1 5% Chile con el 1 3 %, Ar g enti na 1 2 % , 

Brasil 1 0 % , Per ú 9% (4). 
 

 

En  Ecuador  alrededor  del  8%  de  la  población  supera  los  65  años  de  edad  (4). 

Actualm ente  existen 1` 26 4.4 2 3  adultos m a yor es,  de los cual es  el 41.35 %  tiene 

una  ed a d  entre 65 a 70 añ os,  el 24.71 %  entre 71 a 75 a ños,  las provincias con 

m ayor   conce ntr aci ón   de  p obl aci ón   adulta  m ayor   es  G u a yas   con  30 2.2 6 3, 

Pichincha  con  240.786,  M anab í  115.955  (6).  Al  caracterizar  el  grupo  de  adultos 

m ayor es  en el Ec u a d or ,  de ac u er d o  con el Ministerio de Inclusión Ec o nóm i ca  y 

Social,  se  distingue  que  alrededor  del  5.8%  presentan  dependencia  total,  26.1% 

d ep e n d e nci a sev er a y el 68.1% d ep e nd e nci a m od er a d a( 7) . 
 

 

El  env ej ecim i ento  en  la  p obl aci ón  p r esenta  un  crecimiento  ac el er ad o  lo  cual 

r epr esenta un reto para la salud p úbl ica, debido q ue se debe hac er énfasis en la 

atención primaria de los  p aci ente s  g er i átri cos, así  com o  el m an ej o
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m u ltid iscip lin a rio d e la p e rso na , e n la s b ú sq u e d a d e u n a a te n ció n d e ca lid a d pa ra 

la s p e rso n a s, e s e n e ste se n tid o d o n d e se re q u ie re la e d u ca ció n e n e l tra to a l 

p a cie n te g e riá trico , co n e l d e b id o e n tre n a m ie n to p a ra a te n de r  y cu b rir co n la s 

n e ce sid a d e s d e la a te n ció n d e l a d u lto m a yo r p a ra cu b rir i m p lica cio n e s p o si tiva s 

d e la sa lu d y ca lid a d d e vid a d e la p e rso n a (8 ). E s e n to n ce s d o n d e se a b re p a so 

la  e n fe rm e ría  g e ro n to ló g ica ,  e n  la  b ú sq u e d a  d e  im p le m e n ta r  p rá ctica s  d e 

a siste n cia ,  y  la  b ú sq u e d a  d e  so lu cio n a r  p ro b le m a s  q u e  se  p re se n ta n  e n  la 

a te n ció n y cu id a d o d e lo s a n cia n o s, e sp e cia lm e n te e n la va lo ra ció n d e l e sta d o 

d e sa lu d (9 ). 
 

 

L a va lo ra ció n d e l p a cie n te g e riá trico q u e se lle va a ca b o e n e l á re a d e e n fe rm e ría 

se e je cu ta a u n p ro ce so d e d iag n ó stico m u ltid im e n sio n a l e n e l sé q u e id e n tifica n , 

d e scrib e n y cu a n tifica n p ro b le m a s físico s, fu n cio n a le s, p s íq u ico s y so cia le s q u e 

p a ra d ise ñ a r u n p la n d e cu id a d o e n e l q u e se o p tim ice n lo s re cu rso s y se p u e d a 

lle va r a ca b o u n a d e cu a d o se g u im ie n to y e vo lu ció n d e ca d a p a cie n te (1 0 ). N o 

o b sta n te p a ra lle va r a ca b o u n a va lo ra ció n ge riá trica in te g ra l, e s p re ciso to m a r 

e n cu e n ta to d o s lo s á m b i to s e n lo s q u e se d e sa rro lla la p e rso n a co n sid e ra n d o 

co m p o n e n te s  m e n ta le s,  m ism o s  q u e  co m p re n d e n  a sp e cto s  co g n o sciti vo s  y 

a n ím ico s,   e l   e s ta d o   cl ín ico   q u e   in clu ye   e le m e n to s   físico s ,   y   e l   á m b ito 

so cio fa m ilia r e n e l cu a l se a n a liza e l a p o yo fa m ilia r, so cia l, e s ta d o e co n ó m ico y 

fin a lm e n te e l co m p o n e n te fu n cio n a l d e la p e rso n a (1 1 ). 
 

 

A l a n a liza r e l e sta d o fu n cio n a l d e l p a cie n te g e riá trico co m p re n d e la id e n tifica ció n 

d e  la s  ca ra c te rís tica s  co n  la s  q u e  la  p e rso n a  se  d e se n vu e lve  d e  m a n e ra 

a u tó n o m a  e n  la  e je cu ció n  d e  su s  a ctivid a d e s, p a rtie n d o  d e sd e  la s  fu n cio n e s 

b á sico s y e l e n to rn o m á s in m e d ia to , h a cia la s fu n cio n e s m á s co m p le ja s q u e la s 

re a liza  e n  la  co m u n id a d ,  p a ra  e llo  se  p u e d e  co n sid e ra r  la s  a ctivid a d e s  d e 

a u to cu id a d o co m o b a ñ a rse , ve s tirse , a lim e n ta rse , e ir a l b a ñ o o m o ve rse (1 2 ). L a 

va lo ra ció n  física , co m p re n d e  u n  a n á lisis  e n  d o n d e  se  in sp e ccio n a n  a sp e cto s 

re la cio n a d o s  a l  cu id a d o ,  a se o ,  co la b o ra ció n ,  id e n tifica n d o  co n s ta n te s  vita le s 

co m o  te m p e ra tu ra ,  te n sió n  a rte ria l,  fre cu e n cia  ca rd ia ca ,  re sp ira ció n ,  la  cu a l 

co m p le m e n ta e l d ia g n ó stico e n d o n d e se re ca b a in fo rm a ció n im p o rta n te so b re e l 

e sta d o d e la p e rso n a (1 3 )(1 4 ). 
 

 

P o r su p a rte la va lo ra ció n p si co ló g ica p e rm ite co n o ce r la sa lu d m e n ta l ya q u e d e 

e ste  d e p e n d e  o tro s  fa cto re s , e n  e s te  se n tid o  se  d e te rm in a n  la  p re se n cia  d e 

sín to m a s co m o in so m n io , ca m b io s e n e l p a tró n d e l su e ñ o , d isfu n ció n co g n itiva , 

ca n sa n cio , triste za o p re o cu p a ció n q u e in cid e n e n la sa lu d (15 ).E n cu a n to a la 

va lo ra ció n  so cia l, e sta  p e rm ite  co n o ce r  la  re la ció n  q u e e xiste  e n tre  e l a d u lto 

m a yo r y e l e n to rn o e n e l q u e se d e se m p e ñ a , a n a liza n do a sp e cto s co m o e l h o g a r, 

a p o yo  fa m ilia r  y  so cia l,  q u e  so n  im p o rta n te s  p a ra  e l  p la n  d e  cu id a d o s  d e l 

p a cie n te (1 6 ).
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E s  e n to n ce s  q u e  la  va lo ra ció n  g e riá trica  co rre sp o n d e  a  un a  h e rra m ie n ta  d e 

d e te cta  y cu a n tifica  p ro b le m a s, n e ce sid a d e s y  ca p a cid a d e s d e l a d u lto  m a yo r, 

co n e l o b je tivo d e d e sa rro lla r u n p la n co o rd ina d o p a ra m a xim iza r la sa lu d g e ne ra l 

d e l p a cie n te , cu yo s e le m e n to s q u e se e m p le e n so n d ive rso s y d e p e n d en d e la s 

ca ra cte rís tica s d e la p o b la ció n (1 7 ). P o r lo ta n to , e s im p o rta n te m e n cio n a r q u e e l 

p e rso n a l d e la sa lu d de b e ir im p le m e n ta n do n u e va s té cn ica s d e e va lu a ció n p a ra 

e l p a cie n te g e riá trico , co n e l fin d e b rin d a r u na m e jo r a te n ció n . D e ta l m o d o , la 

p re se n te  in ve stig a ció n  tie n e  p o r  o b je tivo  cre a r  u n  in stru m e n to  d e  va lo ra ció n 

sa lu d e n fe rm e ro  p a ra  e l p a cie n te  g e riá trico , p a rtie n d o d e sd e e l d ise ñ o d e u n 

in stru m e n to q u e a n a lice la d im e n sió n fu n cio n a l, física , p sico ló g ica y so cia l d e l 

p a cie n te , y d e e sta m a n e ra co n trib u ir co n n u e va s m e to d o lo g ía s d e e va lu a ció n 

e n e l á re a d e e n fe rm e ría g e riá trica . 
 

 
 

M E TO D O LO G ÍA 
 
 

L a in ve stig a ció n se d e sa rro lló b a jo u n e n fo q u e cu a si e xp erim e n ta l, co n u n d ise ñ o 

d e co rte  tra n sve rsa l, b a jo  e l a lca n ce  d e scrip tivo  d e d a to s, la  cu a l to m ó co m o 

p o b la ció n  o b je to  d e  e stu d io  lo s  e stu d ia n te s  d e  la  U n ive rsid a d  Té cn ica  d e 

A m b a to , cu ya m u e stra fu e d e fin id a e n b a se a crite rio s d e in clu sió n ta le s co m o 

lo s  e stu d ia n te s  d e  la  ca rre ra  d e  e n fe rm e ría ,  y  q u ie n e s  h a ya n  re cib id o  la 

a sig n a tu ra d e clín ica d e l a d u lto m a yo r. S e e xclu ye ro n a q u e llo s e stu d ia n te s q u e 

n o d e se e n p a rticip a r e n e l e stu d io , d e m a n e ra q u e se o b tu vo u n a m u e stra d e 1 0 1 

p a rticip a n te s. P a ra  e l a n á lisis d e fia b ilid a d se  co n tó  co n la  re visió n d e cu a tro 

p ro fe sio n a le s d e l á re a d e e n fe rm e ría y m é d ico s e sp e cia liza d o s e n g e ria tría . 
 

 

E l cu e stio n a rio fu e d ise ñ a d o p a ra a n a liza r cu a tro d im e n sio n e s , física , fu n cio n a l, 

p sico ló g ica y so cia l, co n sid e ra n d o ca ra cte rís tica s so cio d e m o g rá fica s, d e m a n e ra 

q u e se e sta b le ció u n cu e stio n a rio d e 2 6 p re g u n ta s. P a ra a n a liza r la d im e n sió n 

física  se  fu n d a m e n tó  e n e l Ín d ice  d e B a rth e l e l cu a l m id e la  ca p a cid a d d e la 

p e rso n a p a ra re a liza r a ctivid a d e s b á sica s ta le s co m o co m e r, tra sla d a rse , a se o 

p e rso n a l, u so d e l re tre te , b a ñ a rse , d e sp la za rse , su b ir y b a ja r e sca le ra s, ve stirse 

y d e sve s tirse , co n tro l d e h e ce s y co n tro l d e o rin a . C a d a u n o d e e s to s p a rá m e tro s 

to m a va lo re s d e 0 (in ca p a z), 5 (n e ce sita a yu d a ), 1 0 (in d e p e n d ie n te ) e n lo s íte m s 

1 , 3 , 4 , 5 , 6 , 7 ,8 ,9  y  1 0 ; n o  o b sta n te  e l íte m  2  to m a  va lo re s  0 (in ca p a z), 5 

(n e ce sita a yu d a im p o rta n te ) , 1 0 (n e ce s ita a lg o d e a yu d a ) y 1 5 (in d e p e n d ie n te ), 

la su m a to ria to ta l d e lo s íte m s a rro ja n u n va lo r to ta l d e 0 a 1 0 5 pu n to s d e m o d o 

q u e la e sca la d e a n á lisis e n e l ra n g o d e 0 -2 0 in d ica d e p e n d en cia to ta l, 2 1 -60 

dependencia severa, 61 -9 0 d e p en d e n cia m o d e ra da , 9 1 -9 9 d e p e n de n cia e sca sa y 

1 0 0 -1 0 5 in d e p e nd e n cia . C a b e  m e n cio n a r q u e la e sca la d e B a rth e l a lca n za u n va 

lo r A lp h a d e C ro n b a ch d e 0 ,8 6 lo q u e in d ica e s q u e e s u n a e sca la fia b le (1 8 ).
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E l a n á lisis d e la d im e n sió n fu n cio n a l e va lu a d a e n e l íte m 1 1 , se e fe ctu ó e n b a se 

a  la  e s ca la  d e  in ca p a cid a d  física  d e  la  C ru z  R o ja  (E IC R ),  la  cu a l e va lú a  la 

m o vilid a d y e l co n tro l d e e s fín te re s , la ca p a cid a d d e a u to cu id a d o d e lo s p a cie n te s 

d e m o d o q u e lo cla sifica e n se i s g ra d o s, ta le s co m o 1 re a liza su ficie n te m e n te la s 

a ctivid a d e s d ia ria s (A V D ), 2 tie n e a lg u n a d ificu lta d e n la s A V D , 3 tie n e m u ch a s 

d ificu lta d e s e n la A V D , 4 p re cisa a yu d a p a ra ca si to d a s A V D , 5 e stá in m o vili za d a 

e n ca m a o silló n (1 9 ). 
 

 

L a d im e n sió n p sico ló g ica se a n a lizó e n b a se a la e sca la d e Zu n g e n la ve rsió n 

a b re via d a la cu a l m id e la se ve rid a d d e lo s sín to m a s d e p re sivo s co n im p o rta n cia 

clín ica ,    d e    m o d o    q u e    lo s    íte m s    1 2 ,1 3 ,1 4 ,1 5 ,1 6 ,1 7 ,1 8 ,1 9 ,2 0 ,2 1    fu e ro n 

e stru ctu ra d o s b a jo la e sca la d e L ike rt n u n ca (1 ), a ve ce s (2 ), m u ch a s ve ce s (3 ), 

sie m p re  (4 ),  cu ya  e sca la  d e  ca lifi ca ció n  in d ica  q u e  va lo re s  su p e rio re s  a  2 5 

su g ie re n   sín to m a s   d e   d e p re sivo s   co n   im p o rta n cia   clín ica .   E s   im p o rta n te 

m e n cio n a r q u e la e sca la d e Zu n g a lca n zó u n a lfa d e C ro n b a ch d e 0 ,8 7 lo q u e 

in d ica la va lid e z d e l in stru m e n to (2 0 ). 
 

 

L a va lo ra ció n so cio fa m ilia r se e fe ctu ó b a jo la e sca la d e va lo ra ció n so cio fa m ilia r 

d e G ijó n , la cu a l m id e situ a cio n e s d e rie sg o d e p ro b le m á tica so cia l a n a liza n d o 

va ria b le s co m o situ a ció n fa m ilia r, e co n ó m ica , vivie n d a , re la cio n e s y a p o yo so cia l 

p o r  lo  cu a l  fu e  e m p le a d a  e n  lo s  íte m s  2 2 ,2 3 ,2 4 ,2 5  y  2 6 ,  co n  la  e sca la  d e 

ca lifica ció n d e 1 a 5 , la cu a l u n a p u n tu a ció n fin a l m e n o r a 1 0 p u n t o s in d ica u n a 

situ a ció n n o rm a l sin  rie sg o so cia l b a jo , u n a p u n tu a ció n d e 1 0  –  1 6 in d ica  u n 

rie sg o so cia l in te rm e d io y m a yo r a 1 7 rie sg o so cia l e le va d o , ca b e m e n cio n a r q u e 

la e sca la tie n e u n co e ficie n te d e co rre la ció n d e 0 ,9 p o r lo q u e e s u n in stru m e n to 

fia b le (2 0 ). 
 

 

E l p ro ce so p a ra la va lid a ció n d e l fo rm a to d e va lo ra ció n se lle vó a ca b o co n e l 

d ise ñ o d e l in stru m e n to p o ste rio r a e llo fu e so m e tid o a la re vi sió n d e lo s cu a tro 

e xp e rto s e n e n fe rm e ría y g e ria tr ía , co n se cu tiva m e n te fu e ro n e n cu e sta d o s p a ra 

d e te rm in a r la cla rid a d , a se rtivid a d y p re cisió n d e la s p re g u n ta s, tra s la re visió n y 

co rre cció n   e l  fo rm a to   fu e   a p lica d o   a   la   m u e stra   d e   e s tu d ia n te s  q u ie n e s 

p ro ce d ie ro n a p lica r e l fo rm a to d e va lo ra ció n a p a cie n te s g e riá trico s, tra s re ca b a r 

lo s d a to s e sto s fu e ro n so m e tid o s a u n a n á lisis e sta d ís tico s , d e sd e e l a n á lisis d e 

fia b ilid a d co n e l ín d ice A lp h a d e C ro n b a ch y p o s te rio r a l a n á lisis in d ivid u a l d e la s 

e sca la s d e va lo ra ció n . 
 

 

C o n  re la ció n  a  lo s  a sp e c to s  é ti co s  l a  in ve stig a ció n  se  fu n d a m e n tó  e n  lo s 

p rin cip io s é tico s d e H e l sin ki co n e l re sp e to h a cia co n fid e n cia lid a d e in te g rid a d d e
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lo s p a rticip a n te s, a d e m á s d e e llo se co n tó co n e l co n se n tim ie n to in fo rm a d o p a ra 

co n sta n cia d e la so cia liza ció n d e la in ve s tig a ció n y vo lu n ta rie d a d e n p a rticip a r. 

 
 
 
 

R E S U LTA D O S 
 
 

E l fo rm a to d e va lo ra ció n sa lu d e n fe rm e ro p a cie n te g e riá trico se a p licó a p lica d o 

a 1 0 1 p a rticip a n te s , a l e fe ctu a r e l a n á lisis e sta d ístico d e fia b ilid a d a rro ja u n va lo r 

A lfa  d e C ro n b a ch  d e 0 .7 9 9 . C a b e m e n cio n a r qu e e l tie m p o p ro m e dio  q u e se 

d e m o ró e n re a liza r la va lo ra ció n e n b a se a l cu e stio n a rio fu e d e 3 a 5 m in u to s e n 

e l 5 5 ,4 % co n u n p ro m e d io d e d o s m in u to s . 
 

 
 

Ta bla 1 . A lfa d e C ro n b a ch 
 

A lfa d e 

C ro n b a ch 

N d e 

e le m e n to s 

0 ,7 9 9 29  

 
L o s  re su lta d o s  d e  la  e n cu e sta  a p lica d a  a  lo s  d o ce n te s  re vi so re s  h a cia  e l 

in stru m e n to d e va lo ra ció n sa lu d e n fe rm e ro e n p a cie n te s g e riá trico s , se o b tu vo 

u n a m e d ia d e  5 e n la s p re g u n ta s so n se n cilla s y cla ra s e n cu a n to a re d a cció n , 

a l ig u a l q u e e l o rd e n d e la s p re g u n ta s fa cilita n la e xp lo ra ció n d e lo s a sp e cto s 

fu n cio n a le s, físico s , p si co ló g ico s y so cia le s d e l p a cie n te g e riá trico (5 ), a d e m á s 

la s  o p cio n e s  d e  re sp u e sta  so n  se n cilla s  y  cla ra (5 ),  e sta  h e rra m ie n ta  p u e d e 

co n trib u ir  a  la  va lo ra ció n  d e  u n  in d ivid u o  o  p o b la ció n  g e riá trica   (5 )  y  (5 ) 

re co m e n d a ría e sta h e rra m ie n ta p a ra va lo ra r la sa lu d e n fe rm e ro d e u n ind ivid u o 

o p o b la ció n g e riá trica . 
 

 

Ta bla 2 . R e su lta d o s d e lo s re viso re s 
 

Íte m s M e dia D e s v . 

D e s v ia c ión 

1. L a s p re g u n ta s so n se n cilla s y cla ra s e n 

cu a n to a re d a cció n . 

5 ,0 0 0 ,0 0 0 

2. Con e s ta s p re g u n ta s se p u e d e va lo ra r la 

sa lu d e n e l p a cie n te g e riá trico . 

4 ,7 5 0 ,5 0 0 

3 . E l o rd e n d e la s p re g u n ta s fa cilita la 

e xp lo ra ció n d e lo s a sp e cto s fu n cio n a le s, 

físico s, p sico ló g ico s y so cia le s d e l p a cie n te 

g e riá trico . 

5 ,0 0 0 ,0 0 0 
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4 . L a s o p cio n e s d e re sp u e s ta so n se n cilla s y 

cla ra s e n cu a n to a re d a cció n . 

5 ,0 0 0 ,0 0 0 

5.  L a s o p cio n e s d e re sp u e sta so n a d e cu a d a s a 

la s p re g u n ta s. 

4 ,7 5 0 ,5 0 0 

6.  E s a d e cu a d o a d m in istra r e ste cu e stio n a rio a 

p a cie n te s g e riá trico s. 

5 ,0 0 0 ,0 0 0 

7 . E sta h e rra m ie n ta p u e d e co n trib u ir a la 

va lo ra ció n d e u n in d ivid u o o p o b la ció n 

g e riá trica . 

5 ,0 0 0 ,0 0 0 

8 . E ste cu e stio n a rio e s o rig in a l p a ra va lo ra r la 

sa lu d e n fe rm e ro e n p a cie n te s g e riá trico s. 

4 ,7 5 0 ,5 0 0 

9 . R e co m e n d a ría e s ta h e rra m ie n ta p a ra va lo ra r 

la sa lu d e n fe rm e ro d e u n in d ivid u o o p o b la ció n 

g e riá trica . 

5 ,0 0 0 ,0 0 0 

 
L a p o b la ció n d e p a cie n te s g e riá trico s p a rtícip e s d e l e stu d io e n u n 4 4 ,6 %  tie n e 

u n ra n g o d e e d a d d e 6 5 -7 0 a ñ o s, 2 8 ,7 % e n tre 7 1 -8 0 a ñ o s y e l 2 6 ,7 % d e 8 0 a 

m á s a ñ o s. D e a cu e rd o a l g é n e ro e l 5 2 ,5 % so n d e g é n e ro fe m e n in o y e l 4 7 ,5 % 

m a scu lin o . C o n re la ció n a l e sta d o ci vil e l 3 7 ,6 % so n ca sa d o s, e l 3 6 ,6 % viu d o , 

9 ,9 % so lte ro y 9 ,9 % d ivo rcia d o y e l 5 ,9 % u n ió n lib re . 
 
 

Ta bla 3 . D a to s so cio d e m o g rá fico s 
 

C a te goría s Íte m s Fre c ue nc ia P orc e nta je 
 

 
 

E da d 

6 5 -70  45  4 4 ,6 

71 -80  29  2 8 ,7 

8 0 a m á s 27  2 6 ,7 

To ta l 101  1 0 0 ,0 
 

 

G é ne ro 

M a scu lin o 48  4 7 ,5 

Fe m e n in o 53  5 2 ,5 

To ta l 101  1 0 0 ,0 

 
 
 

 
E s ta do 

C iv il 

S o lte ro 10  9 ,9 

C a sa d o 38  3 7 ,6 

V iu d o 37  3 6 ,6 

D ivo rcia d o 10  9 ,9 

U n ió n 

lib re 

6 5 ,9 

To ta l 101  1 0 0 ,0 
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L a va lo ra ció n d e p a cie n te s g e riá trico s co n re la ció n a la d im e n sió n físi ca a rro jo 

co m o re su lta d o s u n va lo r m ín im o d e 0 y u n m á xim o d e 1 0 0 , co n u n va lo r m e d io 

d e 6 9 , p o r e n d e , se d e te rm in a q u e e l 3 5 ,6 % d e lo s p a cie n te s g e riá trico s tie n e 

u n a d e p e n d en cia m o d e r a d a , e l 3 0 ,7 % d e pe n d e n cia se ve ra , 2 2 % in d ep e n d e n cia , 

y e l 6 % d e p e n d e n cia to ta l. 

Ta bla 4 . D im e n sió n físi ca 

 

Íte m s Fre c ue nc ia P orc e nta je 

Dependencia 

to ta l 

6 5 ,9 % 

Dependencia 

se ve ra 

31  3 0 ,7 % 

Dependencia 

m o d e ra d a 

36  3 5 ,6 % 

Dependencia 

e sca sa 

6 5 ,9 % 

In d e p e n d e n cia 22  2 1 ,8 % 

To ta l 101  1 0 0 ,0 % 
 

 

E l a n á lisis d e la d im e n sió n fu n cio n a l d e lo s p a cie n te s g e riá trico s se ñ a la q u e e l 

3 0 ,7 %   se   va le   p o r   sí   m ism o ,   a n d a   co n   n o rm a lid a d ,   e l   2 5 ,7 %   re a liza 

su ficie n te m e n te lo s a cto s d e la vid a d ia ria , p e ro p re se n ta a lg u n a d ificu lta d p a ra 

d e a m b u la r, n o  o b sta n te ,  e l  6 ,9 %  se  h a lla  in m o vili za d o  e n  ca m a  o  silló n ,  e s 

in co n tin e n te y n e ce si ta cu id a d o s co n tin u o s d e e n fe rm e ría . 

Ta bla 5 . D im e n sió n fu n cio n a l 
 

Íte m s Fre c ue nc ia P orc e nta je 

S e va le to ta lm e n te p o r sí m ism o , 

a n d a co n n o rm a lid a d 

31  3 0 ,7 

R e a liza su ficie n te m e n te lo s a c to s 

d e la vid a d ia ria , p e ro p re se n ta 

a lg u n a d ificu lta d p a ra d e a m b u la r. 

26  2 5 ,7 

Tie n e a lg u n a d ificu lta d e n lo s 

a cto s d ia rio s p o r lo q u e e n 

o ca sio n e s n e ce sita a yu d a . 

D e a m b u la 

22  2 1 ,8 

G ra ve d ificu lta d e n lo s a c to s d e la 

vid a d ia ria . 

13  1 2 ,9 

N e ce sita a yu d a p a ra ca si to d o s 

lo s a cto s . 

2 2 ,0 
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In m o viliza d o e n ca m a o silló n . 

In co n tin e n cia to ta l. N e ce si ta 

cu id a d o s co n tin u o s d e e n fe rm e ría . 

7 6 ,9 

To ta l 101  1 0 0 ,0 
 

 

E l e stu d io d e la d im e n sió n p sico ló g ica d e lo s p a cie n te s g e riá trico s in d ica q ue e l 

6 7 .3 % p re se n ta va lo re s d e sín to m a s d e p re sivo s e n ra n g o in fe rio r a 2 5 p u n to s, 

n o o b sta n te , e l 3 2 .7 % tie n e sín to m a s d e p re sivo s co n im p o rta n cia clín ica . 

Ta bla 6 . D im e n sió n p si co ló g ica 

 

Íte m s Fre c ue nc ia P orc e nta je 

R a n g o in fe rio r 68  6 7 ,3 

S ín to m a s d e 

d e p re sivo s co n 

im p o rta n cia clín ica 

33  3 2 ,7 

To ta l 101  1 0 0 ,0 
 

 

L o s re su lta d o s d e l a n á lisis d e la d im e n sió n so cio fa m ilia r in d ica q u e lo s p a cie n te s 

g e riá trico s e l 7 2 .3 % p re se n ta rie sg o so cia l in te rm e d io , e l 1 8 ,8 % m a n tie n e u n a 

situ a ció n so cio fa m ilia r n o rm a l y e l 8 ,9 % u n rie sg o so cia l e le va d o . 

Ta bla 7 . D im e n sió n so cio fa m ilia r 
 

Íte m s Fre c ue nc ia P orc e nta je 

N o rm a l 19  1 8 ,8 

R ie sg o so cia l 

in te rm e d io 

73  7 2 ,3 

R ie sg o so cia l 

e le va d o 

9 8 ,9 

To ta l 101  1 0 0 ,0 
 

 
 

D IS C U S IÓ N 
 
 

E l fo rm a to d e va lo ra ció n sa lu d e n fe rm e ro p a cie n te g e riá trico , in d ica te n e r u n a 

fia b ilid a d  b a jo  e l ín d ice  A lfa  d e  C ro n b a ch  d e  0 ,7 9 9  lo  q u e  m u e stra  se r  u n a 

in stru m e n to fia b le , d e ig u a l m a n e ra b a jo e l a n á lisis d e lo s re viso re s se o b tu vo 

p re d o m in a n cia e n la m e d ia d e 5 q u e in d ica e s ta r to ta lm e n te d e a cu e rd o q u e la s 

p re g u n ta s y re sp u e sta s so n cla ra s y se n cilla s e n cu a n to a la re d a cció n , a d e m á s 

se h a lla n e n o rd e n p a ra co m p re n d er a sp e cto s fu n cio n a le s, físico s, p sico ló g ico s 

y so cia le s d e l p a cie n te g e riá trico , p o r lo q u e e s tá n to ta lm e n te d e a cu e rd o e n q u e 

la h e rra m ie n ta co n trib u ye a la va lo ra ció n d e la p o b la ció n g e riá trica p o r lo q u e se 

re co m ie n d a  su  u so .  C o n co rd a n d o  co n  la  n o ció n  d e  R o d ríg u e z  (2 0 2 0 ), q u ie n 

se ñ a la  q u e  la  p u n tu a ció n  p o sitiva  o s cila  e n tre  0 ,0 0  y  1 ,0 0  q u e  se ñ a la  u n a
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fiabilidad perfecta, p or lo tanto la p u ntuaci ón m ínim a acep tabl e  se sitúa en   0,70 

para consi der ar un instrumento fi ab l e( 21) . 
 

 

Tras  h ab er   apli cad o  el  formato  de  valoración  salud  enf erm er o  en  p aci entes 

geriátricos,  p or   parte  de  los  estudi a ntes   de  enf erm ería,   se  determ i nó   un a 

pr e d om i n an ci a en p er so n as de 65 a 70 a ñ os de e d a d, de g é ner o f em eni n o en su 

m ayor ía,   d o nd e   gran   parte   de   los   participantes   son   casa d os.   Los   datos 

soci od em og r áf i cos de la p obl aci ón son c ong r ue ntes con el estudio r eali zado p or 

Colina ( 20 1 9)  en la q ue el 33% de la p obl aci ón fueron de g é ner o f em eni n o  y la 

ed a d pr om e di o es de 65 a ñ os( 2 2) . 
 

 

Al  indagar   la  dim ensión  física  lo  pacientes   geriátricos  un  porcentaje  de  5,9% 

manifiesta tener d ep e n d e n ci a total, es decir son i ncap aces de c om er , tr asl adar se, 

ase ar se, usar el i no dor o, b añ ar se, subir y b aj ar gr ad as, vestirse, controlar la orina 

y  h ece s   p or   sí  m i sm os.   Estos   r esultad os   dem ue str a n   la  fragilidad  de  los 

p aci entes geriátricos, cu yos dat os son similares al estudi o r ealizad o p or Astaiza et 

al., ( 2 02 1) en el q ue se identifican q ue el, 14,2% de la p ob l aci ón se ve limitada en 

con di ci ones físicas, sea esta la p ér di da del equilibrio, dificultades para levantarse y 

realizar activi dad es diarias, p or lo q ue p i er den funci on ali dad co ncl u ye n do que los 

adultos m a yor es p a ul ati nam e nte i ncr em ent a n sus limitaciones físicas y a ut o nom í a 

se r ed uce (23). 
 

 

C on relación a la dim e nsi ón f unci onal  el   6,9%   de   los p aci entes  geriátricos   se 

halla  i nm ovili zad o   en  cam a   o  sillón,  manifiesta  incontinencia  total  y  necesita 

cui da do s  de enf erm er ía.  Estos datos co nc uer da n  con el autor Bar acal do  et al., ( 

201 9)  quien  en  su  investigación  d eterm i na  q ue  el  70,8%  de    los    pacientes 

geriátricos  entre  la  e da d  de  65  a ñ os,  pr esentan   d ep e n d e nci a,   para  realizar 

actividades c om o com er , b añ ar se, subir o  b aj ar g r ad as, q ue está asoci ada conla 

perdida de capacidades funcionales físicas y  psicológicas   que  están relacionadas 

con el envejecimiento y la aparición de la fragilidad (24). 
 

 

La  dim ensión  psicológica  del  paciente  geriátrico  muestra  que  el  32.7%  manifiesta 

síntomas dep r esiv os  con im p ortanci a  clínica es decir se siente triste o  d ec aíd o, 

siente ganas  de llorar  o  ha  llorado,   está  cansado,   manifiesta  inquietud,   y  se 

siente irritable. De a cu er d o con  el autor P ar a d a ( 2 0 22) señ al a q ue el 24,5 4 % de 

los p aci entes geriátricos p r esenta un  déficit cognitivo de  leve a m o d er a d o es decir 

esta pr esenta c ua dr os de d ep r esi ón, lo q ue interfiere en la f unci o n ali da d y calidad 

de  vida  de  la  p er son a,   cabe  m e nci on ar   q ue   estos  cu adr os   sur g en   com o 

cons ec ue nci a  d el  cam b i o  constante  del  estilo de vida de la  p er son a  c om o  la 

culm i naci ón  de su etapa l ab or al , i ncap aci d ad  para realizar tareas, dificultades de 

relacionarse con el entorno, enferm edades que padecen (25).
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E n e l á m b ito so cio fa m ilia r d e l p a cie n te ge riá trico e l 8 ,9 % tie n e un rie sg o so cia l 

e le va d o lo q u e ind ica q u e la situ a ció n fa m ilia r, situ a ció n e co n ó m ica , co n d icio n e s 

d e la vivie n d a , re la cio n e s so cia le s y su re d d e a p o yo n o so n la s ap ro p ia da s p a ra 

e l b ie n e sta r d e la p e rso n a . D ich a s e s ta d ís tica s co n cu e rd a n co n e l a u to r To rre s 

e t a l.,(2 0 1 9 ) q u ie n se ñ a la q u e el 4 % d e lo s p a cie n te s g e riá trico s p re se n ta rie sg o 

so cia l,  d e b id o  a  q u e  e l  d e te rio ro  d e  la s  co n d icio ne s  física s  y  p sico ló g ica s 

in te rfie re n  e n  la s  a ctivid a d e s  d ia ria s  y  p o r  e n d e  a fe cta n  a l  e n to rno  so cia l, 

situ a ció n q u e e m p e o ra e n aq u e llo s ca so s e n q u e la s p e rso n a s vive n so la s o e n 

re sid e n cia s g e riá trica s ya q u e e s tá n e n rie sg o d e e x clu sió n so cia l (2 6 ). 
 

 
 

C O N C LU S IO N E S 
 
 

Tra s la in ve stig a ció n se h a d ise ñ a d o e l fo rm a to d e va lo ra ció n sa lu d e n fe rm e ro 

e n p a cie n te s g e riá trico , e l cu a l e stu d ia la d im e n sió n fu n cio n a l, física , p si co ló g ica 

y  so cia l  d e l  p a cie n te .  Ta le s  d im e n sio n e s  p e rm ite n  co n o ce r  a  n ive l  físico  la 

dependencia  del paciente en la realización de actividades diarias com o com er, 

b a ñ a rse , ca m in a r. A  n ive l fu n cio n a l e va lú a  la  a u to n o m ía  d e  la  p e rso n a  y  su 

ca p a cid a d d e a u to cu id a d o . P o r su p a rte e l n ive l p sico ló g ico va lo ra la co n d ició n 

d e  e stré s, d e p re sió n , irrita b ilid a d  y  a n sie d ad  d e  la s  p e rso na s. Fin a lm e n te , la 

d im e n sió n so cio fa m ilia r co n sid e ra la s co n d icio n e s d e l e n to rn o so cia l y e l círcu lo 

d e a p o yo co n e l q u e cu e n ta e l p a cie n te . 
 

 

C o n e l d ise ñ o d e l in stru m e n to se e fe ctu ó u n p ro ce so d e va li d a ció n e l cu a l p a rtió 

d e la e va lu a ció n d e lo s re viso re s p ro fe sio n a le s e xp e rto s e n e l á rea d e e n fe rm e ría 

y  g e riá trica .  L o  q u e  d e m o stró  se r  u n  in stru m e n to  d ise ñ a d o  co n  cla rid a d  y 

p re cisió n q u e p e rm ite va lo ra r la sa lu d e n fe rm e ro d e l p a cie n te g e riá trico . P o r s u 

p a rte e l a n á lisis e s ta d ísti co d e fia b ilid a d m e d ia n te e l ín d ice A lp h a d e C ro n b a ch 

a rro jó u n va lo r d e 0 ,7 9 9 lo q u e in d ica q u e e s u n in s tru m e n to fia b le y p u e d e se r 

a p lica d o e n e l á re a d e sa lu d . 
 

 

C o m o se ñ a la e l a n á lisis e sta d ístico d e fia b ilid a d e l fo rm a to d e va lo ra ció n sa lu d 

e n fe rm e ro e n p a cie n te s g e riá trico s p u e d e se r a p lica d o e n la p o b la ció n , ra zó n p o r 

la cu a l fu e e m p le a d o e n la va lo ra ció n re a liza d a p o r lo s e stu d ia n te s d e la ca rre ra 

d e e n fe rm e ría d e la U n ive rsid a d Té cn ica d e A m b a to a lo s p a cie n te s. L o s d a to s 

re co le cta d o s  d e m u e stra n   q u e   lo s  p a cie n te s  g e riá trico s   ve n   lim ita d a s   su s 

co n d icio n e s  físi ca s, d e  ig u a l m a n e ra  la  fu n cio n a lid a d  se  ve  a fe cta d a  ya  q u e 

n e ce sita n  cu id a d o s  d e  e n fe rm e ría ,  d e  ig u a l  m a n e ra  m a n ifie sta n  sín to m a s 

d e p re sivo s  d e  im p o rta n cia  clín i ca  co m o  p ro d u cto  d e  lo s  ca m b io s  co n s ta n te s 

físico s y so cia le s d e b id o a la e d a d .
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9 2 8 X 2 0 2 10 0 0 4 0 00 0 4 
 

 

M a rtín -S á n ch e z FJ,  Fe rn á n d e z A lo n so  C , M e rin o C . E l p a cie n te  g e riá trico  e n 

u rg e n cia s. A n S ist S a n it N a va r. 2 0 1 0 ; 3 3 (S U P P 1 ):1 6 3 -72.  

 
M in iste rio  d e  In clu sió n  E co n ó m ica  y  S o cia l.  In fo rm e  m e n su a l d e  g e stió n  d e l 

se rvicio  d e  a te n ció n  y  cu id a d o  p a ra  p e rso n a s  a d u lta s  m a yo re s  y  d e l e s ta d o 

situ a cio n a l d e su p o b la ció n o b je tivo . In f M e n s G e st S e rv A te n C u id P a ra P e rs 

A d u lta s M a yo re s E s ta d o S itu a cio n a l S u P o b la c O b je t. 2 0 2 0 ; 

 
M a rch a l,   L o re n a ;M a rta ,   V a le ro ;   L a m p è re z,   S h e yla ;   Fe rre r   L .   E sca la s   d e 

va lo ra ció n d e l d e te rioro  fu n cio n a l e n e l a n cia n o [In te rn e t]. R e vista  E le ctró n ica 

P o rta le s   M é d ico s.   2 0 2 0    [ci ta d o    2    d e    ju lio    d e    2 0 2 2 ].   D isp o n ib le    e n : 

h ttp s://w w w .re vi sta -p o rta le sm e d ico s.co m /re vis ta -m e d ica /e sca la s-de -va lo ra cio n - 

del-d e te rio ro -fu n cio na l-en -el-a n cia n o / 

 
O rg a n iza ció n M u n d ia l d e la  S a lu d . E n ve je cim ie n to  y sa lu d  [In te rn e t]. V o l. 1 2 , 

G e ria trika .  2 0 2 1   [ci ta d o   3 0   d e   ju n io   d e   2 0 2 2 ].   p .   3 8 -4 3 .  D isp o n ib le   e n : 

h ttp s://w w w .w h o .in t/e s /n e w s-ro o m /fa ct-sh e e ts/d e ta il/a g e in g -and -h e a lth 

 
P e ro u S ilve ira Y a n e lis, Fa e z M e n é n d e z M a ilie n , S a n M ig u e l B o rg e s Ja n y s D B M . 

E va lu a ció n fu n cio n a l d e l a d u lto m a yo r y e l p ro ce so d e a te n ció n d e en fe rm e ría . 

In f C ie n tífica . 2 0 1 6 ; 9 5 . 

 
P a ch e co  G a la rza  M E ,  R e m a ch e  J .  P ro ce so  d e  A te n ció n  d e  E n fe rm e ría  e n 

va lo ra ció n g e riá trica in te g ra l. R e v O cro n o s. 2 0 2 1 ; 5 . 

 
P a ra d a M u ñ o z K R , G u a piza ca Ju ca JF, B u e n o P a ch e co G A , P a ra d a M u ño z K R , 

G u a p iza ca  Ju ca  JF,  B u e n o  P a ch e co  G A . D e te rio ro  co g n itivo  y  d e p re sió n  e n 

adu lto s m a yo re s: u n a re visió n sis te m á tica d e lo s ú lti m o s 5 a ñ o s . R e v C ie n tífica 

U IS R A E L . a g o sto d e 2 0 2 2 ; 9 (2 ):7 7 -93.  

 
R o se ro M . ¿A q u é e d a d u n a p erso n a se co n vie rte e n a d u lto m a yo r? L a O M S lo 

e xp lica | E l C o m e rcio [In te rn e t]. D ia rio E l C o m e rcio . 2 0 2 0 [cita d o  1 d e ju lio d e 

2 0 2 2 ].                         p .                         5 4 .                         D isp o n ib le                         e n : 

h ttp s://w w w .e lco m e rcio .co m /te n d e n cia s/so cie d a d /a d u lto -m a yo r-rie sg o - 

co ro n a viru s-e cu a d o r.h tm l 

 
R o d ríg u e z, Ju lio , R e g u a n t, M e rce d e s. C a lcu la r la fia b ilid a d d e u n cu e stio n a rio o 

e sca la m e d ia n te e l S P S S : e l co e fi cie n te  a lfa d e C ro n b a ch . 2 0 2 0 ; 1 -13.  

 
S a n jo a q u ín , A n a ; Fe rn á n d e z E . V a lo ra ció n G e ria trica In te g ra l. Tra ta d o G e ria tría 

P a ra R e sid . 2 0 0 4 ; 
 

 

S e q u e ira  D a za  D . V a lo ra ció n  d e  e n fe rm e ría  e n  e l a n cia n o  in stitu cio n a liza d o . 

M e d w a ve . 1 d e a g o s to d e 2 0 0 7 ; 7 (7 ).
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To rre s L A , R ive ra S M , M e n d ive lso FO , Y o m a yu sa N , C a rd e n a s H M , H e rn a n d e z 

C . A n á lisis d e l rie sg o d e d e te rio ro fu n cio n a l y so cio fa m ilia r e n e l a d u lto m a yo r 

h o sp ita liza d o . R e v M é d ica S a n ita s. 3 0 d e m a rzo d e 2 0 1 9 ; 2 2 (1 ):6 -16.  

 
V a le n cia M IB . A g in g p o p u la tio n : A ch a lle n g e fo r p u b lic h e a lth . R e v C o lo m b 

A n e ste sio l. 1 d e a g o sto d e 2 0 1 2 ; 4 0 (3 ):1 9 2 -4 . 

 
W a n d e n B e rg h e C . V a lo ra ció n g e riá trica  in te g ra l. S cie lo . 1  d e se p tie m b re  d e 

2 0 2 1 ; 5 (9 ):5 5 -60.  


