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“ROL DE ENFERMERÍA EN EL PROCESO DE LACTANCIA MATERNA EN 

NEONATOS PRE-TERMINO”  

 

RESUMEN 

 

La lactancia materna constituye la mejor alimentación para los recién nacidos 

prematuros por todos los beneficios orgánicos y psíquicos que les brinda, así 

como por aumentar el índice de sobrevida. El Objetivo general del presente 

trabajo de investigación es demostrar el rol que ejerce el profesional de 

enfermería en el proceso de lactancia materna en los recién nacidos pre 

términos. Se realizó una encuesta semiestructurada a madres de niños pre 

términos que permanecieron en neonatología referida a papel que desempeña 

enfermería en el estímulo y enseñanza del cuidado de la lactancia materna en 

estos niños pre términos. Los hallazgos señalan que todo el personal de 

enfermería está compenetrado con sus competencias para esta área específica 

y cumplen todo lo señalado en las pautas internacionales de la profesión en 

este aspecto.  

 

PALABRAS CLAVE: PRE TÉRMINO, ROL DE ENFERMERÍA, LACTANCIA 

MATERNA. 
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ROLE OF NURSING IN THE PROCESS OF BREASTFEEDING IN PRE-TERM 

INFANTS. 

 

ABSTRACT  

 

Breastfeeding is the best diet for premature newborns due to all the organic and 

psychological benefits it provides, as well as for increasing the survival rate. 

The general objective of this research work is to demonstrate the role played by 

the nursing professional in the process of breastfeeding in preterm newborns. A 

semi-structured survey was carried out on mothers of preterm infants who 

remained in neonatology regarding the role of nursing in the stimulation and 

teaching of breastfeeding care in these preterm infants. The findings indicate 

that all the nursing staff are attuned to their skills for this specific area and 

comply with everything indicated in the international guidelines of the profession 

in this regard. 

 

KEY WORDS: PRE TERM, NURSING ROLE, BREASTFEEDING. 
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INTRODUCCIÓN 

 

Los recién nacidos pre término constituyen un reto para el personal de salud. 

Lograr su completo desarrollo para que puedan ser integrados al grupo de 

recién nacidos sin riesgo es un trabajo arduo. Uno de esos retos lo constituye 

la alimentación, que no debe ser de otra manera, la leche materna por todos 

sus beneficios para cualquier neonato en lo que se refiere a: desarrollo del 

sistema inmunológico, aporte calórico y maduración orgánica.  

 

La leche materna representa el alimento natural e ideal para los recién nacidos 

y lactantes. Sus características nutricionales permiten el crecimiento armónico 

del niño y la prevención de la morbi-mortalidad infantil, especialmente por 

enfermedades diarreicas. Igualmente, disminuye el riesgo de desnutrición, ya 

que la leche materna en su composición química posee la mejor 

biodisponibilidad de hierro, calcio, magnesio y zinc; y por lo demás, favorece el 

desarrollo emocional e intelectual del lactante, previniendo problemas de salud 

mental a futuro. El beneficio económico de la lactancia materna para la 

sociedad se evidencia en que existe un ahorro, por la disminución del gasto del 

Estado en fórmulas lácteas, un menor costo neto de los alimentos familiares, y 

menores costos generales en el cuidado de la salud. Es una manera de invertir 

en el capital humano del país, ya que los niños amamantados con leche 

materna tienen mejor desempeño escolar y, tienen mejores oportunidades de 

desarrollo (Brahm, Valdés, 2017).  

Se debe enfatizar que la leche materna contiene elementos inmunológicos, los 

cuales ejercen su función protectora contra virus, bacterias y parásitos, por lo 

cual, es un elemento fundamental en el proceso de salvaguardar la vida del 

neonato pre-término, ya que este es muy vulnerable a esos gérmenes por su 

condición inmadura del sistema de defensa natural (Salazar, 2015). Además de 

ser un alimento completo, contiene anticuerpos que ayudan a proteger al niño 

de las enfermedades propias de la infancia. Por tal motivo, la Organización 
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Mundial de la Salud recomienda que durante los primeros 6 meses de vida la 

leche materna sea el único alimento para la niña o el niño y que se mantenga 

hasta los 2 años de edad, junto a alimentos complementarios, para asegurar 

una buena nutrición del niño en pleno crecimiento (OPS, 2021; Sánchez, 2016). 

Entre otros beneficios de la lactancia materna para el lactante y por ende, para 

la madre, se afirma que crea un vínculo afectivo madre-bebé, lo cual favorece 

el desarrollo de la autoestima, de una personalidad saludable y niveles altos de 

inteligencia en edades siguientes (beneficios para el lactante); por otro lado, 

ayuda a la rápida recuperación después del parto y a largo plazo previene, 

tanto la osteoporosis como el cáncer de mama y de ovario, disminuye el riesgo 

de sangrado en el post parto: por lo tanto, disminuye el riesgo de desarrollar 

anemia, lo cual es un beneficios para la madre que amamanta ( Minchala-U et 

al, 2020).  

Por otro lado, antes de abordar el papel que representa enfermería en el 

proceso de lactancia materna es necesario definir el término “ROL”. Este 

término se refiere a un grupo de conductas que se esperan de quien ocupa una 

posición dentro de un sistema social; de esta manera, los roles son funciones 

que le son atribuidas a una persona para que, en determinadas situaciones o 

circunstancias, actúe o se comporte de acuerdo a una serie de pautas, en 

satisfacción a una serie de expectativas. En el caso de enfermería, su 

actuación está basada en conocimientos, habilidades y valores identificados 

como competencias. Pero a su vez, las instituciones internacionales y 

nacionales de Enfermería que están relacionadas con esta profesión, han 

determinado una serie de pautas (incluidas en un protocolo) que fija los roles 

que debe desempeñar el profesional del área en cada situación como parte del 

equipo de salud, y evidentemente existe una serie de procedimientos para el 

proceso de lactancia materna. (Muñóz, 2015). 

El rol de enfermería del área de neonatal cuando realiza cuidados de niños pre 

término se centra en informar de todos los beneficios que brinda la leche 

materna para este grupo de niños. Así mismo debe informar sobre los métodos 
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de alimentación al pecho para que la madre pueda llevar a cabo una acción 

bien instrumentada.   

Además, y debido a que la lactancia materna no es fácil en neonatos pre-

términos, la presente investigación pretende sensibilizar a los profesionales de 

enfermería sobre la importancia de su trabajo, determinada como un rol que es 

de gran ayuda y apoyo tanto para la madre como para el recién nacido 

prematuro, y así lograr su pronta recuperación (Ramos, 2018). 

 

Finalmente, incentivará a la comunidad científica a realizar investigaciones 

sobre la importancia de la leche materna, ya que en definitiva, es esencial para 

la maduración y desarrollo de los recién nacidos prematuros, les protege de 

enfermedades intestinales muy graves y de infecciones durante el ingreso en el 

hospital; asimismo, impulsar a analizar el rol que está ejerciendo el profesional 

de enfermería dentro de este proceso de lactancia materna especialmente en 

neonatos pre términos (Ramos, 2018). 

 

METODOLOGÍA. 

 

El diseño de la presente investigación es de tipo cualitativo, no experimental, 

descriptivo, transversal, cuyo tema central fue el rol de enfermería en el 

proceso de lactancia materna en neonatos pre-términos. 

Población y muestra 

La población de esta investigación fueron madres con neonatos pre-término 

que habitan en en la parroquia Guaytacama del Cantón Latacunga, Ecuador. 

Para el muestreo se tomó en cuenta el criterio de saturación de la información. 

Criterios de Inclusión 

 Madres de neonatos pre términos que hayan firmado el consentimiento 

informado.  

Criterios de Exclusión 
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 Madres con niños a término o que no firmaron el consentimiento 

informado. 

Técnica de recolección de información: se recolectó a través de una 

entrevista semi- estructurada. El análisis se realizó por categorías, 

subcategorías. 

Aspectos  éticos 

Para la realización de la presente investigación los aspectos éticos utilizados 

están basados en la declaración de Helsinki que hace referencia a tener el 

consentimiento informado escrito, buscar el bienestar de los seres humanos, 

beneficios de la investigación para los participantes. La ética de una 

investigación relacionada a la Salud se ve reflejada en el uso de valores que 

permiten el respeto hacia los derechos humanos universales. Estos valores 

aplicados en la investigación permiten conseguir y lograr las respectivas metas 

trazadas por el investigador (Osorio, 2000). 

RESULTADOS 

 

TABLA 1. Datos de identificación de las encuestadas. 

Caso
s 

Edad 
gestaciona

l 
(semanas / 

días) 

Peso al 
nacer 

(gramos
) 

Géner
o 

Tipo de 
parto 

Complicacione
s de parto 

(si/no) 

Edad 
actua

l 
 

1 34 1.900 F Cesáre
a 

No 1mes 
5 días 

2 35 1.950 F Cesáre
a 

Si 1mes 
15 

días 
3 34 2.070 M Cesáre

a 
No 1mes 

20 
días 

4 36 2.150 F Cesáre
a 

Si 2 
mese
s 21 
días 

5 35 2.040 F Cesáre
a 

No 1 mes 
6 días 
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6 34 2.100 F Cesáre
a 

Si 1 mes 
14 

días 
7 35 1.850 M Cesáre

a 
Si 2 

mese
s 12 
días 

8 34 1.950 M Cesáre
a 

Si 2 
mese
s 5 
días 

9 36 2.450 F Cesáre
a 

Si 1 mes 
10 

días 
10 34 1.850 M Cesáre

a 
No 1 mes 

7 días 
Fuente: Elaboración propia. 

La Tabla 1 muestra que, aunque las semanas de gestación de los niños(as) a 

quien se les aplicó la encuesta, están muy próximas a lo que se considera el 

rango de gestación a término; los pesos al nacer están por debajo de lo que se 

desearía que fuesen para asegurar un pronóstico de vida posnatal adecuado; 

todos fueron obtenidos por cesárea y el 70% presentó complicaciones del 

parto, lo cual era de esperarse. Sin embargo, los superaron y al momento de la 

obtención de datos sus edades actuales son de menos de 3 meses. 

 

 

 

Tabla 2. Concepciones sobre la lactancia de las madres encuestadas.  

Casos Planeaba 
amamantar a su 

bebé (Si/No) 

Tiempo planificado de 
amamantamiento 

Importancia del 
amamantamiento 

1 Si 1 año Grande 

2 Si 6 meses Grande 

3 Si No precisa Grande 

4 Si 2 años Grande 
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5 Si 2 años Grande 

6 Si 1 año Grande 

7 Si 1 año Grande 

8 Si 2 años Grande 

9 Si 1 año Grande 

10 Si 1 año Grande 

Fuente: Elaboración propia. 

La Tabla 2, realizada para indagar la concepción de cada una de las madres 

encuestadas para este trabajo de investigación sobre la lactancia muestra lo 

que es tópico conocido en nuestros países, las madres están a favor de la 

lactancia en un 100%. Prevén un tiempo promedio de un año y medio para 

llevar a cabo este proceso y le dan una gran importancia a este acto materno.  

 

 

Tabla 3. Intervenciones de enfermería sobre la lactancia (basado en el 

NIC). 

Cas
os 

Brindó 
información 

sobre la 
técnica de 

amamantam
iento 

Sobre las 
ventajas del 
amamantam

iento 

Sobre 
cuida
dos e 
higien
e de 
las 

mama
s  

Sobre 
técnicas 

de 
vaciami
ento de 
mamas  

Sobre 
amamantam
iento en su 
domicilio  

Sobre 
contr

ol 
ponde
ral del 

RN.  

1 Si Si Si Si Si Si 
2 SI Si Si Si Si Si 
3 No No No No No No 
4 Si Si Si Si Si Si 
5 Si Si Si Si Si Si 
6 Si Si Si Si Si Si 
7 Si Si Si Si Si Si 
8 Si Si Si Si Si Si 
9 Si Si Si Si Si Si 

10 Si Si Si Si Si Si 
Fuente: Elaboración propia. 
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La Tabla 3 muestra que el personal de enfermería que atendió a estos niños 

prematuros están bien consustanciados con su profesión. Todos los 

parámetros señalados en los manuales NANDA sobre los NIC que deben 

cumplir sobre la lactancia son ejecutados a cabalidad. Se sobreentiende que, 

tratándose de niños en riesgo de sobrevida por las condiciones de su gestación 

y parto, son más proclives a cuidados intensos en esta actividad que asegura 

su futuro. 

DISCUSIÓN. 

 

Los profesionales de enfermería son los agentes más activos del equipo de 

salud en la promoción de la lactancia materna puesto que se encargan 

directamente de la atención de la madre y del recién nacido en las etapas de 

pre y postparto (Machado et al, 2014; Ferreira et al,2018). Por lo demás 

diversos estudios muestran que la intervención de enfermería efectiva (Nurse 

Interventions Classification o NIC, por sus siglas en inglés) debe incluir la 

atención materna en 3 períodos: prenatal, postparto inmediato y una vez 

recibido el alta hospitalaria (Enfermería actual, 2022).  

La atención prenatal debe incluir la preparación para el parto y el estímulo para 

la lactancia, explicando los beneficios que brinda al futuro recién nacido (Melo 

et al, 2019). De esta manera, los profesionales de enfermería asumirían su 

función consejera y de docencia para brindar una adecuada educación prenatal 

sobre la lactancia, todo ello basado en la explicación de los motivos que brinda 

el amamantar, describiendo todos los beneficios que trae para la salud de 

ambos y prepararlas para una lactancia materna eficaz, aumentando así su 

confianza y conocimientos sobre esta práctica (Piro, 2020). Diversos estudios 

de investigación han concluido que la ausencia de atención prenatal aumenta 

el riesgo de la realización o el abandono temprano de la lactancia materna 

(Ferreira el tal, 2018; Galnares, 2013). De allí la importancia de la consulta 

prenatal con el equipo de salud, donde el médico brindará su atención, y 

enfermería complementará la misma en diversas áreas.  
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La atención en el postparto inmediato debe constituir la continuidad de la que 

se le brindó durante la preparación para el parto. En el caso de lo tratado en 

esta investigación, el parto prematuro se considera que es punto de vital 

importancia. La llegada de un nuevo ser en condiciones no adecuadas para su 

sobrevivencia debe poner en alerta a todo el equipo de salud. Enfermería 

ejerce su rol en estos casos en diversos frentes de trabajo. Uno de ellos es 

brindar los cuidados en los servicios de neonatología o de cuidados intensivos 

pediátricos. La ausencia de educación postnatal también está considerada 

como un factor de riesgo para el inicio y mantenimiento de la lactancia 

(Machado et al, 2014). La enfermera en el postparto inmediato tiene la función 

de conseguir un correcto establecimiento de la lactancia materna en el recién 

nacido prematuro, no solo enseñando a las madres la técnica sino evaluando el 

proceso, con el objetivo de prestar ayuda si aparecen dificultades. La leche 

materna constituye el mejor alimento para todos los recién nacidos, y en el 

caso delos prematuros es de vital importancia.  

La alimentación del recién nacido prematuro debe estar vigilada por un 

profesional de la enfermería para cubrir todas las necesidades y garantizar un 

crecimiento saludable. Evidentemente, esto último no podrá ser posible si no 

existe una madre sensibilizada hacia el tema. Es allí donde se ejerce ese rol de 

educación y consejería por parte de enfermería. Hurtado et al (2014) 

concluyeron que la propuesta fundamental para el inicio y establecimiento de la 

lactancia en estos recién nacidos se basaba en conocer las intenciones de la 

madre respecto a la lactancia materna, así como su experiencia y sus 

conocimientos, por un lado; por el otro, el asesoramiento e información sobre 

las ventajas de la lactancia materna. En el presente estudio, el 100% de las 

madres encuestadas estaba a favor de la lactancia materna, lo cual facilitaba el 

proceso de estimulación posterior al parto. Por ende, si los sopesamos, estas 

competencias están incluidas en los NICs de cualquier manual de enfermería. 

Por otro lado, al revisar los resultados obtenidos en la presente investigación, el 

personal de enfermería brindó todas las intervenciones señaladas en los textos 

o manuales, en la etapa de paso de estos recién nacidos por el servicio de 
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neonatología. Las madres entrevistadas refirieron haber recibido información 

sobre la técnica de amamantamiento, ventajas del amamantamiento, higiene 

de las mamas, técnicas de vaciamiento y sobre el amamantamiento 

domiciliario. Esto confirma lo que en los estudios revisados se postula: ha 

llegado la cultura del intervencionismo de enfermería en cada una de las 

etapas de las situaciones que se presentan en los pacientes que están a su 

cargo y aún más en estos pacienticos de cuidado muy delicado (Querido et al, 

2022).  

Finalmente, en el momento del alta hospitalaria, o lo que es equivalente a la 

atención domiciliaria de estos pacientes y sus madres, es una cuestión que 

debe ser priorizada en nuestros países. El seguimiento de estos pacientes pre 

términos debe continuar en su domicilio. Tanto la atención médica como la de 

enfermería es clave en lograr su sobrevida. En el caso de la atención por 

enfermería, además de constatar los cuidados generales del neonato o 

lactante, se debe centrar en la continuidad de la lactancia materna. Esto se 

logra constatando que la madre se encuentre en adecuadas condiciones de 

amamantar y que esté cumpliendo con las normas para ello. La enfermería 

comunitaria debe ser la encargada de esta labor tan importante (Silva, 2019).  

CONCLUSIONES 

 

El rol de enfermería es indiscutible en el equipo de salud para brindar atención 

a cualquier tipo de patología. Pero, en el caso de la atención del recién nacido 

prematuro, es cuestión de vida y muerte. Casi el total de los prematuros son 

enviados a la sala de neonatología para recibir los cuidados que le permitan su 

sobrevivencia, para lo cual no poseen los requisitos orgánicos en el momento 

de su inicio de vida extra uterina. 

Este papel es indudable en el caso de la alimentación de un nuevo ser humano 

que dependía de su madre en el medio uterino. A partir de su nacimiento, lo 

mejor es brindarle la alimentación natural que lo ayudará en capacitarse para 
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afrontar todos los cambios a los cuales no se encuentra por haber salido del 

lecho materno en fecha no prevista por diversas razones. 

Enfermería tiene pautada una serie de intervenciones que han sido claramente 

descritas en todos los manuales de atención del recién nacido. Cuando se 

cumplen estos preceptos, la interacción de la madre con enfermería constituye 

un solo bloque que se dirige hacia un solo objetivo: restaurar la salud del recién 

nacido prematuro. 
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