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INTRODUCCION

Esta tesis desarrolla un modelo para determinar el problema que causa el deficiente
desarrollo de la motricidad gruesa en el infante. La musica infantil como estrategia didactica
en términos generales es una herramienta fundamental en la educacién infantil, ya que
propone varias técnicas de aplicacion para la formacion en valores, los cuales influiran en el
transcurso de su vida.

La motricidad gruesa es la capacidad que tienen las personas para coordinar desde el
cerebro movimientos globales y amplios de su cuerpo, que le permite un equilibrio emocional
afectivo.

Las habilidades para desarrollar la motricidad gruesa aplicando la musica como
estrategia didactica servird de ayuda y apoyo directo al docente al mismo tiempo para que se
involucren con la responsabilidad que tienen con sus estudiantes, estos son los puntos que se
intenta superar en esta investigacion.

El modelo de investigacién propuesto aqui es una herramienta que se construye a
partir de un marco tedrico que le dota de capacidades explicativas, creativas e innovadoras
acerca del problema de los nifios con el deficiente desarrollo de la motricidad gruesa; por
ello fue necesario definir antes el concepto de motricidad gruesa que le da sustento. En
particular se propone que el docente se preocupe mas a fondo sobre el desarrollo de la
motricidad gruesa aplicando como estrategia didactica la mdsica infantil.

El hecho de que se hable del desarrollo de la motricidad gruesa, no significa que se
esté pensando que todos los nifios tienen problemas en su motricidad. Se reconoce que
existen diversos patrones de problematica y cada uno de ellos le otorga caracteristicas
propias. La estructura de una guia de movimientos corporales y ritmicos para mejora la
motricidad gruesa el primer afio de E.G.B ; la misma que est& direccionada al docente .

Se manejan dos hipdtesis: la primera se refiere a la mdsica infantil como estrategia
didactica, y la segunda es la motricidad gruesa.



Esta tesis consta de seis capitulos: los dos primeros orientados a establecer el marco
tedrico al cual se estara permanentemente haciendo referencia. En el Capitulo I, se presenta la
conceptualizacion de los problemas que existe en el mundo para que los nifios desarrollen la
motricidad gruesa aplicando la mUsica como estrategia didactica.

El Capitulo Il completa el marco teérico con las investigaciones realizadas por varios
estudiantes; es un problema educativo y social ademas indicando los reglamentos, derechos y
deberes de las personas. Indica ademas la categorizacion o derivacion del problema, dando
como resultados la hipdtesis y el sefialamiento del problema.

El Capitulo Il esté destinado a la presentacion de la metodologia. Es el punto central
de esta tesis. Este modelo busca, por un lado, proponer un esquema de desarrollo formativo,
creativo y sobre todo educativo para motivar al docente al desarrollo motor grueso aplicando
la musica como estrategia didactica en los nifios/as

En este capitulo se expone la modalidad de investigacion que abarca técnicas de
recoleccion y trabajo de campo, elementos que son el fundamento metodoldgico de esta
investigacion.

El Capitulo IV hace explicita la resolucion metodoldgica con la cual se vuelve
operativo la guia propuesta basado en resistencias; en él se propone estructurar una guia de
movimientos corporales y ritmicos para mejorar la motricidad gruesa en los nifios/as de la
escuela “Unidad Nacional”

El centro de la resolucion es un esquema de regresion de tipo logistico que permite
manejar simultdneamente variables de tipo cuantitativo y de tipo cualitativo.

Con esta misma técnica es posible cuantificar otro tipo de manifestaciones del
comportamiento de los nifios dentro y fuera de su hogar y la escuela.



En el Capitulo V se presentan las conclusiones y recomendaciones que se den para
que el problema tenga una solucion tanto para los docentes, como para los padres de familia
y con beneficios para los nifios.

Y el Capitulo VI que es el mas importante ya que el él damos a conocer el tema de
nuestra propuesta, los datos informativos, los beneficiarios, ubicacidn, equipo técnico
responsable, objetivos, a quién va dirigida la propuesta los beneficios de la misma, se habla
de la importancia de la guia su manejo, funcionalidad y sobre todo como ponerla en préactica
dentro de la educacién. Al final de este capitulo nos permitird una toma de decisiones
asertivas para alcanzar mejores logros y se amplie a otras instituciones.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 TEMA

“LA MUSICA INFANTIL COMO ESTRATEGIA DIDACTICA Y SU INCIDENCIA EN
EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS / AS DE PRIMER
ANO DE EDUCACION GENERAL BASICA PARALELO “B” DE LA ESCUELA
“UNIDAD NACIONAL” DE LA CIUDAD DE AMBATO PROVINCIA DE
TUNGURAHUA EN EL PER{ODO NOVIEMBRE 2.010 A MARZO 2.011”.

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.2.1. CONTEXTUALIZACION

Historicamente la musica ha sido parte de la cultura de los pueblos, costumbres,
tradiciones, valores, creencias y mas acontecimientos importantes de los pueblos.



En la educacion también se ha utilizado como una herramienta muy valiosa a la
musica desde el siglo XII.

En nuestro pais observamos que en el sistema educativo se considera a la musica
como un &rea méas dentro del pensum de estudios de la Educaciéon General Bésica dirigida a
la formacién integral de los estudiantes.

Sin embargo, la masica ha sido considerada como un elemento de distraccion y relax
de las jornadas diarias de estudio; y como relleno, ni siquiera imaginar que tenga importancia
académica a la altura de las otras materias como son matematicas, historia, inglés. A este
respecto sefiala el compositor y pedagogo CESAR TORT.

En la ciudad de Ambato, las autoridades educativas, y docentes no se dan cuenta que
la musica es un elemento clave para la formacion integral del individuo.

La ensefianza musical en la educacion bésica, es solo para la formacion artistica, y
cultural y no se refuerza ni se aplica los conocimientos adquiridos en otras materias.

La masica en el jardin de nifios no tiene una finalidad muy concreta para fomentar en
los nifios el desarrollo de la motricidad gruesa, a pesar que en la actualidad se debe
desarrollar las otras destrezas como son las afectivas, cognitivas, etc.

De acuerdo a datos estadisticos, en el primer afio de educacion general basica de la
Escuela “Unidad Nacional” se pudo observar que los docentes no aplican de forma correcta
y adecuada a la musica como estrategia didactica para desarrollar y mejorar la motricidad
gruesa, a pesar que se encuentra contemplada como expresion musical dentro de los bloques
de aprendizaje del curriculo de pre escolar.

Este problema se viene acarreando debido a que se mantiene aun el criterio: Que la
masica es para alegrar a los nifios y no para aprovecharla como una estrategia didactica en el
desarrollo de la motricidad gruesa.



1.2.2 ANALISIS CRITICO.
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Para iniciar la investigacion del tema se ha elaborado un &rbol de problemas, el
mismo gue nos permite visualizar algunas causas y efectos que direccionen nuestro trabajo.El
problema en cuestion es La Escasa Utilizacion de la Musica Infantil Incide en el Desarrollo
de la Motricidad Gruesa, esto se da en la institucién por desconocimiento del tema a nivel de
los padres, o familiares a cargo del infante, otro factor importante es el abandono y la sobre
proteccion el mismo que influye directamente en el proceso ensefianza aprendizaje y el
desarrollo de sus habilidades motoras. Un nifio con escasa estimulacion temprana en el hogar
manifestara problemas de coordinacion fina y gruesa como también al momento de socializar
con los demas.

1.2.3 PROGNOSIS

De no solucionarse este problema de manera inmediata, a futuro en la institucién
encontraremos nifios y nifias que sufriran un estancamiento en el desarrollo de la motricidad
gruesa y por ende en el proceso ensefianza aprendizaje. No podran desarrollar su creatividad,
manifestaran inseguridad para jugar, bailar, saltar al aire libre; no tendrdn una buena
coordinacion de movimientos lo cual influird en el crecimiento académico en los afios
posteriores.

1.2.4 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢De qué manera incide la masica infantil como estrategia didactica en el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios/as de primer afio de EDUCACION GENERAL BASICA
paralelo “B” de la escuela “Unidad Nacional” de la ciudad de Ambato provincia del
Tungurahua en el periodo noviembre 2.010 marzo 2.011?

Donde se establece como:
Variable independiente.- La Mdsica Infantil como estrategia didactica

Variable dependiente.- La Motricidad Gruesa

1.25 PREGUNTAS DIRECTRICES
¢Qué tipo de musica podriamos aplicar en el infante para desarrollar y mejorar la motricidad?



¢Como nos ayuda el desarrollo de la Motricidad Gruesa en el progresivo control de nuestro
cuerpo?

¢Qué estrategias aplicaria para mejorar la coordinacion y ritmo en el infante?

¢Como incide una Guia de Movimientos Corporales y Ritmicos para mejorar la Motricidad
Gruesa, dirigida a docentes?

1.2.6 DELIMITACION DEL OBJETIVO

CAMPO.- Educativo
AREA .- Pedagdgico

ASPECTO.- Motricidad Gruesa

Delimitacion Espacial.- Esta investigacién se realizarad con los nifios/as de primer afio de
E.G.B paralelo “B” de la escuela “Unidad Nacional” ubicada en la ciudadela San Antonio de
la ciudad de Ambato provincia de Tungurahua. (Anexo 5)

Delimitacion Temporal.- El presente proyecto se ejecutara durante el periodo noviembre
2.010 — marzo 2.011

1.3 JUSTIFICACION

Esta investigacion es importante ya que es de caracter social y educativo; social por
permitir que los nifios interactden con los demas a través de la musica sin perder su identidad;
interés educativo por que permitira entender la problematica institucional y poder plantear
alternativas de solucion que ayuden en el progreso de la motricidad gruesa en los nifios,
alcanzando niveles Optimos de aprendizaje para que puedan solucionar sus problemas de
acuerdo a su edad.



Esto le permitira estar dentro de sus capacidades personales, actuando con seguridad
y respetando su crecimiento evolutivo. Es indispensable concienciar en las Maestras
Parvularias la importancia que conlleva una actualizacién permanente y dar mayor
importancia a la musica como estrategia didactica y mejorar la motricidad gruesa.

El impacto que provoque este trabajo investigativo se vera reflejado en la calidad de
la educacién impulsando la concrecion de la mision y vision institucional, considerando que
“La Musica Infantil como Estrategia Didactica incide en el Desarrollo de la Motricidad
Gruesa”

Es factible por que cuento con la autorizacién de la sefiora directora del jardin, el
apoyo del personal docente, padres de familia,nifios/as, con el fin de obtener la informacion
necesaria para realizar este trabajo de investigacién; asi como también existe la bibliografia,
lincografia necesaria y suficiente para consultar a cerca del tema.

Cuento también con los recursos econdmicos y materiales necesarios para la
investigacion.

Considero que al concretarse el presente proyecto cambiara la actitud de familiares, docentes,
nifios y la sociedad en general. Fortalecera los lazos de comunicacion padres e hijos y por
ende mejorara el rendimiento escolar.

1.4 OBJETIVOS

1.4.1 Objetivo General

Determinar la manera en que “La Musica Infantil Incide en el Desarrollo de la Motricidad
Gruesa en los nifios/as de primer afio de E.G.B paralelo “B” de la Escuela” Unidad Nacional”
dentro del P.E.A



1.4.2 Objetivos Especificos

Diagnosticar el desarrollo motor en los nifios/as de la escuela “Unidad Nacional”

Fundamentar cientificamente la importancia que tiene la musica en el curriculo de pre escolar
dentro de los blogues de experiencia.

Estructurar una “Guia de Movimientos Corporales y Ritmicos para Mejora la Motricidad
Gruesa en los nifios/as de primer afio de E.G.B paralelo “B” de la Escuela “Unidad
Nacional” de la ciudad de Ambato, dirigida a docentes” (Anex0 3)
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

Luego de haber inspeccionado en la Institucién tenemos conocimiento de que no se
ha realizado anteriormente ninguna investigacion a cerca de” La Musica Infantil como
Estrategia Didactica y su incidencia en el desarrollo de la Motricidad Gruesa”, razon
fundamental para proceder a ejecutar este proyecto.

Revisadas las tesis de grado que reposan en la biblioteca de la Facultad de Ciencias
Humanas y de la Educacion en la “Universidad Técnica de Ambato” se encontré una tesis
que tienen algo de similitud en una de sus variables al tema propuesto, el tema es “La musica
como estrategia didactica y el desarrollo integral de los nifios/as del primer afio de E.B del
jardin de infantes Las Rosas de Ambato” y la autora es: Miriam Teresa Escobar Zamora.

En la Universidad Equinoccial existe una Tesis de Grado para Maestras con el tema
“La Dactilopintura en el Desarrollo de la Motricidad Gruesa”, existiendo solo una variable al
tema propuesto de ser posible se tomara como referencia para el marco teérico.

Por lo citado anteriormente, se determina que el tema a investigarse en este trabajo es
original.
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2.2 FUNDAMENTACION FILOSOFICA

Para el desarrollo del presente proyecto se aplicara el paradigma Critico-Propositivo,
porque analiza criticamente el problema planteado a la vez que propone soluciones. Tiene un
enfogue netamente humanista, preocupandose en el individuo como el punto principal para el
desarrollo de los pueblos, ya que su educacién debe ser orientada en la formacion integral del
hombre.

Este paradigma se fundamenta ontoldgicamente porque sostiene que el principio de la
realidad estd en continuo movimiento y cambio y que la ciencia aunque esté relacionado
entre sujeto y objeto, no tiene la Gltima palabra, porque sus verdades no son absolutas sino
relativas.

Epistemolégicamente sostiene que la ciencia es el conjunto de conocimientos
comprobados que resultan de la interrelacion entre el sujeto y el objeto para lograr
transformaciones sociales, con el fin de mejorar la calidad de vida de los seres humanos.

Axiol6gicamente se compromete en aportar elementos significativos, trascendentales,
para ayudar a la sociedad a integrarse en el contexto, respetando la identidad social con la
practica de valores y la solucién de problemas en niveles educativos sociales y ecoldgicos.

En los socioldgico los maestros dentro del paradigma critico propositivo, tienen el
deber de formar a los estudiantes para construir una sociedad equilibrada, pluralista y critica
en constante cambio y transformacion; pues los estudiantes deben ser capaces de desarrollar
competencias, que les permitirdn alcanzar logros, significativos tendientes a establecer
cambios estructurales en la sociedad, también tienen que ser criticos, que ayuden a enfrentar
los problemas y a encontrar soluciones de una manera logica y razonable.

La educacion ecuatoriana tiene la obligacion de formar estudiantes comprometidos
con un cambio social, con una visién al desarrollo de los individuos.
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En cuanto al sicopedagdgico se fundamenta en la teoria del constructivismo social
tendiendo como objetivo la formacidn integral del ser humano, ya que el ser humano aportara
a la sociedad con su compromiso de transformacion para el desarrollo de los pueblos.

La metodologia debe estar de acuerdo a los contenidos de la ensefianza.

La relacién entre profesor y estudiante es complementaria, en unidad de ayuda y
desarrollo psicoafectivo.

El aprendizaje se fundamenta en que el estudiante sea cada dia una mejor persona
sirviendo siempre al cambio de una sociedad.

La evaluacion serd el proceso de potencializacion de competencias, en que, como
profesionales seremos capaces de demostrar destrezas y actitudes propias que daran como
ejemplo el ser como personas.

La dialéctica que permite considerar el hecho educativo en permanente movimiento y
evolucion evitando conductas estereotipadas conceptos inmutables, en donde la relacion es
sustantiva entre el sujeto y el objeto, la teoria y la préctica.

Potencia la capacidad de razonamiento, andlisis, reflexion critica y transformacion sin
necesidad de repetir los esquemas. Conocer la realidad actuando en ella.

2.3 FUNDAMENTACION LEGAL

La investigacion esta sustentada en la normativa vigente:

En la Constitucion Politica de la Republica del Ecuador (1998), que es la Ley
fundamental de la organizacion del Estado, en la Seccion Octava De la Educacion en los
articulos 66-79 se habla de la educacion en general. En muchos de sus articulos se destaca el
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derecho irrenunciable de las personas a la educacion, que esté inspirada en principios, que
seria laica en todos sus niveles, que incluird programa de ensefianza en conformidad a la
diversidad del pais.

El Art. 347 de la Constitucion del Ecuador enumera las siguientes obligaciones del
Estado en materia educativa:

Fortalecer la educacién publica y la coeducacion; asegurar el mejoramiento
permanente de la calidad, la ampliacion de la cobertura, la infraestructura fisica y el
equipamiento necesario de las instituciones educativas publicas.

Garantizar que los centros educativos sean espacios democraticos de ejercicio de
derechos y convivencia pacifica. Los centros educativos serdn espacios de deteccion
temprana de requerimientos especiales.

Garantizar modalidades formales y no formales de educacion.

Asegurar que todas las entidades educativas impartan una educacién en ciudadania,
sexualidad y ambiente, desde el enfoque de derechos.

Garantizar el respeto del desarrollo psicoevolutivo de los nifios, nifias y adolescentes, en todo
el proceso educativo.

Erradicar todas las formas de violencia en el sistema educativo y velar por la integridad
fisica, psicoldgica y sexual de las estudiantes y los estudiantes.

Erradicar el analfabetismo puro, funcional y digital, y apoyar los procesos de post-
alfabetizacion y educacién permanente para personas adultas, y la superacion del rezago
educativo.

Incorporar las tecnologias de la informacion y comunicaciéon en el proceso educativo y
propiciar el enlace de la ensefianza con las actividades productivas o sociales.

La Ley de Educacion y Cultura armoniza las normas sobre educacion con los
principios constantes en la Constitucion Politica del Estado y recoge experiencias del
Ministerio y de distintos sectores del &rea educativa. Esta Ley es especifica y consagrada
Unicamente a la educacion para su desenvolvimiento. Contempla tanto los principios y fines
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de la educacion como las regulaciones para la organizacion del Sistema Educativo (Camara
de Representantes 1985).

El marco tedrico no considera el analisis absoluto de todos los articulados de esta
base legal sino, y fundamentalmente, aquellos referidos a la planificacion, instrumentacion y
aplicacién de una Reforma Curricular.

Se citan por lo tanto los siguientes: De la Ley de Educacion, Cap. 2, Arts. 2y 3 de
los principios y fines, art. 4 al 17 de la estructura del Sistema Educativo, Art. 43 al 51 del
Régimen Escolar, Art. 58 y 59 de la Investigacion Pedagdgica y Formacion y
perfeccionamiento de los docentes.

Del Reglamento, el Art. 1° al 10° referido a la Politica Educativa, y del Art. 11 al 18
de la Estructura del Sistema.

Todas estas normas culminan en el Art. 115 del Reglamento General de la Ley de
Educacion, en el que se determina como atribuciones y deberes de la Junta de Profesores de
Area, que entre otras son las siguientes:

Formular los Objetivos Curriculares, seleccionar los contenidos programaticos, la
metodologia y los instrumentos de evaluacion, de acuerdo con las condiciones socio-
educativas y culturales en las que se realiza el proceso educativo. En tal virtud le corresponde
a la Junta de Profesores de Area el estudio y analisis de los programas, para evitar el
tratamiento aislado de cada uno de los docentes que individualmente casi siempre cometen
errores.

En el mismo reglamento, el Art. 142, que se refiere a los derechos de los estudiantes
mencionan entre otras cosas:

Recibir una educacidon completa e integral, acorde con sus aptitudes y aspiraciones;
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Recibir atencion eficiente de sus profesores, y los aspectos pedagdgicos y en su formacion
personal.

Por consiguiente, existe la apertura necesaria para utilizar los contenidos
programaticos, considerando la realidad del Plantel, los problemas de la comunidad y las
necesidades de los estudiantes. Inspirado en estas normas legales, resulta obvio la necesidad
de impartir una educacion acorde con las necesidades del pueblo ecuatoriano y sobre todo en
funcién de las exigencias del movimiento social actual, en donde la Educacion Basica
haciéndose eco de la Reforma curricular propuesta por el Ministerio de Educacion y Cultura,
procura realizar cambios en el marco académico, basada en las normas reglamentarias que le
amparan.

Se sustenta también en la Ley de Educacion Capitulo | de los objetivos de la educacion
regular.

Art. 19.- Son objetivos de la educacion regular a Nivel Pre — Primario:

Favorecer el desarrollo de los esquemas psicomotores, intelectuales y afectivos del parvulo
que permitan un equilibrio con su medio fisico, social y cultura; y

Desarrollar y fortalecer el proceso de formacion de habitos, destrezas y habilidades
elementales para el aprendizaje.

2.4 CATEGORIAS FUNDAMENTALES
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CATEGORIAS FUNDAMENTALES
Grafico 2. Categorias Fundamentales

ELABORADO POR: CRISTINA GUERRERO
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2.4.1 VARIABLE INDEPENDIENTE

MUSICA INFANTIL COMO ESTRATEGIA DIDACTICA

Es una herramienta fundamental en la educacion infantil, ya que ofrece muchos
recursos y aplicaciones para la formacion en valores, los cuales influirdn en el transcurso de
su vida.

La muasica cumple una funcion muy importante en el desarrollo integral del nifio/a
ensefia a diferenciar errores y la capacidad para una mayor y mejor participacion en el aula,
en la relacion con los comparfieros y con el docente al compartir o interactuar con los nifios y
nifias a través del juego y actividades musicales dirigidas fundamentalmente a ejercitar
destrezas.

Los nifios y las nifias experimentan emociones y espontaneidad, como también el
crecimiento de sus sentimientos estaticos, la musica produce placer y satisfaccion, despierta
la observacion y aceptacion de todos cuanto nos rodea, les facilita la integracion grupal al
compartir contando y tocando los instrumentos con los comparieros, lo que refuerza, a su vez
la nocion de trabajo cooperativo y otros indicadores de buena convivencia, como el respeto a
la diversidad y el amor a sus semejantes.

Los nifios y las nifias descubren un nuevo medio de comunicacién y expresion,
fortalecen su autoestima conocen y expresan sus capacidades, demuestran su experiencia en
el alcance de metas; se motiva a superar dificultades cuando participa en producciones
artisticas, se esfuerzan en aplicar correctamente los elementos basicos de la musica.

La musica permite valorar ejecutar; expresan sentimientos y canalizar energias de
una manera propia, sirve como medio para expresarle el respeto hacia la vida de los demas y
a la propia musica.
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Por otra parte la educacion escolar es habitual para que el nifio y la nifia reciban
clases de educacion musical. Actualmente existen numerosas investigaciones que sitdan a la
musica como un factor importante el desarrollo integral del nifio y la nifia en edad escolar.

Habilidades desarrolladas con la educacién musical.

La educacion musical es un procesoque tiene por finalidad colaborar en el proceso educativo
con miras al lograr el desarrollo integral y armonioso del nifio y la nifia.

Su propdsito es atender por lo general aspectos intelectuales, éticos, estéticos y fisicos del
nifio y la nifia a continuacion mencionaremos algunos de ellos.

Expresan sus sentimientos ritmicos marcando el pulso y el ritmo.

Favorecen la adaptacion al medio por ruidos, la atencion por medio de sonidos, la
concentracién por voces y por nocién musical por medio de canciones.

Favorece la coordinacion motora.

Creatividad emocional.

Exteriorizacion del sentido ritmico.

Expresan levemente sus afectos a través del sonido y el movimiento.
Reproducen y crean ritmos, sonidos y movimientos.

Experimentan, descubren, escuchan, reconocen sonidos.

La masica entra en el nifio y la nifia de la forma mas sencilla de manifestarse, donde el nifio y
la nifia se convierten en sus propios creadores de forma activa.

La educacion musical intenta hacer de cada nifio y nifia un intérprete y ejecutor del arte, al
igual buscar despertar el deseo de presentar y expresarse a través de sus facultades emotivas.
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La musica sugiere una respuesta Unica humana y modo de expresarse con ésa riqueza de
variedad y matices que pone la individualidad propia.

Para posibilitar el nifio y la nifia la conquistade su desarrollo arménico y de
adaptacion, el mundo circundante, es necesario conocer sus capacidades sensoriales, ademas
de trabajarse en el modeloclasico didactico también se trabajan desde el punto de vista
operativo.

Generalmente el ritmo se asocia a lo que percibimos a través del sonido en muchos
casos se olvida que otra manifestacion de vida tiene en si su propio ritmo, aunque no
produzca sonido. EI movimiento corporal es la manifestacion de ritmo propio de cada
individuo su forma natural de expresion.

En el momento que el nifio mueve las manos al son de una cancién empieza su
proceso de formacidn ritmica. Esta necesidad de movimiento es la respuesta a una necesidad
mas profunda, a un afan interior de comunicacion.

Desde el primer momento la educacidn ritmica se fundamenta en la actividad motriz,
aunque en muchas ocasiones se basa en observar movimientos de naturalezapara poder
imitarlos. Tendr4 como principal objetivo fomentar una manifestacion libre y creativa. Para
gue cada nifio encuentre su forma personal de expresion.

La capacidad imaginativa del nifio le llevara a descubrir muchas méas posibilidades de
las ya establecidas: chasquidos de dientes, silbidos, etc. son instrumentos que el alumno
aporta como hallazgo importante y divertido.

La Educacion Musical en la Escuela Infantil.

En la escuela infantil la educacion musical tendra como base y punto de partida el ritmo, ya
que a partir de unos estimulos sonoros puede ordenar en el tiempo sus expresiones gestuales,
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motrices y verbales. Entonces sus expresiones personales se exteriorizan ordenadas por su
propio ritmo.

El estado normal del alumno de escuela infantil es el movimiento. Es el momento de
poner en marcha las capacidades motrices que él va descubriendo, al tiempo que da respuesta
una necesidad expresiva. ElI dominio de esta capacidad motora es el movimiento para la
practica instrumental que indicaremos con el manejo de instrumentos corporales. Una vez
adquirida estas destrezas se podran poner en sus manos sencillos instrumentos percusion.

El canto es la primera actividad apropiada para estos nifios que contienen ritmo y
melodia, la melodia incide mas en el campo afectivo, pero como también contiene elementos
ritmicos, incluye asi mismo en el campo sensorial; por esta razon el nifio y la nifia al cantar se
mueve de manera espontanea.

El Rincon Musical en el Aula.

Para separar las demas actividades nos hemos creado el rincon de arte, ello significa,
ademas, la exclusién de la musica, por considerarse materia especial, de la esfera de accion
de la maestra del mismo modo consideramos ante natural, prematuro que siga en esta época
la division de los ambientes de trabajo de acuerdo con dichas actividades.

El pequefio mundo que constituyen para la mayoria de los nifios y nifias en el jardin
de infantes, es decir, los limites entre los cuales accionan y se desplazan durante su
permanencia en la escuela, deberia verse enriquecido por todo tipo de elementos musicales
propiamente dicho o bien vinculados de alguna manera a la actividad musical. En esta
ocasion nos referimos a los materiales didacticos, se dispondran rincon o lugar especial en el
aula mesa, estante que se encuentren bien a la vista y también, si es posible al alcance de los
nifios.

De esta manera pueden influir como estimulantes y promotores del deseo de una
actividad musical en los pequefios, asi, con toda espontaneidad, los nifios se dirigen al piano
donde ensaya ritmos manoteando sobre el teclado o prueba y experimenta combinando sus
diferentes timbres. Es el momento apropiado para que la maestra se acerque y de la forma
natural se introduzca en el juego.
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También podré ser éste el momento mas indicado para deslizar una cancion de ritmo,
que indique a los nifios a cantar y a moverse a su compas o bien una melodia de caracter
dulce y apacible, capaz de actuar de pronto como un verdadero hechizo sobre el grupo.
Aunque para cantar cualquier momento es oportuno en la vida del jardin de infantes o lo
mismo que en el hogar.

Algunos instrumentos de percusion no asi los de viento, como la flauta dulce, cuya
sensibilidad se resentiria si estuviera sometida a un trato descuidado cual manejo de manos
inexpertas pueden dejarse también sin peligro al alcance de los pequefios el tambor en el cual
comenzard a golpear.

La funcién primordial que deben cumplir los instrumentos durante las primeras
etapas de la educacién musical, es decir, promover movimiento y la actividad ritmica y
musical.

Los nifios representan las melodias ascendentes o descendentes que escuchan en el
piano o que son enconadas por la maestra. Asi se sienten hojas que caen sacudidas por el
viento, monitos que trepan o bajan de los arboles etc.

El Canto y el Ritmo.

El nifio a través del canto, tiene lugar a las primeras experiencias directas y vitales de la
masica.

Mientras canta se siente protagonista y productor del hecho musical. A veces es que
ellos no son debidamente apreciado y fomentado por padres y maestros quienes presencian
pasivamente los intentos y ensayos vocales del nifio sin suministrarles buenos modelospara
imitar y sin ocuparse de ampliar, gradualmente y como es debido, su repertorio de canciones.
Es preciso por el contrario, sensibilizar al nifio, dirigiendo su atencion hacia el fendmeno
auditivo afinacion motriz, el timbre de voz, su espiritu y su imaginacion hacia el canto. Asi se
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enriquecera, sin duda su experiencia sensible y al mismo tiempo que se ira capacitando para
una valoracion consistente de la belleza.

Entre los 3 a 5 afios el nifio practica vocales debe hacerse principalmente en forma
individual o bien en pequefios grupos. So6lo de esa manera la maestra podra ayudar y orientar
a sus alumnos en el proceso de sensibilizacion y toma de concienciade su canto. Asi sabra
también exactamente como dirigir las actividades de conjunto, sobre todo en lo que se refiere
a la tesitura de las canciones de acuerdo a la extension vocal media de los nifios. Al respecto,
las opiniones difieren ampliamente entre los distintos pedagogos y autores especializados
para algunos las voces infantiles son naturalmente en graves en esta época, mientras que para
otros el registro desde muy temprano, es bastamente mas amplio y mas agudo.

Por nuestra parte, ambas posiciones nos parecen parcialmente verdaderas. En efecto,
ya dijimos que la calidad, altura y extension de las voces infantiles depende en primer lugar
de la riqueza musical del medio en el nifio se desarrolla, medio que varia no sdlo de un hogar
a otro sino, también de una ciudad a otra, de un pais a otro y también de la diversidad de
oportunidades que este haya tenido para ejercitar sus cuerdas vocales.

La maestra debe acomodar sus ensefianzas a las posibilidades vocales de cada nifio,
hasta alcanzar su verdadero nivel. Ello significa que la maestra debe ocuparse en primer
término de determinar la tesitura media actual de los nifios, tratando de reconocer o descubrir
al mismo tiempo sus verdaderas posibilidades y asi mismo sus problemas de emision,
audicidén etc. En materia de ritmo musical, se tratara de que los nifios lleguen a conocer y
ejecutar, en conexion con la musica que escuchan.

Los valores ritmicos comienzan significando, pues para el nifio una experiencia
fisica, un movimiento o un personaje en relacion a la musica que escuchan. Posteriormente,
entre los cuatro afios y medio y los seis afios se ird reduciendo cada vez mas el elemento
puramente imaginativo, motoresencial de casi toda la actividad creadora del nifio de tres a
cuatro afios. Asi al oir musica no piensa en enanitos que caminan, si no encaminar, con lo
cual habréa dado un paso adelante en el camino de la generalizacion. Para poder orientar a los
alumnos en materias de movimientos, expresion corporal la maestra debera estar capacitada
en cursos de ritmos musicales dedicados a maestros de inicial
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De todas las personas que conocemos, incluyéndonos a nosotros mismos, ¢Quién no
asocia las diferentes etapas de su vida con el recuerdo de alguna cancion? Si la mdsica es tan
importante para los adultos, ya sea en su juventud como en su madurez y ancianidad,
entonces para los nifios que estdn descubriendo el mundo resulta tener igual o mayor
importancia.

Beneficios de la MUsica

Afecto: la musica se utiliza tradicionalmente para expresar los sentimientos a otra
persona. Al familiarizar al bebé con melodias suaves que estén acompafiadas de bonitas
liricas, el menor sentird que es amado por quienes lo rodean.

Desarrollo cognitivo: se refiere a la capacidad de pensar y razonar. Debido al
contenido literario de las canciones, el bebé empieza a familiarizarse con los significados y su
entorno. Despertar los sentidos del bebé, para que pueda percibir y relacionar estimulos entre
si, es ya un acto cognitivo y perceptivo que estimula sus capacidades intelectuales.

Fortalecimiento del sistema perceptual: al estimular el sentido de la audicion se
prepara al menor para que hable. Muchos padres no dialogan con sus bebés pensando que
ellos no entienden, y lo que hacen es retrasar su desarrollo. La musica tiene el don de acercar
a las personas.

Desarrollo de la motricidad: los seres humanos somos ritmicos por naturaleza.
Tenemos pulso y nuestro corazdn late sin parar. Al concientizar al bebé de que el cuerpo es
también un instrumento, ellos empezaran a moverse al ritmo de la masica, fortaleciendo su
motricidad y expresién corporal.

Al igual que la pedagoga Carmenza Botero, la médica fisiatra especialista en
desarrollo infantil Doris Valencia considera que la musica es importante porque estimula la
motricidad al activar el entorno sensorial, es decir, todo lo que tiene que ver con sensaciones
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auditivas, motoras y propioceptivas (es la capacidad automatica del sistema nervioso para
identificar todas sus partes y su relacion con el entorno).

“El sistema nervioso tiene la capacidad de captar los sonidos musicales, procesarlos y
a, partir de ellos, generar una respuesta que puede ser verbal, de movimiento o de atencidn,
estimulando las areas del cerebro que ayudan al aprendizaje”, afirma la especialista.

Y es que la masica hace que el nifio tenga conciencia de las partes del cuerpo gracias
a que inicia el proceso de exploraciéon de su entorno. En el caso de los nifios autistas, la
mlsica ayuda a integrar el medio externo del menor con @ sus
sentimientos.

La musica de Mozart

Algunas investigaciones demuestran que la masica de Mozart relaja y estimula a los
nifios, desde la mas temprana edad, mas que cualquier otra cancién. El autor del libro "El
efecto de Mozart para Nifios", Don Cambell, explica que la musica de Mozart es pura, simple
y, a su vez, misteriosa y accesible. Y que esos ingredientes estimulan las neuronas de
crecimiento de los nifios.

Segin Cambell, la misica estimula las conexiones neuronales en el cerebro del bebé,
desde la décima octava semana de gestacion. Cuando el bebé nace y crece "la musica
estimula y mejora su fisiologia, su inteligencia y su comportamiento”. El autor no
ahorra palabras para explicar los grandes beneficios de la masica para los nifios.

Miss Rosi

Es una mujer muy famosa en el campo infantil, ella a través de su voz y su musica
aporta de forma excepcional en el desarrollo de todos los nifios/as que la escuchan
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Beethoven

En su masica se podia escuchar lo diferente, lo nuevo un hombre educado por su
padre, un tenor de la Orquesta Real del Arzobispo de Colonia, fue un nifio prodigo a los 13
afios era ya un conocido organista y violinista. El arzobispo lo envié a Viena para que
tomara clases de musica con Mozart, muy pronto conquisté la fama y todo el mundo lo
buscaba. La sordera no destruyo su capacidad creativa. Mas bien parece que sucedio lo
contrario. Entre mas perdia su facultad auditiva externa, tanto méas se abria su oido interno, y
la musica que escribi6 en este estado fue afio tras aiio més grandiosa.

Mas alla de que la musica sea un elemento primordial en el desarrollo social del ser
humano, asi como una forma de expresidn artistica (razones que bastarian para darle un sitio
privilegiado en la educacién del infante), se ha descubierto que el simple hecho de escuchar
influye directamente sobre los procesos de aprendizaje en otras areas del cerebro.

Ademas de ser divertida, la muasica “mejora el desarrollo cerebral, ain mas, mejora
las habilidades como la lectura, las matematicas la motricidad” (Winderger, 1998).

Esto lo convierte en una herramienta que deberia ser utilizada constantemente por los
maestros de pre escolar, a fin de garantizar el éxito presente y futuro de los nifios.

Otra de las muchas ventajas de la musica es la adquisicion del lenguaje (Hashumaker,
en: Winberger, 1.998). Para comprender esto, ni siquiera es necesario conocer el
funcionamiento del cerebro; basta con pensar que en el ser humano aprende a comunicarse
con los demas a través de las primeras coplas y nanas, por medio se juegos ritmicos y
palabras transmitidas por sus padres y maestros, ampliando asi su vocabulario, poco a poco
dotandole de sentido.

Para ello no es preciso que un maestro de preescolar domine la teoria musical, sepa
tocar un instrumento o tenga habilidades extraordinarias. No estamos hablando de conocer la
masica, sino de vivirla, a fin de que se convierta en un elemento imprescindible en el proceso
de ensefianza-aprendizaje. De tal modo, el maestro de E.G.B debe ser creativo y buscar
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maneras de incluir la masica como una disciplina combinada con las distintas areas de trabajo
de sus alumnos.

Esta, a su vez, alimentara la propia creatividad de los alumnos y los llevara a tener
una mejor interaccion con los demas.

MUSICA

Desde que el hombre existe sobre la faz de la tierra, existe la mdsica. Los sonidos
guturales de diferente altura (melodia) y duracién (ritmo) acompafiados de la danza y el
palmoteo, fueron las primeras manifestaciones musicales de los humanos mas primitivos. Asi
mismo al observar al nifio en sus primeros dias de nacido, vemos que suele abandonarse,
cuando estd contento, a un canturrear vago que bien puede Ilamarse canto melddico, y que
son sonidos de diferente altura y duracion.

La mdsica conlleva implicitamente un poder para provocar estados de &nimo
diferentes, siendo esto lo que hace que tenga valor. Tomemos como ejemplo a la civilizacion
antigua mas desarrollada: el pueblo Griego. Para ellos “la musica era mas que un arte, una
ciencia y mas que un medio de solaz, un elemento indispensable y eficaz de formacién
moral. Los modos musicales Griegos tenian un poder psicoldgico que se clasificaban, segun
sus efectos, en calmantes, excitantes, y debilitantes”

Todas las civilizaciones, en todos los tiempos han empleado la musica para algan fin
especifico: “En la edad Media y Renacimiento, se concedia crédito absoluto al poder curativo
de la masica en el campo nervioso y mental; en las fabricas modernas aumenta el esfuerzo y
la resistencia al cansancio. Influye también en las emociones ajenas al arte, como en el caso
de los cantos e himnos patridticos que enardecen al ser humano provocando el amor a la
patria”.

La musica, debido a su poder para cambiar nuestro estado de &nimo, ha sido utilizada
para los fines mas nobles asi como también, por desgracia, para los méas ruines. Por medio de
la musica se han transmitido las costumbres, los valores culturales y morales, las creencias y
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los acontecimientos méas importantes de los pueblos desde tiempos muy remotos. En la
educacion también se ha utilizado como una herramienta muy valiosa, recordemos que en
siglo X1l el CUADRIVIUM comprendia el estudio de la musica, la aritmética, la geometria, y
la astronomia, pertenecientes al nivel superior de ese entonces.

Afortunadamente, no sélo en las academias se practicaba la musica, ya que lo hacia la
madre al arrullar a su hijo, al tratar de calmarlo cuando se encontraba inquieto, cuando
carifosamente lo acariciaba, también al ensefiarle juegos infantiles, en fin, en todo momento
y lugar.

DIDACTICA

En ella, el autor recoge importantes concepciones teoricas, relacionadas con el poder
de la musica para la formacion integral de un ciudadano participe de la transformacion y/o
fortalecimiento sociocultural de su propio contexto. De una forma sencilla, y esquematizada
mediante graficos ilustrativos, expone el modelo teérico que da formalidad a su obra y
permite una mejor comprension, proporcionando al lector herramientas basicas para la
investigacion en el ambito educativo, en relacion con la misica como recurso didactico,
tomando en cuenta algunas consideraciones en referencia al patrimonio poético-musical
folklérico y popular que identifican a una poblacion.

En relacién a la practica, Aguilera propone un sustancial cambio en la forma
tradicional de dar clases e invita a impartir cultura, en un ambiente con mayor sensibilidad
por las necesidades individuales y colectivas, experimentadas por las diferentes personas a
través de su desarrollo evolutivo. Esto para dar respuesta a la imperativa del Nuevo Disefio
Curricular que sugiere una armonica participacién basada en una concepcion humanista. Mi
experiencia en este sentido se vio fortalecida en la ocasion de asistir al Taller "La Cancién
como Recurso Didactico", impartido por el autor de esta obra.

En su parte final, la obra proporciona claros ejemplos del uso de la cancién como
recurso didactico, producto de experiencias estudiantiles y docentes experimentadas
recientemente. Se trata de la descripcion de micro clases que fueron disefiadas y ejecutadas
en diferentes planteles y distintos niveles educativos con resultados extraordinariamente
positivos. Se comprob6 que la cancion actia como fuerza magica para liberar tensiones y
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propiciar un clima de confianza para la integracién del alumno a la participacion y que,
ademas, funciona como instrumento para el desarrollo de la comprension, fortalecimiento de
la memoria y ampliacién de vocabulario.

METODO

Todo sistema educativo deberia contemplar a la masica como un método mas para la
formacion integral de la motricidad gruesa del individuo. Sin embargo aqui esta el problema,
s6lo se ve a la musica como un elemento de distraccién y relax de las jornadas diarias de
estudio. No se lo complementa ni por error, como una materia elemental en el curriculo
escolar, es una materia especial (de relleno como dicen los alumnos).

La musica en el jardin de nifios tiene una finalidad muy concreta, que no es la de
inicializar a los futuros musicos, sino de contribuir al desarrollo de los nifios de preescolar en
las reas afectivo-social, cognitiva y motora, o sea de manera armonica.

En el area afectivo-social, se fomenta la autoexpresion, la espontaneidad, la
vehemencia, la adaptacion social y el sentimiento de responsabilidad, favorece la afirmacidn
de opiniones propias y ajenas.

En el &rea cognoscitiva, se desarrolla la senso-percepcion auditiva, la adquisicion del
lenguaje, la afinacion en el canto, la precision de las respuestas motoras, la comunicacion, la
memoria, la capacidad de analisis, las estructuras formales y la capacidad de abstraccion.

Y en el &rea motora desarrolla la coordinacién gruesa y fina, mejora su respiracion, y se
inicia en la lectoescritura.

No obstante, el nuevo Programa de Educacion Preescolar 2.004, descarga que existan
evidencias de que “....ciertas actividades especiales tengan un efecto directo sobre
determinadas formas de conexion neuronal”. Tal vez no crean demasiado en férmulas
magicas, pero la musica si tiene esa “magia” que puede hacer que se dé esa conexion
neuronal.
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2.4.2 VARIABLE DEPENDIENTE

MOTRICIDAD GRUESA

Es la capacidad que tienen las personas para coordinar desde el cerebro movimientos
globales y amplios de su cuerpo, que le permiten un equilibrio emocional y afectivo.

El término motricidad se refiere a la capacidad de un ser vivo para producir
movimiento por si mismo, ya sea de una parte corporal o de su totalidad, siendo éste un
conjunto de actos voluntarios e involuntarios coordinados y sincronizados por las diferentes
unidades motoras (musculos).

Entre tanto la psicomotricidad integra las interacciones cognitivas, emocionales,
simbolicas y sensorio motrices en la capacidad de ser y de expresarse en un contexto
psicosocial. La psicomotricidad, asi definida, desempefia un papel fundamental en el
desarrollo arménico de la personalidad.

Ahora bien existen dos tipos de motricidad: la gruesa y la fina. La motricidad gruesa
comprende todo lo relacionado con el desarrollo cronolégico del nifio especialmente en el
crecimiento del cuerpo y de las habilidades psicomotrices, es decir se refiere a todos aquellos
movimientos de la locomocion o del desarrollo postural como andar, correr, saltar, etc.

El aprendizaje significativo es aquel aprendizaje en el que los docentes crean un
entorno de instruccion en el que los alumnos entienden lo que estan aprendiendo. El
aprendizaje significativo es el que conduce a la transferencia. Este aprendizaje sirve para
utilizar lo aprendido en nuevas situaciones, en un contexto diferente, por lo que mas que
memorizar hay que comprender. Aprendizaje significativo se opone de este modo a
aprendizaje mecanicista. Se entiende por la labor que un docente hace para sus alumnos.

El aprendizaje significativo ocurre cuando una nueva informacion "se conecta” con
un concepto relevante("subsumo™) pre existente en la estructura cognitiva, esto implica que,
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las nuevas ideas, conceptos y proposiciones pueden ser aprendidos significativamente en la
medida en gue otras ideas, conceptos o proposiciones relevantes estén adecuadamente claras
y disponibles en la estructura cognitiva del individuo y que funcionen como un punto de
"anclaje" a las primeras.

Esquema corporal es una nocién que se formula en el siglo XVII, que refiere su importancia
en el descubrimiento, conocimiento y control progresivo del propio cuerpo.

El conocimiento y el control progresivo del cuerpo, son una lenta pero fructifera
construccion que ocupa al nifio desde su nacimiento y que se ird desarrollando a lo largo de
todo su crecimiento. En esta etapa debe conseguirse que los nifios pequefios conozcan global
y segmentariamente su cuerpo, sus posibilidades perceptivas y motrices, deben poder
identificar las sensaciones interoceptivas y extroceptivas que experimentan y servirse de las
posibilidades expresivas del cuerpo para manifestarlas.

El cuerpo es el primer medio de relacion que tenemos con el mundo que nos rodea.
Por ello, cuanto mejor lo conozcamos, mejor podemos desenvolvernos en €l. El conocimiento
y dominio del cuerpo, es el pilar a partir del cual el nifio construird el resto de los
aprendizajes; y éste en cada individuo va a venir determinado por el conocimiento que se
tenga del mismo.

De esto se deduce que Esquema Corporal es:

TASSET 1980: “Toma de conciencia de la existencia de las diferentes partes del cuerpo del
nifio como en el de su “igual” y de las relaciones reciprocas entre éstas, en situacion estatica
y en movimiento, y de su evolucion con relacion al mundo externo, asi como de sus
posibilidades de movimiento y de sus limitaciones espaciales”.

SOUBIRAN 1989: “El conjunto de adquisiciones endogenas y exdgenas que orientaran y
ayudaran al sujeto en el momento de actuar.”
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El conocimiento de si mismo es el fruto de todas las experiencias activas o pasivas
que tiene el nifio; este conocimiento es posible gracias al didlogo tonico que implica la
relacion estrecha entre el individuo con el medio ambiente. Empieza con los reflejos innatos
y las manifestaciones corporales que recibe de su madre, que llegan a través de las
sensaciones y percepciones, tactiles, auditivas y visuales.

La imitacion supone de las posibilidades de control de los movimientos propios y de
la otra persona como modelo. La percepcion global de una persona provoca una imagen
mental que permite a su vez la imitacion diferida, en esta etapa la maduracion hace posible
movimientos méas elaborados y controlados que contribuyen a la unificacién del cuerpo; la
aparicion del lenguaje facilita el reconocimiento topoldgico y el establecimiento de las
relaciones entre los segmentos del cuerpo.

En la forma en la que un adulto percibe su cuerpo esta toda la historia de su vida, la
libertad de la que ha disfrutado o las represiones que ha padecido.

Por lo tanto un Esquema Corporal mal estructurado o impreciso entrafia un déficit de
la relacién sujeto-mundo exterior que se traduce sobre el plano de los trastornos de la
percepcion, de la motricidad y de la relacion con el “otro”. Este tipo de trastornos puede
agruparse en tres grandes grupos:

1. Posturales, con afectacion a los procesos de coordinacion y equilibrio.
2. Percepcion, disfuncion en los sistemas de organizacién espacial y temporal.

3. Comunicacion: afectan los procesos de relacion con el otro.

El Esquema Corporal realiza un una construccién activa que maneja constantemente
datos actuales y pasados, la sintesis dinamica que proporciona a nuestros actos y a nuestras
percepciones es el marco espacial de referencia de donde toma su significacion.
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Desarrollo del esquema corporal

1. Movimientos espontaneos, como el dialogo ténico-postural.- Los movimientos
espontaneos contribuyen decisivamente el desarrollo de tres tipos de funciones: equilibrio,
repeticion, y postura (es la posicion en que se sita el cuerpo en el espacio para poder llevar a
cabo el aprendizaje)

2. Etapa Sensorio-motora: exploracion de los objetos y el descubrimiento de sus cualidades,
surge el proceso de acomodacidon y adaptacion, se generan los investimentos emocionales en
la relacion con el adulto que daran paso a los sentimientos, se inicia la identificacion de la
imagen del cuerpo.

3. Etapa perceptivo- motora: el espacio de los objetos adquiere categoria de “estructura” y
adquiere “consistencia”, las adquisiciones motrices de base se han automatizado, el espacio
se internaliza, la nocion espacial referida al eje se conceptualiza.

El tiempo

La elaboracion del tiempo sigue un proceso semejante a la de la construccion de
espacio. Empieza en la etapa sensorio motriz y depende de factores como: la maduracion,
dialogo ténico, movimiento y la accion

Con la funcién simbolica, se empieza a organizar la integracion temporal, el nifio
comienza a situarse en el ahora, y a partir de éste en un antes o un después, y a distinguir
situaciones simultaneas y sucesivas. Es decir el tiempo vivido va a reelaborarse en el plano
de la representacion con la ayuda del lenguaje, llegando a las nociones de orden y duracion.
La comprension de la sucesion cronoldgica de los acontecimientos, su conservacion y las
relaciones que establecen sefialan el paso a la etapa operatoria. La sucesion de hechos tienen
su ritmo en el que se distinguen dos aspectos importantes; el ritmo interior y exterior; el ritmo
participa en la elaboracion de los movimientos, especialmente en la adquisicién de
automatismos.

Los sistemas van a propiciar el desarrollo de la temporalidad (auditivo y motor), la
nocion temporal emerge del acto, la espacialidad y la temporalidad; estas son las dos
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cualidades esenciales del acto, no existe temporalidad sin referencia a la especialidad. La
inhibicién motriz es el mecanismo que nos permite “objetivar” y “medir”, la temporalidad.

Lateralidad.

Con el término lateralidad se expresa el lado del cerebro que controla una funcién
especifica. Es decir la lateralidad es la definicidn en el sistema nervioso del predominio de
un lado del cuerpo respecto al otro. O sea, si una persona tiende a usar el lado derecho o
izquierdo de mano, ojo, oido y pie.

Al hablar de lateralidad corporal se refiere a las diferentes funciones de ejecucion y
control motriz por parte de cada hemisferio cerebral. De esta manera puede decirse que las
funciones del hemisferio derecho se caracterizan por el tratamiento de la informacién de un
modo global o sintético y las del hemisferio izquierdo por un tratamiento de un modo
secuencial o analitico:

Es la habilidad para realizar movimientos generales grandes, tales como agitar un
brazo o levantar una pierna. Dicho control requiere la coordinacién y el funcionamiento
apropiados de musculos, huesos y nervios.

Ejercicios para desarrollar la motricidad gruesa y el conocimiento del cuerpo

Pedir al nifio que sefiale, nombre y localice en su cuerpo la cabeza, frente, cabello,
0jos, orejas, boca y sus elementos, nariz, mejillas y menton; partes de su tronco, espalda,
pecho, cintura, abdomen y cadera; partes de sus extremidades superiores: hombro, brazo,
codo, mufieca, manos, palmas, pantorrilla, talon, pies y dedos.

Todos estos segmentos gruesos y finos seran nombrados en cuatro momentos: en el propio
cuerpo, en el de otro comparfiero (en parejas), en dibujos o siluetas y en su imagen frente al
espejo.

Guiar al nifio para que determine cada parte y diga su funcionamiento o utilidad.
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Armar rompecabezas del cuerpo humano. Si el maestro no tuviera este material,
puede recortar de revistas figuras humanas completas y descomponer en 6, 8 y 10 partes para
que el nifio arme y pegue sobre una cartulina.

Subir y bajar escaleras.

Realizar un recorrido, sin salirse, sobre lineas trazadas en el piso, pueden ser lineas
rectas, curvas y quebradas.

El maestro proyectara luz con un espejo en la sombra, para que el nifio trate de coger
la luz, el maestro cambiara constantemente de posicion; en caso de que el dia estuviera
nublado puede utilizarse una linterna.

Bailar en diferentes ritmos procurando que el nifio tome e! ritmo de la musica
constantemente.

Disponer con el profesor de Educacion Fisica ejercicios de coordinacion muscular
especialmente marchas y equilibrio.

Para ejercitar la independencia segmentaria: pida al nifio que, mientras con una mano
frota sobre su pupitre, con la otra realice golpes coordinados en la misma superficie.

Ejercicios de balanceo: en una tabla de 30cm. x 40cm., clavada en una superficie
cilindrica, el nifio se balanceard, primero con la ayuda del maestro y posteriormente solo,
procurando siempre la coordinacién de movimientos.

Con el grupo, imitar sonidos producidos por animales, en diferentes tonalidades:
bajos y altos, pueden ser de: gato, perro, pato, gallina, vaca, ledn, 0so, elefante y caballo.

Practicar los juegos populares: el gato y el raton, rayuela, sin que te roce, estatuas, el
tren, el primo, saltar soga.

Imitar los movimientos de diferentes animales: saltar como conejo, rana, canguro;
correr como perro, liebre y gallina; caminar como un cangrejo, pato, 0so.

Recuerde que todos los ejercicios son complejos para el nifio y que usted debe darle
seguridad y afecto, con la repeticion, el nifio lograra hacer los movimientos cada vez mejor,
desarrollard su motricidad y el conocimiento de su esquema corporal.

Fuente: Dr. Ivan Espinosa Vega, Problemas del Aprendizaje, Quito, Imprenta Multigraficas
H.C.G, 2003.
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MOTRICIDAD

El término motricidad se emplea en el campo de la salud y se refiere a la capacidad
de mover una parte corporal o su totalidad, siendo éste un conjunto de actos voluntarios e
involuntarios coordinados y sincronizados por las diferentes unidades motoras (musculos).

Su estudio sigue un amplio analisis del desarrollo de un ser vivo, desde su
fecundacion hasta la vejez. Investigan todas las etapas, causas y efectos, de un acto motor,
dando explicacién a todo lo relacionado con el movimiento del ser vivo. El acto motor sigue
varias etapas para llegar a efectuar un movimiento.

FUNCIONES BASICAS

El conocimiento del esquema corporal (partes del cuerpo) y el desarrollo de la
motricidad gruesa (musculos grandes del cuerpo) es muy importante para el manejo de la
lectura, escritura y célculo.

Muchos psicopedagogos mantienen teorias de aprendizaje que relacionan el esquema
corporal y la motricidad gruesa como punto de partida para un buen manejo de procesos
senso perceptivos en el aprendizaje, especialmente del calculo.

La aplicacion educativa del conocimiento del esquema corporal y la motricidad
gruesa en el nifio previo la lecto-escritura es muy sencilla: la maestra ensefia que muchos

[T3EIR

signos graficos (letras) tienen una cabecita, por ejemplo, la “i”’; 0 que tienen una barriga hacia
delante, como la “b”; un pie para abajo, la “p”’; una mano que coge la otra letra; tienen la
forma de ojo; de todo esto deducimos que para el nifio es necesario el conocimiento del

esquema corporal.

El grado de globalizacion (percepcion del todo) y su sincretismo (percepcion de las
letras) guardan relacion con el esquema mental que tiene el nifio de su cuerpo. Es necesario
que el nifio tome conciencia de la existencia de todos sus miembros y sentidos con su utilidad
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y funcionamiento. Al ensefiar a pronunciar sonidos le indicamos la posicion de la lengua en
la palabra, dientes o labios, por esta razon encontramos logica la necesidad del conocimiento
del esquema corporal.

Para conocer el estado de este conocimiento es necesario hacer una evaluacion
mediante un cuestionario de actividades. Se pide al nifio que sefiale; su cabeza, cuello, tronco,
extremidades superiores e inferiores, oidos, cejas, pestafas, ternillas, labios, mentdn, mejillas,
mufieca, dedos y ufias: todos deben cumplir; a) en su cuerpo; b) en otra persona; c) en su
imagen frente al espejo; d) en una silueta del cuerpo humano. Si el nifio supera el limite de
tolerancia en cada pregunta, es necesario que el maestro desarrolle este conocimiento en el
periodo de aprestamiento.

EL DESARROLLO INTEGRAL CON LA MOTRICIDAD GRUESA.

Desarrollo integral.- A lo que me refiero con un desarrollo integral, es dar igual
importancia a las diferentes areas que conforman la vida de un ser humano. Estas son: Salud
Fisica, Profesion-Intelecto, Bienes Materiales, Relaciones Interpersonales (Amigos-Familia),
Espiritualidad y Responsabilidad Social.

Casi todos nosotros tenemos la tendencia hacia enfocarnos a dos o tres areas de las
gue acabo de mencionar, dejando a un lado las deméas como si no tuvieran importancia.

Sin embargo, es muy probable, que esa misma persona desatienda su espiritualidad, su
intelecto mediante la lectura, educacion en escuelas, cultura, etc. Y, por qué no decirlo,
descuide también a su familia, por querer atender el negocio.

La razon de esto, es que todos nosotros le ponemos una diferente jerarquia de importancia a
cada area de nuestras vidas. Cada quien tiene sus razones, sin embargo, todos estamos hechos
de intelecto, fisico, relaciones interpersonales, sentimientos y por lo tanto, debemos de
encontrar un equilibrio en todas esas areas, antes de caer en un problema, que puede ir, desde
una pérdida emocional hasta una enfermedad grave.
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2.5 HIPOTESIS

La Musica Infantil como estrategia didactica incide en el Desarrollo de la Motricidad
Gruesa en los nifios/as de primer afio de E.G.B paralelo “B” de la escuela “Unidad Nacional”
de la ciudad de Ambato.

2.6 SENALAMIENTO DE VARIABLES DE LA HIPOTESIS

2.6.1 VARIABLE INDEPENDIENTE

LA MUSICA INFANTIL COMO ESTRATEGIA DIDACTICA.

2.6.2 VARIABLE DEPENDIENTE

LA MOTRICIDAD GRUESA
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VARIABLE INDEPENDIENTE: LA MUSICA INFATIL COMO ESTRATEGIA DIDACTICA

Origen

Concepto Desventajas

Motricidad
La mdusica Infantil
como estrategia

diddctica

Gruesa

A

Cotidianas \
Principales
Autores
Relajacion
Beethoven
Motivacion
Grafico 3. Variable Independiente ELABORADO POR: CRISTINA GUERRERO
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VARIABLE DEPENDIENTE: MOTRICIDAD GRUESA

V.

La Musica Infa

como Estrategia
Diddctica

Grafico 4. Variable Dependiente

Dominio
Corporal
Dindmico

Motricidac

Concepto
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ELABORADO POR: CRISTINA GUERRERO
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CAPITULO III

METODOLOGIA

3.1 ENFOQUE.

Esta investigacion se basa en un enfoque critico; la metodolologia tiene una
modalidad cuanti cualitativa porque requiere sustentar la comprobacion a través de la
investigacion. Los datos estadisticos y por que el objeto de la investigacion se inserta en la
Educacién del Parvulo, como es la Masica Infantil y el Desarrollo de la Motricidad Gruesa.

Teniendo en cuenta esta modalidad se utilizan modos de investigacién como:

1.- La investigacion Bibliografica porque fue necesario documentarse para contextualizar el
tema y fundamentar cientificamente el marco teérico.

2.- La investigacion de Campo, por que se requiere la informacién de autoridades, docentes y
padres de familia.

3.2 MODALIDAD BASICA DE LA INVESTIGACION.

Es una investigacion que abarca técnicas de recoleccion y trabajo de campo,
elementos que son el fundamento metodol6dgico de esta investigacion.
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También podemos decir que es el estudio sistemético de los hechos, en el lugar en
que se producen los distintos acontecimientos. En esta modalidad el investigador toma
contacto en forma directa con la realidad, para obtener una informacion acorde con los
objetivos propuestos.

3.3 NIVEL OPTIMO DE INVESTIGACION.

El tipo de investigacion es descriptiva ya que permite predicciones rudimentarias que
se pueden medir, requiere del conocimiento suficiente, para crear interés, esta enfocada a una
accién educativa innovadora , compara dos 0 mas fendmenos, situaciones o estructuras,
permite clasificar elementos, modelos pedagdgicos con cierto criterio.

El nivel de asociacion de variables, porque ésta investigacion tiene que comprobar
una hipotesis a través de la incidencia de la variable independiente en la variable dependiente.

También se utilizara una investigacién de campo ya que se realiz6 en el mismo lugar
en el que sucede el fendmeno investigado tomando contacto con la realidad para obtener la
informacién de acuerdo a los objetivos planteados.

3.4 POBLACION Y MUESTRA.

Esta investigacion se realizara en la escuela “Unidad Nacional” de la ciudad de
Ambato teniendo como sujeto de informacion a: toda la poblacidn estudiantil del primer afio
de educacion general basica paralelo “B”
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Estudiantes veinte y cinco (25)

Autoridades dos (2)

A cuatro (4) docentes: Cultura Fisica, Ingles, Computacion y Dibujo.

A veinte y cinco (25) padres de familia.

Total de sujetos de investigacion cincuenta y seis. (56) N= 56

Siendo que la muestra es pequeria, no es necesario calcular la muestra.
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CUADRO N° 1

ELABORADO POR CRISTINA GUERRERO

CUADRO DE POBLACION Y MUESTRA

COMPOSICION POBLACION PORCENTAJE
Estudiantes 25 44,64%
Autoridades 2 3,57%

Docentes 4 7,15%

Padres de Familia 25 44,64%
TOTAL 56 100%

Cuadro 1. POBLACION Y MUESTRA
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3.5 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Cuadro 2. Operacionalizacion de la variable independiente

Elaborado por: Cristina Guerrero

Operacionalizacion de la variable independiente: “La misica infantil COmo estrategia didactica”

- - . TECNICAS
CONCEPTUALIZACION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS BASICOS INSTRUMENTOS
La musica es una herramienta|Educacion Infantil. Desarrollo Motor | ¢(Considera usted importante
fundamental en la Educacion Grueso. utilizar la masica en el proceso
Infantil, ya que propone varias Desarrollo Motor | educativo?
técnicas de aplicacién para la Fino.
formacion en valores, los cuales Memorizacion de
influirén en el transcurso de su vida. Rimas.

Formacion en Valores

Respuesta armonica a
Ritmos

Desarrollo
Equilibrio
Respeto al espacio del
compafiero. Canciones

del

con mensajes
formadores.  Valorar
las diferentes

tradiciones étnicas

¢Usted a observado que

nifios/as son mas
cuando  realizan
musicales?

los
sociables
actividades

Técnica Encuesta
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Cuadro 3. Operacionalizacién de la variable dependiente Elaborado Por: Cristina Guerrero

Operacionalizacion de la variable dependiente: “La Motricidad Gruesa”

CONCEPTUALIZACION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS BASICOS TI\IIESCTNR’IS?/I?ENTOS
La motricidad gruesa es la Capacidad. Salta. ¢De qué manera el nifio/a Técnica:

capacidad que tienen las Camina demuestra el dominio Encuesta

personas para coordinar Movimiento. Corre. de sus extremidades

desde el cerebro movimientos inferiores?

globales y amplios

de su cuerpo,que le permiten un
equilibrio emocional afectivo

Expresa sus
Equilibrio . sentimientos ¢Cree usted que el nifio/a

tiene coordinacion y

Maneja sus impulsos | ritmo al bailar?

Socializa.
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3.6 RECOLECCION DE LA INFORMACION.

Cuadro 4. Recoleccidn de la Informacion

Elaborado por: Cristina Guerrero

PREGUNTAS BASICAS

EXPLICACION

1.- Para que?

Para alcanzar los objetivos
propuestos en la investigacion

2 .- De que persona u objeto?

Autoridades. Docentes,

Estudiantes. Padres de Familia

3.- Sobre que aspectos?

Sobre la mmsica infantil como
estrategia  didactica v su
incidencia en la motricidad gruesa

(Qué técnicas de recoleccion?

4.- Quién? Quiénes? La investigadora: Cristina
Guerrero

5. A quines? A 10?:1 miembros del unmverso
investigado

6.- Cuando? Diciembre del 2010
En las aulas de la Escuela Unidad

7.- Donde?

onde MNacional de Ambato

8 - Cuantas veces? Una vez

9 -Como?
Encuesta

10.- Con que?

Cuestionario estructurado
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El proceso que se ha realizado es el siguiente:

1.- Se determind los sujetos de investigacion: en este caso los informantes fueron los
nifios/as, docentes, padres de familia y directora de la institucion.

2.- A los padres de familia y docentes se les destino un cuestionario estructurado que es la
encuesta. (Anexo 1)

Para la encuesta los contenidos de las preguntas se tomaron de los items de la
Operacionalizacion de las variables de la hipotesis, y fueron validadas a través de una prueba
piloto con tres docentes.

3.- Las muestras se aplicaron en el presente afio lectivo 2.010 — 2.011 en las respectivas
aulas. Para la aplicacion de las encuestas, se solicito el permiso de las autoridades de la
institucion. (Anexo 2)

3.7 PLAN DE PROCESAMIENTO DE DATOS.

El proceso de informacion es el siguiente:

1.- Se realiza la limpieza de la informacion.

2.- Se procede a la codificacion de las respuestas.
3.- Se tabula las diferentes respuestas.

4.- Se presenta graficamente las tabulaciones.

5.- Con ese insumo se procede a elaborar resultados e interpretarlos teniendo en cuenta el
marco tedrico.

6.- Se aplica el modelo estadistico chi cuadrado para la comprobacion matematica de la
hipotesis.

7.- Con el andlisis la interpretacion de resultados y la aplicacion del chi cuadrado estadistico
se verifica la hipotesis.

50



8.- Se realizan las conclusiones generales y las recomendaciones.

9.- A partir de las conclusiones se formula una propuesta de solucion al problema
investigado. (Anexo3)
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Los resultados que se veran a continuacion detallan de como las variables se presentan en
altos indices que reflejan La Musica Infantil como estrategia didactica y su incidencia en el
desarrollo de la Motricidad Gruesa en los nifios/as de primer afio paralelo “B” de la
“Escuela Unidad Nacional”

4.1 ANALISIS DE DATOS

4.2 INTERPRETACION DE RESULTADOS
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(Anexo 1) ENCUESTA A DOCENTES
a) Pregunta 1
1.- ¢ Utiliza usted la misica como estrategia didactica?

b) Cuadro de resultados
Cuadro 5. Pregunta N° 1 ¢ Utiliza usted la musica como estrategia didactica?

FUENTE: ENCUESTA A DOCENTE ELABORADO POR: CRISTINA GUERRERO

ALTERNATIVA | FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 2 33%

A VECES 3 50%

NUNCA 1 17%

TOTAL 6 100%

C) Grafico 5. Pregunta N° 1 ¢ Utiliza usted la musica como estrategia didactica?

FUENTE: ENCUESTA A DOCENTESELABORADO POR: CRISTINA GUERRERO

PREGUNTAN°1

17%

W SIEMPRE
W A VECES
NUNCA

d) Analisis e Interpretacion

De la pregunta formulada el 33% responde que siempre utiliza la muasica como
estrategia didactica, el 50% indica que avecesy el 17% nunca.

De lo cual podemos determinar que la mayoria de profesores de la “Escuela Unidad
Nacional” valoran la musica como estrategia didactica, pero no la emplean a menudo con el
fin de fomentar actividades para mejorar y desarrollar la motricidad gruesa, socializar, y
coordinar movimientos.
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a) Pregunta 2

2.- ¢ Demuestra el nifio coordinacion y ritmo al bailar?

b) Cuadro de resultados.

Cuadro 6. Pregunta N°2 ¢ Demuestra el nifio coordinacion y ritmo al bailar?

FUENTE: ENCUESTA A DOCENTESELABORADO POR: CRISTINA GUERRERO

ALTERNATIVA | FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 1 17%

A VECES 4 67%

NUNCA 1 17%

TOTAL 6 100%

C) Gréfico 6. Pregunta N°2 ¢ Demuestra el nifio coordinacion y ritmo al bailar?

FUENTE: ENCUESTA A DOCENTESELABORADO POR: CRISTINA GUERRERO

PREGUNTAN ° 2

m SIEMPRE
W A VECES
NUNCA

d) Analisis e Interpretacion

El resultado de esta pregunta nos da a conocer que un 67% a veces demuestran
coordinacién y ritmo al bailar, 17% siempre y un 17% nunca lo demuestran.

La mayoria de los docentes consideran que los infantes a veces demuestran coordinacion
y ritmo al bailar lo que es preocupante para el desarrollo psicomotor a futuro ya que este
influye al desarrollo general de movimientos y coordinacion.
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a) Pregunta 3

3.- ¢Considera usted que la musica influye en el desarrollo social del infante?

b) Cuadro de resultados

Cuadro 7. PreguntaN°3 ¢ Considera usted que la musica influye en el desarrollo?

FUENTE: ENCUESTA A DOCENTESELABORADO POR: CRISTINA GUERRERO

ALTERNATIVA | FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 2 33%

A VECES 3 50%

NUNCA 1 17%

TOTAL 6 100%

C) Gréfico 7. PreguntaN°3 ¢ Considera usted que la musica influye en el desarrollo?

FUENTE: ENCUESTA A DOCENTES ELABORADO POR: CRISTINA GUERRERO

17%

PREGUNTA N° 3

B SIEMPRE
m A VECES
NUNCA

d) Anélisis e Interpretacion

Con los resultados que nos arroja el cuadro podemos apreciar que un 33% siempre
consideran que la masica influye en el desarrollo social del infante, el 50% a veces y un 17%

nunca

La mayoria de los docentes consideran que la musica influye en el desarrollo social del
infante, y un minimo porcentaje considera lo contrario, razén por la cual es necesario crear

una Guia de Movimientos Corporales y Ritmicos, dirigida a docentes.
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a) Pregunta 4
4.- ;Cree usted que el nifio/a demuestra dominio al caminar?

b) Cuadro de resultados

Cuadro 8. Pregunta N°4 ¢{Cree usted que el nifio/a demuestra dominio al caminar?

FUENTE: ENCUESTA A DOCENTES ELABORADO POR: CRISTINA GUERRERO.

ALTERNATIVA | FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 3 50%

A VECES 2 33%

NUNCA 1 17%

TOTAL 6 100%

C) Gréfico 8. Pregunta N°4 ¢Cree usted que el nifio/a demuestra dominio al caminar?

FUENTE: ENCUESTA A DOCENTES ELABORADO POR: CRISTINA GUERRERO.

PREGUNTA N° 4

m SIEMPRE
W A VECES
NUNCA

d) Analisis e Interpretacion.

EI50% de los docentes encuestados opinan que el infante siempre demuestra dominio al
caminar, 33% a veces y 17% nunca.

Por lo cual podemos determinar que no todos los nifios/as de primer afio de E.G.B de la
Escuela “Unidad Nacional” paralelo “B” tienen dominio al caminar y si no se realiza una
correccion inmediata, a futuro este problema serd mas notorio y se agravara con desarrollo
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del infante; este problema puede ocasionar un trauma el mismo que influira en la vida social
del individuo.

a) Pregunta 5

5.- ¢Usted ha observado que el nifio/a es més expresivo cuando realiza actividades
musicales?

b) Cuadro de Resultados

Cuadro 9. Pregunta N°5. ¢Usted ha observado que el nifio/a es mas expresivo?

FUENTE: ENCUESTA A DOCENTES ELABORADO POR: CRISTINA GUERRERO.

ALTERNATIVA |FRECUENCIA |PORCENTAJE
SIEMPRE 4 67%

A VECES 1 17%

NUNCA 1 17%

TOTAL 6 100%

C) Gréfico 9. Pregunta N°5. ¢Usted ha observado que el nifio/a es mas expresivo?

FUENTE: ENCUESTA A DOCENTESELABORADO POR: CRISTINA GUERRERO.

PREGUNTA N°5

W SIEMPRE
W A VECES
NUNCA

d) Analisis e Interpretacion.

Basado en el gréafico realizado en funcién de los datos obtenidos de la encuesta podemos
notar visiblemente que siempre un 67% de infantes son mas expresivos al realizar
actividades musicales mientras un 17% a veces y un 17% nunca.
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La mayoria de docentes han observado que los nifios/as son mas expresivos cuando
realizan actividades musicales y que influye en el desarrollo general, por todo lo expuesto y
con mayor razon sea apoya a la creacion de una Guia de Movimientos.

a) Pregunta 6
6.- ¢ El infante coordina los brazos al caminar?
b) Cuadro de Resultados.

Cuadro 10. PreguntaN°6 ¢El infante coordina los brazos al caminar?

FUENTE: ENCUESTA A DOCENTES ELABORADO POR: CRISTINA GUERRERO.

ALTERNATIVA | FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 1 17%

A VECES 4 67%

NUNCA 1 17%

TOTAL 6 100%

C) Grafico 10. PreguntaN°6 ¢El infante coordina los brazos al caminar?

FUENTE: ENCUESTA A DOCENTES ELABORADO POR: CRISTINA GUERRERO.

PREGUNTA N° 6

m SIEMPRE
W A VECES
NUNCA

d) Analisis e Interpretacion.
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El resultado de esta pregunta nos da a conocer que los nifios/as de la escuela investigada en
un promedio de un 17% siempre coordinan los brazos al caminar, a veces lo hacen un 67%
y nunca el 17%

Como podemos darnos cuenta la mayoria de docentes encuestados consideran gque a un
gran porcentaje de nifios/as no coordinan los brazos al caminar; si no ponemos mayor
atencion a dicho problema, con el transcurso de los afios se hara mas notorio.

a) Pregunta 7

7.- ¢Considera usted que los nifios/as desarrollan la motricidad aplicando la musica como
estrategia?

b) Cuadro de resultados.

Cuadro 11. PreguntaN°7 ¢ Considera usted que los nifios/as desarrollan la motricidad?

FUENTE: ENCUESTA A DOCENTESELABORADO POR: CRISTINA GUERRERO.

ALTERNATIVA | FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 4 67%

A VECES 2 33%

NUNCA 0 0%

TOTAL 6 100%

C) Grafico 11. PreguntaN°7¢Considera usted que los nifios/as desarrollan la motricidad?

FUENTE: ENCUESTA A DOCENTES ELABORADO POR: CRISTINA GUERRERO.

PREGUNTA N° 7

m SIEMPRE
W A VECES
NUNCA
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d) Anélisis e Interpretacion.

El 67% de los docentes encuestado consideran que siempre influye la masica en el
desarrollo de la motricidad en los nifios/as, mientras que a veces el 33%

La gran mayoria de docentes de la escuela encuestada estan de acuerdo que la musica
como estrategia influye en el desarrollo motriz del infante, lo que nos motiva a continuar con
este proyecto y poner en practica mi propuesta aportando con informacién, ejercicios, y
melodias acordes a la edad

a) Pregunta 8
8.- ¢Cree usted que el nifio/a es carifioso?

b) Cuadro de resultados.

Cuadro 12. PreguntaN°8 ¢ Cree usted que el nifio/a es carifioso?

FUENTE: ENCUESTA A DOCENTES ELABORADO POR: CRISTINA GUERRERO.

ALTERNATIVA | FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 1 17%

A VECES 1 17%

NUNCA 4 67%

TOTAL 6 100%

C) Grafico 12. PreguntaN°8 ¢ Cree usted que el nifio/a es carifioso?

FUENTE: ENCUESTA A DOCENTES ELABORADO POR: CRISTINA GUERRERO.
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PREGUNTA N° 8

m SIEMPRE
W A VECES
NUNCA

d) Anélisis e Interpretacion

El resultado de esta pregunta nos indica que el 17% siempre es carifioso, el 17% a veces
es carifioso y un 67% nunca.

Junto con los docentes encuestados nos damos cuenta que existe una gran nimero de
infantes de primer afo paralelo “B” tienen dificultades para demostrarse carifiosos con los
demaés.

a) Pregunta 9
9.- (El nifio/a se cae con frecuencia?
b) Cuadro de Resultados.

Cuadro 13. Pregunta N°9¢El nifio/a se cae con frecuencia?

FUENTE: ENCUESTA A DOCENTESELABORADO POR: CRISTINA GUERRERO.

ALTERNATIVA | FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 4 67%

A VECES 1 17%

NUNCA 1 17%

TOTAL 6 100%
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C) Gréfico 13. Pregunta N°9¢El nifio/a se cae con frecuencia?

FUENTE: ENCUESTA A DOCENTES ELABORADO POR: CRISTINA GUERRERO.

PREGUNTA N° 9

W SIEMPRE
W A VECES
NUNCA

d) Anélisis e Interpretacion.

Esta pregunta nos demuestra que un 67% de los infantes siempre se caen, a veces el 17%
y un 17% nunca se caen con frecuencia.

La mayoria de los docentes consideran que el resultado mayoritario que arroja esta
pregunta es de consideracion, ya que nos damos cuenta que falta y falla el desarrollo de la
motricidad en los nifios/as del primer afio de la escuela “Unidad Nacional” paralelo “B”, hay
que buscar una solucion de forma inmediata en la coordinacién y estimulo de la motricidad
gruesa

a) Pregunta 10

10.- ¢Estaria usted dispuesto a adquirir una guia de movimientos corporales y ritmicos para
mejorar la motricidad gruesa en los nifios/as?

b) Cuadro de Resultados.

Cuadro 14. PreguntaN°10 ¢ Estaria dispuesto a adquirir una guia de movimientos corporales?

FUENTE: ENCUESTA A DOCENTES ELABORADO POR: CRISTINA GUERRERO.
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ALTERNATIVA | FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 5 83%

A VECES 1 17%

NUNCA 0 0%

TOTAL 6 100%

C) Grafico 14. Pregunta N°10 ¢Estaria dispuesto a adquirir una guia de movimientos corporales?

FUENTE: ENCUESTA A DOCENTESELABORADO POR: CRISTINA GUERRERO.

PREGUNTA N° 10

0%

m SIEMPRE
m A VECES
NUNCA

d) Anélisis e Interpretacion.

Con los resultados que nos arroja esta pregunta nos damos cuenta que el 83%  de
docentes de la “Escuela Unidad Nacional” siempre estan dispuestos a adquirir una guia de
movimientos corporales y ritmicos para mejorar la motricidad gruesa en los infantes del
primer afio de E.G.B paralelo “B” y el17% a veces estarian dispuestos a adquirir la guia, y el
0% nunca. Con estos resultados nos damos cuenta que la mayoria de docentes apoyan y
colaboraran con el desarrollo de de esta tesis y sobre todo la propuesta formulada.
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ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA.

a) Preguntal

1.- ¢ Utiliza en casa musica infantil para desarrollar actividades con su hijo/a?

b) Cuadro de Resultados.

Cuadro 15. Pregunta N°1¢Utiliza en casa musica infantil para desarrollar actividades con su hijo?

FUENTE: ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA ELABORADO POR: CRISTINA

GUERRERO.
ALTERNATIVA |FRECUENCIA |PORCENTAJE
SIEMPRE 3 12%
A VECES 5 20%
NUNCA 17 68%
TOTAL 25 100%

C) Grafico 15. Pregunta N°1¢Utiliza en casa musica infantil para desarrollar actividades con su hijo

FUENTE: ENCUESTA A PADRES DE FAMILIAELABORADO POR: CRISTINA

GUERRERO.

PREGUNTA N° 1

m SIEMPRE
W A VECES
" NUNCA

d) Anélisis e Interpretacion.

El resultado de esta pregunta realizada a los padres de familia del primer afio de E.G.B
paralelo “B” de la “Escuela Unidad Nacional” nos indica que el 68% de encuestados nunca
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utilizan musica infantil para desarrollar actividades con su hijo/a, un 20% a veces y el 12%
siempre. Nos damos cuenta que es preocupante ya gque la mayoria de padres de familia no
utilizan la masica infantil con sus nifios/as en casa, no se dan cuenta que la misma influye en

la educacion.

a) Pregunta 2

2.- ¢Su hijo/a tiene coordinacién y ritmo para bailar?

b) Cuadro de resultados.

Cuadro 16. Pregunta N°2 ¢Su hijo/a tiene coordinacion y ritmo para bailar?

FUENTE: ENCUESTA A PADRES DE FAMILIAELABORADO POR: CRISTINA

GUERRERO.
ALTERNATIVA |FRECUENCIA |PORCENTAJE
SIEMPRE 4 16%
A VECES 17 68%
NUNCA 4 16%
TOTAL 25 100%

C) Grafico 16. Pregunta N°2 ¢Su hijo/a tiene coordinacidn y ritmo para bailar?

FUENTE: ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA ELABORADO POR: CRISTINA

GUERRERO

PREGUNTA N° 2

m SIEMPRE
W A VECES
NUNCA
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d) Anélisis e Interpretacion

Como podemos apreciar en el grafico el 68% de padres de familia manifiestan que a veces
sus hijos/as tiene coordinacion y ritmo al bailar un 16% siempre y nunca el 16%

La gran mayoria de estudiantes de primer afio paralelo “B” manifiestan este problema; hay
que actuar de manera inmediata en el desarrollo de la motricidad gruesa y mejorar en algo
dicho problema caso contario a futuro seré frustrante.

a) Pregunta 3
3.- ¢Considera usted que la musica influye en €l desarrollo social de su nifio/a?
b) Cuadro de Resultados.

Cuadro 17. Pregunta N°3 ¢ Considera usted que la musica influye en el desarrollo social?

FUENTE: ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA ELABORADO POR: CRISTINA
GUERRERO.

ALTERNATIVA |FRECUENCIA |PORCENTAJE
SIEMPRE 18 2%

A VECES 5 20%

NUNCA 2 8%

TOTAL 25 100%

C) Grafico 17. PreguntaN°3¢Considera usted que la musica influye en el desarrollo social?

FUENTE: ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA ELABORADO POR: CRISTINA
GUERRERO
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PREGUNTA N° 3
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d) Analisis e Interpretacion.

El 72% de padres encuestados consideran que siempre influye la masica en el desarrollo
social de su hijo/a, el 20% a veces y nunca el 8%.

Podemos darnos cuenta que los padres de familia estan de acuerdo que la musica infantil
ayuda al desarrollo social, esto nos motiva a crear y poner en practica nuestra propuesta que
es una Guia de Movimientos Corporales y Ritmicos.

a) Pregunta 4

4.- ;Cree usted que su hijo/a demuestra domino al caminar?

b) Cuadro de Resultados.

Cuadro 18. Pregunta N°4¢Cree usted que su hijo/a demuestra domino al caminar?

FUENTE: ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA ELABORADO POR: CRISTINA

GUERRERO.

ALTERNATIVA |FRECUENCIA |PORCENTAJE
SIEMPRE 7 28%

A VECES 16 64%

NUNCA 2 8%

TOTAL 25 100%
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C) Gréfico 18. Pregunta N°4¢Cree usted que su hijo/a demuestra domino al caminar?

FUENTE: ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA ELABORADO POR: CRISTINA
GUERRERO.

PREGUNTA N° 4

W SIEMPRE
W A VECES
m NUNCA

d) Analisis e Interpretacion.

De la pregunta formulada a los padres de familia de la “Escuela Unidad Nacional” de
primero “B” responden que el 64% de sus hijos a veces demuestran dominio al caminar el
28% siempre y un 8% nunca; si no tomamos cartas en el asunto nos podemos dar cuenta que
existe un problema de motricidad muy notorio a futuro.

a) Pregunta 5
5. ¢Su hijo/a es més sociable en casa?

b) Cuadro de Resultados.
Cuadro 19. Pregunta N°5¢Su hijo/a es mas sociable en casa?

FUENTE: ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA ELABORADO POR: CRISTINA
GUERRERO.
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ALTERNATIVA |FRECUENCIA |PORCENTAJE
SIEMPRE 3 12%

A VECES 16 64%

NUNCA 6 24%

TOTAL 25 100%

C) Grafico 19. Pregunta N°5¢Su hijo/a es mas sociable en casa?

FUENTE: ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA ELABORADO POR: CRISTINA
GUERRERO.

PREGUNTA N° 5
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d) Analisis e Interpretacion.

Un 64% de padres de familia consideran que a veces sus hijos/as son mas sociables en casa,

el 12% siempre y el 24% considera que nunca.

Con este resultado nos podemos dar cuenta que existe un problema de comunicacion entre
padres e hijos en casa, hay que tratar de solucionar dicho problema con la ayuda de una Guia

de Movimientos Corporales y Ritmicos.

a) Pregunta 6
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6.- ¢Usted ha observado si su nifio/a canta facilmente?

b) Cuadro de Resultados.

Cuadro 20. Pregunta N°6¢Usted ha observado si su nifio/a canta facilmente?

FUENTE: ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA ELABORADO POR: CRISTINA
GUERRERO.

ALTERNATIVA |FRECUENCIA |PORCENTAJE
SIEMPRE 5 20%

A VECES 19 76%

NUNCA 1 4%

TOTAL 25 100%

C) Grafico 20. Pregunta N°6¢Usted ha observado si su nifio/a canta facilmente?

FUENTE: ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA ELABORADO POR: CRISTINA
GUERRERO.

PREGUNTA N °6
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d) Anélisis e Interpretacion.

La mayoria de padres de familia en un 76% han observado que a veces sus hijos/as cantan
facilmente, el 20% lo hacen siempre y un 4% nunca.
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Con el resultado de esta pregunta nos damos cuenta que a estos nifios les hace falta

estimulacidon por la masica y el canto.

a) Pregunta 7

7.- ¢Considera usted que su nifio/a desarrolla la motricidad aplicando la musica como

estrategia?

b) Cuadro de Resultados.

Cuadro 21. PreguntaN°7¢Su hijo desarrolla la motricidad aplicando la musica como estrategia?

FUENTE: ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA ELABORADO POR: CRISTINA

GUERRERO
ALTERNATIVA |FRECUENCIA |PORCENTAJE
SIEMPRE 18 72%
A VECES 4 16%
NUNCA 3 12%
TOTAL 25 100%

C) Grafico 21. PreguntaN°7¢Su hijo desarrolla la motricidad aplicando la musica como estrategia?

FUENTE: ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA ELABORADO POR: CRISTINA

GUERRERO.
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PREGUNTA N° 7
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d) Analisis e Interpretacion.

El resultado de esta pregunta con un porcentaje de un 72% que es la mayoria considera que
sus hijos/as siempre desarrollan la motricidad aplicando la masica como estrategia, el 16% a
veces y un 12% nunca, esto nos apoya a continuar con el desarrollo de mi propuesta y
contribuir con algo al desarrollo educativo del infante.

a) Pregunta 8

8.- ¢ Ha observado usted si su nifio/a es carifioso?

b) Cuadro de Resultados.

Cuadro 22. Pregunta N°8 ¢Ha observado usted si su nifio/a es carifioso?

FUENTE: ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA ELABORADO POR: CRISTINA

GUERRERO.

ALTERNATIVA |FRECUENCIA |PORCENTAJE
SIEMPRE 8 32%

A VECES 17 68%

NUNCA 0 0%

TOTAL 25 100%
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C) Gréfico 22. Pregunta N°8 ¢ Ha observado usted si su nifio/a es carifioso?

FUENTE: ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA ELABORADO POR: CRISTINA
GUERRERO.

PREGUNTA N° 8
0%

m SIEMPRE
W A VECES
NUNCA

d) Anélisis e Interpretacion.

El 68% de encuestados han observado que su nhifio/a a veces es carifioso, y un 32% dice que
siempre.

Con este resultado que nos arroja esta pregunta nos damos cuenta que la gran mayoria de
infantes son poco carifiosos, hay que profundizar sobre este tema para mejorar de forma
inmediata tratar de buscar estrategias y técnicas de ayuda al nifio/a.

a) Pregunta 9
9.- ¢Su hijo/a se cae con frecuencia?

b) Cuadro de Resultados.

Cuadro 23. Pregunta N°9¢Su hijo/a se cae con frecuencia?

FUENTE: ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA ELABORADO POR: CRISTINA
GUERRERO.
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ALTERNATIVA |FRECUENCIA |PORCENTAJE
SIEMPRE 17 68%

A VECES 5 20%

NUNCA 3 12%

TOTAL 25 100%

C) Grafico 23. Pregunta N°9¢Su hijo/a se cae con frecuencia?

FUENTE: ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA ELABORADO POR: CRISTINA
GUERRERO.

PREGUNTA N° 9
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d) Analisis e Interpretacion.

El 68% de padres de familia encuestados nos indica que siempre su nifio/a se cae con
frecuencia, el 20% nos indica que a veces y el 12% nunca.

Con estos resultados nos podemos dar cuenta que existe un grave problema en los nifios
para coordinar y controlar los movimientos corporales y ritmicos en su cuerpo; esto nos
impulsa con mayor razén a crear una Guia de Movimientos Corporales y Ritmicos para
mejorar el desarrollo de la motricidad gruesa.

a) Pregunta 10

10.- ¢Estaria usted dispuesto a recibir una guia de movimientos corporales y ritmicos para
mejorar la motricidad gruesa en su hijo/a?
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b) Cuadro de Resultados.

Cuadro 24. Pregunta N° 10 ¢Estaria usted dispuesto a recibir una guia de movimientos corporales y ritmicos
para mejorar la motricidad gruesa en su hijo/a?

FUENTE: ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA ELABORADO POR: CRISTINA
GUERRERO

ALTERNATIVA |FRECUENCIA |PORCENTAJE
SIEMPRE 22 88%

A VECES 3 12%

NUNCA 0 0%

TOTAL 25 100%

C) Grafico 24. Pregunta N° 10 ¢Estaria usted dispuesto a recibir una guia de movimientos corporales y
ritmicos para mejorar la motricidad gruesa en su hijo/a?

FUENTE: ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA ELABORADO POR: CRISTINA
GUERRERO

PREGUNTA N° 10
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d) Anélisis e Interpretacion.
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De la pregunta formulada a los padres de familia de primer afio de E.G.B de la escuela
“Unidad Nacional” paralelo “B” en su gran mayoria el 88% siempre estan dispuestos a
recibir una guia de movimientos corporales y ritmicos para mejorar la motricidad gruesa en
sus hijos/as, y un 12% a veces estan dispuestos a adquirir la guia. Con estos resultados mi
propuesta tiene una gran aceptacion con los padres de familia y los docentes, ya que
contribuye para el desarrollo educativo del infante.
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4.3 VERIFICACION DE HIPOTESIS

A través del analisis e interpretacion de la informacién obtenida y del sustento tedrico
presentado en el presente trabajo investigativo permite aceptar la hipotesis formulada

Para ello necesitamos trabajar con las preguntas méas relevantes de la encuesta que
nos permita verificar la hipotesis, estas preguntas deben ser del mismo tipo, para poder
armar las tablas respectivas y necesitamos partir de la hip6tesis de nuestra investigacion.

Hipotesis:

“La musica infantil como estrategia didactica incide en el desarrollo de la Motricidad Gruesa
en los nifios/as de primer afio de E.G.B de la escuela “Unidad Nacional”

Variable Independiente

La musica infantil como estrategia didactica.

Variable Dependiente

La motricidad gruesa

4.3.1.-Planteamiento de la Hipdtesis

Se plantea la hipotesis Ho y la H1
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Ho: La Mdsica Infantil como estrategia didactica NO incide en el Desarrollo de la
Motricidad Gruesa en los nifios/as de primer afio de E.G.B paralelo “B” de la escuela
“Unidad Nacional” de la ciudad de Ambato.

H1 La Musica infantil como estrategia didactica incide en el Desarrollo de la Motricidad
Gruesa en los nifios/as de primer afio de E.G.B paralelo “B” de la escuela “Unidad Nacional”
de la ciudad de Ambato

4.3.2.-Seleccion del nivel de significacion (segun la tabla)

Para la verificacién hipotética se utilizara el nivel de a =0.01

4.3.3.-Descripcion de la poblacion.

Tomamos como muestra aleatoria el total de la poblacion de los estudiantes de primer afio de
E.G.B paralelo “B” de la escuela “Unidad Nacional” de la ciudad de Ambato.

4.3.4.-Especificacién del Estadistico.

Se trata de un cuadro de contingencia de 3 filas por 3 columnas con la aplicacién de
la siguiente formula estadistica.

Las filas hacen referencia a las preguntas en este caso se han tomado 3 preguntas del
total de la encuesta a los padres de familia, y las columnas hacen referencia a la alternativa
de la pregunta en este caso cada pregunta tiene tres alternativas: Siempre, A veces, Nunca.

XZ: (Férmula de Chi Cuadrado)
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4.3.5.-Especificacion de las regiones de aceptacion y rechazo.

Se procede a determinar los grados de libertad considerando que el cuadro tiene 3 filas y
tres columnas por lo tanto sera:

Foérmula para obtener los grados de libertad

gl =(f1)(c-1)
gl=(31) (3-1)
g1=(2)(2)
gl=4

Por lo tanto con 4 grados de libertad y un nivel de 0.01 la tabla del

X? t = 13,2767 por lo tantosi x2t <x2c se acepta la hipotesis HO caso contrario se rechazara.

X%= 13,2767

La podemos graficar de la siguiente manera.
Grafico 25. Campana de Gauss

Fuente: Resultados de la encuesta

Elaborado por: Cristina Guerrero

Zona de

Rechazo

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55
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4.3.6.-Recoleccion de datos y calculo de los estadisticos

Analisis de Variables

Cuadro 25. FRECUENCIAS OBSERVADAS

Fuente: Resultados de las encuestas

Elaborado por: Cristina Guerrero.

FRECUENCIAS OBSERVADAS - PADRES DE FAMILIA

CATEGORIAS
No. ALTERNATIVAS SIEMPRE | AVECES | NUNCA TOTAL
3 |¢Considera usted gue la musica influye en el desarrollo social de su nifio/a? 18 5 2 25
4 |¢Cree usted que su hijo/a demuestra dominio al caminar? 7 16 2 25
10 ¢Estaria usted dispuesto a recibir una guia de movimientos corporales y » 3 0 2
ritmicos para mejorar la motricidad gruesa en su hijofa?
SUBTOTAL 47 24 4 75
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Cuadro 26. FRECUENCIAS ESPERADAS

FRECUENCIAS ESPERADAS - PADRES DE FAMILIA

CATEGORIAS
No. ALTERNATIVAS SIEMPRE A VECES NUNCA TOTAL
3 ¢Considera usted que la musica influye en el desarrollo social de su nifio/a? 15,66 8 1,33 25
4 ¢Cree usted que su hijo/a demuestra dominio al caminar? 15,66 B 1,33 25
10 ¢Estaria usted dispuesto a recibir una guia de movimientos corporales y 15,66 8 133 75
ritmicos para mejorar la motricidad gruesa en su hijo/a?
SUBTOTAL a7 24 . | 75

Fuente: Resultados de las encuesta

Elaborado por: Cristina Guerrero.

Cuadro 27.Chi. Cuadrado

Fuente: Resultadosde las Encuestas.

Elaborado por: Cristina Guerrero

o |E O-E (O-E)2 (O-E}/ E

18 | 15,66 2,34 5,47 0,3492

5 8 -3 9 1,125

2 1,33 0,67 0,44 033

7 15,66 -8,66 74,99 47886

16 |8 8 64 8

2 1,33 0,67 0,44 0,3308

22 | 15,66 6,34 40,19 2,5664

3 8 5 25 3,125

0 1,33 1,33 17 1,3233
21,9383
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Con 4 gl con un nivel de 0,01 x? t=13,2767

Mientras que x2 c= 21,9383 siendo este el valor mayor que el primero se rechaza la
hip6tesis nula y se acepta la hipétesis alterna que dice:

La Mdsica Infantil como estrategia didactica incide en el Desarrollo de la Motricidad
Gruesa en los nifios/as de primer afio de E.G.B paralelo “B” de la escuela “Unidad Nacional”
de la ciudad de Ambato.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Segun la encuesta realizada a los docentes y padres de familia podemos darnos cuenta que la
Musica Infantil como Estrategia Didactica lincide en el Desarrollo de la Motricidad Gruesa
en los nifios/as de E.G.B de la escuela “Unidad Nacional” de la ciudad de Ambato

5.1.- COCLUSIONES

Se observo que los docentes de la escuela “Unidad Nacional” valoran la Musica como
estrategia didactica, sin embargo se puede observar que existe debilidad en la
implementacion adecuada para el desarrollo por la falta de espacio y también por
desconocimiento.

Los procesos educativos no fortalecen la utilizacion de la Expresién Musical para
desarrollar y mejorar la Motricidad Gruesa en los nifios/as a pesar de tener una idea en la
practica no lo aplican.

De igual manera la Musica como Estrategia no es tratada con regularidad para desarrollar
la afectividad y sociabilidad a pesar que los docentes consideran que es importante realiza
esta actividad con los infantes.
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En la investigacion se determina que los docentes manifiestan que la ensefianza a los
nifios/as es mas facil cuando se utiliza la Musica como medio didéctico, sin embargo no se
aprovecha para desarrollar e integrar habilidades y destrezas dentro del curriculo de primer
afio de E.G.B

Brinda la oportunidad para que los infantes interactden entre si y con los adultos.

Estimula el desarrollo psico-motriz en general.

Impulsa al infante a involucrarse en el mundo de los sonidos y significados de las palabras
mediante la masica, fortalece la expresion con los demas.

Desarrolla la creatividad y la imaginacion en el nifio/a

Al combinar la Mdusica con el Baile, estimula los sentidos, el equilibrio, y el desarrollo
muscular en general.

Concluimos y estamos de acuerdo que la Musica como Estrategia Didactica aumenta la
capacidad de memoria, atencidn y concentracion en los infantes; en general influye en el
desarrollo integral del los nifios/as con la vida diaria.

Para satisfacer estas necesidades hace falta una Guia para Docentes de Movimientos
Corporales y Ritmicos para mejorar la Motricidad Gruesa en los nifios/as de la escuela
“Unidad Nacional” de la ciudad de Ambato.

5.2. RECOMENDACIONES

Implementar la MUsica como Estrategia Didactica para alcanzar un desarrollo integral en los
infantes del primer afio de E.G.B de la escuela “Unidad Nacional”
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Sugerir actividades de expresion musical en la que los docentes puedan aplicarlas para
mejorar y desarrollar los movimientos corporales y ritmicos.

Aplicar ejercicios para desarrollar y coordinar la motricidad gruesa en el infante.

El desarrollo de la motricidad gruesa, y fina juega un papel fundamental en la vida del ser
humano.

Los educadores debemos manejar nuevos paradigmas construyendo actividades con
implementos que les ayude a explorar y manejar su esquema corporal aplicando la Musica
como estrategia.

Socializar el proyecto en la escuela “Unidad Nacional” para dar a conocer el problema
encontrado y plantear alternativas de solucion.

Para facilitar y motivar al docente se ha creado una Guia de Movimientos Corporales y
Ritmicos para mejorar la Motricidad Gruesa en los nifios/as de primer afio de E.G.B de la
escuela “Unidad Nacional” de la ciudad de Ambato. (Anexo3)
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CAPITULO VI

PROPUESTA

Tema:

“GUIA DE MOVIMIENTOS CORPORALES Y RITMICOS PARA MEJORAR LA
MOTRICIDAD GRUESA” EN LOS NINOS/AS DE PRIMER ANO PARALELO “B” DE
LA ESCUELA “UNIDAD NACIONAL” DIRIGUIDA A LOS DOCENTES”

6.1 DATOS INFORMATIVOS

Institucion:
Escuela “Unidad Nacional”

Beneficiarios:

Docentes, alumnos, autoridades, padres de familia, investigadora
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Ubicacion:

En la Provincia de Tungurahua, CanténAmbato, Parroquia San Antoni (Anexo 5)

Tiempo estimado para la ejecucion

Inicio: 4 de Abril del 2.011

Fin: 29 de Junio del 2.011

Equipo Técnico Responsable:

Autoridades de la Institucion

Docentes

Padres de familia

Investigadora

Financiamiento:

Autofinanciamiento
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Costo:

$ 680,00(Seiscientos ochenta délares Americanos 0/00)

6.2 ANTECEDENTES DE LA PROPUESTA

Luego de la investigacion realizada se determino implementar una Guia de
Movimientos Corporales y Ritmicos, la misma que se fundamento en los resultados obtenidos
en la aplicacion de la encuesta a docentes, y padres de familia los mismos que demostraron
interés para conocer y manejar las estrategias adecuadas para desarrollar y mejorar la
motricidad gruesa en los infantes.

Actualmente una educacion de calidad es la base fundamental para el desarrollo y
progreso de los pueblos; la musica como estrategia didactica es un pilar fundamental en el
proceso de formacion del ser humano y que debe ser fortalecido en el sistema educativo,
como formacion humanista del ser en todos los &mbitos como son: académico, personal,
espiritual y tecnol6gico; pues nos interesa formar verdaderas personas con un alto grado de
sensibilidad humanista y que gracias ala mdsica se puede lograr estos cambios de actitud
positiva que conlleva a una mejor calidad de vida de los nifio y nifas.

6.3 JUSTIFICACION

La elaboracion de una Guia de Movimientos Corporales y Ritmicos para Mejorar la
Motricidad Gruesa es una estrategia participativa, se justifica por cuanto ha sido estructurada
y planificada como una herramienta que servira para mejorar la motricidad gruesa en los
infantes, partiendo de una adecuada comunicacion entre autoridades , docentes, padres de
familia, nifios/as.

Se hace necesario contar con una Guia de Movimientos Corporales y Ritmicos para
mejorar la Motricidad Gruesa de forma armoénica en el infante, la misma que esta dirigida a
los docentes de dicha institucion.
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Por otra parte la guia ofrece al personal docente y padres de familia una pauta para
desarrollar y mejorar los movimientos corporales y ritmicos aplicando la musicacomo
estrategia didactica

Esta guia servird como una fuente importante de informacién escrita y serd un instrumento
de accion para la labor educativa, utilizando la musica infantil como estrategia didactica y su
incidencia en el desarrollo de la motricidad gruesa.

El tema de la propuesta es novedoso ya que es una realidad latente en la mayoria de las
instituciones de E.G.B, a través de ella podemos desarrollar y mejorar habilidades,
capacidades, actitudes positivas que influiran en el transcurso de su vida.

6.4 OBJETIVOS

6.4.1. OBJETIVO GENERAL.

Estructurar una “Guia de Movimientos Corporales y Ritmicos para Mejorar la
Motricidad Gruesa”, en los nifios/as de primer afio de E.G.B paralelo “B” de la Escuela
“Unidad Nacional” dirigida a docentes.(Anexo 3)

6.4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Estructurar las técnicas de movimientos corporales y ritmicos para desarrollar y
mejorar la motricidad gruesa respetando los lineamientos técnicos para su aplicacion.

Elaborar un plan de capacitacion a docentes y padres de familia sobre la aplicacién
de la “Guia de Movimientos Corporales y Ritmicos para Mejorar la Motricidad Gruesa”, en
los nifios/as de primer afio de E.G.B paralelo “B” de la Escuela “Unidad Nacional” dirigida a
docentes.

6.5 ANALISIS DE FACTIBILIDAD
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Este presente trabajo de investigacion es factible ya que nace de la necesidad sentida
de los beneficiarios como son: padres de familia, docentes, estudiantes y en general la
comunidad educativa.

Para la aplicacion de la propuesta se cuenta con los recursos necesarios, el apoyo e
interés de los padres de familia y autoridades de la Institucion.

Se encuentra preocupada por el desarrollo educativo y formacion integral del
individuo con la sociedad.

Cuenta con el recurso humano capacitado para satisfacer inquietudes y dar soluciones
al problema de la masica infantil y su incidencia en el desarrollo de la motricidad gruesa.

6.6 FUNDAMENTACION

“ La Guia de Movimientos Corporales y Ritmicos se fundamentan y se apoyan en el
desarrollo social, cultural, psico motor, educativo, etc.

Nos permite y apoya a que los nifios/as interactlen y compartan con los demas a través de
la musica sin perder su identidad.

Es un apoyo educativo ya que nos permite entender la problematica institucional y al
mismo tiempo plantear alternativas de solucion en el desarrollo de la motricidad gruesa
aplicando la musica como estrategia didactica, la misma que ayudara al desarrollo general del
infante.

La musica es una herramienta fundamental en la educacién infantil, ya que propone varias
técnicas de aplicacion para la formacion en valores, los cuales influiran en el transcurso de su
vida
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Relacionada con la motricidad gruesa, es la capacidad que tienen las personas para
coordinar desde el cerebro movimientos globales y amplios de su cuerpo que le permitiran un
equilibrio emocional afectivo

Beneficios de la MUsica

Afecto: la misica se utiliza tradicionalmente para expresar los sentimientos a otra persona. Al
familiarizar al bebé con melodias suaves que estén acompafiadas de bonitas liricas, el menor
sentira que es amado por quienes lo rodean.

Desarrollo cognitivo: se refiere a la capacidad de pensar y razonar. Debido al contenido
literario de las canciones, el bebé empieza a familiarizarse con los significados y su entorno.
Despertar los sentidos del bebé, para que pueda percibir y relacionar estimulos entre si, es ya
un acto cognitivo y perceptivo que estimula sus capacidades intelectuales.

Fortalecimiento del sistema perceptual: al estimular el sentido de la audicion se prepara al
menor para que hable. Muchos padres no dialogan con sus bebés pensando que ellos no
entienden, y lo que hacen es retrasar su desarrollo. La mdsica tiene el don de acercar a las
personas.

Desarrollo de la motricidad: los seres humanos somos ritmicos por naturaleza. Tenemos
pulso y nuestro corazon late sin parar. Al concientizar al bebé de que el cuerpo es también un
instrumento, ellos empezaran a moverse al ritmo de la musica, fortaleciendo su motricidad y
expresion corporal.

Al igual que la pedagoga Carmenza Botero, la médica fisiatra especialista en

desarrollo infantil Doris Valencia considera que la musica es importante porque estimula la
motricidad al activar el entorno sensorial, es decir, todo lo que tiene que ver con sensaciones
auditivas, motoras y propioceptivas (es la capacidad automatica del sistema nervioso para
identificar todas sus partes y su relacion con el entorno).

“El sistema nervioso tiene la capacidad de captar los sonidos musicales, procesarlos y a,
partir de ellos, generar una respuesta que puede ser verbal, de movimiento o de atencion,
estimulando las areas del cerebro que ayudan al aprendizaje”, afirma la especialista.

Y es que la musica hace que el nifio tenga conciencia de las partes del cuerpo gracias a que
inicia el proceso de exploracion de su entorno. En el caso de los nifios autistas, la mdsica
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ayuda a integrar el medio externo del menor con sus
sentimientos.

6.6.1 FUNDAMENTACION LEGAL

En la Constitucion Politica de la Republica del Ecuador (1998), que es la Ley fundamental
de la organizacién del Estado, en la Seccién Octava De la Educacion en los articulos 66-79 se
habla de la educacién en general. En muchos de sus articulos se destaca el derecho
irrenunciable de las personas a la educacién, que esta inspirada en principios, que seria laica
en todos sus niveles, que incluird programa de ensefianza en conformidad a la diversidad del
pais.

El Art. 347 de la Constitucién del Ecuador enumera las siguientes obligaciones del Estado
en materia educativa:

Fortalecer la educacion publica y la coeducacion; asegurar el mejoramiento permanente de la
calidad, la ampliacién de la cobertura, la infraestructura fisica y el equipamiento necesario de
las instituciones educativas publicas.

Garantizar que los centros educativos sean espacios democréaticos de ejercicio de derechos y
convivencia pacifica. Los centros educativos seran espacios de deteccion temprana de
requerimientos especiales.

Garantizar modalidades formales y no formales de educacion.

Asegurar que todas las entidades educativas impartan una educacién en ciudadania,
sexualidad y ambiente, desde el enfoque de derechos.

Garantizar el respeto del desarrollo psicoevolutivo de los nifios, nifias y adolescentes, en todo
el proceso educativo.

Erradicar todas las formas de violencia en el sistema educativo y velar por la integridad
fisica, psicoldgica y sexual de las estudiantes y los estudiantes.

Erradicar el analfabetismo puro, funcional y digital, y apoyar los procesos de post-
alfabetizacion y educacion permanente para personas adultas, y la superacion del rezago
educativo.
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Incorporar las tecnologias de la informacion y comunicacion en el proceso educativo y
propiciar el enlace de la ensefianza con las actividades productivas o sociales.

La Ley de Educacion y Cultura armoniza las normas sobre educacion con los principios
constantes en la Constitucion Politica del Estado y recoge experiencias del Ministerio y de
distintos sectores del &rea educativa. Esta Ley es especifica y consagrada uUnicamente a la
educacion para su desenvolvimiento. Contempla tanto los principios y fines de la educacion
como las regulaciones para la organizacion del Sistema Educativo (Cémara de
Representantes 1985).

En el mismo reglamento, el Art. 142, que se refiere a los derechos de los estudiantes
mencionan entre otras cosas:

Recibir una educacion completa e integral, acorde con sus aptitudes y aspiraciones;

Recibir atencion eficiente de sus profesores, y los aspectos pedag6égicos y en su formacion
personal.

Por consiguiente, existe la apertura necesaria para utilizar los contenidos programaticos,
considerando la realidad del Plantel, los problemas de la comunidad y las necesidades de los
estudiantes. Inspirado en estas normas legales, resulta obvio la necesidad de impartir una
educacion acorde con las necesidades del pueblo ecuatoriano y sobre todo en funcién de las
exigencias del movimiento social actual, en donde la Educacion Bésica haciéndose eco de la
Reforma curricular propuesta por el Ministerio de Educacion y Cultura, procura realizar
cambios en el marco académico, basada en las normas reglamentarias que le amparan.
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6.6.2 A QUIEN VA DIRIGIDA LA PROPUESTA

El objetivo de la guia es brindar conocimientos y estrategias innovadoras en el trabajo
dedicado a la estimulaciéon de la motricidad las mismas que serd de mucha ayuda para mejora
la calidad de educacidn en nuestro pais

La presente Guia de Movimientos Corporales y Ritmicos para mejorar la Motricidad Gruesa
en los nifios/as de primer afio de la Escuela “Unidad Nacional” esta dirigida a los Docentes.

6.6.3 BENEFICIOS DE LA PROPUESTA

Con esta guia de actividades se pretende involucrar a los docentes y padres de familia a
mejorar y desarrollar la motricidad gruesa en el infante, aplicando la misica como estrategia
didactica.

Para que los nifios/as puedan ser autos suficientes, y estén en capacidades de igualdad con los
infantes de su misma edad y con la sociedad en general.

6.6.4 FUNCIONALIDAD

¢ Qué es una guia?

Es la unidad de conocimiento, formado por una Unica combinacion de caracteres y pertenece
en significado a su dimension textual.

Son criterios de busqueda avanzada, que son parte de la terminologia estructural del objeto
que motiva la gestion de conocimiento. Son palabras en arreglos simples de oracion o
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sofisticados argumentos de pardmetros booleanos. Pueden ser un arreglo de varias cajas de
busqueda en combinacion, ejemplo: las cajas de autor, titulo, nombre de revista, volumen,
numero, paginas,...

Se implemento la guia ya que permite dar informacion de manera clara y sencilla a los
docentes y padres de familia sobre las actividades para desarrollar y mejorar la motricidad
gruesa, aplicando la musica como estrategia didactica.

El manual esté estructurado de la siguiente manera: Con un indice general que le permitira
conocer los contenidos y actividades que hay en la guia, y le ayudara a ubicarse donde usted
desea; con una breve introducciéon y con sustento tedrico sobre la motricidad gruesa
aplicando la musica como estrategia didactica.

La misma guia esté direccionada a nifios comprendidos en la edad de 4 a 5 afios con sus
respectivos objetivos especificos, indicaciones, recursos, los mismos que son de facil
aplicacion

6.6.5 CONTENIDOS

La guia contiene una serie de actividades respetando la edad de los nifios con sus respectivos
objetivos generales y especificos.

Este estimulo de la musica es favorable para el desarrollo de la motricidad gruesa por si
mismo sin perder el ritmo y la coordinacion motora.

EL DESARROLLO INTEGRAL CON LA MOTRICIDAD GRUESA.

Desarrollo integral.- A lo que me refiero con un desarrollo integral, es a tomar igual
importancia a las diferentes areas que conforman la vida de un ser humano.
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Estas son: Salud Fisica, Profesidn-Intelecto, Bienes Materiales, Relaciones Interpersonales
(Amigos-Familia), Espiritualidad y Responsabilidad Social.

Casi todos nosotros tenemos la tendencia hacia enfocarnos a dos o tres areas de las que acabo
de mencionar, dejando a un lado las demas como si no tuvieran importancia.

Sin embargo, es muy probable, que esa misma persona desatienda su espiritualidad, su
intelecto mediante la lectura, educacion en escuelas, cultura, etc. Y, por qué no decirlo,
descuide también a su familia, por querer atender el negocio.

La razdn de esto, es que todos nosotros le ponemos una diferente jerarquia de importancia a
cada area de nuestras vidas. Cada quien tiene sus razones, sin embargo, todos estamos hechos
de intelecto, fisico, relaciones interpersonales, sentimientos y por lo tanto, debemos de
encontrar un equilibrio en todas esas areas, antes de caer en un problema, que puede ir, desde
una pérdida emocional hasta una enfermedad grave.

6.6.6 CARACTERISTICAS MAS DESTACABLES DE LA PROPUESTA

La guia se caracteriza por que en los ejemplos de las actividades encontramos las letras y las
canciones con sus respectivos movimientos finos y gruesos.

La guia estd hecha con letra clara y facil de entender con mayor comprension, contiene
dibujos motivadores, se mantiene coordinacién y ritmo en las canciones, las mismas que son
faciles de interpretar y ponerlas en practica.

Podemos aplicar las canciones con juegos, utilizando materiales del medio, sin invertir
mucho dinero, yendo acorde a la edad y caracteristicas del infante ya que son parte de la
investigacion.
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Estas actividades no son muy extensas, todos los movimientos, letras y canciones han
sido utilizados y aplicados con anterioridad, y los resultados han sido muy halagadores, ya
que adultos y nifios/as lo disfrutan al realizarlos.

Por lo tanto es muy Util y practica novedosa y sobre todo educativa ya que contribuye al
desarrollo de la motricidad de todos los nifios/as que en el futuro se obtendran resultados
halagadores.
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6.6.7 PLANIFICACION DE LA CAPACITACION DE LA PROPUESTA

LA PROPUESTA: “GUIA DE MOVIMIENTOS CORPORALES Y RITMICOS PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA, DIRIGIDA A LOS
DOCENTES

DATOS INFORMATIVOS
Institucion: Escuela “Unidad Nacional”
Fecha:16 de Junio del 2.011

Participantes: Docentes

Cuadro 28. PLANIFICACION DE LA CAPACITACION
Fuente: Guia de la propuesta.

Elaborado por: Cristina Guerrero

OBJETIVO GENERAL.: Direccionar al uso adecuado de la guia para mejorar y complementar el desarrollo integral del nifio/a

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Establecer las ventajas que brinda la guia
Motivar el desarrollo cientifico como base del rol del docente, impulsar la capacitacion a los padres de familia en una guia alternativa

Contenidos

Actividades

Recursos

Responsables

Tiempo

Comunidad
aprendizaje

de

- Presentacion Del Facilitador
- Presentacién De Los Integrantes Del Grupo.
- Trabajo En Grupo Sobre Las Expectativas,
Temores Y  Compromisos Durante La
Capacitacion.
- Plenario
- Andlisis De Objetivos
Dinamica:
- Cancioén: El marinero Baila
- Andlisis De La Cancién

- Exposicion del tipo de movimientos corporales
y ritmicos

- Proyeccion De Un Video

- Transferencia Del Video O Situaciones

- Papelotes
- Marcadores
-CD

- Grabadora

Investigadora

30°

35
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Modsica Infantil

Motricidad
Gruesa

Receso

Manejo De La
Guia

Cotidianas.
-Refrigerio
- Entrega De Guias

- Observacion Libre De La Guia
- Presentacion De La Partes De La Guia.

- Recomendaciones Sobre El Uso De La Guia.

- Simulacién Sobre La Aplicacién De la Guia
- Grupos De Trabajo.

- Trabajo En Equipo

-Plenaria

- Grabadora
-CD

- Pizarra

-Video

-T.V

- Padres de Familia

-Materiales de
Oficina

-CD

- Grabadora

Investigadora

Presidente
Padres
Familia

Investigadora

de

30°

30

10°
10°
207
10
10°

20

99




6.7 METODOLOGIA MODELO OPERATIVO

Cuadro 29. Modelo Operativo

Fuente: Guia de la propuesta. Elaborado
por: Cristina Guerrero
FASES ETAPAS METAS ACTIVIDADES RECURSOS RESPONSABLES | TIEMPO
FASE 1 Del 4 al 6 de abril hasta el 5 de mayo | -Dialogo con las | Esquela Investigadora 2 dias
L se ha socializado al | actividades para la ) )
Soulallgacmndde Icl)s 100% de los | autorizacién Fotocopias Autoridades
resultados de la ; :
integrantes los | correspondiente c
; i omputador
Investigacion resultados de la| P
investigacion -Citar a los docentes. Proyector
—Anal_lzar IF)s r_e,sultados Materiales  de
de la investigacion. oficina.
-Socializar la propuesta
Hastael 13demayo | )
estara  planificada Citacion a una reunion
Fase 2 al 100% de la | d€trabajo 1dia
. ) Fotocopias
Planificacién de la Del 7 al 8 de abril aplicacion  de la -Entregar fotocopias de Investigadora
propuesta la t .
aplicacion de la propuesta Material de
oficina
propuesta -Establecer cronograma
Computador
-Delegar
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Fase 3

Ejecucion
propuesta

Fase 4

Evaluacion
propuesta

de

de

la

la

Del 12 de abril al
23 de junio

27 de junio al 29 de
junio

Hasta el 23 de
junio se  habra
gjecutado el 96%
de la propuesta.

Hasta el 27 de junio
se aspira haber
evaluado el 97% de
la ejecucion de la
propuesta.

responsabilidades

-Capacitacion a los
padres de familia y
docentes

-Aplicacion de la guia

-Autoevaluacion
-Coevaluacion
-Heteroevaluacion
-Elaboracion de informe

-Toma de Decisiones

Guia

Materiales  de
oficina

Computador

Proyector

Fotocopias
Computadora

Utiles de oficina

Autoridades
Investigadora

Docentes

Investigadora

Autoridades

2 meses

3 dias
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6.8 ADMINISTRACION

Esta guia esté dirigida a las autoridades y docentes de la Escuela “Unidad Nacional” de la
ciudad de Ambato, y con una tendencia a publicaciones posteriores.

6.8.1 Recursos Institucionales
Institucion: Escuela “Unidad Nacional”

6.8.2 Recursos Humanos
Investigadora

Docentes

Autoridades

6.8.3 Recursos Materiales
Computadora

Grabadora
C.D
Foto Copias

6.8.4 Recursos Financieros

Propios de la Investigadora.

102



6.8.5 Presupuesto
Cuadro 30. ADMINISTRACION

Fuente: Propuesta. Elaborado por: Cristina Guerrero
RUBRO DE GASTOS VALOR USB
Libros 40,00
Impresiones 15,00
Computadora 440,00
Refrigerio 30,00
Transporte y alimentacion 54,00
Copias 60,00
Memoryflah 10,00
Cds. 6,00
Internet 25,00
TOTAL 680,00

6.9 CRONOGRAMA

Cuadro 31. CRONOGRAMA

Fuente: Cronograma Elaborado por: Cristina Guerrero

Mes y Semana Abril Mayo Junio

Actividades 121345123 [4(5]|]1]2]|3

1. Socializacion

2. Planificacion

3. Ejecncion

4. Evaluacion
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6.10 PREVISION DE LA EVALUACION

Cuadro 32. PREVISION DE LA EVALUACION

Fuente: Plan de monitoreo y evaluacion de la Propuesta Elaborado por: Cristina

Guerrero

PREGUNTAS BASICAS

EXPLICACION

1.- (Qué evaluar?

1.- Evaluar procesos y resultados.

2.- ¢Por qué evaluar?

2.- Por que es importante conocer los
resultados en relacion a los objetivos
planteados.

3.- ¢Para qué evaluar?

3.- Para facilitar la toma de decisiones.

- Para replantear nuevas investigaciones.

4.- ;Con qué criterios?

4.- Con criterios de pertinencia, coherencia,
efectividad, eficiencia y eficacia.

5.- Indicadores

5.- Cuantitativos

Cualitativos

6.- ¢Quién evalla?

6.- Investigador

Concejo

7.- ;Cuando evaluar?

7.- Durante el proceso y al terminar la
aplicacién de la propuesta.

8.- (Como evaluar?

8.- Con la aplicacion de una encuesta.

9.- Fuentes de informacién

9.- Documentos
- Libretas
- Registro de calificaciones
- Criterio de los Docentes

- Criterio de las Autoridades

10.- ¢(Con qué va evaluar?

10.- Con el cuestionario estructurado
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6.10.1 Toma de decisiones
Una vez realizada la evaluacion los resultados que estos arrojen nos permitiran una

toma de decisiones asertivas que nos permita alcanzar mejores logros una vez que este
proyecto se amplie hacia otras instituciones.

De acuerdo a la evaluacion reformularemos la capacitacion, la logistica, o la guia acorde a las
sugerencias de esta experiencia piloto.

Una vez realizado los ajustes correspondientes en cuanto a gestion y costos la guia

estard lista para su reproduccién y venta.
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

CARRERA: EDUCACION PARVULARIA
SEMINARIO DE GRADUACION

ENCUESTA DIRIGIDA AL PADRE DE FAMILIA

OBJETIVO: Recabar informacién necesaria sobre la Incidencia de la Motricidad Gruesa

aplicando la Musica como estrategia Didactica.

INSTRUCCIONES: Sefior padre de familia lea con atencién y encierre con una X

alternativa que creyera conveniente de acuerdo a la realidad.
1.- ; Demuestra su nifio dominio en su cuerpo?

SIEMPRE () A VECES () NUNCA ()

2.- ¢Su nifio/a tiene coordinacion y ritmo para bailar?

SIEMPRE () AVECES () NUNCA ()

3.- ¢Considera usted que su nifio es afectivo?

SIEMPRE () AVECES () NUNCA ()

4.- ¢Usted a observado que su nifio/a se cae con frecuencia?

SIEMPRE () A VECES () NUNCA ( )

5.- ¢Cree usted que su nifio es mas sociable en casa?

SIEMPRE () A VECES () NUNCA ( )
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6.- ¢Usted a observado si su nifio canta facilmente?

SIEMPRE () AVECES () NUNCA ()

7.- ¢ Demuestra su nifio coordinacion de piernas al caminar en linea recta?
SIEMPRE ( ) A VECES () NUNCA (
8.- ¢A observado usted si a su nifio/a le guata la muasica?

SIEMPRE () A VECES () NUNCA ()
9.- ¢Su nifio/a salta con frecuencia?

SIEMPRE ( ) A VECES () NUNCA ()

10.- ¢Utilizaria usted una Guia de movimientos corporales y ritmicos para mejorar la
motricidad gruesa en los nifios

SIEMPRE ( ) A VECES ( ) NUNCA ()
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INTRODUCCION.

Lo educativo constituye hoy dia uno de los espacios de reflexion, analisis,
confrontacion y toma de decisiones, cuya capacidad de influencia conviene adecuar a las
necesidades educativas bésicas y al contexto de desarrollo personal, social y cultural de sus
beneficiarios.

Esta guia se ha concebido y elaborado a partir de investigaciones y sugerencias con
docentes, y padres de familia del primer afio de Educacion General Bésica de la “Escuela
Unidad Nacional”, por lo que se considera como una herramienta pedagogica de
Movimientos Corporales y Ritmicos para Mejorar la Motricidad Gruesa en los nifios/as; ya
sea en el aula o fuera de ella, en el convencimiento de que una verdadera reforma vy
metodologia es la que se construye dia a dia en la escuela, en la familia y en la comunidad.

Contribuye al desarrollo corporal y una autoestima positiva, fundamentalmente en el
ambiente motivante para expresarse mediante la musica con los demas y que puedan proveer
al infante de un contexto de aceptacion, amor y seguridad, el derecho de ser una persona de
valor y tener la oportunidad de triunfar donde pueda sentirse singular, seguro, querido y
respetado.

He aqui una recopilacion de la palabra hecha cancion, poesia y verso que serviran para
desarrollar y mejorar la motricidad gruesa de forma divertida.

Para ustedes Docentes de Nifios y Nifias.



DEDICATORIA

Para ustedes, nifios y nifias de mi pais entrego esta guia como una valiosa herramienta
didactica, que sin duda aportard de manera significativa a la formacién integral y sobre todo
musical de los parvulos.

El libro que hoy tienen en sus manos es el inicio de un compromiso de amor que
asumimos con el presente y el futuro: el de ustedes, el nuestro, el de toda la sociedad.

Juntos maestros y maestras, autoridades publicas y organizaciones sociales estamos
hermandados para brindar una educacion de calidad, que respete el derecho a explorar
libremente el mundo y sus fronteras y convierta a la escuela en un espacio de alegria en
donde se pueda recorrer la magia de la historia a través de la masica; sonreir, sofiar con el
movimiento y ritmo de la vida que es la verdadera libertad



i{QUE ES UN NINO!

Los nifios vienen en tamafios, pesos y colores surtidos. Se los encuentra donde quiera;
encima, debajo, dentro, trepado, corriendo, saltando....Las mamas los adoran, las nifiitas los
odian, las hermanas y hermanos mayores los toleran, los adultos los desconocen y el cielo los
protege...Un nifo es la verdad: son la cara sucia, la sabiduria, con el pelo desgrenado, la
esperanza del futuro, con una rana en el bolsillo.

Un nifio tiene un apetito de un caballo, la digestion de un traga espadas, la energia de una
bomba atémica, la curiosidad de un gato, los pulmones de un dictador, la imaginacién de
Julio Verne, la timidez de una violeta, la audacia de una trampa de acero, el entusiasmo de un
triquitraque, y cuando hace algo, tiene cinco pulgares en cada mano.

Les encanta los dulces, las navajas, las sierras, la navidad, los libros con laminas, el chico
de los vecinos, el campo, el agua (en su estado natural); los animales grandes, porqui, los
trenes, los domingos por la mafiana y los carros de bombones. Les desagrada las visitas
largas, la doctrina, la escuela, los libros sin l[dminas, las lecciones de musica, las corbatas, los
peluqueros, las nifias, los abrigos, los adultos, los profesores enérgicos y la hora de acostarse.

Nadie mas se levanta tan temprano, ni se sienta a comer tan tarde. Nadie mas puede
embutirse en el bolsillo un cortaplumas, una fruta mordida, medio metro de cordel, dos
caramelos, seis centavos, una bomba, un trozo de substancia desconocida y un autentico
anillo supersénico de clave, un compas y diminuto secreto.

Un nifio es una criatura magica. Usted puede cerrarle la puerta del cuarto donde
guarda las herramientas, pero no puede cerrarle la puerta de su corazén. Puede echarle
de su estudio, pero no puede echarlo de su mente. Todo el poderio suyo se rinde ante él,
es su carcelero, su jefe, su amo...El un manojito de ruido, una carita sucia cari pecosa...
Pero cuando usted llega a casa por la noche con sus esperanzas vacias por sus
esperanzas vacias y sus ambiciones hechas pedazos, él puede remediarlo todo con dos
palabras magicas.

“HOLA PAPITO”

BertWoolor.
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Actividad N°1

MANANA DE PASEOQ

Letra Movimientos
Esta mafana de paseo, - Caminar muy expresivamente.
Mucha gente conoci, - Mover los dedos de las manos.
Al lechero, al cartero - Indicar que vende leche y tiene una maleta
Al policia saludé. - Llevar la mano al frente.
Detrés de cada ventana, - Configurar la forma de una ventana
Mi puerta reconoci, - Llevar la mano al pecho
Y mucha gente que antes - Elevar la otra mano
Ni siquiera la vi - Girar la mano abierta.
i Viva la gente ! - Saltar elevando los brazos.
La hay, donde quiera que vas, - Llevar la mano de atras adelante
jviva la gente j - Saltar elevando los brazos
Es que nos gusta mas. — Indicar el pecho con las dos manos.
Indicaciones:

Avanzar en grupo (libremente) al contorno del espacio disponible. En los momentos que sea
de expresar los movimientos concretos de algunos versos deben hacerlo desde la posicion de
pie en su propio terreno.

Obijetivos Especificos.- Desarrollar la motricidad gruesa especialmente en extremidades
inferiores y superiores.

Recursos.- Nifios, docente, patio, grabadora, CD.



Actividad N° 2

CABALLITO BLANCO.
Letra Movimientos

Caballito blanco - Los nifios simulan como si estuvieran cabalgando:
Llévame de aqui, - Mover las manos hacia fuera e indicar la estancia,
Llévame a la tierra - Mover las manos hacia fuera e indicar el piso,
Donde yo naci. /{\‘ — Sefialarse a si mismo con el dedo pulgar

A

~ > -
Tengo, tengo, tengo - Senalarse a si mlsnv{
TU no tienes nada - Saﬁalaf a un comparier er las manos abiertas
Tengo tres ovejas - Indicar tres dedos y col en 'Posicién cuadrdpeda
En una cabafa - Abrir los brazos e indi limite de un gran espacio.
Una me da leche » - Hacer la i&]chién de orcﬁﬁar una vaca
Otra me da lana - Indicar uno de los vestidos o rozar el cuerpo
Otra mantequilla - Empuijar parte del abdomen
Para la semana - Indicar con los dedos de los 7 dias de la semana
Indicaciones:

Se puede realizar a pie firme haciendo los movimientos indicados o desplazandose en circulo
tomados de las manos, especialmente en la primera estrofa, luego trabajar libremente con
movimientos de su cuerpo.

Obijetivo Especifico.- Desarrollar la capacidad de expresion y movimiento de las diferentes
partes del cuerpo.

Recursos.- Nifios, aula, docente, C D, grabadora.



Actividad N° 3

EL ASEO.
Letra Movimientos

Yo quiero ser limpio - Indicar el pecho.

Yo quiero estar sano - Indicar todo el cuerpo

Y todos los dias Circundar una de las dos manos

Yo tomo un buen bafio mitar jabonarse

—
Me lavo la Cara N

Cepillo el cabello, over las manos sobre la cabeza

Y estoy bien peinadad aginar su cabello

iQué lindo, qué bueno! - Saltar indicando satisfaccion
Es ser muy aseado. - Indicar todo el cuerpo.
Indicaciones:

En un circulo los nifios estaran uno frente a otro y haran los movimientos segun lo indicado
Obijetivo Especifico.- Coordinacion de movimientos gruesos a través de la imitacion

Recursos.- Patio, nifios, docente, grabadora, CD, peinilla, cepillo de dientes.



Actividad N° 4

RATON

Letra Movimientos
Debajo un botén - Indicar con las manos superpuestas
ton, ton; - Repetir expresivamente

que tenia Martf - Sefialar a un compafiero

tin, tin; - Pronunciar expresivamente.

Hay que chiqu Reducir exageradamente el tamafio del
raton

Tin, tin. - Pronunciar expresivamente.
Indicaciones:

Esta clase de canciones se presentan para haces un “canon”, es decir, se debe dividir en
subgrupos; cada subgrupo inicia con la cancion, mientras éste pronuncie el tercer verso y asi
sucesivamente. La ronda bien puede tener mas movimientos, hacer caminando, saltando,
avanzando en columnas, pero siempre poniendo atencién al avance de la letra.

Obijetivos Especificos.- Coordinacion de movimientos gruesos de las manos.

Recursos.- CD, nifios, docente, aula, grabadora.



Actividad N° 5

LEVANTATE JUANA
Letra Movimientos
Levantate Juana - Simular un salto.

Y enciende la vela, - Simular encender un fosforo

Anda a ver quien anda - Mover la mano hacia afuera.

- Mover los brazos en forma ondulada.

Por la carretera. <

Son los angelitos
aves : 5

Que andan de carrera,

‘ s
Despertando al nifio - Extender los brazos hacia arriba.
Para ir a la escuela. - Indicar el camino y con la otra mano
simular que

lleva cuadernos.

Indicaciones:

Esta cancidn se puede realizar en circulo dentro o fuera del aula, se canta de acuerdo a los
movimientos indicados.

Objetivo Especifico.- Coordinar los movimientos del cuerpo siguiendo las instrucciones de
la profesora.

Recursos.- Patio, nifios, docente, CD, grabadora.



Actividad N° 6

ENANITOS

Letra Movimientos
Cuando estéa la luna - Formar una circunferencia con las manos
Sobre el horizonte, - Sefialar el horizonte.
Muchos enanitos - Mover los dedos.
Juegan en el monte. - Saltar y caminar unos pocos pasos.
A las esquinitas N - Avanzar perpendicularmente.

'p} .

Juegan los enanos - Indicar la estatura pequefia de los enanitos

Bajo la arboleda

los brazos abiertos de arriba hacia
abajo. "

Muy blanca la barba

&r! menton con las manos.

Muy bajo el vestido, | vestido hasta los pies

Los enanos juegan tatura pequefia de los enanitos.

Sin hacer ruido - Llevar un dedito a la boca.

Y asi como blancos - Indicar la piel de la cara

Ovillos de lana - Formar una circunferencia con las manos.
Por el campo corre - Sefalar el campo con las manos.

Hacia la montafia - Mover un brazo en forma ondulada
Indicaciones:

El primer verso entonar la ronda pronunciando claramente las palabras y saltar coordinando
el movimiento con los brazos, caminar con pasos largos.

Objetivo Especifico.- Coordinacién y ritmo en movimientos motrices gruesos del cuerpo sin
perder el ritmo.
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Actividad N° 7

SI'TU TIENES GANAS
Letra Movimientos
Si tu tienes muchas ganas de reir, - Sefialar con un dedo a un compariero.
Ja, Ja - Exagerar la expresion de reir.
Si tu tienes muchas ganas de reir, - Sefialar con un dedo a un compafiero.
Ja, Ja - Exagerar la expresion de reir
Y si tienes la ocasion y si no hay oposicion - Mover la cabeza en sefial de aceptar, luego negar
No te quedes con las ganas de reir. - Mover el dedo de la mano en sefial de negacion
Ja, Ja - Exagerar la expresion de reir
Si tu tienes muchas ganas de aplaudir, - Sefialar con la mano al compafiero
Pla, pla - Aplaudir
Si tu tienes muchas ganas de aplaudir M - Sefialar con la mano al compafiero
Pla, pla l : - Aplaudir-
Y si tienes la ocasion y si no ha)‘/o_posicién - Maner la cabeza aceptando y luego negando
No te quedes con las ganas de aplaudir - Aplaudir
Si tu tienes muchas ganas de saltar / - Sefalar al compafiero
Tan, tan, (hacer el salto) - Saltar
Si tu tienes muchas ganas de saltar - Sefalar al compafiero
Tan, tan; (hacer el salto) - Saltar
Y si tienes la ocasion y si no hay oposicion - Mover la cabeza aceptando y luego negando
No te quedes con las ganas de aplaudir. -Saltar.
Tan, tan.

Indicaciones: Formar subgrupos de trabajo en diferente posicion; y realizar los movimientos.

Objetivo Especifico.- Mejorar y desarrollar los movimientos motrices gruesos de las
extremidades

Recursos.- Nifios, docente, aula o patio, CD, grabadora.
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Actividad N° 8

PIN - PON

Letra Movimientos
Pin pon es un mufieco - Mover lateralmente la cabeza
Muy guapo y de cartdn - Sefialar el rostro

Se lava la carita - Imitar el aseo de la cara

Con agua y con jabdn - Imitar la utilizacion del jabén

Pin pon dame la mano - Tomar la mano del compafiero

Con un fuerte apretdn, apreton - Apretar la mano del compafiero

Que quiero ser tu amigo - Dar un abrazo al mismo compafiero

Pin pon, pin pon, pin pon. - Dar palmadas en base al ritmo
utilizado

Indicaciones:

Los nifios deben formar un circulo y realizar los diferentes movimientos o también pueden
hacerlo indistintamente en parejas.

Obijetivos Especificos.- Coordinacion de movimientos y ritmos segun la letra.

Recursos.- Nifios, docente, aula, CD, grabadora.
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Actividad N° 9

ARRIBA LAS MANOS

Letra Movimientos
Arriba las manos - Llevar las manos hacia arriba
Abajo los pies, - Zapatear
Cerramos la boquita - Llevar un dedito a la boca.
Uno, dos y tres. - Pronunciar bien los nimeros.
Me cojo la cabeza - Llevar las manos a la cabeza.
También el barrigdn, - ldentificar el abdomen
Me doy una vueltita - Ejecutar una vuelta en su terreno
Uno, dos y tres - Pronunciar bien los nimeros.

Extiendo los brazos - Extender los brazos adelante

Me cojo el pantal6n - Indicar el pantalon

Salto muy alegre - Saltar y demostrar alegria
Uno, dos y tres - Pronunciar bien los nimeros.
Indicaciones:

Los nifios realizaran la ronda desde la posicion de pie, para realizar mejor los movimientos,
se recomienda la ubicacidn libre en el espacio.

Obijetivo Especifico.- Coordinacién y ritmo de cuerpo y la motricidad fina y gruesa.

Recursos.- Aula, nifios, CD, grabadora, docente.
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Actividad N°10

CHICLETS

Letra

Chiclets
extensiones)

Pa, pa, pa,

Chiclets
extensiones)

Pisa la mosquita
Da una vueltita

Danza la gallina

Indicaciones:

Movimientos

- Mover la cabeza (dos flexiones y

- Golpear el piso (tres veces)

- Mover la cabeza (dos flexiones y

- Golpear el piso (tres veces)
- Dar una vuelta

- Mover la cadera

Se puede hacer en columnas tomandose de la cadera del compafiero, o en forma individual

ocupando todo el espacio de trabajo.

Obijetivo Especifico.- Desarrollo de la motricidad gruesa en todo su cuerpo sin perder el

ritmo y la entonacion.

Recursos.- Nifios, docente, aula, CD, grabadora.
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Actividad N° 11

Letra
La colita es mia
Es mia doctor
La inyeccién
No, no, no
Pero la inyeccion,
Es la solucion
Para que los nifios
Se sientan mejor
La inyeccion
No, no, no
La inyeccién

No, no, no

Indicaciones:

En la primera estrofa los nifios se encuentran dispersos por todo el sal6n

En la segunda estrofa forman un tren detras del director del juego:

LA INYECCION.

- Las dos manos juntas sefialar el pecho

- Abrir los brazos en sefial de felicidad

- El dedo indice sefialando la cadera

- El dedo indice sefialando la cadera.

Movimientos

- Con el dedo indice simular la inyeccién
- Movimiento lateral de cabeza indicando negacién.

- Con el dedo indice sefialar sobre la cabeza izquierda

- Movimientos de reloj de la cabeza, sefialando ne@n.

- Movimiento ondulatorio con la mano derecha en la espalda

b

Sy

En la tercera los nifios forman un circulo que gira primero hacia la izquierda y luego a la

derecha.

Objetivo Especifico.-Desarrollo y coordinacién de la motricidad gruesa en extremidades
superiores sin perder el ritmo y la entonacion.

Recursos.- Nifios, docente, patio, grabadora, CD
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Actividad N° 12

Letra
La cabeza arriba esta
Y se usa al pensar,

Ojos boca y nariz
gue se mencionan

Para ver y respirar
profundamente.

Mas abajo el corazén

Que hace poro-po-po,
manos

El ombligo esta después

Y por ultimo los pies

Indicaciones:

El CUERPO HUMANO

Movimientos

- Indicar la cabeza del compafiero
L ;::\ la f
. ) - Topar la frente
rea NJ /
) o~ n g

pa— \__."

/_‘-\

y - Sefialar cada una de estas partes

- Abrir los ojos y aspirar

- Sefialar el corazon del compafiero

- Golpear el corazon con una de sus

- Indicar el ombligo

- Zapatear unas pocas veces.

Se realiza en hilera o en circulo procurando trabajar en parejas, los nifios pueden preparar
carteles de cada una de las partes de cuerpo que se indican en las frases.

Si se realiza en el patio los nifios tendran mas disponibilidad de espacio y a su vez mas
libertad de movimiento. Luego de esto se procederd a cantar la cancion ejecutando los

movimientos indicados.

Obijetivo Especifico.- Desarrollo, coordinacion y ritmo de la motricidad gruesa y fina de su

cuerpo.

Recursos.- Educadora, nifios, patio, aula, CD, grabadora.
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Actividad N° 13

ARROZ CON LECHE

Letra Movimientos
Arroz con leche - Movimientos de coger algo con una cuchara
Me quiero casar - En parejas darse un abrazo
Con una sefiorita - Configurar con las manos la silueta
De San Nicolés ” Movim@ateral de uno de los brazos.
Que sepa bailar ( " . - Moveg la €adera con las manos en la cintura

-

<

Que sepa cantar, % ' - Sefalar 0C
Que sepa abrir la puerta - Movimiento d

s de adentro hacia afuera

Para ir a jugar. - En parejas ¢ bs de las manos desplazarse

Yo soy la viudita - Indicarse a si mismo topandose el pecho

Qﬁgurar con.as manos una corona sobre la
.

X

Que quiero casarme - En parejas darse un abrazo.

Y no hallo con quien - Movimiento giratorio de la mano abierta
Con ésta, si, - Sefialar con el dedo indice a una persona
Con ésta no - Sefialar a otra persona y negar con la cabeza
Con esta sefiorita - Configurar con las dos manos la silueta

Me caso yo - En parejas darse un abrazo.

Del conde del rey
cabeza

Indicaciones: Se puede realizar esta ronda de pie, formando un circulo, saltando, corriendo,
caminando

Obijetivo Especifico.- Desarrollo y coordinacion de la motricidad gruesa.

Recursos.- Nifios, educadora, patio, aula, CD, grabadora.
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Actividad N°14

ARRIBA JUAN

Letra
Arriba Juan, arriba Juan
Ya canto el gallito,
iAy! no mama, jay! No mama

Es muy tempranito

Arriba Juan, arriba Juan
Hay que ir a la escuela,
iAy! no mama4, jay! No mama

Me duele la muela

Arriba Juan, Arriba Juan

Te compre un helado,

iAy! Si mama, jay! si mama
Ya estoy levantado.

Indicaciones:

En un circulo sentarse todos, imitar que tienen suefio y seguir cantando la cancidn mientras se

hace los movimientos de acuerdo a lo indicado.

MOVIMIENTOS
- Simular que duermen
- Imitar el movimientos de las alas
- Poner la cara de enojado

- Mover uno de los brazos.

- Simular que duerme

- Caminar unos pocos pasos o ‘3':;’;\:

- poner la cara de enojado SPRRN |
b

- Indicar la mejilla . e

- Simular que duermen
- Simular que tienen un helado en las manos
- Sonreir.

- Llegar a la posicion de pie.

Obijetivo Especifico.- Desarrollo de la capacidad de expresién con movimientos de su

cuerpo, sin perder el ritmo y la entonacion.

Recursos.- Nifios/as, docente, aula, CD, grabadora.

18

v
L9595 (B
<=



Actividad N°15

COMPADRE YO NO ME CASO
Letra Movimientos
No, no, no sefior - Mover la cabeza en sefial de negacién

Yo no me casaré . Alndicar el dedo anular

Asi le digo al cura

Y asi le digo al juez

No, no, no sefior

Y0 no me casaré

No puedo hallar el amor - Mover la cabeza en sefial de negacion y

llevar las manos al pecho

Que sea la dicha de mi corazon - Expresar felicidad con todo el cuerpo y dar
saltos

Indicaciones:

En la primera y segunda estrofa cantar y hacer los movimientos desde una ubicacién dispersa
y en la tercera estrofa configurar una circunferencia.

Objetivo Especifico.- Desarrollar la coordinacion de movimientos gruesos y finos del
cuerpo, sin perder el ritmo y la entonacién

Recursos.- Docente, nifios, aula, CD, grabadora.
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Actividad N°16

SAL DE AHI CHIVITA
Letra Movimientos
Sal de ahi chivita, chivita - Indicar el lugar
Sal de ahi de ese lugar. - Mover las manos en sefial de que alguien
salga
Vamos a enviar al perro - Llegar ala posicion cuadripeda
Para que saque a la chiva - Mover las manos en sefial de que
salga la chiva
El perro no puede sacar a la chiva, -~ Mover la cabeza en sefial de negacion

La chiva no quiere salir de ahi "~ Llevar los dedos de las manos a la

cabeza P (|

Sal de ahf chivita, chivita, *}

Sal de ahi de ese lugar \ Y/
salga

Indicar el lugar

s manos en sefial de que alguien

Vamos a enviar al gato - Mover las manos abiertas en sefial de garras
Para que saque al perro - Alguien debe imitar el ladrido de perro

El gato no puede sacar al perro, - Mover las manos en sefial de garras

El perro no puede sacar a la chiva - Alguien debe imitar el ladrido del perro

La chiva no quiere salir de ahi - llevar los dedos de las manos a la
cabeza.

Indicaciones.- Se puede realizar esta actividad de pie haciendo los movimientos indicados, o
también desplazdndose en circulo tomados de las manos, se puede imitar los sonidos de cada
animal.

Objetivo Especifico.- Desarrollar la motricidad gruesa siguiendo las indicaciones previas,
sin perder la coordinacion, el ritmo y la entonacion.

Recursos.- Docente, nifios, CD, grabadora, patio, aula.
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Actividad N°17

LO QUE PUEDO HACER

Salto, salto como un
conejito
Salto, salto,

Un pasito doy

Ruedo, ruedo, dando
Q » o Vueltas voy
Y cansado voy a mi

Sillita

Y me siento

Para descansar.

Indicaciones:

El infante se movera en espacios amplios con ejercicios de expansion y regresion, imitar y
seguir las consignas.

Obijetivo Especifico.- Ejecutar fisicamente los movimientos que describe el texto, sin perder
el ritmo y la entonacion.

Recursos.- Patio, aula, docente, CD, nifios, grabadora.
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Actividad N°18

CAMINA

Camina, camina
Cuesta arriba,
Cuesta arriba,
Voy corriendo,
Voy corriendo,

La montafa descendiendo

Musica y Letra

Elena Lehman.

Indicaciones:

Los nifios/as y el docente simulan que caminan con esfuerzo cuesta arriba y luego sera ligero
el descenso.

Objetivo Especifico.- Desarrollar y mejorar la motricidad gruesa manteniendo la
coordinacion y ritmo.

Recursos.- Patio, nifios/as, aula, CD, grabadora, docente.
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Actividad N°19

MIS DEDITOS.

Este dedito, compro un

Huevito

Este otro, lo echo a cocer

Este otro le puso sal,

Y este otro lo revolvié,

Y este gordo, goloso

Se lo comi6

Indicaciones:

El grupo de nifios se coloca en circulo y seguirén las instrucciones de la letra de esta cancion,
primero con la mano derecha y luego con la mano izquierda imitar cada una de las consignas.

Objetivo Especifico.- Coordinacion viso-motor conjuntamente con la motricidad gruesa y
fina de las manos y dedos.

Recursos.- Aula, docente, nifios, CD, grabadora.
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Actividad N°20

RONDA DEL PUENTE DE AVINON.

Letra
Sobre el puente de Avifion
Todos cantan , todos bailan,
Sobre el puente de Avifidn

Todos canta y yo también.

Hacen asi, asi, las lavanderas,

Hacen, asi, asi me gusta a mi

Sobre el puente de Avifion
Todos cantan todos bailan
Sobre el puente de Avifion

Todos cantan y yo también.

Hacen asi, asi los carpinteros

Hacen asi, asi me gusta a mi.

Indicaciones:

Motivar a los nifios/as a que formen parejas y junto con ellas inventen nuevos oficios y sus
movimientos sin perder el ritmo y coordinacion.

Objetivo Especifico.- Integracion del infante utilizando su cuerpo y desarrollando la
motricidad gruesa.

Recursos.- Patio, CD, docente, grabadora, nifios.
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