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RESUMEN EJECUTIVO

Esta investigacion tuvo como objetivo examinar el impacto de la danza folclérica en
la expresividad psicomotriz de estudiantes de Educacion General Basica Superior en
la Unidad Educativa "Hermano Miguel" durante el periodo de abril a septiembre de
2023. Se realiz6 un test con cuatro pruebas para medir la influencia de la danza
folcldrica en la expresividad psicomotriz, especificamente evaluando el equilibrio
retaguardia, los saltos monopodales, los saltos laterales y la transposicion lateral.
Posteriormente, se impartieron clases de danza, lo que resultd en una mejora en la
expresividad psicomotriz, demostrada a través de una pequefia coreografia que destaco
las habilidades de los estudiantes en esta disciplina.

Se utilizaron diversos recursos para facilitar el proceso de investigacion y sus
diferentes etapas. El estudio adoptdé un enfoque cuantitativo con un disefio
preexperimental y un alcance explicativo, siguiendo un enfoque longitudinal. El
proceso de investigacion hipotético-deductivo y el método descriptivo se utilizaron
para llegar a conclusiones. La poblacion de estudio consistio en 391 estudiantes de la
Unidad Educativa "Hermano Miguel”, con una muestra no probabilistica de
conveniencia de 34 estudiantes de décimo grado, paralelo "A". Se recolectaron datos
mediante una encuesta como técnica de recoleccion de datos y el instrumento utilizado
fue el test bateria "KTK".

Palabras Clave: danza, expresividad, movimiento, equilibrio, coordinacién,

expresion corporal.
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ABSTRACT

This research aimed to examine the impact of folk dance on the psychomotor
expressiveness of students in Upper Basic General Education at "Hermano Miguel”
Educational Unit from April to September 2023. A test consisting of four assessments
was conducted to measure the influence of folk dance on psychomotor expressiveness,
specifically evaluating backward balance, one-legged jumps, lateral jumps, and lateral
transposition. Subsequently, dance classes were implemented, resulting in improved
psychomotor expressiveness, demonstrated through a small choreography showcasing

the students' skills in this discipline.

Various resources were utilized to facilitate the research process and its different
stages. The study adopted a quantitative approach with a preexperimental design and
an explanatory scope, following a longitudinal framework. The hypothetical-deductive
research process and the descriptive method were employed for drawing conclusions.
The study population consisted of 391 students from "Hermano Miguel” Educational
Unit, with a non-probabilistic convenience sample of 34 tenth-grade students from
section "A". Data were collected using a survey as the data collection technique, and
the evaluation instrument used was the "KTK" battery test.

Keywords: Dance, expressiveness, movement, balance, coordination, body

expression
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CAPITULO 1

MARCO TEORICO

1.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

La danza folklérica ha sido reconocida como una forma de expresion cultural que
combina elementos de movimiento, musica y tradiciones arraigadas en una comunidad
especifica. En el ambito educativo, esta manifestacion artistica ha despertado un
creciente interés debido a su potencial para promover el desarrollo integral de los
estudiantes. El presente estudio se adentra en esta temética, analizando investigaciones
previas relacionadas con la influencia de la danza folkldrica en el desarrollo de la
expresividad psicomotriz en escolares, para profundizar la comprension de los
beneficios que esta forma de expresion cultural puede brindar en el ambito educativo,
asi como identificar posibles vacios o areas de investigacion que requieren mayor

atencioén.

En el estudio realizado por Criollo (2023) con el tema “LA DANZA EN EL
EQUILIBRIO DINAMICO EN ESCOLARES DE EDUCACION GENERAL
BASICA ELEMENTAL” se determina la incidencia de la danza en el equilibrio
dindmico en escolares de educacion general basica durante el periodo octubre 2022 -
marzo 2023 en la Unidad Educativa Picaihua. Mediante un enfoque cuantitativo y
utilizando el test KTK como instrumento de evaluacion de la coordinacién motora
gruesa, Criollo concluye que el equilibrio dinamico de los estudiantes, posterior a la
aplicacion de un programa de danza, presenta diferencias significativas, pasando de un

nivel inicial “Medio” a un nivel “Alto”.

En el estudio de Guaman (2022) sobre "LA DANZA FOLCLORICA EN LA
COMBINACION DE MOVIMIENTOS CORPORALES EN ESCOLARES DE
LA UNIDAD EDUCATIVA ATENAS", se aplicé un enfoque cuantitativo con el
objetivo de investigar la practica de la danza folklérica como medio para desarrollar
la combinacién de movimientos corporales en estudiantes de décimo afio. La muestra

consistio en 30 estudiantes de edades entre 14 y 15 afios. Mediante una Ficha de



Observacion, se recopilaron datos que evidenciaron la incidencia de la danza folklé6rica

en la mejora de la combinacién de movimientos corporales.

En la investigacion de Pullutasig (2022) con el tema “LA DANZA FOLKLORICA
ECUATORIANA EN LA EXPRESION CORPORAL EN ESCOLARES DE
EDUCACION GENERAL BASICA SUPERIOR” se empled un enfoque
cuantitativo y un disefio preexperimental de campo para determinar la incidencia de
esta forma de danza en la expresion corporal de estudiantes de educacién general
béasica superior. Utilizando una ficha de observacion como herramienta de evaluacion,
se recopil6 informacidn antes y después de la intervencién, a través de un pretest y un
postest, respectivamente. Los resultados alcanzados a partir del analisis de datos
confirmaron la influencia positiva de la danza folkldrica ecuatoriana en la expresion
corporal de una muestra de 40 estudiantes. Durante el periodo de intervencion, se
implementd un plan de clases estructurado para el desarrollo de esta forma de danza 'y

su impacto en la expresion corporal de los participantes.

Guato (2023) con el tema “LA DANZA FOLCLORICA EN LAS HABILIDADES
MOTRICES BASICAS EN ESCOLARES DE EDUCACION GENERAL
BASICA MEDIA se buscd comprobar la incidencia de las habilidades motrices
basicas en el mejoramiento de la movilidad de las extremidades de los estudiantes.
Mediante un enfoque cuantitativo y un disefio preexperimental de campo, se utilizé el
instrumento test-retest en una preintervencion y postintervencion para recolectar datos
y medir los ejercicios. Los resultados obtenidos demostraron progresivas mejoras en
las habilidades motrices basicas a lo largo de las clases de educacién fisica, lo que
contribuy6 al fortalecimiento y desarrollo de los participantes en los diferentes

deportes practicados en su entorno de estudio.

El estudio realizado por Pérez (2017) describe una propuesta didactica centrada en
“EL APRENDIZAJE POR PROYECTOS EXPRESIVOS” Esta propuesta
promueve la participacion activa del alumnado en la creacién de un proyecto expresivo
comun, con el profesorado actuando como guia y facilitador. Se enfatiza la evaluacién
formativa y compartida, valorando tanto el proceso como la produccién final. La
propuesta ha demostrado mejorar la motivacion hacia las actividades de expresion

corporal en secundaria, al respetar el proceso individual de los estudiantes, orientar el



proyecto hacia sus intereses y presentar retos motivadores. La cooperacion entre los
estudiantes se fomenta, y se destaca la implicacion activa y participativa del docente.
La evaluacion se enfoca en la superacion y la motivacion del alumno. En resumen, esta
propuesta didactica impulsa el aprendizaje y la motivacién en la expresion corporal,
valorando el proceso de cada estudiante y su participacion activa en el proyecto.

FUNDAMENTACION TEORICA CIENTIFICA:
VARIABLE INDEPENDIENTE
LA DANZA

La danza es un antiguo arte que se basa en la expresion corporal, usualmente
acompafada de musica. Conocida también como "el lenguaje del cuerpo™, implica una
secuencia de movimientos ritmicos que se utilizan para transmitir emociones y
comunicar sentimientos. A lo largo del mundo y en diferentes culturas, existen
numerosas danzas, cada una con sus propias reglas, pasos y vestimenta distintiva, que
requieren entrenamiento y la habilidad Unica de cada bailarin. La danza puede tener
diversos propositos, ya sea artistico, de entretenimiento o religioso, y se ha mantenido

como una forma de expresion humana a lo largo de la historia (Dallal, 2020).
HISTORIA DE LA DANZA

La danza empieza desde el origen del ser humano, pues ya el hombre primitivo la
utiliz6, muy tempranamente, como forma de expresion y de comunicacion, tanto con
los demas seres humanos, como con las fuerzas de la naturaleza que no dominaba y
que consideraba divinidades. Entre los hombres primitivos la danza tenia un sentido
magico animista, puesto que tenia un valor de cohesién social que servia para infundir
animo a los guerreros, para el cortejo amoroso y ejercitarse fisicamente (Mufioz,
2010).

Los primeros en reconocer la danza como un arte fueron los griegos, que le dedicaron
en su mitologia una musa: Terpsicore. Su practica estaba ligada al culto del dios
Dionisos y, junto con la poesia y la masica, era elemento indispensable de la tragedia
griega, donde la catarsis ponia al individuo en relacion con los dioses, aunque también

entre los griegos cumplia la danza una funcién de comunicacion y cohesion social.

3



iQué es [IMITOEOGIN ANTIGUA | ANTIGUA | EDAD RENACIMI | BARROCO: | ROMANTIS | DANZA
A: Bajo lo GRECIA: ROMA:Era | MEDIA: La | ENTO: Siguio CONTEMP
Fue el una danza Tubo una desarrolla | Recupero | ORANEA:
primer especiede | medieval gran ndose en el gusto Se inicia
i lugar danzague | tubo revitalizaci | Francia por los nuevamen
dondela mejor escasa on debido | (balletde | baile teconel

Danza?
ella arte
caracteriza

da porla

combinaci % 3 -
danzafue | deberia relevancia | al nuevo cour) populares | liderazgo

considerad | llamarse ala papel donde hizo | las danzas | ruso ballet
aunarte, pantomim | marginacié | preferente | evoluciona | folkloricas | adquirida
{25 teniendo aenlos n que se del ser rla musica | porbailes | afinales
una musa entierroso | sometioa | humano instrument | populares | delsiglo
dedicadaa | funerales. | laiglesia sobre la al. muchas XX.
ella. (Actitud religion. saco
ECELE) R olvido.

on ritmica
de sonidos
Y
movimient
os
corporales
estéticos.

llustracion 1Linea de tiempo de la Danza (Diaz, 2021)

EDUCACION FISICA

Se refiere a una disciplina educativa que se centra en el cuerpo humano desde diversas
perspectivas fisicas, su objetivo es lograr una educacién completa en relacion con el
cuerpo humano, que contribuya al cuidado de la salud, la formacion deportiva y la
prevencién del sedentarismo. Al igual que en otras areas educativas donde se forma
mental y socialmente a las personas, se les ensefia oficios, técnicas y conocimientos,
la educacidn fisica busca educar a los individuos en el uso de su propio cuerpo, ya sea
para fines recreativos y deportivos, o simplemente para mantener la salud y la
supervivencia. Durante etapas cruciales del desarrollo humano, se fortalecen los
huesos y la musculatura. La tendencia actual en educacion fisica se centra en
aprovechar la adaptabilidad y versatilidad del cuerpo, ensefiando a los jovenes a
enfrentar fisicamente diversas situaciones o demandas, lo que les permite aumentar

sus capacidades corporales (Santacruz, 2020).



EXPRESION CORPORAL

Las préacticas expresivas y comunicativas tienen como objetivo expresar y comunicar
emociones, estados de &nimo y sensaciones a través del cuerpo para ayudar a los nifios
a reconocer y identificar sus sentimientos, sensaciones y percepciones lo cual fomenta
la creatividad para facilitar su expresion este arte tiene el propdésito de mejorar el
aprendizaje, construir una imagen positiva de uno mismo, mejorar la comunicacion y
desarrollar la creatividad a través del cuerpo en relacion con el tiempo, el espacio y la
energia las estrategias de aprendizaje se basan en el juego, la imitacion, la
experimentacion y la imaginacion. Estos procesos fomentan el desarrollo de la
creatividad expresiva en diversos lenguajes la expresion corporal ofrece también a los
educadores una amplia gama de posibilidades en su trabajo y permite la libertad de
expresion, lo cual es un avance positivo para el desarrollo de la sociedad en general
(Bermeo, 2020).

CARACTERISTICAS DE LA EXPRESION CORPORAL
Céceres, (2019). Clasifica la expresion corporal en los siguientes aspectos:

Escasa o inexistente importancia asignada a la técnica, o en todo caso ésta, no
concebida como modelo al que deben llegar los alumnos. A veces se utilizan

determinadas técnicas, pero como medio no como fin.

+«+ Finalidad educativa es decir tiene principio y fin en el seno del grupo sin
pretensiones escénicas.

%+ El proceso seguido y vivido por el alumno es lo importante, desapareciendo la
3 “obsesion” por el resultado final que aqui adquiere un segundo plano.

« EIl eje que dirige las actividades gira en torno al concepto de habilidad y
destreza basica y con objetivos referidos a la mejora del bagaje motor del
alumno.

¢+ Las respuestas toman carécter convergente ya que el alumno busca sus propias

adaptaciones.

La Expresion Corporal se refiere a la practica fisica que se enfoca en explorar las

diversas formas de expresion del cuerpo. En esta disciplina, el cuerpo se considera



como una entidad que abarca aspectos psicomotores, emocionales y cognitivos.
Aunque todavia se esta delineando su ambito de estudio, la Expresion Corporal se
distingue por la ausencia de respuestas predefinidas. En lugar de eso, se utilizan
métodos que fomentan la creatividad y la imaginacién, sin imponer directrices
estrictas. Las actividades de Expresion Corporal tienen como objetivo primordial
permitir la manifestacion y la exteriorizacion de sentimientos, sensaciones e ideas, asi
como promover la comunicacion de los mismos y cultivar un sentido estético en el

movimiento corporal (Torres, 2020).
DANZA FOLKLORICAS

La danza folclérica es una forma de expresion artistica arraigada en las tradiciones y
valores culturales de una comunidad o grupo étnico especifico. Se transmite de
generacion en generacion y representa las costumbres, eventos histdricos, rituales
religiosos y celebraciones festivas de una region. Acompafada de mdsica tradicional,
la danza folcldrica utiliza movimientos y gestos que reflejan la identidad y las
actividades cotidianas de la comunidad. Ademéas de su valor artistico, la danza
folclorica desempefia un papel importante en la preservacion y transmision de la
identidad cultural, fortaleciendo el sentido de pertenencia y conexion entre
generaciones. Aunque se basa en tradiciones ancestrales, la danza folclérica puede
adaptarse y evolucionar, incorporando influencias contemporaneas y fusiones con

otros estilos de danza (Diaz, 2021).
CLASIFICACION DE LA DANZA FOLKLORICA
Escarcena, (2020). clasifica a la danza folclérica en las siguientes clases:

Aspecto social: La danza folklorica se lleva a cabo en un contexto social, lo que

implica que se realiza con la participacion y el disfrute de la comunidad.

Modalidad de interpretacion: La danza folklérica puede ser ejecutada tanto
individualmente como en grupo, lo que significa que puede ser interpretada por una

persona o por varios bailarines.

Ocasiones de presentacion: La danza folklorica se presenta en festividades,

ceremonias 0 carnavales, que son momentos especiales y significativos para las
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comunidades. Estas ocasiones proporcionan un entorno adecuado para la exhibicion

de estas danzas tradicionales.

Valor cultural y respeto: La danza folklorica tiene un alto valor cultural y es
altamente respetada dentro de las comunidades. Representa las tradiciones, costumbres
e identidad de un pueblo, y se considera como un elemento valioso de su patrimonio

cultural.

Transmision generacional: La danza folklérica se transmite de generacion en

generacion, asegurando su continuidad y preservacion a lo largo del tiempo.

Conexion con el pasado: Los movimientos de la danza folklérica también tienen la
intencion de recordar y mantener vivas las costumbres pasadas. A través de la danza,
se busca preservar la herencia cultural y continuar realizando las actividades

tradicionales de los antepasados.
VARIABLE DEPENDIENTE
EXPRESIVIDAD PSICOMOTRIZ

Para Mateu (2011) considera que las situaciones motrices expresivas, pueden ir desde
las acciones motrices en si mismas como mensaje, hasta aquellas que se realizan para
remitir a un tema. Lo cierto es que no hacen referencia concretamente a la necesidad

de un movimiento libre y creativo.

El modelo tiene como objetivo abordar la ensefianza de la Psicomotricidad en la etapa
infantil desde una perspectiva global, considerando el cuerpo, la afectividad y la
inteligencia del nifio, se busca respetar su proceso de maduracion, proponiendo
estrategias en el ambito educativo que promuevan el desarrollo armonioso del nifio y
su maximo bienestar, con el objetivo de contribuir a una infancia feliz. EI enfoque de
intervencion de este modelo considera una serie de elementos que conformen una
estructura pedagdgica coherente, creando un ambiente propicio para que el nifio pueda

actuar, comunicar, expresarse y pensar (Mateu, 2011).

La expresividad psicomotriz se refiere a la capacidad de expresar emociones,

sentimientos y pensamientos a través del movimiento corporal. Existen diferentes



enfoques y clasificaciones de la expresividad psicomotriz propuestos por expertos en

el campo de la psicomotricidad (Mateu, 2011).
MOVIMIENTO

Se refiere al cambio de posicién o ubicacion en el espacio que realiza un objeto, ser
humano o cualquier entidad fisica. Es un fendémeno fundamental en la naturaleza y esta
presente en diversos aspectos de la vida, desde el movimiento de los planetas en el
sistema solar hasta el movimiento de las células en nuestro cuerpo. EI movimiento
implica un desplazamiento en el espacio y puede tener diferentes caracteristicas, como
la velocidad, la direccidn y la aceleracidn. Puede ser generado por fuerzas externas,
como la gravedad o la fuerza muscular, o puede ser el resultado de procesos internos,

como el movimiento de las moléculas en los organismos vivos (Jagues, 2019).

En el ambito de la fisica, el movimiento se estudia a través de conceptos como la
cinematica, que analiza la trayectoria y las caracteristicas del movimiento, y la
dindmica, que se enfoca en las causas y efectos de las fuerzas que producen el
movimiento. En un sentido mas amplio, el movimiento también se relaciona con la
expresion corporal y la danza, donde el cuerpo humano se mueve intencionalmente y
de manera coordinada para transmitir emociones, comunicar ideas o realizar una forma
de arte (Laban, 2020).

Segun Coluccio (2021) el tipo de trayectoria que siga un objeto en movimiento,

podemos categorizar el movimiento en las siguientes clasificaciones:

Movimiento rectilineo. Describe un cuerpo cuya trayectoria es lineal y con una

velocidad y aceleracion paralelas. Suele estudiarse en dos casos puntuales:

X/

+« Uniforme. Describe un cuerpo que posee velocidad constante, es decir,
aceleracion nula.
« Uniformemente acelerado. Describe un cuerpo que posee una aceleracion

constante.



Movimiento circular uniforme. Describe un cuerpo que se mueve alrededor de un
eje de giro, con un radio y una velocidad angular constantes, trazando una
circunferencia. En este tipo de movimiento los cuerpos poseen una aceleracion en

direccién al centro del circulo.

Movimiento armonico simple. Describe un movimiento periédico como puede ser el

de un péndulo o el de una onda electromagnética.

Movimiento parabolico. Describe un movimiento que traza una paradbola, es el
resultante de la composicion de un movimiento rectilineo uniforme horizontal y uno
uniformemente acelerado vertical. Un ejemplo de este tipo de movimiento es el que

realiza una pelota que se lanza hacia arriba con un angulo con respecto a la horizontal.
PSICOMOTRICIDAD

El concepto de psicomotricidad ha ido evolucionando y ampliandose con el tiempo.
Originalmente, se utilizaba para corregir problemas de movimiento en personas con
discapacidades. Sin embargo, en la actualidad, la psicomotricidad desempefia un papel
importante en la educacion infantil, especialmente en los primeros afios de vida, debido
a la estrecha relacion entre el desarrollo motor, emocional e intelectual. La
psicomotricidad combina el aspecto motriz, que se refiere al movimiento, con el
aspecto psiquico, que involucra la actividad mental. Estos dos elementos se fusionan
para formar el proceso integral de desarrollo de la persona. En las acciones de los nifios
se reflejan tanto sus emociones y deseos, como sus habilidades de comunicacion y

conceptualizacion (Cornejo, 2021).
CARACTERISTICAS DE LA PSICOMOTRICIDAD

La psicomotricidad es un concepto amplio y profundo que ha sido estudiado y
desarrollado desde el siglo XX para adaptarse a la etapa de la educacién infantil. Esto
ha dado lugar a diversas metodologias y formas de aplicar este concepto en la
educacion, lo que ha llevado a la existencia de diferentes tipos de psicomotricidad que

analizaremos a continuacion (Cornejo, 2021).



TIPOS DE PSICOMOTRICIDAD
Para Cornejo (2021) los tipos de psicomotricidad se dividen en:
Psicomotricidad educativa

Este tipo de psicomotricidad se aplica en escuelas infantiles y esta dirigida a nifios de
entre 1y 6 afios. Su objetivo es fomentar la autonomia a través de la coordinacion de
movimientos, la interaccion con el espacio y el desarrollo de habilidades como la
fuerza y el equilibrio. Mediante esta practica, los nifios aprenden a ubicarse en su
entorno y a relacionarse con él. Este tipo de psicomotricidad es amplio y puede incluir
otras disciplinas siempre que se apliquen dentro del contexto de la educacion infantil.

Psicomotricidad terapéutica

Este tipo de psicomotricidad se utiliza para abordar las dificultades especificas que
algunas personas tienen en su relacion con el entorno, especialmente a edades
tempranas. Estas dificultades pueden ser tanto fisicas como mentales, y una vez

identificadas, se trabajan para reducirlas o eliminarlas.
Psicomotricidad acuética

Como su nombre indica, este tipo de psicomotricidad se centra en la interaccion con
un elemento especifico: el agua. EI medio acuatico es fundamental para nuestro
entorno y resulta muy interesante, ya que altera reglas basicas como la fuerza o la

gravedad.
Psicomotricidad fina

Esta modalidad se enfoca en actividades que se realizan exclusivamente con las manos.
Se busca desarrollar la precision en acciones como escribir, teclear, manipular objetos,

apretar o acariciar.
DESARROLLO PSICOMOTOR

Se refiere al proceso de adquisicion y progresion de habilidades motoras y cognitivas
en los seres humanos durante su crecimiento y desarrollo, engloba la interaccion entre

los aspectos psicologicos cognitivos, emocionales y aspectos motores, asi como el
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movimientos y coordinacién. Durante el desarrollo psicomotor, los individuos
experimentan cambios en su capacidad para controlar y coordinar sus movimientos,
asi como en su capacidad para interactuar con el entorno. Estos cambios ocurren en
diferentes etapas y se relacionan con el desarrollo del sistema nervioso, el crecimiento
fisico, la maduracion cerebral y la interaccion con el entorno. Se divide en diferentes

areas principales (Pérez, 2020):

Motricidad gruesa: Se refiere al desarrollo de habilidades motoras que implican
movimientos grandes y globales, como gatear, caminar, correr, saltar, trepar y lanzar.
Estas habilidades estan relacionadas con el desarrollo muscular, la coordinacién y el

equilibrio.

Motricidad fina: Se refiere al desarrollo de habilidades motoras que implican
movimientos mas precisos y coordinados, como manipular objetos pequefios, abrochar
botones, escribir o recortar. Estas habilidades estan relacionadas con el desarrollo de

la destreza manual y la coordinacion ojo-mano.

Percepcién y coordinacion: Involucra el desarrollo de habilidades perceptivas y
coordinativas, como la percepcion visual y espacial, la planificacion motora, la
coordinacion bimanual y la integracion sensorial. Estas habilidades permiten al
individuo procesar la informacién sensorial y utilizarla para guiar y controlar los

movimientos.

Desarrollo cognitivo: El desarrollo psicomotor también esta estrechamente
relacionado con el desarrollo cognitivo, incluyendo la capacidad de atencion, la
memoria, el razonamiento y la resolucion de problemas. A medida que los nifios
adquieren habilidades motoras, también desarrollan capacidades cognitivas mas

complejas.

El desarrollo psicomotor es un proceso individual y puede variar en cada individuo.
Se ve influenciado por factores genéticos, ambientales, sociales y de estimulacion
temprana. Los hitos del desarrollo psicomotor se utilizan como guias generales para
evaluar el progreso de los nifios en estas areas y detectar posibles retrasos o

alteraciones en el desarrollo.
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1.2 OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Determinar la Incidencia de la aplicacion de un programa de Danza Folclérica en la
Expresividad Psicomotriz en Escolares de Educacidon General Basica Superior durante

el periodo abril — septiembre 2023.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

+«»+ Diagnosticar el nivel inicial de la Expresividad Psicomotriz en estudiantes de
la Unidad Educativa Hermano Miguel durante el periodo académico abril-
septiembre 2023.

¢+ Evaluar el nivel de la Expresividad Psicomotriz posterior a la aplicacién de un
programa de danza folclérica en estudiantes de la Unidad Educativa Hermano
Miguel durante el periodo académico abril- septiembre 2023.

+ Analizar la diferencia entre el nivel inicial de la Expresividad Psicomotriz y
posterior a la aplicacion de un programa de danza folclérica en estudiantes de
la Unidad Educativa Hermano Miguel durante el periodo académico abril-
septiembre 2023.
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CAPITULO II

METODOLOGIA

2.1 MATERIALES

En este estudio se emplearon diversos recursos con el fin de lograr un desarrollo

Optimo, los cuales facilitaron el avance en cada una de las etapas de la investigacion.

Estos recursos incluyeron personal capacitado, apoyo institucional, materiales

necesarios, financiamiento econémico y fuentes bibliograficas las cuales ayudaron en

el desarrollo del marco teérico. Ademas, se disefid y aplicé un test “KTK” para evaluar

los diferentes niveles de habilidad motora gruesa en los escolares que participaron en

esta investigacion.

RECURSOS HUMANOS

Para el desarrollo de la investigacion intervinieron las siguientes personas

Darwin Israel Ofia Pallo como investigador.

Lic. Esmeralda Zapata Mocha Mg, como tutora.

Honorable rector de la Unidad Educativa “Hermano Miguel”

Docente guia Jonathan Arroyo

Estudiantes de Decimo grado paralelo “A” como beneficiarios de la

investigacion durante el periodo abril — septiembre 2023.

Recursos Institucionales:

Para la ejecucion de la presente investigacion se utilizard como recursos

Institucionales:

Universidad Técnica de Ambato

Unidad Educativa “Hermano Miguel”

Personal Docente

Estudiantes de la Institucion Educativa
Bibliotecas de la Universidad Técnica de Ambato

Repositorio Académico
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RECURSOS MATERIALES

« Internet

¢ Libreta de Apuntes
«» Parlante

+«» Silbato

+«» Cronometro

¢+ Canciones Folcloricas
+ Conos

< Vestimenta Folclérica

RECURSOS ECONOMICOS

Tabla 1 Recursos Econémicos

N. RUBROS ESTIMADOS

1 Transporte 130,00

2 Internet 50,00

3 Impresiones 40,00

4 Empastado 30,00

5 Imprevistos 100,00

6 Silbato, vestimenta, discos musicales, conos 110,00
TOTAL 460,00

Elaborado por: Darwin. O (2023)
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2.2 METODOS

Analitico

Segln Ramirez (2011), es una disposicion de animo, que se expresa mediante palabras
0 hechos: en las acciones, los gestos, la postura, el modo de ser y comportarse de un
sujeto. Las actitudes tienen tres componentes que se relacionan entre si: el cognitivo,

el afectivo, el emocional o sentimental y el comportamiento.
Sintético

Para Reyqui (2019), es un proceso de analisis de razonamiento que busca la forma de
reconstruir un acontecimiento de manera resumida, valiéndose de los diferentes
elementos fundamentales que estuvieron presentes en el desarrollo del acontecimiento.
La sintesis se trata de un procedimiento mental que comprime una informacién que

esta presente en la memoria.
Hipotético Deductivo

Segun Calleja, (2023) es aquel parte de una hipdtesis sustentada por el desarrollo
teorico de una determinada ciencia, que permite llegar a nuevas conclusiones y
predicciones empiricas, que a su vez son sometidas a verificacion. Porque tiene un
gran valor heuristico, ya que posibilita pronosticar y verificar nuevas hipoétesis de la
realidad, asi como inferir otras y establecer predicciones a partir del sistema de

conocimientos que se poseen.
Disefio Pre-experimental

Segun Hernandez (2015) este tipo de disefios se caracterizan por un bajo nivel de
control y, por tanto, baja validez interna y externa. El inconveniente de estos disefios
es que el investigador no puede saber con certeza, después de llevar a cabo su
investigacion, que los efectos producidos en la variable dependiente se deben
exclusivamente a la variable independiente o tratamiento. Sin embargo, este tipo de

disefios son los Unicos aplicables en determinados tipos de investigaciones educativas.
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Corte Longitudinal

Para Vasquez (2016) la investigacion retne datos en dos 0 mas momentos aplicando
un disefio longitudinal el cual es recomendable para el tratamiento de problemas de
investigacion que involucran tendencias, cambios o desarrollos a través del tiempo, o

bien, en los casos en que se busque demostrar la secuencia temporal de los fenémenos.
Poblacion y muestra de estudio

La poblacion de estudio estara conformada por un total de 391 estudiantes de la Unidad
Educativa “’Hermano Miguel’” con un muestreo de 34 estudiantes del 10mo grado

paralelo ‘A’ de Educacion General Bésica Superior.

Por lo tanto, se utiliz6 un método de seleccion de muestra no probabilistica por
conveniencia para elegir un grupo de 34 estudiantes del décimo afio paralelo "A". Los
cuales asistieron a clases en el horario matutino los dias lunes, miércoles y viernes, de
acuerdo al horario establecido por la Unidad Educativa para el desarrollo de la
investigacion. De esta manera, el investigador logro llevar a cabo el estudio en los dias

establecidos por las autoridades y tutor.
Técnicas e instrumentos

En esta investigacion se utilizara la técnica de encuesta y el instrumento seleccionado
sera el "test de coordinacién motora KTK", el cual se utiliza para evaluar la

coordinacion motora gruesa en nifios de 5 a 14 afios.

El test de coordinacion motora KTK consta de 4 pruebas que evaltan diferentes tipos
de errores que los nifios pueden cometer durante su ejecucién. Estas pruebas son las

siguientes:

Prueba 1: Equilibrio Retaguardia.
Prueba 2: Saltos Monopodales.
Prueba 3: Saltos laterales.

Prueba 4: Desplazamiento lateral.

16



El objetivo del presente test fue identificar y mejorar en los estudiantes la expresividad

psicomotriz a través de la danza folclorica.

BAREMOS TEST KTK

COEFICIENTE MOTOR | CLASIFICACION PERCENTIL
131-145 ALTO 99 - 100
116-130 BUENO 85-98
86-115 NORMAL 17-84
71-85 SINTOMATICO 3-16
56-70 PROBLEMATICO 0-2

Plan de recoleccion de datos

En esta investigacion de tesis, se llevd a cabo la recopilacion de datos en la Unidad
Educativa Hermano Miguel, con estudiantes de decimo grado en edades comprendidas
entre los 13 y 14 afios. La recopilacién de datos se realiz6 de forma presencial
utilizando el test KTK, siguiendo el plan establecido para la recoleccion de

informacion.
Las etapas seguidas en la investigacion fueron las siguientes:
Seleccidn de estudiantes entre 13 y 14 afios como muestra de estudio.

Evaluacion inicial de la expresividad psicomotriz de los estudiantes utilizando el test
KTK.

Aplicacion de la danza como actividad para el desarrollo de la expresividad

psicomotriz.
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Evaluacion de la expresividad psicomotriz posterior a la ensefianza de la danza

folclorica.

Elaboracion de matrices con los datos recolectados.
Anélisis estadistico utilizando el software SPSS version 22.
Hipdtesis de estudio

Para el presente estudio se plantean las siguientes hipotesis.

H.O: La danza folclo6rica no incide en la expresividad psicomotriz en escolares de

educacion general basica superior durante el periodo abril — septiembre 2023

H.l: La danza folclorica incide en la expresividad psicomotriz en escolares de

educacion general basica superior durante el periodo abril — septiembre 2023
Analisis estadistico de los resultados de investigacion

Se utilizo el paquete estadistico SPSS version 22 para analizar estadisticamente los
resultados obtenidos en la investigacion. Se Ilevo a cabo un anlisis descriptivo de las
variables cuantitativas, que incluyé la determinacién de los valores minimos,
maximos, medios y desviaciones estandares. Asimismo, se realizd un analisis de
frecuencias y porcentajes para las variables cualitativas. Adicionalmente, se llevd a
cabo un analisis de normalidad de los datos utilizando la prueba de Shapiro-Wilk en
casos donde las muestras eran inferiores a 50 datos. Esta prueba fue utilizada para
determinar si se podian aplicar pruebas paramétricas, como la prueba t de Student, o
pruebas no paramétricas, como la prueba de U de Mann-Whitney, en el proceso de
caracterizacion de la muestra de estudio. Para comprobar las hipotesis de estudio, se
aplico la prueba de Wilcoxon para muestras relacionadas, lo cual permiti6é determinar
si existian diferencias significativas, con un nivel de significancia de P < 0,05, entre

los periodos de estudio.
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CAPITULO IlII
RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

En este capitulo se exponen los hallazgos de la investigacion llevada a cabo, mediante
una detallada descomposicion del andlisis de los resultados obtenidos mediante
métodos estadisticos descriptivos e inferenciales, y la correspondiente verificacion de

las hipotesis de estudio.
Caracterizacion de la muestra de estudio

A continuacion, se expone una descripcion de la muestra analizada utilizando los datos

de edad, género, peso y estatura para su caracterizacion:

Tabla 2 Caracterizacion de la muestra de estudio

Variables Masculino Femenino P Total
(n=18-52,9%) (n=16-47,1%) (N=34-91,9 %)
M +DS M +DS M +DS

Edad 14,06 0,23 13,94 0,25 0,163* 14,00
(afos)

Estatura 161 016 162 005 0446 1,62
(m) 0,11

0,246

Peso 53,17 8,79 54,76 8,17 0,742* 53,92

Nota. Analisis de valores medios (M) y desviaciones estandares (xDS); nivel de

significacion en P>0,05(*)

La muestra seleccionada en relacion a la variable del sexo, evidencio que el grupo

masculino presentaba un mayor porcentaje en 5,8% sobre el femenino.

En relacién a la variable de la edad, el grupo de sexo masculino presento un mayor
valor medio en 0,66 en afios sobre el grupo femenino, en relacion, a la variable de la
estatura el grupo de sexo femenino presento un valor medio superior en 0,01m y en
relacion a la variable de la estatura en 1,59 kg sobre el grupo masculino

respectivamente. Estadisticamente en relacion a las tres variables de caracterizacion se
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evidencio un valor de P>0,05, lo que permitio determinar una homogeneidad entre las

variables por grupos.
Resultados por objetivo

A continuacion, se presenta los resultados alcanzados por cada objetivo propuesto, con
un analisis descriptivo y de estadistica inferencial.

Resultados del diagnostico del nivel inicial de la Expresividad Psicomotriz en

estudiantes de la Unidad Educativa Hermano Miguel en el cantén Latacunga.

Con el fin de alcanzar el objetivo de diagndstico inicial, se utilizo el test KTK, el cual
se encuentra detallado en el apartado correspondiente de la metodologia de
investigacion. Como resultado de las pruebas evaluadas y propuestas en el

instrumento, se obtuvieron los siguientes resultados.

Tabla 3 Resultados de las pruebas del test KTK en el periodo PRE intervencion

Desviacion
Pruebas test KTK N Minimo Maximo Media estandar
Equilibrio retaguardia 18 49 35,563 + 8,425
Saltos monopodales 34 18 28 22,94 12,741
Saltos laterales PRE 19 45 30,79 +6,78
Transpolacion lateral 5 12 7,97 + 1,605

A partir de los resultados obtenidos en las pruebas del test, se realizaron calculos para
determinar los coeficientes motores por cada prueba, el coeficiente motor general y el
puntaje tipico correspondiente a este periodo.
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Tabla 4 Resultados del calculo de los coeficientes y puntajes tipicos del test KTK en el
periodo PRE intervencion

Calculo de coeficiente Desviacion

motores test KTK N Minimo Maximo Media estandar
Equilibrio retaguardia 81 117 101,03 +9,65
Saltos monopodales 76 104 89,09 18,64
Saltos laterales 34 74 116 92,44 + 11,47
Transpolacién lateral 48 55 50,97 + 1,60
Coeficiente motor total 300 377 333,52 + 20,49
Score 68 92 78,41 + 6,56

Utilizando el puntaje obtenido en el test KTK, se realizd una categorizacion de la
muestra de estudio en términos de niveles de expresividad psicomotriz durante el
periodo previo a la intervencion. Esto se hizo aplicando los estandares establecidos por

el instrumento:

Tabla 5 Categorizacion en niveles de expresividad psicomotriz periodo PRE intervencion

Nivel Frecuencia Porcentaje
Problematico 4 11,8 %
Sintomatico 25 73,5 %

Normal 5 147 %

Total 34 100%

La categorizacion en niveles de expresividad psicomotriz para el periodo PRE
intervencion, evidencio que cerca de un 75% de la muestra de estudio se encontraba
en un nivel “sintomatico” seguido de un porcentaje menor con cerca del 15% en un
nivel “normal” y un porcentaje inferior con un poco méas del 10% en un nivel

“problematico”.
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Resultados de la evaluacion del nivel de la Expresividad Psicomotriz posterior a
la aplicacién de un programa de danza folclérica en estudiantes de Educacion
General Basica Superior de la Unidad Educativa “Hermano Miguel” de la cuidad

de Latacunga

Para el desarrollo del objetivo de evaluacion posterior a la implementacién de la
propuesta se aplicé nuevamente el test KTK obteniendo los siguientes resultados por

pruebas evaluadas y propuestas dentro del instrumento:

Tabla 6 Resultados de las pruebas del test KTK en el periodo POST intervencion

Desviacion
Pruebas test KTK N Minimo Méximo Media estandar
Equilibrio retaguardia 40 72 62,41 +10,59
Saltos monopodales 34 46 68 55,35 + 5,68
Saltos laterales PRE 48 67 59,38 + 5,82
Transpolacién lateral 10 30 17,12 + 3,98

Se realizaron de igual forma célculos utilizando los resultados de las pruebas del test
aplicado para obtener el coeficiente motor por prueba, el coeficiente motor general y

el puntaje tipico correspondiente a este periodo.

Tabla 7 Resultados del calculo de los coeficientes y puntajes tipicos del test KTK en el
periodo POST intervencion

Calculo de coeficiente Desviacion

motores test KTK N Minimo Maximo Media estandar
Equilibrio retaguardia 106 143 132,26 +12,32
Saltos monopodales 117 146 130,94 +7,49
Saltos laterales 34 118 145 135,32 + 8,02
Transpolacién lateral 53 94 65,03 +7,92
Coeficiente motor total 431 501 463,56 +17,73
Score 110 132 120,23 + 5,69
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En base al resultado del Score para este periodo caracterizé a la muestra de estudio en
niveles de coordinacién motriz, aplicando nuevamente los baremos propios del

instrumento:

Tabla 8 Categorizacion en niveles de expresividad psicomotriz periodo POST
intervencion.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Normal 8 23,5%
Bueno 25 73,5%

Alto 1 2,9%
Total 34 100 %

La categorizacion en niveles de expresividad psicomotriz para el periodo POST
intervencion, evidencio que cerca del 75% de la muestra de estudio se encontraba en
un nivel “bueno”, cerca de un 25% en un nivel “normal” y solo un representante de la

muestra en un nivel “alto”.

Resultados del analisis de la diferencia entre el nivel inicial de la Expresividad
Psicomotriz y posterior a la aplicacion de un programa de danza folclérica. en

estudiantes de la Unidad Educativa Hermano Miguel en el cantén Latacunga.

Para analizar la diferencia entre los resultados obtenidos por periodos de estudio, en
primer lugar, se realiz6 una resta aritmética entre los valores resultantes del periodo
POST de los PRE intervencion:

Tabla 9 Diferencia de resultados entre los periodos de intervencion en la muestra de

estudio
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Desviacién

Resultados N Minimo Maximo Media estandar

Equilibrio
_ 12 39 26,88 +7,39
retaguardia

Saltos
23 47 32,41 +5,61
monopodales
Saltos laterales 34 12 45 28,59 + 7,89

Transpolacién

,00 24 9,14 +4,49
lateral
Coeficiente
88 155 130,03 + 16,52
motor total
Score 28 51 41,88 +5,40

Las diferencias calculadas, permitieron evidenciar valores positivos entre el periodo
POST y PRE intervencion, sobre todo con resultados superiores en la prueba de
equilibrio y saltos monopodales, de igual manera existieron resultados positivos de

diferencias en el coeficiente motor total y el score de la expresividad psicomotriz.

De igual manera se realizd un anélisis cruzado entre los niveles de expresividad
psicomotriz de los periodos PRE Y POST intervencion, con el objetivo de evidenciar

posibles modificaciones de niveles en los integrantes de la muestra de estudio:

Tabla 10 Analisis cruzado entre niveles de expresividad psicomotriz periodos PRE y
POST intervencion.

Nivel Nivel de coordinacién motora

coordinacion gruesa POST

motora gruesa

PRE Normal  Bueno Alto Total
Problematico 3 1 0 4
Sintomatico 5 20 0 25
Normal 0 4 1 5
Total 8 25 1 34
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El andlisis cruzado entre los niveles de expresividad psicomotriz de los periodos PRE

y POST intervencidn, evidenciaron:

% En el periodo PRE intervencion nivel “PROBLEMATICO” se encontraban 4

representantes de la muestra de estudio, de los cuales en el nivel POST

intervencion, 1 se recategorizaron a un nivel “BUENO” y 3 a un nivel

“NORMAL”

% En el periodo PRE intervencion nivel “SINTOMATICO” se encontraban 25
integrantes de los cuales en el periodo post intervencion, 5 se recategorizaron
a un nivel “NORMAL” y 20 a un nivel “BUENQO”.

% En el periodo PRE intervencion nivel “NORMAL” se encontraban 5

integrantes de la muestra, de los cuales en el periodo POST intervencion, 4 se

recategorizaron a un nivel “normal” y 1 a un nivel “alto”.

3.2 VERIFICACION DE HIPOTESIS DE ESTUDIO

Para el proceso de verificacion de las hipotesis de estudio se aplicé en primer lugar

una prueba de normalidad que determino la aplicacion de pruebas no paramétricas para

muestras relacionadas, seleccionado la prueba de Wilcoxon con el objetivo de

determinar la existencia de diferencias significativas entre los resultados globales de

los diferentes periodos de estudio:

Tabla 11 Analisis de verificacion de hipotesis de estudio

PRE intervencién

POST intervencién

Calculo de coeficiente Desviacion Desviacion
motores test KTK N Media estandar Media  estandar

Equilibrio retaguardia 101,03 +9,65 26,8824 +7,39
Saltos monopodales 89,09 +8,64 32,4118 + 5,61
Saltos laterales 92,44 +11,47 28,5882 +7,89
Transpolacion lateral 4 50,97 +160 91471 + 4,49
Coeficiente motor total 333,52 £20,49 130,0294 £16,52
Score 78,41 +6,56 41,8824 +5,40

0,000*

Nota: diferencias significativas en un nivel de P<0,05(*)

25



La prueba estadistica aplicada determino la existencia de diferencias significativas
entre los resultados de los diferentes periodos de estudio en un nivel de P<0,05, siendo
esta diferencia a nivel descriptivo, positivay permitiéndonos rechazar la hipétesis nula

y aceptar la hipotesis alternativa de investigacion:

H1: La danza folcldrica en la expresividad psicomotriz INCIDIO en estudiantes de

Educacion General Bésica Superior.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 CONCLUSIONES

®
L X4

Se Diagnostico el nivel inicial de la Expresividad Psicomotriz en escolares de
Educacion General Bésica Superior, identificando que cerca de un 75% de la
muestra de estudio se encontraba en un nivel “sintomatico” seguido de un
porcentaje menor con cerca del 15% en un nivel “normal” y un porcentaje

inferior con un poco mas del 10% en un nivel “problematico”.

Se evaluo el nivel de la Expresividad Psicomotriz posterior a la aplicacion de
un programa de danza folclorica, evidenciando que cerca del 75% de la muestra
de estudio se encontraba en un nivel “bueno”, cerca de un 25% en un nivel

“normal” y solo un representante de la muestra en un nivel “alto”.

Se analizo la diferencia entre el nivel inicial de la Expresividad Psicomotriz y
posterior a la aplicacién de un programa de danza folclérica, evidenciando que
toda la muestra de estudio se recategorizo a niveles superiores de esta variable
en el periodo POST intervencion y a nivel estadistico se pudo comprobar la
existencia de diferencias significativas entre los periodos de estudio en un nivel
de P<0,05, evidenciando la incidencia de la aplicacion de la propuesta en la

expresividad psicomotriz.
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4.2 RECOMENDACIONES

X/
L X4

X/
L X4

Es de suma importancia realizar un diagndstico del nivel inicial de la
expresividad psicomotriz en estudiantes de Educacion General Bésica Superior
ya que proporciona al docente un punto de referencia para evaluar el estado de
los estudiantes. A partir de este diagnostico, se pueden utilizar la danza
folclérica como unas herramientas pedagdgicas para abordar y mejorar las
deficiencias que presentan los estudiantes en su desarrollo.

Se recomienda llevar a cabo intervenciones utilizando la danza folclorica en
estudiantes de educacion general basica superior, ya que pueden generar un
mayor interés por parte de los alumnos durante las clases. Ademas, promueven
una buena trabajo en equipo, motivacion, coordinacién, creatividad e
imaginacidn, permitiendo asi poner en practica las caracteristicas propias de la
danza folclorica. Estas caracteristicas incluyen la inclusion de todos los
participantes, la creacion de materiales didacticos, la libertad de participar sin
presiones ni exigencias, la confianza, la sociabilidad y la utilizacién del propio
cuerpo como herramienta ludica. De esta manera, se impulsa a los alumnos a

desarrollar sus habilidades coordinativas.

Se sugiere que los docentes de educacidn fisica impartan la danza folclérica en
las clases con los estudiantes, ya que estos la danza es una herramienta
pedagdgica altamente efectiva para mejorar la expresion psicomotriz en las
capacidades y habilidades de los alumnos, especialmente durante la infancia.
Ademas, la implementacion de esta actividad contribuye a preservar y
mantener vivas el origen de las culturas y tradiciones de los pueblos indigenas
que se encuentran representadas en ellos. De esta manera, se puede trabajar de
manera mas efectiva en el proceso de ensefianza-aprendizaje en las clases de

educacion fisica.
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Desarrollo de la Danza Folclorica
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Ejecucion de la coreografia de danza folclérica
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ANEXO 2

UNIDAD EDUCATIVA “HERMANO MIGUEL”

PLAN DE CLASE

Dirigido por:

Darwin Ofia Asignatura: | Educacion fisica

Tema:

Danza Folclérica

OBJETIVO GENERAL: Mejorar la expresividad psicomotriz mediante un programa de danza folklorico, con el

ritmo del San Juanito.

SEMANAS CLASE N° 1 CLASE N°2
Aplicacion del test KTK Primer paso San Juanito
Objetivo de la clase Objetivo de la Clase
Diagnosticar el nivel inicial de la | Incentivar la creatividad y la imaginacion en bases
expresividad psicomotriz mediante un | artisticas y técnicas.
programa de danza folclorica.
1 Materiales

> Parlantes

Actividades

Parte Inicial

Parte Principal

» Espacios Verdes

> Pistas Musicales

Calentamiento 5 minutos
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Desarrollo de la Actividad

Formar a la clase en dos grupos y empezar a
trabajar bel paso basico, donde al ritmo de la

musica empezaran a desarrollar la danza,

PASO 1

Posicién releve, elevando alternadamente las

rodillas, golpeando con la planta del pie en el suelo.
Parte Final

Rehidratacion, ejercicios de flexibilidad y vuelta a

la calma.

CLASE N° 3

CLASE N° 4

Segundo paso San Juanito

Desplazamientos con giros

Objetivo de la clase

Permitir un buen habito de la disciplina.

Materiales
Espacios Verdes
Parlantes

Pistas Musicales
Actividades
Parte Inicial

Calentamiento 5 minutos

Objetivo de la Clase

Mejorar el sentido del equilibrio y coordinacion
Materiales

Espacios Verdes

Parlantes

Pistas Musicales

Actividades

Parte Inicial

Calentamiento 5 minutos
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Parte Principal
Desarrollo de la Actividad

Formar a la clase en dos grupos y empezar a
trabajar bel paso basico, donde al ritmo de la

musica empezaran a desarrollar la danza,

PASO 2

Patadita Adelante golpeando el talén con el
pie izquierdo y derecho en conteo de tres

tiempos.
Parte Final

Rehidratacion, ejercicios de flexibilidad y

vuelta a la calma.

Parte Principal
Desarrollo de la Actividad

Formar a la clase en dos grupos y empezar a
trabajar bel paso basico, donde al ritmo de la

musica empezaran a desarrollar la danza,

Realizar desplazamientos Asia la derecha en 8
tiempos y después hacia la izquierda en 8 tiempos
sin el uso de la musica, después con el ejercicio
dominado hacerlo implementando la musica para

afiadirlo al ritmo acompafado de giros.
Parte Final

Rehidratacion, ejercicios de flexibilidad y vuelta a

la calma.

CLASE N° 5

CLASE N° 6

Tercer paso San Juanito

Cuarto paso San Juanito

Objetivo de la Clase

Fortalecimiento mediante la practica de la
danza folclérica los musculos y mejorar la
flexibilidad.

Materiales
Espacios Verdes
Parlantes

Pistas Musicales

Objetivo de la Clase

Ayudar a crear vinculos mejorando su relacion con

la sociedad.
Materiales
Espacios Verdes
Parlantes

Pistas musicales

Actividades
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Actividades

Parte Inicial
Calentamiento 5 minutos
Parte Principal
Desarrollo de la Actividad

Formar a la clase en dos grupos y empezar a
trabajar bel paso basico, donde al ritmo de la

musica empezaran a desarrollar la danza.
Paso 3

Lateral paso el pie izquierdo por delante del
pie derecho, Elevado el talon del pie derecho,
cambio de direccion y realice lo mismo al
otro lado, va acompafiado con la mano

elevada
Parte Final

Rehidratacion, ejercicios de flexibilidad y

vuelta a la calma.

Parte Inicial
Calentamiento 5 minutos
Parte Principal
Desarrollo de la Actividad

Formar a la clase en dos grupos y empezar a
trabajar bel paso basico, donde al ritmo de la

musica empezaran a desarrollar la danza.
Paso 4

Saltadita elevacion de rodillas alternadamente
Parte Final

Rehidratacion, ejercicios de flexibilidad y vuelta a

la calma.

CLASE N°7

CLASE N° 8

Formacion de la coreografia

Quinto paso San Juanito

Objetivo de la Clase

Desarrollar el sentido del ritmo y oido

musical.

Materiales

Objetivo de la Clase
Despertar la destreza corporal.

Materiales
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Espacios Verdes Espacios Verdes

Parlantes Parlantes

Pistas musicales Pistas musicales
Actividades Actividades

Parte Inicial Parte Inicial
Calentamiento 5 minutos Calentamiento 5 minutos
Parte Principal Parte Principal
Desarrollo de la Actividad Desarrollo de la Actividad

Con los primeros pasos basicos se procede a | Paso 5

realizar la coreografia, en donde los

. . . Saltadito en tres tiempos elevacién de rodillas con
estudiantes mediante la guia del docente

. - . tres zapateadas en tres tiempos.
realizan movimientos, desplazamientos y

giros que ayudaran ha desarrollar de mejor | p, e Final

manera la danza folclorica.
Rehidratacion, ejercicios de flexibilidad y vuelta a

Parte Final la calma
Rehidratacion, ejercicios de flexibilidad y
vuelta a la calma
CLASE N° 9 CLASE N° 10
Sexto paso San Juanito Séptimo paso San Juanito
Objetivo de la Clase Objetivo de la Clase

Desarrollar el sentido del ritmo y oido | Desarrollar el sentido del ritmo y oido musical.

musical. _
Materiales
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Materiales

Espacios Verdes
Parlantes

Pistas musicales
Actividades

Parte Inicial
Calentamiento 5 minutos
Parte Principal
Desarrollo de la Actividad
Paso 6

Lateral con trotecito pie izquierdo, punta
adelante, diagonal atras y desplazamiento con
3 zapateaditas inclindndose y moviendo los
hombros, repetimos lo mismo para el lado

derecho
Parte Final

Rehidratacion, ejercicios de flexibilidad y

vuelta a la calma.

Espacios Verdes

Parlantes

Pistas musicales
Actividades

Parte Inicial
Calentamiento 5 minutos
Parte Principal
Desarrollo de la Actividad
Paso 7

Giro con salto elevacion de la rodilla y giramos en
3ty 3l 4t salto para caer con los dos pies separados,

repetimos a los dos lados.

Parte Final

Rehidratacion, ejercicios de flexibilidad y vuelta a

la calma.

CLASE N° 11

CLASE N° 12

Demostracion de la danza folclérica

mediante una coreografia.

Aplicacion del test KTK

Objetivo de la Clase

Objetivo de la Clase

46




Mejorar la autoestima mediante la confianza

en si mismo.

Materiales

Espacios Verdes
Parlantes

Pistas musicales
Actividades

Parte Inicial
Calentamiento 5 minutos
Parte Principal
Desarrollo de la Actividad

Después de las clases de danza folcldrica
impartidas se procese a realizar una
presentacion en donde se demostrard lo
aprendido y se veré reflejado su mejoria en la

expresividad psicomotriz.
Parte Final

Rehidratacion, ejercicios de flexibilidad y

vuelta a la calma

Evaluar mediante el test KTK la mejoria en la

expresividad psicomotriz
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ANEXO 3

TEST KTK

PRUEBA DE COORDINACION GENERAL PARA NINOS KTK.

El protocolo de este test es en base a la invessgacion hecha por Akiblades Bustamante,
el ano 2007.

Equilibrio retaguardia (ER).

Material necesario: 3 larguercos de madera de 3 me¥os de longitud, 3 centimetros de
altura y con un ancho de 6 centimetros, 4.5 centimetros y 3 om respectivamente, Sendo
apoyadas en sopories Fansversales separados 50 cm unos de los otros. Con estios

sopories las tablas donde se ejecutan los desplazamientos quedan a 5 centimetros de
altura. Fichas individuaies de regstro.

Descripcion: |a tarea a ejecutar consiste en caminar a la retaguardia scbre 3 tablas de
madera con ancheras dierentes. Son vdlidas las 3 tentatvas por cada tabla. Duranie ol
desplazamiierto (pasos), no es permitdo focar con los pies el suelo. Antes de las
tertatvas vaiidas, el nifo hard un ejercicio previo para adaptarse a a tabla, en la cual
reakza un desplazamiento haca delamie y oo hacla atras. Los desplazamientos se
realzan por arden decrecente del ancho de as tablas.

Puntuacion: para cada tabla son contablizados 3 tentatrvas vakdas lo gue hacen un otal
de 9 tentativas, se cuenta la cantidad de apoyos sobre la tabia en el desplazamienio hacia
atras con la sguente ndcacon: ol estudame estd parado scbre |a tabla, o pemer apoyo
no es omado como punio de valorackan. Solo a partr del momenio del segundo apoyo es
que se valoriza la ejecucion. El profesor debe contar en voz alta la cantidad de apoyos
hasta que un ple toque o suelo 0 hasta que sean realizados 8 puntos. Por gjeracio y por
tabla sdio pueden ser realzades 8 puntos. La maoma puntuacidn postie serd de 72

pumtos. B resultado serd igual a la sumatoria de los apoyos hacia avds en las §
tertatvas.

Saltos Monopodales (SM)

Material: 12 placas de espuma con las sigulentes dmensiones: S0cmo@Ocmxdbom. Fichas
de regis¥o.
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Descripchon =l sjerocio corsisie en sakar en un pie (primena con el pe habd y luego con
el no habd] por enoma 9 Una 0 Mas placas de espuma Superpuesias, colocadas
ransversalments & la direcoion del saltc. El nifo deiss inicdar & salo 9 sowssrdo oon
:}mmﬂmm-nd:d:pmh-d:ddim-:nnidﬂng}lhph:rd [T |

G afors 5 pamtimetrcs (1 placa)

T a8 ahos 15 centimetros {3 placas)
B a 10 afos 25 centimetros |5 placas
11 a 14 afos 35 centimetros | T placas)

En el caso de que & eshsdante no obienga éwio &n la altura mical de la prueba, debera
retroceder & centimefos &n la abura hasia oblener axfo. Para saltar, =1 nifio debe lener
L SE0aCH adecuad0 para poder mpuksarss (cerca de 1,5 mefos), siendo Sshe epacutado
apenas con un pee. La recepoion debera ser hedha con el mEmo pe con gue nick =l

sako, no pudiendo con & olro locar & susio. Son permados 2 lentabivas =n cada afwra a
saliar para ejecutar £l saltn. En cada altura a evaluar es realizado un ejercion previo de 2

Eriayas por pie.

Punbtuacidnc se& ainbwyen tres punios en la pnmera ientabiva cuando: el mifo o nifia cae
corectaments con & pee ndicado, ya sea derecho 0 izquierdo. En la segunda ientativa se

le asgnan dos punios si Gae oomectamenie con el pe gue cormesponde (derecho o
izquierda) y, fmalmente, se asigna 1 punio en la lercera fentairea si logrd con éwio caer
con el pie asignado ¥ cero punios cuando fracasa.

El resuttado es igual a la sumatona de los punios conseguidos oon el pie derecho y oon &
pie [zquisrdo en iodas las aburas evaluadas, sendo atnbwdas mas 3 punios por cada
placa colocada para la altura inicial de la prueba. El mawmao puniaje posible es de 72

IS

Maiorial: un oronoMmeto, una placa de madera reciangular de 100wk cenlimedros con un
pbsticulo con las siguentes dmensiones: 60 x 4 x 2 centimeiros, colomdo de @l foma
gue drida & rectanguio en dos paries iguales. Ficha de registro.



Descrpclon: & ejerocio consiste en saltar lateraimenie, con ambos pees, que deben
mantenerse unidos, duranie 15 segundos fan rApidamente como sea posible de un lada

para otro del obstaculo sin ocar y dentro de un area deimitada. Son reakzados S sakos
COMD pre-sjerocio. S5on permidas 2 ienlabvas validas, con 10 segundos de inlersalkos
ente dlas. 5i el estudianie foca el obslaodo, haoe la recepoion fuera del area delmitada
v la duracidn de la prusba es interrumpica, o evaluador debe mandar proseguir. i las
fallas perssien, debe memumpr la prueba v realzar una nueva demosiraoon. Salo son
permEdas dos Eentaivas.

Puntuacidn: e cuerta &l nomen de salios reaizados corectament= =n f lentavas,
siendo &l resuliado igual a $u sumatona.

" 5

Madorial: un crondmetro y 2 placas de madera de 25 x 25 x 1.5 centimetros, en cuyas
esquinas s enouenen adcionados 4 pes de 3,7 on de akura

Descripchon: las plataformas estdn colocadas en el sueio, en paralela, una al lado de La
oira con una sepaacion de 12,5 centimeiros entre elas. La tarea a cumplr conssie en &

transposicion lateral de las plataformas durame 20 segundos, cuanias veces sea posible.
Son permitidas 2 tenftafvas validas. Las indicaciones fundamentalss son bs siguenies: e

sujein se ooloca sobre una de las plataformas, por ejempio a la de su lado derechao; a
sefial de la parbda, toma con ambas manos la plataforma gue se encuenta a su lado

lxquerda, paa posienommeanie colocaria al lado derecho; enseguida Tashda su cuerpo a
esa plalaforma y vuelve a repetr la secuenoca La direcoion del desplazameentn e

escogida por & alumno.

S| durante el ejercicio & alumno ioca & suelo con las manos o con los pees, el profesor
debera dar mdcacon para contnuar. Ouranie la pneeta ef prolesor debera contar los

pUIACS. &n oI alia.

Puntuacidnc Se cuenta el nimero de Fansposiciones dentro del Sempa [imse. El primer

punio es conlado cuando & alumno coloca la phtaiorma de la zquienda a su derecha y
coloca enoma de ésia los dos pies. El mimeno de ransposiciones cormesponde al ndmerno

de punios. Se suman oS pumicos de las dos ienlabivas vabdas.
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Crierios para establecer los problemas de coordinacion motriz.

Eamuﬂmmﬂmuddhnummpmmmﬂm
cbiens £n cada una de las larsas (nomero de pasos, afhura superada, romene de salos,
NIMSTD OF VECES JUE BSOS UN MOVITIENO .

El manual ofrece nofmas para los escolares en imenvalos anualkes (de cinoo a catoroe
atos |, presemlandc en dos de las cualro areas (salfo con una peerna y salfos lalerales),
puniuaoones dierentes para chioos y chicas. Estas puniuacones son ransiomadas en

un cooents modor de cada una de s farsxs, posiencmmenie a un cocente motor giobal
(Media 100, Desviaoon Tipca 15) y en una disinbucikdn percentiica. Para esia labor, s
emplearon las fablas con dalos normabivos para es poblaciones (nommales, con
dificultades de aprendizajpe vy con disfuncion cerebral). Un resultado de 85 o menos en el
cociemte motor global representa un rendimiento motor por debajo del percenal 18, menos

de 70 supone estar por debajo ded percentl fercero. Gdmez, G Marta (2004, p: 186).
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