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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO FACULTAD DE CIENCIAS
HUMANAS Y DE LA EDUCACION CARRERA DE PEDAGOGIA DE
LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE
TEMA: ACTIVIDADES FiSICO-RECREATIVAS EN EL AUTOESTIMA EN
ESCOLARES DE EDUCACION GENERAL BASICA MEDIA AUTORA:
PARRA MASAPANTA EVELYN ADRIANA
TUTOR: PSI.CL. MAYORGA ORTIZ DIEGO JAVIER, M.Sc
RESUMEN EJECUTIVO

El presente trabajo de investigacion denominado actividades Fisico-Recreativas en la
autoestima en escolares de Séptimo afio de Educacion General Bésica Media tiene por
objetivo general determinar la incidencia de las actividades Fisico-Recreativas en la
autoestima en escolares de Séptimo afio de Educacion General Basica Media de la Unidad
Educativa “Gabriela Mistral.” Aplicado en una muestra de 71 escolares de Séptimo afio
de Educacion General Béasica Media con una muestra especifica de 30 escolares, como
técnica se realizd una encuesta y como instrumento de investigacion el Test de
Rosemberg, cuestionario para analizar la autoestima de cada escolar, en el proceso de
analisis estadistico de los datos y resultados de la investigacion se utilizd el paquete
estadistico SPSS version 25. La presente investigacion se demostrd en un enfoque
cuantitativo, desarrollando con un disefio cuasiexperimental, de alcance explicativo, por
su forma de obtencion de datos de campo con corte longitudinal. La muestra que se utilizd
en el trabajo de investigacion es de cardcter no probabilistico por conveniencia, la
metodologia utilizada en este estudio corresponde al disefio cuasiexperimental.
Finalmente se determind la incidencia de los niveles de Actividad Fisico-recreativas en
la autoestima en escolares de Educacion Béasica Media.

Palabras Clave: Actividades fisico-recreativas, autoestima, incidencia, Rosemberg.
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO FACULTAD DE CIENCIAS
HUMANAS Y DE LA EDUCACION CARRERA DE PEDAGOGIA DE
LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE
THEME: ACTIVIDADES FISICO-RECREATIVAS EN EL AUTOESTIMA EN
ESCOLARES DE EDUCACION GENERAL BASICA MEDIA AUTHOR:
PARRA MASAPANTA EVELYN ADRIANA
TUTOR: PSI.CL. MAYORGA ORTIZ DIEGO JAVIER, M.Sc
ABSTRACT

The present research work called Physical-Recreational activities in the self-esteem of
students in the seventh year of General Basic Education has the general objective of
determining the incidence of Physical-Recreational activities in the self-esteem of
students in the seventh year of General Basic Education of the "Gabriela Mistral”
Educational Unit. Applied in a sample of 71 students in the seventh year of General Basic
Education with a specific sample of 30 students, recreational activities were used as a
technique and the Rosemberg Test as a research instrument, a questionnaire to analyze
the self-esteem of each student, in the process of statistical analysis of the data and results
of the research the statistical package SPSS version 25 was used. The present research
was demonstrated in a quantitative approach, developing with a quasi-experimental
design, of explanatory scope, due to its way of obtaining field data with longitudinal cut.
The sample used in the research work is non-probabilistic by convenience, the
methodology used in this study corresponds to the quasi-experimental design. Finally, the
incidence of the levels of physical-recreational activity on self-esteem in middle school
students was determined.

Keywords: Physical-recreational activities, self-esteem, incidence, Rosemberg
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CAPITULO 1

MARCO TEORICO
1.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
Después de analizar diversas investigaciones relacionadas con el presente proyecto
investigativo acerca de las actividades fisico-recreativas en la autoestima en escolares
de Educacion General Basica Media, se detallan los siguientes:
Para comenzar se hace referencia el articulo cientifico titulado “Fortalecimiento de la
autoestima a través de la ludica y juegos recreativos cooperativos” en donde se
manifiesta como desarrollo la creacion de cinco unidades basadas en la ludica las
cuales ayudan a tener diversos acercamientos a las poblaciones en mencién y por lo
cual los encuentros didacticos pueden visibilizar la autoestima, el cual, son factores
esenciales en los procedimientos estudiantiles que son parte de ellos, este poseyd una
linea de investigacion basada a la pedagogia entre los medios y las mediaciones de las
diversas universidades, obteniendo buenos resultados con la ejecucion de estos
recursos, donde se evidencio un gran incremento en su autoestima y en las relaciones
sociales (Acevedo et al,2019).
Por otra parte, en el proyecto investigativo titulado “Practica de actividades fisico-
recreativas y su influencia en el interés de los estudiantes de bachillerato de la Unidad
Educativa Juan Pablo Segundo, 2020 — 2021”. Obteniendo como propoésito la
determinacion de como las practicas de diversas actividades fisico-recreativas influyen
en los intereses de los alumnos de bachillerato, donde se evidencio distintos objetivos
especificos los cuales ayudaron al diagndstico de los tipos de actividades recreativas y
fisicas que realizaban, para establecer las frecuencias, la importancia, beneficio e
identificacion de las preferencias y necesidades, donde se ejecutd la investigacion

mixta, a la vez, descriptiva, con un disefio no experimental y transversal. Donde se
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ejecutd un cuestionario digital a cien estudiantes de diversas edades, donde se asume
que as practicas ayudan a disfrutar, a divertirse, a poseer entusiasmo y a la vez
autonomia, con un estilo saludable, concluyendo que las préacticas de la diferentes
actividades fisico-recreativas poseen una cierta influenza en las motivaciones e
intereses de los alumnos en la clase de educacion fisica (Gavilina, 2021).
Se evidencia en el articulo denominado “El auto concepto y la educacion fisica en
estudiantes de secundaria”, en donde se refieren al auto concepto o percepciones que
los seres humanos poseen de uno mismo los conceptos que van formandose en la
juventud que poseen demasiada consecuencia en diversos aspectos como es la
satisfaccion individual y la autoestima, donde se observa que el area de educacién
fisica las cuales estan relacionadas con los auto conceptos en estas etapas en donde los
chicos pueden tomar diversas conciencia de su cuerpo. Su meta es el conocimiento de
la importancia que poseen las variables, en donde se evidencio la siguiente metodologia
donde se desarrollé un cuestionario aplicandose a 85 personas, en donde se arrojan
como resultados que existe una correlacién positiva entre estos dos conceptos, donde
se fomentd la utilizacion d estas actividades para poder evaluar (Torres et al., 2019).
Cabe destacar que en la guia de estrategias metodoldgicas para educacion fisica de
ECB y BGU, segun (Ministerio de Educacién, 2020) se encuentra que:
El Ministerio de Educacion, como ente rector del sistema nacional de
educacion, puso en vigencia a inicios del afio 2016 el Curriculo de Educacion
Fisica; documento escrito que orienta la ensefianza a nivel macro, donde
participan activamente los equipos directivos y docentes de las instituciones
educativas, en la cual se alinearan al modelo Constructivista Social vigente,

aportando a su contextualizacion y articulando los enfoques ludico, inclusivo



y de construccién de la corporeidad, permitiendo desarrollar la identidad propia

de cada institucidn; el docente también tendra la responsabilidad aplicar en sus

clases metodologias activas y construir estrategias metodoldgicas (p. 5).
Por otro lado, en la revista cientifica denominada “Beneficios de la actividad fisica
para nifios y adolescentes en el contexto escolar” donde se manifiesta lo siguiente: que
las actividades fisicas que se desarrollan dentro de las alas de clase especificamente en
el area de educacion fisica son espacios ideales para originar diversas préacticas, las
cuales, conducen para el mejoramiento de la salud, este sea fisica, psiquica en los nifios
y jovenes, existiendo diversos beneficios. Ya que, la interaccion de los padres de
familia, docentes, estudiantes es fundamental para poder obtener la optimizacion de
los procesos educativos. Por lo tanto, su proposito es el andlisis de los beneficios que
poseen las actividades fisicas sobre la salud, usando como metodologia la
bibliografica, donde se encontr6 como resultados, que las actividades fisicas
constituyen ejes fundamentales para los desarrollos educativos como de la vida diaria
(F. Rodriguez et al., 2020).
En el proyecto investigativo titulado “Incidencia del nivel de actividad fisica y
sedentarismo en los estudiantes de bachillerato” en donde se evidencia que los
aprendizajes deportivos dentro de los diversos dmbitos educativos han tenido una
variacion de una forma importante, debido a los constantes desarrollos que los alumnos
viven el dia a dia. Ya que, la “Organizacion Mundial de la Salud OMS (2016),
menciona que el 60% de la poblacion no realiza actividad fisica”, por esta postulacion
este trabajo se centrd en la sensibilizacion de los alumnos, acerca de los beneficios que
poseen la realizacion de actividades fisicas, las cuales, se desarrollan por medio de
secuencias, caminatas, actividades recreativas y ejecuciones de ejercicios, por ende,

esta investigacion posee un enfoque mixto para el analisis de las incidencias de las



actividades, teniendo como resultado la contribucion para evitar el sedentarismo y
prevenirlo por medio de las practicas fisicas. Las cuales promueven habitos saludables
en el entorno escolar (Fouilloux, 2022).

Por consiguiente, en el “Plan de actividades fisico - recreativas destinadas a mejorar
el aprovechamiento del tiempo libre de los adolescentes”, donde se plasma que esta
encaminado para cubrir las carencias de la actividad fisica-recreativa predestinadas al
mejoramiento de la comunidad, usando diversas metodologias empiricas, basdndose a
la observacion y encuestas, teniendo como resultado que, este plan ayudo a varias
personas de la comunidad para adquirir diversas destrezas y habilidades para el
mejoramiento escolar (Hernandez, 2019).

Asimismo, en el articulo cientifico “Estado nutricional, condicién funcional y nivel de
autoestima” se puede observar que, al realizar actividad fisica de forma moderada y
planificada apropiadamente, da una mejora en las condiciones fisicas y la autoestima,
lo cual a la vez previene diversas enfermedades y dificultades caracteristicas en
diferentes edades, por esto se plasma el siguiente propdsito, que es la evaluacion de los
estados nutricionales, las condiciones funcionales y la autoestima, usando como
metodologia la descriptiva trasversal. Concluyendo que las frecuencias de los excesos
de peso, los riesgos cardiovasculares, deterioros de las condiciones funcionales y
autoestima se da por la falta de ejercicio, observando que no poseen una buena
autoestima porque no se sienten bien consigo mismo (Ldpez et al., 2022).

De igual manera, en la resefia titulada “La Recreacion en los adolescentes, su
importancia en el desarrollo biopsicosocial: Una aproximacion tedrica —descriptiva”,
donde se manifiesta que los desarrollos biopsicosociales y las atenciones integrales de
los jovenes incluyen diversas acciones, en donde se evidencian las recreaciones en

donde se maximizan las diversas enfermedades crénicas que no trasmisibles, algunas
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de estas se dan por la disminucion de la actividad fisica, deportiva y recreativa. Donde
se presenta como propdsito, la sustentacion de las diversas teorias, donde se presenten
actividades recreacionales que ayuden en el perfeccionamiento de las estrategias para
poder intervenir e implementar las practicas, por ende, la metodologia usa es la
descriptiva, ya que, se sustenta en las revisiones sistematicas de Literatura, obteniendo
como resultados la profundizacion de conocimientos y la importancia de la recreacion
e incidencia en la atencién integrada y sus diversos desarrollos (Steven et al., 2021).
A la vez, se hace mencion al repositorio denominado “Juegos tradicionales en el
aprovechamiento del tiempo libre de estudiantes de los escolares”, en donde se
encuentra que este proyecto investigativo se basa en la realizacion de los distintos
analisis del juego tradicional con relacion a los aprovechamientos del tiempo libre de
70 alumnos de la Unidad Educativa Nicanor Larrea de Riobamba, con el proposito de
indagar los diferentes juegos tradicionales y populares que en la actualidad se practican
de manera escasa, su metodologia se basa en el enfoque mixto, donde los resultados
arrojan que la difusién de estos juegos tradicionales ayudan a las adecuaciones de
diversos espacios de manera progresiva, ayudando a reforzar capacidades y destrezas
(Tenezaca, 2023).

De igual forma, en la tesis de “Actividades fisico-recreativas en el mantenimiento
corporal y vida saludable de los estudiantes” se encuentra plasmado que debido a la
pandemia del COVID-19, ha existido muchos cambios, entorno a los sistemas
educativos, como por ejemplo el cambio a modalidades virtuales, ocasionando en los
nifios sedentarismo, con impactos negativos como la obesidad, por lo cual se presenta
como objetivo la comprobacion de las practicas en las actividades Fisicas-recreativas,
por ende es de gran importancia para el mejoramiento de las calidades de vida entorno

a la ensefianza y aprendizaje, por ende, se uso la metodologia cientifica, en donde se



concluyen que esta guia de actividades ayuda para el mejoramiento de las destrezas de
los estudiantes, ademas de prevenir diversas actividades (Laje, 2022).
Sin embargo, en la tesina denominada “Actividad fisica y manejo del estrés académico
en estudiantes de la Universidad Cooperativa de Colombia” se dice que, mediante el
desarrollo del proyecto se tuvo como resultados que existen muchos beneficios en el
area psicoldgica de las actividades fisicas, cognitivas, afectivas y emocionales, ya que,
estas incrementan de manera positiva las percepciones en el entorno educativo, estas
estdn asociadas a la autoestima, las percepciones corporales, las sensaciones
saludables, el nivel de activacion, las depresiones y los cansancios, incluso ayuda a las
disminuciones de los estilos de vida como son el consumo de alcohol y el tabaco,
teniendo en cuenta, que las actividades recreativas y fisicas poseen una gran
importancia en estos aspectos (Estupifian, 2019).
En la guia de actividades fisicas-recreativas de la UNICEF, se menciona los beneficios
que poseen estas actividades en el proceso de ensefianza aprendizaje, donde se
encuentra lo siguiente:
Practicar alguna actividad fisica de manera habitual es crucial para el desarrollo
fisico, mental, psicologico y social de los nifios, nifias y adolescentes. Los
buenos héabitos se adquieren temprano en la vida. Ademas, los beneficios de la
actividad fisica incluyen ayudar a evitar las enfermedades, prevenir el
sobrepeso y obesidad, y contribuir a la salud mental. Los menores que son
activos tienen mas probabilidades de mantener una vida activa cuando son
adultos (UNICEF, 2022).
Ademas, se evidencia en el libro digital “Influencia de las actividades fisicas en la
autoestima de docentes universitarios: efectos a corto tiempo” se manifiesta que en los

tiempos libres y la competencia profesional suele poseer influencias en los



rendimientos laborales de los maestros universitarios, donde se refleja diversos
aspectos psicoldgicos, en este caso es la autoestima. Donde las actividades fisicas son
especialidades que brindan por medio de las experiencias motrices, con grandes
potencialidades de manera intelectual y actitudinal, por ende su propdsito es la
elevacion de la autoestima en un corto periodo por medio de la actividad fisica
especializada, la metodologia usada es la cuantitativa, donde se reflejan los resultados,
que con la aplicacion de las propuestas fisicos-recreativas, tuvieron una gran influencia
en el aumento de la autoestima y la adquisicion de las destrezas y conocimientos
(Reyes et al., 2019).

En el articulo digital “Orientacion educativa de la recreacion fisica en la ensefianza
artistica en Villa Clara” se evidencia, que se tomd como referencia a la agenda 2023
del desarrollo sostenible, para hacer las valoraciones contextuales de los
reconocimientos de diversos autores, de los que han realizado investigaciones de las
recreaciones fisicas, por ende esta investigacion es mixta, planteAndose como objetivo
la caracterizacion de los aspectos que se asocian a las orientaciones educativas de las
recreaciones fisicas en los niveles elementales de “Ballet y Mdsica, del Centro
Provincial para la Ensefianza Artistica de Villa Clara (Cuba)”. Para poder dar
cumplimiento de las metas planteadas, los resultados seran la implementacion de
diversos talleres en grupos de discusiones para el logro de relaciones interpersonales,
creando vinculos con los diversos medios, contribuyendo una vida saludable (Gémez
et al., 2023).

Haciendo referencia al repositorio de la Universidad Técnica de Ambato se encuentra
la tesis titulada “Las actividades recreativas en el desempefio fisico de los servidores
policiales que cumplen funciones administrativas en la subzona de policia de

Tungurahua”, en la cual se realiz6 un analisis de actividades recreativas en donde



intervenia el desempefio fisico del personal policial, los cuales ejercen diversas
funciones de administracién en las Subzonas de Policia de la provincia de Tungurahua,
teniendo en cuenta que la mayoria de las personas investigadas no cuenta con las
adecuadas planificaciones para la realizacion de actividades fisicas, ya que, estas son
necesarias para incrementar la participacion de los deberes y obligaciones del personal,
para que asi puedan dar diversos examenes, por ende se utilizd la metodologia
exploratoria detectando que la incidencia de las actividades recreativas mejoran los
desempefios fisicos (Palate, 2017).
Se sigue con el repositorio titulado “Las estrategias metodoldgicas en el desarrollo de
las capacidades fisicas en los estudiantes de educacion basica de la Unidad Educativa
Intercultural Bilinglie Dolores Cacuango”, donde se manifiesta:
Que este proyecto investigativo se baso a un estudio real de las Estrategias
Metodoldgicas que permitan ser utilizadas por los docentes de Educacion Fisica
de la Unidad Educativa y su incidencia directa en el desarrollo de las
Capacidades Fisicas como son: la velocidad, resistencia, flexibilidad y fuerza.
Se determin6é por medio de encuestas aplicadas a 60 estudiantes que las
estrategias metodoldgicas aplicadas por los docentes de Educacion Fisica no
eran las mas eficientes, lo que esta ocasionando que el desarrollo de las
capacidades fisicas no sean las dptimas, esto resulto preocupante llegar a
concluir que la materia de Educacion Fisica no es impartida por profesionales
del Area, debido a que para cumplir con la carga horaria de docentes de otras
areas se les asignaba esta materia (Mosquera, 2018).
Por otra parte, en el articulo titulado “Entornos educativos para alumnos gravemente
afectados: dimensiones y criterios para el disefio de actividades” se evidencia que los

sistemas adecuados para actividades organizadas basadas en la socializacion son



necesarias para estudiantes que presentan discapacidades graves destacadndose las
concepciones de los centros de Educacion Especial como parte adicional de los
contextos socioculturales en el que estas personas viven y su papel como promotor de
aprendizaje y desarrollo. Teniendo de base que la experiencia es la més adecuada,
juntamente con el sistema de mediaciones, los cuales ayudan que se proponga
principios psicopedagdgicos (Taylor, 2014).

Por otra parte, en el articulo titulado “Actividades fisico-recreativas en escolares
costarricenses” se encuentra plasmado que las diversas Escuelas Deportivas y
Recreativas para la Salud son proyectos de Acciones Sociales que ofrecen la
Universidad de Costa Rica para las comunidades. Su primordial objetivo es de
promover y educar sobre la importancia de los estilos de vida més activos. Donde se
va planteando su principal propésito que es escuchar, interpretar y conocer las diversas
opiniones que nacen, por las razones de los grupos de discusiones, que se acercan a las
vivencias de los docentes de Educacion Fisica que poseyeron cargos escolares. Asi
como, el ofrecimiento a los profesores de los instrumentos para el manejo correcto
(Salicetti, 2013).

Para finalizar en la revista cientifica denominada “Actividades fisicas recreativas para
la formacidn de los estudiantes de primer afio de licenciatura en turismo™ se encontrd
que este tipo de investigacion son las que consideran la potencialidad formativa de las
actividades fisicas recreativas en los tiempos libres, para contribucion de las
formaciones de los estudiantes de primer afio de Licenciatura en Turismo. Donde se
corroboro que la “aplicacion de la propuesta se corrobora su pertinencia al tener como
resultado la apropiacion por los estudiantes de los contenidos socio- humanistas y
académicos en funcion de los modos de actuacion como futuro profesional del turismo”

(Ortiz et al., 2019).



En los antecedentes mencionados, se evidencia la correlacién que existe entre las
actividades fisicas con el desarrollo de la autoestima, autoconocimiento, la identidad
propia y diversas habilidades que ayudaran al fortalecimiento de destrezas de los
estudiantes para poder lograr un desarrollo 6ptimo del proceso de ensefianza
aprendizaje, esto a la vez da una cierta motivacion para realizar las diversas actividades
fomentando la creatividad y la imaginacion.

1.2 Fundamentacion teorica

VARIABLE INDEPENDIENTE: ACTIVIDADES FISICO-RECREATIVAS.
1.2.1 Recreacion

La recreacidon son actividades cuya meta es hacer divertir, relajarse, y entretener a las
personas estas pueden ser planificadas o no, por ejemplo pueden ser las caminatas, la
contemplacion de la naturaleza, la realizacion de deportes, segun (Zambrano, 2017)
menciona que “es un medio para el desarrollo humano por lo tanto, satisface
necesidades, ya que, a través de esta generan procesos personales y sociales que
tienden a satisfacer no sélo las necesidades de ocio, sino también las de entendimiento,
afecto, participacion, creacion, identidad y libertad” (p.15).

A la vez se puede decir que la recreacion “se constituye en un factor esencial para la
formacién integral de los adolescentes, ya que, mejora su calidad de vida y les
proporciona importantes beneficios psicoemocionales, cognitivos, fisicos y sociales”
(UNICEF, 2019), estos procesos son los que dan confianza, capacidades de
relacionarse, lograr que las personas empaticen y resuelvan problemas de manera
correcta, a la vez puede desarrollar la creatividad, imaginacion, memoria,

concentraciones y las atenciones.
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1.2.2 Clasificacion de la recreacion

La recreacion se divide en dos grandes grupos, los cuales ayudan a los estudiantes para

el proceso de ensefianza aprendiza, segin (Marin, 2023) presenta lo siguiente:

Tabla 1 Clasificacion de la recreacion

Clasificacién

Definicion

Pasiva

Activa

Esta se refiere a la ejecucion de actividades pasivas las que se
asocian a las observaciones, donde se debe de ir presenciando los
nuevos deportes, como serian los conciertos, contemplacién de los
paisajes, irse a los cines, teatros, etc. Estas se basan a que se deben
de encontrar en tiempos determinados, con uno 0 mas
participantes.

Por otro lado, las activas se refieren a las actividades que poseen
como meta la adquisicion de la motricidad de las personas, donde
se llevan a los estados donde la personas deben estar participando
activamente, en este se requiere diversos participantes, estas
pueden ser correr, caminar, bailar, saltar o practicar algunos

deportes.

Nota. En la tabla anterior se evidencian los tipos de recreacion. Adaptado de: (Araque,

2019).

1.2.3 Beneficios de la recreaciéon

La recreacion posee diversos beneficios, si se realiza con propdsitos educativos, es

mejor para el desarrollo de varias capacidades. Segin (Guzman, 2023) las explica a

continuacion:

. Psicoldgicas y emocionales: Con la recreacion se van aumentando la

confianza, vencen miedos y problemas cotidianos, por medio de la

experiencia.

. Cognitivas: Permite resolver problemas de distintos entornos, donde se va

favoreciendo la creatividad, imaginacion y la memoria, en donde actlan
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en conjunto con la atencion y la concentracion, ademas de las relaciones
con el medio.

. Social: Estas potencian diversas actividades como son la consolidacion de
las identidades y los sentidos de pertinencia, lo cual favorece las
inclusiones sociales, empatia y las participaciones de la comunidad.

. Fisicas: Estas favorecen, las distintas destrezas motrices, lo que permite
interactuar con el medio ambiente y poder jugar de manera participativa,
tanto grupal como individual, desarrollando diversos movimientos como
coordinacion y equilibrio (p.17).

1.2.4 Actividades Recreativas
Las actividades recreativas son atractivas que se escoge para la realizacion de estas en
los tiempos que estan libres de obligacion o compromiso y que ayudan para la
obtencion de los desarrollos integrales. Segun (Rodriguez, 2020) menciona que “las
actividades recreativas se las consideran como juegos, teniendo en cuenta que estas
son técnicas y estrategias para los procesos de ensefianza-aprendizaje” (p.16).
La utilizacién de estas actividades, se derivan de la ludicas, por ende, segin (Yugcha,
2021) “en el aula son las que trascienden a las practicas de fuego y deben tener como
finalidad el aprendizaje y el desarrollo cognitivo, Aunque sin el peso estresante de los
métodos de ensefianza convencionales” (p.6).
Como se puede observar las actividades recreativas son las que interviene el juego y
la participacion de los estudiantes de una manera activa e interviene a la vez la
experiencia.

Se puede evidenciar a la vez que este tipo de actividades se caracterizan por
reflejarse en actividades ludicas y estas como universales y que ha existido a lo largo

de la historia, estas se manifiestan de diferentes de acuerdo con los entornos
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socioculturales en que se ha desarrollado. En los planos educativos que ha poseido
importancias fundamentales y no solo en los &mbitos recreativos, sino para tratarse de
diversos exteriores como son, la equidad de género (Cedefio y Campuzano, 2019).
Teniendo en cuenta que es importante incorporar las actividades ludicas con
perspectiva de género, porque con ello se puede prevenir cualquier tipo de violencia.
1.2.5 Actividades fisico-recreativas

Estas actividades se basan a las actividades fisicas que se realizan, las cuales deben
estar orientadas en los desarrollos individuales, entorno al bienestar psiquico, social y
fisico, en donde se manifiesta una ideologia de intervencion recreativa, que son las
capacidades humanas para poderse relajar, donde se aplica diferentes movimientos y
juegos, para lograr alcanzar propdésitos predeterminados, este se debe de conocerse y
entenderse para poderlo lograr.

Segun (Echevarria, 2019) menciona lo siguiente: “son aquellas de caracter fisico,
deportivo, o turistico a los cuales el hombre se dedica voluntariamente en su tiempo
libre para el desarrollo activo, diversion y desarrollo individual” (p.14). teniendo en
cuenta que estas actividades se realizan para un fin educativo, para que los estudiantes
adquieran ciertos conocimientos.

Por otra “El Ministerio de Educacion del Ecuador” menciona que el uso de la
educacion fisica en la educacion es importante ya que provee diversas
multidimensionalidades, es decir que ayuda en diversas areas de desarrollo estas son
la corporal, motora, emocional, intelectual y a la vez social, en donde ellos adquieren
autonomia e interacciones con los demas, las cuales pueden utilizarlas en la vida diaria
(Ministerio de Educacion Ecuador, 2016). Poniendo en énfasis que las actividades
fisicas y a la vez recreativas son una parte, muy importante para el desarrollo correcto

de los estudiantes.
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Se puede decir que las actividades fisico-recreativas, son aquellas que ayudan de
distraccion y a la vez para poderse aliviar de distintas responsabilidades y de los
trabajos. Por lo cual, se tratan de las actividades que se realizan de forma prudencial y
apasionada, el que aportan a los diversos grados de las relajaciones, diversiones y
socializaciones, sin obligaciones.
1.2.6 Caracteristicas de las actividades fisico-recreativas
A continuacion, se puede evidenciar diversas caracteristicas que deben de poseer las
actividades fisico-recreativas para poder ejecutar un autodesarrollo, mencionando que
todas las personas son distintas por ende estas también van a ser diversas.
Segun (lza, 2019) son las siguientes:
. Son voluntarias, no son confrontadas.
. Las participaciones son gozosas, tienen felicidad.
No son utilitarias, en los sentidos que se esperan retribuciones o ventajas
materiales.
Son regeneradoras de la energia gastada en los trabajos o en los estudios,
porque producen distensiones y descansos integrales.
Son compensadoras de la limitacion y exigencia, donde se expresa la creacion
de las personas por medio del arte, la ciencia, deporte y la naturaleza.
+Son a la vez saludables porque procuran los perfeccionamientos y desarrollos
de las personas.
. Son sistemas de vida porque se constituyen en las formas gratas y positivas del
uso de los tiempos libres.
. Son los derechos humanos que deben ser validos para los diversos periodos de
la vida.

. Son parte de los procesos educativos permanentes.
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. Son espontaneos u organizados, individuales o colectivos.

. Elecciodn de actividades voluntarias.

. Deben proporcionar satisfacciones inmediatas.

. Da oportunidades de autoexpresiones.

. Posee finalidad de recreaciones (p.17).

Las actividades fisico-recreativas poseen diversas caracteristicas, que ayudan

a los nifios a adquirir diversos aprendizajes, en donde pueden expresarse de diversas
formas.
1.2.7 Beneficios de las actividades fisico-recreativas
Las actividades fisicas recreativas poseen diversos beneficios en diversas areas donde
se explicara a continuacion:

Tabla 2 Beneficios de las actividades fisico-recreativas

Areas Beneficios

Psicoldgica Mejora los estados de animo.
Disminuye el estrés, ansiedad y depresion.
Ayuda al aumento de la autoestima.
Proporcionan bienestares psicoldgicos.
Social Fomentacion de la sociabilidad.
Aumentar la autonomia e integracion social.
Fisico Contribuciones en los desarrollos integrales.

Previene el colesterol y sobrepeso.

Nota. En la tabla anterior se puede evidenciar los beneficios que aportan las actividades

fisico-recreativas. Adaptado: (Jiménez et al., 2019).

Se puede evidenciar que estas actividades favorecen las relajaciones y disminuyen las
ansiedades; mejorando las circulaciones, respiraciones, digestivas y los metabolismos

que estimulan las concentraciones, de la memoria y los aprendizajes, estos a la vez

15



fortalecen el sistema 6seo, muscular, los sistemas inmunoldgicos, la motricidad, los
equilibrios y los tonos musculares.

1.2.8 Tipos de actividades fisicas y recreativas

Los tipos de las actividades fisico-recreativas las cuales se dividen en cuatro, las cuales
son: las aerdbicas, de fortalecimiento muscular, éseo y de balances o flexibilidades.
Por ende, estas actividades complejas para su distribucién, los que dependen del gusto
de los cuales los practican. Las posibles clasificaciones que se pueden centrar en las
diversas categorias, estas se establecen en: actividad deportiva, ludica y al aire libre,
en donde existen diversas categorias segun (Salazar, 2019) menciona que diversos
autores que plasman la categoria recreativa, que son audiovisuales, lectura o de
relajacion, pero estas no incluyen exactamente la ejecucion de actividades fisicas.

Tabla 3 Tipos de actividades

Tipos Definicion Ejemplos
Actividad Se basa a las resistencias, el cual, Trotar.
aerébica incrementa las frecuencias Caminar.

cardiacas y respiratorias. Este Bailar.

tipo de actividad es la que ayuda Nadar.

a conservar una vida saludable, lo Manejar bicicleta.

que mejora los estados fisicos Subir escaleras.

y realizan tareas diarias. Saltar las cuerdas.
Fortalecimiento Estas pueden marcar grandes Flexionar el pecho.
muscular diferencias en los desarrollos Realizar abdominales.

corporales y de la autoestima, ya Levantar pesas.

que, un buen desarrollo de los Diversos ejercicios de

musculos facilita la calistenia.

independencia y la realizacion de

las actividades diarias.
Fortalecimiento Este tipo de actividades son las Ejercicios de resistencia.
6seo que se realizan para el Actividades aerdbicas.
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De balance vy
flexibilidad

fortalecimiento de las piernas,
pies y los brazos, los cuales son
los encargados de soportar los
pesos del cuerpo y a la vez, de los
masculos, ya que, estos son los
que empujan contra los huesos,
fortaleciendo los huesos.

Estas mejoran las capacidades de
resistencia de las fuerzas fuera y
dentro de los cuerpos, el cual
causa diferentes caidas mientras
otra persona estd en frente. Para
que asi los fortalecimientos del
musculo en la zona de la espalda,

abdomen y piernas, a la vez

Ejercicios con la cabeza y el
cuello.

Estiramientos con el cuello,
brazos,

mufieca, piernas,

pantorrillas,  tobillos vy
espalda.
Ejercicios de yoga.

Taichi.

mejoran los equilibrios, estocadas
0 zancadas y a la vez la caminata

hacia atras.

Nota. En la tabla anterior se puede evidenciar los beneficios que aportan las actividades
fisico-recreativas. Adaptado: (A. Rodriguez & Siso, 2019).

VARIABLE DEPENDIENTE: AUTOESTIMA

1.2.9 Salud mental

La salud mental hace énfasis a poder vivir en un equilibrio psicolégico y emocional,
donde se demandan muchos esfuerzos para que este se encuentre bien proporcionado,
para alcanzarlo es necesario realizar diversas actividades que la permitan, asi poder
evitar enfermedades psiquiatricas. Segun (Morales, 2019) manifiesta que “se define
como un estado de bienestar en el cual el individuo es consciente de sus propias

capacidades, puede afrontar las tensiones normales de la vida” (p.12), en donde se
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pueden trabajarse de maneras productivas y fructiferas y son capaces de dar
contribuciones a las comunidades.

Las definiciones de salud mental es la que incluye bienestares subjetivos, autonomias,
competencias, dependencias intergeneracionales y reconocimientos de las habilidades
de ejecuciones intelectuales y emocionales. Segun (Palencia et al., 2018) han sido
definiendolos como “los estados que ofrecen bienestares por medio de los cuales, las
personas van reconociendo las diversas habilidades” (p.15), ya que, estas permiten
hacerse frente al estrés normal de la vida, y asi poder laborar de manera fructifera y
productiva, para las contribuciones de las comunidades.

1.2.10 Factores que influyen la salud mental

Para poseer una buena salud mental es importante saber los factores que intervienen
en este proceso:

Tabla 4 Factores que influyen la salud mental

Factores Definicion

Bioldgico Aqui intervienen los genes, a la vez de la quimica del
cerebro.

Psicosociales Son las experiencias de vida que se tiene, un ejemplo

de ellos son los traumas o abusos.

Nucleo familiar Intervienen los antecedentes familiares, puede
heredarse los problemas de salud mental.

Ocupacion Se presentan los conflictos permanentes que poseen
caracter médico-social, o dicho de otra forma interviene
lo social y biologico, estd ligado a la
experiencia fisica, psicoldgica y del medio ambiente.

Educacion Este &mbito es de gran importancia, ya que, una buena
educacion permite abrir diversas puertas de
conocimiento y a la vez, desarrollar destrezas y

capacidades.
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Adicciones Las adicciones como el tabaquismo, alcoholismo o
drogadiccion son ilegales, las que pueden provocar
diferentes enfermedades.

Social Ya que, esta se basa a la fomentacion de la sociabilidad,
aumentando la autonomia e integracion social,

adquiriendo habilidades socioemocionales.

Nota. En la tabla anterior se puede evidenciar los factores por los cuales no se puede
tener una buena salud mental. Adaptado: (Crespo, 2022).
1.2.11 Importancia de la salud mental
La salud mental es muy importante ya que, ayuda en diversas maneras para el
desarrollo personal, las cuales segin (Quito, 2022) son las siguientes:
. Enfrentamienrto del estrés.
. Permite estar fisicamente saludable.
Ayuda a tener una relacion sana con otras personas.
Posee una contribucion en la manera significativa en las comunidades.
. Trabajo productivo.
. Alcanza de manera sorprendente los potenciales (p.15).
Como se puede observar anteriormente estar con una buena salud mental es
fundamental para que se pueda tener una buena vida personal, en donde se evidencie
la satisfacion de las necesidades que se posee.
1.2.12 Autoestima
La autoestima se refiere a las valoraciones que se posee de uno mismo, estas pueden
ser positivas 0 negativas, teniendo en cuenta que son las predisposiciones de poder
conocer si se es apto para poder vivirla y asi tener una satisfaccion consigo mismo,
teniendo una sensacion de competencia, para el afrontamiento de los desafios y

problemas que se aparecen en los diversos entornos, los cuales merecen la felicidad.
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Por lo cual, se hace referencia a que este término en la rama de “Psicologia, la
autoestima, también denominada amor propio 0 auto apreciacion, es la percepcion
emocional profunda que las personas tienen de si mismas” (Lazo, 2019).

Se puede decir que la autoestima es imprescindible para poder adoptar una buena
personalidad, como lo menciona (Lojano, 2019) “La autoestima constituye el nicleo
bésico de la personalidad, asi que juega un papel muy importante en la vida de las
personas, la confianza en si mismo y la seguridad que lo hard sentir competente”
(p.15), por ende se puede decir que, es la base fundamental para que, las personas
puedan desarrollar al maximo sus destrezas, habilidades y capacidades, las cuales son
habilidades basicas valiosas, las que llevan a los nifios a dominar las reacciones
positivas ante el error, la frustracién y la critica hacia las demaés personas.

1.2.13 Tipos de autoestima

Los tipos de autoestima son los que constituyen los nicleos bésicos de las
personalidades, asi que poseen un papel fundamental en la vida diaria de las personas,
las cuales dan confianza en si mismo, teniendo en cuenta las seguridades que lo haran
poseer un sentimiento competente, segin (Villalobos, 2019) son las siguientes:

Tabla 5 Tipos de autoestima

Tipo Definicion Caracteristicas

Alta Las personas que poseen la autoestima Poseen mayores controles de
alta son las que viven, comparten e losimpulsos, es decir que, ellos
integran a otras personas, este tipo se pueden auto reforzar solos
posee alta integridad, honestidad, esto sucede frecuentemente, a
responsabilidad, comprension y amor, la vez poseen mucha influencia
se sienten que son muy importantes que en otras personas Yy son
poseen demasiadas confianzas y persistentes.

poseen fe en las decisiones y se aceptan
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Baja

Relativa

a si mismo, totalmente como ser
humano competente.

Este tipo de personas poseen un
pensamiento que su vida vale poco o a
la vez que, no valen nada, tienen varios
sentimientos de insatisfacciones y
carencias de respeto por si mismo, el
cual presentan, cuadros de desanimos,
depresiones y aislamientos, a la vez,
presentan incapacidades de expresarse
y poder defender sus propias ideas, en
donde se observan debilidades para
hacerse frente y poder vencer los
problemas.

Este tipo la autoestima es indecisa, ya
que, ellos se creen aptos y no aptos,
valiosos y no valiosos, a veces aceptan
y a Veces no se aceptan como personas

estas sufren una incoherencia, en las
cuales a veces se sobrevaloran, y ahi

aparecen la autoestima confusa o

relativa.

Poseen la falta de amor propio,

no estan satisfechos consigo

mismo, presentan
agresividades constantes, no
pueden afrontar problemas

dificiles, las valoraciones son
muy pobres y no son capaces
de adquirir decisiones.

Teniendo en cuenta que estas
personas pueden tener un auto
formado,

concepto para

después poseer una baja

autoestima, es decir que, estos
no se encuentran aceptados

consigo mismo.

Nota. En la tabla anterior se puede evidenciar los tipos de autoestima.

1.2.14 Constitucion de la autoestima

La autoestima se constituye, desde antes de nacer, ya que es imprescindible que los
padres lo acepten, para que ellos vayan adquiriendo una buena autoestima, ya que de
esto depende el como va formando a lo largo de su vida y a esto a la vez, se le va
sumando el ambiente escolar en el que se desenvuelve.

Segun (Valdez, 2019) “La autoestima se va construyendo a lo largo de la vida, en los

aspectos personales de un nifio, por lo que, tienen los valores para sus padres y el
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entorno inmediato y estés a la vez, van construyendo a la autopercepcion que ese nifio
tenga de si mismo” (p.15).
Se puede decir que, en los primeros afios de los nifios ellos van adquiriendo
conocimientos por medio de experiencias, por ende, es importante poseer una buena
socializacion con los padres, con los amigos y con los docentes, ya que, por medio de
la adquisicion de conductas, estas sean, aceptables, perjudiciales, peligrosas, las que
ensefian o la reprochables, pero se van distinguiendo por las aprobaciones o el rechazo
de sus mayores.
Menciona (Siguenza et al., 2019) que en este proceso intervienen “los premios y los
castigos” (p.19), se puede decir, que los dos son esenciales para adquirir una buena
autoestima, y se debe de tener en claro que en los afios escolares es importante observar
lo siguiente:
Los rendimientos académicos.
- El éxito en las relaciones socio afectivas, con grupos de amigos de la misma
edad, de manera personal o grupal.
- Se debe ser competente dentro de las actividades deportivas o artisticas.
1.2.15 Causas y efectos de la autoestima
La autoestima, se construye en la infancia y durante toda la vida, esta se va moldeando,
de acuerdo con las experiencias que se vayan adquiriendo, estas pueden ser internas o
externas. Sabiendo que la infancia es el periodo mas critico y de vital importancia, que
se va a observar, por ende, una de las causas mas comunes es la baja autoestima.
En donde segin (Naranjo, 2018) manifiesta las siguientes causas y efectos:
. Experiencia traumatica: Esto se puede dar cuando son victima de
bullying, abusos sean, psicoldgicos, sexuales o fisicos, pérdidas de seres
queridos, todos estos son los que inciden en la autoestima, sus diversos
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sintomas son las culpabilidades, indefensiones, sentirse débiles, inferiores,
etc.

. Vinculos desadaptativos: No poseer vinculos de manera segura en el
entorno, esto promueve la autoestima.

. Entorno critico e invalidante: Desarrollarse en un entorno de constantes
criticas, donde no existen logros ni mucho menos éxitos, castigandose los
errores.

.+ Interiorizacion de expectativas ajenas: Es cuando la relacion con otras
personas no deposita buenas expectativas, donde inconscientemente se
interioriza (p.11).

1.2.16 Piramide de la autoestima
Para (Roa, 2019), se dice que la Piramide de la Autoestima es la “representacion del
incremento y del desarrollo individual de las personas, en donde la aceptacion, la
comunicacion y las aceptaciones de uno mismo son importantes” (p.14), la cual, esta
formada de cuatro diversos bloques en donde la punta representa la autoestima, este se
refiera al punto maximo de la aceptacion y de la dignidad de las personas.
Los bloques de la piramide se describen a continuacion:
Autoconcepto: Son los conceptos que poseen las personas de si mismo y son
expresados por medio de las conductas.
.+ Autoconocimiento: En este interviene el yo, la necesidad, habilidad, etc.
- Autorrespeto: Es la expresion y el manejo de las formas que intervienen las
emociones y sentimientos.
- Autoevaluacion: Son las habilidades que poseen las personas para la
evaluacion de las situaciones.
.+ Autoestima: Son las integraciones de diversos indicadores anteriores.
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. Autoaceptacion: Son las capacidades del reconocimiento de las caracteristicas
como los hechos, este a la vez forma parte de la actuacion y el sentimiento
(Palacio et al., 2019).
1.2.16 Estrategias para mejorar la autoestima
Se debe de tener en cuenta que es muy importante la estimulacién que el nifio posea,
la primera debe de ser la integracion adecuada con sus compafieros, la actividad fisica,
técnicas de gamificacion para que los estudiantes adquieran buenos conocimientos y
un aprendizaje significativo en el cual, se adquiera un mejoramiento de la autoestima.
Se deben desarrollar diversas actividades, en donde intervengan los intereses y
habilidades, para facilitar los beneficios y que esto generen diversos sentimientos, en
donde los nifios puedan alzar su autoestima (Tacca et al, 2020), a la vez, se debe utilizar
disciplinas familiares las cuales sean firmes y a la vez sensibles con reglas claras Y
expectativas que sean bien definidas con respecto a los comportamientos de los
estudiantes para favorecer el desarrollo de la autoestima, a continuacién se dara a
conocer una serie de estrategias para evitar el baja autoestima:

Evitar las comparaciones.

Ser realistas.

. Darles actividades para que lleven una buena vida saludable.

. Evitar las diversas etiquetas.

« Ser proactivos.

. Actividades fisicas.

. Juegos de personalidad y de confianza.
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1.2 OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Determinar la incidencia de las actividades fisico-recreativas en la autoestima de los
escolares de Séptimo afio de Educacion General Béasica Media de la Unidad Educativa

“Gabriela Mistral”.

OBJETIVO ESPECIFICO 1:

Diagnosticar el nivel inicial de la autoestima en los escolares de Educacion General

Béasica Media de la Unidad Educativa “Gabriela Mistral”.

OBJETIVO ESPECIFICO 2:
Evaluar el nivel de la autoestima de los escolares posterior a la aplicacion de un
programa de las Actividades fisico-recreativas de Educacion General Basica Media de

la Unidad Educativa “Gabriela Mistral”.

OBJETIVO ESPECIFICO 3:

Analizar la diferencia entre el nivel inicial de la autoestima y el nivel posterior a la
aplicacion de las fisico-recreativas de los escolares de Educacion General Basica

Media de la Unidad Educativa “Gabriela Mistral”.
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CAPITULO 11

METODOLOGIA

2.1 Materiales
Los materiales que se utilizo en dicha propuesta de investigacion con el fin de facilitar
el proceso del mismo son:

¥ Conos

@ Silbato

@ Pelotas

¥ Cancha de la Unidad Educativa

@ Ulas

@' Test Rosemberg
2.2 Métodos
2.2.1 Disefio de investigacion
El presente trabajo de investigativo se basa a un disefio enfocado en el paradigma
cuantitativo de tipo de investigacion por finalidad aplicada por el disefio
cuasiexperimental por su alcance explicativa por el tipo de obtencion de datos de
campo y de corte longitudinal.
Para el proceso de fundamentacion tedrica del mismo se aplicé el método analitico-
sintético analizando sus variables de todas esas partes y viceversa.
Para el desarrollo en si de la investigacion o construccion del nuevo conocimiento se
aplico el método hipotético deductivo ya que se planteara hip6tesis que deberan ser
comprobadas en el transcurso de la investigacion.
Investigacion cuantitativa
El paradigma cuantitativo se basa en “los modelos matematicos quienes facilitan

insumos para la organizacion, asociacion y andlisis de los datos estudiados del trabajo
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investigativo”, la realidad es objetiva, la relaciéon sujeto-objeto es de independencia,
donde el sujeto investigador plantea el objeto con parcialidad, busca las causas de los
fendmenos sociales a través de la cuantificacion y medicion de variables, cuyo rigor
cientifico viene dado por la importancia y confiabilidad de los instrumentos que se
emplean (Pereyra, 2022).

Investigacion aplicada

Esta investigacion es de conocimientos adquiridos son de aplicacion inmediata, esta
investigacion tiene una estrecha relacién con la investigacion pura, porque esta le
proporciona la teoria o conocimientos, mientras que la aplicada de igual manera le
proporciona los problemas para que la estudie y genere las teorias correspondientes.
El uso del conocimiento y sus resultados de investigacién que dan como resultado una
forma, organizada y sisteméatica de conocer la realidad del trabajo investigativo
(Hernandez, R., Fernandez, C. y Baptista, 2014)

Investigacion cuasi-experimental

Esta se encarga de estudiar las relaciones causa-efecto observada en un fenémeno
determinado. Tiene el mismo propoésito que la investigacion experimental, excepto que
la seleccion de los sujetos o elementos participantes no es al azar por razones algunas,
lo que dificulta determinar con transparencia los efectos de la variable independiente
sobre la dependiente (Pereyra, 2022)

Investigacion Explicativa

Esta permite establecer las causas de los hechos, la circunstancia en la que se produce
el fendmeno. Segun los resultados obtenidos se investiga la informacién méas proxima
para corregir equivocaciones y su objetivo es probar la hipotesis causal que esta
conformada por la variable independiente que es la causa de la ocurrencia del

fendomeno llamada variable dependiente que es el efecto (Hernandez, R. et al, 2014)
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De campo

La investigacion de campo se basa entre el lugar donde se desarrollara la investigacion,
si las medidas son las naturales en el terreno de los acontecimientos tenemos una
investigacion de campo, las observaciones del terreno donde se realizara y aplicara las
encuestas a los estudiantes, el registro y recopilacion de datos (Pereyra, 2022).

Corte longitudinal

Esta se basa en la recopilacién de datos por medio de categorias o variables, contextos
0 sucesos a partir de dos momentos esto sea que permita realizar inferencias sobre los
cambios o transformaciones (Pereyra, 2022).

Redaccion de muestreo

La poblacion de estudio corresponde a un total de 30 escolares del subnivel de

Educacion General Basica Media de la Unidad Educativa “Gabriela Mistral”.

Se aplicara un muestreo no probabilistico por conveniencia, seleccionando una muestra
de 30 escolares de Séptimo grado del Subnivel de Educacion Basica Media de la
Unidad Educativa “Gabriela Mistral”.

Técnicas de instrumento

En el presente estudio del trabajo investigativo se valoro la variable de la autoestima
para lo cual se aplicé la técnica de actividades fisico-recreativas y como instrumento
el Test Rosemberg cuestionario para valorar la autoestima de cada estudiante en cual

fue validado por Rosemberg en el afio 1965.

El cuestionario consta de 10 items, sin dimensiones.
Los items son medidos con la escala tipo Likert en base a cuatro categorias (1= muy

de acuerdo, 2= de acuerdo, 3= en desacuerdo, 4= totalmente en desacuerdo).
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Para su correccion deben invertirse las puntuaciones de los items enunciados
negativamente (3, 5, 8, 9,10) y posteriormente sumando la puntuacion directa de los
items (1, 2, 4, 6,7), la puntacion general oscila entre 10 y 40 puntos, siendo 40 un
indicador de alta autoestima y 10 baja (Antonio J, et al, 2004).

Tabla 6 Baremos de instrumento de Autoestima

Rango Nivel

0-25 Autoestima Baja
26 —29 Autoestima Media
30-40 Autoestima Alta

Prueba de Hipotesis
Hipotesis nula HO: Las Actividades fisico-recreativas no inciden en la
autoestima de los escolares de Educacion General Béasica Media de la Unidad

Educativa “Gabriela Mistral”.

Hipdtesis Alterna H1: Las Actividades fisico-recreativas si inciden en la autoestima
de los escolares de Educacion General Basica Media de la Unidad Educativa “Gabriela
Mistral”.

Anélisis Estadisticos De Los Resultados

Para el andlisis del proceso investigativo se aplicé el paquete estadistico SPSS version
25, realizando un andlisis descriptivo de valores minimos, maximos, medios y
desviaciones estandares para las variables cuantitativas y un analisis de frecuencias y
porcentajes para las variables caracter cualitativo. A demas se realiz6 un analisis de
normalidad de datos de Shapiro wilk para muestras a menores de 50 datos la cual
verifico la aplicacion de las pruebas no paramétricas de T de Student para muestras

independientes en el proceso de categorizacion de la muestra de estudio y la prueba de
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no paramétrica de Wilconxon para muestras relacionadas en el proceso de verificacion

de las hipotesis de estudio.
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CAPITULO Il

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Analisis Y Discusion De Los Resultados

El presente texto se describen los resultados de la investigacion realizada, a través de
un desglose del analisis de los resultados obtenidos con un tratamiento estadistico
descriptivo e inferencial y la respectiva comprobacion de las hipétesis de estudio.
Caracteristicas de la muestra de estudio

Debido a esto se presenta una caracterizacion de la muestra estudiada basada en los
parametros de edad, género, peso y estatura:

Tabla 7 Caracterizacion de la muestra de estudio

Variables  Masculino Femenino P Total
(n=17-56,7%) (n=13-43,4%) (n=30-
100,0%)
M +DS M +DS M +DS
Edad 11,35 0,49 11,31 0,49 0,798* 11,33 0,48
(afios)
Estatura 1,44 0,07 1,41 0,11 0,769* 1,43 0,09
(m)
PESO 38,76 7,63 37,00 8,386 0,390 38,00 7,87
(Kg)

Nota. Analisis de valores medios (M) y desviaciones estandares (#DS); nivel de
significacion en P>0,05(*)

La muestra de estudio en relacion con la variable del sexo evidencio que el grupo
masculino presentaba un mayor porcentaje que el grupo de sexo femenino.

En relacion con la variable de la edad el grupo de sexo masculino presento un mayor
valor medio en 0,04 en afios sobre el grupo en relacion, a la estatura en 0,03 m y en
relacién a la variable del peso en 1,76kg. Estadisticamente en relacion con las tres

variables de estudio de caracterizacién se evidencio un valor de P>0,05, lo que
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permitié determinar una homogeneidad entre las variables por grupos de una
diferencia significativa.

Resultado por objetivo

Por tanto, en base a los objetivos planteados se obtuvieron los siguientes resultados:
Resultados del diagndstico del nivel inicial de la autoestima en los escolares de
Educacion General Basica Media de la Unidad Educativa “Gabriela Mistral”
Para el desarrollo del objetivo de diagndstico inicial se aplicd el test Rosemberg
descrito en el capitulo de la metodologia de la investigacidn, obteniendo los siguientes
resultados por pruebas evaluadas y propuestas dentro del instrumento:

Tabla 8 Resultados observados por ejercicios y situaciones resueltas por la muestra

de estudio en el periodo PRE intervencion.

Variables Observadas N Minimo Maéaximo Media Desylauon
Estandar

¢Siento que soy una

persona  digna  de

aprecio, al menos en 1 4 2,30 +0,92

igual medida que los

demas?

¢Creo que tengo un buen 1 4 230 +0.92

numero de cualidades? ' -

30
¢En general, me inclino a
pensar que SOy un 1 4 1,97 +0,81

fracasado/a?

¢Soy capaz de hacer las
cosas también como la 1 4 2,27 +0,98
mayoria de la gente?
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¢Siento que no tengo
muchos motivos para

sentirme orgulloso/a de 1 3 1,70 *0,65
mi?

¢Tengo una actitud

positiva  hacia  mi 1 4 2,40 10,89
mismo/a?

¢En  general, estoy

satisfecho conmigo 1 4 2,37 +1,03
mismo/a?

¢Desearia  valorarme

mas a mi mismo/a? 1 4 2,37 0,89
(A veces me siento

verdaderamente inGtil? 1 4 2,00 *0,78
¢A veces pienso que no 1 3 1.80 0,61

soy bueno/a para nada?

Los resultados alcanzados por pregunta se evidencio que en la Pregunta “Tengo una
actitud positiva hacia mi mismo/a” se encontrd un valor medio con mayor puntaje y la
pregunta “Siento que no tengo muchos motivos para sentirme orgulloso/a de mi” se
encontrd con valor medio con menor puntaje.

Tabla 9 Resultados totales por en el periodo Pre intervencion.

] Minim Maxim . Desviacion
A im ,
P;?eSt a N 0 0 Media Estandar
3V 14 25 214/ +2.880

En base a los resultados totales de la Autoestima se categorizo a la muestra de
estudio en diferentes niveles, esto se baso en base a los baremos propios.
Niveles de autoestima en el periodo PRE intervencion.

Tabla 10 Niveles de autoestima en el periodo PRE intervencion.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 30 100%
Total 30 100,0%
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La categorizacion en niveles de la autoestima para el periodo de pre intervencion se

pudo observar que el nivel “bajo” se encontr6 en un 100,%, de los escolares.

Resultados de la evaluacion del nivel de la autoestima de los escolares posterior a

la aplicacion de un programa de las Actividades fisico-recreativas de Educacion

General Basica Media de la Unidad Educativa “Gabriela Mistral”.

Para el desarrollo del objetivo de evaluacién del nivel inicial se aplicd el test

Rosemberg descrito en el capitulo de la metodologia de la investigacion, obteniendo

los siguientes resultados por pruebas evaluadas y propuestas dentro del instrumento:

Tabla 11 Resultados observados por ejercicios y situaciones resueltas por la muestra

de estudio en el periodo POST intervencion.

Variables Observadas

Minimo Maéaximo Media

Desviacion
Estandar

¢Siento que soy una
persona  digna  de
aprecio, al menos en
igual medida que los
demas?

¢Creo que tengo un buen
numero de cualidades?

¢En general, me inclino a

pensar que SOy un 3g

fracasado/a?

¢Soy capaz de hacer las
cosas también como la
mayoria de la gente?

¢Siento que no tengo
muchos motivos para
sentirme orgulloso/a de
mi?

1,50

1,43

3,30

1,77

2,87

+0,68

+0,50

+0,59

+0,97

+0,90
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i 1 4 1,77 10,82
¢Tengo una actitud

positiva  hacia  mi

mismo/a?

1 4 1,97 +1,06
¢En  general, estoy
satisfecho conmigo
mismo/a?
¢Desearia  valorarme 1 4 1,90 +0,92
mas a mi mismo/a?
(A veces me siento 3 4 3,57 +0,50
verdaderamente inGtil?

3 4 3,53 507

¢A veces pienso que no
soy bueno/a para nada?

Los resultados alcanzados por pregunta se evidencio que en la Pregunta “; A veces me
siento verdaderamente inGtil?” se encontré un valor medio con mayor puntaje y la
pregunta “;Creo que tengo un buen numero de cualidades?”” se encontrd con valor
medio con menor puntaje.

Puntajes totales de autoestima en el periodo POST intervencion

Tabla 12 Puntajes totales de autoestima en el periodo POST intervencion.

Autoestima N Minimo Maximo Media Desylamon
POST Estandar
3V 18 29 23,03 +2.9(/(

En base a los puntajes totales de la autoestima se categorizo a la muestra de estudio
en diferentes niveles, esto se basé en base a los baremos propios.

Tabla 13 Niveles de autoestima en el periodo POST intervencion.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 21 70%

Medio 9 30%

Total 30 100,0%

La categorizacion en niveles de la autoestima para el periodo de POST intervencién
se pudo observar que el nivel “bajo” se encontr6 en un 70,%, de los escolares,

seguido por el porcentaje inferior al 30%, encontrandose en un nivel “Medio”.
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Resultados del analisis de la diferencia entre el nivel inicial de la autoestimay el
nivel posterior a la aplicacion de las fisico-recreativas de los escolares de

Educacion General Basica Media de la Unidad Educativa “Gabriela Mistral”.

Para analizar las diferencias de caracter descriptivo entre, los resultados obtenidos por
periodos, se ejecutd una resta aritmética entre los resultados del periodo POST de los
resultados del periodo PRE-intervencion.

Tabla 14 Diferencia de resultados entre el nivel de autoestima entre los periodos de

POST Y PRE- intervencion en la muestra de estudio.

Diferencia Minim Maxim . Desviacion
Autoestima Pre y N 0 0 Media Estandar
Post 30 5 9 217 #3797

El analisis de diferencias entre los periodos de estudio evidencidé que en los ejercicios

realizados existio una diferencia notable de 2,17.

De igual manera se realiz6 un andlisis cruzado entre los niveles de autoestima
obtenidos en los periodos pre y post intervencion, con el objetivo de evidenciar
posibles modificaciones de niveles en los integrantes de la muestra de estudio.

Tabla 15 Analisis cruzado entre niveles de autoestima periodos pre y post

intervencion.

Nivel _ de Nivel de Autoestima POST Total
Autoestima PRE Bajo Medio

Bajo 21 9 30
Total 21 9 30

El estudio cruzado de autoestima de los periodos pre y post intervencion, se evidencio:
-En el periodo PRE intervencién nivel autoestima “bajo” se encontraron 21
representantes de la muestra de estudio, de los cuales en el periodo POST 21 se

mantuvieron en el nivel bajo y 9 escolares en el nivel medio.
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3.2 Verificacion de hipotesis
Para el analisis de verificacion de las hipdtesis de estudio se aplico en primer lugar se

aplicé una prueba de normalidad de los datos obtenidos en el periodo PRE y POST
intervencion, que determino la anormalidad de los datos y la seleccidon de la aplicacion
de pruebas no paramétricas para muestras relacionadas, seleccionando la prueba de
Wilcoxon, con el objetivo de determinar la existencia de diferencias significativas entre
los resultados globales de los diferentes periodos de estudio.

Tabla 16 Analisis de verificacion de las hipotesis de estudio.

Pre-Intervencion Post Intervencion
Autoestima N . Desviacio . Desviacion P
Media n Media ,
PRE , Estandar
Estandar

30 2147 +2,886 23,63 2,977 0,006*
Nota. Diferencias significativas en un nivel de P <0,05(*).

La prueba estadistica aplicada determino la existencia de diferencias significativas en
un nivel de P <0,05 entre los resultados por periodos de estudio del nivel de la
autoestima.

En base a estas diferencias obtenidas a nivel estadistico y evidenciando diferencias
descriptivas entre los periodos de estudio se permitié determinar la efectividad de la
propuesta de intervencion y por ende rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipotesis
alternativa de estudio.

Hipdtesis Alterna H1: Las Actividades Fisico-Recreativas si inciden en la autoestima
de los escolares de Educacion General Basica Media de la Unidad Educativa “Gabriela

Mistral”.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
4.1 Conclusiones
Una vez concluyendo con los resultados alcanzados en el trabajo investigativo se
finiquito lo siguiente:

@' Se diagnosticé el nivel inicial del desarrollo de las habilidades coordinativas
en escolares de Educacion General Bésica Elemental, identificando que el nivel
“Alto” se encontré en un 38,7%, seguido por el porcentaje inferior al 10%
encontrandose el nivel “Regular”.

' Se evalué el nivel de desarrollo de las habilidades coordinativas a través de la
aplicacion de un programa de observacion en mini atletismo, evidenciando que
el nivel “Bajo y Regular” se encontr6 en un porcentaje de 32,3%, seguido por
el porcentaje inferior al 10% localizandose el nivel “Alto”.

@ Analizar la diferencia entre el nivel inicial de la autoestima y el nivel posterior
a la aplicacion de las fisico-recreativas de los escolares de Educacion General
Basica Media de la Unidad Educativa “Gabriela Mistral”, evidenciando que el
mayor porcentaje de la muestra de estudio se recategorizo a niveles en el
periodo PRE intervencion nivel autoestima ‘“bajo” se encontraron 21
representantes de la muestra de estudio, de los cuales en el periodo POST 21
se mantuvieron en el nivel bajo y 9 escolares en el nivel medio, a nivel
estadistico se pudo evidenciar diferencias significativas en una nivel de P <0,05
y por tal razon aceptar la efectividad de la propuesta que determina las
Actividades Fisico-Recreativas inciden positivamente en la autoestima de los

escolares.
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4.2 Recomendaciones
En base a los resultados y conclusiones que se obtuvo se requiere las siguientes

recomendaciones:

@' Es importante diagnosticar al principio del afio lectivo el nivel inicial y las
condiciones de la autoestima en la que se encuentra cada escolar, para asi saber

la problematica del grupo y poder ayudar a cada escolar.

¥ Realizar una evaluacion a cada escolar para medir el nivel de la autoestima
aplicando una planificacion adecuada que ayude a mejorar su autoestima

mediante un programa de las actividades fisico-recreativas.

@ Es importante analizar la diferencia entre el nivel inicial de la autoestima vy el
nivel posterior a las actividades fisico-recreativas que ayuden a mejorar el nivel

de la autoestima de cada escolar e incentivar al compafierismo.
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ANEXOS

Anexo 1 Plan de clase semanal

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS DE LA EDUCACION PEDAGOGIA DE LA

ACTIVIDAD FISICA'Y DEPORTE

Plan semanal N° 1
Juegos de competencia

Unidad Educativa: “Gabriela Mistral” aH(l)(gil.Ot?ﬁoo
Asignatura: -
Eg?g:mon Dirigido por: Lic.: Evelyn Parra Fecha:
Grado: Séptimo Ao “A” EGB Clase: #1
Objetivo: Metodologia: Materiales
Trabajar en Se trabajara siguiendo el proceso pedagdgico en marcado en el .
equipos. ciclo de la ensefianza aprendizaje. ~silbato
1.- Observacion. -conos
2.- Ejercitacion. -canchas
deportivas
3.- Préctica. ulas
4.- Aplicacion.
E&gﬁs dela Actividad: Descripcion: Recursos: | Tiempo:
Parte Inicial |Calentamiento. | Movimiento del cuello (flexion, |-Silbato 5 minutos
extension)
-Movimiento de brazos, Caderay | -Conos
pies.
-Elevacion de talones. -Canchas
Deportivas
Rotaciones de rodilla. -Ulas
Elevaciones de rodilla.
Equilibrio de una pierna.
(derecha e izquierda)
Movimientos circulares de ambos
brazos.
Parte El juego de Nos dirigimos a cancha. El juego 30 minutos
Principal piedra, papel o |se trata de trabajar en equipo,

tijera.

Primero los estudiantes hacen
dos grupos, uno del grupo se
saldré primero saltando con dos
pies hasta tratar de llegar al otro
extremo en en transcurso del
camino debera enfrentarse con su
el equipo contrario y ver quien
gana.

Para complicar mas el juego se
pondré varias alternativas de
llegar al otro extremo.
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Parte Final Vueltaala -Sujetamos un brazo fuerte con el 5 minutos
calma otro y estiramos la articulacién
ejercicios de del troco.
estiramiento - Levantamos un brazoy
flexionanos haciaatras, lamano
en el codo estamos todo lo que
podemos.
- Suaves movimientos de cuello
hacia un ladoy el otro.
- Pierna derecha haciaadelante
pierna izquierda estirada
flexionamos hacia la derecha.
Hora: 11:00 a 11:40 Clase #2
Objetivo: Metodologia: Materiales:
Se trabajara siguiendo el proceso pedagdgico en marcado el ciclo
de la ensefianza aprendizaje. -conos
1.- Observacion. -canchas
2.- Ejercitacion. deportivas
3.- Practica. -Ulas
4.- Aplicacion.
Partesde la [ Actividad: Descripcién: Recursos: | Tiempo:
clase:
Parte Inicial | Calentamiento |-Movimiento de rodillas. -Silbato 5 min
-Circulos con la cadera. -Conos
-Skipping o rodillas arriba. -Cancha
-Talones a los gliteos.
-Caminando rotando los brazos.
-Desplazamiento de forma
lateral.
Parte Juego de Dividimos a los estudiantes en
Principal Carrera de grupos de 3, nos dirigimos al
obstaculos extremo de la cancha, luego estan
formados en columnas atras de
los conos cuando suene el
silbato  los
estudiantes deben salir corriendo
y hacer slalom y al mismo
tiempo dar vueltas en los conos
en sentido del reloj y sentarse en
la silla que se encuentra en el
otro lado de la cancha.
Vueltaa la -Mano izquierda al pie derecho.
Parte Final |calma -Mano derecha al pie izquierdo.

ejercicios de
estiramiento.

-Pierna derecha haciaadelante
pierna izquierda estirada
flexionamos hacia la derecha.
-Sujetamos un brazo fuerte conel
otroy estiramos la articulacion
del troco.

Flexionamos el troco a los
laterales.
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Anexo 2

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS DE LA EDUCACION PEDAGOGIA DE LA

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

ACTIVIDAD FISICA'Y DEPORTE

Plan semanal N° 2
Juegos en equipo

. . . S Hora: 10:00
N Unidad Educativa: “Gabriela Mistral 2 10:40am
Educacion o o .
Fisica Dirigido por: Lic.: Evelyn Parra Fecha:
Grado: Séptimo Afio “A” EGB Clase: #1
Objetivo: Metodologia: Materiales:
Mejorar el Se trabajara siguiendo el proceso pedagdgico en marcado en el -silbato
estado de ciclo de la ensefianza aprendizaje. -CoNnos
animo de cada | 1.- Observacion. -canchas
escolar. 2.- Ejercitacion. deportivas
3.- Préctica. -pelota
4.- Aplicacion.
EIZEES dela | Actividad: Descripcion: Tiempgecursas:
Parte Inicial | Calentamiento. | Elevaciones de talones al gliteo [ -Silbato 5 minutos
Elevaciones de rodillas al pecho. |-Conos
Rotaciones de tobillo -Canchas
(derecha izquierda) Movimientos | Deportivas
circulares de | -pelota
rodilla hacia la derecha e
izquierda.
Parte Jugar futbol Nos dirigimos a cancha. El juego 30 minutos
Principal se trata de trabajar en equipo,
Primero los estudiantes hacen dos
grupos de 6, y el grupo que meta
gol gana y sale el equipo contrario
eh ingresa inmediatamente otro
grupo de escolares.
Parte Final Vueltaala -Mano izquierda al piederecho. 5 minutos
calma -Mano derecha al pie izquierdo.

ejercicios de
estiramiento

Pierna derecha hacia adelante
pierna izquierda estirada
flexionamos haciala derecha.
Sujetamos un brazo fuerte con el
otro yestiramos la articulacién
del troco.

Flexionamos el troco a los
laterales.
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[Hora: 11:00 a 11:40 Clase #2
Objetivo: Metodologia: Materiales:
Se trabajara siguiendo el proceso pedagdgico en marcado eel ciclo
de la ensefianza aprendizaje. -silbato
1.- Observacion. -conos
2.- Ejercitacion. -canchas
3.- Préctica. deportivas
4.- Aplicacion.
Partesde la |Actividad: Descripcion: Recursos: | Tiempo:
clase:
Parte Inicial | Calentamiento |-Movimiento de rodillas. -Silbato 5 min
-Circulos con la cadera. -Conos
-Skipping o rodillas arriba. -Cancha
-Talones a los glateos. Deportivas
-Caminando rotando los brazos.
-Desplazamiento de forma lateral
Parte Juego seguir | Nos dirigimos a un lugar con 30 min
Principal los espacio, todos los estudiantes se
movimientos | colocaranen fila, uno detras del
del rey. otro. Seleccionamos a un
estudiante que realice el papel de
“rey” todas las actividades que
realice elrey los demés
estudiantestendran que
realizarlo, si
salta todos saltan, si manda a
llevar un objeto todos van y el
primero en llegar gana.
Vueltaa la -Mano izquierda al pie derecho. 5 min
Parte Final |calma -Mano derecha al pie izquierdo.
ejercicios de -Pierna derecha hacia adelante
estiramiento. | Pierna izquierda estirada
flexionamos hacia la derecha.
-Sujetamos un brazo fuerte con el
otroy estiramos la articulacion
del troco.
Flexionamos el troco a los
faterates.
Anexo 3

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS DE LA EDUCACION PEDAGOGIA DE LA

ACTIVIDAD FISICAY DEPORTE

Plan semanal N° 3
Juegos de competencia
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Asignatura:
Educacion

Unidad Educativa: “Gabriela Mistral”

Hora: 10:00
a 10:40am
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Fisica

Dirigido por: Lic.: Evelyn Parra Fecha:
Grado: Séptimo Afio “A” EGB Clase: #1
Objetivo: Metodologia: Materiales:
Mejorar el Se trabajard siguiendo el proceso pedagdgico en marcado en el |-silbato
estado de ciclo de la ensefianza aprendizaje. -Conos
animo de cada 1.- Observacion. -canchas
escolar. 2.- Ejercitacion. deportivas
3.- Préctica. -pelota
4.- Aplicacion.
Elzgﬁs dela Actividad: Descripcion: Tiempdecursas:
Parte Inicial | Calentamiento. |Elevaciones de talones al gliteo | -Silbato 5 minutos
Elevaciones de rodillas al pecho. |-Conos
Rotaciones de tobillo -Canchas
(derecha izquierda) Movimientos | Deportivas
circulares de | -pelota
rodilla hacia la derecha e
izquierda.
Parte Juego tres en Se dividiréd a los estudiantes en 30 minutos
Principal calle. dos grupos, cada grupo saldré a
sonido del silbato, tendra que
salir con un cono a colocar en los
espacios de las ulas que sean
necesarios el equipo que logre
hacer en tres en calle es el equipo
gue va acumulando puntos y
ganara.
Parte Final Vuelta a la|-Mano izquierda al piederecho. 5 minutos
calma ejercicios | -Mano derecha al pie izquierdo.
de estiramiento |Pierna derecha hacia adelante
pierna izquierda estirada
flexionamos haciala derecha.
Sujetamos un brazo fuerte con el
otro yestiramos la articulacion del
troco.
Flexionamos el troco a los
Clase #2
Objetivo: Metodologia: Materiales:
Se trabajara siguiendo el proceso pedagdgico en marcado el ciclo
de la ensefianza aprendizaje. -silbato
1.- Observacion. -conos
2.- Ejercitacion. -canchas
3.- Préctica. deportivas
4.- Aplicacion.
Partesde la [ Actividad: Descripcion: Recursos: | Tiempo:
clase:
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Parte Inicial

Calentamiento

-Movimiento de rodillas.
-Circulos con la cadera.
-Skipping o rodillas arriba.
-Talones a los gluteos.
-Caminando rotando los brazos.
-Desplazamiento de forma lateral.

Parte
Principal

Llevando el
balén

Los estudiantes se organizan por
parejas. Se elige un recorrido con
una salida y una meta. Tendran
que llevar un bal6n entre cada
pareja, pero sin tocarlo con las
manos. Por ejemplo, espalda con
espalda, o lo que se les ocurra. Si

el balon se les cae, tendran que
volver a la linea de partida. La

pareja que lleque antes a

Parte Final

Vueltaa la
calma
gjercicios de
estiramiento.

la final sera quien gane el juego.
-Pierna derecha hacia adelante
pierna izquierda estirada
flexionamos hacia la derecha
luego cambiamos de pierna y le
flexion hacia la izquierda.
Tomamos pierna derecha hacia
atras del gluteo mantenemos el
equilibrio cambiamos de pierna.
Cruzamos los pies con lapunta de
los dedostomamos los pies.

Nos sentamos y mandarel tronco
hacia adelante manteniendo los
brazosestirados.

-Silbato
-Conos
-Canchas
Deportivas
-Pelota

5 min

30 min

5 min

Levantar los brazos y estiramos.
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https://www.guiainfantil.com/educacion/conducta/ensena-a-tu-hijo-a-conseguir-pequenas-metas-para-mejorarse-cada-dia/

Anexo 4 Test Rosemberg

TEST ESCALA DE AUTOESTIMA ROSEMBERG

Nombre: EDAD: FECHA:

Indicacién: cuestionario para explorar la autoestima personal entendida como los

sentimientos de valia personal y de respeto a si mismo.

Este test tiene por objeto evaluar el sentimiento de satisfaccion que la persona tiene de si

misma.

Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere mas

apropiada.
El evaluado debe elegir una sola respuesta.

1. Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual medida que los
demas.

1. Muy de acuerdo

2. De acuerdo

3. Endesacuerdo

4. Muy en desacuerdo

2. Creo que tengo un buen nimero de cualidades.

A. Muy de acuerdo

B. De acuerdo

C. En desacuerdo

D. Muy en desacuerdo

3. En general, me inclino a pensar que soy un fracasado/a.

A. Muy de acuerdo

B. De acuerdo

C. Endesacuerdo

D. Muy en desacuerdo

4. Soy capaz de hacer las cosas también como la mayoria de la gente.

A. Muy de acuerdo

B. De acuerdq

C. Endesacuerdo

D. Muy en desacuerdo

5. Siento que no tengo muchos motivos para sentirme orgulloso/a de mi.

. Muy de acuerdo

. De acuerdo

. En desacuerdo

. Muy en desacuerdo

Uow
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6. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

A. Muy de acuerdo

B. De acuerdo

C. Endesacuerdo

D. Muy en desacuerdo

s fech 3 & /.

7. En general, estoy

A. Muy de acuerdo

B. De acuerdo

C. Endesacuerdo

D. Muy en desacuerdo

8. Desearia valorarme mas a mi mismo/a.

A. Muy de acuerdo

B. De acuerdo

C. En desacuerdo

D. Muy en desacuerdo

9. A veces me siento verdaderamente inutil.

A Muy de acuerdo

B. De acuerdo

C. Endesacuerdo

D. Muy en desacuerdo

10. A veces pienso que no soy bueno/a para nada.

A. Muy de acuerdo

B. De acuerdo

C. Endesacuerdo

D. Muy en desacuerdo

¢ Vive con sus padres? SI/NO si su respuesta es NO responda con quien vive.
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