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RESUMEN EJECUTIVO
El principal objetivo de este trabajo de investigacion es determinar la incidencia que
tiene el acrosport dentro de la clase de educacion fisica en la condicion fisica de
estudiantes de Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa San Alfonso,
donde se propuso un estudio basado en el enfoque cuantitativo de tipo por finalidad
aplicada con un disefio de investigacion cuasi-experimental de alcance explicativo, los
datos se obtuvieron de campo con un corte longitudinal. La muestra de estudio fue de
36 estudiantes de segundo de Bachillerato General Unificado paralelo A, la misma que
fue escogida por conveniencia del autor. La técnica de estudio utilizada fue la
observacion y como instrumento se aplicé un Test, con el que se pudo aplicar sus
periodos PRE Y POST intervencion, mediante las pruebas de condicion fisica para
edad escolar como fuerza de prension manual derecha e izquierda, salto de longitud,
capacidad motora y capacidad aerdbica, cada uno evaluados en su nivel bajo, medio y
alto en relacion a los baremos del instrumento. El analisis estadistico se dio mediante
el programa SPSS version 24 describiendo que existié con una presencia de diferencias
significativas en el nivel de P<0.05, ya que en la mayoria de pruebas hubo
modificaciones niveles inferiores a superiores en sus periodos de pre-post, aceptando

que el acrosport dentro de la clase de educacion fisica si incide en la condicion fisica.

Palabras Clave: Acrosport, condicion, fisica
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ABSTRACT

The main objective of this research work is to determine the incidence that acrosport
has within the physical education class in the physical condition of students of General
Unified High School of the San Alfonso Educational Unit, where a study based on the
guantitative approach of applied purpose type with a quasi-experimental research
design of explanatory scope was proposed, the data were obtained from the field with
a longitudinal cut. The study sample consisted of 36 students of the second year of
General Unified High School Parallel A, which was chosen for the author's
convenience. The study technique used was observation and a test was applied as an
instrument, with which it was possible to apply the PRE AND POST intervention
periods, by means of physical condition tests for school age such as right and left hand
grip strength, long jump, motor capacity and aerobic capacity, each one evaluated in
its low, medium and high level in relation to the instrument's scales. The statistical
analysis was carried out by means of the SPSS version 24 program, describing that
there was a presence of significant differences at the P<0.05 level, since in most tests
there were modifications from lower to higher levels in their pre-post periods,
accepting that acrosport within the physical education class does have an impact on

physical condition.

Keywords: Acrosport, condition, physical.
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CAPITULO 1

MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes de la investigacion

Para sustentar la presente investigacion se acudié al analisis de diferentes revistas
cientificas y repositorios universitarios, con la finalidad de obtener informacion de
gran relevancia para comprender la importancia del acrosport en el desarrollo de la

condicion fisica.

Se iniciara analizando la investigacion de Navarro y Rodriguez (2019) en su estudio
denominado “LA EXPRESION CORPORAL EN EDUCACION PRIMARIA”

Donde propone emplear el acrosport en la expresion corporal de los nifios con la
finalidad de mejorar la dominacion psicomotricidad y coordinacion. Emplea una
metodologia cualitativa mediante una propuesta didéctica donde todos los estudiantes
participen activamente. Su poblacion es de 24 estudiantes. Concluyendo que el
acrosport es un deporte acrobatico que permite la combinacion de diferentes ejercicios
como es piramides, saltos, coreografias entre otros. permitiendo la creacion y
expresion de emociones, sentimientos e ideas de forma ludica, lo que impulso la

mejora de las capacidades fisicas y cualidades motrices de los estudiantes.

El siguiente estudio fue realizado por Lizalde et al. (2019) con su investigacion
“APRENDIZAJE POR PROYECTOS E INTERDISCIPLINARIEDAD EN LA
MENCION DE EDUCACION FISICA DEL GRADO DE MAESTRO DE
PRIMARIA”

El estudio se orienta a analizar y valorar el desempefio y trabajo autonomo del
estudiante mediante proyectos del acrosport. Empleando la metodologia cualitativa,
con la técnica entrevista, la misma que fue dirigida al alumnado y al profesor
encargado. La muestra empleada fue de 66 estudiantes, donde 34 pertenecieron al

género masculino, mientras 32 al género femenino. Obteniendo como conclusion que

1



el empleo del acrosport dentro de la educacién es esencial, ya que el mismo impulsa a
mejorar el estado fisico de los estudiantes de una manera creativa, empleando
movimientos espontaneos y experimentando fluidez en los mismos. Este proyecto
permite que los estudiantes sean capaces de desarrollar diferentes competencias donde

se sientas mas involucrados activamente en la clase.

Para Lucas (2020) en su estudio “EL DESARROLLO MOTOR Y AFECTIVO EN
EDUCACION FISICA A TRAVES DEL ACROSPORT?”

Menciona que el acrosport o también conocido como acro gimnasia es una actividad
muy completa para los estudiantes. Por ello, propone como objetivo incrementar el
bagaje motriz, empleando una descripcion de caracteristicas y beneficios del empleo
del Acrosport dentro de Educacion fisica, y como el mismo influye en la mejora de la
condicién fisica de los mismos. Se empled la metodologia cualitativa, mediante la
observacion directa, con el objetivo de proponer o desarrollar una propuesta
metodologia viable. La muestra empleada para el estudio fue de 6 a 7 estudiantes,
quienes debieron desarrollar las diferentes actividades propuestas. Llegando asi a la
conclusion de que el acrosport es una actividad completa, ya que combina las
actividades artisticas, asi como expresivas de los estudiantes, ayudandoles no
solamente en la mejora de la condicién fisica sino también en la auto superacion,

autoconfianza, creatividad, imaginacion, habilidades (sociales y afectivas), entre otros.

De acuerdo con Hernandez et al. (2023), en su investigacion “UNA PROPUESTA
DE APRENDIZAJE BASADO EN JUEGOS EN EDUCACION FiSICA PARA
UNA MAYOR MOTIVACION Y RENDIMIENTO ACADEMICO”

Analiza los efectos del aprendizaje basado en los juegos para cubrir necesidades
psicoldgicas, fisicas, asi como mejorar el rendimiento académico empleando el
acrosport. Se emplea la metodologia activa, con analisis mixto, utilizando Shapiro
Wilk. Para el desarrollo del estudio se emple6 101 estudiantes de bachillerato.
Concluyendo que el acrosport es una disciplina deportiva o acrobatica que ayuda a
mejorar el aprendizaje, autonomia, trabajo colaborativo, condicion fisica,

competencia, asi como la sociabilizacion.



Entorno a la condicidn fisica se analiza el estudio desarrollada por Loor (2018) con la
tematica “LA CONDICION FiSICA EN EL RENDIMIENTO DEPORTIVO DE
LOS BOXEADORES CATEGORIA JUVENIL EN LA FEDERACION
DEPORTIVA DE TUNGURAHUA”

En la investigacion se propone analizar cuél es la 6ptima condicién fisica que deben
desarrollar los sujetos de estudio para poder obtener resultados positivos de su
entrenamiento. Se manejo una metodologia mixta, es decir, recoleccién y analisis de
datos cualitativos y cuantitativos, ademéas de emplear la investigacion de campo, con
la aplicacion del instrumento encuesta basado en 10 preguntas, dirigido a los 49
deportistas de la FDT. Concluyendo que, el desarrollo de la condicion fisica o también
conocida como la forma fisica de la persona no es mas que todos aquellos atributos
fisicos que demuestran las capacidades para realizar diferentes actividades, asi como
trabajo muscular del cuerpo. Al desarrollar una éptima condicion fisica el sujeto puede

desarrollar la fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad.

Por su parte, Burguefio et al. (2020) dentro de su estudio “EDUCACION FiSICA DE
CALIDAD EN CASA PARA NINOS: UNA PROPUESTA DE APLICACION
CURRICULAR EN EDUCACION PRIMARIA”

Plantea desarrollar una propuesta didactica fundamentada en el curriculo de educacién
fisica, con la finalidad de mejorar la practica de actividad y condicion fisica de los
estudiantes. Emplea el enfoque competencial, desarrollando metodologia activa
inductiva, con los instrumentos cuaderno del estudiante y la hoja de observacion.
Concluyendo que el Acrosport es una actividad fisica que se puede desarrollar de
manera individual como colectiva. Permitiendo mejorar los niveles de actividad y

condicion fisica empleando la motivacion y superacion.

Segun Arboix et al. (2022) en su estudio “RELACION ENTRE LA CONDICION
FISICA Y EL HABITO DE ACTIVIDAD FISICA CON LA CAPACIDAD DE
ATENCION SELECTIVA EN ALUMNOS DE ENSENANZA SECUNDARIA”

Analiza la relacion que existe entre la condicidn fisica y el habito de realizar actividad
fisica en 49 jovenes. Donde se observé la velocidad, resistencia, agilidad, y fuerza de

los sujetos. Se empled la metodologia descriptiva. Concluyendo que es de suma



importancia practicar actividad fisica de manera constante, ya que la misma permite
incrementar y mejorar la condicion fisica de las personas. Lo que ayuda a mantener

una optima salud, asi como la funcién locomotora del ser humano.
Variable independiente
Deporte

Segun Barbosa y Urrea (2018) menciona que el deporte son aquellas actividades
deportivas que influyen positivamente en la salud fisica de las personas. Estas
actividades se enfocan en prevenir los riesgos cardiovasculares, disminuir el estrés,
ansiedad y los niveles de depresion. Considerado como un elemento importante que

favorece la longevidad de las personas, asi como la calidad de vida.

Otra definicion de deporte, es la brindada por Flores (2019) donde menciona que es
aquel conjunto de valores, elementos materiales y comportamientos desarrolladas y
empleados por las personas utilizando movimientos producidos por el cuerpo.
Conocidas también como actividades deportivas, que son incorporadas en la vida
cotidiana como nuevas practicas de desarrollar ejercicios fisicos basandose en

normativas.

Para Enriquez et al. (2023) menciona que existe una amplia clasificacion de los

deportes, la misma que sera detallada a continuacion:

e Deporte individual (participa 1 sola persona en la ejecucion de las diferentes
actividades deportivas)

e Deporte colectivo (participacién activa de 2 o0 mas personas para el desarrollo
de la actividad)

e Acuaticos (se emplea el recurso agua, el mismo puede ser en espacio abiertos
como cerrados)

e Aéreos (empleo de avionetas)

e Terrestres (este tipo de deporte es el mas comun, ya que se los realizan en
espacio terrestres)

e Con pelota (pueden ser tipo individuales como colectivos, donde se emplea la

pelota como instrumento fundamental)



e De mesa (es un juego donde se emplea el tablero y el desarrollo de habilidades)

e Atletismo (enfocado en medir y desarrollar la capacidad fisica como fuerza,
velocidad y distancia)

e Gimnasia (desarrollo de actividades secuenciales)

e De riesgo (enfocado en potencializar la actividad fisica del competidor)

e Combate (contacto fisico entre competidores)

e Fuerza (empleo de fuerza fisica)

e Ciclismo (empleo de una bicicleta para el desarrollo de la ejecucion de las
actividades)

e Montafa (se lo realiza en las montafias)
Actividad fisica

La actividad fisica es aquel movimiento corporal que realiza los seres humanos,
empleando los musculos esqueléticos. Este tipo de actividad conlleva a gastar energia
del cuerpo, ya que se interactla tanto entre seres humanos como con su entorno. Al
desarrollar la actividad fisica de manera constante y permanente permite mantener un
estilo y calidad de vida adecuado, mejorando considerablemente la salud de la persona
(Barbosa y Urrea, 2018).

Para Gonzalez et al. (2022) la define como:

Aquella actividad que esta estrechamente relacionado con el &rea de salud y la
terapéutica. Considerado como un entrenamiento deportivo que ayuda a
disminuir los niveles de sedentarismo y obesidad en la poblacion. Ya que la
misma permite mejorar la calidad de vida, mediante movimientos corporales
rutinarios. La actividad fisica ayuda a mejorar y conservar la salud del ser

humano beneficiando al corazon, cuerpo y mente. (p. 311)

Otra definicion sobre la actividad fisica es la brindada por Gil et al. (2019) donde la
define como “aquel ejercicio fisico que produce un movimiento a causa de la accion

muscular voluntaria del sujeto, la misma que incurre en el gasto de energia” (p.29).



Beneficios de la actividad fisica

Entorno a los beneficios que se puede obtener con la practica de la actividad fisica,
Gonzalez et al. (2022) menciona que son dos, los mismos que seran detallados a

continuacion:

El primer beneficio se encuentra a nivel fisioldgico, la actividad influye en mantener
el peso ideal, disminucion de grasa e incremento de masa muscular. Ademas de que

ayuda a mejorar el sistema inmunoldgico, asi como la prevencion de osteoporosis.

El segundo nivel es el psicoldgico, al realizar actividad fisica promueve la
autopercepcién, mejora el estado animico, autoestima, disminuye considerablemente
los sentimientos negativos, autonomia e incluso mejorar el rendimiento laboral,

sociabilidad e integracion social.
Gimnasia

Napolitano (2019) define a la gimnasia como aquella practica que se asocia al area
educativa, social y cultural de las personas. Son aquellas actividades o técnicas
repetitivas que se desarrollan previamente pensadas y planeadas. Esta disciplina
deportiva permite desarrollar distintas habilidades, ya que combina ejercicios fisicos y

militares. Promoviendo asi el fortalecimiento y flexibilidad del cuerpo.

Por otra parte, Freire et al. (2023) menciona que la gimnasia es un deporte de alto
rendimiento. Donde interviene las diferentes dificultades corporales y aparato,
mediante la ejecucion artistica y técnica. Esta gimnasia se enfoca en el desarrollo de
habilidades morfo cinéticas empleando diferentes materiales. Considerada como un
deporte donde se emplea los diferentes movimientos del cuerpo de forma secuencial,

con la finalidad de mantener un cuerpo saludable y en forma.
Acrosport

Merino (2021) define acrosport como aquel deporte acrobatico que se lo desarrollo de
forma individual como colectiva. Empleando diferentes actividades como piramides
humanas, saltos y el desarrollo o creacion de coreografias. Donde el cuerpo entra en

un constante movimiento, ya que debe desarrollar diferentes funciones. Se atribuye al



origen del mismo a Egipto y Grecia. Sin embargo, en el afio de 1973 la Federacion
Internacional de Deporte Acrobaticos, establece el termino acrosport como se conoce

en la actualidad.

Por su parte, Delgado et al (2019) define al acrosport como aquella “actividad que
combina la acrobacia con la coreografia, desarrollando sesiones sincronizadas,
empleando acciones motrices dentro de un delimitado espacio. Estas actividades
permiten desarrollar distintas figuras, ademas de mejorar la confianza, responsabilidad

y autonomia de quienes lo practican” (p.283).
Importancia de acrosport

El acrosport es un deporte que es de suma importancia, ya que el mismo permite
trabajar de forma activa con los nifios y jovenes, empleando adecuadamente su tiempo
libre. Ademéas de desarrollar habilidades y capacidades, empleando los cuidados
correspondientes para cada una de las actividades. Considera como un juego
alternativo que permite promover la cultura, asi como el aumento de la actividad fisica
en su vida cotidiana (Dupuy, Curriculum y Educacion Fisica. Aportes para una

revision critica de las practicas corporales dominantes, 2023).
Caracteristicas principales de acrosport

Segun Merino (2021) menciona que el acrosport posee las siguientes caracteristicas

que lo hace un deporte idoneo:

Es creativo, ya que se emplea diversidad de ejercicios, los mismos que pueden ser

modificados a gusto de los estudiantes.

Permite la cooperacidn, puesto a que todos los estudiantes se ayudan entre si, con la

finalidad de realizar las diferentes acrobacias.

Ayuda a la auto superacion y la autoestima, debido a que los estudiantes logran
conseguir realizar las diferentes actividades, asi como sentirse importantes y parte

importante del equipo.

Permite la expresividad, donde el cuerpo y el movimiento son expresados de forma

continua y permanente.



Ayuda a la motricidad de los estudiantes, fortaleciendo la fuerza y la agilidad de los

mMismos.

Finalmente, es considerada como sociable, ya que ayuda a la interaccion entre los

alumnos.
Roles dentro del acrosport

Existe cuatro tipos de roles que se deberan desarrollar y que son importantes dentro

del acrosport:

e En primera instancia se encuentra el agil, quien se encarga de trepar sobre el o
los portores. EI mismo debe posee una estabilidad y estatica optimas.

e El portor, es considerado como la base sélida de la piramide, por donde el
portor trepara hasta llegar a su objetivo. Los mismos deben contar con una
buena estabilidad.

o Como tercero se encuentra el ayudante, quien se encarga de dar una mano tanto
al portor como al gil, con la finalidad de que los mismos puedan lograr realizar
sus actividades.

e El observador, es aquella persona que no interviene en la pirdmide, sino que se
encarga de mirar, corregir y brindar consejos para ir mejorando el trabajo

realizado por sus comparieros (Alba, 2020).
Elementos del acrosport

El acrosport es una actividad deportiva que conlleva la creatividad y destrezas de quien
lo realiza. Es por ello, que los principales elementos que conforman al mismo son la
acrobacia, coreografia, formacion de figuras, fuerza, equilibrio, flexibilidad, pirueta,
danza, saltos (Padilla , 2017).

Competencias que impulsa el acrosport

Acrosport es un deporte que permite desarrollar competencias claves en los
participantes. La primera competencia es social y civica, donde se fomenta el trabajo
colaborativo y la empatia, donde se respeta las opiniones de los demas. La segunda

competencia es el sentido de iniciativa y el espiritu emprendedor, este impulsa a la



imaginacién, creatividad e innovacion de los alumnos para el desarrollo de actividades
fisicas individuales o grupales. La tercera competencia es aprender a aprender, donde
los estudiantes son capaces de descubrir nuevas figuras, y compartirlos con sus
compafieros. Finalmente, se encuentra la conciencia y expresiones culturales, aqui los
estudiantes o personas son libres de expresar sus emociones y sentimientos mediante

las coreografias (Lucas, 2020).
Variable dependiente
Movimiento corporal

La expresion corporal o también conocido como movimiento corporal, es aquella
disciplina qué permite transmitir emociones y sentimientos mediante el cuerpo. Este
tipo de expresidn permite incorporar y mejorar los conocimientos del area motriz,
afectiva y cognitiva. Con la finalidad de impulsar el auto conocimiento y la expresion
con los demas sujetos. Al emplearlo dentro de la Educacion, este tipo de expresion
promueve a que el alumno sea capaz de coordinar, mantener el equilibrio, orientacion
temporal. En sintesis, emplear la expresion corporal ayuda a que el estudiante sea
capaz de desarrollarse expresiva y comunicativamente con su entorno. Ya que les
ayuda a expresar sus emociones y experiencias de forma creativa empleando su propio

cuerpo (Cuevas, 2019).

El movimiento corporal considerado como aquella expresividad propia del ser
humano, donde se refleja los sentimientos de las personas. Para lo cual, se emplea un
conjunto de elementos como gestos, movimientos, posturas, entre otros. La expresion
corporal es aquella disciplina qué permite comunicarse sin la necesidad de la emision
de palabras. Ya que solo emplea un Unico recurso qué es el cuerpo humano y su

expresividad (Sanchez , 2022).
Fases para la expresion o movimiento corporal

La expresion corporal esta compuesta por tres fases segin Cuevas (2019) las mismas

gue son detalladas a continuacién:

La primera fase es denominada como fase preparatoria, donde se desarrolla un analisis

de sus conocimientos, desarrollando movimientos sencillos, con la finalidad de que
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todos puedan realizarlos. Considerado como la etapa de calentamiento, ya que trata de

que el estudiante se familiarice con la duracion e intensidad de la rutina.

Fase experimentacion, se desarrolla una serie de sesiones con la finalidad de

intercambiar movimientos, ideas y coreografias mezcladas con musica.

En la tercera fase se la denomina expresion, donde los estudiantes o grupo de personas

ejecutan todos los movimientos previamente ensayados.
Dimensiones del movimiento corporal

Sanchez (2022) menciona que dentro del movimiento o expresion corporal existe 4

dimensiones:

La primera es la dimension expresiva, permite expresar las ideas, emociones,

sentimientos internos.

La segunda dimensién es comunicacion, es un proceso intencional mediante la

expresion del cuerpo humano, para transmitir el mensaje.

Seguidamente, se encuentra la creatividad donde la imaginacion es la base para

desarrollar nuevos procesos y asi alcanzar los resultados deseados.

Por ultimo, se encuentra la dimensidn, estética artistica, donde se logra materializar

todo el proceso anterior, empleando el equilibrio y armonia de los movimientos.
Habilidades motrices

Se define como habilidad motriz aquella capacidad qué poseen las personas para
desarrollar diferentes actividades. El ser humano debe desarrollar habilidades bésicas
para su vida cotidiana, para lo cual, se necesita realizar diferentes actividades fisicas.
Las habilidades motrices basicas es caminar, correr, lanzar y saltar. Estas habilidades
pueden ser desarrolladas de forma bioldgica, asi como de desarrollo continuo y diario
(Roa et al., 2019).

Por otra parte, Caiza et al. (2022) afiade que las habilidades motrices son aquellas
acciones consideradas como indispensables para el desarrollo integral del ser humano.
Ya que las mismas estan estrechamente relacionado con las actividades que se
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desarrollan en el diario vivir, asi como en el contexto qué los rodea. Alcanzar un
desarrollo 6ptimo de dichas habilidades permite mejorar el equilibrio y la coordinacion
para su vida cotidiana. Dentro de las habilidades motrices se encuentran las finas y

gruesas qué deberan desarrollarse.
Tipos de habilidades motrices
Segun Caiza et al. (2022) menciona que existe las siguientes habilidades motrices:

Habilidades locomotrices, este tipo de habilidades permite que la persona puede andar,

correr, saltar, caer, trepar, subir, bajar, entre otras.

Habilidades no locomotrices, se enfocan en analizar al cuerpo en el espacio,

desarrollando actividades como inclinacién, doblarse, estirarse, entre otros.

Habilidades de proyeccion, manipulacion o contacto, permite que el ser humano logre

atrapar, lanzar, rodar, entre
Capacidades fisicas

Segun Naranjo y Garcia (2022) define a las capacidades fisicas como aquellas acciones
que se encuentran relacionados directamente al desarrollo de una actividad innata del
ser humano, la misma que en muchas ocasiones pueden ser susceptibles. Este tipo de
capacidades o conocidas también como cualidades fisicas basicas, permiten mejorar el

movimiento y el tono muscular de las personas.

Carrillo et al. (2020) menciona que en las capacidades fisicas se emplea la fuerza, asi
como el desarrollo del componente psicologico. Estas capacidades y su desarrollo

estan estrechamente relacionado con el desarrollo de la personalidad del ser humano.
Tipos de capacidades fisicas

Dentro de las capacidades se encuentran dos tipos, la primera que son las condicionales
y la segunda que es la coordinativa, las mismas que segun Carrillo et al. (2020) seran

detalladas a continuacion:
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Capacidades Fisicas Condicionales

Las capacidades fisicas condicionales, son determinadas principalmente por factores
energéticos. Se encargan de la obtencion y transmision de la energia. Para desarrollar

actividades que requieran velocidad, fuerza, flexibilidad y resistencia.
Velocidad

Villacorte (2022) define a la velocidad como aquella capacidad del ser humano para
realizar alguna actividad en menor tiempo, para lo cual emplea movimientos y gestos
técnicos. Se puede aludir que la palabra velocidad tiene sus origenes en latin, pues
proviene del vocablo velocitas, que traducido significa velocidad, enfocado en la
prontitud. Dentro de la velocidad existe tipos como de reaccion, acumulacion, maxima

de desplazamiento, ciclica, aciclica, gestual.
Fuerza

Para Leiva (2019) menciona que la fuerza es la capacidad que puede generar el ser
humano para generar una tension en relacién a la resistencia. En palabras sencillas, la
fuerza es la capacidad fisica que permite realizar cualquier movimiento, para lo cual
emplea las contracciones musculares dindmicas, asi como estaticas. Dentro de la
fuerza existe factores que influye como es la técnica, inercia, angulo de traccion, grado

de estiramiento, motivacion, temperatura, entre otros.
Flexibilidad

La flexibilidad es aquella capacidad que poseen los muasculos del cuerpo humano para
el alargamiento de los mismos. La misma acompafiara en el diario vivir de las
personas, ya que la flexibilidad sera una constante actividad fisica de la vida del ser
humano. En la actualidad la flexibilidad ha ido disminuyendo debido a que ha
incrementado el sedentarismo. El objetivo principal de la flexibilidad es mejorar la
postura, asi como disminuir el deterioro de los musculos del cuerpo. En el desarrollo
de la flexibilidad se involucran los musculos, sistemas neuromusculares, y el sistema

osteoarticular (Naranjo y Garcia, 2022).
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Resistencia

Considerado como la capacidad que posee las personas para realizar cualquier tipo de
esfuerzo. En sintesis, la resistencia se enfoca en mantener el esfuerzo de forma eficaz
durante un largo periodo de tiempo. La resistencia se encuentra relacionado con el

ritmo de las ejecuciones y el tipo de intensidad (Crespo et al., 2019).
Capacidades Fisicas Coordinativas

Entorno a las capacidades fisicas coordinativas, son aquellas encargadas de regular,
coordinar y direccionar cada uno de los movimientos que realiza el cuerpo. Dentro de
estas capacidades encontramos una sub-clasificacion conformada por capacidades
generales o también conocidas como basicas (regulacion y adaptacion de cambios),
especiales (enfocadas en alcanzar la orientacion, equilibrio, ritmo, anticipacion),
complejas (aprendizaje motor y agilidad), flexibilidad (amplitud de los movimientos).
Por otra parte, dentro de la flexibilidad se encuentra la estatica, dinamica, pasiva y la

activa.
Condicion fisica

La condicion fisica para De la Cruz y Pino (2021) menciona que no es mas que el
conjunto de atributos fisicos, que permite determinar la forma y la aptitud fisica del
sujeto. La condicion fisica tiene una estrecha relacion con la capacidad de realizar
actividad fisica. En resumidas palabras, la condicion fisica es aquella habilidad propia

del ser humano que permite trabajar muscularmente el cuerpo.

Rosa (2019) afiade que la condicién fisica es considerada como un indicar del estado
de la salud. Ya que este permite observar la capacidad del ser humano para realizar
esfuerzo fisico. Es decir, que debe tener una buena resistencia en el corazén, pulmones,

musculos y articulacion, para lograr tener una éptima condicion fisica.

Segun Gil et al. (2019) define que la condicion fisica “es aquel estado fisiologico del
ser humano. EI mismo que sirve de base para el desarrollo de las diferentes tareas de
la vida diaria. Ademas, de que protege de diferentes enfermedades cronicas, ya que se

emplea actividades deportivas que promueven la salud” (p.29).
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Componentes de la condicion fisica

Para Chacdén et al. (2020) menciona que histéricamente existe tres tipos de

componentes, que son:

e Capacidad cardiorrespiratoria.
e Fuerza

e Habilidad motriz.

Por otra parte, Ramos (2018) afiade también que existe otros tipos de componentes
como “la agilidad, equilibrio, coordinacion, velocidad, potencia, tiempo de reaccion,

composicion corporal y flexibilidad” (p. 17).
Niveles de la condicion fisica
Ramos (2018) menciona que dentro de la condicién fisica existe 4 niveles:

El primer nivel es denominado como minino, considerado como el umbral

entre el organismo sano y el patoldgico.

Seguidamente se encuentra el nivel medio, conformado por la poblacion

heterogénea.

Luego se encuentra el nivel ideal, donde se observa la méxima capacidad y

eficiencia funcional.

Finalmente, se encuentra el nivel especia, donde se desarrolla una préactica

deportiva competitiva. (p. 15)
Factores y actores que influyen en la condicion fisica

La condicion fisica estd conformada por dos actores, el primero son actores
morfoldgicos y los actores funcionales. Quienes son los encargados de estimular y
reaccionar ante la actividad fisica. Entorno a los factores que influyen son la edad,
sexo, talla, estructura, fibras musculares siendo estos factores propios del ser humano.
Mientras que los factores ambientales son la altitud, humedad, contaminacion, entre
otros (Minchala y Garcia, 2021)
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1.2 Objetivos
Objetivo General
Determinar la incidencia del acrosport dentro de la clase de Educacién Fisica en el

desarrollo de la condicion fisica en estudiantes de Bachillerato General Unificado.

Objetivo Especifico 1:
Diagnosticar el nivel inicial de la condicion fisica en estudiantes de Bachillerato

General Unificado.

Obijetivo Especifico 2:
Valorar el nivel de la condicién fisica posterior a la aplicacion de un programa de
acrosport dentro de la clase de Educacion Fisica en estudiantes de Bachillerato General

Unificado.

Objetivo especifico 3:
Analizar la diferencia entre el nivel de la condicion fisica posterior a la aplicacion de
un programa de acrosport dentro de la clase de Educacion Fisica en estudiantes de

Bachillerato General Unificado.
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CAPITULO II

METODOLOGIA

2.1 Materiales

En el presente trabajo de investigacion se van a utilizar los materiales detallados en la

siguiente tabla:

Tabla 1Recursos Materiales utilizados en la investigacion.

e Cancha De La Unidad Educativa San Alfonso

e Silbato

e Cronometro

e Esfero
e Cuaderno
e Parlante

e Computador

e Conos

e Dinamdémetro

e Bascula

e Teléfono Celular

e Cinta Métrica

e Hojas A4

Elaborado Por: Dayana Katherine Ayala Chavez

Los materiales que se utilizardn en la presente investigacién seran recursos
institucionales, humanos y econdémicos, asi como un test para evaluar la condicion

fisica.

Para mejor comprension, se clasificara los recursos institucionales, humanos y

econdmicos que se mostraran en el siguiente cuadro.
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Tabla 2Presupuesto de los recursos institucionales, humanos y econdmicos usados en
la investigacion.

Recursos Denominacién Valor

e Unidad Educativa San Alfonso:
Cancha, Aulas
Recursos Institucionales e Universidad Técnica de Ambato:
Aula, biblioteca, repositorio

académico.

e Autor: Ayala Chavez Dayana

Katherine
e Tutor: Lic. Sanchez Cafiizares
Recursos Humanos Christian Mauricio, Mg.
e Docentes de Educacion Fisica

e Estudiantes de Segundo de

Bachillerato
e Internet 20.00
e Laptop 600.00
Recursos Econémicos » Transporte 25.00
e Cronémetro 8.00
e Cinta métrica 6.00
e Hojas A4 5.00
e Silbato 20.00
TOTAL 684.00

Elaborado por: Dayana Katherine Ayala Chavez
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2.2 Métodos

2.2.1 Disefio de investigacion

El presente estudio responde a un enfoque cuantitativo, de tipo de investigacion por
finalidad aplicado, por disefio cuasi experimental, alcance explicativo, por obtencién
de datos de campo, de corte longitudinal. Para la fundamentacion teérica del mismo se
utilizara el método analitico sintético analizando cada una de las partes de sus variables
y viceversa. Para el desarrollo en si de la investigacion o construccion del nuevo
conocimiento se aplicara el método hipotético deductivo ya que se plantearan hipotesis

que deberan ser comprobadas en el transcurso de la investigacion.
Enfoque cuantitativo

El enfoque cuantitativo es una estrategia de investigacion que se apoya en la
recopilacion y andlisis de datos numéricos con el proposito de comprender y explicar
fendmenos sociales, econdmicos o cientificos. Se destaca por su énfasis en la medicion
precisa, el uso de herramientas estandarizadas y el analisis estadistico riguroso. (Abbas
et al.,2020)

Por finalidad aplicado

La finalidad aplicada, en el contexto de la investigacion, se refiere a la orientacion de
un estudio hacia la generacion de conocimientos y resultados con el proposito de
aplicarlos directamente en la practica. A lo que Cantu et al. (2019) argumenta que “La
importancia de esta investigacién en la educacién parte de la construccion del

conocimiento de una sociedad tecnoldgica y cientifica que busca el desarrollo de

nuevas estrategias que brinden innovacion” (p. 5)
Alcance de la investigacion

En cuanto al alcance de investigacion explicativa tenemos que la misma se encarga
de buscar la justificacion de los hechos a través del proceso de causa y efecto. Lo
que confirma Alvarez-Risco, (2020) de acuerdo al alcance explicativo es que buscan
determinar causas de los eventos y establecer relaciones de causalidad. Es decir
que buscaremos la justificacion de la incidencia que tiene el acrosport y su

incidencia en la condicion fisica.
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Disefio de la investigacion
Del mismo modo dentro de los sub-disefios se encuentran los estudios de tipo cuasi-
experimental en el que se va a basar la investigacion debido a que la muestra de estudio

no puede ser escogida al azar.
Método analitico-sintético

Tomando el ejemplo del autor Velasquez, (2019), aplica el método analitico- sintético
dividiendo la propuesta de estudio en cuatro partes; la primera parte es la de
diagnostico, la segunda de analisis y elaboracion de materiales, la tercera etapa
consiste en la aplicacion de los materiales y finalmente la cuarta etapa correspondiente

a la evaluacion.
Corte de la investigacion

El corte de la presente investigacion es longitudinal a lo que DelgadoRodriguez,
(2004) se refiere como el estudio que implica la existencia de medidas repetidas (mas
de dos) a lo largo de un seguimiento. Es decir que, al ser un estudio experimental, se
aplicara el instrumento de evaluacion Test Alpha fitness en su periodo pre y post

intervencion.
Método hipotético-deductivo

En cuanto al método hipotético-deductivo Blacido et al. (2022) afirma que “En este
método mixto se parte de unas hipdtesis con las que se busca refutar o falsear tales

hipdtesis”. (p. 4).

Poblacién y muestra de estudio

La poblacion de estudio corresponde a un total de 111 estudiantes de la Unidad
Educativa San Alfonso de la ciudad de Ambato, que a través de un muestreo no
probabilistico por conveniencia se escogié una muestra de 36 estudiantes de segundo
de Bachillerato paralelo “A” que por conformidad con las autoridades de la institucion

brindaran su colaboracion para la aplicacion del test.
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Técnicas e instrumentos de investigacion

En base al estudio que se presenta en el que se evaluara la variable condicion fisica la
técnica de estudio sera la encuesta en el cual se aplicara el instrumento de evaluacion
Bateria ALPHA-Fitness un test de campo creado por Ruiz et al. (2011) para la
evaluacién de la condicidn fisica relacionada con la salud en nifios y adolescentes.
(Anexo 1)

Hipotesis de Investigacion
El Acrosport INCIDE en el desarrollo de la condicidn fisica en estudiantes de

Bachillerato General Unificado.
Para el presente estudio se plantean las siguientes hipotesis:

HO: El Acrosport NO INCIDE en el desarrollo de la condicion fisica en estudiantes

de Bachillerato General Unificado.

H1: El Acrosport INCIDE en el desarrollo de la condicidn fisica en estudiantes de

Bachillerato General Unificado.

Analisis estadistico de los resultados

El analisis estadistico de los resultados de la presente investigacion se realizara a través
del  Software SPSS wversion 25, realizando un analisis descriptivo con
determinacién de valores minimos, medios, maximos y sus respectivas desviaciones
estandares en el caso de las variables cuantitativas y un andlisis de frecuencias y
porcentajes en el caso de las variables cualitativas. En el andlisis se aplicara una prueba
de normalidad en base al tamafio de la muestra de estudio la cual permitira determinar
las pruebas paramétricas o no paramétricas con el objetivo de identificar diferencias

significativas o correlaciones entre las variables o periodos de estudio.
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CAPITULO IlII

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Analisis y discusion de los resultados

En esta seccion, presentaremos un analisis detallado de los resultados obtenidos en
nuestro estudio. Examinaremos los hallazgos mas relevantes mediante un desglose de
los analisis estadisticos descriptivos e inferenciales realizados, asi como la verificacion
de las hipoétesis planteadas. Para llevar a cabo esta evaluacion, se utilizaron pruebas
paramétricas como la prueba T de Student, y pruebas no paramétricas como la prueba
de Wilcoxon. Ademas, discutiremos las implicaciones de nuestros resultados, su
aplicabilidad y también mencionaremos las posibles limitaciones de nuestro enfoque

metodologico.
CARACTERIZACION DE LA MUESTRA DE ESTUDIO

A continuacion, se dard a conocer una caracterizacion de la muestra de estudio
tomando como referencia las variables edad, peso y estatura de los estudiantes de

segundo de bachillerato de la Unidad Educativa San Alfonso.

Tabla 3Caracterizacion de la muestra de estudio

) ) Total

Masculino Femenino P (n=36

_ =24-66.7% =12-33.3% L

Variables (n 66.7%) (n 33.3%) 100%)
M +DS M +DS M £DS

Edad 16.21 0.51 16.25 0.45 0.608* 16.22 0.48

*

Eszf‘r:;ra 172 005 161 004 %% 168 007
001*

Peso(kg) 6279 764 5383 490 00 5981 801

Nota: Analisis de valores medios (M) y desviaciones estandares (xDS); nivel de
significacion en p >0,05(*) y p<0,05(**)
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En la presente muestra de estudio en relacion a la variable sexo se evidencio que la
parte masculina representaba un mayor porcentaje de la muestra de estudio que el sexo
femenino con una diferencia del 33.4%, mientras que, en la variable de edad, se
presentd que el grupo femenino es mayor en relacion a la muestra masculina con

presencia de diferencias significativas a nivel estadistico de P>0.05.

En relacion a estatura identificamos que en los varones se encuentran en una media
superior con una diferencia de 0.11% en relacion a la estatura de las mujeres sin
presencia de diferencias significativas, de igual forma en la variable de peso se mostro
un valor medio mayor en el grupo masculino con 8,96 % sobre el grupo femenino sin
presencia de diferencia significativa a nivel estadistico,

Estadisticamente en todos los casos en relacion a las variables de caracterizacion se
evidencio un valor de P mayor o igual a 0.05 perteneciente a la variable edad lo que
permite conocer que no existieron diferencias significativas evidenciando una
igualdad, en relacion a las variables estatura y peso tenemos valores menores a 0.05 lo
que evidencia diferencias significativas por grupos de sexo, pero estas diferencias no
inciden en el proceso de investigacion y en los resultados obtenidos.

Resultados del diagndstico del nivel inicial de la condicion fisica en estudiantes de
Bachillerato General Unificado.

Empleando el instrumento de diagnostico Test Alpha Fitness detallado en el capitulo
de la metodologia da la investigacion, se alcanzaron los resultados del periodo PRE

aplicado a la muestra de estudio.

Tabla 4Resultados de las pruebas Test Alpha Fitness en la muestra de estudio periodo
PRE intervencion.

Pruebas Test Alpha ) ) ~ * Desviacion
) N Minimo Maéaximo Media
Fitness estandar
FDPMI 7.7 43.2 23.33 +7.29
FDPMD 36 111 41.8 26.07 +7.66
Salto de longitud 1.08 1.82 1.49 +0.26
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Capacidad motora 105 17.2 13.24 +1.51
Capacidad aerobica 35 7.5 5.06 +1.13

Nota: Analisis en el programa SPSS en base a los datos obtenidos en la aplicacion del
Test Alpha Fitness en su periodo PRE intervencion.

Al analizar estadisticamente todas las pruebas del Test aplicado se obtuvo que el mayor
puntaje medio radica en relacion a la fuerza de prension manual fue el de la mano
derecha y la fuerza de prension manual izquierda fue la que menor puntaje medio

presento, sin embargo

A través de los valores totales obtenidos por pruebas del Test Alpha fitness, se
caracterizé a la muestra de estudio por variables estudiadas, aplicando los baremos
propios del instrumento.

Tabla 5Niveles de las pruebas del Test Alpha Fitness en la muestra de estudio periodo
PRE intervencién

Pruebas Bajo Medio Alto
Test
Alpha f % f % f %
Fitness
FDPMI 26 72.2% 10 27.8% 0 0%
FDPMD 21 58.3% 15 41,7% 0 0%
Salto de
] 7 19.4% 29 80.6% 0 0%
Longitud
Capacidad
25 69.4% 6 16.7% 5 13.9%
motora
Capacidad
L 5 13.9% 27 75% 4 11,1%
aerobica

Segun los resultados obtenidos de la aplicacién del Test Alpha Fitness en el periodo
PRE intervencion, se pueden observar los siguientes hallazgos:
En la prueba de fuerza de prension manual izquierda, el 72.2% de la muestra de estudio

se encuentra en el nivel bajo, mientras que el 27.8% se sitta en el nivel medio. En

23



cuanto a la fuerza de prensién manual derecha, el 58.3% de la muestra se encuentra en
un nivel bajo, mientras que el 41.7% se encuentra en un nivel medio.

En relacion a los datos de la prueba de salto de longitud, el 19.4% de la muestra se
encuentra en un nivel bajo, mientras que el 80.6% se encuentra en un nivel medio.
Ademas, en otra prueba que evalla la capacidad motora, el 64.4% de la muestra se
encuentra en un nivel bajo, el 16.7% en un nivel medio y el 13.9% en un nivel alto.
Por ultimo, en la prueba de capacidad motora, el 13.9% de la muestra se encuentra en

un nivel bajo, el 75% en un nivel medio y el 11.1% se encuentra en un nivel alto.

Resultados de la valoracion del nivel de la condicion fisica posterior a la
aplicacion de un programa de Acrosport dentro de la clase de Educacion Fisica

en estudiantes de Bachillerato General Unificado.

Para el desarrollo de la valoracion posterior a un programa de acrosport, se aplico el
mismo instrumento que en el periodo pre intervencion obteniendo los siguientes
resultados se alcanzaron los resultados

Tabla 6Resultados de las pruebas Test Alpha Fitness en la muestra de estudio periodo

POST intervencion.

Pruebas Test Alpha ) _ ~ * Desviacion
. N Minimo Maéaximo Media )
Fitness estandar

Fuerza de prension
o 15,7 45,2 27,46 16,40

manual izquierda

Fuerza de prensién
14,7 42,8 29,19 16,42

manual derecha 36

Salto de longitud 1,08 1,84 1,51 10,26
Capacidad motora 9.6 16,4 12,48 +1.42
Capacidad aerobica 4,5 8,5 6,12 +1,19

Nota: Analisis en el programa SPSS en base a los datos obtenidos en la aplicacion del
Test Alpha Fitness en su periodo POST intervencion.
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Al analizar estadisticamente todas las pruebas del Test aplicado se obtuvo que el mayor
puntaje medio radica en relacién a la fuerza de prensién manual fue el de la mano
derecha y la fuerza de prension manual izquierda fue la que menor puntaje medio
presento.

A través de los valores totales obtenidos por pruebas del test Alpha fitness, se
caracteriz6 a la muestra de estudio por variables estudiadas, aplicando los baremos
propios del instrumento.

Tabla 7Niveles de las pruebas del Test Alpha Fitness en la muestra de estudio periodo
POST intervencién

Pruebas Bajo Medio Alto
Test
Alpha f % f % f %
Fitness
FDPMI 16 44.4% 20 55.6% 0 0%
FDPMD 11 30.6% 25 69.4% 0 0%
Salto de
. 5 13.9% 31 86.1% 0 0%
Longitud
Capacidad
11 30.6% 17 47.2% 8 22.2%
motora
Capacidad
. 0 0% 27 75% 9 25%
aerobica

A traveés de la aplicacion del Test Alpha Fitness en el periodo POST intervencion, se

obtuvieron los siguientes datos:

En la prueba de fuerza de prension manual izquierda, se observa que el 44.4% de la
muestra se encuentra en el nivel bajo, mientras que el 55.6% se sitta en el nivel medio.
En cuanto a la prueba de fuerza de prension manual derecha, se evidencia que el 30.6%
de la muestra presenta un nivel bajo, mientras que el 69.4% se encuentra en el nivel

medio.
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En relacidn a la prueba de salto de longitud, se observa que el 13.9% de la muestra se

encuentra en el nivel bajo, mientras que el 86.1% se sitda en el nivel medio.

En los resultados obtenidos en la prueba de capacidad motora, se observa que el 30.6%
de la muestra se encuentra en el nivel bajo, el 47.2% en el nivel medio y el 22.2%

pertenece al nivel alto.

Asimismo, en la prueba de capacidad aerdbica, se observa que el 75% de la muestra

se encuentra en el nivel medio, mientras que el 25% se sitGa en el nivel alto.

Resultados del andlisis de la diferencia entre el nivel de la condicion fisica
posterior a la aplicacion de un programa de Acrosport dentro de la clase de

Educacion Fisica en estudiantes de Bachillerato General Unificado.

Para analizar las diferencias en los puntajes obtenidos entre los periodos de estudio, se
Ilevd a cabo un proceso de resta aritmética entre los valores del periodo POST y PRE
intervencion. Especificamente, se realizaron las siguientes restas: en las pruebas de
fuerza de prension manual izquierda y derecha, salto de longitud y capacidad aerdbica,
se restaron los valores del periodo POST a los del periodo PRE. En el caso de la prueba
de capacidad motora, se calculd la diferencia entre el periodo PRE y POST

intervencion.

Tabla 8Diferencia de los resultados de los periodos POST y PRE intervencion en la
muestra de estudio.

Pruebas Test Alpha ) _ ~ x Desviacion
) N Minimo Maximo Media ]
Fitness estandar
Fuerza de prensién
o 0 10 4.13 +2.86
manual izquierda
Fuerza de prension
-10 14 3.12 +4.51
manual derecha 36
Salto de longitud 0.00 0.12 0.18 +0.29
Capacidad motora -2 2.8 0.76 +0.62
Capacidad aerobica 0 2.5 1.07 +0.62

Las diferencias calculadas revelaron valores medios positivos en todas las pruebas
aplicadas entre el periodo POST y PRE intervencion. Especificamente, se observaron
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las mayores diferencias en la prueba de fuerza de prension manual izquierda, seguida
de la prueba de fuerza de prension manual derecha. Ademas, se cre6 una tabla cruzada
para determinar los niveles de desempefio tanto en el periodo PRE como en el periodo

POST intervencion.

Tabla 9Andlisis cruzado, Nivel de Fuerza Prension Manual 1zquierda

_ Nivel de fuerza de presion manual
Nivel de fuerza de

y o izquierda
presion manual izquierda Total
POST
PRE i i
Bajo Medio

Bajo 16 10 26
Medio 0 10 10
Total 16 20 36

El analisis cruzado entre los niveles de fuerza de prension manual izquierda en los
periodos pre y post intervencion reveld lo siguiente:

En el periodo pre intervencion, se identificaron 26 estudiantes en el nivel bajo. De
estos, 16 estudiantes se mantuvieron en el nivel bajo, mientras que 10 estudiantes
ascendieron al nivel medio en el periodo post intervencion.

Por otro lado, en el nivel medio del periodo pre intervencion, se encontraron 10
estudiantes, y todos ellos se mantuvieron en el nivel medio en el periodo post

intervencion.

Tabla 10Analisis cruzado, Nivel de Fuerza Prension Manual Derecha

Nivel de fuerza de presién manual
Nivel de fuerza de

_ derecha
presion manual derecha POST Total
PRE . .
Bajo Medio
Bajo 10 11 21
Medio 1 14 15
Total 11 25 36
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El analisis cruzado entre los niveles de prensién manual derecha en los periodos PRE
y POST intervencién arrojé los siguientes resultados:

En el periodo PRE intervencion, se identificaron 21 estudiantes en el nivel bajo. De
estos, diez estudiantes se mantuvieron en el nivel bajo en el periodo POST
intervencion, mientras que 11 estudiantes ascendieron al nivel medio.

Por otro lado, en el nivel medio del periodo PRE intervencion, se encontraron 15
estudiantes. En el periodo POST intervencion, 14 estudiantes se mantuvieron en ese

nivel, mientras que uno de ellos descendio al nivel bajo.

Tabla 11Analisis cruzado nivel de salto de longitud

Nivel de Salto de Nivel de Salto de Longitud POST
Total
Longitud PRE Bajo Medio
Bajo 4 3 7
Medio 1 28 29
Total 5 31 36

El analisis cruzado entre los niveles de salto de longitud en los periodos PRE y POST
intervencion revelo lo siguiente:

En el periodo PRE intervencidn, se identificaron 7 estudiantes en el nivel bajo. De
estos, 4 estudiantes se mantuvieron en el nivel bajo en el periodo POST intervencién,
mientras que 3 estudiantes ascendieron al nivel medio.

Por otro lado, en el nivel medio del periodo PRE intervencion, se encontraron 29
estudiantes. En el periodo POST intervencion, uno de ellos descendié al nivel bajo,

mientras que 28 estudiantes se mantuvieron en el nivel medio.
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Tabla 12Analisis cruzado nivel de capacidad motora

Nivel de Capacidad Nivel de Capacidad motora POST
Total
motora PRE
Bajo Medio Alto
Bajo 11 13 1 25
Medio 0 4 2 6
Alto 0 0 5 5
Total 11 17 8 36

El analisis cruzado entre los niveles de capacidad motora en los periodos PRE y POST
intervencion reveld lo siguiente:

En el periodo PRE intervencion, se identificaron 25 estudiantes en el nivel bajo. De
ellos, 11 estudiantes se mantuvieron en el nivel bajo, 4 estudiantes se recategorizaron
al nivel medio, y uno de ellos ascendio al nivel alto en el periodo POST intervencion.
En cuanto al nivel medio del periodo PRE intervencion, se encontraron 6 estudiantes.
En el periodo POST intervencion, 4 estudiantes se mantuvieron en ese nivel, mientras
que 2 estudiantes ascendieron al nivel alto.

Finalmente, en el nivel alto, se encontraron 5 estudiantes y todos ellos se mantuvieron

en ese nivel después del periodo POST intervencion.

Tabla 13Analisis cruzado nivel de capacidad aerébica

Nivel de Capacidad Nivel de Capacidad aerébica POST

) Total
aerdbica PRE
Medio Alto
Bajo 5 0 5
Medio 22 5 27
Alto 0 4 4
Total 27 9 36

29



El andlisis cruzado entre los niveles de capacidad aerdbica en los periodos PRE vy

POST intervencion revel6 lo siguiente:

En el periodo PRE intervencion, se identificaron 5 estudiantes en el nivel bajo. Todos

los estudiantes ascendieron al nivel medio en el periodo POST intervencion.

En cuanto al nivel medio del periodo PRE intervencion, se encontraron 27 estudiantes.
De ellos, 5 estudiantes se recategorizaron al nivel alto, mientras que 22 estudiantes se

mantuvieron en el nivel medio después de la intervencion POST test.

En el nivel alto, se encontraron 4 estudiantes en el periodo PRE test, y todos ellos se

mantuvieron en ese mismo nivel en el periodo POST intervencion.

3.2 Verificacion de hipdtesis

Para el proceso de verificacion de hipotesis de estudio se aplico en primer lugar una
prueba de normalidad que determino la aplicacion de pruebas.

Tabla 14Verificacion de hipétesis

Diferencia entre

Pruebas PRE POST periodo PRE y
Test Intervencion Intervencion POST
Alpha N Intervencion
Fitness

FDPMI 23.33 +7.29 27,46 +6,40 4.13 +2.86 0.00*
FDPMD 26 26.07 +7.66 29,19 +6,42 3.12 +4.51 0.00*
Salto de

) 1.49 +0.26 1,51 +0,26 0.18 +0.29  0.00*
longitud
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Capacidad
1324  +151 1248  £1.42 0.76 +0.62  0.00*

motora

Capacidad
5.06 +1.13 6,12 +1,19 1.07 +0.62  0.00*

aerébica

Nota: Analisis de valores medios (M) y desviaciones estandares (xDS); diferencias

significativas en un nivel de p >0,05(*)

Una vez aplicada las pruebas estadisticas para comprobacion de hipotesis se obtuvo en
todas las capacidades fisicas evaluadas un valor de significacion en un nivel de P <
0.05 entre los periodos de estudio, respaldando las diferencias positivas a nivel positivo
y determinando el rechazo de la hip6tesis nula y aceptacion de la hipotesis alternativa
que enuncia: H1: El Acrosport INCIDE en el desarrollo de la condicion fisica en

estudiantes de Bachillerato General Unificado.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

El diagndstico del nivel de la condicion fisica de los estudiantes de Bachillerato
General Unificado de la Unidad Educativa San Alfonso, revela que una parte
significativa de la muestra de estudio presenta niveles de condicion fisica bajo
y medio mismo que puede ser utilizado como una base para disefiar estrategias
especificas de entrenamiento y educacion fisica, adaptadas a las necesidades
individuales de cada persona.

Después de evaluar el nivel de condicion fisica tras la implementacion de
sesiones de clases de acrosport, se ha determinado que un gran porcentaje de
los participantes ha experimentado una mejora significativa en su condicion
fisica. Estos resultados demuestran que las actividades relacionadas con
posturas, circuitos de fuerza, resistencia y rapidez incluidas en las clases de
acrosport tienen un impacto positivo en el desarrollo fisico de los estudiantes.
Una vez analizada la diferencia en el nivel de condicion fisica antes y después
de la implementacion de sesiones de acrosport, se pudo observar un impacto
positivo en los puntajes obtenidos en el periodo POST en comparacién con el
periodo PRE. Se encontraron mejoras significativas en casi todas las pruebas,
con una recategorizacion hacia niveles superiores. Estos resultados indican que
las intervenciones de acrosport, en particular las actividades enfocadas en
fuerza y resistencia que se enfatizaron durante las clases de educacion fisica,
contribuyeron eficientemente a la mejora de la condicién fisica de los

participantes.
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4.2 Recomendaciones

Se recomienda realizar un diagndstico del nivel inicial de condicion fisica de
los estudiantes antes de llevar a cabo intervenciones de acrosport, esto es
crucial para garantizar una planificacion efectiva y una implementacion segura
de las actividades. Al conocer el nivel de condicion fisica de cada estudiante,
se puede adaptar el programa de acrosport de manera personalizada,
asegurando que se ajuste a sus capacidades individuales.

Se recomienda evaluar y continuar implementando sesiones de clases de
acrosport como parte del programa educativo, ya que los resultados obtenidos
muestran claramente los beneficios de estas actividades en el desarrollo fisico
de los estudiantes.

Se recomienda implementar un seguimiento periédico de la condicion fisica de
los estudiantes, tanto antes como después de las clases de acrosport. Esto
permitira analizar y comparar las diferencias entre los niveles iniciales y
posteriores, brindando informacion valiosa para los docentes en la
planificacion de sus clases de educacion fisica, al conocer los resultados, los
docentes podran adaptar y ajustar las intervenciones de acrosport de acuerdo a
las necesidades individuales de los estudiantes, enfocandose en la mejora de
las capacidades fisicas condicionales. Este enfoque personalizado maximizara
los beneficios obtenidos, garantizando un desarrollo fisico éptimo en cada
participante.
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Anexo 1: Test Alpha Fitness
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Resumen

En el presente estudio describe el trabajo desarrollado
para la creacién de la bateria ALPHA-Fitness de test de
campo para la evaluacién de la condicién fisica relacio-
nada con la salud en nifios y adolescentes. La bateria
ALPHA-Fitness basada en la evidencia incluye los
siguientes test: 1) test de ida y vuelta de 20 metros para
evaluar la capacidad aerdbica, 2) test de fuerza de pren-
sién manual y 3) test de salto de longitud a pies juntos
para evaluar la capacidad misculo-esquelética, y 4) el
IMC. 5) el perimetro de la cintura. v 6) los nliegues cuti-

ALPHA-FITNESS TEST BATTERY: HEALTH-
RELATED FIELD-BASED FITNESS TESTS
ASSESSMENT IN CHILDREN AND ADOLESCENTS

Abstract

Hereby we summarize the work developed by the
ALPHA (Assessing Levels of Physical Activity) Study and
describe the tests included in the ALPHA health-related
fitness test battery for children and adolescents. The evi-
dence-based ALPHA-Fitness test battery include the fol-
lowine tests: 1) the 20 m shuttle run test to assess car-
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Test Bateria Alpha Fitness, prueba de capacidad aerdbica en el periodo PRE

intervencion

Test Bateria Alpha Fitness, prueba de salto de longitud en su periodo PRE intervencion
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Test Bateria Alpha Fitness, prueba de capacidad motora en su periodo PRE

intervencion

Organizacion de grupos de trabajo, para la ensefianza de posiciones basicas del

programa de intervencion en acrosport.



Piramides y figuras basicas para la creaciéon de una coreografia de acrosport



Transiciones y secuencias, elementos fundamentales para la creacion de coreografias

en acrosport

Transiciones y secuencias, elementos fundamentales para la creacion de coreografias

en acrosport



Fortalecimiento de los musculos a través de ejercicios en pareja para mejorar la fuerza,

flexibilidad y equilibrio



Anexo 3 Planificacion de intervenciones

e Prension Manual

muestra de estudio.

Cinta métrica

Dinamdmetro

Contenidos Propdsito Recursos Tiempo
Medidas Antropomeétricas.
. | ' Aula de clase
e Peso Conocer la talla, peso y
. Bascula Semana 1
e Talla prension manual de la

17 al 21 de Abril del 2023

Aplicacion Test Alpha Fitness PRE

Diagnosticar el nivel de
condicién fisica a través del
Test Alpha Fitness.

Cinta métrica
Conos

Platos
Cronometro
Parlante
Audio de Test

Estadio de la institucion

Semana 2

24 al 28 de Abril del 2023




Induccion al acrosport

Familiarizar y relacionar al
acrosport como contenido

de clase

Internet
Aula de clase
Videos

Semana 3

1 al 5 de Mayo del 2023

Técnica de acrobacias basicas

Conocer las posiciones
basicas del acrosport vy

practicarlas

Silbato
Platos
Conos

Estadio de la institucion

Semana 4

8 al 12 de Mayo del 2023

Transiciones y secuencias

Practicar elementos
fundamentales para la
creacion de coreografias en

acrosport

Silbato
Platos
Conos

Estadio de la institucion

Semana 5

15 al 19 de Mayo del 2023

Equilibrios en parejas,

flexibilidad

fuerza y

Fortalecer los musculos a
través de ejercicios en pareja
para mejorar la fuerza,

flexibilidad y equilibrio

Silbato
Platos
Conos

Estadio de la institucion

Semana 6

22 al 26 de Mayo del 2023




Presentacion coreografia acrosport

Presentar el resultado final
de las clases de acrosport

mediante una coreografia

Musica
Parlante

Estadio de la institucion

Semana 7

29 de Mayo al 2 de Junio del

2023
Cinta métrica
Conos
Evaluar de la condicion Platos Semana 8
Aplicacion Test Alpha Fitness POST | fisica en el periodo post Cronémetro
intervencion Parlante 5 al 9 de Junio del 2023

Audio de Test

Estadio de la institucion




Anexo 4 plan de clase

PLAN DE CLASE

UNIDAD EDUCATIVA “SAN ALFONSO”

PLAN DE CLASE N° 1 FECHA
NIVEL EDUCATIVO 5
DATOS ANO LECTIVO:
AREA: Educacién Fisica .
Bachillerato General
INFORMATIVOS - 2022-2023
Unificado
CONTENIDOS RECURSOS TIEMPO
Comenzamos la clase con un calentamiento e Estadio de la
INICIAL cardiovascular para ello dividimos al grupo de institucion 15 min

trabajo en 9 columnas de cuatro personas y

realizamos ejercicios de movilidad articular

4



para preparar las articulaciones, como giros de

cuello, hombros, caderas y tobillos.

A continuacion, realizamos ejercicios de
entrada en calor como, elevacion de rodillas al

pecho, talones hacia los gluteos, poli chilenos y
skipping

Incorporamos  ejercicios de  estiramiento
dindmico para los principales  grupos
musculares utilizados en acrosport, como
estocadas alternas, rotaciones de tronco y

balanceos de piernas.

PRINCIPAL

Creamos una serie de estaciones que incluyan
ejercicios especificos de acrosport y que
también involucren movimientos que requieran
resistencia, como flexiones, sentadillas,

planchas y saltos.

e Conos
e Platos
e Silbato

Cronometro

40 min




En la primera estacion realizamos ejercicios de
sentadillas, la segunda estacion se realizan
planchas estaticas, la tercera estacion se realizan
burpees y en la ultima estacion desplazamientos
laterales a velocidad. Repetimos el circuito
completo dos veces, con un descanso de 1-2

minutos entre cada circuito.

Formamos parejas y asignamos un rol de "base"

y un rol de "volador/a".

Las parejas realizaran una secuencia de
acrosport que involucre movimientos que
requieran  resistencia, como transiciones

continuas de posturas y movimientos fluidos.

Las parejas deben  trabajar juntas para
completar la secuencia varias veces sin

detenerse, manteniendo un ritmo constante y




enfatizando la  resistencia muscular vy

cardiovascular.

FINAL

En una formacion en circulo, realizamos
ejercicios de estiramiento como extension de
brazos hacia arriba entrelazando los dedos,
inclinacion hacia lado derecho y luego al lado
izquierdo, sepamos las piernas a la altura de los
hombros y bajamos a tocar las puntas de los

pies, respiraciones profundas y vuelta a la calma

5 min

Tiempo: 60 min




PLAN DE CLASE

UNIDAD EDUCATIVA “SAN ALFONSO”

PLAN DE CLASE N° 2 FECHA

NIVEL EDUCATIVO

DATOS ANO LECTIVO:
AREA: Educacién Fisica .
Bachillerato General
INFORMATIVOS - 2022-2023
Unificado
CONTENIDOS RECURSOS TIEMPO
Comenzamos con una caminata suave alrededor )
e [Estadio de la
del espacio de trabajo, enfatizando Ila o
INICIAL Institucion 15 min

respiracion profunda y el relajamiento,
empezamos la parte cardiovascular para ello

dividimos al grupo de trabajo en 9 columnas de




cuatro personas Yy realizamos ejercicios de
movilidad articular para preparar las
articulaciones, como giros de cuello, hombros,

caderas y tobillos.

A continuacion, realizamos ejercicios de
entrada en calor como, elevacion de rodillas al

pecho, talones hacia los gluteos, poli chilenos y

skipping

Incorporamos  ejercicios de  estiramiento
dindmico para los principales grupos
musculares utilizados en acrosport, como
estocadas alternas, rotaciones de tronco y

balanceos de piernas.

PRINCIPAL

En parejas, practicamos las posiciones basicas
de acrosport, como la base, el volador y el

spotter. AsegUrandonos de que los estudiantes

e Conos
e Platos
e Silbato

Cronémetro

40 min




comprendan la importancia de la comunicacién

y el trabajo en equipo.

Realizamos ejercicios de equilibrio vy
coordinacion en pareja, como mantener una
posicion de "puente" sostenida por la base
mientras el volador realiza diferentes

movimientos de brazos y piernas.

Dividimos a los estudiantes en parejas y
asignamos un tiempo especifico para que creen
una secuencia coreografica en acrosport. Se
puede proporcionar algunos elementos o

movimientos basicos para que los incorporen.

Animamos a los estudiantes a explorar
diferentes combinaciones de movimientos,
transiciones y posiciones para crear una

secuencia fluida y visualmente atractiva.

Musica

Parlante

10




Recordar a los estudiantes que trabajen juntos
para sincronizar sus movimientos y hacer que la

secuencia sea coherente.

FINAL

En una formacion en circulo, realizamos
ejercicios de estiramiento como extension de
brazos hacia arriba entrelazando los dedos,
inclinacion hacia lado derecho y luego al lado
izquierdo, sepamos las piernas a la altura de los
hombros y bajamos a tocar las puntas de los

pies, respiraciones profundas y vuelta a la calma

5 min

Tiempo: 60 min

11
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