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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS ¥ DE LA EDUCACION
CARRERA DE CULTURA FISICA
EN LA MODALIDAD SEMIPRESENCIAL

RESUMEN EJECUTIVO

TEMA: “La Biomecanica aplicada al tenis de campo y su incidencia en la técnica de
los movimientos (servicio, derecho e izquierdo) mediante el uso de tecnologia en los
nifios y jovenes de 8 a 18 afios en la Escuela de Tenis Indoamérica en la ciudad de
Ambato, Provincia de Tungurahua en el periodo noviembre 2010 — marzo 2011.”

AUTOR: Sanchez Canizares Christian Mauricio
TUTORA: Ing. Marcia Eulalia Vasquez Freire
RESUMEN:

Al analizar el problema de la no aplicacion de la biomecénica en la Escuela de Tenis
Indoamérica del Canton Ambato, provincia de Tungurahua se determind que los
entrenamientos no tenian una metodologia adecuada para mejorar la técnica de los
golpes, los mismos que requieren de una mejor atencion para poder mejorar con la
técnica el estilo de juego de los deportistas, fomentando con esto a que los mismos no
tengan lesiones y a su vez al ejecutar los golpes ganen potencia y eficacia al momento

de jugar al tenis de campo.
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Al utilizar el método los deportistas pueden percibir la manera en que trabaja cada
segmento del cuerpo que participa en la ejecucion de cada uno de los golpes mediante
estimulos que permiten sentir la mejoria de sus golpes aplicando una técnica
adecuada, el uso de la biomecéanica permite detectar los problemas que tienen los
deportistas al ejecutar los golpes de manera més precisa y con ello la aplicacion de los

ejercicios para la correccidn de estos errores se lo realiza de manera mas facil.

La hipotesis del trabajo de investigacion fue La Biomecéanica aplicada al Tenis de
Campo Sl incide en la técnica de movimientos (servicio, derecho e izquierdo)
mediante el uso de tecnologia en los nifios y jovenes de 8 a 18 afios en la Escuela de
Tenis Indoamérica en el Cantdn Ambato, Provincia de Tungurahua en el afio 2010-
2011. Con lo que se pretende mejorar la técnica de los golpes y a su vez mejorar el
rendimiento de los deportistas.

El contenido de la investigacion pretende buscar de mejor manera que en los
entrenamientos de los deportistas se apliquen los fundamentos del tenis de campo, vy
mejorar de una u otra forma la metodologia de los entrenadores para que los mismos

sepan detectar a tiempo errores y se los corrija.
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INTRODUCCION

La biomecénica aplicada al tenis de campo ayuda a mejorar cada uno de los golpes de
manera exacta para que los entrenadores sepan en donde esta el problema y de esta
manera realizar las correcciones respectivas con ejercicios especificos que permiten
al jugador y al entrenador trabajar cada uno de los segmentos del cuerpo que

intervienen en la ejecucion del golpe.

CAPITULO I.- La practica del tenis de campo nos permite desarrollarnos de una
manera mas personal, por ser una disciplina en donde el deportista es quien juega solo

y la toma de decisiones por ende es de cada jugador.

Los jugadores de la Escuela de Tenis Indoamérica al carecer de una técnica adecuada
en la ejecucién de los golpes por una mala metodologia en la ensefianza de esta
disciplina deportiva la misma que requiere de mucho tiempo y paciencia para poder
obtener buenos resultados, y conforme con los cursos realizados y la experiencia
adquirida para poder realizar el estudio de la aplicacion de la biomecanica al Tenis de
Campo, es necesario destacar que este método nos permite analizar de manera méas
sistematizada cada segmento del cuerpo que interviene en los golpes para tomar los
correctivos necesarios en las mejoras de los mismos para un excelente desempefio de

los jugadores dentro de la cancha al jugar un partido de tenis.

De acuerdo con lo descrito anteriormente es necesario analizar el contexto en el que
se desenvuelven los deportistas como directriz fundamental para determinar de esta

manera la situacion problémica para el pertinente estudio.



CAPITULO I1.- La biomecénica aplicada al tenis de campo es un método cientifico
que permite a los entrenadores detectar de manera mas precisa los errores al ejecutar
la técnica de los golpes y por la misma razon la correccion de los mismos se los
realiza de manera mucho mas facil con ejercicios los mismos que deben tenerse en
consideracién para que activen o dejen actuar cada parte, segmento 0 musculo que
interviene en la ejecucion de los golpes y que a su vez permiten a los jugadores

desarrollar un mejor juego dentro de la cancha de tenis.

CAPITULO Ill.- La metodologia utilizada fue una investigacion de campo y
documental, mediante fichas de observacion en las mismas que se tomaron en cuenta
el diagndstico de errores para luego realizar las correcciones, encuestas dirigidas a los
jugadores y padres de familia de la Escuela de tenis Indoamérica, la entrevista
realizada a tres profesionales en el area en la provincia, las mismas que sirvieron para

la verificacion de la hipotesis.

CAPITULO IV.- El andlisis e interpretacion de datos llevado a cabo en la Escuela de
Tenis Indoamérica a los deportistas y padres de familia sirvi6 para detectar las
necesidades de cada uno de ellos y establecer a través de los datos obtenidos una
mejor metodologia para los entrenamiento y en base a la biomecanica establecer una

adecuada técnica de los golpes y por ende el rendimiento en el juego.

CAPITULO V.- Luego de concluida la investigacion se pudo comprobar que al
aplicar la biomecanica aplicada al tenis de campo se puede no solo mejorar la técnica
de los golpes que es lo fundamental sino también se mejora el estilo de juego de cada
deportista lo que conlleva a tener mayor fuerza y eficacia en los golpes y por ende a

tener menos lesiones.



CAPITULO VI.- Se utiliz6 la metodologia del Marco Légico como una herramienta
en la que se disefian las pautas para conseguir de manera eficaz y efectiva resultados
de acuerdo a una planificacion sistematica en el tiempo propuesto.

A través de la aplicacion de esta técnica se desarrollan a cada una de las actividades
que son la respuesta al arbol de objetivos planteado para de esta manera conseguir

que los componentes se conviertan en realidad en la Escuela de Tenis Indoamérica.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1. Tema

La Biomecanica aplicada al tenis de campo y su incidencia en la técnica de los
movimientos (servicio, derecho e izquierdo) mediante el uso de tecnologia en los
nifos y jovenes de 8 a 18 afios en la Escuela de Tenis Indoamérica en la ciudad
de Ambato, Provincia de Tungurahua en el periodo noviembre 2010 — marzo
2011.

1.2. Planteamiento del problema

1.2.1. Contextualizacion

La biomecénica deportiva, analiza la practica deportiva para mejorar el rendimiento,
desarrollar técnicas de entrenamiento y disefiar complementos, materiales vy
equipamiento de altas prestaciones. El objetivo general de la investigacion
biomecanica deportiva es desarrollar una comprension detallada de los deportes
mecanicos especificos y sus variables de desempefio para mejorar el rendimiento y
reducir la incidencia de lesiones. Esto se traduce en la investigacion de las técnicas
especificas del deporte, disefiar mejor el equipo deportivo, vestuario, y de identificar
las practicas que predisponen a una lesion. Dada la creciente complejidad de la
formacion y el desempefio en todos los niveles del deporte de competencia, no es de

extrafiar que los atletas y entrenadores estén recurriendo en la literatura de



investigacion sobre la biomecénica aspectos de su deporte para una ventaja
competitiva. (Wikipedia)

En nuestro pais entidades como la Federacién Ecuatoriana de Tenis y la Asociacion
de Tenis de Pichincha se han preocupado para brindar capacitacion acerca de la
Biomecanica Aplicada al tenis de Campo con un expositor Brasilero designado por la
ITF el mismo que de la manera mas ejemplarizadora brindé su conocimiento con gran
carisma y llegando a todos los que asistimos de una manera muy practica con
ejercicios para la ayuda del mejoramiento de la técnica de los golpes siendo para mi
algo novedoso y una experiencia Unica puesto que fui participe como alumno del
profesor Elson Longo. En nuestro pais no se ha dado de una manera concreta en la
mayoria de clubes y escuelas de tenis la utilizacion de este método por la falta de

conocimiento y capacitacion de los entrenadores en este tema.

En nuestro medio no se aplica este método en ningun club o escuela de tenis y en la
Escuela de Tenis Indoamérica se desconocia sobre la aplicacion de este método por el
mismo desconocimiento o0 despreocupacién por parte de los entrenadores quienes
somos los que deberiamos preocuparnos para una mejor ensefianza del tenis de
campo con técnicas adecuadas y un buen estilo de juego que permita un buen
desarrollo del mismo evitando lesiones y mejorando su juego ahorrando energia y
dando eficacia a los golpes. Hace aproximadamente cuatro afios se inicié la Escuela
de Tenis en el complejo de la Universidad Tecnoldgica Indoameérica pero no se le dio
un énfasis en el trabajo que requiere la misma por causas desconocidas, es por ello
que hace un afio se me brindd la oportunidad para trabajar en la escuela de tenis, la
misma que tiene el nombre de Escuela de Tenis Indoamérica practicamente creada en
Septiembre de 2009 y en la misma que se quiere implementar el uso de la

biomecanica aplicada al tenis de campo que muy buenos resultados nos dara en



nuestros estudiantes ya que lo que se quiere es mejorar el tenis de nuestra escuela y la

provincia.



1.2.2. Arbol de Problemas
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1.2.3. Anélisis Critico

En la presente investigacion lo que se quiere es ayudar a mejorar la técnica de los
movimientos puesto que no existen planes de entrenamiento en los que se incluya la
Biomecanica Aplicada al Tenis de Campo, 0 a su vez no hay una buena metodologia
para la aplicacién del mismo, ya que se desconoce por parte de entrenadores y
jugadores acerca de la aplicacion de este método; la informacion sobre este tema es
de dificil acceso debido a que no existe la bibliografia necesaria para poder analizar e
interpretar y de esta manera poder aplicarlo de manera sencilla, como lo hizo el
profesor ELSON LONGO en el curso corto de la ITF dictado en el mes de diciembre
de 2010 en la ciudad de Quito, en donde se demostré que la aplicacién de este método

debe ser totalmente practico.

Dado que el tenis es un deporte que ha evolucionado con el pasar de los afios, el
mismo ha venido presentando muchos cambios en la técnica de los movimientos
porque asi lo exige este deporte y por ende muchos entrenadores no estan
actualizados en relacién de este tema y no se ha podido realizar un buen trabajo en lo
que concierne a la técnica adecuada de los golpes desperdiciando de esta manera un

elemento fundamental para la correccion de errores en especial de caracter técnico.

1.2.4. Prognosis

En el caso de no realizarse este trabajo de investigacién tanto entrenadores como
deportistas que practicamos este deporte nos veriamos perjudicados ya que se estaria
perdiendo la oportunidad de mejorar no solo la técnica de los golpes (servicio,
derecho e izquierdo) de nuestros deportistas, sino que también seguiremos estancados

en el no saber reconocer las falencias de manera mas precisa para la mejora de su



juego ahorrando con la aplicacién de esta ciencia (uso de la biomecéanica) gasto

energético, y a su vez mejorar la eficiencia en los golpes y evitar lesiones.

De no aplicar este método para la mejora de la técnica de los movimientos en planes
de entrenamiento se perdera la gran oportunidad de aprovechar todos los beneficios y
ayuda que nos puede brindar el uso de la biomecéanica en nuestros jugadores puesto
que el tenis ha tenido muchos cambios afio tras afio y ha requerido de varios estudios
y la aplicacion de métodos cientificos como es el caso del tema que se estd
presentando en esta tesis y que mucha ayuda a brindado a jugadores profesionales a
lo largo de su carrera deportiva.

1.2.5. Formulacién del Problema

¢Cémo la Biomecénica aplicada al tenis de campo incide en la técnica de los
movimientos (servicio, derecho e izquierdo) mediante el uso de tecnologia en los
nifios y jovenes de 8 a 18 afos en la Escuela de Tenis Indoamérica en el Canton

Ambato, Provincia de Tungurahua en el afio 2010-2011.?

1.2.6. Interrogantes (subproblemas)

¢ Qué efectos tiene la biomecénica en el golpe de servicio, derecho e izquierdo?
¢Por qué se fomentan las lesiones?

¢Por qué hay deficiencia en el desarrollo del juego del tenis?

¢Por qué hay un deficiente estilo de juego?

¢Por que se realiza un mayor esfuerzo fisico?



1.2.7. Delimitacion del Objeto de Investigacion

AREA: CULTURA FISICA

CAMPO: DEPORTIVO

ASPECTO: tenis de campo — movimientos servicio, derecho e izquierdo

TEMA: La Biomecénica aplicada al tenis de campo y su incidencia en la técnica de
los movimientos (servicio, derecho e izquierdo) mediante el uso de tecnologia en los
nifios y jovenes de 8 a 18 afos en la Escuela de Tenis Indoamérica en el Canton

Ambato, Provincia de Tungurahua en el afio 2010-2011.

DELIMITACION ESPACIAL: Aplicado a 15 nifios y jovenes de 8 a 18 afios de edad
de la Escuela de Tenis Indoamérica del Canton Ambato Provincia de Tungurahua.
DELIMITACION TEMPORAL: Noviembre 2010 Diciembre 2011

1.3. Justificacién

Es novedosa por cuanto en nuestro medio no se aplica la biomecanica como un
instrumento de ayuda para la mejora de los movimientos y por ende la técnica de los

mMismos.

Es factible porque es aplicable a todos los chicos desde los ocho afios que ya juegan
el tenis para la correccion de errores que a lo posterior traeran serias complicaciones
como lesiones, mal estilo de juego, deficiencia en la ejecucion de los golpes, mayor

consumo de energia, etc.

Es de interés porque al aplicarlo la experiencia que tiene cada jugador es unica ya

que experimenta los cambios que se necesitan para jugar mejor el tenis.
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Es importante porque mediante la aplicacion de este método no solo se mejorara el
estilo de juego y la técnica de los deportistas sino que también contribuird con los
entrenadores para conocer con mas exactitud en donde mismo esta el problema al

ejecutar los golpes del tenis.

El estudio de la tesis causa impacto porque ante la necesidad de la préactica del tenis
de campo a través de la utilizacidn de la biomecanica se convierte en una herramienta
muy poco utilizada que por la importancia del proyecto la aceptacidn sera mayor por

lo tanto el impacto permanecera por lo novedoso de la propuesta.

1.4. Objetivos

1.4.1. General

Investigar como la Biomecanica aplicada al tenis de campo incide en la técnica de
los movimientos (servicio, derecho e izquierdo) mediante el uso de tecnologia en los
nifios y jovenes de 8 a 18 afios en la Escuela de Tenis Indoamérica en la ciudad de
Ambato, Provincia de Tungurahua en el periodo noviembre 2010 — marzo 2011.

1.4.2. Especificos:

- Analizar a los jugadores que practican el tenis de campo sus deficiencias en la
ejecucion de los golpes de derecho, izquierdo y servicio.

- Definir técnicas de los movimientos (servicio, derecho e izquierdo) adecuados
mediante el uso de la tecnologia.

- Aplicar la biomecénica en los jugadores de la Escuela de Tenis Indoamerica.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes Investigativos:

TESIS DE MAESTRIA BIOMECANICA DEL TENIS MODULO I: CIENCIAS
DEL DEPORTE APLICADAS AL TENIS (CONSULTOR D. MACHAR REID)

- CONCLUSIONES

Los estudios sobre biomecanica del tenis realizados por los investigadores y la
experiencia de los entrenadores nos indican que no existe una manera perfecta de
jugar al tenis. A diferencia de un deporte de habilidades cerrado (por ej. la gimnasia),
donde las técnicas tienden a ser uniformes y estandarizadas, el tenis ofrece mayor
variedad técnica, en gran parte producida por una necesidad tactica mas diversa
(Turner et al., 2002).

No hay que olvidar que, en la medida en que la eficiencia en la produccion del golpe
contribuye a un exitoso desempefio en tenis, como comenta Quinn (2004)” no tiene

sentido poseer los mejores golpes en el juego, si uno no puede llegar a jugarlos”.

Como indican Pezarat y Veloso (1998) la especificidad que caracteriza la
participacion muscular en la ejecucion de la técnica del tenis indica que se mejora
mas el rendimiento cuando el entrenamiento técnico, tactico, fisico y psicoldgico se

realiza de la manera méas aproximada a la competicion.
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Con respecto al trabajo técnico para la mejora en los aspectos biomecénicos del tenis,
cuanto mas especifico es el entrenamiento mas se consigue la transferencia de
mejoras para el rendimiento en la competicion. Una orientacion correcta del proceso
de entrenamiento debe intentar escoger ejercicios técnicos que trabajen los musculos
adecuados y seleccionar las caracteristicas adecuadas de ejecucion, intentando
desencadenar en esos musculos la realizacién de patrones de coordinacion muscular

similares a los que se realizan en los golpes del tenis.

Hoy en dia, la caracterizacion de estos patrones se ha realizado recurriendo al estudio
de la actividad muscular (a través de la electromiografia) y al analisis cinematico
tridimensional del movimiento de las diferentes articulaciones durante la ejecucion
del gesto. Estos datos proporcionan una base cientifica que ha de tenerse en cuenta

durante el proceso de entrenamiento.

La biomecanica es, pues, de suma importancia para el desarrollo del tenista ya que
todos los golpes de tenis tienen una estructura mecanica fundamental. Por cierto, los
entrenadores que comprenden las principales caracteristicas mecéanicas de un golpe,
pueden analizar el movimiento y comunicarlo, brindaran a los tenistas la mejor

oportunidad para obtener un desarrollo 6ptimo, con un minimo riesgo de lesiones [2].

Como indica Piller (1997) la informacién obtenida de los principios biomecéanicos y
de su aplicacion practica al tenis podria ser util a la hora de responder a las preguntas
generalmente formuladas por los entrenadores referentes a los patrones de

movimiento mas efectivos necesarios para la ejecucion de los golpes.
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Aunque no existe una forma perfecta de jugar, el entrenador ha de ser capaz de
analizar y utilizar la informacion cientifica disponible para ayudar a que cada jugador

alcance su rendimiento optimo.

La observacion de la biomecanica en actividad es evidente hasta en los movimientos
de tenis mas simples. Comprender cémo los principios biomecénicos se aplican a la
produccién del golpe y/o a la produccion del movimiento, cuando van junto a una
apreciacion de sus caracteristicas mecanicas clave brinda a los entrenadores mucha de
la informacion necesaria para comenzar con el proceso de andlisis para mejorar el

rendimiento.

Segun el International Journal of Sport Biomechanics (1986), la biomecanica
deportiva estudia "las fuerzas internas y externas que afectan al movimiento humano

tal y como se observan en el deporte” (p.140). (University, 2010, pégs. 61,62)
2.2. Fundamentacion Filosofica
La presente investigacion se basa en el paradigma critico propositivo en donde luego

del andlisis tanto cuantitativo como cualitativo y a través de los conocimientos

adquiridos se podra realizar una propuesta de solucion al problema en cuestion.
AXIOLOGICA

El presente proyecto promueve la aplicacion de valores fundamentales en donde a
méas de aprovechar el tiempo libre de los nifios, formar el cuerpo a través de la

aplicacion de la biomecénica para mejorar la técnica deportiva , orienta y guia hacia

la formacidn del ser humano por medio de la aplicacion de valores como el respeto
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dentro y fuera de la cancha, aceptar victorias y derrotas, tener una capacidad de
reaccion positiva ante los diferentes estimulos sociales, uniéon, colaboracion, espiritu
de compromiso y sobre todo responsabilidad convirtiéndose estos en un habito de

vida.

La préctica de esta disciplina estimula el crecimiento integral enriqueciendo el
aspecto cognoscitivo, social, psicolégico y motriz. A través del entrenamiento y la
practica se logra que el tenista no solo se forme cognitivamente sino que establezca

una relacion de armonia con el medio.

EPISTEMOLOGICA

El conocimiento es un factor importante en la realizacién del proyecto porque formar,
educar, guiar, impartir conocimientos es una tarea dificil, este proyecto se
fundamenta en la capacidad cognoscitiva del ser humano porque es necesario conocer
las bases y fundamentos teoricos de la biomecéanica y el tenis de campo aplicada en

los nifios y jovenes de 8 a 18 afios.

Este proceso sistematico de conocimientos en base a diferentes técnicas en educacién
primaria y secundaria es la etapa en donde se desarrollan las habilidades del
pensamiento y las competencias basicas para favorecer los aprendizajes, asi como las

actitudes que regiran su vida.

Por lo tanto con una educacion béasica de buena calidad en este caso con los
conocimientos adecuados con base en la biomecanica de los golpes para la practica
del tenis de campo con los recursos tecnoldgicos necesarios, promoveran el desarrollo

de competencias basicas y el logro de aprendizajes valorando los procesos mentales
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de construccion individual de los nifios para formar buenos estudiantes, deportistas y

sobre todo buenos seres humanos.

ONTOLOGICA

Las necesidades son la expresion de lo que un ser vivo requiere indispensablemente
para su conservacion y desarrollo. Satisfacer esas necesidades y requerimientos de
los estudiantes es el fundamento para la realizacion del presente proyecto porque el
nifio y el joven necesita medios adecuados para su formacién tanto fisica como
cognoscitiva, esta propuesta plantea por medio de métodos actuales, y acordes al
desarrollo evolutivo del nifio y el joven satisfacer esas necesidades y requerimientos y
conseguir una mejor asimilacion de los procesos y a traves de la ensefianza del tenis
en base a la biomecanica los estudiantes tengan los medios adecuados para su

crecimiento integral .

PEDAGOGICO

El proyecto se fundamenta desde el punto de vista pedagdgico porque esta
encaminado a crear una nueva forma de ensefianza, a través de métodos didacticos
innovadores utilizando de forma efectiva los recursos tecnoldgicos que la
biomecanica en los nifios requiere en pro de la formacion deportiva y el mejoramiento
de la técnica de los golpes (servicio, derecho e izquierdo). Esta base es necesaria
impulsar en los nifios pero con una planificacién adecuada y sistematizada para que

los procesos tengan los resultados deseados.
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2.3. Fundamentacion Legal

- Segun el BUEN VIVIR.

El presente Proyecto estd amparado en la LEY DEL DEPORTE Y RECREACION

que manifiesta:

Art. 81.- De la Educacién Fisica.- La Educacién Fisica comprendera las actividades
que desarrollen las instituciones de educacién de nivel Pre-basico, basico,
bachillerato y superior, considerdndola como una &rea bésica que fundamenta su
accionar en la ensefianza y perfeccionamiento de los mecanismos apropiados para la
estimulacion y desarrollo psicomotriz. Busca formar de una manera integral y
arménica al ser humano, estimulando positivamente sus capacidades fisicas,
psicoldgicas, éticas e intelectuales, con la finalidad de conseguir una mejor calidad de

vida y coadyuvar al desarrollo familiar, social y productivo.

Art. 92.- Regulacion de actividades deportivas.- El Estado garantizaré:

a) Planificar y promover la igualdad de oportunidades a toda la poblacion sin
distincion de edad, género, capacidades diferentes, condicion socio econdmica o
intercultural a la practica cotidiana y regular de actividades recreativas y deportivas;
b) Impulsar programas para actividades recreativas deportivas para un sano
esparcimiento, convivencia familiar, integracion social, asi como para recuperar
valores culturales deportivos, ancestrales, interculturales y tradicionales;

c) Fomentar programas con actividades de deporte, educacion fisica y recreacion
desde edades tempranas hasta el adulto mayor y grupos vulnerables en general para

fortalecer el nivel de salud, mejorar y elevar su rendimiento fisico y sensorial;
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Art. 104.- Emprendimiento y fomento.- El Ministerio Sectorial financiard o
auspiciara proyectos y programas que fomenten el deporte, educacion fisica,
recreacion y las practicas deportivas ancestrales, por medio de personas naturales y/o
juridicas, organizaciones publicas, mixtas o privadas, siempre que los proyectos y

programas no tengan fines de lucro.
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VARIABLE INDEPENDIENTE

LA BIOMECANICA

La biomecanica es una disciplina cientifica que tiene por objeto el estudio de las
estructuras de cardcter mecanico que existen en los seres vivos, fundamentalmente
del cuerpo humano. Esta area de conocimiento se apoya en diversas ciencias
biomédicas, utilizando los conocimientos de la mecénica, la ingenieria, la anatomia,
la fisiologia y otras disciplinas, para estudiar el comportamiento del cuerpo humano y
resolver los problemas derivados de las diversas condiciones a las que puede verse
sometido. (Wikipedia)

Desde un punto de vista muy simplista a la biomecanica le interesa el movimiento del
cuerpo humano y las cargas mecénicas y energias que se producen en ese

movimiento. (Veloz)

Biomecéanica ciencia que estudia en especial los movimientos del cuerpo humano
para determinar acciones motoras con el fin de realizar andlisis para el estudio de el
comportamiento del cuerpo humano a diversas situaciones de movimientos a los que
estd sometido nuestro cuerpo, en especial movimientos bruscos como por ejemplo
accidentes de transito que es en lo que mas se ha aplicado esta ciencia, discapacidades
fisicas con fines médicos para realizar protesis y las mismas se adapten a nuestro
cuerpo para sustituir sus funciones. La biomecanica se la ha estudiado desde afios
A.C. hasta la actualidad con fines de estudio simplemente o por la necesidad de crear

algo con un fin determinado.

La biomecanica esta presente en varios ambitos y entre los principales tenemos:
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- Biomecénica Médica
- Biomecénica Ocupacional

- Biomecéanica Deportiva

Siendo la Gltima de mayor interés por su aplicacion en el desarrollo del tema de esta
tesis, y con la cual se tendra un claro conocimiento de lo que se pretende realizar con
el uso de esta ciencia que tiene por objetivo mejorar la técnica de los movimientos en

las diferentes disciplinas deportivas.

BIOMECANICA DEPORTIVA

La biomecanica deportiva, estudia los movimientos del hombre en el proceso de los
gjercicios fisicos. Ademas analiza las acciones motoras del deportista como sistemas
de movimientos activos reciprocamente relacionados. En ese anlisis se investigan las
causas mecanicas y biologicas de los movimientos y las particularidades de las
acciones motoras que dependen de ellas en las diferentes condiciones (campo de
estudio). (Veloz)

La biomecanica deportiva esta ligada a la ejecucion de las técnicas especificas de
cada disciplina deportiva para la mejora de los movimientos optimizando la ejecucion
de los mismos para obtener mejores resultados a niveles competitivos y evitando de
esta manera las lesiones que son muy frecuentes por la mala practica de una técnica

inadecuada.
El método de investigacion en Biomecanica tiene un proceso caracteristico de

elaboracion de los datos. Las etapas de este proceso son: el registro de las

caracteristicas del movimiento o de su efecto (cinematicas o dinamicas), la

21



elaboracion de los resultados del registro y el analisis biomecénico. El registro de las
caracteristicas permite la obtencion de datos cuantitativos acerca de la accion
investigada; la elaboracion permite obtener menos datos que no habian sido
registrados directamente, pero que con calculos pueden obtenerse y el analisis
biomecénico en si, que consiste en establecer las regularidades del movimiento de

acuerdo a principios biomecéanicos establecidos. Los métodos podrian clasificarse en:

1. Método de registro de caracteristicas cinematicas (espaciales, temporales y
espacio-temporales).

2. Métodos de registro de caracteristicas dinamicas (inerciales y de fuerza).

3. Métodos de registro de la actividad eléctrica muscular.

4. Métodos complejos de registro o combinados.

La etapa final de estos métodos, el analisis biomecéanico, se hace determinando las
caracteristicas, presentando una estructura del movimiento y evaluando la efectividad
de los movimientos segin los movimientos, segin los principios biomecanicos

generales o particulares.

Los principios biomecanicos que ayudan en la tarea de andlisis difieren segun los
autores. Koch., presenta seis principios, en tanto que Hochmuth cinco, y Donskoi lo

hace en forma de axiomas particulares a cada clase de movimiento fundamental.
A modo de presentacion de los principios plantearé algunos que hasta la fecha creo

son valiosos en la etapa final del analisis biomecanico y lo seran para la practica

diaria de la Educacion Fisica:
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1. EI manejo y control del cuerpo durante la accion puede estudiarse con base en las
diferentes localizaciones que presenta el centro de gravedad corporal o parcial y
también con las diferentes angulaciones articulares.

2. Un movimiento corporal con el que debe lograrse una alta velocidad final debe ir
precedido de un movimiento de impulso de sentido contrario.

3. Para iniciar un movimiento es necesario prolongar los masculos que mas actdan en
el movimiento (sinérgicos) y asi conseguir un nivel 6ptimo de impulso inicial.

4. Cuando un movimiento persigue una velocidad final alta mediante movimientos
segmentarios, estos deben coordinarse de tal manera que sus velocidades lleguen al
maximo en forma simultanea y controlar las direcciones de sus vectores para que la
resultante sea la mas efectiva.

5. La trayectoria de un objeto en una longitud debe tener una longitud que permita
acelerar el objeto adecuadamente y una forma acorde a la tarea a realizar.

6. En los movimientos en qué manos o pies deben moverse rapidamente la accion
comienza por grupos musculares grandes y se modula a través de grupos intermedios
para terminar en las manos o en los pies.

7. La distancia o altura del cuerpo o de un objeto proyectado depende de la altura que
se proyecta, relativa al punto de llegada; la velocidad y angulo de proyeccion del
objeto o del cuerpo. Segun las circunstancias la resistencia del viento sera un factor a
considerar.

8. Para cada accion corporal existen siempre una reaccién compensatoria de sentido
contrario en un sector opuesto del cuerpo.

9. Las formas béasicas de producir giros desde el suelo son el impulso excéntrico, el
bloqueo del movimiento lineal y la transferencia del movimiento.

10. Durante la fase de vuelo en un movimiento se puede manejar la velocidad angular
controlando la postura (momento de inercia) o girando partes del cuerpo en

determinado sentido.
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11. Los desplazamientos en el agua exigen manejo de la propulsion uniformemente
acelerada, eliminar los movimientos opuestos al desplazamiento, una buena posicion

hidrodinamica y aprovechar el efecto de Bernoulli. (1985, pags. 58,59)

Para entender mejor las caracteristicas mecanicas de cada una de las técnicas que
cada deporte tiene de manera especifica la BIOMECANICA DEPORTIVA ayuda a
que entendamos de mejor manera esta filosofia ya que estudia cada movimiento en la
ejecucion de técnicas de los movimientos de manera mas precisa para realizar su
ejecucion y de manera mas eficaz lograr mejores resultados sobre todo en deportistas
de élite que requieren ahorrar mas consumo de energia y ganar mayor potencia en
cada una de las disciplinas deportivas que requieren cierto tipo de mecanica o técnica

en la ejecucion de sus movimientos.

La biomecanica deportiva ayuda por sobre todo a mejorar la técnica de los
movimientos y a su vez esto conlleva a tener menos lesiones por la buena o méas bien
dicho la excelente ejecuciéon de las técnicas que un deportista ejecute al realizar

cualquier tipo de deporte.

BIOMECANICA APLICADA AL TENIS DE CAMPO

En relacion con el tenis, la biomecanica se refiere a las acciones que se llevan a cabo
para permitir que un tenista corra, salte, se detenga rapidamente, golpee una pelota,
etc. Tipicamente, estos movimientos requieren ciertas condiciones para obtener los
mejores resultados (o movimiento 6ptimo). Por ejemplo, un tenista que desea efectuar
un golpe de derecha o cambiar de direccion rapidamente necesita coordinar ciertas
partes del cuerpo; activando la musculatura relevante a la intensidad y tiempo

apropiados.
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Los primeros estudios biomecénicos aplicados al tenis se llevaron a cabo a finales del
siglo XIX, justo cuando nuestro deporte empezd a conocerse en su modalidad
moderna. Tait (1893) relaciono las consecuencias de los golpes con efecto con la
direccién curvilinea de los rayos de luz tras pasar por un prisma. Otro estudio que
destaca es el de Donisthorpe (1933) quien analizo el angulo de la cara de la raqueta
durante el impacto y la forma en que el tenista podia adoptar la posicion correcta en

el impacto.

Las investigaciones empezaron a ser habituales a partir de los afios 60 debido a la
mejora tecnoldgica, especialmente por lo que hace referencia a los medios
cinematogréaficos. Para Groppel (1986) las investigaciones sobre la biomecanica
aplicada al tenis se vieron incrementadas durante los ultimos afios. (University, 2010,

pags. 8,9)

En sintesis la biomecanica aplicada al tenis de campo se encarga del estudio
sistematico de cada uno de sus golpes, la movilidad (correr y pegar, acomodarse de
mejor manera a la pelota, etc.) de los tenistas, la parada para pegar a la pelota, la
preparacion del golpe, el punto de impacto en el momento preciso para conseguir
eficacia en los movimientos y de esta manera también ganar potencia y ahorro de
energia, evitando lesiones con la buena ejecucién de la técnica adecuada de cada uno

de los movimientos.

En vista de que ha existido un cambio gigante en cuanto al tenis de campo este ha
requerido desde hace muchos afios atras el estudio de esta ciencia para conseguir
mejores resultados en tenistas de élite aplicando de una mejor manera el uso
adecuado de la musculatura para una mejor intervencion de los mismos en la

ejecucidn de los golpes ya sean estos estaticos o en movimiento.
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No esta por demaés destacar que la utilizacién de la biomecénica aplicada al tenis de
campo ha logrado que tenistas como Roger Federer, Rafael Nadal, Andy Rodick,
Andy Murray, por citar unos ejemplos hayan tenido beneficios increibles en cuanto a
la buena utilizacion de cada una de las partes de su cuerpo en la ejecucion de la
técnica de los golpes, dandonos como resultado un juego 6ptimo y haciéndonos ver
de que no es necesario tener un buen estilo de juego (formal) para tener los mejores
beneficios de la biomecanica; tal es el caso de Rafael Nadal que sin tener un buen
estilo de juego tiene un juego increible que le proporciona beneficios Unicos en la
eficiencia de su juego; por ello es que en el libro de entrenadores nivel 2 hace énfasis
en que la biomecéanica no busca mejorar el estilo de juego sino la ejecucion adecuada

de la técnica de los golpes.

IMPORTANCIA DE LA BIOMECANICA EN EL TENIS

Como afirma Elliott (2001) la biomecéanica es un aspecto crucial tanto en la
formacion del entrenador como en el desarrollo del jugador debido a que todos los

golpes del tenis tienen una estructura mecéanica fundamental.

El éxito en la ejecucion de los golpes y movimientos del tenis esta directamente

relacionado con la técnica que utiliza el tenista.

La comprension de las caracteristicas mecanicas fundamentales de todos los golpes
del tenis permite a los técnicos la posibilidad de analizar el movimiento y colaborar
en la mejora del rendimiento y de los resultados del jugador. Esto también contribuira
a aumentar las probabilidades de que el jugador tenga un mejor desarrollo a largo
plazo y, todo ello, contribuiré a que el tenista juegue con un riesgo minimo de lesion.
(University, 2010, pags. 9-11)
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El andlisis mediante la biomecanica nos permite a los entrenadores una mejor
comprension y andlisis de las caracteristicas mecanicas fundamentales para la
ejecucion de los golpes con la técnica adecuada contribuyendo a que nuestros tenistas
jueguen sin correr riesgos de ningun tipo de lesiones y mejora del rendimiento dentro

de la cancha.

PRINCIPIOS BIOMECANICOS EN EL TENIS DE CAMPO

1.- Balance

Es “la habilidad de mantenerse en equilibrio (en tanto que estado permanente),
dinamica o estaticamente”. Dado que el tenis es un deporte de constante movimiento,
requiere un equilibrio dindmico. Es importante que el entrenador observe si el jugador
mantiene una linea vertical (eje vertical) de la cabeza hasta el suelo que permita la

transferencia de momentum linear y angular.

Por ejemplo, cuando un jugador de alto nivel se halla en una situacion sumamente
complicada, aun asi logra mantener la cabeza y la parte superior de su cuerpo estables

para ejecutar un golpe eficaz.

2.- Inercia

Segun la ley de inercia “Todo cuerpo se mantiene inmovil o en movimiento hasta que
actua sobre ¢l una fuerza exterior”. En otras palabras, la inercia es la resistencia que
experimenta un cuerpo a moverse o detenerse. Por ejemplo: ;Como logra el jugador
de tenis arrancar en una carrera rapida desde una posicion estacionaria, frenar su

carrera y luego cambiar de direccién rapidamente?
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Otro ejemplo: cuando estas en posicion de “preparado” esperando la pelota, tu cuerpo
y la raqueta no estan en movimiento y, por consiguiente, presentan un cierto grado de
inercia o resistencia a salir del estado de reposo. Al reaccionar al golpe del contrario
debes superar la inercia de reposo utilizando la fuerza de la gravedad y ejerciendo
suficiente fuerza contra el suelo para poder moverte mediante la contraccion de los

musculos de las piernas.

Al ejecutar un golpe con el brazo ligeramente doblado se produce un “momentum” de
inercia ligeramente menor que al pegar con el brazo estirado. Por lo tanto, hay menos
resistencia a la rotacion y, por consiguiente, la cabeza de la raqueta puede moverse a

mayor velocidad.

3.- Oposicion de Fuerzas

“Toda fuerza ejercida en un cierto sentido (accidon) genera otra fuerza igual y en
sentido contrario (reaccion)”. El movimiento y los gestos de la técnica de golpeo se
inician en los pies, ejerciendo una presion contra el suelo. El suelo responde con otra
fuerza equivalente en sentido contrario. Dicha fuerza de reaccion del suelo aporta el

impetu para la accion inicial explosiva.
Por ejemplo, cuando Becker inicia su gesto de servicio, primero ejerce una presion

contra el suelo (mediante la flexion de rodillas) y esta accién le aporta la fuerza de su

poderoso servicio.
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4.- Momentum

“El momentum” es la fuerza generada por un cuerpo, o mas exactamente, el producto
de su masa por su velocidad. Hay dos tipos de momentum:
- Linear, es decir un momentum en linea recta.

- Angular, es decir un momentum en un movimiento circular.

El momentum linear consiste simplemente en la transferencia del peso del cuerpo
hacia adelante en la direccion del golpe (por ejemplo, el golpe cortado de revés S
Graf), mientras que el momentum angular se produce mediante la rotacion del cuerpo

en las caderas y el tronco (por ejemplo, la derecha de Agassi).

5.- Energia Elastica

La energia elastica es “la energia almacenada en el musculo y el tendon como

resultado del estiramiento del muasculo”.

Al estirarse, los musculos y tendones acumulan energia de la misma manera que
cuando estiramos una cinta de goma elastica. Por ejemplo, cuando Edberg realiza el
“split-step” (pasos separados) al subir a la red después del servicio, almacena energia
en sus piernas, que al “aterrizar” en el suelo, puede utilizar en un primer paso
“explosivo” hacia la pelota. Los jugadores de tenis actuales también se sirven de este
principio para la “precarga” de energia (pre-estiramiento) en la fase de preparacion

del servicio y los golpes de fondo que contribuye a generar una mayor potencia.
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6.- Cadena de Coordinaciéon

La cadena de coordinacion comprende “los segmentos del cuerpo que actian como
un sistema de eslabones de una misma cadena, en el que la fuerza generada por un

eslabén o parte del cuerpo es transferida sucesivamente al siguiente eslabon”
(Groppel, 1984).

La coordinacion optima “timing” de dichos segmentos del cuerpo permitira la
transferencia eficiente de la aceleracion, que pasa de un segmento al siguiente, a lo
largo de todo el cuerpo. (ITF, pags. 56-58)(CITA 9)

VARIABLE DEPENDIENTE

DEFINICION DE LOS GOLPES

En la ensefianza del tenis actual, el tenis se considera como un deporte de habilidades
abiertas en el que cada golpe que se pega es diferente. El jugador nunca ejecuta el
mismo golpe dos veces. Cada golpe requiere que el jugador pase por los siguientes
procesos: Percepcion — Decision — Accion — Retroinformacion (“Feedback™). (ITF,
pag. 68)(CITA 10)

TECNICA DE LOS GOLPES (MOVIMIENTOS)

En el tenis de hoy en dia, la técnica (la accion) debe entenderse como una funcién de

los principios biomecanicos descritos anteriormente y como una manera de aplicar las

tacticas mas eficientemente. La técnica de ejecucion de golpes de un jugador siempre
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debe depender de su intencidn tactica. Dicho en términos sencillos, la forma (técnica)
siempre debe estar supeditada a la funcidon (la tactica).

Hay muchas formas distintas de jugar y diferentes acciones en las que ejecutar los
golpes. (ITF, pags. 68,69) (CITA 11)

TECNICA DEL SERVICIO

En las primeras fases de desarrollo de un buen servicio, los elementos importantes

son:

- Un gesto sencillo y continuado.
- Buen equilibrio y colocacion de la pelota.

- Una empufadura razonablemente correcta.

El ritmo del servicio es un criterio importante para asegurar un gesto fluido. Al
ensefiar el servicio se debe tener en cuenta la empufiadura y la posicion del cuerpo
correctas que se asocia con la consigna “ambos brazos hacia abajo juntos y hacia
arriba juntos” eso quiere decir que se mueven de forma sincronizada, luego es la de
controlar la colocacion de la pelota y transferir el peso eficientemente hacia el punto

que se esta golpeando.
Al progresar el jugador, se introducen otros elementos en el servicio:
- Cambio de empufiadura hacia un agarre tipo continental.

- Uso de la muriieca para controlar la direccion del golpe.

- Se afiade efecto, tanto cortado como liftado.
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- Se estimula el desarrollo de un servicio plano més potente.
Partes del cuerpo que intervienen en la ejecucion del servicio

» Empufadura
Habitualmente los jugadores usaban una empufiadura continental. Sin embargo en los
ultimos afios se ha venido usando entre los jugadores de élite una empufiadura situada
entre la Este de Derecha y la continental ya que esta parecia aportarles mas potencia
(por ejemplo, Boris Becker).

Obtencion de la fuerza inicial en el servicio

La flexion y extension de las rodillas es una técnica que es importante dominar ya

gue es una manera de obtener fuerza.

La flexiéon éptima de las rodillas es distinta para cada individuo y depende de la
fuerza y de la coordinacién del jugador que efectia el servicio. Hay dos problemas

vinculados con el uso incorrecto de las rodillas:

- La flexidn es insuficiente o excesiva.

- Si la flexion y extension de rodillas (y el impulso contra el suelo) no estan
coordinadas con el resto de eslabones que integran el movimiento del servicio, seran

un impedimento para la transmision de la potencia.

Desde un punto de vista pedagogico:
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- Cuando la pelota que sostiene la pelota empieza su ascension, la mano izquierda y la
rodilla derecha deben moverse de forma coordinada, en un movimiento ritmico.

- El jugador que efectla el servicio debe mantener la mano izquierda apuntando hacia
arriba despues de colocar la pelota en la posicion adecuada. El peso del jugador puede
entonces ser transferido eficientemente hacia abajo (flexion de rodillas).

- Hay que darse cuenta de que el cuerpo del jugador que saca “despega” del suelo

como resultado del impulso hacia arriba en direccion a la pelota.

= Rotacion de cadera

La rotacién de caderas se produce después que las rodillas flexionan y luego se
extienden. Esta accién impulsa el hombro hacia arriba y hacia afuera, lo que fuerza a
la raqueta a descender mas por detras de la espalda del jugador. Este fendmeno se

denomina desplazamiento y requiere una excelente coordinacion.

= Rotacion del tronco

Una vez que la fuerza ha sido transferida desde el suelo, a través de las piernas a las
caderas, y que las caderas alcanzan la maxima velocidad de rotacion, se produce

entonces la rotacién del tronco.

Esta accion de rotacion permite al jugador recoger la mano que lanza la pelota por
delante y a través del cuerpo lo que contribuye a la desaceleracion de la rotacion del
tronco, permitiendo asi la aceleracion del brazo que sostiene la raqueta hacia el

objetivo.
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Sintesis de los segmentos que acttan en el saque:

1) La flexion de rodillas es importante ya que son las que nos proporcionan la fuerza
inicial para el saque creando una fuerza de reaccion contra el suelo y a su vez la
extension de la rodilla nos permite desarrollar altas velocidades en el saque por el
impulso que provocan.

2) En "Caderas" y “Tronco” la rotacion es en el eje transversal y la alineacion de los
hombros va mas alla de las caderas creando un angulo de separacion horizontal.

3) El cuerpo sube apenas efectuando la rotacion transversal “hombro-sobre-hombro”.
4) Cuando se da el giro en el eje sagital, las caderas y tronco giran longitudinalmente
de forma pasiva, acompafiando el hombro que va para adelante sin generar
momentum angular.

5) Cuando se produce la rotacion méxima externa, MRE (punto de méaxima rotacion
externa) la raqueta se queda en la vertical (punto de minima altura de la Raqueta
MAR).

6) El orden de aceleracién de la raqueta es: extension del codo - rotacién interna-
pronacién y flexion de la mufieca. Es curioso pues un seguimiento mayor ocurre

adelante de un menor (Codo antes de hombro).

Extension del codo — pronacion del antebrazo

Esta accion afecta al codo de dos maneras:

- El codo se extiende desde la posicion en que la raqueta esta situada detras de la
espalda (en el bucle de potencia).

- Se produce la pronacion (giro hacia afuera) del antebrazo y la mano alrededor del

codo.
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La velocidad de sendas acciones es extremadamente alta y convienen tener cuidado

para evitar lesiones.

Rotacién del brazo por encima del hombro (bucle de potencia)

Cuando el brazo se encuentra en la parte mas baja del gesto de preparacion detras de
la espalda, se produce una rotacion externa a nivel del hombro. En el gesto de golpeo
hacia arriba o hacia adelante, la parte alta del brazo efectla una rotacion hacia dentro

a gran velocidad.

Flexion de la mufeca

Durante el gesto de preparacion (detras de la espalda) y en la primera parte del gesto
de golpeo hacia adelante la mufieca se halla hiper-extendida (la mano se halla doblada
hacia atrds por la mufieca) al acelerar la cabeza de la raqueta hacia el punto de
impacto se produce una flexion de la mano a nivel de la mufieca hasta que, en el
momento de impacto, ésta se halla relativamente recta respecto al antebrazo, y luego
la cabeza de la raqueta sigue moviéndose a gran velocidad, lo que causa la flexion de

la mufieca.
La accion de la mufieca que pasa de una posicion de hiper-extensién, a una posicion

recta (en el impacto) y luego a una posicion flexionada (tras el impacto, es la fase

final de la cadena de eslabones que producen servicio potente).
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El gesto de acompaiamiento y el pie de “aterrizaje”

La conclusion de la transferencia del peso hacia adelante impulsa el cuerpo del
jugador hacia el interior de la cancha. La cara de la raqueta efectla una rotacién hacia

afuera que reduce la tension sobre la articulacion del hombro.

La raqueta cruza en su movimiento por delante del cuerpo y se desacelera. El cuerpo

empieza a recuperar el equilibrio para el siguiente golpe.

SERVICIO LIFTADO

Los jugadores adelantados habitualmente realizan un servicio potente y rapido con un
gesto hacia arriba y hacia afuera, inmediatamente antes y después del impacto, (es
decir, que imparten un cierto liftado a la pelota).

El servicio liftado le da al jugador un mayor margen de seguridad porque la pelota
pasa por encima de la red con una trayectoria curva mas alta y bota mas alto después
de pegar en el suelo.

Preparacion y gesto de golpeo

- Para los jugadores avanzados la elevacion de la pelota para todos los servicios es la
misma para facilitar el “camuflaje”.

- La parte superior del cuerpo gira ligeramente hacia el costado y se arquea hacia
atrés.

- La parte alta del cuerpo se inclina cada vez méas hacia atras.
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Contacto

- El cuerpo efectGa una rotacion hacia arriba y hacia adelante en la direccion del
golpe.

- La pelota se golpea desde detras y a la izquierda de la cabeza del sacador y la
trayectoria de la raqueta es hacia arriba, y recorre la pelota de izquierda a derecha
terminando por encima de la pelota.

- La raqueta se proyecta hacia el punto de impacto en un gesto de movimiento mas
orientado hacia arriba.

- El pie derecho se mueve en relacién con la direccion del golpe.

- La pelota es golpeada un poco mas a la izquierda que en el servicio basico.

Gesto de acompafiamiento

- El gesto de acompafiamiento se dirige més hacia la derecha.

- Inicialmente la raqueta continla su trayectoria hacia arriba y hacia la derecha.

- La parte superior del cuerpo inicialmente se inclina ligeramente hacia la izquierda y
luego gira en la direccion del golpe.

- El pie izquierdo es el que toca primero el suelo y soporta el peso del cuerpo del
jugador mientras que el pie derecho se mueve hacia arriba, a causa del principio de

accion reaccion.
SERVICIO CORTADO
Este servicio permita sacar al adversario de la cancha ya que la pelota pasa por

encima de la red y rebota hacia un lado, despues de tocar el suelo. Este servicio se

utiliza en canchas cubiertas y en superficies de hierba.
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En el saque cortado, la trayectoria de la raqueta es mas plana e imparte una rotacion
mas lateral que hacia adelante a la pelota.

Preparacion y gesto de golpeo

El lanzamiento de la pelota para jugadores avanzados es la misma para facilitar el
camuflaje.

La parte alta del cuerpo gira hacia los lados izquierdo diestros, derechos zurdos y
hacia atréas.

La parte superior del cuerpo se inclina cada vez mas hacia atras.

Contacto

- La pelota se impacta cerca de su centro y por detras y la raqueta se mueva hacia
arriba recorriendo la pelota de izquierda a derecha.

- El cuerpo efectGa una rotacion hacia arriba y hacia adelante en la direccién del
golpe.

- La parte superior del cuerpo gira enérgicamente hacia adelante.

- La raqueta se lanza hacia el punto impacto desde un angulo lateral a la izquierda de
la pelota.

- La pelota se impacta un poco mas a la derecha del cuerpo que en el servicio basico.
Gesto de acompafnamiento
- La parte superior del cuerpo sigue la trayectoria de la pelota en la direccion del

golpe.

- El pie derecho es el que “aterriza” y soporta el peso del cuerpo del jugador.
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+ Cabe aclarar que el timing de la pronacion define cada uno de los efectos

en el servicio:

- Servicio Liftado (Top spin).- La pronacion del brazo es muy tardia porque la mano
el hombro y el cuerpo van transversal, impacta la pelota y después se produce la
pronacion.

- Servicio Cortado (Slice).- La pronacion se produce en medio del camino del brazo
que sostiene la raqueta para dar el efecto a la pelota.

- Servicio Plano (Flat).- La pronacion se produce mucho antes que en los dos efectos

anteriores.

TECNICA DEL GOLPE DE DERECHA

La derecha es uno de los golpes méas importantes del tenis. Un buen golpe de derecha

puede ser transformado en un arma por todos los tipos de jugadores.

» Empuiaduras

1.- Empufiadura Este.- Es la mas clasica para el golpe de derecha puede pegarse con
cualquier posicion del cuerpo desde una semi-cerrada a una enteramente abierta. El
punto de contacto se sitla mas abajo y mas lejos del cuerpo que con una empufiadura

semi-oeste y oeste.

Esta empufiadura favorece a la ejecucion de golpes planos o ligeramente liftados.
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- Preparacion y movimiento de la raqueta hacia atras

Permite una preparacion hacia atras claramente circular en la que la cabeza de la
raqueta va por delante describiendo una trayectoria en forma de “bucle” la
transferencia del peso se realiza con un movimiento sobre el pie atrasado.

- Movimiento hacia adelante y contacto

El golpe es de atras hacia a delante y, al impactar la pelota, esta es propulsada hacia
adelante con una trayectoria bastante plana y baja.

Como el movimiento de golpeo requiere espacio, el contacto con la pelota se realiza

al lado del cuerpo y sobre el pie situado adelante.
- Gesto de acompafiamiento
Dado que las fuerzas generadas se ejercen en direccion a la cancha, el jugador se
mantiene de lado con respecto a la red con la cabeza de la raqueta desplazandose en
la direccion del golpe antes de “envolverse” alrededor del hombro izquierdo.
2.- Empufiadora semi-oeste
» Preparacién y movimiento de la raqueta hacia atras
Se inicia habitualmente por el codo en un movimiento hacia atrds y un giro de

hombros, para facilitar este movimiento debe usarse la mano izquierda para que lleve

la ragueta hacia atras.
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La cabeza de la raqueta debe estar en una posicién mas alta que el codo antes de que

la raqueta inicie su movimiento hacia adelante.

= Movimiento hacia adelante y contacto

- Cuando la raqueta desciende en la primera parte del movimiento hacia adelante, las
rodillas, que estaban flexionadas comienzan a extenderse, contribuyendo hacia la
orientacion del gesto de golpeo de abajo hacia arriba.

- El codo (o la parte superior del brazo) se mantienen cerca del cuerpo para mayor
estabilidad del golpe en las fases iniciales del gesto de golpeo.

- La velocidad del codo aumenta antes del impacto.

- El tronco efectla una rotacion.

- El codo se extiende al comienzo del gesto de golpeo para “aplanar” el movimiento.

- La cadera derecha se eleva y gira, lo que levanta el hombro del brazo de golpeo.

- La trayectoria de la cabeza de la raqueta es de abajo hacia arriba.

- La cara de la raqueta permanece cerrada hasta la posicion de impacto.

- Antes del impacto, la trayectoria de la raqueta se hace mas vertical. EI nuevo
recorrido obedece fundamentalmente a una flexion de la articulacion del codo.

El impacto tiene muchas caracteristicas importantes:

- A causa de la empufiadura, la extension de la mufieca y el retraso de la misma es
debido a la aceleracion del tronco en el momento del impacto (un impacto 6ptimo).

- La cabeza esta inmovil y los ojos fijos en la zona de contacto.

- En el momento del impacto, los pies se hallan generalmente situados en una

posicion abierta.
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- La extensién de las rodillas conjuntamente con la rotacion de la cadera derecha,
garantiza que el peso se transfiera siguiendo la trayectoria de la cabeza de la raqueta
durante el movimiento antes y después del impacto.

- La cabeza de la raqueta puede estar ligeramente por debajo de la mufieca en el

momento del impacto.

= Gesto de Acompafiamiento

Una caracteristica interesante del gesto de acompafiamiento que garantiza que la
cabeza de la ragueta alcance su maxima velocidad en el momento del impacto y
contribuye a reducir las lesiones es la elevacién del codo a la altura del hombro tras el

impacto, al mismo tiempo que se produce la rotacion del tronco.

Componentes importantes de esta técnica de golpeo:

- La velocidad de la cabeza de la ragueta.

- El codo metido cerca del cuerpo (consecuencia de un rapido giro dominacion del
momento de inercia) para mayor potencia y estabilidad.

- La flexion inicial y luego la extension de las rodillas, unida a la rotacion del tronco
(uso eficiente de la cadena de coordinacion).

- Posicién del impacto.

- El recorrido del movimiento de golpeo hacia adelante y el gesto de acompafiamiento

(pegado a través de la pelota).

42



3.- Empufiadura oeste

Tiene una trayectoria de la raqueta muy empinada, la velocidad de la raqueta es muy
empinada en el punto de contacto, el golpe se ejecuta con una posicion del cuerpo
totalmente abierta, el punto de contacto se sitia mas arriba y mas cerca del cuerpo. El
gesto de acompafiamiento es mas pronunciado hacia el lado, mas bajo en su

conclusion y mas adelante.

DERECHA CORTADA

Puede ejecutarse con una empufiadora continental o este de derecha. La preparacion
del golpe es hacia arriba y hacia atras por encima de la altura de la pelota, la cara de
la raqueta ligeramente abierta, antes de desplazarse en un gesto de arriba hacia abajo
hasta el punto de impacto para impartirle efecto cortado a la pelota. El contacto con la
pelota se realiza con una postura mas cerrada, al lado del cuerpo y por encima del pie
adelantado. El gesto de acompafiamiento, la raqueta sigue su recorrido hacia adelante

y hacia abajo, para concluirlo a la altura de los hombros.

TECNICA DEL 1IZQUIERDO (REVES)

» Revés liftado a una mano

Se utiliza para:

- Impartir a la pelota un liftado “pesado”, que la hace botar alto sobre el adversario
durante el peloteo.

- Incrementar la potencia.

- Pasar al contario cuando sube a la red.
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- Pegar passing shots potentes en paralelo.
- Ejecutar golpes cruzados con angulos extremos.

También se utiliza para ejecutar un globo liftado.

*» Laempufadura
Es necesario ajustar la empufiadura para ejecutar el revés a una mano, este ajuste es
efectuado por la mano que no golpea la pelota durante el movimiento de la raqueta
hacia atrds. Se puede utilizar tres tipos de empufiadura: este, extrema de reves y
continental.

* Preparacion y movimiento de la raqueta hacia atras
Desde la posicion de espera, los hombros y la mano (con la raqueta) giran al unisono,
como un todo homogéneo al aproximarse a la pelota. Hay dos métodos
fundamentales que hacen que la mano que sostienen la raqueta se eleve hasta
aproximadamente la altura del hombro, con la raqueta a la altura de la cabeza o mas
alta.

= Movimiento hacia adelante e impacto
La trayectoria basica del movimiento de la raqueta hacia adelante se obtienen cuando
el jugador da un paso con el pie derecho hacia la pelota y la raqueta desciende por

debajo del nivel de la pelota (y por debajo de la mufieca).

La flexién de rodillas contribuye a que la raqueta avance hacia la pelota desde abajo.
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La cadera se extiende elevando el hombro del brazo de golpeo, lo que contribuye a la
orientacion vertical de la trayectoria de la raqueta.

En el punto de impacto, la pelota es golpeada delante del pie adelantado.

= Gesto de Acompafiamiento.

El jugador debe mantener la cabeza quieta (el cuerpo equilibrado) inmediatamente

después del impacto.

El gesto de acompafiamiento concluye con la raqueta bien por delante del cuerpo y la

cabeza de la ragueta mas alta que la mufieca.

REVES A DOS MANOS

= Caracteristicas:

- Es fécil adoptar la empufiadura adecuada.

- No conlleva desventajas de “pérdida de cobertura”.

- Requiere menos fuerza muscular.

- Las pelotas de bote alto pueden atacarse agresivamente.

- Permite pegar las pelotas de trayectoria muy alta cuando sube tras el bote.

- Al impactar la pelota las dos manos absorben el “choque”.

- Permite camuflar mas el golpe ya que el punto de contacto se halla mas atrazado

que el de revés a una mano.
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*» Laempufadura

Las empufiaduras utilizadas por el revés a dos manos son:

1.- Dos empufiaduras este de derecha (mano izquierda dominante).
2.- Empufiadora de revés convencional para la mano situada mas abajo y empufiadura

este de derecha para la mano mas alta (mano derecha dominante).

» Preparacion y movimiento de la raqueta hacia atras

- Al llevar la ragueta hacia atras los hombros giran automaticamente.

- Antes de dar un paso hacia adelante las caderas y el tronco efectian una rotacion
hacia atréas.

- El jugador da un paso hacia adelante, transfiriendo asi momentum linear al golpe.

- La raqueta se eleva y describe un bucle por detras del cuerpo.

- Las caderas empiezan a rotar.
= Gesto de golpeo y contacto
- Las caderas causan la rotacion del tronco.
- Ambos brazos efectlan una rotacion juntamente con el tronco, produciéndose muy
poco movimiento de los codos o la mufieca hasta el impacto.
- La pelota se impacta delante del pie avanzado.

= Gesto de acompafiamiento

Es habitual que el jugador “envuelva” el brazo y la raqueta en torno al hombro.
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La desventaja del revés a dos manos es que tiene menor alcance en situaciones de
emergencia siendo la solucion a esto ensefiarles desde muy pequefios el revés cortado

a una mano.

REVES CORTADO A UNA MANO

= Las empufiaduras son:

- Este de revés.
- Continental.

» Preparacién y movimiento de la raqueta hacia atras:

- La parte superior del cuerpo efectla una rotacion.

- La raqueta se mueve hacia atras y hacia arriba.

- La mano libre se mantiene sobre el cuello de la raqueta para estabilizar la accién y
permitir que la parte superior del cuerpo gire ain mas hacia atras.

- El peso del cuerpo se desplaza hacia atras y hacia arriba.

- Al final de la preparacion, el codo se halla flexionado y la cara de la raqueta se

encuentra casi paralela al suelo y situada a la altura del hombro.
= Gesto de golpeo y contacto
- El recorrido de la raqueta es de arriba hacia hasta adelante y abajo.

- La mano libre suelta la raqueta y el peso del cuerpo se traslada hacia adelante y
hacia abajo.
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- El codo se extiende, la mufieca se mantienen firme y la cara de la raqueta esta
ligeramente abierta el momento del impacto (maximo 5°).
- La mano libre se mueve hacia atrds debido al principio de accion-reaccion y

contribuye a mantener el equilibrio.

= Gesto de acompafiamiento.

Es individualizado pero es habitual que el jugador continle el gesto hacia abajo y
hacia adelante antes de concluir el movimiento con la raqueta y el brazo a la altura
del hombro. (ITF, pégs. 68 - 80)(CITA 12)

2.5.- Hipotesis

La biomecénica aplicada al tenis de campo incide en la técnica de movimientos
(servicio, derecho e izquierdo) en los nifios y jovenes de la Escuela de Tenis

Indoamérica.

H°.- La biomecanica aplicada al tenis de campo NO incide en la técnica de
movimientos (servicio, derecho e izquierdo) mediante el uso de tecnologia en los
nifios y jovenes de 8 a 18 afios en la Escuela de Tenis Indoamérica en el Canton

Ambato, Provincia de Tungurahua en el afio 2010-2011.

Hi.- La biomecénica aplicada al tenis de campo Sl incide en la técnica de
movimientos (servicio, derecho e izquierdo) mediante el uso de tecnologia en los
nifios y jovenes de 8 a 18 afios en la Escuela de Tenis Indoamérica en el Canton

Ambato, Provincia de Tungurahua en el afio 2010-2011.
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2.6. Seflalamiento de variables

VARIABLE INDEPENDIENTE — Biomecéanica aplicada al tenis de campo.

VARIABLE DEPENDIENTE - Técnica de los movimientos (servicio, derecho e

izquierdo).
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CAPITULO 11l

METODOLOGIA

La presente investigacion tiene un enfoque cualitativo y cuantitativo.

3.1. Modalidad bésica de la investigacion

Estd de acuerdo con las modalidades de la investigacion de campo y documental o

bibliografica.

Investigacion de Campo: Al ser el estudio sistematico de los hechos en la Escuela
de Tenis Indoamérica en que se producen los acontecimientos (A quien donde
cuando), se tendra contacto directo con la realidad para obtener de esta manera

informacidn sobre el tenis de campo, para cumplir con los objetivos del proyecto.

Investigacion: Documental — Bibliografica: libros, boletines técnicos, tesis de
maestrias tiene el proposito de conocer, comparar, ampliar, profundizar y deducir
diferentes enfoques, teorias, conceptualizaciones y criterios de diversos autores sobre
diferentes cuestiones con relacion al tema en mencion, basandose en libros, revistas,
periddicos y otras publicaciones que serviran como sustento del presente trabajo
investigativo que serviran como sustento para aplicar la biomecanica en nifios y

jévenes que practican en el tenis de campo.
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3.2. Nivel o tipo de investigacion

En el presente trabajo investigativo se utilizara los niveles:

Explicativo: En este nivel se pretende explicar todas las razones para que el proyecto
se cumpla mediante el sustento bibliografico y la necesidad establecida para que el
problema de investigacion tenga solucion, se trata de dar una explicacion de la
biomecanica y como esta incide en la técnica de los movimientos en el tenis de

campo, las causas los efectos, para cumplir con los objetivos propuestos.

Correlacional: Producto del desconocimiento de la aplicacion de la biomecanica en
el tenis de campo se produce una deficiente ejecucion de la técnica de los golpes
(servicio, derecho e izquierdo) que por medio del andlisis de las variables se

mantendré una secuencia coherente en el proceso investigativo.

Descriptivo: Este nivel se utiliza porque es necesario describir, especificar a los
estudiantes de la Escuela de Tenis Indoamérica, los 15 estudiantes quienes seran los
beneficiarios a través de la investigacion cuantitativa, y cualitativa para determinar

los resultados deseados de acuerdo a los objetivos propuestos.
Exploratorio: Este nivel es importante en la investigacion porque al no ser un tema

conocido es necesario sondear el problema para ponerlo en un contexto en particular

y de esta manera proponer propuestas de soluciones 6ptimas y efectivas.
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3.3. Poblacién y muestra

La poblacion son 15 nifios y jovenes y 15 padres de familia, que son encuestados en
la Escuela de Tenis Indoamérica, y a 3 entrenadores expertos que practican tenis

entrevista, sumando un total de 33 el universo de la poblacion para la investigacion.
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VARIABLE DEPENDIENTE: TECNICA DEL MOVIMIENTO (SERVICIO,
IZQUIERDO Y DERECHO)

Gréfico 4
TECNICAS
CONCEPTUAL1Z CATEGORIAS INDICADORES | TEMS INSTRUME
ACION BASICOS
NTOS
La  técnica  del | -Fases de los - Cadena de |- (COmo la | -Test
movimiento en el | golpes. coordinacion técnica -Observacién
tenis de campo es correcta del | -Encuesta
progresiva desde un servicio -Entrevista
entorno de destreza ayuda al
simple cerrado a un tenista?
entorno de destreza
abierto utilizando
estimulos  visuales.
En donde la funcion
de la cognicion vy la
toma de decisiones
ayudan a la
capacidad de un
atleta de reaccionar
ante  un estimulo
(pelota de tenis).
-Servicio derecho e | - Plano -;Mejora la | - Cuestionario.
izquierdo - Liftado técnica  de
- Cortado los golpes a
través  del
estudio  del
movimiento?

Elaborado por Christian M. Sanchez C.
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3.6. Plan de procesamiento de informacion

- Tabulacion o cuadros segun variables de cada hipoétesis reajuste de informacion.
- Estudio estadistico de datos para presentacion de resultados.

- Representacion gréafica.

- Analisis e interpretacion de resultados:

1. Anélisis de los resultados estadisticos de acuerdo con los objetivos e hipotesis.
2. Interpretacion de los resultados con apoyo del marco teérico.

3. Comprobacion de hipdtesis.

4. Establecimiento de conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1. Andlisis de los resultados

4.2. Tabulacién de la Observacion
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Andlisis

Al realizar la observacion se detectd que un gran porcentaje de los jugadores
presentan una mala ejecucion de la técnica de los golpes porque cada uno tiene su
estilo de juego o a su vez cuando aprendié a jugar no se determind a tiempo los

errores.

Interpretacion

POSICION DE PIES.- Los pies que sirven de base para los golpes y son el soporte
para el tren inferior los chicos lo utilizan de mala manera al ponerse de lado para
pegar a la pelota y no en una posicién semi-abierta o abierta que facilita este

movimiento.

FLEXION DE RODILLAS.- La mayoria de los jugadores pegan la pelota solo con

el brazo.

GIRO DE CADERA, TRONCO Y HOMBROS.- Los jugadores tienden a solo
llevar la raqueta con el brazo hacia atras y no realizan el giro del tren superior y esto

se debe también por la posicion de los pies.

PREPARACION DE LA RAQUETA (Golpe).- En este caso en particular los
jugadores lo hacen de manera mala a regular por que se demoran en llevar la raqueta
hacia atras y como no giran el tren superior mucho mas aun se complica este

movimiento.
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POSICION DE LA CABEZA.- La cabeza en el caso de los jugadores no mantiene
un eje vertical (linea recta desde la cabeza hasta el piso), la mayoria desvia la misma

al momento de golpear la pelota.
TERMINACION DEL GOLPE.- La mayoria de los jugadores en este paso del

golpe no tiene mayor inconveniente porque si llevan la raqueta hacia adelante y luego

de la fuerza del mismo golpe la raqueta tiende a bajar.
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Andlisis

El diagnostico realizado con la ficha de observacién permitio detectar que en el golpe
de izquierdo a dos manos la falla mas comun fue que no hay flexion de rodillas, sin

descartar los demas errores detectados por una mala aplicacion de la técnica del
golpe.

Interpretacion

POSICION DE PIES.- En este golpe a los jugadores se les hace més facil adoptar
una buena posicion de pies porque el golpe se lo realiza con los pies en forma cerrada
(de lado).

FLEXION DE RODILLAS.- La flexion de rodillas no es la adecuada porque pegan

de manera rigida ejecutando el golpe solo con los brazos.

GIRO DE CADERA, TRONCO Y HOMBROS.- En esta parte del golpe tronco y
cadera no se mueven tanto como en el golpe de derecha porque la posicion de los pies
hacen que el jugador se ponga de lado para ejecutar el golpe. Con los hombros se da

un mejor giro debido a la posicion que adoptan los pies y por ende giran los hombros.

PREPARACION DE LA RAQUETA (Golpe).- Malo en la mayoria porque se
demoran en llevar la raqueta hacia atras pese al giro de hombros y posicion de los
pies. Y bueno en los demas jugadores porque el golpe al realizarlo con dos manos el
agarre de la raqueta es mucho mejor y mas facil al adoptar la posicion de los pies para

ejecutar el golpe.
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POSICION DE LA CABEZA - En el revés a dos manos la posicion de la cabeza
mejora bastante por la facilidad del golpe, ésta a su vez permanece en un eje vertical

como se debe hacer al ejecutar el golpe de manera estatica o0 en movimiento.
TERMINACION DEL GOLPE.- Los jugadores lo realizan de mejor manera porque

debido a que es un golpe que se ayuda de la mano guia (derecha diestros — izquierda

zurdos) los jugadores tienden hacer un movimiento mas lineal (hacia adelante).
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Andlisis

En este caso en particular la posicion de los pies es la mejor porque el servicio se lo
realiza de manera estatica al contrario de los golpes de derecho e izquierdo, no asi el
giro de cadera, tronco y hombros, estos lo realizan de manera circular y no “hombro

sobre hombro”.

Interpretacion

POSICION DE PIES.- Esta posicion que es la base para todos los golpes y en
especial para el servicio porque es un golpe que se lo realiza de manera estética, los
jugadores en si la mayoria lo realizan de manera muy buena, pero hay que mejorar
porque los jugadores pasan la pierna de atrds hacia adelante para obtener una mejor

ejecucion del mismo.

FLEXION DE RODILLAS.- Los jugadores si flexionan las rodillas por la inercia
que se produce al estar de pie y realizar el movimiento del saque, sin embargo hay
jugadores que necesitan trabajar esta parte para mejorar su fuerza al momento de

ejecutar el mismo.

GIRO DE CADERA, TRONCO Y HOMBROS.- El giro que realizan los jugadores
en este golpe es el mejor porque el cuerpo actia en cadena desde los pies hasta los
hombros y los mismos realizan un movimiento de hombro sobre hombro que hay que
mejorarlo poco a poco.

PREPARACION DE LA RAQUETA (Golpe).- La mayoria de los jugadores van de
lo malo a lo regular sin embargo tienen una llevada de la raqueta hacia atras prudente

para realizar bien el golpe, en quienes no lo realizan de buena manera tienen que
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realizar un trabajo mas exigido sobretodo en la coordinacion al momento de lanzar la

pelota y llevar la raqueta hacia atras “espalda”.

POSICION DE LA CABEZA.- Los jugadores mueven la cabeza por mala
costumbre y no haber tenido una correccion a tiempo sobre este punto en donde la
cabeza debe estar en linea recta al piso para mantener un mejor balance, desde el

comienzo del golpe hasta el final del mismo.

TERMINACION DEL GOLPE.- En esta parte final del golpe los jugadores en si la
mayoria tiene una buena llevada de la raqueta hacia atras al finalizar el saque, otros
presentan una terminacién corta la realizan justo en el abdomen y otros llevan la

raqueta al mismo lado del brazo dominante.
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Andlisis

Luego de la aplicacion de la biomecéanica se observo que la misma beneficia en su
mayoria a los jugadores en la ejecucion de la técnica del golpe de derecha, por ello el

porcentaje de mejoria es mayor entre bueno y muy bueno.

Interpretacion

POSICION DE PIES.- Con la aplicacion de la biomecanica se logré en los
jugadores una posicion semi-abierta y abierta en otros casos, de lo que ellos tenian

una posicion cerrada.

FLEXION DE RODILLAS.- Se not6 la mejora de flexion de rodillas en casi todos
los jugadores el porcentaje en si es mayor en MUY BUENO.

GIRO DE CADERA, TRONCO Y HOMBROS.- Al tener una muy buena posicion
de los pies los jugadores, tienen un mejor giro del tren superior y con ello se logra

una mejor rotacion del mismo para la ejecucion del golpe.

PREPARACION DE LA RAQUETA (Golpe).- Al mejorar el giro del tren superior

por ende se mejora la llevada de la raqueta hacia atras en la preparacion del golpe.
POSICION DE LA CABEZA.- En este caso la gran mayoria mantuvo en muy

buena posicion su cabeza teniendo un eje perpendicular en relacién con el suelo y el

cuerpo.
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ACELERACION DE LA RAQUETA.- La mayoria de los jugadores lograron una

mejor aceleracion de la cabeza de la raqueta al momento de pegarle a la pelota.
TERMINACION DEL GOLPE.- Al tener una muy buena aceleracion de la cabeza

de la raqueta al impactar la pelota, la terminacién del golpe mejora notablemente y en
algunos casos difiere unas de otras por el estilo de cada jugador.
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Andlisis

Al realizar la aplicacion de la biomecéanica se observo que los jugadores mejoraron
notablemente sus golpes, y en este caso se pudo evidenciar que la mejoria se da desde

la posicion de los pies hasta la finalizacion del golpe.

Interpretacion

POSICION DE PIES.- Aunque en este golpe la posicion de los pies eran buenas,
con la aplicacion de la biomecénica se logré mejorar notablemente mucho mas en los

jugadores que mantenian una posicion inadecuada.

FLEXION DE RODILLAS.- Con la posicion de los pies adecuado, el trabajo en la
flexion de rodillas también mejor6é notablemente y con esto se gané mayor potencia

en los golpes.

GIRO DE CADERA, TRONCO Y HOMBROS.- Con esta posicion debido a que
se realiza el golpe a dos manos el giro del tren superior es excelente.

PREPARACION DE LA RAQUETA (Golpe).- La mejora con la aplicacion de la
biomecanica se not6 de manera importante y al girar bien el tren superior

automaticamente también la preparacion del golpe es mucho mas facil.
ACELERACION DE LA RAQUETA.- Al momento de impactar la pelota con la

raqueta se produjo una aceleracion que permite al jugador tener mayor control de la

pelota al momento de pegarle.
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POSICION DE LA CABEZA.- Se logré mantener una mejor postura no solo de la

cabeza sino también del cuerpo manteniendo un eje longitudinal.

TERMINACION DEL GOLPE.- Mejoro notablemente porque el giro de hombros

permite que se realice un movimiento mucho mas prolongado.
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Andlisis

Con la aplicacion de la biomecanica se logr6 mejorar en un gran porcentaje la
ejecucion del servicio en los jugadores y con ello se evidencio que este método es una

manera muy didactica para la mejora de la técnica de los golpes.

Interpretacion

POSICION DE PIES.- Pese a que el servicio es un golpe que se lo realiza de manera
estatica, se pudo mejorar la misma con los ejercicios establecidos para la ejecucion

del golpe.

FLEXION DE RODILLAS.- Al mejorar el lanzamiento de la pelota la flexion de
rodillas también mejord notablemente y con ello se obtuvo una mayor potencia en la

ejecucion del saque.

ROTACION DE CADERA, TRONCO Y HOMBROS.- Mejoro en todo sentido
porque se pudo evidenciar que al ejecutar el movimiento existe la rotacion de hombro

sobre hombro y a su vez la mortal por la fuerza con la que se ejecuta el saque.

ACELERACION DE LA RAQUETA.- Al realizar el saque los jugadores
mejoraron la aceleracion de la raqueta para impactar a la pelota y pegarle en el punto

exacto y con esto mejorar la realizacion de un buen saque.
PREPARACION DE LA RAQUETA (Golpe).- En la mayoria se cambi6 la

empufadura de luna este de derecha a una empufiadura continental y con esto la

llevada de la raqueta hacia atras (de la espalda) se mejor6 en un buen porcentaje,
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logrando un buen “bucle” y con ello también se favorece a la aceleracion de la

raqueta.

POSICION DE LA CABEZA.- Con este método se logré que los jugadores
mantengan la cabeza en una buena posicidn, y asi se consiguio que los mismos miren

la pelota en todo momento.

TERMINACION DEL GOLPE.- Al tener un buen impulso se mejoré la
terminacion en todos los jugadores y el seguimiento de la raqueta con la pelota fue
mucho méas prolongado y esto favoreci6 a que la técnica del golpe mejore

notablemente.
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4.3. Interpretacion de datos

TABULACION DE DATOS
Encuesta realizada a los nifios y jovenes de la Escuela de Tenis Indoamérica

1.- ¢La aplicacion de la biomecanica le ayudara a mejorar la técnica de sus

golpes?

Datos

Tabla N° 7
Sl 10 66,6%
NO 5 33,4%

Elaborado por Christian M. Sanchez C.

Grafico 12
12

10

N

Elaborado por Christian M. Sanchez C.
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Anélisis

De los 15 encuestados el 66,66% dice que si, y el 33,34% dice que no.
Interpretacion

Luego de la respectiva explicacion sobre los conceptos basicos de biomecéanica y de
acuerdo con los resultados obtenidos la mayoria de los estudiantes de La Escuela de
Tenis Indoamérica considera que la aplicacion de la biomecanica en los

entrenamientos ayudard a mejorar las técnicas de los golpes y por ende a mejorar el

rendimiento deportivo.
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2.- ¢Han aplicado en sus entrenamientos la biomecanica?

Datos:
Tabla N° 8
) A veces 1 6,66%
2. ¢Han aplicado en sus )
) Siempre 0 0%
entrenamientos la
) . Rara vez 2 13,33%
biomecénica?
Nunca 12 80,1%
Elaborado por Christian M. Sanchez C.
Grafico 13
W A VECES
H SIEMPRE
" RARAVEZ
B NUNCA

Elaborado por Christian M. Sanchez C.
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Anélisis

De los 15 encuestados el 80% considera nunca se aplica la biomecénica en los
entrenamientos, el 13% de los deportistas consideran que rara vez se utiliza, mientras
que el 6, 66% mantiene que a veces se aplica la biomecénica al tenis de campo.
Interpretacion

Con este resultado se ratifica el desconocimiento sobre la biomecénica aplicada el

tenis de campo y producto de ello es la no aplicacion en los diferentes entrenamientos

impidiendo la mejora en la técnica de los golpes y el bajo rendimiento deportivo.
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3.- ¢Al aplicar la biomecanica de los golpes evitara tener lesiones?

Datos:

Tabla N° 9
3. ¢Al  aplicar la| Sl 13 86,66%
biomecanica de los golpes
evitara tener lesiones? NO 2 13,34%

Elaborado por Christian M. Sanchez C.

Grafico 14

sl
ENO

Elaborado por Christian M. Sanchez C.
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Andlisis

De acuerdo con los encuestados el 86,66% considera que al aplicar la biomecéanica
en los golpes se las evitaran lesiones, mientras que el 13,34% considera que no se
evitarian porque no tienen un claro conocimiento de la aplicacion de la biomecénica

como método de entrenamiento.

Interpretacion

De acuerdo con los encuestados el 86,66% considera que al aplicar la biomecéanica
en los golpes se las evitaran lesiones, mientras que el 13,34% considera que no se
evitarian porque no tienen un claro conocimiento de la aplicacion de la biomecanica
como método de entrenamiento ya que piensan que se debe realizar con tecnologia de
punta para tener un claro diagnéstico de la ejecucién de sus golpes.

De la misma manera la mayoria con conocimientos previos de la biomecanica
claramente demuestran su interés por la aplicacion de la misma en los diferentes
entrenamientos para prevenir lesiones que son usuales muchas veces por la mala

postura del cuerpo y la técnica deficiente en la ejecucion de los golpes.
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4.- ¢Aplicando la Biomecanica, mejorara la potencia del golpe?

Datos:
Tabla N° 10
Mucho 9 60%
Poco 2 13,33%
Nada 4 36,67%

Elaborado por Christian M. Sanchez

Grafico 15

|
® MUCHO
= POCO

13,33% = NADA

Elaborado por Christian M. Sanchez C.
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Andlisis

De los 15 encuestados, 9 personas que son el 60% consideran que aplicando la
biomecanica mejoraria la potencia de los golpes, mientras que el 13,33% que
corresponde a las respuestas de dos de los encuestados, mantienen que se mejoraria
poco, Y finalmente 4 de los encuestados que son el 26,67% aseguran que no mejoraria

en nada la potencia de los golpes aplicando la biomecéanica.

Interpretacion

De acuerdo con los resultados es evidente que la potencia va a mejorar con la
aplicacion de la biomecanica porque con la correcta postura y el mejoramiento de la

técnica cada uno de los movimientos que se realicen de forma adecuada mejorara y

aumentard la potencia mejorando de esta manera el juego.
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5.- ¢La aplicacion de la biomecénica ayuda a consumir menos energia en la

ejecucion de los golpes?

Datos:

Tabla N° 11
Sl 10 66,66%
NO 5 33,34%

Elaborado por Christian M. Sanchez C.

Gréfico 16

12

10 -

i 33,34%

S NO

Elaborado por Christian M. Sanchez C.
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Andlisis

De los 15 encuestados el 66,66% que corresponde a 10 personas considera que la
aplicacion de la biomecéanica ayuda a consumir menos energia, el 33,34% que

simbolizan a cinco personas piensan que no ayudaria a consumir menos energia.

Interpretacion

Es evidente que de acuerdo con los resultados la mayoria de los estudiantes
consideran que con la aplicacién de la biomecénica ayudara a consumir menos
energia por el mismo hecho de que al aplicar este método se requiere de un menor
esfuerzo hasta lograr conseguir una coordinacion que permita mejorar todas las fases

de los golpes.
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TABULACION DE DATOS
(Encuesta a Padres de Familia)
1.- ¢Laaplicacion de la biomecanica le ayudara a su hijo/a a mejorar la técnica

de sus golpes?

Datos:

Tabla N° 12
Sl 11 73,33%
NO 4 26,67%

Elaborado por Christian M. Sanchez C.

Grafico 17

4
26,67%

LN

11 = NO
73,33%

Elaborado por Christian M. Sanchez C.
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Andlisis

De los 15 padres encuestados el 73,33% que corresponden a 11 personas considera
que a su hijo le ayudaria la aplicaciéon de la biomecanica para mejorar los golpes,
mientras que 4 padres de familia que representan el 26,67% considera que no
ayudaria a sus hijos la practica de la biomecénica para la mejora de los golpes.

Interpretacion

De acuerdo con los resultados a través de una explicacion previa a los padres de
familia , los mismos consideran que en los entrenamientos no se aplica este método
por el desconocimiento también de los padres de familia y al ser asi es 16gico algunos

no quieran permitir la aplicacion del mismo.

Mientras que la mayoria cree que con la correcta aplicacion de este método sus hijos
mejoraran la técnica de los golpes y por ende el rendimiento deportivo siendo
sumamente  importante su aplicacion para el mejor desenvolvimiento de los

deportistas.
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2.- ¢Le gustaria que se aplique este método en beneficio de una mejor técnica de

los golpes a su hijo/a?

Datos:

Tabla N° 13
Sl 10 66,66%
NO 5 33,34%

Elaborado por Christian M. Sanchez C.

Gréfico 18
12

10 -

—
|33,34%|

S|

Elaborado por Christian M. Sanchez C.
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Andlisis

De los 15 padres encuestados el 66,66% les gustaria que se apliquen este método en
beneficio de una mejor técnica de los golpes a sus hijos mientras 5 padres de familia
que representan el 33,34 % consideran que no les gustaria porque consideran que el

método resultaria muy complicado.

Interpretacion

De acuerdo con los resultaos es verdad que se necesita tiempo para la aplicacion de
este método pero la mayoria cree que con método adecuado de ensefianza mejorara la

técnica de los golpes de sus hijos y de esta manera mejorar el rendimiento deportivo

que ayudara también para la formacién integral de los mismos.
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3.- ¢En la escuela de tenis que su hijo participa aplican planes de entrenamiento

en base a la biomecanica?

Datos:

Tabla N°
Sl 1 6,66%
NO 14 93,34%

Elaborado por Christian M. Sanchez C.

Gréfico 19

LN

14 ENO
93,34%

Elaborado por Christian M. Sanchez C.
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Andlisis

De los 15 encuestados el 93,34% considera que en las escuelas de Tenis no se
aplican  planes de entrenamiento en base a la biomecanica, este porcentaje
corresponde a 14 padres de familia, mientras un padre de familia considera que si se

aplica un plan de entrenamiento en base a la biomecanica.

Interpretacion

Por el propio desconocimiento antes de realizar esta investigacion y de acuerdo con
los resultados es evidente que no se aplican métodos de entrenamiento en base a la
biomecanica, pero también es necesario que con la presente investigacion y en base a
los resultados obtenidos, serd necesaria la aplicacion de una metodologia de
entrenamiento en base a la biomecanica que permita mejorar el rendimiento

deportivo.
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4.- ¢Apoyaria a su hijo en un plan de entrenamiento teniendo como base la

biomecéanica?

Datos:

Tabla N° 15
Sl 12 80%
NO 3 20%

Elaborado por Christian M. Sanchez C.

Gréfico 20
14

12 -

10 -

20%

.

S NO

Elaborado por Christian M. Sanchez C.
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Andlisis

De los 15 padres de familia encuestados el 80% apoyaria a su hijo en un plan de
entrenamiento en base a la biomecanica mientras el 20% que son 3 padres de familia

no apoyaria el proceso porque piensan que sus hijos no lo tomarian de buena manera.

Interpretacion

De acuerdo con los resultados el 80% de los padres de familia consideran que
permitirian que se aplique en los entrenamientos la biomecénica porque consideran
que a pesar de ser un proceso largo que requiere de mucha disciplina y dedicacion a
largo plazo los deportistas lograran los objetivos propuestos en este caso mejorar la
técnica de los golpes y su rendimiento. De la misma manera una minoria no apoyaria
este método porque no apoyaria el proceso porque piensan que sus hijos no lo
tomarian de buena manera y se frustrarian con su juego al no tener cambios positivos

en corto tiempo.
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4.4. Verificacion de HipoOtesis

- Encuesta realizada a los jugadores

PREGUNTAS ALTERNATIVAS| RESPUESTAS |PORCENTAJE

1. ¢La aplicacion de Sl 10 66,60%
la biomecénica le
ayudara a mejorar la
o NO 5 33,40%
técnica de sus
golpes?

3. ¢Al aplicar Ia SI 13 86,66%

biomecanica de los

golpes evitara tener NO 2 13,34%
lesiones?
5. ¢La aplicacion de Sl 10 66,66%0

la biomecanica
ayuda a consumir
menos energia en la NO 5 33,34%

ejecucion  de los

golpes?

Tabla N° 16
Elaborado por Christian M. Sanchez C.

Hi.- La biomecanica aplicada al tenis de campo Sl incide en la técnica de
movimientos (servicio, derecho e izquierdo) mediante el uso de tecnologia en los
nifios y jovenes de 8 a 18 afios en la Escuela de Tenis Indoamérica en el Canton
Ambato, Provincia de Tungurahua en el afio 2010-2011.
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- Interpretacion de encuesta realizada a Padres de Familia.

Tabla N° 17
PREGUNTAS ALTERNATIVAS | RESPUESTAS |PORCENTAJE
1.- ¢Laaplicacion de la SI 11 73,33%
biomecéanica le ayudara
a su hijo/a a mejorar la NO 4 26,67%
técnica de sus golpes?
2. ¢Le gustaria que se Sl 10 66,60%
aplique este método en
beneficio de una mejor
técnica de los golpes a NO ° 33,40%
su hijo/a?
4.- ; Apoyaria a su hijo Sl 12 80%
en un plan de
entrenamiento teniendo
como base la NO 3 20%
biomecanica?
Elaborado por Christian M. Sanchez C.

Segun la encuesta realizada a los padres de familia la mayoria piensa que la

aplicacion de la biomecéanica sera beneficioso para sus hijos por ser un método mas

preciso en la aplicacion de correccion de errores y a su vez apoyan porque se aplique

métodos de entrenamiento que permitan aprovechar las habilidades al momento de

jugar al tenis.
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- Interpretacion entrevista realizada a los entrenadores.

Grafico 21

PREGUNTAS

INTERPRETACION

1. ¢ Qué entiende usted por biomecénica
aplicada al tenis de campo?

Que es un estudio sistematico de los golpes
para su analisis y mediante el cual se puede
detectar errores que a simple vista no se los
detecta.

2. ¢Piensa que es necesaria la
biomecanica en el entrenamiento
deportivo?

Los entrenadores piensan que si porque de
esta manera estarian dandole mayor valor a la
técnica de los golpes.

3.- ¢ Es necesario el conocimiento de la
biomecéanica para aplicarla al tenis de
campo?

Si porgue como es un método no conocido en
nuestro medio se necesita saber bien qué es lo
que se pretende lograr con la aplicacion de
este método.

4. ¢Cudles cree usted que son los
beneficios al aplicar la biomecénica al
tenis de campo

Mejorar la técnica y potencia de los golpes, la
tactica de juego y el estilo en los jugadores, y
para nosotros para detectar de mejor manera
los errores.

5. ¢Mejoraria la técnica de los golpes
con la aplicacion de la biomecanica?

Si porque como ya se hablé antes la deteccion
de errores es mas precisa y con la aplicacion
de ejercicios especificos se logrard mejorar la
técnica.

6. ¢ Aplicaria usted la biomecanica en un
plan de entrenamiento para mejorar la
técnica de los golpes?

Légico después de haber realizado el curso de
biomecanica se lo beneficioso que resulta
aplicar este método y por esta razon lo
incluiria en los planes de entrenamiento.

7. ¢Con la aplicacion de la biomecanica
cree usted que ayudaria a disminuir la
posibilidad de lesiones?

De hecho al realizar una buena técnica de los
golpes los mismos nos ayudan a evitar tener
lesiones

8. ¢Cree wusted que al aplicar Ia
biomecanica sus jugadores ganaran
mayor potencia y eficacia en los golpes?

Si porque se utiliza todos los segmentos del
cuerpo y cada uno juega un papel fundamental
en la ejecucion de los golpes cuando se realiza
una técnica adecuada.

Elaborado por Christian M. Sanchez C.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1.- CONCLUSIONES

La investigacion establecio los conocimientos y los parametros que los deportistas y
entrenadores deben aplicar con la biomecanica, y, como el uso del material y la

tecnologia ayudan a mejorar la técnica de los movimientos y prevenir lesiones.

Se analizo en los deportistas de la Escuela de Tenis Indoamérica las deficiencias en

la ejecucion de los golpes y se corrigieron errores para mejorar el juego.

Mediante los diferentes ejercicios se definié técnicas de los movimientos (servicio,
derecho, izquierdo) por medio del uso de los diferentes materiales acordes con la

actividad.

Se aplicd la biomecanica a los jugadores de la escuela de Tenis Indoamércia con
resultados dptimos comprobando de esta manera que con conocimientos adecuados
en biomecéanica se puede mejorar la técnica de los golpes y por ende tener resultados

competitivos.
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5.2.- RECOMENDACIONES

Es necesario para la realizacion de esta investigacion contar con los materiales y

equipamiento necesarios para la aplicacion de la biomecanica.

Para que esta investigacion se realice es necesario que los deportistas de forma
ininterrumpida asistan a los diferentes entrenamientos para conseguir los resultados
esperados.

El dominio de los conceptos y los fundamentos de la biomecéanica son importantes el
momento de darlos a conocer a los deportistas a través de procesos didacticos

adecuados.

Realizar la presente investigacion en beneficio de nuestros deportistas y entrenadores.
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CAPITULO VI

PROPUESTA

TEMA:

Aplicacion de la biomecéanica en los jugadores de la Escuela de Tenis Indoamérica
de la ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua en el periodo noviembre 2010 —

marzo 2011.

6.1. DATOS INFORMATIVOS

Autor: Christian Mauricio Sanchez Cafiizares.

Tutora: Ing. Marcia Vasquez.

Fecha:

Lugar: Complejo Universidad Tecnoldgica Indoamérica.
Direccion:

Provincia: Tungurahua

Canton: Ambato

Parroquia: La Magdalena

Sector: Huachi La Magdalena

Calles: Av. Manuelita Sdenz y Av. Victor Hugo esquina.

6.2. ANTECEDENTES DE LA PROPUESTA

Al analizar los entrenamientos a nivel de la provincia y luego de realizar el curso de

biomecanica aplicada al tenis de campo, se detectd que en las escuelas de tenis de la
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provincia los entrenamientos se los realiza de forma empirica y a su vez los mismos

carecen de la aplicacion de este método de una manera mas didactica.

El entrenador de tenis del Club Tungurahua Tato Tardito manifestd “que todo lo que
sea en beneficio de los deportistas es bueno, desconozco de la aplicacion de este
método y me gustaria aplicarlo en los entrenamientos porque no es solo beneficioso
para los chicos sino también para nosotros los entrenadores el poder detectar de una
mejor manera los errores o deficiencias en los golpes puesto que se realizard una

correccion de los mismos”.

Al aplicar este método en la Escuela de Tenis Indoamérica se pudo lograr cambios
positivos en beneficio de los deportistas que entrenan Tenis, debido a que los
jugadores no solo ganaron mas potencia en los golpes sino que también en la
aplicacion de los ejercicios sintieron la manera de como deben ser ejecutados los
mismos, entonces al ser estimulados de esta forma los deportistas se dieron cuenta de
que es fundamental trabajar no solo pegandole duro a la pelota sino que también hay

que aplicar nuevos métodos en la mejora de su juego (golpes).

6.3. JUSTIFICACION

En vista de la falta de aplicacién de un método que beneficie el juego de los
deportistas la presente propuesta tiene por objeto implementar en los entrenamientos
la aplicacion de este método para tener en los deportistas una mejor ejecucion de los
golpes mediante técnicas adecuadas para la realizacion de los mismos al momento de
jugar al tenis; de una manera social o de manera profesional, puesto que este método
al permitir detectar los errores de manera mas precisa la correccion de los mismos se

los realiza con facilidad, este trabajo es beneficioso en todos los deportistas que
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practican el tenis de campo y en especial en los nifios y jovenes de 8 a 18 afios de

edad que ya juegan el tenis en la ciudad y provincia.
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6.4. OBJETIVOS

Mejora de la técnica de los
golpes

Efecto Eficiente estilo Menos lesiones Menor esfuerzo
- de juego de todo tipo fisico
Problema Adecuada aplicacion de la biomecanica
Técnicas de Cursos de biomecanica
Causas entrenamiento X
Y
v t Mejor desarrollo de
Utilizacion de complementos did4cticas de
materiales y equipamiento entrenamiento
It -
Implementacion en Adecuado uso de material
planes de 7 3
¢ T Interés por parte de los
Eficiente aplicacion de entrenadores
la biomecéanica v 4
Capacitacion sobre
biomecanica aplicada al
tenis de campo para
entrenadores y jugadores
GRAFICO 22

Elaborado por Christian M. Sanchez C.




6.5. FUNDAMENTACION

El presente trabajo tiene la finalidad de mejorar el juego de los deportistas que
practican el tenis de campo con la ejecucion adecuada de la técnica de los golpes

mediante el uso de la biomecénica aplicada a esta disciplina deportiva.

Lo que se pretende con el presente trabajo es llegar no solo a los deportistas que
practican el tenis de campo sino también a los entrenadores para que de una u otra
manera apliquen este método en beneficio de nuestros jugadores para mejorar en ellos
la técnica de sus golpes y con ello evitar lesiones y ganar mayor potencia y eficacia
en la ejecucion de los mismos y con esto también lo que se logra es tener un menor

consumo de energia al momento de jugar al tenis de campo.

En primera instancia lo que se quiere conseguir con el presente trabajo es llegar a los
niflos y jovenes de la Escuela de Tenis Indoamérica y luego de observar los
resultados buscar la forma de que otras Escuelas de Tenis de la Provincia apliquen
este método en beneficio de los jugadores, entrenadores y la provincia, porque lo que
se puede lograr con la correcta aplicacion de este método es observar de manera mas
efectiva los errores que tienen los jugadores al ejecutar los golpes y con la aplicacion
de ejercicios adecuados realizar las respectivas correcciones para obtener los mejores

resultados dentro de la cancha de juego.

109



6.6. ANALISIS DE FACTIBILIDAD (MATRIZ DE INVOLUCRADOS)

GRUPOS INTERESES PROBLEMAS RECURSOS Y
PERCIBIDOS MANDATOS
-Mejorar la técnica -Deficiente técnica R. Talento humano
de los golpes y el de los golpes. Métodos de la

DEPORTISTAS

estilo de juego.
-Tener menos
lesiones.

-Realizar menor
esfuerzo fisico.

-Lesiones de todo
tipo

-Mayor esfuerzo
fisico.

aplicacion del tenis.
Diagnostico de
errores.

R. Materiales

-Sus hijos jueguen
mejor al tenis.
-Optimizar el tiempo

-Poco interés por la
practica del tenis
-Ven la escuela de

R. Cancha de Tenis
R. Materiales
R. Talento humano

FAMILIAS DE en actividades tenis como una M. Reglamento de
LOS deportivas. guarderia la Escuela de tenis
DEPORTISTAS | -Mejorar el M. Constitucion del
SOCIEDAD rendimiento -No tienen paciencia | Ecuador.
deportivo dentro de para el buen M. Ley del deporte
la cancha. desarrollo del tenis
de los deportistas
-Mejorar la didactica | -Inadecuada R. Cancha de Tenis
de los didactica en los R. Materiales
entrenamientos. entrenamientos. R. Talento Humano
-Diagnosticar de -Insuficiente M. Constitucion del
mejor manera los deteccion de errores. | Ecuador.
ENTRENADORES | errores. M. Ley del deporte.
-Realizar con el -Desconocimiento
material adecuado las | de la aplicacion de
correcciones. la biomecénica.
-Estar actualizado. -Desinterés por estar
capacitados.
-Mejorar la Escuela | -Escaso nimero de R. Complejo de la
de Tenis. deportistas. Universidad.
-Representacion de la | -Ausentismo de R. Medios de
UNIVERSIDAD Universidad por la participacién en Prensa escritos.

TECNOLOGICA
INDOAMERICA

Escuela de Tenis.

torneos.

M. Reglamento
Interno de la
Universidad.

M. Ley del deporte
M. Ley de
educacion
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6.7. LINEA BASE

LINEA BASE DEL PROYECTO:

aplicada al tenis de
campo.

PROPUESTA
FACTIBLE,
CREATIVAY
DETALLADA VA A
MEJORAR LA
TECNICA DE LOS
GOLPES Y POR ENDE
LA IMAGEN DE LA
ESCUELA DE TENIS.

SECTOR TIPO DE PROYECTO INDICADOR
CULTURA FISICA | DE INTERVENCION
Biomecanica PORQUE ES UNA VARIABLE EXTERNA

VARIABLE INTERNA

- Economia

Las personas y los nii@s
que practican el tenis de
campo son personas de clase
media alta.

- Cultura

Ambato a contado con
representantes como
Mauricio Mosqguera, Martin
Cobo, Mauricio Pacheco,
Pedro Pacheco, Tamia
Renddn y Hugo Molina este
ultimo pertenecié al equipo
Copa Davis de nuestro pais.

IDENTIFICACION Y CUANTIFICACION DE LA POBLACION
OBJETIVO (BENEFICIARIOS):

Indoamérica.

Tenis Indoamérica.

Los deportistas que practican tenis de campo en la Escuela de Tenis

Los deportistas son un nimero total de 15 quienes participan en la Escuela de
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6.8. FUNDAMENTACION (MATRIZ DE MARCO LOGICO)

MATRIZ DE MARCO LOGICO

Resumen Indicadores
) . Fuentes de Supuestos de
Narrativo de Verificables o .
o o Verificacion Sustentabilidad
Objetivos Objetivamente
Fin: Indicadores del fin: Medios del fin: Supuestos del

Mejorar la técnica | Hasta noviembre del | La participacion en | fin:

de los golpes de los | 2011 el 70% de los | los torneos | Apoyo
deportistas de la | deportistas de la | provinciales y | Universidad
Escuela de Tenis | escuela de  Tenis | nacionales. Indoamérica.
Indoamérica de la | Indoamérica de la Apoyo del Club
ciudad de Ambato. | ciudad de Ambato Tungurahua.
mejoraran la técnica de Asistencia de los
los golpes. deportistas a la

Escuela de Tenis.

Proposito Indicadores del | Medios del | Supuestos del
(objetivo general): | proposito: proposito: proposito:
La adecuada | EI  70% de los | Registro de informes | Asistencia a la

aplicacion de la | deportistas de la | Encuestas a los | escuela de tenis.
biomecénica en los | escuela  de  Tenis | padres de familia. Apoyo de la

deportistas de la | Indoamérica lograran | Minimizar lesiones. | Federacion

Escuela de Tenis | ganar mas potencia en Deportiva de
Indoamérica de la | sus golpes con una Tungurahua.
ciudad de Ambato | eficiente técnica. Participacion de

los deportistas.
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COMPONENTES

- Los deportistas
tendran una
adecuada técnica de

los golpes.

- Los deportistas
utilizaran materiales
y equipamientos

adecuados.

-Los entrenadores

INDICADOR

El 70% de los
estudiantes de la
Escuela de Tenis
Indoamérica en marzo
de 2011 se corregira
errores. En el mes de
marzo se trabajara las
correcciones de los
errores, en marzo se
aplicaran ejercicios.
En marzo de 2011 se

lograra que los

MEDIOS DE
VERIFICACION
El desarrollo del
juego de los chicos

mediante un video.

Encuestas a los

deportistas.

Datos estadisticos
de los golpes en la
ficha de

observacion.

SUPUESTOS

Eficiencia en el

juego.

Datos reales.

Fichas eficientes

de observacion.

tendran mayor entrenadores utilicen Registro de Asistencia de los
interés por la el método en sus asistencia. deportistas.
aplicacion de la entrenamientos.
biomecénica en sus
entrenamientos
MEDIO
ACTIVIDAD PRESUPUESTO VERIFICADOR SUPUESTO
ACTIVIDAD

Resultado 1
Gestion para la $25 1al 7 de Marzo Fichas de Que las escuelas
utilizacion de las de 2011 observacion de tenis de la
canchas para la Video provincia utilicen

Escuela de Tenis.
Ficha de observacion

de la técnica de los

Test de diagnostico
y evaluacion.

Fotografias

el método para la
ensefianza y

correccion de
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deportistas.

Demostracion
practica de la técnica

de los golpes.

Aplicacion de
gjercicios para la
correccion de errores
de los golpes de
derecha, izquierda y

servicio.

Resultado 2
Utilizacion de
complementos
(raquetas),
materiales (pelotas,
bandas elasticas,
pelotas de tenis y
pelota) y
equipamiento

(vestimenta).

Realizacion de
diferentes ejercicios
técnicos con el
material y el

equipamiento.

$1500 1al7de

Marzo

Encuestas
Asistencia de los
deportistas

Proformas
Cotizaciones

Facturas

errores.

Presupuesto.
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Fotografias y videos
conel antesy el
después de los

deportistas.

Test de evaluacion
de los resultados
luego de la
aplicacién de la

biomecanica.

Demostracién del
juego utilizando la

biomecanica.

Resultado 3
Charla de
capacitacion para
entrenadores y
padres de familia
sobre la aplicacion

de la biomecanica.

$1200 lal7de

Marzo

Total 2725 dolares

americanos.

Lista de asistencia
Agenda de
actividad
Evaluacion de las

actividades

Interés de los

involucrados.
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6.11. EVALUACION DE LA PROPUESTA

PREGUNTAS
BASICAS

EXPLICACION

¢ Quiénes solicitan
evaluar?

Los deportistas y padres de familia de la Escuela de
Tenis Indoamérica.

¢Por qué evaluar?

Razones que justifican la evaluacion

Porque se necesita conocer la manera de juego de los
deportistas de la Escuela de Tenis Indoamérica.

¢Para qué evaluar?

Objetivos del Plan de Evaluacién

Verificar como ejecutaban los golpes antes y después
de aplicar la biomecénica.

¢ Qué evaluar?

Aspectos a ser evaluados

La técnica de los golpes al momento de ser ejecutados.

¢ Quién evalua?

Personal encargado de evaluar

¢Cuando evaluar?

En periodos determinados de la propuesta

Al inicio de la aplicacion durante y al final del mismo.

¢ Como evaluar?

Proceso Metodoldgico

Mediante fichas de observacién y videos.

¢Con que evaluar?

Recursos

Fichas de observacion, registros, camara de fotos.
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- BIOMECANICA

http://es.wikipedia.org/wiki/Biomecanica

- MASTER EN ENSENANZA, ENTRENAMIENTO Y GESTION DEL TENIS
BIOMECANICA DEL TENIS

MODULO | CIENCIAS DEL DEPORTE APLICADAS AL TENIS
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biomecanica.shtml?monosearch

- ¢QUE ES LA BIOMECANICA Y SU INCIDENCIA PEDAGOGICA EN LA
EDUCACION FISICA?
http://aprendeenlinea.udea.edu.co/revistas/index.php/educacionfisicaydeporte/article/
viewFile/4685/4118

- MANUAL PARA ENTRENADORES AVANZADOS ITF
Miguel Crespo y Dave Miley
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Ubicacion Geografica:

Pais: Ecuador

Provincia: Tungurahua

Canton: Ambato

Ubicacion:

* Latitud S1°14'30"

* Longitud W78° 37'11"

Coordenadas: 1°14'30"S 78°37'11""0 / -1.24167, -78.61972
e Altitud: 2500 msnm

* Distancias: 111 km a Quito, 277 km a Guayaquil, 529 km a Loja
Superficie: aprox. 48.3 km? km?

Poblacién: 225.000 hab(INEC 2010) hab.
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Anexo 3

El Complejo de la Universidad Tecnoldgica Indoamérica esta ubicado en:
Provincia: Tungurahua

Cantdn: Ambato

Parroquia/Sector: Huachi La Magdalena

Calles: Av. Manuelita Saenz y Av. Victor Hugo
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Anexo 4
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Anexo 5
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EJERCICIOS APLICADOS PARA MEJORAR LOS GOLPES
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EJERCICIOS APLICADOS PARA MEJORAR LOS GOLPES

DESPUES DE LA APLICACION DE LA BIOMECANICA
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Anexo 6

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE CULTURA FISICA

FICHA DE OBSERVACION
OBJETIVO:
Identificar la mejora de la técnica de los movimientos mediante la biomecanica
aplicada al tenis de campo en los nifios y jovenes de 8 a 18 afios de la Escuela de
Tenis Indoamérica.
NOMBRE:
EDAD: SEXO:M 1 F[]

GOLPE DE DERECHA

MUY

MALO REGULAR BUENO BUENO

Posicion de pies

Flexion de rodillas

Giro de cadera

Giro de tronco

Giro de hombros

Preparacion de la
raqueta

Posicién de la cabeza

Aceleracion de la
raqueta

Terminacién del golpe
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Anexo 7

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE CULTURA FISICA
FICHA DE OBSERVACION
OBJETIVO:
Identificar la mejora de la técnica de los movimientos mediante la biomecénica
aplicada al tenis de campo en los nifios y jovenes de 8 a 18 afios de la Escuela de
Tenis Indoamérica.
NOMBRE:
EDAD: SEXO:M [1 F[]

GOLPE DE REVES

MUY

MALO REGULAR BUENO BUENO

Posicién de pies

Flexion de rodillas

Giro de cadera

Giro de tronco

Giro de hombros

Preparacion de la raqueta

Posicién de la cabeza

Aceleracion de la raqueta

Terminacién del golpe
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Anexo 8

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE CULTURA FISICA

OBJETIVO:

Identificar la mejora de la técnica de los movimientos mediante la biomecénica

aplicada al tenis de campo en los nifios y jovenes de 8 a 18 afios de la Escuela de

Tenis Indoamérica.
NOMBRE:

FICHA DE OBSERVACION

EDAD: SEXO:M [1 F [

SERVICIO

MALO

REGULAR

BUENO

MUY
BUENO

Posicién de pies

Flexion de rodillas

Rotacion de cadera

Rotacion de tronco

Rotacién de hombros

Preparacion de la raqueta

Posicién de la cabeza

Aceleracion de la raqueta

Terminacién del golpe
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Anexo 9

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE CULTURA FISICA

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA DE TENIS
INDOAMERCIA

Marque con una X en el recuadro la alternativa que usted eligio.

PREGUNTAS

1. ¢La aplicacion de la biomecénica le ayudara a mejorar la técnica de sus golpes si,
no, porqué?

SI ] NO [

Por qué?

2. ¢Han aplicado en sus entrenamientos la biomecanica si, no por qué?

A veces ]
Siempre ]
Muy rara vez ]
Nunca ]

3. ¢Al aplicar la biomecanica de los golpes evitara tener lesiones, si, no porqué?
SI [ NO []

Por qué?
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4.- ; Aplicando la Biomecéanica, mejorar la potencia del golpe?

Mucho |:|
Poco [

Neda [

5. ¢La aplicacion de la biomecéanica ayuda consumir menos energia en la ejecucion
de los golpes?
sil__ 1 No[]

¢ POr QUEP-—mmmmmmm e mm e e

Fecha de aplicacién de la encuesta

Nombre del encuestado

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Anexo 10

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE CULTURA FISICA

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILIA
Marque con una X en el recuadro la alternativa que usted eligio.
PREGUNTAS
1. ¢La aplicacion de la biomecanica le ayudara a su hijo/a a mejorar la técnica de sus
golpes?

S . NO [ ]
POr QUE 2= mmmm o e e

2. ¢Le gustaria que se aplique este método en beneficio de una mejor técnica de los
golpes a su hijo/a? ;Por qué?

SI [] NO [

Por qué?

3 ¢En la escuela de tenis que su hijo participa aplican planes de entrenamiento en
base a la biomecanica?
SI [ NO []
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4.- ¢Apoyaria a su hijo en un plan de entrenamiento teniendo como base la
biomecanica?

Sl L] NO L]

Fecha de aplicacion de la entrevista

Nombre del encuestado

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Anexo 11

ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS ENTRENADORES DE TENIS
CUESTIONARIO ESTRUCTURADO

1. ; Qué entiende usted por biomecénica aplicada al tenis de campo?

2. ¢Piensa que es necesaria la biomecénica en el entrenamiento deportivo?

3.- ¢Es necesario el conocimiento de la biomecanica para aplicarla al tenis de campo?

4. ;Cuéles cree usted que son los beneficios al aplicar la biomecanica al tenis de

campo?

5. ¢Mejoraria la técnica de los golpes con la aplicacion de la biomecanica?

6. ¢Aplicaria usted la biomecanica en un plan de entrenamiento para mejorar la

técnica de los golpes?

7. ¢Con la aplicacion de la biomecéanica cree usted que ayudaria a disminuir la

posibilidad de lesiones?

8. ¢Cree usted que al aplicar la biomecanica sus jugadores ganaran mayor potencia y
eficacia en los golpes?
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