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“ESTILOS DE VIDA SALUDABLES EN ESTUDIANTES DE ENFERMERÍA” 

 

RESUMEN 

Introducción: Los cambios socio culturales, el urbanismo y los avances científicos y 

tecnológicos han modificado las conductas saludables, en los universitarios, dimensiones 

como el ejercicio físico, alimentación, estrés, alcohol y tabaco, calidad de sueño, 

experimentan estilos de vida perjudiciales. Metodología: La investigación fue cuantitativa 

descriptiva y no experimental transversal, con una muestra conformada por académicos de 

Enfermería de una universidad estatal del Ecuador. Para lo cual se utilizó la plataforma 

Microsoft Forms. Se realizó una encuesta sobre la salud y el modo de vida de    

universitarios EVISAUN adaptación 3, que demostró una validez de contenido Q (10) = 0,90 

(p=0,000)24. En el procesamiento y análisis se utilizó Excel mediante gráficos estadísticos. 

Resultados: La edad promedio de los participantes fue 21,31 años, 46% de encuestados 

dejaron de realizar ejercicio al ingresar a la universidad, y únicamente 2% hacen más 

ejercicio físico. Sólo 15% no tienen dificultad en conciliar el sueño durante la semana. A  

69% causan estrés las actividades académicas. 88% no bebe alcohol ni fuma, 5% toman 

bebidas alcohólicas frecuentemente y están en riesgo. 62%  tiene una alimentación poco 

saludable. 33% manifiestan exceso en consumo de sal. 34% tienen un consumo de 500 

mililitros por día. Conclusiones: Se concluye que los estudiantes de Enfermería exhiben 

hábitos alimentarios poco saludables en su modo de vida.  

 

PALABRAS CLAVES: ESTILO DE VIDA, ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS, EJERCICIO  

FÍSICO, ALIMENTACIÓN, ESTRÉS. 
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“ESTILOS DE VIDA SALUDABLES EN ESTUDIANTES DE ENFERMERÍA” 

 

ABSTRACT 

Introduction: The societal shifts, urban planning and scientific and technological 

developments have resulted in transformations in the healthy lifestyles of university 

students. These changes have impacted multiple facets including physical activity, dietary 

patterns, stress coping mechanisms, alcohol and tobacco consumption, sleep quality, and 

overall lifestyle  choices. Methodology: A quantita tive, descriptive there was study done usin g 

a cross-sectional design, to investigate a targeted population of Ecuadorian public university 

students who are enrolled in nursing. The survey was administered using the Microsoft 

Forms platform, employing the EVISAUN version 3 questionnaire, which evaluates healthy 

lifestyle and overall health in university students. The questionnaire demonstrated a high 

content validity (Q(10)=0.90, p=0.000). Data processing and analysis were performed using 

Excel, and the findings were presented using statistical grap hs. Results: The participant’s 

average age was 21.31 years. Findings showed that 46% of the respondents ceased 

exercising upon entering university, and only 2% engage in more physical exercise. Only 

15% reported no difficulty in falling asleep during the w eek. Academic activities were 

identified as a source of stress for 69% of the participants. A total of 88% do not consume 

alcohol or smoke, while 5% frequently consume alcoholic beverages and are at risk. 

Additionally, 62% have an unhealthy diet, and 33% express excessive salt consumption. 

Furthermore, 34% have a daily fluid intake of 500 milliliters. Conclusions: It is concluded that 

nursing students do not have a healthy lifestyle in terms of their eating habits.  

KEY WORDS: LIFESTYLE, UNIVERSITY STUDENTS, PHYSICAL EXERCISE, 

NUTRITION, STRESS.



1 

 

 

INTRODUCCIÓN 

 

En los últimos tiempos, una serie de factores como los avances tecnológicos, la  sobrecarga 

laboral y las influencias culturales han provocado cambios en los hábitos de vida que 

pueden ser perjudiciales para la salud, dificultando la consecución de un estado óptimo de 

bienestar. Es importante tener en cuenta el concep to de salud establecida por la 

Organización Mundial de la Salud, que hace referencia a un estado de bienestar físico, 

mental y social ideal que va más allá de la simple ausencia de enfermedad (1). Dentro del 

campo de la psicología médica, resulta relevante  investigar la vinculación entre los 

conceptos de "modo de vida saludable" y "conducta de autocuidado", resaltando tanto sus 

similitudes como sus diferencias. Si bien el concepto de "estilo  de vida saludable" abarca 

un espectro más amplio que el de "conducta de autocuidado", hacen referencia a una serie 

de circunstancias, tanto internas como externas, que impactan en la vida de una persona y 

promueven el adecuado funcionamiento de todos los sistemas de su organismo. En 

consecuencia, resulta esencial investigar de qué manera estas transformaciones en los 

patrones de vida influyen en el estilo de vida de los estudiantes de enfermería y cómo se 

pueden promover hábitos más saludables en ese grupo de personas. Así mismo, implica la  

adopción de acciones dirigidas a mantener y fortalecer la salud (a través del 

comportamiento de autocuidado) y promover el desarrollo armónico de la personalidad 

(2)(3). Además, los patrones de vida de los universitarios, que tienen poco tiempo para su 

autorrealización debido a las presiones académicas, practicas preprofesionales, tiempo de 

clase y estudio, muchas veces son poco saludables y pueden afectar negativamente el 

rendimiento académico (4). Un modo de vida saludable está vinculado con variables como 

sexo, la edad, el estatus socioeconómico o el nivel educativo; aunque la investigación ha 

relacionado factores beneficiosos, estos factores no han sido consistentes con 

comportamientos de riesgo y saludables (5).  

La etapa universitaria implica una transformación importante en el crecimiento personal. 

Durante este período, los estudiantes muestran un patrón de comportamiento poco 

saludable que implica el consumo de alcohol, el hábito de fumar y una alimentación 

desequilibrada que se basa en comidas rápidas y poco nutritivas (6). Es rele vante destacar 

que una variedad de estudios ha demostrado que existe una correlación directa entre el 

nivel de instrucción y la adopción de hábitos saludables por parte de los estudiantes 
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(7)(8)(9). En los últimos tiempos, hemos presenciado transformacione s significativas en 

nuestra sociedad, tanto demográficos como sociales y económicos, los cuales han 

impactado en las formas en que las personas viven. Estos cambios han aumentado la 

prevalencia de enfermedades crónicas no contagiosas como la  obesidad y la diabetes, los 

trastornos de lípidos, la hipertensión y el cáncer (10)(11). En esta situación, el personal de 

enfermería es fundamental en todos los niveles de atención, ya que son profesionales 

estratégicos en el fomento de la salud y en el cuidado integra l de individuos y sus familias. 

Su labor implica brindar atención de calidad y llevar a  cabo intervenciones que promuevan 

cambios positivos en el modo de vida, con el fin de promover la salud y mejorar los 

resultados en salud, así como la  calidad de vida de los individuos por eso es necesario  que 

sea tomada en cuenta en el currículo  (12). Se ha demostrado empíricamente que las 

intervenciones del personal de apoyo médico, tanto individuales como colectivas, 

promueven la salud en pacientes con determinadas en fermedades crónicas (13). Es 

ampliamente reconocido el efecto que la vida académica genera estrés (14) y afecta el 

modo de vida de los universitarios. Durante la  fase de estudios, especialmente en las etapas 

cercanas a la  graduación, se observa la  aparición y consolidación de conductas poco 

saludables, como la ingesta excesiva de cafeína, tabaquismo y consumo de drogas 

estimulantes y tranquilizantes, así como falta de sueño y una alimentación inadecuada. Sin 

embargo, algunas investigaciones, como el de Fisher y Hood, han demostrado que el 

estrés, la  depresión, los síntomas obsesivo-compulsivos y la  falta  de atención aumentan 

significativamente durante los períodos de la universidad cuando los estudiantes están 

ausentes o se acercan a la  graduación. Esto sugiere que el estrés académico debe estar 

asociado no solo con el período de exámenes (15) (16) (17). Además, se determinó que las 

prácticas pre-profesionales eran una de las causas (17).  

A pesar de que se implementan planes de estudio en los programas de enfermería que 

promueven estilos de vida saludables, es común encontrar conductas poco saludables 

entre los estudiantes (18) (19). En cuanto al tiempo de ocio, se observa una ligera tenden cia 

hacia hábitos perjudiciales, evidenciándose una baja prevalencia en la participación de 

actividades recreativas tanto semanal como mensualmente. El modo de vida engloba una 

serie de conductas individuales que se desarrollan en respuesta a las circunsta ncias de 

vida, los modelos de comportamiento y diversos factores socioculturales y personales. 

Estas engloban la participación en ejercicio físico, la dieta, el uso de sustancias, el consumo 

de alcohol, las relaciones sociales, los aspectos emocionales y e spirituales, administrar el 
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estrés y mejorar la calidad del sueño. El objetivo de este estudio es investigar cómo estas 

condiciones de vida se reflejan en el d ía a día y el bienestar de los universitarios.  

 

FUNDAMENTO TEÓRICO  

El estilo de vida es una mezcla de comportamientos recurrentes y tendencias conductuales 

que pueden tener un impacto significativo en la salud de un individuo. Estas tendencias se 

entrelazan profundamente con la  disposición, los principios y las acciones de una persona 

en su cotidianidad. De igual manera, se nota que un estilo de vida saludable implica llevar 

a cabo acciones que reducen el riesgo de enfermedades, como el manejo adecuado del 

estrés y las emociones negativas, la implementación de un plan efectivo de ejercicio físico, 

el mantenimiento de un patrón de sueño adecuado y el disfrute de tiempo libre de manera 

óptima (20). 

El Malestar Psicológico, si bien no se clasifica como una psicopatología como tal, puede 

desencadenar una serie de alteraciones en las funciones humanas normales y puede influir 

notablemente en la vida diaria. Esta situación es particularmente común entre los 

estudiantes universitarios, dada la presencia de estresores específicos relacionados con la 

experiencia universitaria. Se ha registrado que más del 40% de los estudiantes 

universitarios experimentan signos de malestar psicológico (21). Dada la relevancia y 

seriedad de esta situación, resulta fundamental que las disciplinas académicas en el campo 

de la salud proporcionen respuestas efectivas para abordar este fenómeno. En este sentido, 

la Universidad de Valparaíso en Chile ha propuesto un "Modelo de Promoción de la Salud" 

como un enfoque conceptual valioso para hacer frente a esta problemática que imp acta 

directamente en el bienestar de los estudiantes.  

La adhesión a una dieta nutritiva y equilibrada a lo largo de toda la  vida puede no solo 

prevenir la desnutrición, sino también varios tipos de enfermedades crónicas y otras 

afecciones de salud. Sin embargo, los cambios en la producción de alimentos procesados, 

el crecimiento acelerado de las ciudades y los cambios en los estilos de vida han generado 

alteraciones en los comportamientos alimentarios. En la  actualidad, Las personas suelen 

optar por una mayor ingesta de alimentos hipercalóricos, con un alto  contenido de grasas 

saturadas y trans, azúcares y sal/sodio, al tiempo que tienden a tener una ingesta 

insuficiente de frutas, verduras y fibra dietética (22) (23). Consumir alimentos y bebidas con 

altas cantidades de nutrientes esenciales consigue incrementar los factores de riesgo 



4 

 

relacionados con la dieta y aumentar la  prevalencia de enfermedades crónicas, que también 

contribuye a la desnutrición, el retraso en el crecimiento y las deficiencias nutricio nales (24). 

Por otra parte, un modo de vida no saludable juega un papel fundamental en el desarrollo 

de diabetes, obesidad y enfermedades cardiovasculares. La promoción de estilos de vida 

saludables es una estrategia global esencial para reducir la carga d e enfermedad debido a 

la variedad de estos factores de riesgo y la e ficacia de las intervenciones. (25). Los cambios 

en los modelos de vida causados por cambios sociales, económicos, culturales y 

psicológicos que los estudiantes universitarios deben enfren tar durante su educación, 

pueden generar diversos problemas que se manifiestan en condiciones de salud que 

afectan su rendimiento académico (26). La educación que reciben durante su formación 

puede representar el soporte y la motivación para que desarrolle n una forma de vida 

saludable. 

 

 

METODOS  

 

El estudio fue descrip tivo y no experimental, y se utilizó un enfoque cuantitativo y un diseño 

transversal, que incluyó a estudiantes desde los primeros hasta los últimos semestres de la 

carrera de enfermería en un centro educativo público en Ecuador. Los criterios de inclusión 

tuvieron en cuenta a todos los estudiantes de pregrado que estuvieran inscritos durante el 

periodo académico, que firmaran el consentimiento in formado y que desearan participar 

voluntariamente en la investigación. De los 722 estudiantes inscritos, 306 aceptaron 

participar. Como criterios de exclusión se consideró a los estudiantes que optaron por no 

ser parte del estudio de forma voluntaria o no haber otorgado el consentimiento informado.; 

solo un estudiante se abstuvo de colaborar y no fue considerado. La recolecta de datos se 

desarrolló a través de la plataforma Microsoft Forms.  

Se aplicó el cuestionario EVISAUN versión 3, que se ce ntra en el modo de vida saludable 

y salud en estudiantes universitarios, y que ha sido usado en estudios anteriores, 

demostrando una validez de contenido Q (10) =  0,90 (p=0,000)23. El cuestionario abarcó 

diversas áreas como la actividad física, la dieta, e l nivel de estrés, el consumo de alcohol y 

tabaco, la calidad del sueño, la ingesta de agua, la calidad de vida y la percepción del 

estado de salud fueron considerados como variables para evaluar el estilo de vida de los 

estudiantes de enfermería. Para ana lizar los datos, se utilizó Microsoft Excel y se llevaron 

a cabo análisis estadísticos mediante la creación de tablas y gráficos.  
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RESULTADOS Y DISCUSIÓN  

 

Las variables sociodemográficas están incluidas en la Tabla I de los resultados.                             

Tabla I.  Variables sociodemográficas  

Características sociodemográficas (n= 306) 

Edad media  21,31 años  

Femenino 247 81 % 

Masculino 59 19 % 

TOTAL 306 100% 

Fuente: Instrumento aplicado por los investigadores 

 

Gráfico I. Resultados de Sexo por edad 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la carrera de enfermería hay un 81% de mujeres. La edad media es de 21,31 años. El 

rango de 21-24 años es el de mayor porcentaje tanto para mujeres como de hombres.  
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Resumen de los resultados de las dimensiones Ejercicio  físico y estado de salud.    

                    

Tabla II. Dimensión ejercicio físico y estado de Salud.  

 

DIMENSIÓN n PORCENTAJ

E % 

Ejercicio 

Físico 

  

Si 165 54% 

No 141 46% 

TOTAL 306 100% 

Estado de 

salud  

n Porcentaje % 

Muy bueno 10 3% 

Bueno 124 41% 

Regular 156 50% 

Malo 14 5% 

Muy malo 2 1% 

TOTAL  306 100 

Fuente: Instrumento aplicado por los investigadores 

 

 

Gráfico II. Ejercicio  Físico  
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El 54% de los estudiantes si hacen ejercicio y 46% no realizan ejercicio.  

                        

 

Gráfico III. Estado de salud 

 

                          

El 3% tienen muy buena salud, 1% buena salud, 50% su salud es regular, 5% muy mala 

salud y 1% muy mala salud. 

                         

Tabla III. Calificación de la alimentación y Calidad de vida  

 

¿Cómo calificas tu alimentación?  n Porcentaje 

% 

Muy saludable  3 1% 

Saludable  114 37% 

 Poco Saludable  189 62% 

TOTAL      306 100% 

Calidad de vida  n Porcentaje % 

Muy bueno 12 4% 

Bueno 143 46% 

Regular 140 46% 

Malo 9 3% 

Muy malo 2 1% 

TOTAL 306 100% 
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Fuente: Instrumento aplicado por los investigadores 

 

La mayoría del grupo de estudio dice que tiene una alimentación poco saludable (62%), y 

la mayoría lo califica como regular a bueno en relación a la calidad de vida (92%). 

Gráfico IV. ¿Cómo calificas tu  alimentación? 

 

                        

 

Un 62% califican su alimentación como poco saludable, 37% como saludable y sólo 1% 

califican como muy saludable su alimentación.  

                                    

Gráfico V. Resultados de Calidad de vida 
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Solo el 46% tiene una buena calidad de vida, el 46% una regular, el 3% una mala y el 1% 

una muy mala calidad de vida. 

Tabla IV . Resultados de Medidas antropométricas y Dificultad en conciliar el sueño  

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Instrumento aplicado por los investigadores 

 

 

Gráfico VI. Medidas antropométricas 

 

.                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Medidas antropométricas n Porcentaje 

% 

Superior a lo normal 69 23% 

Normal 198 64% 

Inferior a lo normal 39 13% 

TOTAL  306 100% 

Dificultad en conciliar el sueño  n Porcentaje 

% 

Toda la semana 30 10% 

3 veces en la semana 57 19% 

2 veces en la semana 104 34% 

1 veces en la semana 68 22% 

Nunca 47 15% 

TOTAL  306 100% 
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Un 23% tienen medidas antropométricas superiores a lo normal, 64% tienen medidas 

antropométricas normales y sólo el 13% tienen medidas antropométricas inferiores a lo 

normal. 

                           

Gráfico VII. Dificultad de conciliar el sueño 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un 10% no concilian el sueño toda la semana, 19% al menos tres veces por semana no 

concilian el sueño, 34% dos veces por semana no concilian el sueño, 22% una vez por 

semana no concilian el sueño y sólo el 15% duermen y descansan en la semana.  

                                

Tabla V.  Estrés y Consumo de Tabaco 

 

Estrés n Porcentaje 

% 

Muy alto 61 20% 

Alto 13

2 

43% 

Medio 95 31% 

Bajo 17 6% 

Nada 1 0% 
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TOTAL 30

6 

           100% 

Consumo de 

tabaco 

n Porcentaje % 

Si 37 12% 

No 26

9 

88% 

TOTAL 30

6 

100% 

         Fuente: Instrumento aplicado por los investigadores 

 

Gráfico VIII. Dimensión Estrés 

 

                           

 

El 20% tiene un nivel muy alto  de estrés, el 43% tiene un nivel alto, el 31% tiene un nivel 

medio de estrés, el 6% tiene un nivel bajo de estrés y nadie tiene estrés. En la actualidad, 

llevamos un estilo de vida con estrés constante.  

 

Gráfico IX.  Consumo de cigarrillos 
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El consumo de tabaco. Un 88% respondieron que no fumaban tabaco y 12% respondió 

afirmativamente al consumo de tabaco. 

 

Tabla VI. Se resumen las dimensiones consumes bebidas alcohólicas y cuidas tus hábitos 

alimenticios. 

Cuidado de los hábitos alimenticios  n Porcentaje %  

Siempre 65 21% 

A veces 236 77% 

Nunca 5 2% 

TOTAL  306 100% 

Fuente: Instrumento aplicado por los investigadores 

 

                  

Gráfico X. Cuidas tus hábitos alimenticios  
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El 21% de los estudiantes cuidan sus hábitos alimenticios, 77% a veces cuidan sus hábitos 

alimenticios y un 2% nunca cuidan sus hábitos alimenticios.  

 

Tabla VII. Consumo de sal y consumo de agua. 

 

Consumo de sal n Porcentaje %  

Salero extra  4 1% 

Mucha sal 97 32% 

Poca sal 203 66% 

Sin Sal 2 1% 

TOTAL 306 100% 

Consumo de 

agua 

n Porcentaje % 

Más de 2000 ml 9 3% 

2000 ml 18 6% 

1500 ml 47 15% 

1000 ml 127 42% 

500 ml 105 34% 
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Fuente: Instrumento aplicado por los investigadores 

 

 

 

Gráfico XI. Consumo de sal 

 

                       

 

El consumo de sal. 1% necesita salero extra, 32% consumen mucha sal, 66% consumen 

poca sal y 1% come sin sal. En esta dimensión hay los opuestos con el mismo porcentaje 

1% de consumo de sal. 

                        

 

Gráfico XII. Consumo de agua 
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Sólo el 3% de estudiantes consumen más de 2000 ml de agua al día, 6%  consumen 2000 

ml de agua al día, 15% consumen 1500 ml de agua al d ía, 42% consumen 1000 ml de agua 

al día y 34% consumen 500 ml de agua al día es decir sólo dos vasos de agua.  

                     

Tabla VIII.  Se detallan las actividades físicas por las que no se realiza ejercicio físico  

 

Actividad n Porcentaje 

Caminar 153 50% 

Correr 23 8% 

Montar en 

bicicleta  

4 1% 

Otros 126 41% 

TOTAL  306 100% 

Fuente: Instrumento aplicado por los investigadores 

 

Gráfico XIII. Actividades físicas de estudiantes de enfermería.  

 

                         

Un 50% de estudiantes caminan, 8% corren, 1% monta bicicleta y 41% hacen otro deporte.  

 

Tabla IX . Evaluación del ejercicio Físico 

50%
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Tipo activida d física

Causas por que no hacen 

ejercicio físico 

n Porcentaj

e 

Falta tiempo  23

1 

75% 
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Fuente: Instrumento aplicado por los investigadores 

 

Gráfico XIV. Causas de no hacer Ejercicio físico  

 

                      

Un 75% de los encuestados dijeron que no realizaban ejercicio físico por falta de tiempo, 

18% falta de voluntad, 3% no disponen de infraestructura, 2% motivos económicos y 2% 

problemas de salud no realizaban ejercicio físico.  

 

Tabla X . Actividad física que realizan los estudiantes de enfermería en una institución 

educativa pública en Ecuador. 

 

Evaluación del ejercicio 

físico 

n Porcentaje 

¿Dejaste de hacer 

ejercicio/deporte? 

142 46% 

¿Empezaste a hacer 

ejercicio? 

20 7% 

¿Haces igual ejercicio? 18 6% 

¿Haces más ejercicio? 6 2% 

75%

18%

3% 3% 2%

%
 C

au
sa

 d
e 

no
 h

ac
er

 e
je

rc
ic

io

Motivo s para no hacer ejercicio

Causa s de no hacer ejercic io

Falta voluntad 55 18% 

Indisponibilidad de lugar 

adecuado 

8 3% 

Motivos económicos  5 2% 

Problemas salud  7 2% 

TOTAL  30

6 

100 
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¿Haces menos ejercicio?  120 39% 

TOTAL 306 100% 

Fuente: Instrumento aplicado por los investigadores 

 

Gráfico XV. Ejercicio físico en estudiantes universitarios  

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se indican las causas por las que dejaron de realizar actividad física los estudiantes de 

enfermería. Al ingresar a  la universidad 46% dejaron de hacer ejercicio, 7% empezaron 

hacer ejercicio, 6%  se mantuvo haciendo ejercicio , sólo el 2%  hace más ejercicio  y 39% 

hacen menos ejercicio.  

 

Tabla XI. Frecuencia del consumo de bebidas alcohólicas  

 

¿Con qué frecuencia 

consumes alguna bebida 

alcohólica? 

n Porcentaje 

Frecuentemente 14 5%  

Ocasionalmente 193 63% 

Nunca 99 32% 

TOTAL 306 100 

     Fuente: Instrumento aplicado por los investigadores 
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Gráfico XVI. Frecuencia de consumo de bebidas alcohólicas  

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sólo 5% de los alumnos consumen bebidas alcohólicas frecuentemente, un 63% lo hacen 

ocasionalmente y un 32% nunca consumen bebidas alcohólicas. Esto en cuanto a con qué 

frecuencia consumen alguna bebida alcohólica los estudiantes.  

 

DISCUSIÓN 

 

La evaluación del concepto "estilo  de vida" representa un desafío considerable, dado que 

engloba múltiples dimensiones y su medición directa y objetiva resulta complicada. En la 

investigación la  tasa de participación fue de un 99,67%  sólo un estudiante de 306 no dio su 

consentimiento es decir la tasa de participación es representativa y nos permitió  an alizar 

los patrones de una forma de vida saludable para los estudiantes de enfermería de una 

institución educativa pública en Ecuador. quienes dijeron que 54% si hace ejercicio físico, 

sólo un 3%  tiene un estado de salud muy bueno, sólo un 1% tiene una alimentación muy 

saludable, un 4% tiene una muy buena calidad de vida, 65% de los estudiantes tiene 

medidas antropométricas normales, un 67% no descansan durante el sueño, 10%  tiene 



19 

 

dificultad de conciliar el sueño durante toda la semana, el 20%  tiene un nivel de estrés muy 

alto, un 12% si consume tabaco, el 45% si consumen bebidas alcohólicas, sólo el 21% 

siempre cuidan sus hábitos alimenticios, 32% consumen mucha sal y 34% consumen 500 

ml  de agua aproximadamente dos y medio vasos con agua.  

Al igual que en el estudio ¿Son coherentes los modos de vida de los universitarios de primer 

curso de Enfermería con su futura Carrera? donde los estilos de vida no son adecuados en 

1 de cada 3 de los estudiantes de enfermería de ambas universidades (27,28). En un 

programa estatal de enfermería universitaria del Ecuador La mayoría de los participantes 

en el estudio tenían estilos de vida desfavorables, lo que aumentaba el riesgo de desarrollar 

enfermedades crónicas. Además, se observó que el 81% de los participantes correspondían 

al género femenino. Entre las mujeres, el 40% era de 21 a 24 años, lo cual indica una 

prevalencia significativa de mujeres en la carrera. Los participantes tenían en promedio 

21,31 años. 

En referencia al estudio denominado "Prevalencia del síndrome metabólico en el personal 

de la Universidad Internacional del Ecuador, sede principal, periodo 2014 -2015", se 

constató que la  condición de peso más común fue el sobrepeso, a fectando al 48% de la 

muestra (61 de 128), seguido de la obesidad, presente en un 15% de los participantes. (20 

de 128). Las características del síndrome metabólico más comúnmente presentes 

incluyeron un aumento en la circunferencia de la cintura, de acuerdo con las pautas del 

GLED, en 55 de los 128 participantes (29,30). Estas características del estudio en mención 

se relacionan con el 62% en la alimentación poco saludable que ingieren los estudiantes de 

enfermería. Lo que ocasiona adicionalmente, un 23% tienen medidas antropométricas 

superior a lo normal y el 13% inferior a  lo normal es decir sobrepeso y malnutrición. Además, 

Se puede establecer que los estudiantes de enfermería tienen hábitos de alimentación  no 

saludables ya que sólo 77% controlan a veces sus hábitos alimenticios, un 32% consumen 

mucha sal; así como el 34% consumen 500 ml de agua al día es decir dos vasos. Estos 

valores nos indican que también tienen un modo de vida poco saludable, que los po nen en 

riesgo de desarrollar obesidad, diabetes y enfermedades cardiovasculares como se 

menciona en (31).  

 

CONCLUSIONES  

La conclusión derivada del examen de los diferentes aspectos del estilo de vida de los 

estudiantes de enfermería en una universidad estatal de Ecuador durante el período 
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investigado demostrando una disminución en la cantidad de actividad física, dificultad es 

para conciliar el sueño, elevados niveles de estrés y una alimentación deficiente en términos 

de salud. Estos factores tienen una gran influencia en la salud de los estudiantes. A partir 

de los descubrimientos de esta investigación, se plantea la recome ndación de llevar a cabo 

talleres que fomenten hábitos saludables y una dieta saludable, además de fomentar la 

actividad física y el bienestar in tegral de los estudiantes.  

Mediante la implementación de estrategias dinámicas e interactivas, sin descuidar la s 

actividades propias de su formación profesional, es posible fomentar un rendimiento 

académico sobresaliente. Estas iniciativas podrían fortalecer los patrones de vida 

saludables de los estudiantes, al tiempo que contribuyen a reducir el estrés, mejorar s u 

desempeño académico y favorecer su crecimiento personal y profesional.  
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