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“IMPORTANIA NUTRICIONAL EN EL MANEJO DE SARCOPENIA EN
ADULTOS MAYORES”

RESUMEN

El proceso de envejecimiento da lugar a varios cambios en la anatomia y fisiologia
de la economia organica del ser humano asi como en la falta de apego a los habitos
saludables, es habitual la presencia de desnutricion en los adultos mayores, que
repercute en la reduccion de fuerza y masa muscular esquelética de manera gradual
identificada médicamente como el deterioro involuntario de peso asociado al
desgaste cognitivo, siendo un factor primordial para la presencia de sarcopenia que
engloba debilidad, discapacidad y mortalidad en este grupo vulnerable. En la
actualidad el Ecuador esta inmerso a la presencia de sarcopenia desde los 70 afios
en adelante, observando mayor afectacion en mujeres con el 40% con relacién al
sexo opuesto con 25%. La revision sistemética tiene como objetivo actualizar datos
cientificos y estadisticos, en relacion con la importancia de la nutricion en el manejo
de la sarcopenia en adultos mayores. Es un estudio descriptivo, orientado a la
revision y analisis de investigaciones publicadas en bases de datos de alto impacto,
excluyendo aquellos estudios en idioma portugués, publicaciones menores al afio
2018 y articulos que no tengan relacion entre el abordaje nutricional con la presencia
de sarcopenia. Se presencié que la sarcopenia esta presente en pacientes con
comorbilidades que puedan presentar debido al proceso mismo de envejecimiento
y con problemas relacionadas a la malnutricién, sin embargo, se ha reconocido que
una dieta hiperproteica en el rango de 1 a 1.6 gr/kg/dia, junto con la actividad fisica,
pueden ser una terapia nutricional de rescate. El proceso de envejecimiento trae
consigo el deterioro cognitivo, metabdlico y funcional en los adultos mayores, es
recomendable un abordaje multidisciplinario que permita la identificacion oportuna
de patologias geriatricas, asi como déficits nutricionales, para con ello realizar un
temprano abordaje multidisciplinario y aportar en la calidad de vida de los adultos

mayores.

PALABRAS CLAVES: ENVEJECIMIENTO, SARCOPENIA, TERAPIA
NUTRICIONAL, ADULTOS MAYORES, CALIDAD DE VIDA.
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“NUTRITIONAL IMPORTANCE IN THE MANAGEMENT OF SARCOPENIA IN
OLDER ADULTS”

ABSTRACT

The aging process gives rise to several changes in the anatomy and physiology of
the organic economy of the human being as well as in the lack of adherence to
healthy habits, the presence of malnutrition in older adults is common, which affects
the reduction of strength and skeletal muscle mass gradually medically identified as
involuntary weight loss associated with cognitive wasting, being a primary factor for
the presence of sarcopenia that encompasses weakness, disability and mortality in
this vulnerable group. At present, Ecuador is immersed in the presence of
sarcopenia from the age of 70 onwards, observing greater affectation in women with
40% in relation to the opposite sex with 25%. The objective of the systematic review
IS to update scientific and statistical data, in relation to the importance of nutrition in
the management of sarcopenia in older adults. It is a descriptive study, oriented to
the review and analysis of research published in high-impact databases, excluding
those studies in Portuguese, publications less than the year 2018 and articles that
have no relationship between the nutritional approach with the presence of
sarcopenia. It was witnessed that sarcopenia is present in patients with comorbidities
that may present due to the aging process itself and with problems related to
malnutrition, however, it has been recognized that a hyperproteic diet in the range
of 1 to 1.6 gr/kg/day , together with physical activity, can be a rescue nutritional
therapy. The aging process brings with it cognitive, metabolic and functional
deterioration in older adults, a multidisciplinary approach is recommended that
allows the timely identification of geriatric pathologies, as well as nutritional deficits,
in order to carry out an early multidisciplinary approach and contribute to quality of

life of the elderly.

KEYWORDS: AGING, SARCOPENIA, NUTRITIONAL THERAPY, OLDER
ADULTS, QUALITY OF LIFE.



INTRODUCCION

El envejecimiento produce cambios en la fisiologia, tanto en 6rganos como en
sistemas del cuerpo humanos, es comun observar que la desnutricion es prevalente
en el adulto mayor lo que da lugar a una pérdida de masa y fuerza muscular de
forma progresiva traducida clinicamente por una disminucién involuntaria de peso
acompafnada por el deterioro cognitivo, predisponiendo a este grupo vulnerable a
padecer sarcopenia asociada con fragilidad, discapacidad y mortalidad e los adultos
mayores. Capitulo 1. Marco Tedrico. Antecedentes investigativos: se basé en
estudios actuales acerca de la importancia nutricional en el manejo de la sarcopenia
en adultos mayores. Objetivo: analizar la importancia de la nutricién en el manejo
de la sarcopenia en los adultos mayores. Metodologia: Se trata de un estudio de
tipo descriptivo, direccionado a la revision y andlisis de investigaciones publicadas
en bases de datos cientificos de alto impacto, el idioma portugués fue uno de los
criterios de exclusion, asi como publicaciones inferiores al afio 2018. Se identifico
195 registros de los cuales fueron excluidos al pasar por un primer filtro de acuerdo
a los criterios de exclusion. Fueron elegidos 15 articulos. Capitulo Il, desarrollo de
la investigacion acerca de la importancia de la nutricion en el manejo de esta
patologia observando las dietas propuestas para manejarlo. Capitulo Il
Conclusiones. Dando relevancia a la importancia de la dieta a manejar en estos

pacientes.



“IMPORTANIA NUTRICIONAL EN EL MANEJO DE SARCOPENIA EN
ADULTOS MAYORES”

El estado nutricional se asocia a la condicidn fisica que presenta una persona, juega
un rol esencial el balance de los requerimientos energéticos, es asi como, en la
poblacion geriatrica es importante considerar el impacto del estado nutricional en la
calidad de vida ya que una alimentacion saludable conserva y fortalece las
funciones fisicas y cognitivas. El envejecimiento produce cambios en la fisiologia,

tanto en 6rganos como en sistemas del cuerpo humano (1).

Un adulto mayor con malnutricion sea por déficit o exceso de nutrientes, es mas
vulnerable a padecer enfermedades crénicas, que afectan a la calidad de vida, por
lo general es comun observar que la desnutricién es prevalente en esta poblacion
ya que con el transcurso de los afios el adulto mayor desarrolla una pérdida de masa
y fuerza muscular de forma progresiva, ademas de la pérdida del apetito, existiendo
asi un déficit de nutrientes en el organismo, lo cual conlleva a una perdida
involuntaria de peso y deterioro cognitivo, siendo los principales factores
desencadenantes no solo para el diagnéstico de malnutricién, sino también de

sarcopenia (2).

La sarcopenia es una de las principales patologias geriatricas que generan
problemas en la funcionalidad relacionada con la fragilidad, discapacidad y
mortalidad en los adultos mayores. La patologia en mencion se relaciona con la
pérdida progresiva de masa muscular generando asi una dependencia fisica y
funcional, conocido como el sindrome de fragilidad, inclusive altamente prevalente

en adultos mayores sanos (3).

El tratamiento nutricional es un pilar fundamental para la prevencién de la
sarcopenia, por tanto, una dieta equilibrada y variada basada en los requerimientos
nutricionales de cada individuo, junto con el inicio de la actividad fisica reducen el

impacto de esta patologia. Se ha identificado que la sarcopenia se presenta de



manera agresiva en gran parte de la poblaciéon adulta mayor, afectando al 24% en
un rango de edad entre 65 y 70 afios y el 50% en la poblacion mayor de 80 afios a

nivel mundial (4).

METODOLOGIA

La presente revision sistematica, se acogié a las pautas de la Preferred Reporting
Items for Systematic reviews and Meta-Analysis (PRISMA) (7).

Se realiz6 una amplia busqueda en diferentes bases de datos cientificas tales como:
PubMed, Biblioteca Cochrane, SCOPUS, asi también se realiz6 una extensa
busqueda en revistas como: Nutricion Hospitalaria, Revista Médica Sinergia,
Revista Médica Cubana, Revista de Nutricion Clinica y Metabolismo, para
establecer las principales aportaciones en relacion con la importancia nutricional en
el manejo de sarcopenia en adultos mayores.

En correspondencia a los criterios basicos de inclusion, el idioma que se considero
fue el espafiol y el inglés, el idioma portugués fue excluido, en lo que respecta al
intervalo de tiempo en la busqueda de informacién se considerd a partir del afio
2018 hasta la actualidad (marzo 2023), los criterios de inclusién tuvieron los
siguientes parametros: edades de los sujetos de estudio en un rango de = 60 afios
hasta 87,6 + 4,9 afos, sarcopenia y estado nutricional. Los criterios de exclusion de
la presente investigacion fueron: articulos que no incluyen tratamiento nutricional en
casos de sarcopenia en adultos mayores, metodologia no acorde a los fines del
presente estudio, tesis de grado, articulos no disponibles.

DESARROLLO

Verstraeten L, et al. 2021 a través de su investigacion: “Association between
malnutrition and stages of sarcopenia in geriatric rehabilitation inpatients: RESORT”,
siendo un estudio de cohorte observacional longitudinal, sefiala que la edad, la
pérdida de fuerza y masa muscular son los principales factores para desarrollar
sarcopenia, enfocandose con mayor prevalencia en el efecto negativo que puede
tener en la poblacion geriatrica, ya que es un grupo vulnerable a presentar
problemas nutricionales, siendo la desnutricién parte del desarrollo de sarcopenia
en la mayoria de los adultos mayores.

En un estudio similar, Carrazco et al. en 2022 en un estudio transversal analitico,
identifica que ademas de la edad, la pérdida de masa y fuerza muscular, existen
otros factores de riesgo para desarrollar sarcopenia los cuales se identifican como:
el sindrome de fragilidad y el déficit de vitamina D, que este ultimo tiene una gran
relacion con la disminucion del rendimiento fisico y la pérdida de fuerza muscular,



demostrando que el 41,1 % de la poblacién estudiada presentaba una reduccion
minima de dicha vitaminay el 34,2 % presentaba una deficiencia total de la vitamina
D. Salinas et al. en el mismo afio en un estudio descriptivo, afirma la relacién que
realiza en su estudio Carrazco, sin embargo, plantea que a mas del déficit de
vitamina D, existe otro factor como son los sintomas depresivos conjuntamente con
el sindrome de fragilidad, ya que se presencié su directa relacion con la reduccién
del funcionamiento fisico y muscular, dando como resultado la pérdida de masa
muscular.

Por otro lado, Sanchez et al. 2020 en su estudio: “Prevalencia de sarcopenia y
caracteristicas de los sarcopénicos en pacientes mayores de 80 afios ingresados
por fractura de cadera”, observa que no solo la desnutricion tiene relacion con la
presencia de sarcopenia, sino mas bien relaciona el estado de malnutricion y las
comorbilidades no controladas que pueden presentar los adultos mayores,
estableciendo asi el desarrollo de padecer sarcopenia. Ramos et al. en el mismo
afio en un estudio observacional, de cohorte prospectivo, especifica las
comorbilidades mas recurrentes como la diabetes mellitus, la hipertension arterial y
el sobrepeso en los adultos mayores. Peloc et al en 2019 aporta que la alimentacién
con una ingesta baja de proteina es parte fundamental para la pérdida de musculo
ya que la poblaciébn adulta mayor presenta una reduccion en la eficiencia
metabalica, lo cual se asocia con el desarrollo de padecer sarcopenia, de tal forma
que las necesidades de proteina aumentan con el fin de revertir y prevenir la
sarcopenia.

Al contrario, Céspedes et al. en 2018 en su investigacion: “Exceso de peso y
sarcopenia en ancianos que viven sin restricciones en la comunidad”, con un estudio
transversal, descriptivo, refiere que la desnutricion en los adultos mayores tiene
una alteracion segun la region geografica y el pais, en su estudio manifiesta que el
sobrepeso y la obesidad se puede apreciar en la poblacién mayor de 60 afios, tanto
en hombres como en mujeres, siendo asi un factor mas para la presencia de
sarcopenia, ya que se forma un desequilibrio en los requerimientos nutricionales,
para el manejo en este tipo de pacientes se recomendd una dieta equilibrada, con
un bajo consumo de grasas y carbohidratos aumentando proteina de alto valor
bioldgico.

Barrios et al. en 2021 en su estudio analitico y transversal, afiade que la presencia
de sarcopenia esta caracterizada por la pérdida de masa y fuerza muscular debido
al proceso de envejecimiento, aumentando asi el riesgo de morbilidad y mortalidad
en esta poblacion, sin embargo, identificO que existe una mayor prevalencia en el
género femenino ya que esta asociado con la obesidad abdominal y el desgaste
cognitivo, asi mismo concluye que una dieta hiperproteica ayuda a la prevencion y
el tratamiento de la sarcopenia. O Santos et al. 2020 en su investigacion:
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“Sarcopenia en pacientes oncoldgicos en tratamiento Quimioterapico” siendo un
estudio transversal, agrega que ademas de la pérdida de masa muscular y la
reduccion de fuerza existe otro factor para el desarrollo de sarcopenia siendo este
la falta o disminucién del ejercicio fisico provocando asi el aumento de peso en la
poblacion adulta mayor, finalizando que el tratamiento nutricional influird en forma
directa a la prevencién y tratamiento de la sarcopenia.

DISCUSION

En referencia al estudio de Barrios et al. (18) en 2021 postula que la sarcopenia se
caracteriza por la reduccién o pérdida de masa y fuerza muscular, presentando un
elevado riesgo de mortalidad y morbilidad en los adultos mayores, encontrando un
mayor impacto en el género femenino y en la disminucion de la circunferencia de la
cintura, con valores de 59,4% presencia de pre-sarcopenia, 25% sarcopenia y el
10,6% sarcopenia severa. En los articulos (12, 21) relacionan el proceso de
envejecimiento como un pilar fundamental para la presencia de sarcopenia, e
identifican que existe una gran prevalencia en adultos mayores de género femenino
asociados con el deterioro cognitivo y obesidad abdominal, concluyen que la dieta
hiperproteica sigue siento una terapia nutricional de rescate.

Con respecto al estudio de Rivera et al. (23) en 2020 menciona que el adulto mayor
es considerado un grupo vulnerable por las complicaciones que se desarrollan en
la etapa del envejecimiento, ya que disminuyen las reservas musculares, presentan
comorbilidades y estan expuestos a cambios en el estilo de vida que afectan y
alteran las necesidades nutricionales en la poblacion, es asi como el 36,7% refiere
un estado nutricional normal, sin embargo el 63,3% presento riesgo de desnutricion
y desnutricion diagnosticada dando cabida a la sarcopenia en los adultos mayores,
resultados similares reportaron Viola y Bonne et al (16, 20).

Asi también O Santos et al. (15) en 2019 afiade que la sarcopenia es caracterizada
por la siguiente triada: reduccion de fuerza, pérdida de masa muscular y la falta y/o
disminucién del rendimiento fisico, originando asi la presencia de un exceso de peso
en la poblacion con el 40,2% de los pacientes evaluados, y un 48% con desnutricién,
observando una interaccion directa del tratamiento nutricional con la presencia de
la sarcopenia.

CONCLUSIONES

El manejo nutricional de acuerdo a lo que reporta la literatura, es un escalon
necesario para poder realizar un abordaje integral del adulto mayor, ya que el
envejecimiento trae consigo un deterioro anatomico y funcional notable traducido en
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alteraciones metabdlicas que se manifiestan con perdida involuntaria del peso y
masa muscular, por tanto, se concluye que una intervencion oportuna desde el
punto de vista nutricional favorece el estilo de vida y fortalece el apego a una
alimentacion saludable por parte del adulto mayor.

Dentro de los factores de riesgo que influyen para el desarrollo de Sarcopenia se
encuentran patologias de base como: diabetes, Hipertensién Arterial, sindrome
metabdlico, e inclusive sindromes geriatricos preexistentes como: fragilidad,
movilidad, deterioro cognitivo acompafiado de sintomas depresivos, lo cual dificulta
una dieta adecuada en el adulto mayor, a mas de ello el escaso apoyo familiar es
determinante en algunos casos, se concluye que cuando confluyen los factores de
riesgo ya mencionados favorecen la aparicion de Sarcopenia y posteriores
complicaciones en el estilo de vida del adulto mayor.

Se ha demostrado que una dieta hiperproteica que no sobrepase de los rangos de
1 a 1.6 gr/kg/dia, junto con la actividad fisica, se consideraria una terapia nutricional
de rescate que contribuye a potenciar las funciones en la economia organica del
adulto mayor.
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