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RESUMEN EJECUTIVO

Los procesos emocionales, cognitivos, de aprendizaje activo y socializacion se
reflejan en el desarrollo integral del ser humano, ante esta situacion, es imperativo
orientar al conocimiento de las funciones del comportamiento y aprender
metodologias que conllevan al cambio en el ambiente; uno de los retos que
enfrentan los educadores en el aula es regular y controlar el proceso formativo,
mantener una relacion deunién con los compafieros y sus actividades. Intervenir en
la disciplina es un trabajo adicional para varios docentes considerando que carecen
de conocimientos sobre métodos que aportan al orden, aspecto que incrementa las
conductas antisociales, autodestructivas, el conflicto social, la inmadurez y los
problemas de aprendizaje, factores que perjudican en el autocontrol, el rendimiento
academico, la interaccion dindmica dentro del salén de clases y el desarrollo
armonico. Con la aplicacion de la estrategia propuesta Refuerzo positivo: Técnica
de modelamiento mindfulness, intervencion desde la terapia cognitivo-conductual
de los adolescentes que asisten a la Unidad Educativa de Guaranda, se busca
proteger a los adolescentes para lograr que construyan sus conocimientos,
estimulando el pensamiento critico, creativo y reflexivo, prestando mayor atencion,
a la adquisicion de valores que beneficien en la formacion de ciudadanossolidarios,
de este modo se coadyuva a las habilidades sociales, la gestion de conflictos, la
prevencion deactuaciones disruptivas y la interrelacion de la comunidad educativa,
donde sus miembros comparten la responsabilidad a través de la coordinacion de
acciones conjuntas asumiendo compromisos que incentivan al didlogo, la igualdad,
y tolerancia. Por lo expuesto, contribuye al desarrollo integral de los adolescentes
en un marco de respeto hacia la familia y el entorno.

DESCRIPTORES: APRENDIZAJE ACTIVO, AUTOCONTROL,
AUTOESTIMA, RENDIMIENTO.
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CAPITULOII

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Introduccién

La adolescencia es una etapa trascendental del crecimiento, ofrece oportunidades
para aprendery desarrollar fortalezas, asi, en el presente estudio se propone el tema:
“Técnica de modelamiento conductual como estrategia terapéutica para modificar
la conducta en adolescentes”, sustentado por los investigadores Carranza (2022),
Nélida (2017); quienes mencionan que, los cambios fisicos, psicoldgicos,
emocionales y sociales contribuyen al desarrollo de la personalidad, por esta razon,

se busca estrategias que aporten en la conducta.

Durante la etapa de crecimiento y desarrollo, los adolescentes experimentan
cambios fisicos y hormonales, generando sensaciones y sentimientos desconocidos,
ante este aspecto, los mas comunes pueden ser las peleas, los insultos excesivos, la
crueldad con las personas y los animales, la destruccion de la propiedad, los robos,
las mentiras repetidas, el ausentismo escolar, rabietas y la desobediencia (Carranza,
2020); los aspectos mencionados se encuentran presentes en todos los ambitos
especialmente en el social, familiar y académico en ocasiones laboral; desde esta
vision, el estudio se efectuaen el ambito educativo, considerando que las emociones
negativas tales como ira, culpa, irritabilidad, y depresion disminuyen la capacidad
cognitiva.

Desde esta perspectiva, la investigacion tiene un enfoque cuantitativo al utilizar
datos numéricos; acogiendo el criterio expuesto por Guevara Alban et al (2020),
también es descriptivo puesto que se detalla la especificidad de la poblacion en
relacion con las variables, lo que permite entender como se relaciona el analisis

estadistico; finalmente, es transversal: por lo que la evaluacion se realiza en un

1
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momento dado.

Por lo expuesto, y cumpliendo con los lineamientos establecidos el Programa de
Maestria en Psicologia Clinica Mencion en Psicoterapia, la distribucion de los
diversos temas en la estructura de trabajo sera efectuado en cinco capitulos,

detallandose a continuacion:

El primer capitulo engloba aspectos relacionados con la introduccion, el problema,

su descripcion, la justificacion y los objetivos (general y especificos).

En el segundo capitulo, se sustentan las dos variables con estudios, articulos o libros
que permiten profundizar y comprender los aspectos tedricos; se investiga las
técnicas adecuadas para modelar las conductas de los adolescentes y los autores de

mayor trascendencia en el estudio del tema planteado.

En el tercer capitulo, se despliega la metodologia aplicada en la investigacion que
tiene un caracter cuantitativo, de alcance explicativo de tipo cuasi- experimental, se

puntualiza la poblacidn, técnicas e instrumentos; el enfoque y modalidad.

El cuarto capitulo se centraliza en las caracteristicas de la poblacion resultados y
porcentajes obtenidos al aplicar el instrumento con sus pertinentes andlisis y
finalmente el quinto capitulo contiene las conclusiones y recomendaciones, integra

las referencias bibliograficas y apéndices o anexos utilizados.

Entre las limitaciones que se encontraron en el estudio referente a la poblacion
adolescente en el area bibliografica, no existen investigaciones efectuadas en la
Unidad Educativa de la ciudad de Guaranda, en referencia a las técnicas de
modelamiento conductual; otra limitacion, en cuestion fue el acceso a la institucion

debido a su ubicacién en las afueras de la ciudad de Guaranda, factor que dificultd
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la obtencién de informacién en la aplicacion de las encuestas, efectudndose en un
solo dia, ademas, por el cumplimiento de actividades académicas por parte de los
educadores y las planificaciones formativas tenia que esperar tiempos moderados

para aplicar las terapias.

1.2. Justificacion

Los adolescentes se enfrentan a situaciones dificiles en el ambito familiar y escolar
dificultando la toma de decisiones y aumentando la actuacion ante conductas
inapropiadas o indeseables; por esta razon, la técnica de modelamiento conductual
como estrategia terapéutica para modificar la conducta incluye estrategias y

actividades que contribuyen en su desarrollo integral.

En este contexto, es de impacto por que aporta en los procesos emocionales,
cognitivos, de aprendizaje y socializacion, estimando que la conducta inadecuada o
puede desarrollarse en la infancia, la adolescencia, la juventud y la adultez,
reflejindose en el desarrollo integral, siendo prioritario potencializar los
conocimientos sobre el funcionamiento comportamental y el dominio de técnicas
de modificacién de conductas no adecuadas que invaden cualquier ambiente de

manera negativa.

Los beneficiarios del estudio sera la comunidad de una Unidad Educativa,
especialmente los adolescentes, se centraliza en 35 estudiantes de décimo grado,
considerando que la vida académica es un factor deriesgo para quienes no enfrentan
adecuadamente la transicion de etapas del ciclo evolutivo y buscan un
reconocimiento desde temprana edad debido a sus exigencias y necesidades como
son los aspectos de pertenencia y compafierismo afectivo, que generan niveles de

estrés, dando origen a la dependencia emocional
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El estudio es novedoso porque la construccion de teorias de la conducta, su
modificacion y aprendizaje, permite la practica de diferentes métodosa lo largo del
tiempo, en este contexto, es significativo manifestar que la intensidad de los
problemas de comportamiento se manifiesta de diversas maneras apareciendo

inicialmente en la infancia.

El trabajo constituye un aporte original, significativo y relevante al conocimiento
mientras los apartados, se caracterizan por su estructura en relacion a las normativas
dispuestas en la Universidad Técnica de Ambato, en el programa de maestria en
Psicologia Clinica Mencién en Psicoterapia Cohorte 2022, para evitar la duplicidad

en el contenido se aplico la normativa APA 7ma edicion.

La investigacion se efectud porque los problemas de conducta, son cada vez mas
frecuentes, con el transcurso del tiempo generan efectos negativos a mediano y
largo plazo, trascendiendo a la familia, amigos Yy el area educativa especialmente en

las relaciones entre compafieros en el salon de clase.

El estudio, se realizd para investigar la eficacia de las técnicas de modelamiento en
las conductas deriesgo que presentan los adolescentes, de esta forma, se fortalecera
la calidad de vida y la insercion con igualdad de oportunidades en la sociedad,
logrando un acercamiento para descubrir sus necesidades y expectativas, con

orientacion al disefio de planes para impulsar su aprendizaje.

Los resultados de la investigacion ayudaran a solucionar problemas reales de la
sociedad desde el punto de vista econdémico, social, ambiental y otros mediante el
uso deintervenciones atraves de técnicas que fortalezcan las relaciones académicas
y familiares, con efectos positivos en la prevencion de conductas inapropiadas con

orientacion al desarrollo de competencias sociales, emocionales y autorregulacion.
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1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo General

e Aplicar técnicas de modelamiento conductual como estrategia terapéutica

para modificar la conducta en adolescentes.

1.3.2. Objetivos Especificos

¢ Identificar los factores de comportamiento que presentan los adolescentes

pre intervencion.

e Emplear técnicas de modelamiento para mejorar la conducta de los

adolescentes.

e Evaluar los factores de comportamiento pos-intervencién una vez aplicada

las técnicas de modelamiento.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

a. Antecedentes Investigativos

Las técnicas de modelamiento conductual como estrategia terapéutica para
modificar la conducta en adolescentes actualmente, se ha constituido en un
problema que repercute en el area social y educativa, su interés ha posibilitado la
fundamentacion de los referentes teoricos, por esta razon en el apartado, se
mencionan investigaciones, trabajos escritos (posgrado), articulos publicados en
revistas nacionales e internacionales, y otros estudios que aportan en el
conocimiento, y comprension de aspectos significativos relacionados con la

tematica.

La investigacién efectuada en Madrid, por Sotillo (2020) menciona que trastorno
de conducta es un término que engloba una respuesta hostil de desobediencia y de
rebeldia ante las figuras de autoridad, la realizacion de tareas o simplemente la
negacion y la oposicion como patron estable en la interaccion familiar y escolar
fundamentalmente. Asi, el trastorno negativista desafiante (TND) viene incluido en
el Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5), que lo
agrupa junto a los trastornos disruptivos, del control de los impulsos y de la
conducta, trastorno de conducta disocial (TD), trastorno explosivo intermitente

(TEI) y trastorno antisocial de la personalidad (TAP).

En el trabajo realizado en Colombia, por Atencia et al (2020), analiz6 la relacion
entre la resiliencia, burnout, rendimiento, rezago, repitencia y desercion en estudiantes

de una institucion en Colombia. Se aplicaron los instrumentos MBI -SS (Burnout)), el
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rendimiento académico fue evaluado por promedio general de notas. Se hallo
correlaciony valor de prediccion importantes entre ladimension de Eficaciaacadémica
del Burnout sobre rendimiento académico. En cuanto a las dimensiones del sindrome
de Burnout, se determinaron relaciones significativas positivas entre las

dimensiones agotamiento y cinismo.

En el estudio realizado en Cartagena por Durando (2023), daa conocer el proceso
de evaluacién y el plan de tratamiento, disefiado para el trabajo de intervencion
psicologica en una paciente de quince (15) afios de edad, con alteracién del estado
de animo, episodios de ansiedad, y problema de interaccion social asociado a
relaciones con los demas, llevado a cabo en nueve sesiones, bajo el modelo
cognitivo — conductual, utilizando las técnicas de reestructuracion cognitiva,
respiracion diafragmatica, control de activacion, exposicion, y psicoeducacion, con
el objetivo de mejorar el cuadro clinico de alteraciones psicol6gicas que viene
presentando la paciente; para la evaluacion del caso, se realizd una entrevista
semiestructurada, y se aplicaron las pruebas (Inventario de ansiedad (BAI) (Beck,
Epstein, Brown y Steer, 1988) (Trad. Ballester, 1992), y el inventario de depresion
infantil (CDI), pre-test, las cuales permitieron conocer a fondo la estructura de los
problemas, logrando a través de los resultados identificar aspectos que brindaron
un panorama amplio para el debido tratamiento, con el cual se logré disminuir el
estado de animo de la paciente, modificando las ideas irracionales que tenia sobre
si misma, los pensamientos autodestructivos y adquirir habilidades de

afrontamientos; logrando asi los objetivos terapéuticos planteados.

Villacrés (2023) en su investigacion plantea conocer la importancia del
pensamiento asertivo en la adolescencia. Sobre la metodologia, es un estudio
bibliografico de disefio no experimental, enfoque cualitativo, de alcance
descriptivo. Para su realizacion se emple6 como instrument6 una ficha, en la cual

se recogid la informacion necesaria para fundamentar las variables de estudio.
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Los resultados demostraron que los procesos cognitivos en la etapa de la
adolescencia estan en auge, de manera que a esta edad implantar la conducta
asertiva es méas factible porque se podria manipular aun los pensamientos. De esta
manera, los pensamientos son méas organizados facilitan la relacion personal que
tiene el adolescente con la sociedad. Por otro lado, el estudio asegura que desde
varios enfoques psicolégicos la conductaasertiva tiendea ser abordada, y reforzada.
Asi también, en la investigacion se evidencia que la conductaasertiva se enlaza con

otras habilidades para mejorar la formacién personal del adolescente

b. Fundamentacion Cientifica

Se efectud una investigacion exhaustiva que permitié ampliar el campo del saber,
en referencia a la técnica de modelamiento conductual como estrategia terapéutica
para modificar la conductaen adolescentes, considerando que posiblemente existan
investigaciones que analicen problematicas similares, al respecto, se enuncian las
teorias o conceptos de mayor relevancia partiendo del aspecto conceptual,

detallando a continuacion, los siguientes subapartados.

El desarrollo humano en la adolescencia

Una de las etapas de mayor relevancia y significativas en el desarrollo humano es
la adolescencia. Su concepto no es uniforme, existiendo diferentes aproximaciones

a lo largo de la historia, como se expone a continuacion:

Segun Lorenzo (2022); la designacion de adolescente describe que, una de sus
principales caracteristicas es el crecimiento o madurez frente a la etapa anterior de
la infancia; engloba la maduracion en los diferentes niveles, constituyéndose en una

de las transformaciones relevantes en el desarrollo humano. No obstante, a pesar de
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existir una serie de marcadores que sefialan el comienzo de la misma, su inicio y su
finalizacion carecen de uniformidad. De esta forma, la definicion de adolescencia
como el periodo que abarca se ven modificados en funcion de la sociedad y del
momento historico, dando lugar, en consecuencia, a distintas aproximaciones
(Flores et al., 2018).

A lo largo de la adolescencia se produce un trascendental cambio en la conexion
entre la corteza orbitofrontal y diferentes estructuras del sistema limbico como el
hipocampo, el nicleo caudado y la amigdala (Oré, 2018). Esto repercute en la
mejora del control e inhibicién de las emociones, es decir, en las funciones
ejecutivas estan relacionadas con los componentes motivacionales y los procesos
emocionales; explica la reduccién de las conductas y respuestas emocionales de

tipo automatico e impulsivo.

Durante la adolescencia se asiste al despliegue de una serie de relaciones y
conductas interpersonales en el mundo social del adolescente lo que afecta a la
autonomia e identidad personal. En este proceso, el contexto académico es
necesario un andlisis detallado acerca del comportamiento durante esta etapa
(Fonseca y Pérez, 2020).

Segun los aportes de Piaget, la mente humana esté condicionada para adaptarse a
estimulos cambiantes del ambiente, donde intervienen dos procesos

complementarios: asimilacion y acomodacion.

La asimilacion hace referencia al modo en el cual un organismo enfrenta un
estimulo del entorno; y el segundo, implica una transformacion de la estructura
cognitiva actual, en respuesta a las exigencias del medio (Chavarin & Galvez,
2018).
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Para Cardona et al. (2019) os problemas de disciplina son conductas inapropiadas
que se desarrollan cuando la estructura no es efectiva. La disciplina es algo méas que
un castigo. Se trata de proporcionar a los nifios expectativas claras, estructuradasy

apropiadas a su edad que les permiten saber lo que se espera de ellos.

Problemas de conducta en los adolescentes

Los problemas de comportamiento en la adolescencia incluyen el trastorno por
déficit de atencion, de oposicion desafiante y de conducta. (Resett, 2018). En este
argumento, la etiologia esta fuertemente influenciada por la personalidad, factores
genéticos y circunstancias de viday familiares; por tanto, los sintomas van desde
un comportamiento indecente hasta violaciones graves de los derechos de los

demas.

Los trastornos de conductaen adolescentes constituyen una problematica que afecta
a numerosas familias en distinto grado, asi como por supuesto al adolescente, ya

que suelen generar repercusiones a nivel social y académico.

Aunque varios trastornos de conducta tienen en realidad su origen durante la
infancia, lo cierto es que tienden a diagnosticarse al final de esta 0 una vez llegada
la adolescencia, lo que dificulta el diagnostico como el tratamiento debido al

agravamiento de los sintomas y a la presencia de comorbilidades.

La alteracion del comportamiento suele empeorar en los adolescentes debido a la
complejidad que representa esta etapa vital, en la que se enfrentan a maltiples retos
relacionados con su desarrollo fisico, cognitivo, sexual. Cambios que pueden
generar en los jovenes una serie de emociones y sentimientos que les cuesta

gestionar.

10
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La etapa de la juventud se ha convertido en un problema requiere del uso especial
de herramientas y métodos, sociales y legales, lo que constituye uno de los
principales motivos de consulta relacionada con la salud mental especialmente en
los adolescentes; asi, puedenaparecer serias dificultadesde adaptacion en el ambito
escolar, siendo frecuente que los padres y los educadores busquen apoyo para
manejar los comportamientos disruptivos al enfrentarse a diagndsticos
psicopatologicos como el trastorno negativista-desafiante, de conducta o incluso

por déficit de atencion con hiperactividad (Alamenay, 2019).

En los adolescentes, los problemas de conducta pueden convertirse en un obstaculo
importante para su desarrollo adaptativo. Aunque el curso evolutivo de estos
problemas puedaser variable, existe el riesgo de que se agraven abarcando cadavez
mas areas del funcionamiento del menor. De hecho, las investigaciones muestran
que la inadecuada conducta se relaciona con problemas que enfrentan los
adolescentes, tales como el rechazo por parte de los amigos, el consumo de drogas,

la depresion, el abandono escolar y delincuencia (Losa y Gonzélez, 2018).

En este contexto, se efectGa un andlisis critico de las variables, técnica de
modelamiento conductual, estrategia terapéutica para modificar la conducta en
adolescentes, se concibe el proceso metodoldgico y técnico de la investigacion, con
una aproximacion a la busqueda del conocimiento, la realidad y el rol que cumple
la investigadora, priorizando el procesamiento de la informacion, las inferencias y

los resultados.

En relacién, a lo expuesto, las conductas inadecuadas repercuten en la condicién
mental caracterizada principalmente por reducir el desempefio; genera sensaciones
de impotencia, frustracion e incapacidad para alcanzar propositos o metas

académicas.

11
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Por lo mencionado, los trastornos del comportamiento afectan al desarrollo
evolutivo, mientras los comportamientos antisociales en la adolescencia son
negativistas; de ahi que existe la necesidad de una intervencion terapéutica que
disminuya la frecuencia e intensidad de las conductas desafiantes, coincidiendo con
la aceptacion de normas, la disciplina y la socializacion que exige la institucion

formativa y la familia.

Para Gémez et al (2020), la disciplina, los valores y el comportamiento adecuado
en las familias, la sociedad y las escuelas son el resultado de la educacién no
violenta de los padres a sus hijos. Sin embargo, cuando la violencia esté presente y
se usa de forma verbal y fisica, puede generar problemas de comportamiento en los
adolescentes, el resultado es un dafio que, en el futuro, impide el desarrollo de una
conductaadecuaday el desarrollo pleno y positivo de las capacidades intelectuales,

afectivas, productivas y creativas del adolescente.

En la actualidad, uno de los factores significativos en las instituciones educativas
que trabajan con jovenes es la autorregulacion de las emociones, lo que puede
repercutir negativamente no solo en el éxito académico, sino también en su entorno
familiar y social. En este contexto, Cabanillas Perez (2022) en el estudio que efectta
en el Perd, en la Universidad Privada del Norte, propone un programa cognitivo

conductual para la depresion en los adolescentes.

El Estudio descriptivo-propositivo, tiene como proposito en su estudio desarrollar
una recomendacion de mindfulness para mejorar la inteligencia emocional de los
estudiantes de una universidad privada de Trujillo concluye con propuestas de

solucién basadas en modelos tedricos.

La muestra estuvo conformada por 45 estudiantes de la carrera de psicologia. Se

aplicé y utilizo como herramienta la técnica de encuesta The Therapeutic

12
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Metamood Questionnaire (TMMS - 24), una adaptacion de Chang (2017). Se

encontro que el 58% de los estudiantes mostro inteligencia emocional media.

La utilizacién de técnicas de modelamiento conductual contribuye en el desarrollo
delas socioemocionales permitiendo la prevencion dedesequilibrios en la conducta
en adolescentes, al ser aplicado como estrategia terapéutica genera ambientes
favorables de aprendizaje, debido a su relacién la regulacion emocional,
aumentando la sensacién de bienestar, la capacidad de concentracion, la
determinacion y autocontrol, disminuyendo los sintomas relacionados con la

ansiedad y depresion.

Segun Silva Paredes (2022) en la investigacion que realiza en la Universidad
Central del Ecuador, con el tema Estrategias de terapia dialéctica conductual para
depresion en adolescentes, considera que la técnica de modelamiento es un modelo
terapéutico que busca el entrenamiento de diferentes habilidades para la vida, con
una perspectiva cognitiva que controla las conductas que ponen en riesgo la
integridad, con este punto de vista es aplicada para modificar la conducta,
promoviendo las destrezas intelectuales, fomentando la autonomia, la atencion,
memoria, calculo, lenguaje y el razonamiento. El estudio fue de caso, se obtiene en
el resultado que las personas son introvertidas, ciertas actitudes estan vinculadas
con un sentimiento de autoafirmacion de la personalidad: obstinacion, insistencia,

testarudez, contradiccion, junto con un comportamiento agresivo.

Para Diaz (2018), los problemas de conducta dan origen a trastornos negativistas y
desafiantes exteriorizados en discusiones con adultos, deliberacion en actos que
incomodan a otros, acusar a los demas, de sus irresponsabilidades; por lo general,
los adolescentes que presentan las caracteristicas mencionadas provienen de
familias desestructuradas, disyuntivas estilos de control parental desmedidamente

rigidos o que presentan conflictos conyugales.

13
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Considerando que el estado, la sociedad y la familia son componentes esenciales
que priorizan el pleno desarrollo de las nifias, adolescentes y jovenes para garantizar
el ejercicio de sus derechos intereses y prevalencia en las instituciones educativas,
Chango Santana (2019) en la Universidad Técnica de Ambato, efectua el estudio
referente al comportamiento disruptivo en el desempefio académico, manifiesta que
al continuar ignorando el problema de las conductas destructivas se incrementa los
conflictos viendo enfrentar dificultades, lo que derivard en afectaciones
emocionales, agresividad y frustracion.

En la metodologia se baso, en indicadores de conducta disruptiva hiperactividad,
impulsividad, falta de atencion y memoria, desorganizacion, autoconfianza pasiva,
agresividad, rendimiento familiar y académico en el marco de la educacion,
conocimientos, destrezas, actitudes positivas de aprendizaje, habito formacion,
desarrollo de la personalidad, capacidades cognitivas, habilidades, interaccion

social, resolucion de problemas, metas, creacion de conocimiento.

Como resultado, los adolescentes con actitudes conductuales desfavorables
reconocen la tendencia de la violencia doméstica en el aula, tienen mayor
resistencia y rebeldia a las actividadesescolares encaminadas al aprendizaje mutuo,
y son mas propensos a comunicarse con empatia, dificultad y no respeta las
opiniones; mientras la ausencia de la cooperacion y el control de los padres,

permiten que se desarrolle un comportamiento negativo.

Cuando los adolescentes enfrentan problemas en el hogar, el saldn de clases no tiene
un buen ambiente de trabajo, no siguen las reglas y normas establecidas, lo que
afecta su desarrollo integral, ademas, debido al incremento de la falta de interés por
las materias y un nimero reducido de los padres o representantes legales que rara

vez participan en las actividades escolares, genera inestabilidad emocional y malas

14
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relaciones interpersonales con los miembros de la comunidad educativa que no
practican valores basados en el respeto y la solidaridad. Los estudiantes con

conducta disruptiva tienen baja motivacion y autoestima.

Con sustento en el criterio de los investigadores mencionados en el estado del arte,
se estima que dentrodel salén de clases es trascendental la busquedade mecanismos
idoneos que permitan mantener los estandares académicos, siendo la técnica de
modelamiento conductual una estrategia terapéutica que orienta hacia la
modificacion de la conducta en adolescentes, mediante la sensibilidad, reflexion,
responsabilidad, solidaridad, respeto y amor para generar un cambio emocional en
todos los involucrados en la formacion del adolescente.

15
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CAPITULO 11

MARCO METODOLOGICO

3.1. Tipo de investigacion

El estudio es de tipo cuasi- experimental, aplicado con mayor frecuencia en las
ciencias sociales y la psicologia, se caracterizd porque los estudiantes no fueron
seleccionados de forma aleatoria, siendo establecida la poblacidn con anticipacion,
al ser descriptiva, promovié la observacion de las conductas en los adolescentes,

registrando datos cuantitativos.

El proyecto de desarrollo tiene un enfoque cuantitativo, en la recolecciéon de
informacion se aplico el Cuestionario de ESPERI, en referencia a la deteccion de
los trastornos del comportamiento en los adolescentes de una Unidad Educativa de

Guaranda.

El alcance explicativo, identifico las causas que influyen en la conducta en los
adolescentes de la unidad educativa, el estudio tuvo una estrecha relacién con la
investigacion teorico positivista, al comprender la importancia de la técnica de
modelamiento conductual como estrategia terapéutica por su origen o causalidad,

orientando al conocimiento social (Hernandez, 2018)

El disefio de la investigacion fue descriptivo, se sustentd tedricamente las técnicas
de modelamiento conductual para modificar la conducta de los adolescentes,
ademas aporto en la seleccion de las técnicas adecuadas aplicado a la realidad
investigativa.

El disefio mediante la recopilacion, analisis y presentacion de los datos proporciond

16
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informacion que permiti6 conocer el comportamiento, actitudes u otras

caracteristicas de 35 adolescentes.

En consecuencia, este trabajo estuvo apoyado en un estudio de campo, y

documental. Que segun Hernandez (2018) destaca:

La investigacion de campo facilitd el analisis sistematico a través de la aplicacion

del ESPERI donde se emple0 el reactivo a 60 adolescentes de los cuales problemas
de la realidad que atraviesan son 35 estudiantes de una Unidad Educativa con
ubicacion en el canton Guaranda, para describir el problema, comprender su
naturaleza, explicar su causa y efecto, para obtener respuestas a sus interrogantes o

comprobar la hipétesis de investigacion.

Con fines de investigacion general (tesis y disertaciones), el estudio bibliografico
promovié la obtencion y profundizacion de los conocimientos necesarios para
efectuar el proceso de indagacién respondiendo a los aspectos generales, en
referencia a la conducta de los adolescentes que asisten a la Unidad Educativa.
3.2. Poblacion o muestra

La investigacion se realiz6 en la Unidad Educativa, donde se cuenta con una
poblacion de 60 estudiantes de décimo afio de educacion basica de los paralelos A
y B, la muestra fue probabilistica escogida mediante la aleatorizacion simple,
aspecto que favorecera en la realizacion del pre test y Postest.

El estudio se realizé con 35 presentan dificultades en el comportamiento.

3.3. Prueba de Hipdtesis - pregunta cientifica — idea a defender
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¢Latécnica de modelamiento conductual como estrategia terapéutica modificara la

conducta de los adolescentes?

3.3.1. Hipdtesis nula

Latécnica de modelamiento conductual como estrategia terapéutica NO modificara

la conducta de los adolescentes.

3.3.2. Hipotesis Alternativa

La técnica de modelamiento conductual como estrategia terapéutica SI modificara

la conducta de los adolescentes.

La hipdtesis fue empiricamente contestable, considerando el criterio del
investigador Herndndez (2016), menciona que para comprobar una hipdtesis
implica tener una investigacion de la realidad, es decir la investigadora hizo una
prueba delo que ha enunciado en su hipdtesis estableciendo una técnica para ajustar
a los datos empiricos o que no corresponda; en el presente estudio, se puso en
practica la Test: Cuestionario de ESPERI para interpretar si la hipdtesis es

verdadera o falsa.

3.4. Aspectos éticos y de genero

Confidencialidad

La confidencialidad de la presente investigacion tiene como objetivo mediante la

ley orgénica de proteccion de datos personales planteado en el Art 37. Donde nos

da a conocer el sistema de los datos personales segun sea el caso.
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La persona a cargo de la investigacion debera llevar los datos personales obtenidos
a través de medidas adoptadas que mitiguen de forma adecuada los riesgos de

filtracion de la informacion.

Una de las medidas tomadas en cuenta en nuestra investigacion esta dirigida a
mantener la confidencialidad, integridad y disponibilidad permanente de los

sistemas y servicios de la indagacion de datos personales.

Codificacién de datos

Aseglrese de que se tomen todas las precauciones razonables y apropiadas.
garantizar la confidencialidad de la informacién personal del sujeto Participantes.
La gestion de datos se enfrenta a grandes cifras La informacion debe procesarse lo
mas rapido posible entre puntos en el tiempo. cuando se recupera e ingresa en la
base de datos y cuando se administra. Esto tiene como objetivo minimizar la
cantidad de errores, como datos faltantes.

Investigacion con riesgo mayor que el minimo

El investigador, luego de determinar los riesgos de su investigacion, debera medir
los riesgos Yy beneficios, e indicar las medidas de proteccion y seguridad que se
tomaran para los sujetos. Para minimizar los riesgos, especialmente cuando la
investigacion se realiza en poblaciones vulnerables, en este caso los estudiantes de

una Unidad Educativa de Guaranda.
La presente investigacion tiene mas que riesgos minimos, donde se daa conocer un

protocolo conde se incluye una intervencion, que utiliza métodos aleatorios para la

retribucién de técnicas terapéuticas.
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El art. 45 indica que se consideran investigaciones con riesgo mayor al minimo
incluyen la categoria del literal ) estudios psicologicos que implican manipulacion

de la conducta.

Privacidad

Mediante la LOPD (ley organica de proteccion de datos personales) se debe
salvaguardar la confidencialidad de los datos proporcionados de sus clientes con
todas las herramientas a su alcance, donde el Art 40 del cddigo Deontoldgico del
Psicologo define que “todainformacion que el /la psicdlogo/a recoge en el ejercicio
desu profesion esta sujeta a un debery aun derecho de privacidad de la informacion

que solo podria ser eximido por consentimiento del usuario.

Toda informacién se sea tomada sera guardaday se mantendra a través del codigo
de confidencialidad. En caso de hacerse publica dicha informacion los datos de las
personas seran anonimato en donde no se podré realizar la identificacion del sujeto

de ninguna forma

El art. 8.-Consentimiento. -Se podran tratar y comunicar datos personales cuando
se cuente con la manifestacion de la voluntad del titular para hacerlo. El
consentimiento serd valido, cuando la manifestacion de la voluntad sea: 1) Libre,
es decir, cuando se encuentre exenta de vicios del consentimiento; 2) Especifica, en
cuanto a la determinacion concreta de los medios y fines del tratamiento; 3)
Informada, de modo que cumpla con el principio de transparencia y efectivice el
derecho a la transparencia, 4) Inequivoca, de manera que no presente dudas sobre

el alcance de la autorizacion otorgada por el titular.

El consentimiento podréa revocarse en cualquier momento sin que sea necesaria una

justificacion, para lo cual el responsable del tratamiento de datos personales
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establecerd mecanismos que garanticen celeridad, eficiencia, eficacia y gratuidad,

asi como un procedimiento sencillo, similar al proceder con el cual recabd

En relacion a los derechos de los nifios — nifias, adolescentes y aspectos legales
Al articulo 44 de la Constitucion del Ecuador dispone que "El Estado, la sociedad,
y la familia promoveran de forma prioritaria el desarrollo integral de los nifias, nifios
y adolescentes, y aseguraran el ejercicio pleno de sus derechos, se atendera al
principio de su interés superior y sus derechos prevaleceran sobre los de las demas
personas. Las nifias, nifios y adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral,
entendido como proceso de crecimiento, maduracién y despliegue de su intelectoy
de sus capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar, escolar,
social y comunitario de efectividad y seguridad. Este entorno permitird la
satisfaccion de sus necesidades sociales, afectivo-emocionales y culturales, con el

apoyo de politicas intersectoriales nacionales y locales."

El Cddigo de la Nifiez y la adolescencia en su articulo 1 dispone la proteccion
integral que el Estado, la sociedad y la familia debe garantizar a todos los nifios,
nifias y adolescentes que viven en el Ecuador, con el fin de lograr su desarrollo
integral y el disfrute pleno de sus derechos, en un marco de libertad, dignidad y

equidad

En cuanto a sus derechos de proteccion en el Art. 50.- Derecho a la integridad
personal. - Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a que se respete su
integridad personal, fisica, psicoldgica, cultural, afectiva y sexual. No podran ser

sometidos a torturas, tratos crueles y degradantes.

Art. 51.- Derecho a la libertad personal, dignidad, reputacion, honor e imagen. - Los

nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a que se respete:
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a) Su libertad, sin mas limitaciones que las establecidas en la ley. Los progenitores
y responsables de sus cuidados los orientaran en el ejercicio de este derecho; y,

b) Su dignidad, autoestima, honra, reputaciobn e imagen propia. Debera
proporcionarseles relaciones de calidez y buen trato fundamentadas en el

reconocimiento de su dignidad y el respeto a las diferencias.

3.5. Responsabilidad de investigador

El investigador tiene la responsabilidad de dar a conocer a los evaluados o
representantes legales todos los mecanismos a utilizar dentro de la investigacion a
través del consentimiento informado para de esta manera garantizar celeridad,
eficiencia eficacia y gratitud, dentro de la informacion que se les proporcionara
sabiendo que puede plantear sus dudas o preguntas en cualquier momento. Con la
finalidad de garantizar que las personas puedan tomar una decision respecto a su

participacién en la indagacién y puedan suministrar informacion real.

Por lo tanto, si la persona acepta participar dentro de la investigacién después de
darle a conocer cada uno de parametros que lleva el estudio su informacion se
mantendrd bajo el acuerdo de confidencialidad es decir el profesional se
compromete a guardar la informacién personal donde la Ley Orgéanica de
proteccion de datos y garantia de los derechos dice que los profesionales en
psicologia tienen la obligacion de conservar la documentacion durante 5 afios

contados desde la fecha que se realizé la atencion.

3.6. Responsabilidades del participante

Se considera participante a aquellas personas que, luego de haber firmado el
consentimiento informado se compromete a llevar a cabo los procesos mediante la

metodologia dada a conocer por parte del investigador donde se proporcionara una
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informacion veraz para su estudio.

Entre las responsabilidades del participante, se mencionan:

e Proporcionar informacién de manera oportuna y adecuada, por lo tanto, los
participantes en el estudio son responsables de brindar informacion correcta

y completa sobre sus sintomas, enfermedades previas.

e Los participantes son responsables de informar a los investigadores que
comprenden su diagndstico, el significado de su plan de tratamiento y sus

expectativas para el estudio.

e Los participantes son responsables de devolver los test o cuestionarios de

manera oportuna.

Mecanismos de proteccion a participantes vulnerables

En los mecanismos de proteccion a participantes vulnerables se incluye los
principios éticos basicos: el respeto a las personas, la busqueda del bien, no hacer
dafio y la justicia. En forma general, se concuerda en que estos principios —que en
teoria tienen igual fuerza moral- guian la preparacion responsable de la

investigacion.

Derecho a la Revocacion del consentimiento

Todos los sujetos de la intervencion tienen derecho a retirarse del estudio en
cualquier momento. tomar una decision sin explicar los motivos de esa decision.

No es necesario pedir informacion alguna del porqué de la no participacion del
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evaluado, simplemente la informacioén que el sujeto proporciono al investigador

serd borrada del sistema en el que sea manejando.

Sin embargo, del participante continuar con el proceso se requiere la participacion

a las intervenciones programadas a las horas estipuladas por parte del investigador.

3.7. Declaracién de conflictos de interés por el investigador

Dentro de la declaracion de conflictos de interés por parte de mi persona como
investigadora no se presentan ya que al ser profesionales debemos tener principios
éticos y morales donde se toma como principal punto de vista para desarrollar la
investigacion, las funciones que se desarrollan como investigadora principal y la
colaboracion entre participantes estan claros en base al respeto y confidencialidad
de las informaciones proporcionada por cada uno de los participantes, puesto que
si existiera problemas éticos traen consecuencias negativas tanto para la
investigadora como para el participante, dificultando o poniendo en riesgo la
investigacion.

Tomando en cuenta que el conflicto de interés define las condiciones y
circunstancias que pueden surgir debido a intereses secundarios ya sea econémico,
prestigio, reconocimiento y avance profesional, dando a conocer la mala practica
de la conducta cientifica ya sea a la presentacion de plagio, invencion
o falsificacion de resultados, publicaciones duplicadas, que afectan la seriedad y
calidad de la ciencia.

Por lo que elinterés principal dela investigadora en el area de la salud es
actuar en el mejor interés de las personas y la sociedad a la que esté investigando o
poniendo en practicas las técnicas a desarrollar, por lo que los interés secundarios
a menudo no estéan relacionados con la misién principal de la investigadora puesto
que esto suele ser el resultado de una confrontacion de diversas presiones, ya

que como profesional e investigadora se puede enfrentarse a un conflicto de
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intereses politico, académico, religioso o personal.

Perfil profesional de la investigadora

La profesional cumple con el perfil para realizar la investigacion porque su titulo
va acorde a la investigacion realizada donde sus habilidades y destrezas hacen que

su indagacion sea un éxito proporcionando informacion real y veridica.
3.8. Recoleccion de informacion
La presente investigacion, se encuentra constituida por las siguientes etapas:
e Lapoblacion sera seleccionada con los criterios de exclusion e inclusion
Criterios de inclusion
v Estudiantes de la unidad educativa intercultural bilingiie “Telmo
Jiménez”
v' Estudiantes que presenten el consentimiento y asentimiento
informado firmado

v' Estudiantes de 12 a 17 afios de edad

Criterios de exclusién

v’ Estudiantes sin problemas de conducta

v’ Estudiantes que no cumplan el rango de edad establecido

e Se les dard a conocer a los participantes sobre la investigacion a realizarse.

e Se socializara la estrategia para su participacion.

25



v
UTA

FACULTAD DE CIENCIAS
UNIVERSIDAD DE LA SALUD
TECNICA DE AMBATO

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

CENTRO DE POSGRADOS

e Firma de consentimiento por parte de los representantes de los adolescentes
que seran parte de la investigacion.

e Sevalorara a través de la aplicacion del Cuestionario de ESPERI.

e Serealizada el cruce de datos a través de Excel para obtener los resultados.

e Se dard a conocer los resultados obtenidos a los representantes de los
adolescentes intervenidos en la investigacion.

e Se realizard estrategias de intervencién en relacién a los resultados
obtenidos.

e Por ultimo, se llevara a cabo la publicacion del articulo.

Para la actividad central de cada etapa se utilizara en un sitio adecuado, donde se
ejecutard las actividades previstas para el desarrollo de la investigacion, se pretende
crear un espacio de informacion y reflexion sobre los aspectos relacionados

mediante la técnica de modelado para modificar la conducta de los adolescentes.

Test: Cuestionario de ESPERI. Segun Parellada et al (2013) Cuestionario para la
deteccion de los trastornos del comportamiento en adolescentes, permitiendo la
obtencion de medidas en factores como Inatencion, Impulsividad -Hiperactividad,

Disocial, Pre-disocial, Oposicionismo desafiante.

Para efectos del estudio se aplicara la escala para adolescentes, 12 a 17 afios, siendo

los factores de primer orden:

e Factor disocial Factor inatencion—impulsividad.

e Factor pre-disocial: Comportamiento agresivo y excluyente hacia los
demas, pudiendo convertirse en un trastorno de conducta.

e Factor psicopatia: Falta de empatia 0 egocentrismo y culpa.

e Factor hiperactividad: Aparece Unicamente en este cuestionario y se

caracteriza por una actividad excesiva e inapropiada no relacionada con
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tareas u objetivos.

Version 12-17 afios (Educacion Secundaria), contiene 57 items, intervienen en las
puntuaciones unicamente 48; asi, en la validez del instrumento se efectud un
andlisis de la estructura interna, mediante la correspondencia en la escala con la
prueba CBCL (Child Behavior Checklist, de Achenbach); confirmando las

correlaciones hipotetizadas entre las 5 subescalas del ESPERI.

En el indicador de la fiabilidad, (consistencia interna), en referencia al coeficiente
alfa de Cronbach, los valores son los autoinformes (las dos versiones para chicos),
ubicandose sobre el p<0.95 (incluso en la escala Oposicionismo de solo 10 items),

lo que plantea que puede haber preguntas redundantes.
Se proporciona informacién de confiabilidad adicional para cada subescala, como
el intervalo de confianza alfa, los indices de discriminacion de elementos medios,

la correlacion y el error estandar de medicion.

No incluyen otros métodos para calcular los coeficientes de confiabilidad, como los

indicadores de estabilidad y cumplimiento.
Para las versiones de adolescentes, el manual proporciona puntajes percentiles para
cada subescala y escala total por sexo y grupo de edad, observandose diferencias

estadisticamente significativas.

Siendo conveniente considerar a un adolescente con un valor porcentual superior a

85 como un caso de riesgo.

El cuestionario se valord por los alumnos de acuerdo con la escala:
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e Nunca

e Muy Pocas Veces
e Algunas Veces

e Bastantes Veces

e Siempre

La version para adolescentes del Test ESPERI dispone de baremos centiles de cada
subescala y de la escala total, por sexos y para los rangos de edad; a su vez los

perfiles son: leves - moderados - severos.

Laseleccion de sujetos participantes fue justa y equitativa, los sujetos que formaron
parte del estudio, incluyeron un total de 35 adolescentes de una unidad educativa,
la finalidad fue establecer una técnica de modelamiento conductual como estrategia

terapéutica para modificar su conducta.

3.9. Procesamiento de la informacion y analisis estadistico

Los datos serdn registrados en Microsoft Excel para su procesamiento, analisis y
con la interpretacion estadistica., cumpliendo con los siguientes aspectos:

e Revisar detenidamente la informacion obtenida.

e Borrar informacion incorrecta; inconsistente, inconcluso e insuficiente.

e Laagregacion se repite en algunos casos para corregir errores de respuesta.
e Unatabla o formulario basado en variables.

e Anélisis de datos para presentacion de resultados.

e Anadlisis e interpretacion de resultados estadisticos.

e Exposicion de conclusiones y recomendaciones.
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Posterior a la aplicacion psicométrica del Test ESPERI, la tabulacion de datos se
efectu6 a través del programa estadistico informatico SPSS version 25.0,
aplicandose los estadisticos descriptivos; mientras que el andlisis se efectud a través
de criterio de diferentes investigadores que han realizado trabajos relacionados con

el tema propuesto

Es significativo mencionar que, para establecer la relacion entre las dimensiones:
Inatencion- Impulsividad -Hiperactividad, Impulsividad, Trastorno Pre-Disocial,
Psicopatia e Hiperactividad se aplico la prueba de andlisis de varianza de dos vias
por rangos de Friedman, trabajando con un nivel de significacion de 0.05 y una
confiabilidad del 95%.

En este contexto, se resalta que los métodos deanalisis de la informacion (el método
cuasi experimental, cuantitativo, explicativo, descriptivo y bibliografico) del
proyecto son pertinentes y coherentes con los objetivos general y especificos junto

con el disefio propuesto.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados
4.1.1. Aplicacion psicométrica del test ESPERI
Los resultados fueron obtenidos mediante la aplicacién psicométrica del test

ESPERI, en la cual se observa la conducta en los adolescentes.

Tabla 1. Estadisticos descriptivos. Factor Inatencion-Impulsividad - Hiperactividad

Desv.

N  Minimo Maximo Media Desviacion
Fumo tabacos 35 1,00 5,00 1,17 74
Me emborracho 35 1,00 5,00 2,60 1,03
He vendido drogas o cosas robadas 35 1,00 5,00 1,11 ,67
He pasado noches fuera de casasin 35 1,00 5,00 3,80 ,83
permiso
He tenido problemas por consumir 35 1,00 5,00 3,60 1,03
alcohol
He entrado en propiedades 35 1,00 5,00 1,25 ,95
privadas para robar
He robado en casa, tiendas o por la 35 1,00 5,00 1,25 ,95
calle
Falta a clases. 35 1,00 5,00 1,48 1,29
He destrozado o robo cosas en 35 1,00 5,00 2,54 91
lugares publicos
He prendido fuego a propoésito 35 1,00 5,00 1,25 ,950
Cojo cosas que no son mias y me 35 1,00 5,00 1,57 1,21
las quedo
He utilizado armas para hacer dafio 35 1,00 5,00 1,25 ,950
a alguien
He atracado a alguien 35 1,00 5,00 1,31 ,96
amenazandole
N valido (por lista) 35

Fuente: Test: Cuestionario de ESPERI. Segun Parellada et al (2013)
Elaborado por: Gualpa Sanchez (2023)

Analisis e interpretacion de resultados

De 35 adolescentes que constituyen la totalidad, se observa que la mayoria presenta
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un rango bajo de comportamiento, respecto al factor inatencién-impulsividad -
hiperactividad, siendo la media de menor valor, en fumo tabacos (1,17); he entrado
en propiedades privadas para robar (1,25); he robado en casa, tiendas o por la calle
(1,25); he prendido fuego a proposito (1,25); he utilizado armas para hacer dafio a
alguien (1,2571); he atracado a alguien amenazandole (1,31); Falta a clases.
(1,4857); cojo cosas que no son mias y me las quedo (1,57); sin embargo, las
categorias que alcanzaron un mayor valor en la media aritmética es un
comportamiento severo en: he destrozado o robo cosas en lugares publicos (2,54);
me emborracho (2,6); he tenido problemas por consumir alcohol (3,6); he pasado

noches fuera de casa sin permiso (3,8).

Los resultados coinciden con lo expuesto por Rusca Jordany Cortez Vergara (2020)
el trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH) es una alteracion del
neurodesarrollo, en la sintomatologia sobresale la inatencién, hiperactividad e
impulsividad, este factor perjudica a las funciones ejecutivas, incrementando la
dificultad para responder a determinados estimulos, planificar y organizar acciones,
pensar en las posibles consecuencias y suprimir las respuestas automaticas iniciales

para sustituirlas por otras mas adecuadas.

Al respecto, el diagndstico determina que el adolescente con TDAH debe tener un
plan de tratamiento integral e individualizado que considere el impacto potencial a
largo plazo y los enfoques terapéuticos conductuales para disminuir el deterioro
funcional asociado.

Tabla 2. Estadisticos descriptivos. Factor Impulsividad

Desv.

N Minimo Maximo Media Desviacion
Hago cosas sin pensar de las 35 1,00 5,00 4,22 91
que luego me arrepiento
Hago cosas sin pensar en las 35 1,00 5,00 4,22 ,91
consecuencias
Cometo muchos errores por 35 1,00 5,00 4,45 78
no fijarme.
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Me distraigo con facilidad. 35 1,00 5,00 4,42 A7
Pierdo muchas cosas 35 1,00 5,00 4,42 A7
Dejo muchas tareas sin 35 1,00 5,00 4,17 ,95
completar o a medias

Hago las cosas segln se me 35 1,00 5,00 4,05 ,93
ocurren

Soy desobediente 35 1,00 5,00 3,97 1,20
Interrumpo a los demas o 35 1,00 5,00 3,45 1,48

contesto antes de que
terminen de preguntarme

Me canso enseguida de hacer 35 1,00 5,00 4,40 ,81
lo mismo

Llevo la contraria por todo 35 1,00 5,00 3,77 1,49
Me dicen que soy 35 1,00 5,00 3,62 1,47
atolondrado

N valido (por lista) 35

Fuente: Test: Cuestionario de ESPERI. Segun Parellada et al (2013)
Elaborado por: Gualpa Sanchez (2023)

Analisis e interpretacion de resultados

Del total de 35 adolescentes, el resultado obtenido mediante la media aritmética
refleja un comportamiento impulsivo en: interrumpo a los demas o contesto antes
de que terminen de preguntarme (3,45); me dicen que soy atolondrado (3,62); llevo
la contraria por todo (3,77); soy desobediente (3,97); Hago las cosas segun se me
ocurren (4,05); dejo muchas tareas sin completar o a medias (4,17); el mayor riesgo
sobresale en: hago cosas sin pensar luego me arrepiento (4,22); hago cosas sin
pensar en las consecuencias (4,22). Por tanto, existe la necesidad deaplicar técnicas

de modelado para las conductas en adolescentes.

Tabla 3. Estadisticos descriptivos. Factor Trastorno Pre-Disocial

Desv.
N  Minimo Maximo Media Desviacion

Peleo con todos 35 1,00 5,00 3,77 1,05
He pegado a otras personas 35 1,00 5,00 3,31 1,15
Humillo a otras personas 35 1,00 5,00 3,88 1,18
He hecho sufrir a 35 1,00 4,00 3,42 ,97
comparieros en el instituto

Dejo en ridiculo a otros 35 1,00 4,00 3,45 78
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Amenazo 0 provoco a otros. 35 1,00 5,00 3,34 1,45
Voy en pandilla a pelearme 35 1,00 5,00 1,54 1,12
con otros

He contado mentiras de 35 1,00 5,00 2,97 1,09
otras personas para hacer

dafio

He hecho el vacio a alguien 35 4,00 4,00 4,00 ,00
para hacerle dafo

N valido (por lista) 35

Fuente: Test: Cuestionario de ESPERI. Segun Parellada et al (2013)
Elaborado por: Gualpa Sanchez (2023)

Analisis e interpretacion de resultados

En referencia a los estadisticos descriptivos. Factor Trastorno Pre-Disocial, se
analizo las medidas de dispersion con los parametros de valor maximo, minimo;
basado en los pardmetros de las medidas de tendencia central y dispersion,
efectuando el analisis de los adolescentes que presentan niveles de afectacion
menores en voy en pandillas a pelearme con otros (1,54), he contad o mentiras de
otras personas para hacerme dafio (2,97); he pegado a otras personas (3,31),
Amenazas y provocaciones (3,34); sufrimiento a comparieros (3,42), ridiculizar
(3,45), pelea en el entorno (3,77); humillaciones (3,88).

Por lo tanto, se deduce que los adolescentes presentan un trastorno disocial de
conducta continuado porque los adolescentes que lo padecen rechazan y violan, de
forma repetitiva y constante, las normas sociales y los derechos basicos de otras
personas, siendo un comportamiento impropio para su edad; entonces se estaria
presentando un trastorno antisocial de la personalidad.

Tabla 4. Estadisticos descriptivos. Factor Psicopatia

Desv.
N Minimo Maximo Media Desviacion
S6lo me interesan mis asuntos. 35 1,00 1,00 1,00 ,00
El sufrimiento de los deméas me da 35 1,00 5,00 3,37 1,61
igual
Todo me irrita 35 1,00 5,00 3,31 1,74
Creo que los demastienen la culpa 35 1,00 500 3,48 1,59

de mis problemas
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Creo que nadie merece la pena 35 1,00 500 3,31 1,74
Me cuesta esperar 35 1,00 5,00 3,31 1,74
Puedo ser cruel sin inmutarme 35 1,00 500 3,65 1,84
Hago lo que sea para conseguir lo 35 1,00 500 3,74 1,88
gue quiero

N valido (por lista) 35

Fuente: Test: Cuestionario de ESPERI. Segun Parellada et al (2013)
Elaborado por: Gualpa Sanchez (2023)

Analisis e interpretacion de resultados

En la tabla 6 se presentan los valores de los estadisticos descriptivos del factor
Psicopatia, obtenidos de los 35 adolescentes participantes del estudio, teniendo asi
los valores en la media aritmética en niveles bajos: s6lo me interesan mis asuntos
(1); en nivel moderado irritacién (3,31); nadie merece la pena (3,31); me cuesta
esperar (3,31); el sufrimiento de los demas le da igual (3,37); en nivel severo los
demas tienen la culpa de mis problemas (3,4857); es cruel (3,65); hace lo que sea

para conseguir lo que quiere (3,74).

En lo particular, los adolescentes con alta psicopatia se caracterizan por un estilo de
trasgresor y despiadado, incapaz de sentir verdadera culpa o remordimiento;
demuestran conductas rebeldes y persistentes en el incumplimiento de las normas
establecidas (escalas de conformidad y cumplimiento), son agresivos y ofensivos
con los comparieros, agresivos y provocadores; por lo mencionado se considera

esencial emplear terapias que contribuyan en el mejoramiento del comportamiento.

Tabla 5. Estadisticos descriptivos. Factor Hiperactividad

Desv.

N Minimo Maximo Media Desviacion
Me cuesta estar quieto 35 1,00 1,00 1,00 ,00
Soy muy inquieto, me 35 1,00 5,00 3,31 1,67
muevo mucho
Me siento todo el tiempo 35 1,00 5,00 3,31 1,74
acelerado, como una
moto
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Me cuesta controlar mis 35 1,00 5,00 3,37 1,69
impulsos

Pierdo el control con 35 1,00 5,00 3,28 1,74
frecuencia

N valido (por lista) 35

Fuente: Test: Cuestionario de ESPERI. Segln Parellada et al (2013)
Elaborado por: Gualpa Sanchez (2023)

Analisis e interpretacion de resultados

De unatotalidad de 35adolescentes, resultaron ser casos dealgun tipo dealteracion,
en el factor Hiperactividad exteriorizando una media moderada en la pérdida de
control con frecuencia (3,28); inquietud (3,31); aceleramiento (3,31) media severa
en la dificultad para el control de impulsos (3,37); frente a lo expuesto, se encontrd

una relacion estadisticamente significativa entre los items mencionados.

Al respecto, es importante la aplicacion de terapias conductuales como tratamiento
inicial para lograr que el adolescente responsa apropiadamente a las conductas
inadecuadas y adecuadas, de esta forma manejara los problemas conductuales en

entornos publicos favoreciendo su desempefio; teniendo un enfoque en las

habilidades sociales, destrezas de escucha activa y manejo de las emociones.

4.1.2. Verificacion de la Hipdtesis

La técnica de modelamiento conductual como estrategia terapéutica modificara la

conducta de los adolescentes

4.1.3. Modelo Légico

Hipdtesis nula
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Ho: La técnica de modelamiento conductual como estrategia terapéutica no

modificara la conducta de los adolescentes

Hipotesis alternativa

Hi: La técnica de modelamiento conductual como estrategia terapéutica si

modificara la conducta de los adolescentes.

4.1.4. Nivel de Significacion, grados de libertad, resta de decision

a=0.05
95% de Confiabilidad

Tabla 6. Prueba no paramétrica Friedman

Resumen de prueba de hipotesis

Hipdtesis nula

Prueba

Significacion

Decision

Las distribuciones de
Inatencion- Impulsividad -

Andlisis de
varianza de

Hiperactividad, dos vias por
Impulsividad,  Trastorno | rangos de
Pre-Disocial, Psicopatia e | Friedman

Hiperactividad son las
mismas

para muestra
relacionadas

0,000

Rechazar la
hipétesis nula

Se muestran significaciones asintéticas. El nivel de significacion es de 0,05
Fuente: Prueba no paramétrica Friedman
Elaborado por: Gualpa Sanchez (2023)

En estadistica la prueba de Friedman es no paramétrica desarrollado por el
economista Milton Friedman; el método consiste en ordenar los datos por filas o

bloques, reemplazandolos por su respectivo orden.
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Distribuciones

Con un nivel de significacion de a.=0.05; teniendo el valor del analisis de varianza de
dos vias por rangos Friedman para muestras relacionadas 0,000; se rechaza la hipotesis
nulay se acepta la alterna que dice: La técnica de modelamiento conductual como

estrategia terapéutica si modificara la conducta de los adolescentes.

4.1.5. Discusién

El abordaje del test ESPERI, ha permitido una mejor comprensién de los diversos
factores que intervienen en este constructo al aplicarlo a un grupo de estudiantes
que representan el desarrollo de la ruptura social en la sociedad; esta discusion
evalia las propiedades psicométricas de la escala; ademds, examina las
caracteristicas observadas en los adolescentes sobre el aumento progresivo de las
conductas trasgresoras segun el ordenamiento de los grupos en el continuo

adaptacion-desadaptacion.

Los estudios de prevalencia son importantes, especialmente en areas con lagunas
de conocimiento. Aunque el TDAH es uno de los trastornos del neurodesarrollo
mas comunes en la infancia y adolescencia, los datos epidemioldgicos en la
literatura médica son suficientes para la confiabilidad, asi, el estudio se enfoca en

este tema impulsando al desarrollo de nuevos trabajos de investigacion a futuro.

Considerando el criterio expuesto por Villa Chacha (2020) que los Factores
Inatencion-Impulsividad - Hiperactividad son frecuentes en los adolescentes, en el
presente estudio el resultado fue un nivel severo, encontrando una media elevada

en el consumo de alcohol y destruccion a la propiedad pubica.

En una relacion con Pardo Prieto (2023), manifiesta que las consecuencias de la
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conducta pueden clasificarse en externalizantes como la agresividad e
impulsividad, la ansiedad o depresion, todos estos aspectos caracteristicos de los

individuos con trastornos comportamentales.

Por lo tanto, varios de los sujetos participantes, pueden presentar una alteracion de
comportamientos, pensamientos y emociones, lo que genera un desequilibrio en la

salud mental.

En referencia al Trastorno Pre-Disocial, los adolescentes mienten, acosan y tratan
a los demas con insensibilidad, crueldad o indiferencia, sin culpa, sin distinguir el
bien del mal, sin considerar los sentimientos y derechos de los demas, sin
preocuparse por la seguridad, con una tendencia a incumplir las normativas éticas,
legales que conllevan a un actuar impulsivo. Segin Medline (2020), las personas
con TPD, se sienten motivados por las oportunidades de manipulacion, desorden

asociado a la violencia.

Por tal razon, Mayo Clinic (2022) menciona que los trastornos asociados, déficit de
atencion e hiperactividad, del estado del é&nimo general alteraciones
comportamentales; en los casos de estudio se manifiestan problemas conductuales
producto de la impulsividad, aunque con un nivel méas leve; en los trastornos del
animo se puede manifestar irritabilidad, desencadenando alteraciones del

comportamiento.

El trastorno por déficit de atencion e hiperactividad para Gibaja Reyes (2022) esun
sindrome neurologico frecuente caracterizado por el factor Psicopatia,
hiperactividad, impulsividad y pobre capacidad de atencion, alteraciones que son
inadecuadaspara el grado dedesarrollo del adolescente; Llanos Lizcano etal (2019)
con un impacto negativo en la educacion, vida diaria, interaccion social y relaciones

familiares y la autoestima.
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Por todo lo expuesto, la conducta inadecuada en adolescentes es considerada como
patologia que provoca diversos cambios en el funcionamiento personal, escolar y
social, mientras los factores: Inatencion-Impulsividad—Hiperactividad, Trastorno
Pre-Disocial, Factor Psicopatia, en las etapas de formacion de la personalidad e
identidad interactian de manera inapropiada con la sociedad y generan interés

propio si no se gestionan adecuadamente.

Ademas, aunque diversos estudios muestran que los adolescentes tienen diversas
caracteristicas que pueden aplicar en el campo creativo y artistico en comparacion

con las escuelas de arte mas especializadas, vanguardistas e inspiradoras.

También es importante el trabajo realizado por las instituciones formativas que
enfatizan los curriculos estandarizadosy rigidos; por tanto, la educacion, las aulas
y los horarios flexibles permiten que se adapten mejor, que es exactamente lo

contrario de lo que esta sucediendo en el distrito.

Interactian de manera inadecuada con la sociedad, pudiendo conducir a su
marginacion social, aunque diversos estudios han demostrado que estos pacientes
tienen caracteristicas diferentes en el dominio creativo y artistico, con aulas y

horarios flexibles que permiten una mejor adaptacion.

En este contexto, las terapias en adolescentes son de vital importancia, para
disminuir las repercusiones en la adultez, que se presentan en forma de
desorganizacion en trabajos escolares, bajo rendimiento escolar y laboral, dificultad
para culminar tareas, dificultad para trabajar de forma independiente,
comportamientos arriesgados, autoestima baja por fracasos en muchas areas de su
vida, riesgo de consumo de sustancias sicoactivas o inicio de vida sexual temprana,

entre otros.
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4.1.6. Resultados encuesta dirigida a los docentes para comprobacion de la

propuesta aplicada (Post Test)

En el presente apartado, se efectua el andlisis e interpretacion de resultados
posterior a la aplicaciéon del instrumento de medicién Post-test, conformado por 10
interrogantes disefiado bajo las mismas consideraciones que el diagnostico, con un
enfoque en el cambio de conducta y el comportamiento a través de actividades

cognitivas.

Considerando que las actividades de reforzamiento positivo incrementan las
habilidades sociales e interpersonales, mejoran el comportamiento y orientan hacia
el fortalecimiento de las conductas adecuadas, los resultados, permitiran observar
si la propuesta planteadacon aplicacion dela técnica de modelamiento mindfulness,
desde una perspectiva ldgica ha favorecido en las dimensiones cognitivo conductual

en los adolescentes que asisten a una Unidad Educativa en la ciudad de Guaranda.

Es esencial mencionar que, se emplea el programa de Microsoft que mediante una
hoja de célculo ayudaa crear las tablas y graficos, funcion que facilita la redaccion
del analisis e interpretacion de los resultados de la encuesta aplicada a nueve

educadores de una Unidad Educativa de Guaranda.

Pregunta 1. ; Considera usted que los adolescentes Gltimamente han mejorado
el area social, emocional y cognitivo?

Tabla 7. Mejoramiento del area social, emocional y cognitivo

Alternativas Frecuencias Porcentajes
Si 9 100%

No 0 0%

Total 9 100%

Fuente: Post Test, aplicacion de la propuesta
Elaborado por: Gualpa Sanchez (2023)
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Figura 1. Mejoramiento del area social, emocional y cognitivo

uSj

= No

Fuente: Post Test, aplicacion de la propuesta
Elaborado por: Gualpa Sanchez (2023)

Analisis e interpretacion

De la totalidad de 9 educadores encuestados, equivalente al 100%, se obtiene que
en su totalidad correspondiente al 100% considera que los adolescentes si han
mejorado el area social, emocional y cognitivo.

Desde el andlisis y comprension de la realidad social actual, el refuerzo positivo
mediante la técnica de modelamiento mindfulness ha fortalecido la dimension
afectivo-emocional de la personalidad y la competencia social de los estudiantes.
Segun Artieda (2022) las habilidades sociales, emocionales y cognitivas que han
sido aprendidos, facilitan la adquisicion de objetivos personales, a nivel
interpersonal promueve la expresion de sentimientos, actitudes y pensamientos
respetando la opinién de otras personas.

Pregunta 2. ¢ Ha notado usted cambios positivos en el comportamiento de los

estudiantes?
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Tabla 8. Cambios positivos en el comportamiento de los estudiantes

Alternativas Frecuencias Porcentajes
Si 9 100%

No 0 0%

Total 9 100%

Fuente: Post Test, aplicacion de la propuesta
Elaborado por: Gualpa Sanchez (2023)

Figura 2. Cambios positivos en el comportamiento de los estudiantes

m Sj

= No

Fuente: Post Test, aplicacion de la propuesta
Elaborado por: Gualpa Sanchez (2023)

Analisis e interpretacion

Del 100% de educadores encuestados, se obtiene que en su totalidad ha notado
cambios positivos en el comportamiento de los estudiantes. Segun los resultados, la
terapia cognitivo-conductual de los adolescentes ha favorecido en las habilidades
de comunicacion, la interaccion, los conocimientos y actitudes elementos que
permiten comunicarse verbalmente de forma clara para favorecer el aprendizaje y
evitar los equivocos en las relaciones interpersonales. Segun Merino (2023) las
habilidades cognitivas y conductuales permiten la adaptacion eficaz al ambiente
fisico y social, incluye la capacidad de resolver problemas, planificar, pensar de

manera abstracta, comprender ideas complejas y aprender de la experiencia.
Pregunta 3. ;Estd usted de acuerdo que los adolescentes han aprendido a
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relacionarse mejor con las personas en su entorno?
Tabla 9. Los adolescentes han aprendido a relacionarse en el entorno

Alternativas Frecuencias Porcentajes
Si 9 100%

No 0 0%

Total 9 100%

Fuente: Post Test, aplicacion de la propuesta
Elaborado por: Gualpa Sanchez (2023)

Figura 3. Los adolescentes han aprendido a relacionarse en el entorno

mSj

= No

Fuente: Post Test, aplicacion de la propuesta
Elaborado por: Gualpa Sanchez (2023)

Analisis e interpretacion

De 9 educadores encuestados, se obtiene que el 100% esta de acuerdo que los
adolescentes han aprendido a relacionarse mejor con las personas en su entorno.
Segun los resultados, la educacion se centra en la ensefianza de habilidades para la
vida, siendo la terapia cognitivo-conductual eficaz en el abordaje de aspectos del
desarrollo saludable a medida que las personas pasan de la nifiez a la edad adulta.
Segun Pascual (2022) los estudiantes que tienen dificultadesen la familia conflictos
entre ellos, insuficiente comunicacion, inadecuadas relaciones y amistades
superficiales, exteriorizan comportamientos inapropiados; mientras, los educandos
que se comunican bien con sus padres, escuchan activamente y ayudan a resolver

conflictos en el contexto.
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Pregunta 4. ;Cree usted que los adolescentes han fortalecido su capacidad
para comunicarse con los demas?

Tabla 10. Los adolescentes han fortalecido su capacidad para comunicarse con los

demas
Alternativas Frecuencias Porcentajes
Si 9 100%
No 0 0%
Total 9 100%

Fuente: Post Test, aplicacion de la propuesta
Elaborado por: Gualpa Sanchez (2023)

Figura 4. Los adolescentes han fortalecido su capacidad para comunicarse con los
demas

mSi

® No

Fuente: Post Test, aplicacion de la propuesta

Elaborado por: Gualpa Sanchez (2023)

Analisis e interpretacion

De la totalidad de 9 educadores encuestados, equivalente al 100%, se obtiene que

en su totalidad correspondiente al 100% cree que los adolescentes han fortalecido
su capacidad para comunicarse con los demas. Segun los resultados la técnica de
modelamiento mindfulness ha fortalecido las relaciones personales entre
estudiantes, las habilidades socioemocionales, cognitivas y la toma de decisiones.
Segun Cedefio (2022) los métodos conductuales fortalecen la adaptacion social, los

comportamientos apropiados, la inteligencia interpersonal y la convivencia.
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Pregunta 5. ¢(Considera que los adolescentes han aprendido a resolver
situaciones de forma reflexiva?
Tabla 11. Los adolescentes han aprendido a resolver situaciones de forma

reflexiva
Alternativas Frecuencias Porcentajes
Si 9 100%
No 0 0%
Total 9 100%

Fuente: Post Test, aplicacion de la propuesta
Elaborado por: Gualpa Sanchez (2023)

Figura 5. Los adolescentes han aprendido a resolver situaciones de forma
reflexiva

uSi

® No

Fuente: Post Test, aplicacién de la propuesta
Elaborado por: Gualpa Sanchez (2023)

Anadlisis e interpretacion

De la totalidad de 9 educadores encuestados, equivalente al 100%, se obtiene que
en su totalidad correspondiente al 100% considera que los adolescentes han
aprendido a resolver situaciones de forma reflexiva. Segun los resultados, las
actividades propuestas con base en la atencion sin prejuicio y con amabilidad, la
participacion y la educacion emocional han fomentado el respeto, los
comportamientos y conductas apropiadas. Segun Filter (2023) el ritmo de las
sesiones del plan de intervencion comportamental y conductual favorece la

cohesion del grupo-clase y refuerza las competencias en educacion emocional
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Pregunta 6. ¢Considera que los estudiantes procesan la informacion sobre si
mismo de manera flexible y positiva?

Tabla 12. Los estudiantes procesan la informacion sobre si mismo de manera

flexible
Alternativas Frecuencias Porcentajes
Si 9 100%
No 0 0%
Total 9 100%

Fuente: Post Test, aplicacion de la propuesta
Elaborado por: Gualpa Sanchez (2023)

Figura 6. Los estudiantes procesan la informacion sobre si mismo de manera
flexible

| Si

® No

Fuente: Post Test, aplicacién de la propuesta
Elaborado por: Gualpa Sanchez (2023)

Anadlisis e interpretacion

De la totalidad de 9 educadores encuestados, se obtiene que el 100% considera que
los estudiantes procesan la informacion sobre si mismo de manera flexible y
positiva. Segun los resultados las terapias han beneficiado en los vinculos
emocionales positivos, la uni6n entre los integrantes y la autoestima en
adolescentes. En ese sentido, segin Guzman (2022) Con una perspectiva de
construccion de dindmicas el programa de actuacion mejora la convivencia, el
contexto académico y el entorno familiar, facilita los procesos de toma de
decisiones y la coordinacion entre los educadores logrando la integracién de la
comunidad a la institucion educativa.
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Pregunta 7. ¢ Cree usted que los adolescentes son capaces de comprender que
otras personas o sus comparieros tengan opiniones diferentes a las suyas?
Tabla 13. Comprende que otras personas tengan opiniones diferentes a las suyas

Alternativas Frecuencias Porcentajes
Si 9 100%

No 0 0%

Total 9 100%

Fuente: Post Test, aplicacion de la propuesta
Elaborado por: Gualpa Sanchez (2023)

Figura 7. Comprende que otras personas tengan opiniones diferentes a las suyas

| Sj

® No

Fuente: Post Test, aplicacion de la propuesta
Elaborado por: Gualpa Sanchez (2023)

Analisis e interpretacion
De la totalidad de 9 educadores encuestados, equivalente al 100%, se obtiene que

en su totalidad correspondiente al 100% cree que los adolescentes son capaces de
comprender que otras personas o sus compafieros tengan opiniones diferentes a las
suyas. Segun los resultados anteriores, se ha fortalecido la conducta en la expresion
de pensamientos, sentimientos y opiniones de manera directa, honesta y adecuada
sin vulnerar los derechos de los demas. En este argumento el investigador
Rodriguez (2017) manifiesta que el comportamiento es decisivo para alcanzar el
éxito, este aspecto la asercion implica el respeto hacia uno mismo y hacia los
derechos y necesidades de las otras personas, siendo esencial reforzar las actitudes
motivacionales para afrontar las obligaciones y compromisos personales y sociales.
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Pregunta 8. ¢Considera usted que los adolescentes han disminuido sus
comportamientos negativos?

Tabla 14. Los adolescentes han disminuido sus comportamientos negativos

Alternativas Frecuencias Porcentajes
Si 9 100%

No 0 0%

Total 9 100%

Fuente: Post Test, aplicacion de la propuesta
Elaborado por: Gualpa Sanchez (2023)

Figura 8. Los adolescentes han disminuido sus comportamientos negativos

W Si

® No

Fuente: Post Test, aplicacion de la propuesta
Elaborado por: Gualpa Sanchez (2023)

Analisis e interpretacion

De la totalidad de 9 educadores encuestados, equivalente al 100%, se obtiene que
en su totalidad correspondiente al 100% considera que los adolescentes han
disminuido sus comportamientos negativos. En este contexto, la terapia cognitivo
conductual ha abierto la posibilidad de nuevas experiencias en la vida, con base en
las ideas, pensamientos, emociones y comportamientos adecuados con orientacion
al bienestar emocional. Para el investigador Vimos (2022) la intervencion cognitiva
y/o comportamental tiene un enfoque en el cambio de los patrones de pensamiento

negativos que afectan al estado emocional del estudiante.
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Pregunta 9. ¢ Considera que los adolescentes tienen paciencia y se llevan mejor
con sus comparieros y la comunidad educativa?

Tabla 15. Los adolescentes tienen paciencia y se llevan mejor con sus compafieros

Alternativas Frecuencias Porcentajes
Si 8 100%

No 1 0%

Total 9 100%

Fuente: Post Test, aplicacion de la propuesta
Elaborado por: Gualpa Sanchez (2023)

Figura 9. Los adolescentes tienen paciencia y se llevan mejor con sus compafieros

u Si

® No

Fuente: Post Test, aplicacion de la propuesta
Elaborado por: Gualpa Sanchez (2023)

Anadlisis e interpretacion

De la totalidad de 9 educadores encuestados, se obtiene que en su totalidad
correspondiente al 100% considera que los adolescentes tienen paciencia y se llevan
mejor con sus comparieros y la comunidad educativa. Con referencia en los
resultados obtenidos, se considera que existe la necesidad de fortalecer las vivencias
emocionales. Al respecto Castillo (2022) el comportamiento positivo genera un
ambiente de respeto y tolerancia, con sustento en la practica de valores como la

cooperacion centrada en las habilidades y la sabiduria, que promueve la educacion.
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Pregunta 10. ¢Cree usted que los adolescentes han mejorado su
comportamiento y el rendimiento académico?
Tabla 16. Comportamiento y rendimiento académico

Alternativas Frecuencias Porcentajes
Si 9 100%

No 0 0%

Total 9 100%

Fuente: Post Test, aplicacion de la propuesta
Elaborado por: Gualpa Sanchez (2023)

Figura 10. Comportamiento y rendimiento académico

W Si

® No

Fuente: Post Test, aplicacion de la propuesta
Elaborado por: Gualpa Sanchez (2023)

Analisis e interpretacion

De la totalidad de 9 educadores encuestados, equivalente al 100%, se obtiene que
en su totalidad correspondiente al 100% cree que los adolescentes han mejorado su
comportamiento Yy el rendimiento académico. Lo anterior conlleva a considerar que
un buen comportamiento orienta hacia el cumplimiento de tareas, por ende, la
implementacion de terapias cognitivas y conductuales potencializan el intelecto
superior y la creatividad. Para Sangurima (2022) el comportamiento creativo,
dependera del entorno, en varios casos, tienden a imitar el comportamiento

antisocial y desafio a la autoridad de sus pares.
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4.1.7. Anélisis de resultados del Pre test y Pos test

Al inicio del estudio se aplico el Test. Cuestionario de ESPERI. Comportamiento
en adolescentes, donde los resultados no fueron favorables, en referencia al
desconocimiento de los compromisos que tiene en el &area académica, el
desenvolvimiento comportamental y la falta de diélogo, requiriendo un refuerzo en
el area conductual y cognitiva. En las dimensiones impulsividad e hiperactividad
mantiene dificultad para crear orden en las propias tareas o menor responsabilidad
en el hogar, se distraen con facilidad ante estimulos inadecuados, existe
limitaciones para concentrarse. Como resultado, se distraen fécilmente,
interrumpen sus tareas y se dedican a cosas de valor en lugar de lograr cosas

Importantes.

Posterior a la aplicacion del Refuerzo positivo: Técnica de modelamiento
mindfulness, intervencién desde la terapia cognitivo-conductual de los
adolescentes, con orientacion a las necesidades psicoldgicas contemporaneas, se
fortaleci6 las capacidades para resolver problemas, modificar pensamientos,
sentimientos y comportamientos problematicos. La investigacion en esta area ha
demostrado que la psicoterapia es eficaz en los trastornos del estado de animo,

conductual y comportamental.
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CAPITULO YV

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, BIBLIOGRAFIA, ANEXOS

5.1. Conclusiones

e Dando cumplimiento al primer objetivo, se identifica los factores de
comportamiento que presentan los adolescentes, siendo los mas comunes:
peleas y provocaciones excesivas, destruccion grave de bienes, incendios,
robos, mentiras frecuentes, ausencias del hogar y fugas, rabietas,

desobediencia excepcionalmente frecuente y grave.

e En respuesta al segundo objetivo especifico, se efectud la seleccion de
técnicas adecuadas aplicado a la realidad del estudio, en este contexto, se
incluye los beneficios del Mindfulness; entre ellos, las habilidades para
regular la atencion y las emociones, para gestionar los sentimientos de
frustracion en situaciones conflictivas, la finalidad fue incrementar los
niveles de concentracion, el control de pensamientos, emociones y
conductas; sobresale la relajacion, la mejora de la respiracion y los cambios
positivos a nivel neurobioldgico, y la autorregulacion en los

comportamientos.

e En referencia a la evaluacion de los factores de comportamiento post
intervencion una vez aplicada a las técnicas de modelamiento, se ha
fortalecido los nuevos patrones conductuales con base en la aplicacion de
principios de aprendizaje y psicologia que ayuda a mejorar la calidad de
vida de las personas, de esta forma se logra el bienestar y se contribuye al
desarrollo integral de los adolescentes en un marco de respeto hacia los

comparieros, la familia y el entorno.
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5.2. Recomendaciones

Se sugiere que el docente utilice técnicas de modelamiento conductual a la par de
la ensefianza, y que estén informados acerca de los trastornos de conducta para su

abordaje oportuno.

Ademas, es importante recordar que el origen familiar la funcionalidad y
disfuncionalidad influye, por lo que es necesario inmiscuir en el trabajo a los padres

con informacion.

Por lo expuesto, se considera esencial fortalecer la utilizacion de técnicas que
contribuyan en el modelamiento de la conducta de los adolescentes, de esta manera
se aportara en la formacion de personas con autonomia, capacidad para tomar

decisiones, siendo capaz de resolver los problemas en su contexto.
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ANexos

Anexo 1. Consentimiento y asentimiento

-
" UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

COMITE DE ETICA DE LA INVESTIGACION EN SERES HUMANOS (CEISH-UTA)

CONSENTIMIENTO INFORMADO POR REPRESENTACION (NINOS/AS, ADOLESCENTES Y /O
PERSONAS CON DISCAPACIDAD NO COMPETENTES PARA CONSENTIR)

Seccién I: INFORMACION PARA EL PADRE/REPRESENTANTE LEGAL
A) Hoja de informacion:

Tituio del estudio: Técnica de modelamiento conductual como estrategia terapéutica para modificar
la conducta en los adolescentes.

Autor: Psic.Michel Estefania Gualpa Sanchez
Direccién: Guaranda
Teléfono: 0963702273

Le estamos pidiendo que autorice la recoleccion y uso de datos que corresponda durante la realizacién
del estudio hacia su nifio/a.

La participacion de su hijo/a representado es completamente voluntaria; puede usted aceptar que
participe en el estudio o no hacerlo, sin que ello le provoque inconveniente alguno en su atencién y
actividades regulares en el establecimiento.

Lea toda la informacion que se le ofrece en este documento y haga todas las preguntas que necesite
al investigador que se lo estd explicando, antes de tomar una decision. También lo alentamos a
consultarlo con su familia, amigos y personas de confianza.

1)  éPor qué se realiza este estudio?

Con la finalidad de dar a conocer el comportamiento que presenta el adolescente dentro de la Unidad
Educativa con las personas que lo rodean dentro de la misma.

El propésito de esta investigacion es:

El propdsito de esta investigacion se realiza con la finalidad de proponer una técnica de modelamiento
conductual como estrategia terapéutica para modificar la conducta en adolescentes; se plantea
disminuir las conductas inadecuadas en el aula, fomentando actitudes de respeto y consideracion hacia
la expresion de opiniones, sentimientos y pensamientos.

2) &Qué pasara si autorizo la participacion de mi representado en este proyecto de investigacion,
luego de que firme este Consentimiento Informado?:

Se le realizara ia apiicacion dei test (Esperi) donde nos proporciona ei nivel de atencidn,
impulsividad(reaccion rapida ante una situacién), el oposicionista(desobediente hacia la maxima
autoridad) el predisocial(mal comportamiento con otros estudiantes) vy el disocial(comportamiento
repetitivo) mediante estas variables podemos ayudar de una manera adecuada al estudiante. -

&Qué riesgos podria tener si consiento que ni representado participe en la investigacion?

No implica riesgos fisicos ni psicoldgicos, porque se le aplica un test para conocer el comportamiento
del adolescente y poder ayudarlo con técnicas o pasos a seguir para que mejoren su conducta.
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3} ¢Cudnto tiempo tomard a mi representado participar en este estudio? Esta previsto que su
participacion dure

El test dura 20 min en aplicacién
5) ¢Qué beneficios tendra mi representado si le permito participar?
El beneficio del adolescente es un cambio de conducta y mejor rendimiento escolar

e 6) ¢Me dardn informacion sobre los resultados del estudio, aplicados o realizados en mi
representado luego de su finalizacién?

Los resultados del adolescente es una informacién confidencial donde solo el representante legal
tendrd acceso para de esta manera no atentar con los derechos de la persona evaluada.

7} ¢Qué gastos tendré, si autorizo la participacion de mi representado en el estudio?

Ud. no tendrd gasto alguno relacionado a los procedimientos y materiales necesarios para esta
investigacion.

8)  ¢Qué pasard si mi representado sufre algtin evento adverso mientras participa en el estudio?
No tiene ninguln riesgo

9) ¢Puedo retirar del estudio a mi representado en cualquier momento, atn luego de haber
aceptado?

Usted es libre de retirar el consentimiento para que su representado participe en esta
investigacion en cualquier momento, sin que esto lo perjudique en sus actividades posteriores
en el establecimiento educativo

11) ¢Cémo mantendrén la confidencialidad de los datos de mi representado?

Las muestras /datos de su representado estaran identificadas/os, o sea que tendran su nombre
en el test aplicado.

14) ¢Cémo mantendran la confidencialidad de los datos personales de mi representado? ¢ Cémo
haran para que su identidad no sea conocida?

Los datos que lo identifiquen serdn tratados en forma confidencial como io exige ia Ley. Saivo
para quienes estén autorizados a acceder a los datos personales del participante representado
por usted, él no podra ser identificado y para ello se le asignara un codigo

15) éA quiénes puedo contactar si tengo dudas sobre el estudio y los derechos de mi representado,
como participante en el estudio de investigacién?

15.1. Sobre el estudio: contactar al Investigador Principal: fa Psic. Michel Estefania Gualpa
Sanchez al nimero de teléfono 0963702273.

15.2. Sobre los derechos del participante en el estudio de investigacion:

El presente trabajo de investigacion ha sido evaluado por el CISH-UTA. Si Usted tiene
alguna pregunta relacionada con sus derechos como participante en la investigacién
puede contactarse con el Investigador (0963702273).
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

A. DECLARATORIA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

) N como representante legal de ... ..., declaro
que he leido el documento de consentimiento, que he comprendido los riesgos y beneficios de mi
representado al participar; el responsable ha respondido a todas mis preguntas, mediante
explicacion satisfactoria, conozco que la decision de autorizar la participacion de mi

. representado es libre y voluntaria, por lo que consiento libremente que sea inciuido y se e
realicen los procedimientos propuestos en el estudio, sé que tengo el derecho de retiralo de la
investigacion en cualquier momento, sin que esto afecte las atenciones a las que tiene derecho,
solamente debo informar al investigador.

Al firmar el documento de consentimiento informado, en calidad de representante legal de...
- ...(NO renuncio a ninguno de los derechos que por ley le corresponden.
Se que se me entregara una copia de este documento como representante legal, una vez suscrito
el mismo por las partes.)

Cedula
Identidad

Nombres completos del
representante legal

Nombres completos del investigador Cédula
responsable de obtener el Cl Identidad

Fecha

B. DECLARACION DEL ASENTIMIENTO INFORMADO
ASENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion se aplicara adolescentes en el rango de 12 a 14 afios.

Y0, ams Nombre del participante representado
Entiendo que la investigacion consiste en aplicar técnicas de modelamiento conductual como
estrategia terapéutica para modificar la conducta en adolecentes .

Y sé que puedo elegir participar en la investigacion o no hacerlo, asi como retirarme cuando
quiera. Se me ha leido ia informacion y 1a entiendo. Me han respondido las preguntas y sé que
puedo hacer preguntas mas tarde, si las tengo.
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Por lo antes indicado:
Acepto participar en la investigacion  [__]
No acepto participar en la investigacion D

Cédula

-N | tici -
ombres-completos-del participante derTiiag

-Firma o-huella-digital

Nombres completos del investigador Cédula
responsable de obtener el Cl Identidad

Firma
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Titulo del estudio: Técnica de modelamiento conductual como estrategia terapéutica para
modificar la conducta en los adolescentes.

Autor: Psic. Michel Estefania Gualpa Sénchez
Direccion: Guaranda
Teléfono: 0963702273

Se le pide que autorice la recoleccion y uso de datos que corresponda durante la realizacion del
estudio

Su participacion es completamente voluntaria; puede aceptar participar en el estudio principal y no
en esta seccion, sin que ello le provoque inconveniente alguno en su atencién en salud.

Lea toda la informacion que se le ofrece en este documento y haga todas las preguntas que necesite
al investigador que se lo esta explicando, antes de tomar una decision. También lo alentamos a
consultarlo con su familia, amigos y médicos de cabecera.

1) (Por qué se realiza este estudio?

Con la finalidad de dar a conocer el comportamiento que presenta el adolescente dentro de la Unidad
Educativa con las personas que lo rodean dentro de la misma.

2)  (Qué pasara si participo de esta parte del proyecto de investigacion, luego de que firme este
Consentimiento Informado?:

Se le realizara la aplicacion del test (Esperi) donde nos proporciona el nivel de atencion,
impulsividad(reaccion rapida ante una situacion), el oposicionista(desobediente hacia la maxima
autoridad) el predisocial(mal comportamiento con otros estudiantes) y el disocial(comportamiento
repetitivo) mediante estas variables podemos ayudar de una manera adecuada al estudiante

3)  ¢(Quériesgos podria tener si participo?

No implica riesgos fisicos ni psicologicos, porque se le aplica un test para conocer el comportamiento
del adolescente y poder ayudarlo con técnicas o pasos a seguir para que mejoren su conducta.

4) (Cuanto tiempo me tomara participar en esta parte del estudio? Esta previsto que su
participacion dure (lapso de tiempo).

El test dura 20 mimn en aplicacion
5) (Tendré beneficios por participar?
El beneficio del adolescente es un cambio de conducta y mejor rendimiento escolar
6) (Me daran informacion sobre los resultados del estudio, luego de su finalizacion?

Los resultados del adolescente es una informacion confidencial donde solo el representante legal
tendra acceso para de esta manera no atentar con los derechos de la persona evaluada

7)  (Qué gastos tendré si participo del estudio?

Ud. no tendra gasto alguno relacionado a los procedimientos y materiales necesarios para esta
mvestigacion.
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8)  (Qué pasara si sufro alglin evento adverso mientras participo en el estudio?
No tiene ningun riesgo
9) (Puedo dejar de participar en cualquier momento, atin luego de haber aceptado?

Usted es libre de retirar el consentimiento para que su representado participe en esta
investigacion en cualquier momento, sin que esto lo perjudique en sus actividades posteriores
en el establecimiento educativo

10) (Coémo mantendran la confidencialidad de mis datos / muestra

Cologue lo que corresponda segtn el tipo de muestra/dato, revise normativa de proteccion de
datos en investigacion en seres humanos. Puede utilizar uno de los siguientes, seleccione el
mas adecuado y elimine e

15) (Como mantendran la confidencialidad de mis datos personales? ;Cémo haran para que mi
identidad no sea conocida?

Los datos que lo identifiquen seran tratados en forma confidencial como lo exige la Ley. Salvo
para quienes estén autorizados a acceder a los datos personales del participante representado
por usted, él no podra ser identificado y para ello se le asignara un codigo

16) (Quiénes tendran acceso a mis datos personales?

Como parte del estudio, el Investigador Principal y todo el equipo de investigacién tendran
acceso a los resultados de sus estudios y su representante legal.

17) (A quiénes puedo contactar si tengo dudas sobre el estudio y mis derechos como participante
en un estudio de investigacion?

Sobre el estudio: contactar al Investigador Principal: la Psic. Michel Estefania Gualpa Sanchez al
nimero de teléfono 0963702273.

Sobre los derechos del participante en el estudio de investigacion:

El presente trabajo de investigacion ha sido evaluado por el CISH-UTA. Si Usted tiene alguna
pregunta relacionada con sus derechos como participante en la investigacion puede contactarse con
el Investigador (0963702273).
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SECCION II: CONSENTIMIENTO INFORMADO

A. DECLARATORIA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo.. —_— ..como participante de... ., declaro que ha leido el
documemo de consentimiento, que he comprendido los riesgos y bcnejzum de participar, el
responsable ha respondido a todas mis preguntas, mediante explicacion satisfactoria, conozco
que mi participacion es voluntaria, por lo que consiento libremente participar en los
procedimientos propuestos en el estudio, sé que tengo el derecho de retirarme de la
investigacion en cualquier momento, sin que esto afecte las atenciones a las que tengo derecho,
solamente debo informar al investigador.

Al firmar el documento de consentimiento informado, en calidad de participante de... ... ... .
NO renuncio a ninguno de los derechos que por ley me corresponden. Se le entregard una
copia de este documento al participante, una vez suscrito el mismo por las partes.)

Firma, (Nombre)
Numero de cédula del sujeto investigado o representante legal
Fecha.

Nota:

En caso de que los participantes de la investigacion sean menores de edad o que no esté en
la capacidad de hacerlo debido a trastornos mentales o de conducta, a mas del
Consentimiento Informado firmado por sus representantes legales, es necesario presentar
el Asentimiento Informado para lo cual se debera explicar los procesos de recoleccion de
datos de acuerdo al nivel de madurez de los participantes y a la capacidad de decidir sobre su
participacion, completando el apartado siguiente.

ASENTIMIENTO INFORMADO

Entiendo que la investigacion consiste en (aplicar técnicas de modelamiento conductual como
estrategia terapéutica para modificar la conducta en adolescentes)

Entiendo que se realizara un test para conocer el comportamiento
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Y sé que puedo elegir participar en la investigacion o no hacerlo, asi como retirarme cuando
quiera. He leido esta informacion y la entiendo. Me han respondido las preguntas y sé que
puedo hacer preguntas mas tarde si las tengo.

Por lo antes indicado:

Acepto participar en la investigacion ]
No acepto participar en la investigacion [_|

Firma, (Nombre)
Numero de cédula del sujeto investigado
Fecha.
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Anexo 2. Test. Cuestionario de ESPERI. Comportamiento en adolescentes

UNIVERSIDAD TECNICA DE
AMBATO
Test de comportamiento de los

Adolescentes. Cuestionario para la
deteccién de los trastornos del

comportamiento en adolescentes

Objetivo: Determinar el nivel de desarrollo comportamental de los
estudiantes deUnidad Educativa de Guaranda

GRADO: Décimo

SEXQPT F FECHA:

Instrucciones: marca la casilla que mas se acerque a tu opinion de

acuerdo a laescala.

Inatencion- Nunca | Muy | Algunas | Bastantes | Siempre
Impulsividad - pocas | veces veces
Hiperactividad. Veces

Fumo tabacos.

Me emborracho.

He vendido drogas o
cosas robadas.

He pasado noches fuera
de casa sin permiso.

He tenido problemas por
consumir alcohol.

He entrado en
propiedades privadas
para robar.

Falta a clases.
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He robado en casa,
tiendas o por la calle.

He destrozado o roto
cosas en lugares publicos.
He prendido fuego a
proposito.

Cojo cosas que no son
mias y me las quedo.

He utilizado armas para
hacer dafio a alguien.

He atracado a alguien
amenazandole.

Factor 2:Impulsividad.
Hago cosas sin pensar de
las que luego me
arrepiento.

Hago cosas sin pensar en
las consecuencias.
Cometo muchos errores
por no fijarme.

Me distraigo con
facilidad.

Pierdo muchas cosas.
Dejo muchas tareas sin
completar 0 a medias.
Hago las cosas segun se
me ocurren.

Soy desobediente
Interrumpo a los demés o
contesto antes de que
terminen de preguntarme.
Me canso enseguida de
hacer lo mismo.

Llevo la contraria por
todo.
Me dicen que soy
atolondrado.

Factor 3: Trastorno

Pre-Disocial

Peleo con todos.
He pegado a otras
personas.
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Humillo a otras personas.

He hecho sufrir a
comparieros en el
instituto.
Dejo en ridiculo a otros.
Amenazo 0 provoco a
otros.
Voy en pandilla a
pelearme con otros.
He contado mentiras de
otras personas para hacer
dafo.
He hecho el vacio a
alguien  para  hacerle
dafio.

Factor 4: Psicopatia

So6lo me interesan mis
asuntos.

El sufrimiento de los
demés me da igual.

Todo me irrita.

Creo que los demas tienen
la culpa de mis problemas.
Creo que nadie merece la
pena.

Me cuesta esperar.

Puedo ser cruel sin
inmutarme.

Hago lo que sea para
conseguir lo que quiero.
Factor 5: Hiperactividad

Me cuesta estar quieto
Soy muy inquieto, me
muevo mucho

Me siento todo el tiempo
acelerado, como una

moto

Me cuesta controlar mis
impulsos

Pierdo el control con
frecuencia
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Anexo 3. Carta a la institucion

» UNIVERSIDAD
L T/\ TECNICA DE AMBATO

Guaranda 15 de marzo del 2023

Lic. José Yanchaliquin )
Director de la Unidad Educativa Telmo Jiménez
Presente. -

De mi consideracion:

Por medio de la presente, solicito se designe a quién corresponda analizar el interés
institucional y pertinencia de la investigacion titulada: Técnica de modelamiento conductual
como estrategia terapéutica para modificar la conducta en adolescentes, para la emision de

la Carta de Interés.

Esta solicitud se realiza en atencion a lo dispuesto en Articulo 16 del Acuerdo Ministerial
Nro. 0015-2021, "Reglamento para la aprobacion, desarrollo, vigilancia y control de
investigaciones observacionales y estudios de intervencion en seres humanos", publicado en
el Registro Oficial - segundo Suplemento N° 573 el 9 de noviembre dei 2021, donde se indica
que “Los datos relativos a personas que reposen en instituciones que conforman el Sistema
Nacional de Salud podran ser tratados por personas naturales y/o juridicas de derecho
publico o privado, con fines de investigacion observacional o estudios de intervencion,
siempre que se encuentren tratados de manera anonimizada o seudoanonimizada. Dicho
tratamiento debe ser autorizado por la maxima autoridad de la institucion donde se
resguarde los datos y estar en concordancia con las disposiciones de la Ley Orgénica de

Proteccion de Datos Personales”.

Para lo cual adjunto el documento del protocolo de investigacion técnica de modelamiento
conductual como estrategia terapéutica para modificar la conducta en adolescentes, que
serd realizado con los datos de la Unidad Educativa Telmo Jiménez. Los datos de los sujetos
de estudio que se requieren son: Los datos de los sujetos de estudio que se requieren son
edad, sexo, y si poscen problemas de comportamiento en el dmbito social. el investigador
cuenta con recursos propios como transporte, refrigerios y materiales adecuados para el

desarrollo de la investigacion planteada.
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Se comunica que esta carta de interés es un requisito previo a la evaluacion y aprobacion de

un Comité de Etica de Investigacion en Seres Humanos aprobado por el Ministerio de Salud
Piblica del Ecuador.

Atentamente,

L ESTEFANIA
ANCHEZ

FIRMA

Michel Estefania Gualpa Sanchez
Universidad Técnica de Ambato
Psicéloga General

0202367751

michelestefani Ipa@hotmail.com
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Anexo 4. Valoracion de los instrumentos

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO ;1‘"
P

PROGRAMA DE MAESTRIA EN PSICOLOGIA CLINICA MENCION EN
PSICOTERAPIA COHORTE 2022

VALIDACION DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO

Dirigido a loz docentes para comprobacion de la propuesta aplicada (Post Test)

Objetive de validacion de instrumento: Aprobar L2 validez de las pregimtas planteadas en el cuestionaria.

Imsfrocoiomes: A comticuzcion, se presentan una serie de pregumtz: planteadas en &l coestionaric. segun
2l tema d= investigacior para ser svahmadas de acuerdo 2 zu criterio, para ello 2e adjumea 2l abjetive da
indasacion: Determinar bos cambios comportamentales en la adolescencia pesterior & la aplicacion
de la intervencidon de la terapia cognitive-conductual en la Unidad Educativa Comunitaria
Imtercultural Bilingie Telmo Jiménez, del cantén Guarands, parroquis Guanujo.

Elija y zefiale con una ¥ 12 valoracion correspardisnte para dar validez v fiabilidad al mstrumento, segin
la zzcala

Pregunta 1. ; Considera usted que los adolescentes nltimamente han mejorade el desarrolle social,
emocional ¥ cognitivo

- ien Apliceble Alodificakls Fepular Deficience No aplicable
Criverios 1d0%a T5% S48 ] L]
Tiene waa esinectura coganieada, coherense A
¥ sisiemiina.
La redaccidm o5 clara v exacta. x
Recoge la imforenscs mecesaria para
x
signos de pusiusciin.

SUGERENCIA:

Pregunts 2. ;Ha notado nsted cambios en &l comportamisnto de los estudiantes?

et Aplicable Alodificable Fegular Deficience Mo aplicable
Criterios 100%a T=% S0%a ]
Tiene wna estractura crganiznda, coberense | =
¥ sistemiinen.
La redacciim es clara v exacia. x

signos de pustuschn
SUGERENCIA:

Pregunta 3. ;Fsta usted de acnerde que loz adolescentes han aprendide a relacionarse mejor con las
PECEONET 8N 30 ERtoTmo?

et Aplicable Alodificable Fegular Deficience Mo aplicable
Criterios 100%a T=% S0%a ]
Tiene wna estnactura crganizoda, coherense x
¥ sistemiinen.
La redaccidm es clara y exacia. X
Recoge o informneci meCcsaria  para
cusnplir com 2l obj > prlante s
Condemnpla  una ecuada oriegrafia x
signos de puntuschn

SUGERENCIA:
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO ;*

=) (s

PROCRAMA DE MAFSTRIA FN PSICOLOGIA CLINICA MENCION EN
PSICOTERAPIA COHOETE 2022

VALIDACION DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO

Diirigide a loz docenies para comprobacion de la propuesta aplicada (Post Test)

Pregunta 4. ;Cree usted que los adolescentes han fortalecide su capacidad para commnicarse con los
demas?

] Aphecsbls | Alodificable | Fegular | Deficencs No aplicahle
Criterios 1% 3% 0t 15t k)
l'iene wma estrectura ceganiamda, coherense | 1
¥ sislemiaticn.
La redsccidn &5 clara v exacta. v

RBecoge lo informaciin mecesaria parz | =
cumnplir com ¢ objetive plantesdn
Consempla una odeowada ori
siged de pustuscin.
SUGERENCIA:

rakin ¥ LY

Pregunta £. ;Considera que los adolescentes han aprendido a resobver situaciones de forma reflexiva?

- 1 Aphicebles | Alodificable | Fepular | Deficiencs No aplicahle
Criterios 108 p ] k] ] ]
l'iene wma estrectura ceganiamda, coherense | 1
¥ sislemalicn.
La redsccidn &5 clara v exacta. v

RBecoge lo informaciin mecesaria parz | =
cumnplir com ¢ objetive plantesdo.
Consempla una odeowada ori
siged de pustuscin.
SUGERENCIA:

rakin ¥ LY

Pregunta 6. ;Considera que los estudisntes procesan la informacion sebre 5 mismo de maners
flexible ¥ positiva?

] Apkiceble | Alodificable | Regular | Deficence No aplicable
Criterios 100% 2% 0% 3% k]
l'iene wma esimectura prganiznda, coherense | 1
¥ sislemiiica.
La redscciin &5 clara ¥ exacta. v

Kecoge lo informacion mecesaria pars | &
cumnplir com ¢ objetive plantesd:
Consempla uns odecusds ortografia y | %
signos de pusiusciin.
SUGERENCIA:
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'/: ) UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO i¥ |

e "

FR C’;{/’I UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO P,
Lad

PROGCRAMA DE MAESTRIA EN PSICOLOGIA CLINICA MENCION EN
PSICOTERAPIA COHOETE 2022
Dririgi

VALIDACION DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO

Presmn  Dhirigido a loz docentes para comprobacion de la propuesta aplicada (Post Test)

Compat
—
Criceri  Prezunts 10, ;Cree wsted que loz adolescentes han mejorado su comportamiento v el rendimisnto
Tiene o Bcadémico?
W siglen - iim Apliceble | Alodificable | Eepular | Deficience No aplicable
La reda Criterios ] Tab St 1585 L]
Heooge Tiene wma estnectura coganiamda, coherense | x
| cumpli v sislematicn,
Consex La redscciim e clara v exacta. L)
| Sigli | KN\.\EI’." Ia informecitin  mecesaria frara x
SUGEF | cumplir com ¢l objetive plantesdo.
I Consemnpla una adecaada onegmatia LY
| signos de pustuscsin.
SUGERENCIA:
Presun
—_—
Crrteri
Tiene u Die maners intezrada el instrumento se considera:
¥ sisien Aplicable Modificable Fepular Deficiente No splicable
La reda 100 TEkY 5004 1584 0%
Rezoge I
el SOCERENCIA:
iy - e woe e en e e e e
SUGEFR
Frezuw - ol / o~
¥la con R s, P
—_—

Criteri  Npmbre del experto: Mg Luis Fermanda Imacafia Pefizloza
Viens u C.C: 180384883 -3

Hoog  Titalo: Bagiter en Clencis: de 2 Edocacion
- Experiencia ex el aTen de I8 Myvesizacion; 10 zi0s

Recoge

cumnpliy

Consesr

ETTH 1]

SUCGEF
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PROGRAMA DE MAFESTRIA FN PSICOLOGIA CLINICA MENCION EN
PSICOTERAFIA COHORTE 1022

VALIDACION DFL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO

Dirigido a loz docenies para comprobacion de la propuesta aplicada (Post Test)

Objetivo de validacion dz instraments: Aprobar L2 validez de las preguntas planteadas en ol cuestionario.

Instraccicmes: A contimuzcion, se presentan uea seriz de pregustzs planteadas en el cusstionario. zegin
2l temaz de imvestigacion para ser evaluadas de acwerdo 2 su criterio, pera ello ze adjunta <] objetive de
indzzacion: Defterminar bos cambios comportamentales en la adolescencia posterior & la aplicacion
de la intervencion de la terapia coguitive-condactual en la Unidad Fducativa Comunitaria
Intercultural Bilingue Telmo Jimenez, del canton Guarands, parroquia Guanujo.

Elija v zefiale con una X |z valoracion correspardieste para dar validez v fiabilidad al mstrumento, segin
la escala

Prezunts 1. ;Considera usted gue los adolescentes alfimamente han mejorade el desarrelle social,
emocional v cognitive

Hn Aplicebls | Alodificakble | Fepular | Deficients Ko aplicabls
Criterios 108 Takb B 158 L]

Tiene wma estnectura coganizada, coherense | x

W AlE e,

La redsccidn e clar v exacta. i
Recoge o informecion secesaria pars |
cumnplir coo vir planiesdn.

Consempla una adecuada orografin y | &
signos de puntuscsin.
SUGERENCIA:

Pregunta 2. ;Ha notado nsted cambio: en &l comportamiento de los estudiantes?

Hm Apliceble | Alodificable | Fepular | Deficents No aplicable
Criterios 108 Takb B 158 L]

Tiene wma estnectura coganizada, coherense | x

W AlE e,

La redsccidn e clar v exacta. i
Recoge o informecion secesaria pars |
cumnplir com e vir planiesdn.
Consempla una adecuada orografin y | &
signos de pustuscsin.

SUGERENCIA:

Prezunta 3. ;Esta nated de acuerdo goe Loz adolescentes han aprendido a relaciomarse mejor con las
PECZ0DAS B 30 enforne”

- B Aplicable | Alodificable | Regular | Deficience No aplicabls
Criverios 100% Ti% k] 1% 1%
I'iene wma esinectura organizoda, coherense | &

W slslemitca.

La redsecidn e clara y exacta. i
Recoge lo informaciin secesaria pars | i
cumiplir com el objetive plantesdo.

Contempla una adecusds ortegmafia v | &

signos de pusiuscsin.
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PROCRAMA DE MAESTRIA EN PSICOLOCIA CLINICA MENCION EN
PSICOTERAPIA COHORTE 2022

VALIDACION DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO
Dirigido a loz docentes para comprobacion de la propuesta aplicada (Post Te=t)
SUGERENCIA:

Pregunta 4. ;Cree usted que los adelescentes han fortalecide su capacidad para comunicarse con los

demas?
1én Aphecsbls | Alodificable | Fepular | Defcencs No aplicable
Criterios 1% 3% 0t 15t k)
l'iene wma esirectura eeganimda, coherense | A
v sislemalicn.
La redsccidm &4 olara v exacta. i
Recoge ln o informeciin secesaria para | x
-\.'u.'nulnr«.'u;\.'n.'l i v i plantesdo.
Conempla una sdecasds orcgrafla y | &
signe de pustusciin.

SUGERENCIA:

Pregunta &, ;Conzidera que los adolescentes han aprendido & resobrer situaciones de forma reflexiva?

1A Aphicebles | Alodificable | Fepular | Deficencs Ko aplicable
Criterios 108 p] k] ] k]
liene wna esinectura ceganiemda, coherense | 1
¥ sislematica,
La redscciim e clara v exacta. i

Recoge lo imformecitin mecesaria para | o
cuzmnplir com &l objetive plantesdn

Consemnpla una odecwada oriografia y | x
signo de pustuscin.

SUGERENCIA:

Presunta 6. ;Considera que los estudiantss procesan la informacion sobre o mismo de manera

flexible ¥ positiva?
1én Aphecsbls | Alodificable | Fepular | Defcencs No aplicable
Criterios 1008 p ] k] P L]
l'iene wma esirectura eeganimda, coherense | A
¥ sislematica.
La redsccidm &4 olara v exacta. i
Recoge o informecidn secesaria pars |
cumnplir com ¢ objetive plantesdo.
Conempla una sdecasds orcgrafla y | &
sl de pustiisciin.
SUGERENCIA:
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PROGCRAMA DE MAESTRIA EN PSICOLOCGIA CLINICA MENCION EN
PSICOTERAPIA COHOETE 2022

VALIDACION DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO

Dirigido a loz docenies para comprobacion de la propuesta aplicada (Post Test)

Pregunta 7. ;Cree usted que los adolescentes son capaces de comprender que otras personas o sos
COmpaBeres tengan spiniones diferentes a lax suyasz?

Hn Aphicebls | Alodificable | Fegular | Deficencs No aplicahle
Criterios 100Es T3t 0t 15t k)
I'iene wma esimectura oeganizmda, coherense | 1
¥ sislemialicd.

La redsccidn e clara v exacta. i

Recoge la informeciin secesaria pars |
cumplir com el objetive plantesdo.

Consempla una odecwads orografin v | &
signes de punduscsin.

SUGERENCIA:

Prezunta 3. ;Considera wsted que los adolescentes han disminwido sus comportamientos negatives?

1om Apliceble | Alodificable | Fepular | Deficencs No aplicahble
Criterios 1005 T3h% B 158 [ L]

Tiene wma estnectura coganimda, coherense | x

v lslematica.

La redsccion e clara v exacta. i
Recoge lo informscitin mecesaria para | o
cumplir com e of wir planitesd

Consempla una odecuada orografin y | &
signa de pustuscrin,
SUGERENCIA:

Pregunta 9. ;Considera que los adolescentes tisnen paciencia ¥ se levan mejor con sus compaieros
v la comunidad educativa?

Hn Aphicebls | Alodificable | Fegular | Deficencs No aplicahle
Criterios 100Es T3t 0t 15t k)
I'iene wma esimectura oeganizmda, coherense | 1

¥ sislemialicd.

La redsccidn e clara y exacta. i
Recoge lo informeciin oecesaria para | i
cumplir com el objetive plantesdo.

Consempla una odecusds orografin ¥ | &
signes de pusduscsin.

SUGERENCIA:
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PROCRAMA DE MAFSTRIA EN PSICOLOCIA CLINICA MENCION EN

PSICOTERAPIA COHORTE 2022
VALIDACTON DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO

Dirigido a loz docentes para comprobacion de la propuesta aplicada (Post Test)

Pregunta 10. ;Cree usted que loz adolescentes han mejorado su comportamients v el rendimients
académico?

1om Apliceble | Alodificable | Repular | Defcence No aplicable
Criteriozs 10055 Tak B 138 (L]

Tiene wma estnactura coganinda, coherense | x

W R lEm .

La redecciim e clara y caacta. i

Recoge | informscidn secesaria para |
cumnplir com el objetive plantesdo.

Consemnpla una odecwada oriegrafia y | &
signes de pusiuscHin.

SUGERENCIA:

De maners integrada el instrumento se considera:

Aplicable Modificable Regular Deficiente Nio aplicable
1008 TEL s04 158 0%
x

SUGERENCIA:

W/

Hombee del evaluador Lic. Lourdes Flizabeth Novas France Mg.
Instizuciin a la que pertenece Usmiversidad Maciosal de Chimborazo
Cargo Docente

Afos de experiencia en el cango Lo ahas

ltiznn Titubo Magisser en Docencia Universitaria
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PROCRAMA DE MAESTRIA EN PSICOLOGIA CLINICA MENCION EN
PSICOTERAPIA COHORTE 2022
VALIDACION DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO

Dirigido a loz docentes para comprobacion de la propuesta aplicada (Post Test)

Preganta 4. ;Cree usted que bos adelescentes han fortalecide su capacidad para comunicarse con los

demas?
o). Apkiceble | Alodificable | Regular | Deficence No aplicable
Criterios 100% 2% 0% 3% k]
l'iene wma esimectura peganiznda, coherense | x
v sistemainca.
La redsccidn es clara y exacta. A
Reroge ln informeciin mecesaria para | o
cumnplir com &l abj v planiesdn.
Conemnpla una adecasds oricgrafla y | &
signes de pusiusciin.
SUGERENCIA:

Pregunta . ;Conzidera que los adolescentes han aprendido & rezolver situaciones de forma reflexiva?

o). Apkiceble | Alodificable | Regular | Deficence No aplicable
Criterios 100% 2% 0% 3% k]
l'iene wma esimectura peganiznda, coherense | x
v sislemitica.
La redecciim es clara y exacta. i
Reroge ln informeciin mecesaria para | o
cumniplir com ¢l abjetive plantesdo.
Consemnpla una  odecwads oriografin y | =
signes de pusiusciin.
SUGERENCIA:

Presants 6. ;Considera que los extudisntes procesan la informacion sebre o mismo de maners

flexible ¥ positiva?
1om Apliceble | Alodificable | Repular | Deficence No aplicable
Criterios 108 p] Bk ] ] ]
Tiene wma estnactura coganiznda, coherense | x
¥ sislematica,
La redscciim e clara v exacta. i
Recoge lo imformecitin mecesaria para | o
cusnplir com ¢l objetive plantesdo.
Conemnpla una adecusds onegrafia y | &
signces de pustusciin.

SUGERENCIA:

[PEr>00AS 20 30 enformo?

B Aphcebls | Alodificable | Fepular | Deficents No aplicabls
Criterios 100t T3t St 138 L]
I'iene wma estrectura oeganiznda, coherense | &
W slslEmalca.

La redsecidn & clara v exacta. i
Recoge o informecion secesaria pars |
cumnplir com ¢l objetive plantesd

Consempla una odecwads oriografin y | 1
i de puntiscsin.

SUGERENCIA:
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PROCRAMA DE MAESTRIA FN PSICOLOCIA CLINICA MENCION EN
PSICOTERAPIA COHORTE 2022

VALIDACION DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO

Dirigido a loz docentes para comprobacion de la propuesta aplicada (Post Test)

Fregunta 7. ;Cree usted que los adolescentes son capaces de comprender que ofras personas o 53
Compabercs engan opiniones diferentes a las suyas?

- 1 Aplicable | Alodificable | Repular | Deficence Mo aplicable
Criterioz 1% T3% % ] L)

T'iene wma esinechura coganiznda, coherense | x

W aislemiinea.
La redecciim ex clara y exacta. A

Recoge |o informiscitn secesaria pars | =
cumnplir com e objetive plantesdo.
Consemnpla una adecuada ortografia y | &
signes de puniusciin.
SUGERENCIA:

Prezunta 8. ;Considera usted que los adolescentes han disminuido sn3 comportamientos nezativos?

1 Aphicable | Alodificable | Fegular | Deficients Mo aplicable
Criterios 1% T34 S0t P k)
TieTie: wma estnectura ooganiznda, coherense | &
¥ sislemmalicn.

La redsecidn e clara ¥ exacta. X

Hecoge lo informaciin secesaria pars | a
cumplir com & objetive plantesdo.
Consemipla uns odecuada ortografin y | x
signes de pusiusciin.
SUGERENCIA:

Presunts 9. ; Considera que los adolescentes tienen paciencia v se levan mejor con sus compaieros
v la comunidad educativa?

- 1 Aplicable | Alodificable | Repular | Deficence Mo aplicable
Criterioz 1% T3% % ] L)

T'iene wma esinechura coganiznda, coherense | x

W sislemalnca.
La redecciim ex clara y exacta. A

Recoge o informscidn mecesaria para

cumnplir com el
Consemnpla una adecuada ortografia y | &

signes de puniusciin.
SUGERENCIA:

etive plantesdo.
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PROCRAMA DE MAFSTRIA EN PSICOLOGIA CLINICA MENCION EN
PSICOTERAPIA COHORTE 2022

VALIDACION DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO

Dirigido a loz docentes para comprobacion de la propuesta aplicada (Pozt Test)

Pregunts 10. ;Cree usted que los adolescentes han mejorado su comportamiento v el rendimiento

academico?
- 1m Apliceble | Alodificable | Repular | Deficience No aplicable
Criterios 100t TE% k] Pk ] 2%
Tieme wma estrectura erganizada, coherense | &
¥ sistemitica.
La redaccidm es clara y exacta. i
Recoge |o informecidn mecesaria para | o
cumnplir com el objetive plantesdo.
Contempla una adecusds ortegmafia v | &
signes de pusiuscsin.

SUGERENCIA:
De maners intesrada el instrumento se considera:
Aplicable Muodificable Fepular Deficiente No aplicable
1008 Tl E0% 15% 0%
I

SUGERENCIA:

Hambee del evaluador Lic. Lourdes Flizaheth Movas Franco Mg.

Instisucion a la gue pertenece Universidad Macipaal de Chimbarazo

Cargo Dhocente

Alos de experiencia en el cargo Uh ahos

Ultizno Titubo Magizser en Docencia Uiniversitaria
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PROGRAMA DE MAFSTRIA FN PSICOLOGIA CLINICA MENCION EN
PSICOTERAFIA COHOETE 1022

VALIDACION DFL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO

Dirigido a loz docenies para comprobacion de la propuesta aplicada (Post Test)

Objetive de validacion de instramento: Aprobar lx validez de las preguntas plamtezdas en ol cuestionario.

Instrocciomes: A contimuzciom, se presentan uma serie de pregustzs planteadas en el cuestionario. segin
&l tema ds imvestipacion pera ser evahuadas de acwerds 2 s criterio, pera ello ze adjunta 2] abjetive de
indzzacion: Determinar bos cambios comportamentales en la adolescencia posterior & la aplicacion
de la intervencion de la terapia cogmitive-conductual en la Unidad Educativa Comunitaria
Intercultural Bilingiie Telmo Jiménez, del cantdn Guaranda, parroquis Guanujo.

Elija v sefiale con una X 12 valoracion correspondismte para dar validez v fiabilidad al mstrumento, segin
la eacaly

Pregunta 1. ;Considera usted que los adolescentes iltimaments han mejorade &l desarrolle social,
emocional v cognitivo

- ] Apliceble | RAlodificable | Repular | Deficence No aplicable
Criverios 100% Ti% 0% 1% ]
I'iene wma esinectura organizada, coherense | 1
v sisiemiica.

La redsccidn e clars v exacta. i
Recoge lo informecitn oecesaria pars | a
cumplir com el objetive plantesdo.

Contempla una adesasds onegrafia v | &
signes de pustusckin.

SUGERENCIA:

Prezunta 2. ;Ha notado nited cambio: en &l comportamiento de los estadiantes?

B Aphicabls | Alodificable | Repular | Deficiencs Ko aplicabls
Criterios 100k ik Bk ] ks
I'iene wma esinectura organiznda, coherense | 1
¥ sistemiticn.
La redsccidn e clars v exacta. i
Recoge | informecion secesaria pars |
cumplir com el objetive plantesdo.
Consempla una odecwads orogmafin v | &
signe de puntuscrin

SUGERENCIA:

Prezunts 3. ;Esta nsted de acuerde goe los adolescentes han aprendide a relaciomarse mejor con las
PECE0DAS en 30 entorno”

Bm Apliceble | RAlodificable | Repular | Defcence No aplicable
Criterios 1% 1% 0% 13t L]
Tieme wma e strectura svganizada, coherense | &
v sislemitica.
La redacciin es claras y exacta. i
Reroge ln informecitn mecesaria par | o
cimnplir com &l objetive plantesdo.
Consemnpla una odecwsds oriografia ¥ | x
signes de pusduscsin.
SUGERENCIA:
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PROCRAMA DE MAFSTRIA FN PSICOLOCIA CLINICA MENCION EN
PSICOTERAPIA COHORTE 2022

VALIDACION DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO

Dirigido a loz docentes para comprobacion de la propuesta aplicada (Post Test)

Pregunts 4. ;Cree usted que los adolescentes han fortalecide su capacidad para comuanicarse con los
demas?

- o Apliceble | Alodificable | Repular | Deficiemte No aplicable
Criterinz 1% T3% % 15k [ L]

I'iene wma esinectura coganiznda, coherente |

PRETEN S (TSN

La redacciim es clara y exacta. i

Recoge |o informacitn mecesaria parz | x
cumnplir com el objetive plantesdo.
Consempla una odecwads ortografin y | &
signos de pusiuscsin.
SUGERENCIA:

Pregunta 5. ; Considera que los adolescentes han aprendido a resobver situaciones de forma reflexiva?

- o Apliceble | Alodificable | Repular | Deficiemte No aplicable
Criterinz 1% T3% % 15k [ L]

I'iene wma esinectura coganiznda, coherente |

PRETEN S (TSN

La redacciim es clara y exacta. i

Recoge |o informacitn mecesaria parz | x
cumnplir com el objetive plantesdo.
Consempla una odecwads ortografin y | &
signos de pusiuscsin.
SUGERENCIA:

Presunts 6. ;Considera que los estudisntes procesan la informacion sobre @ mismo de maners
flexible ¥ positiva?

N Hm Apliceble | Alodificable | Fepular | Deficiente No aplicable
Criterios 100t Ta% B 158k L]

Tiene wna estnectura peganizada, coherense | x

¥ slslematic.

La redscciim e clara v exacta. X

Recoge |o imformscidn mecesaria parz | x
cumnplir com ¢l objetive planteado.
Consempla una odecuada oriegmfia y | &
signos de pustusciin.
SUGERENCIA:
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PROGRAMA DE MAESTRIA EN PSICOLOGIA CLINICA MENCION EN
PSICOTERAPIA COHORTE 2022

VALIDACION DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO

Dvirigido a loz docentes para comprobacion de la propuesta aplicada (Post Test)

Pregumta 7. ;Cree wsted gue los adolescentes son capaces de comprender que siras personas o mms
COmpaBeros tengan opiniones diferentes a las suyas?

- i Aplicsble | Alodificable | Regular | Deficents No aplicable
Criterios 100t 7% k] 1% %
T'ieTie wma esinectura peganizoda, coherente |

v slslemibtnea.
La redsccidn &5 clara v exacta. X

Recoge lo informacion secesaria para | &
cumplir com ¢l objetivo plantesdo.
Consempla uns odecusds ortografin y | &
signes de puniuscsin.
SUGERENCIA:

Prezunta 8. ;Considera usted que los adelescentes han disminwido sus comporfamientos negatives?

- o Apliceble | Alodificabls | Fepular | Deficients No aplicabls
Criterios 1005 Ta Sk 158 L]

Tiene wna estnectura peganizada, coherense | x

¥ sislemalicn.
La redscciim e clara v exacta. X

Recoge |o imformscidn mecesaria parz | x
cumnplir com ¢l objetive planteado.
Consempla una odecuada oriegmfia y | &
signos de pustusciin.
SUGERENCIA:

Prezunta 9. ; Considera que los adolescentes tisnen paciencia v se levan mejor con sus companerss
¥ 1a comunidad educativa?

- i Aphcsble | Alodificable | Fepular | Deficients No aplicabls
Criterios 1005 T30 St 15t L]
TieTe wma estrectura poganizoda, coherense | &
W slslematiea.
La redsccidn &5 clara v exacta. X

Recoge o informeciin secesaria para | &
cumnplir com ¢l objetive planteadn.
Consempla una odecwada ortogmafin y | &
signed de pustiscin.
SUGERENCIA:
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PROCRAMA DE MAESTRIA EN PSICOLOGIA CLINICA MENCION EN
PSICOTERAPIA COHORTE 2022

VALIDACION DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO

Dirigido a loz docentes para comprobacion de la propuesta aplicada (Pozt Test)

Pregunta 10. ;Cree usted que loz adolescentes han mejorado su comportamients ¥ el rendimiento

académico?
- 1om Apliceble | Alodificable | Fepular | Deficiente No aplicable
Criterioz 1dits TEk ] L] ks
Tiene wma esinectura seganiznda, coherense | &
W R lEm .
La redecciim e clara v exacta. i
Recoge lo imformscidn mecesarin parz | =
cumnplir com el objetive plantesdn.
Consemnpla una odecwada oriografia y | x
signes de pusiusciin.

SUGERENCIA:

Die maners integrada el instrumento se considera:

Aplicable Modificable Fegular Deficients Nuo aplicable
1008 TEL E0% 1504 0%
x

SUGERENCIA:

i HI sl
.F;Ih-;:r.lﬁ)ﬁi_*f o [l o

Nombre del experto: Mg hanica Marciza Lopez Pazmitio

C.C: 1800224351

Titulo: Magister en Psicopedagogia - Master en Jrestion dz2 Proyectos Secio Productives
Experiencia en ¢ area de la investizacion: 15 afes
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Anexo 5. Resultados Test. Factor 1. Inatencién Impulsividad Hiperactividad.

Cuestionario de ESPERI. Comportamiento en adolescentes.

¥R Sin titulo2 [ConjuntoDatos2] - BM SPSS Statistics Editor de datos
Archivo Editar Ver Datos Transformar Analizar Gréficos Utilidades Ampliaciones Ventana Ayuda

== fE &l 5
=] R N T
& Pregunta| g Pregunta| g Pregunta o Pregunta | o Pregunta | o Fregunta| g Pregunta) g Pregunta| o Pregunta| s Pregunta) o Pregunta| o Pregunta|  Pregunta ar
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 " 12 1
1,0 2,00
2 1,00 1,00 1,00 4,00 1.00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00
1,00 4,00 1,00 4.00 5.00 2,00 2,00 2.00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00
4 1,00 4,00 1,00 4.00 5.00 1.00 1,00 5.00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00
1.00 1.00 1.00 4.00 1.00 1.00 1.00 1.00 2,00 1.00 1.00 1.00 1.00
1.00 1.00 1.00 4.00 3.00 1.00 1.00 1.00 2,00 1.00 1.00 1.00 1.00
1.00 1.00 1.00 4.00 3.00 1.00 1.00 1.00 2.00 1.00 1.00 1.00 1.00
8 1.00 3.00 1.00 4.00 3.00 1.00 1.00 1.00 2.00 1.00 1.00 1.00 1.00
9 1.00 3.00 1.00 4.00 3.00 1.00 1.00 1.00 2.00 1.00 1.00 1.00 1.00
10 1.00 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00 1.00 1.00 2.00 1.00 1.00 1.00 1.00
11 1.00 3.00 1.00 4.00 3.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
12 1.00 2.00 1.00 4.00 3.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 4,00 1.00 1.00
13 1,00 2,00 1,00 4,00 3.00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 4,00
14 1,00 2,00 1,00 4,00 3.00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
15 1,00 2,00 1,00 3,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
16 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 5,00 5.00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00
7 1,00 2,00 1,00 4.00 4,00 1.00 1,00 1,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00
8 1.00 2,00 1,00 4.00 5.00 1.00 1,00 1,00 3,00 1,00 4,00 1,00 1,00
9 1.00 2,00 1.00 4.00 4.00 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00 1.00 1.00 1.00
20 1.00 2.00 1.00 4.00 4.00 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00 1.00 1.00 1.00
21 1.00 2.00 1.00 5.00 4.00 5.00 5,00 5.00 3.00 1.00 1.00 5.00 4.00
22 1.00 3.00 1.00 5.00 4.00 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00 4,00 1.00 1.00
23 3.00 4.00 1.00 5.00 5.00 1.00 1.00 5.00 3.00 5.00 1.00 1.00 1.00
24 1.00 3.00 1.00 5.00 4.00 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00 1.00 1.00 1.00
25 1.00 4.00 1.00 5.00 4.00 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00 1.00 1.00 1.00
26 1,00 3.00 1,00 5,00 4,00 1,00 1,00 1,00 3.00 1,00 4,00 1,00 1,00
27 1,00 4,00 1,00 3,00 4,00 1,00 1,00 1,00 3.00 1,00 1,00 1,00 1,00
28 1,00 3.00 1,00 3,00 4.00 1,00 1,00 1,00 3.00 1,00 1,00 1,00 1,00
£

Vista de datos| Vista de variables

[ IBM SPSS Statistics Processor esta lista |

Anexo 5.1 Resultados Test. Factor 2 Impulsividad Cuestionario de ESPERI.
Comportamiento en adolescentes.

& 5 - [c toDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

Archivo  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Gréficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SEON e« Bl N B 2

| & Pre%unta s F‘re(_;unla & F‘re(_;unta & F‘rsgAunla s F‘re(_;lmta & Pregsunta & F'reg?unla & F‘re(_;unta » F‘reggunta & F‘rsg;mla » F‘reg;mta & F‘regunta & F‘regunla - H
1 1 1,0 1,0 1,00
2 1.00 1.00 1.00 4.00 1.00 1.00 1,00 1.00 2.00 1,00 1.00 1.00 1,00
3 1.00 4.00 1.00 4.00 5.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2,00 2.00 2.00 2.00
4 1.00 4.00 1.00 4,00 5.00 1.00 1.00 5.00 2.00 1.00 1.00 1.00 1.00
5 1,00 1.00 1,00 4,00 1.00 1,00 1,00 1.00 2,00 1,00 1.00 1,00 1,00
6 1,00 1,00 1,00 4,00 3,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00
7 1.00 1.00 1.00 4.00 3.00 1.00 1,00 1.00 2.00 1,00 1.00 1.00 1,00
8 1.00 3.00 1.00 4.00 3.00 1.00 1,00 1.00 2.00 1,00 1.00 1.00 1,00
9 1,00 3.00 1,00 4,00 3.00 1,00 1,00 1.00 2,00 1,00 1.00 1,00 1,00
10 1,00 1,00 1,00 1,00 3,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00
1 1.00 3.00 1.00 4.00 3.00 1.00 1,00 1.00 1.00 1,00 1.00 1.00 1,00
12 1.00 2.00 1.00 4.00 3.00 1.00 1,00 1.00 1.00 1,00 4.00 1.00 1,00
13 1.00 2.00 1.00 4,00 3.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 4,00
14 1,00 2,00 1,00 4,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
15 1.00 2.00 1.00 3,00 3.00 1.00 1,00 1.00 1.00 1,00 1.00 1.00 1,00
16 5.00 5.00 5.00 4.00 5.00 5.00 5,00 5.00 5.00 5,00 5.00 5.00 5,00
7 1.00 2.00 1.00 4,00 4.00 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00 1.00 1.00 1.00
138 1,00 2,00 1,00 4,00 5,00 1,00 1,00 1,00 3,00 1,00 4,00 1,00 1,00
1.00 2.00 1.00 4.00 4.00 1.00 1,00 1.00 3.00 1,00 1.00 1.00 1,00
1.00 2.00 1.00 4.00 4.00 1.00 1,00 1.00 3.00 1,00 1.00 1.00 1,00
1.00 2.00 1.00 5,00 4.00 5.00 5.00 5.00 3.00 1.00 1.00 5,00 4,00
1,00 3.00 1,00 5,00 4,00 1,00 1,00 1.00 3,00 1,00 4,00 1,00 1,00
3.00 4.00 1.00 5,00 5.00 1.00 1,00 5.00 3.00 5,00 1.00 1.00 1,00
1.00 3.00 1.00 5,00 4.00 1.00 1,00 1.00 3.00 1,00 1.00 1.00 1,00
1.00 4.00 1.00 5,00 4.00 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00 1.00 1.00 1.00
1,00 3.00 1,00 5,00 4,00 1,00 1,00 1.00 3,00 1,00 4,00 1,00 1,00
1.00 4.00 1.00 3,00 4.00 1.00 1,00 1.00 3.00 1,00 1.00 1.00 1,00
1.00 3.00 1.00 3,00 4.00 1.00 1,00 1.00 3.00 1,00 1.00 1.00 1,00

- Vista de variables

[ IBW SPSS Statistics Processor esta listo |
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Anexo 5.2 Resultados Test. Factor 3 Pre-Disocial. Cuestionario de ESPERI.

Comportamiento en adolescentes.

#& sin titulol Trastorne Pre-Disocial.sav [ConjuntoDatos3] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

Archivo Editar Ver Datos Transformar Analizar Graficos Utilidades Ampliaciones Ventana Ayuda
=t ==l Al
FEE @) = = Bl N EE 9
Pregunta Pregunta Pregunta Pregunta Pregunta Pregunta Pregunta Pregunta Pregunta )
|ﬁ> % ”gﬁ’ ) & 2 g il g : & & & 5 P = g = war
1 1.00 4,00 1,00 4,00 4.0 4,00 1,00 1,00 4,00
2 2.00 4,00 1.00 4,00 4,00 4.00 1.00 3.00 4,00
3 3.00 4.00 5.00 4.00 4.00 4.00 1.00 3.00 4.00
4 3.00 4,00 2,00 4,00 4,00 4,00 1,00 3,00 4,00
5 3.00 4,00 5.00 3.00 4,00 4.00 1.00 3.00 4,00
6 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 3.00 1.00 1.00 4.00
7 3.00 4,00 5,00 3,00 4,00 4,00 1,00 4,00 4,00
8 3.00 4,00 2,00 4,00 4,00 1.00 1.00 4,00 4,00
9 3.00 4.00 5.00 3.00 4.00 4.00 1.00 1.00 4.00
10 3.00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 1,00 3,00 4,00
11 3.00 4,00 5.00 4,00 4,00 1.00 1.00 3.00 4,00
12 3.00 4.00 4.00 3.00 4.00 4.00 1.00 1.00 4.00
13 3.00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 1,00 3,00 4,00
14 3.00 4,00 4,00 3.00 3.00 1.00 1.00 3.00 4,00
15 3.00 4.00 4.00 4.00 3.00 4.00 1.00 3.00 4.00
16 5.00 5,00 5,00 4,00 3,00 4,00 1,00 2,00 4,00
17 5.00 5,00 5.00 4,00 3.00 1.00 1.00 2,00 4,00
18 3.00 4.00 5.00 4.00 3.00 4.00 1.00 2.00 4.00
19 3.00 4,00 5,00 4,00 3,00 4,00 1,00 2,00 4,00
20 3.00 4,00 5.00 4,00 3.00 1.00 1.00 2,00 4,00
21 4.00 4.00 3.00 2.00 3.00 4.00 1.00 2.00 4.00
22 4,00 3,00 3,00 4,00 3,00 5,00 1,00 2,00 4,00
23 4.00 3.00 3.00 2,00 4,00 5,00 5,00 3.00 4,00
24 4.00 3.00 3.00 4.00 4.00 5.00 1.00 3.00 4.00
25 4,00 3,00 3,00 4,00 2,00 5,00 1,00 5,00 4,00
26 5.00 1.00 3.00 2,00 4,00 5,00 1.00 3.00 4,00
27 5.00 1.00 3.00 4.00 4.00 1.00 2.00 5.00 4.00
28 5.00 1,00 3,00 4,00 2,00 1,00 2,00 4,00 4,00
[EN"

Vista de da(os“ Vvista de variables

Anexo 5.3 Resultados Test. Factor 5: Hiperactividad Cuestionario de ESPERI.

Comportamiento en adolescentes.

%3 Sin titulo3 [ConjuntoDatos6] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

Archivo  Editar  Wer Datos  Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
F il —
=1 N N I
| |
|& F’reaunla " - F’regzunla" - F’regaunta" - Pre%uma” - Pregﬁunta” var || ot || var ”

1 1.00 3.00 1.00 3.00 1.00

2 1.00 3.00 5.00 5.00 5.00

3 1.00 5.00 5.00 5.00 5.00

a 1.00 5.00 5.00 5.00 5.00

5 1.00 5.00 5.00 5.00 5.00

5 1.00 5.00 5.00 5.00 5.00

7 1.00 5.00 5.00 5.00 5.00

] 1.00 5.00 5.00 5.00 5.00

E) 1.00 5.00 5.00 5.00 5.00

10 1.00 5.00 5.00 5.00 5.00

11 1.00 5.00 5.00 5.00 5.00

12 1.00 5.00 5.00 5.00 5.00

13 1.00 5.00 5.00 5.00 5.00

14 1.00 4.00 4.00 4.00 4,00

15 1.00 4.00 4.00 4.00 4.00

16 1.00 4.00 4.00 4.00 4.00

17 1.00 4.00 4.00 4.00 4.00

18 1.00 4.00 4.00 4.00 4.00

19 1.00 4.00 4.00 4.00 4.00

20 1.00 4.00 4.00 4.00 4.00

21 1.00 4.00 4.00 4.00 4,00

22 1.00 4.00 4.00 4.00 4.00

23 1.00 4.00 4.00 4.00 3.00

24 1.00 4.00 4.00 4.00 4.00

25 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00

26 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00

27 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00

25 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00

[ER™

WVista de dalos“ wista de variables
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Anexo 5.4. Resultados Test. Factor 4 Psicopatia. Cuestionario de ESPERI.

Comportamiento en adolescentes

Q Sin titulo3 Factor Psicopatia.sav [ConjuntoDatosd] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

Archive  Editar Ver Datos Transformar  Analizar  Graficos Utilidades Ampliaciones Ventana  Ayuda

SEe - Bl H BE .49«

& F’re(_:unta & F’regzunta & F’regaunta & F’reiunta & F’regsunta & Pre%unta & F’regrunta & F’re(_:;unta var
1 1,00 3,00 1,00 3,00 1,00 1,00 5,00 5,00
2 1,00 3,00 5,00 5.00 5.00 5,00 5,00 5,00
3 1,00 5,00 5,00 5,00 £,00 5,00 5,00 5,00
4 1,00 5,00 5,00 5,00 £,00 5,00 5,00 5,00
5 1,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00
6 1,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00
7 1,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00
8 1,00 5,00 5,00 5,00 £,00 5,00 5,00 5,00
9 1,00 5,00 5,00 5,00 £,00 5,00 5,00 5,00
10 1,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00
11 1,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00
12 1,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00
13 1,00 5,00 5,00 5,00 £,00 5,00 5,00 5,00
14 1,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 5,00
15 1,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 5,00
16 1,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 5,00
17 1,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 5,00
18 1,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 5,00
19 1,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 5,00
20 1,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 5,00
21 1,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 5,00
22 1,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00
23 1,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00
24 1,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00
25 1,00 1,00 1,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00
26 1,00 1,00 1,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00
27 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
28 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
e ———
==

Vista de datos“ ista de variables
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Anexo 6. Valoracion de la propuesta

LT TUNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
- DIRECCTON DE POSGEATM
VALORACTON DE LA FROFUESTA

FICHA DE VALORACION DE ESPECTALISTAS
Titulo de la Propuesta:
Fefuerzo positive: Técnica de modelamiento mmdfiulness, intervencion desde la terapia
cognitivo-conductual de los adelescentes que asizten a la Unidad Educativa Comunitaria
Intercultural Bilingiie Telmo Jiménez, del cantén Guaranda, parrogquia Guanujo™

1. Datos Personales del Especialista
Nombres v apellidos: Ing. Luiz Fermando Imacatia Pefialoza MG
Cédula: 120386883-3
Grado académico (area): hMagister en Ciencias de la Educacion
Experiencia en el drea: Lengua v literatura

2. Autovaloraciom del especialista
I ue con una Sy

Experiencias en el trabajo profesional relacionadas la
propuesta

Referencias de propuestas similares en ofros comtextos
{(Mros gque se requiera de acuerdo a la particularidad de
cada frabajo)

TOTAL

Observaciones: .................................

o e I

3. WValoracidom de la propuesta

Estructura de la propuesta
Claridad de la redaccién (lenpuaje sencillo)
Pertinencia del contenido de la propuesta
Coherencia entre el objetivio planteado & mdicadores
para medir resultados esperados
Otros que quieran ser puestos a consideraciom del
especializta
Observaciones: __................

MA: Duy aceptable, BA: Bastante aceptable, A: Aceptable, PA: Poco Aceptable, It Inaceptable

v | bl

v

A quisn corresponda:

Yo Ing. Luis Fernando Imacafia Pefialoza. Mg., en mi calidad de experto en el manejo de
herramisntas v entomos digitales con experiencia en dreas educativas como Vicemrector la
TUnidad Educativa Imtercultural Bilingiie Tamboloma, doy constancia de gue la propuesta
presentada por la maestrante Psicologa General Michel Estefania Gualpa Sanchez, como parte
de su trabajo de investigacidn, fue revisada v valorada de acuerdo a los pardmetros prezentados
en este documento.

Atentamente,

—_ e

Ing. Luwiz Femando Imacafia Pefialoza. Mg,
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CAPITULO VI
PROPUESTA

6.1. Titulo

Refuerzo positivo: Técnica de modelamiento mindfulness, intervencion desde la
terapia cognitivo-conductual de los adolescentes que asisten a Unidad Educativa de

Guaranda.

6.2. Descripcion

6.2.1. Antecedentes de la Propuesta

La adolescencia es un periodo de transicion entre la nifiez y la edad adulta cuando
los nifios tienden a pasar mas tiempo con amigos y compafieros, se esfuerzan por
lograr un sentido de identidad diferenteal de sus familiares, por establecer una base
de autonomia, por lo que esta es una etapa culminante en el proceso de desarrollo y

maduracion.

Los cambios que se producen en esta fase conducen al desarrollo maduro de un
orden fisiologico, cognitivo, emocional y psicosocial que incluye el cuerpo, las

relaciones sociales y la independencia familiar.

Teniendo en cuenta los cambios que ocurren durante la adolescencia, es importante
mencionar a las familias y algunas de las dificultades que experimentan, ya que

pueden afectar directa o indirectamente el bienestar de las personas.

En este contexto, la adolescencia influye en el campo social y econémico de la

familia, esto puede explicarse para los cambios en el cuerpo, la psicologia y las
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necesidades sociales de los jovenes. Durante este periodo, necesitan dinero y
articulos relacionados, como de acuerdo con los estandares del grupo, como la ropa
demoda. Ademas, necesitan mayor independenciay oportunidadesde participacion

social, lo que significa gastos para ellos.

Los adolescentes enfrentan circunstancias econdmicas y conflictos familiares,
problemas socioecondmicos estan asociados con el desarrollo y mantenimiento de
trastornos psicolégicos como la depresion y la ansiedad, constituyéndose en

factores que afectan al rendimiento académico y funcionamiento cognitivo.

6.2.2. Justificacion

La presente propuesta tiene su interés en la planificacion, socializacion, ejecucién
y evaluacion de un programa de intervencion cognitivo — conductual orientado a
prevenir problemas comportamentales y emocionales que pueden afectar su

desarrollo socioemocional y limitar los futuros logros educativos y ocupacionales.

La implementacién del programa es de importancia tedrica practica para
disminuir los problemas externalizantes, conflictos destructivos, patrones de
conducta agresiva, por modelamiento, desobediencias caracteristicas que

componen el trastorno de conducta juvenil.

La propuesta es novedosa, no se han realizado investigaciones previas dentro de
esta institucion, lo que limita el conocimiento sobre las actividades utilizadas en un
programa de intervencion cognitivo-conductual dirigido a mejorar la calidad de

vida de los profesionales de la salud.

El Refuerzo positivo: Técnica de modelamiento mindfulness, intervencion desde la

terapia cognitivo-conductual, se encuentra distribuido en 5 fases, sobresaliendo su
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utilidad en el analisis y revision de procesos propensos al agotamiento, su
intervencion incrementa la productividad de los adolescentes, con un aporte en el

proceso de aprendizaje, el rendimiento y desempefio académico.

La propuesta es de impacto social, contribuye al desarrollo del adolescente en
escenarios de convivencia y socializacion, considerando que, mediante la adopcion
de estrategias de afrontamiento eficaces, pueden reducir los efectos negativos del
estrés en la salud fisica y mental y mejorar su capacidad para afrontar y tratar con

eficacia los problemas.

Es factible al tener el apoyo de las autoridades institucionales y la participacion
activa de todos los profesionales, siendo beneficioso para desarrollar
adecuadamente las técnicas de resolucion de problemas, gestion del tiempo, y la

toma de decisiones.

6.2.3. Objetivos

6.2.3.1. Objetivo General

Elaborar un programa de refuerzo positivo: Técnica de modelamiento mindfulness,
intervencion desde la terapia cognitivo-conductual para fortalecer el bienestar
emocional, y mejorar las relaciones personales de los adolescentes que asisten a la

Unidad Educativa de Guaranda.

6.2.3.2. Objetivos Especificos

e Planificar técnicas y estrategias de refuerzo positivo: Técnica de
modelamiento mindfulness, intervencion desde la terapia cognitivo-

conductual para fortalecer el bienestar emocional y mejorar las relaciones
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personales de los adolescentes que asisten a la Unidad Educativa de

Guaranda.

e Ejecutar la socializacion del programa de refuerzo positivo: Técnica de
modelamiento mindfulness, intervencion desde la terapia cognitivo-
conductual para fortalecer el bienestar emocional y mejorar las relaciones
personales de los adolescentes que asisten a una Unidad Educativa de

Guaranda.

e Evaluar los logros alcanzados con la aplicacion del programa de refuerzo
positivo: Técnica de modelamiento mindfulness, intervencion desde la
terapia cognitivo-conductual para fortalecer el bienestar emocional y
mejorar las relaciones personales de los adolescentes que asisten a una

Unidad Educativa de Guaranda.

6.4. Fundamentacion Técnica

6.4.1. Programa

Podemos entenderlo como un avance delo que planeamos hacer, la introduccion de
cursos, la organizacién de médulos tematicos y exposiciones, eventos, seminarios,

capacitaciones, etc. una descripcion detallada de etapas o etapas especificas.

6.4.2. Programa Psicoldgico

Es la planificacion que brinda apoyo psicologico que contribuye al desarrollo
personal y grupal del adolescente, siendo el objetivo principal es lograr la
prevencion, atencion de los problemas de salud mental, para promover la calidad

de vida, asi como el desarrollo y fortalecimiento de las habilidades psicoldgicas
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individuales.

El proceso que suelen seguir estos programas es el siguiente:

e Anpartir dela informacion obtenida, determinar la necesidad de intervencion
en este ambito, causas y consecuencias. Esto permite efectuar un enfoque
especificamente en los factores que afectan a las personas en la

organizacion.

o Definicidn de objetivos de proyecto factibles y medibles.

e Desarrollo del programa para determinar el contenido, la capacitacion y los

métodos para controlar el agotamiento.

e Desarrollo del programa, transmision de informacion, entrenamiento de

estrategias y aprendizaje de técnicas especificas.

e Evaluacién de la eficacia del programa, teniendo en cuenta la consecucion
de los objetivos, evaluar al final del programa, siendo practico realizar un

seguimiento posterior para ver si se mantienen los cambios.

6.4.3. Importancia del programa de prevencion

Considerando que las personas experimentan una variedad de emociones en
respuesta a eventos negativos de la vida, las estrategias cognitivas y conductuales
contribuyen para hacer frente a estos sentimientos, asi, las estrategias de
afrontamiento incluyen la distraccion, tomar medidas activas para manejar la

experiencia, buscar apoyo social.
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Las estrategias de afrontamiento se entienden como recursos psicologicos que el
sujeto utiliza para hacer frente a situaciones estresantes, su implementacion detales
contribuye al éxito, ayudan a crear, evitar o reducir los conflictos humanos al

atribuir intereses individuales al conflicto.

Advierten que los procesos de afrontamiento ocurren no solo dentro de los
individuos sino también en la esfera social como mediadores. De esta forma, las
estrategias implementadas son utilizadas para enfrentar crisis normativas 0 no
regulatorias con el fin de mantener y/o restablecer el equilibrio y garantizar el

bienestar de los adolescentes.

El afrontamiento individual implica esfuerzos conductuales y/o cognitivos
destinados a afrontar situaciones estresantes, al referirse a procesos influenciados
por la sociedad, siendo que el propio sujeto determina su orientacion en la solucion
de los problemas de la vida cotidiana y asi concreta los tipos de estrategias que
utiliza en relacién a eventos criticos o estresantes en su realidad con un enfoque

dirigido a regular la emocion que enfrentan y asegurar la salud de sus miembros.
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6.4.4. Modelo Operativo
Tabla 17. Modelo operativo

FACULTAD DE CIEMCIAS

DE LA SALUD

conductual de los adolescentes que asisten a una
Unidad Educativa de Guaranda.

Tecnologico: Computador.

Gualpa Sanchez

N°. FASE OBJETIVOS ACTIVIDADES RECURSOS RESPONSABLES RS
Humano: Investigadora.
Primera fase . . Compartir la Investigadora:
L Socializar con las autoridades los resultados | . L . . - . .
Socializacion obtenidos de la investigacion informacion. Material: Impresiones. Psic. Michel Estefania
g ' Gualpa Sanchez
Tecnolégico: Computador.
Planificar técnicas y estrategias de refuerzo
positivo: Técnica de modelamiento mindfulness, - Humano: Investigadora. Investigadora:
Segunda fase intervencion  desde la terapia cognitivo- Analisis de resultados. Material: Impresiones Psic. Michel Estefania
Planificacion p g Toma de decisiones. —'mp ; .

Tercera fase

Ejecutar la socializacion del programa de refuerzo
positivo: Técnica de modelamiento mindfulness,

Puesta en marcha la
elaboracién de la

Humanos: Investigadora.
Material: Impresiones.

Investigadora:
Psic. Michel Estefania

Ejecucion intervencion  desde la terapia  cognitivo- | propuesta de acuerdo a | =~ | B
Tecnoldgico: Computador. Gualpa Sanchez
conductual de los adolescentes las fases programadas.
L Analizar con la
Evaluar los logros alcanzados con la aplicacion | . L
S directora del estudio si
del programa de refuerzo positivo: Técnica de . . . .
- . - L el programa | Humano: Investigadora. Investigadora:
Cuarta Fase modelamiento mindfulness, intervencién desde la . - s . . .
- : o presentado, se ajusta a | Material: Impresiones. Psic. Michel Estefania
Evaluacion terapia cognitivo-conductual de los adolescentes - P ,
Ue asisten a » a una Unidad Educativa de las necesidades | Tecnoldgico: Computador. Gualpa Sanchez
g identificadas en la
Guaranda. . L
investigacion.

Elaborado por: Michel Estefania Gualpa Sanchez
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6.4.5. Administracion de la propuesta

Tabla 18. Administracion de la Propuesta

CENTRO DE POSGRADOS

INSTITUCION RESPONSABLES ACTIVIDADES PRESUPUESTO | FINANCIAMIENTO
Establecer un dialogo con las autoridades
Obtener la autorizacion para convocar a los
adolescentes.
Profundizar en los resultados de la Investigadora:
Director investigacion. Psic. Michel Estefania
Investigador Socializar la propuesta. $100,00 Gualpa Sanchez
Emitir copias de la propuesta.
Unidad Educativa Crea un horario.
del canton Organizar grupos de trabajo.
Guaranda. Busca la integracion.
Director Organizar reuniones de trabajo. Investigadora:
Investigador Designe a un miembro del equipo para $100,00 Psic. Michel Estefania
compartir la responsabilidad. Gualpa Sanchez
Desarrollar actividades de manera coordinada.
Un programa de intervencién psicoldgica
cognitivo-conductual, se basa en varios Investigadora:
principios, tales como: Psic. Michel Estefania
Manejo del estrés. Gualpa Sénchez
Investigador Desarrollo personal.
Formacién en comunicacion. $100,00
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Autocontrol emocional.

Eliminar el conocimiento distorsionado.
Aprendizaje de las técnicas de cirugia
instrumental.

Aprender y practicar habilidades sociales.
Apoyo social.

Elaborado por: Psic. Michel Estefania Gualpa Sdnchez
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Refuerzo positivo: Técnica de modelamiento mindfulness, intervencioén desde

la terapia cognitivo-conductual

Desde la literatura, como técnica de modelamiento varios investigadores (Romero
Carvajal (2020), recomiendan la aplicacion de la terapia cognitivo conductual como
tratamiento inicial en los adolescentes cuando se presentan indicadores de
impulsividad e hiperactividad, Impulsividad, Trastorno Pre-Disocial, Psicopatia,
Hiperactividad, el enfoque terapéutico aparece como el mas eficaz en la
rehabilitacion cognoscitiva junto con las técnicas de relajacion en pacientes con

comportamientos impulsivos.

En este aspecto es significativo considerar que los programas de entrenamiento y
educacion incluyen intervenciones psicosociales familiares que ayudan en la
comprension del trastorno y el automanejo que les permitan reducir el estrés y

aumentar su bienestar.

La Técnica de modelamiento mindfulness, es estimada como un estilo de vida
basado en la conciencia y la serenidad, siendo elementos que permiten vivir de
manera integra en el momento presente; tiene sus origenes en la psicologia
cientifica occidental y la filosofia antigua, siendo un eje central la actitud vital en

un aspecto experiencial y practico que permite entender desde la vivencia.

Su trascendencia sobresale al detener el comportamiento inadecuado y
desenfrenado, frente a situaciones complejas que enfrentan los adolescentes, su
préctica se realiza mediante la respiracion, de esta forma regula la atencién y la
energia en la cualidad de la experiencia brindando posibilidades en el
fortalecimiento de las relaciones personales e interpersonales en la comunidad y el

contexto.
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Desde la perspectiva mencionada la técnica promueve el cambio de estructura y
funcionamiento del cerebro al vincularse con los pensamientos, especialmente en
los adolescentes permite el cultivo de mente que posibilita la conexion y desarrollo
de los recursos para aprender, crecer, curar y transformar la comprension del
comportamiento, para el manejo de emisiones con sabiduria, bienestar, significado

y felicidad.

Ahora bien, la practica de Mindfulness en los adolescentes es evidente cuando se
efectla de manera sistematica teniendo en cuenta el proceso de atencion plena, el
comportamiento, las habilidades cognoscitivas especificas, las destrezas para
concentrar la atencién sobre tareas especificas, el almacenamiento y procesamiento

eficiente de la informacion asociada con el rendimiento académico.

Justificacion uso de la técnica de modelamiento mindfulness desde la terapia

cognitivo-conductual

La adolescencia es una etapa del desarrollo bioldgico por la que atraviesa todo ser
humano, y ademas esta intimamente relacionada con los dominios social, cultural y
psicoldgico y es critica para el individuo y el medio en que se desarrolla. La
adolescencia es una etapa de profundos cambios fisicos, psicologicos y sociales que

corresponde a la transicién de la nifiez a la edad adulta.

Las técnicas propuestas estan dirigidas a docentes y estudiantes y tienen reglas
claras que pueden controlar los problemas de comportamiento de los adolescentes
en el aula. Capaz de ser integro, socialmente orientadoy armoniosamente integrado

en los entornos social, hogarefio y escolar.

A través de actividades, con la participacion de docentes y estudiantes, para

desarrollar la convivencia arménica en el ambiente de las instituciones educativas

102



FACULTAD DE CIENCIAS

W
UNIVERSIDAD DE LA SALUD
UTA

TECNICA DE AMBATO

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

CENTRO DE POSGRADOS

y controlar de alguna manera los problemas de conducta en el aula, su grado de
autonomia y aprendizaje. Las clases son méas sociales, en contextos escolares y

familiares.

Por otro lado, pretende desarrollar los valores de solidaridad, amistad, honestidad,
trabajo, respeto a los comparieros y docentes, y educar a los adolescentes en un

ambiente de respeto, con la constante implicacion y dedicacion de los padres.

Objetivos de la técnica de modelamiento mindfulness, intervencién desde la

terapia cognitivo-conductual

Los objetivos del programa de atencion plena implementado con los adolescentes
como parte de este estudio fueron:

e Desarrollar habilidades de control de la respiracién que permitan a los
adolescentes controlar su comportamiento y emociones.

e Reconocer que la respiracion es el mecanismo por el cual los adolescentes
estan conectados con el aqui y ahora, con su estado emocional y fisico.

e Apoyar a los adolescentes en la identificacion de diferentes estados

emocionales y codmo se manifiestan en sus cuerpos y comportamiento.

Ejecucion: poner en préactica la técnica de modelamiento mindfulness,

intervencion desde la terapia cognitivo-conductual
Comportamiento adolescente
La adolescencia es una etapa necesaria en la formacion de la personalidad y la

apariencia de un individuo. Definirse como un individuo maduro frente a los padres

y la sociedad en general es un momento de gran cambio. Las acciones incluyen:
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Una persona como un padre o educador: Al mismo tiempo, las relaciones con
los comparieros pueden deteriorarse. Es comin que los adolescentes que se
comportan de esta manera culpen a otros por sus errores y, a menudo, discuten con

los adultos sobre la situacion.

Retraimiento y Ausentismo: los adolescentes evitan interactuar con otros debido
a la ansiedad por los cambios en su cuerpo y entorno. Esta idea de una adolescente

afecta su sentido de si mismo que las relaciones con los comparieros son dificiles.

Comportamiento relajado y festivo: los adolescentes que muestran este
comportamiento ignoran sus deberes y responsabilidades frente a la vida social
consciente. Son personas que no quieren preocuparse por los estudios, las tareas del
hogar u otras obligaciones. Los padres deben motivar a sus hijos a seguir

aprendiendo y manejar su vida social.

6.5. Disefio de la propuesta
Tabla 19. Plan Operativo

cognitivo-

conductual

auténomo, para

efectuar los

FASE ACTIVIDADES| OBJETIVOS RECURSOS ([TIEM | RESPONS.
PO
I Organizacion de |Preparar el Humanos 1 La
Logisti la técnica de |espacio que sea |Bibliograficos |hora |Investigadora
ca modelamiento  |agradable y Tecnoldgicos
mindfulness, funcional que
intervencion aporte en el
desde la terapia |trabajo
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talleres con los

adolescentes y
alcanzar una

convivencia en

cognitivo-

conductual

problematicas

para sugerir

armonia
Informar sobre | Humanos La
I Generar un|los talleres vy |Bibliograficos | 30 |Investigadora
ambiente actividades  a | Tecnoldgicos | min.
Socializ  |comodo y |realizar para una
acion - lordenado  que |mejora en el
permita obtener |[funcionamiento
una sensacion [familiar.
de confort. Forjar un
ambiente
apropiado para
una buena
cohesion del
grupo.
Taller Primera Sesion. |Socializacion de | Humanos La
| Introduccion al |los objetivos | Tecnoldgicos 2 Investigadora
programa  de |marcados Bibliograficos |horas
prevencién durante la
técnica de [intervencion.
modelamiento  |Describir
mindfulness, problemas
intervencion reales 0
desde la terapia |situaciones
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estrategias  de
accion

correctiva con

acciones
especificas.
Taller Segunda Mejorar el | Humanos La
I Sesion. comportamiento | Tecnoldgicos Investigadora
Aspectos mediante la | Bibliograficos 2
significativos  |blsqueda de horas

relacionados apoyo social y
con los |actividades de
indicadores de |afrontamiento.
impulsividad,
trastorno  pre
disocial,
psicopatia, e

hiperactividad.

Tercera sesion. |Proponer metas| Humanos La
Taller Estrategias iniciales para Tecnologicos 2 Investigadora
i dirigidas al |orientar la Bibliograficos |horas

aprendizaje y |estrategia

aplicaciéon  de

recursos
cognitivos
Taller Cuarta  Fase. |Evaluar la
v Evaluacion aplicacion

Técnica de
modelamiento

mindfulness,
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intervencion

desde la terapial

cognitivo-

conductual

Nota. Elaboracién propia

Taller |
Taller 1
Tema: Introduccion al programa de prevencion técnica de modelamiento mindfulness,
intervencion desde la terapia cognitivo-conductual Socializacion de los objetivos
marcados durante la intervencion.
Objetivo: Describir problemas reales o situaciones problematicas para sugerir estrategias
de accion correctiva con acciones especificas.
Fase Aspecto a Técnica Metas de Tiempo | Responsable
trabajar resultados
esperados
Fase | — | Saludo y El naufragio | Integracion  del 20 minutos| La
Rapport | Bienvenida a grupo. Investigadora
los
estudiantes.
Fase 11| Contenido Expositiva | -Dar a conocer log 15 minutos| La
—| Teorico. resultados Investigadora
Introduccion| Aprendizaje encontradosen |3
y empleo de investigacion
recursos planteada.
cognitivos.
Justificacion
Objetivos de
la técnica
Fase 11 — | Ejecucion Técnica deg Poner en | 30 minutos| La
Desarrollo relajacion practica la Investigadora
técnica de
modelamiento
mindfulness,
intervencion
desde la terapia
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cognitivo-
conductual.
Fase VI — | Mejorar la |Actividad dg Interc 30 minutos| La
Cierre autoestima [cierre  “Eres| ambio Investigadora
como un fun sol de
proceso brillante” experi
importante encias.
para para el
bienestar
emocional.

Nota. Elaboracién propia

6.5.1. Desarrollo Taller |

Fase | — Rapport

El anfitrién abre el taller con una bienvenida y saludo y agradece a los estudiantes
por asistir. En segundo lugar, revela el tema y el objetivo de este taller, con el
objetivo de unir al grupo y ayudar al individuo a lidiar con la ansiedad. “El

naufragio”.

Tema: “El naufragio”
Objetivo: Integracion
grupal

Tiempo: 20 minutos.
Procedimiento:
El anfitrion, menciona a los adolescentes asistentes que estan en una situacion de

naufragio y que necesitan construir un bote salvavidas con una de las siguientes

caracteristicas:
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Que no sean del mismo grupo

Que no se conozcan entre si.
Numero de integrantes en el bote.
Mixtos o s6lo hombres y/o mujeres.

Para poder sobrevivir dentro del bote, tienen que realizar algunas tareas:

Saber donde nacieron.
Averiguar lo que hacen durante el dia.
Tienen que nombrar su bote.

Aprender los nombres de los demas naufragos.

Finalmente, el coordinador le pide a cada bote que demuestre que ha completado su

mision y decide si sobrevive o se hunde.

Fase Il. Introduccion. Contenido Tedrico. Aprendizaje y empleo de recursos

cognitivos.

En psicologia, se cree que las técnicas conductuales mejoran el comportamiento,
pudiendo ser exteriorizado en fatiga, insomnio, taquicardia, agitacion motora y

otras reacciones (Rodriguez et al., 2019)

En una Unidad Educativa de Guaranda en los adolescentes de décimo afio, una vez
comprobado que presentan dificultades en la autoestima, la autoeficacia, las
habilidades de comunicacién, la actitud, la empatia, incluida la escucha atenta y la
conciencia emocional, son fundamentales para utilizar estrategias de prevencion del

agotamiento y mejorar el rendimiento académico.

Objetivos establecidos en el programa
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e Socializacion de los objetivos marcados durante la intervencion.
e Describir problemas reales o situaciones problematicas para sugerir

estrategias de accion correctiva con acciones especificas.

Comunicacién efectiva

Es un proceso que permite optimizar la relacion con el estudiante, involucrando
técnicas de observacion, utilizando la interpretacion de sefiales verbales y no
verbales, utilizando los recursos disponibles para quien quiere participar en la

comunicacion.

La comunicacion efectiva requiere construir relaciones entre los adolescentes
involucrados y, por lo tanto, utilizar recursos que aumenten la conciencia de sus
problemas, complejidades o conflictos. Un consejo al respecto; utilizar un lenguaje
sencillo, organizar la informacion, inspirar soluciones, repetir las ideas principales,

brindar oportunidadesde expresion, utilizar multiples canales de comunicacion, etc.
Revisar la informacion obtenida en la investigacién para profundizar en el
conocimiento sobre las estrategias de afrontamiento de conductas

inapropiadas.

Los principales cambios de comportamiento que surgen durante la pubertad son: A

nivel psicoldgico, los cambios de humor que ocurren con frecuencia.

Crisis de originalidad: muestra dos caras. tienes que cambiar el mundo.

Temas Sociales: Aqui los jovenes que se estan revelando. Necesitan carifio,

necesitan ser considerados o reconocidos por el grupo.
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Desinterés por estudiar: se observa rebeldia en la adolescencia sobre todo cuando
se supone que la vida es muy simple, se descuida todoy no se piensa en el futuro.
La devocion al estudio comienza a crear un mundo que no puede ser sometido y

gradualmente se desarrolla la apatia.

Actitudes hacia el sexo opuesto: la adolescencia es una etapa de aforanza,
secretismo, enamoramiento y romance. Descubrirds nuevas formas de expresar tu
atraccion por los demasy tu ternura, amor, alegria, tristeza y expresion sexual. Esta

experiencia trae alegria y felicidad, pero también decepcién y frustracion.

Comportamiento agresivo y rebelde: los adolescentes que son fisicamente
agresivos desde temprana edad tienden a mantener este comportamiento a medida
que crecen y lo manifiestan principalmente en la escuela y en el hogar. Siente la
necesidad de formar un yo separado, autonomia, independencia intelectual y

emocional.

Trastorno Emocional: su comportamiento parece sensible en ocasiones y carente

de emocion en otras, puede imitar e imaginar el futuro.

Narcisismo: da importancia a su apariencia.

Desde el punto de vista de Gutiérrez et al (2020) la técnica de modelamiento brinda
apoyo en relacion a las dificultadesy factores de riesgo que puedan presentarse en
el ambito académico; por otro lado, la presencia de factores protectores es
fundamental porque aumentan el nivel de autoeficacia durante la ensefianza y el

aprendizaje.
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El cerebro del adolescente

Los retratos del cerebro en accion muestran que el cerebro adolescente funciona de
manera diferente al cerebro adulto cuando se trata de tomar decisiones y resolver

problemas. Susacciones son guiadas mas por tuamigdala que por tu corteza frontal.

Los estudios también muestran que la exposicion prenatal a drogas o alcohol, el
traumatismo craneoencefalico u otros tipos de lesiones cerebrales pueden interferir

con el desarrollo normal del cerebro durante la adolescencia. (Juan Imma, 2020)

De acuerdo con su desarrollo, los adolescentes son propensos a:
e Actuar impulsivamente
e Entender o malinterpretar los aspectos sociales y emocionales
e Seinvolucran en accidentes de todo tipo

e Participan en conductas peligrosas y riesgosas

Los jovenes normalmente no:

e Piensan antes de actuar.

e Cambian conductas peligrosas o inapropiadas.

Estas diferencias cerebrales no significan que los jovenes no puedan tomar buenas

decisiones o distinguir entre el bien y el mal.
Tampoco significa que no deban ser considerados responsables de sus acciones.
Pero reconocer estas diferencias puede ayudar a los padres, maestros, defensores y

legisladores a comprender, predecir y manejar el comportamiento de los

adolescentes.
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Beneficios de la técnica de modelamiento mindfulness

En cuanto a los beneficios de la técnica de modelamiento mindfulness, intervencion

desde la terapia cognitivo-conductual

Técnica de modelamiento mindfulness

Mejorar la gestion emocional

Reducir los comportamientos inapropiados.

Reforzar el comportamiento adaptativo.

Controlar las reacciones a los pensamientos cadticos.

Mejorar la memoria, la capacidad de almacenamiento de informacién

Fuente: Elaboracion propia a partir de Viciana et al., (2018)

Fase 11l —Procedimiento

Andlisis Técnica de modelamiento mindfulness, intervencion desde la terapia

cognitivo-conductual.

En sintesis, esta técnica recomienda seguir los lineamientos educativos, incluye el
aseguramiento en los programas académicos, donde se tiene un ejemplo de
prevencion y eliminacion de factores que impiden el buen progreso y éxito

académico de los estudiantes.

Técnica de modelamiento mindfulness Una montafa de conflictos.
Las discusiones en el aula son comunes, siendo importante brindar una solucion,
por esta razon, se anima a los adolescentes a escribir la situacion dificil que ahora

ha causado problemas.
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Todos los alumnos ponen los papeles en la caja, y cada adolescente toma uno y lo
lee. El objetivo de este evento es promover la conciencia de lavulnerabilidad de los

demas y fomentar el aprendizaje poniéndolo a los pies de sus comparieros.

Informacion global sobre prevencion y control del comportamiento inapropiado

Los factores, de impulsividad, trastorno pre - disocial, psicopatia e hiperactividad
cambian el cardcter y la autoestima de los estudiantes; En este caso, son los
principales sintomas que enfrentan los adolescentes durante su periodo de

crecimiento.

Prevencion y control de la conducta inapropiada

e Eliminar los problemas ambientales.
e Cambiar el comportamiento y la forma de hacer las cosas.
e Identificacion de factores estresantes y riesgos.

e Conocery aprender formas de manejar y prevenir el agotamiento.

Fase IV — Cierre

Finalmente, para obtener retroalimentacion con los estudiantes, es importante que
el facilitador pregunte sobre las sensaciones experimentadas al realizar la técnica.
El coordinador debera abordar los temas identificados por los participantes a lo
largo del desarrollo del taller, consolidando asi los conocimientos adquiridos. La

duracién de la fase final es de 20 minutos.

En general, la técnica de modelamiento mindfulness fortalece la autoestima, al

ensefiar la valoracion de sus logros, la busqueda de nuevas inquietudes y el
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desarrollo de nuevas habilidades, ademas, sobresale los siguientes aspectos:

e Prevencion de enfermedades mentales

e Mejorar la salud mental

e Fomenta un enfoque en el presente.

e Explorar el mundo, agudizamos nuestras mentes sin prejuicios.

e Aceptarel mundo tal como es reduciendo los pensamientos negativos sobre

el pasado o el futuro.

Actividad de cierre “Eres un sol brillante”

e Se comparte una hoja, cuya imagen central es un sol sonriente.

e Seles pide alos estudiantes que escriban en esta pagina lo que pueden hacer
0 lo que saben bien.

e Todos en su familia podran pensar en sus mejores ideas.

e Para esta actividad, el adolescente debe ser consciente de sus aspectos
positivos.

e Lainformacion recibida sera discutida en la proxima reunion.

“SOL BRILLANTE”
~
/'4‘.' Q:I
L=
Narracion

“Despacio, despacio” de Carolina Gorrindo, en Cuentos de Verano.
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La historia trata de un adolescente que quiere envejecer, el primogeénito le da un
hilo de oro, cada vez que quiere envejecer tiene que tirar del hilo; sin darse cuenta,
en su deseo de casarse, tener una familia, hijos y nietos, tira por la borda todos los

hilos; Debido a su prisa, perdié un momento importante de una vida plena.
Era un suefio, el objetivo era sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia de
la vida para seguir cada etapa de crecimiento, para disfrutar de lo que hay, para

aprender ahora y adquirir conocimiento de sus habilidades y la vida de su trabajo.

Tabla 20. Taller 11

Taller 11
Tema: Segunda Sesidn. Aspectossignificativos relacionadoscon los indicadores de
impulsividad, trastorno pre disocial, psicopatia, e hiperactividad.
Objetivo: Mejorar el comportamiento mediante la busqueda de apoyo social y
actividades de afrontamiento.
Fase Aspecto g Técnica Metas de Tiemp | Responsabl
trabajar resultado 0 e
S
esperado
S
Fase | — | Saludo a los | Phill Reconoc 20 La
Introduccid| estudiantesy | ips imiento minuto | Investigador
n padres  de| (Avi de S a
familia S0S cualidad
clasi es.
ficad
0S)
Fase Il Descripcion | Expositiva | Socializar la | 15 La
de log importancia minuto | Investigador
- cambios  de principales S a
Introducci | comportamie cambios  de
on nto comportamien
to que surgen
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durante la
pubertad
Fase Il - Contenido |Lluvia de Analisis Técnicg 30 La
Desarrollo | tedrico  de [ideas de minuto | Investigador
comportamie modelamiento | s a
nto mindfulness,
inapropiado intervencion
y su control desde la terapid
mediante el cognitivo-
manejo  de conductual
las
emociones.
Fase VI —Scar Retroalim Inter 30 La
Cierre entacion y | cam minuto | Investigador
reflexién bio S a
de
expe
rienc
ias.

Nota. Elaboracion propia

6.5.2. Desarrollo
Taller 11

Fase | — Introduccién

Revisar la informacion obtenida en la investigacién para profundizar en el

conocimiento sobre las estrategias de afrontamiento de conductas inapropiadas.

Contenido Practico para la prevenciéon y control de impulsividad, trastorno pre

disocial, psicopatia, e hiperactividad.

Tema: Herramientas eficaces para prevenir y controlar el comportamiento

inapropiado.
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Objetivo: Promover la cooperacion entre los estudiantes.

Tiempo: 20 minutos

Lluvia de ideas

e (Qué debo lograr asistiendo a las sesiones de terapia conductual?

e Esto utiliza el poder de la pelota para fomentar la participacion.

e El primer estudiante en alcanzar la pelota gana.

e Después de eso, pasaran a otro comparfiero y asi sucesivamente, reduciendo

asi el conflicto en la comunicacién y el habla, creando otra secuencia.

Palabra rapida

¢Con que contribuiré yo a alas diferentes sesiones?
En la misma situacion, con el poder ya establecido, cada alumno expondra su
aportacion al grupo durante la clase en frases cortas, iniciando un compromiso

colectivo.

Actividad terapéutica el hoyo negro

e Luego de terminar el trabajo anterior con la ayuda de papel (carton),
continuamos meditando por 10 minutos.

e Cadaadolescente debe mostrar lo que quiere decir personalmente (;qué ves
COMO Un agujero negro?

e Mostrar los acosadores o las acciones que quieres cambiar de ti mismo).

e El proposito del ejercicio es fomentar la participacion.
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Aspectos negativos

Aspectos Positivos

Fase 111 — Desarrollo

Contenido tedrico de comportamiento inapropiado y su control mediante el manejo

de las emociones.

Como todos sabemos, la adolescencia es una época en la que la vida de nuestros
hijos y la nuestra cambia si no se gestiona adecuadamente. Este es un ciclo de vida
que es posiblemente dificil de enfrentar, y nuestros hijos deben pasar por €l para
poder madurar. Algunas cosas no deben tolerarse. En esta ocasion hablaremos sobre
comportamientos inaceptables de los adolescentes que los padres nunca deben

permitir.

El comportamiento inapropiado invade el entorno y el espacio personal. En
contextos académicos, se presenta cuando los estudiantesse enfrentan a situaciones
como amenazas que implican una responsabilidad indebida en el manejo y

realizacion de actividades y tareas, por esta razon, es significativo:

e Reconocer la magnitud de los problemas y dificultades y buscar ayuda,
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orientacion o consejo conduce a una toma de decisiones compleja. Sin
embargo, sean cuales sean los retos, el compromiso y el esfuerzo personal
son importantes y son factores que inspiran anomia y autoestima Programas
deformacion y educacion para orientar a los adolescentes que presentan este

tipo de conductas.

e Para los adolescentes con conductas impulsivas asociadas a trastorno por
déficit de atencién con hiperactividad moderado o grave, se recomienda un
tratamiento combinado que incluya intervenciones conductuales,
farmacolégicas y psicoeducativas en el ambito escolar. Expertos en salud
destacan la importancia de una dieta equilibrada y ejercicio regular para

mejorar la capacidad funcional

e Esimportante controlar el comportamiento inadecuado, asi aumenta el uso
de los recursos personales, incluido el apoyo social, la comunicacion vy las

relaciones interpersonales.

e Relajacion, alivia la tension y favorece la concentracién, la atencion y la
memoria desde una perspectiva psicoldgica y terapéutica. El uso de la

técnica es importante en este contexto.

Como conclusion, las terapias conductuales en los adolescentes contribuyen en la
regulacion emocional, las habilidades sociales y el funcionamiento ejecutivo en
todos los niveles educativos; mejora la ansiedad, la depresion, la atencion plena, el

rendimiento académico y la atencion cognitiva.
En este contexto, su aplicacion que generado mejoras en la salud mental, la atencion

plena, el estado de alerta cognitivo y, el rendimiento académico, promoviendo la

conciencia y la regulacién emocional al aumentar la capacidad de atencion y
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aprender a estar en el momento presente; por tanto, el mindfulness se asocia con

una mejor calidad de vida, habilidades académicas y sociales.

Lluvia de ideas

¢Cuando se siente impulsivo, presenta ineficacia para concentrarse, agresividad, y
comportamientos similares?
Mediante el uso de un balén cada adolescente exterioriza situaciones que aumentan

sus conductas inapropiadas.

Esta perspectiva aporta conocimiento sobre los factores que influyen en el

comportamiento de los estudiantes.

Asimismo, promueve la participacion, la confianzay la seguridad en las actividades

del grupo.

Ademas, ayuda a controlar la actividad excesiva o inapropiada.

e Se entiende por actividad inapropiada, por ejemplo, moverse (muy

constantemente, si no muy vigorosamente) cuando debe permanecer quieto.

o Es, en general, una inquietud que no esta dirigida a un fin productivo
especifico, y que provoca considerables problemas de ajuste a los

involucrados, son ejemplos de movimientos no intencionales.

e Mover los pies mientras escribes, o tocar el vaso con la mano izquierda
mientras comes con la derecha, son movimientos que no sirven para la tarea

que estas realizando.

121



l‘_: FACULTAD DE CIENCIAS
—_—a—
UNIVERSIDAD DE LA SALUD
UTA TECNICA DE AMBATO

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

CENTRO DE POSGRADOS

Fase IV — Cierre

Scar

A diferencia de su hermano mayor, Mufasa, Scar era muy inteligente, como a él
mismo le gustaba presumir, y facilmente podia manipular situaciones y

conversaciones a su favor.

e Cadamiembro recibe una hoja que muestra a Scar, conocido como el Ledn,
participando en una actividad negativa (ver la pelicula "EI Ledn").

Representando al hermano de Mufasa en King)

e En el lateral de la pizarra del medio en adelante, es buena idea anotar

cualquier inquietud relacionada con la sesién

e Complete otros momentos de tu vida personal o académica de forma

adecuada.

Miedos en el aula “SCAR”

Miedos en el diario
Vivir
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Tabla 21. Taller 111

Taller 111
Tema: Tercera sesion. Estrategias dirigidas al aprendizaje y aplicacion de
recursos cognitivos.
Objetivo: Proponer metas iniciales para orientar la estrategia
Fase Aspecto g Técnica Metas Tiempo | Responsable
trabajar de
resultad
0s
esperad
0s
Fase | - Saludo - - 20 La
Raport Bienvenid | Simulacion | Acrecentar minutos | Investigadora
a a los| (Ronda la confianza
estudiante en si mismo
S de -
confianza) -Integracion
del grupo.
Fase Contenido | Expositiva | Socializaci 15 La
Tedrico. on sobre el minutos | Investigadora
I Aprendizaje autocontro
y empleo de I
- recursos _
Introducci |cognitivos. Autoestim
on 3
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Reestructuracio
n cognitiva
Fase Contenido | Técnica de| Hacer 30 La
Préactico. relajacion | frente a minutos | Investigadora
Il Aprendizaje situacione
S de
- pérdida de
Procedimi control
ento
Fase VI - Retroalim | Dindmica: | Recoleccio 30 La
Cierre entaciony | “Esto  me | nes de | minutos | Investigadora
reflexion | gusta  de| diferentes
ti...”. expectativa
S

Nota. Elaboracién propia

6.5.3. Desarrollo Taller 111

Fase | — Rapport.

El anfitrion abre el taller con una bienvenida y saludo y agradece a los

estudiantes por asistir.
En segundo lugar, se revela el tema del seminario y los objetivos a alcanzar. Se

realizaron "rondas de tranquilidad" dinamicas con el objetivo de unir al grupo y

ayudar al individuo a sobrellevar la ansiedad.
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Tema: “Ronda de confianza”
Objetivo: Acrecentar la confianza en si mismo

Tiempo: 20 minutos.

Procedimiento:

e Trabaje en grupos de siete (lo ideal seria siete, ocho o nueve son mas
adecuados) y trate de equilibrar el nUmero de hombres y mujeres tanto
como sea posible.

e Cree un circulo y distribuya la fisica mas pequefia uniformemente
alrededor del circulo. - Una persona se desplaza al centro del circulo y
cruza los brazos sobre el pecho. Otros en un circulo se acercan a la
persona Yy la sostienen por un momento.

e La persona del medio cierra los ojos, mantiene el cuerpo rigido y los
tobillos relajados.

e Comenzara a balancearse hacia un lado y la persona de ese lado lo
sostendra.

e Luego mueva suavemente a la persona en el centro alrededor o a través
del circulo, aumentando gradualmente el tamafio del circulo.

e Alfinal, sostenga a la persona por un tiempo.

e Laidea es brindar una experiencia de confianza a los que estan en el
medio del circulo: deben confiar en que no seran expulsados, y todos
deben brindarles un ambiente cémodo y seguro.

e Todos los miembros del grupo deben colocar un pie delante y otro detras
del primer pie. Asi podrdn mantener un buen peso, aunque no muy
fuerte.

e Siestan més cerca de la persona en el medio, tienen menos peso, por lo
que se acercan Y el circulo es més pequefio. Si alguien tiene un problema

de espalda, deberia estar presente o no participar.
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e Mira los pies del hombre del medio.

e Al pasar el balon, sus pies pueden moverse hacia un lado del circulo.

e Sino tienen esto en cuenta, es posible que de repente tengan que llevar
mas peso del que esperaban. Si encuentra que el peso es mas de lo que
puede manejar, baje a la persona al piso lo mas lenta y cuidadosamente
posible.

e Date dos o tres minutos para completar este ejercicio con todos en el
grupo.

e Cuando cada persona termina de jugar, los detiene en su camino y uno

del grupo se les acerca y les da un abrazo de acogida.

Fase Il — Introduccion

El facilitador comienza la fase de presentacion publicando el grupo. Aqui es
donde se revelan las actividades y técnicas cognitivo-conductuales utilizadas.

El tiempo estimado para desplegar esta fase es 15 minutos.

Contenido Teodrico. Aprendizaje y empleo de recursos cognitivos.

Autocontrol

Fase de autocontrol (autoobservacién, autorregistro, autoevaluacion, autoestima,
autorrealizacion, autocritica), estrategia (prevencién de conductas preocupantes,
afrontamiento de la hostilidad), técnicas de autocontrol (control de estimulos,

programacion conductual, etc.) (Pérez, 2019).

Autoestima
Esta relacionado con la autoimagen (el concepto que una persona tiene de si misma)
y la autoaceptacion (autorrealizacion). La autoestima puede aumentar o disminuir

en respuesta a circunstancias emocionales, familiares, sociales o profesionales,
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incluidas las autocriticas positivas o negativas.

Reestructuracion cognitiva

Significa darsentido al mundo utilizando representaciones mentales e imagenes que
facilitan nuestra percepcion del entorno en funcion de las creencias y expectativas
humanas.

Puede ser necesario implementar terapia cognitiva, incluidas técnicas para mejorar

el comportamiento (Pardo, 2019)

En ese sentido se plantearon como propositos fundamentales: proporcionar a los
adolescentes con trastorno de déficit de atencidn con hiperactividad herramientas
de autocontrol para reducir la continua actividad motora y aumentar su capacidad

de concentracion.

Su uso reduce los trastornos de ansiedad, depresion, conflicto psicoldgico, baja
autoestima, problemas familiares, personales e interpersonales; mejora la
comunicacion, las emociones positivas, la aceptacion, la responsabilidad, el control
emocional, etc.

Contenido Practico. Aprendizaje

Estimular de forma ladica la colaboracion, el orden, la disciplina y el autocontrol

para mejorar el comportamiento en el aula.
Técnica de relajacion
e Crear motivacion para iniciar la actividad propuesta.

e Pidaa los adolescentes que se paren en un circulo y deje suficiente espacio

entre ellos.

127



l‘; FACULTAD DE CIENCIAS
—_—a—
UNIVERSIDAD DE LA SALUD
UTA TECNICA DE AMBATO

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

CENTRO DE POSGRADOS

e Acostadosobre una colchoneta o manta, el adolescente debe hacer ejercicios
de respiracion y cerrar los 0jos después.

e Se supone que deben imaginarse en un lugar comodo como agua, arena o
incluso césped. Ahora se les pide que imaginen haciendo lo que mas les
gusta. .

e Tienen tiempo para calmarse y acomodarse, no llaman la atencion cuando

se mueven, son agarrados del brazo con cuidado y llevados a otro lugar.
e Antesde la despedida, los estudiantes deberan indicar en el cartel qué tipo

de acto de despedida desean.
Fase 111 — Desarrollo
Contextos de pérdida de control
Implementacion de habilidades.
Implementar una variedad de estrategias a nivel cognitivo, incluidas técnicas
como ejercicios de relajacién y respiracion, técnicas conductuales como
técnicas de exposicion y reestructuracion del pensamiento para crear

adaptabilidad emocional.

Mejorar la autoestima como un proceso importante para para el bienestar

emocional.
“Contextos de pérdida de control”
Dia 1 2 3 4
Hora
¢ Qué paso?
¢Qué hice
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¢ Que senti?

¢Qué resultado

obtuve?

Fase IV — Cierre

Finalmente, brinde retroalimentacion a los estudiantes. Es importante preguntar al
facilitador sobre las sensaciones experimentadas al realizar la técnica. El facilitador
debe abordar cualquier inquietud identificada por los participantes durante el curso

del taller y consolidar el conocimiento adquirido. La fase final dura 20 minutos.

Dindmica: “Esto me gusta de ti...”.

e Los estudiantes se sientan en parejas con papel o carton y boligrafos.

e Tienes 2 minutos para exteriorizar las virtudes de tu pareja.

e Escribir los criterios uno tras otro en una hoja de papel o cartulina.

e El cambio de pareja se produce dentro del tiempo especificado.

e Cadaalumno debe poseer las virtudes que sus comparieros le hayan indicado
en el recuadro.

e Finalmente, los estudiantes deben leer los estandares de sus comparieros.

Técnica de modelamiento mindfulness, intervencion desde la terapia cognitivo-

conductual integra:

Recompensas: encuentre resultados valiosos.

e A los estudiantes se les entrega una hoja de papel.

e Evaluar y descubrir las actitudes de los comparieros.
e Reconocer conductas positivas.

e Menciona quién es tu pareja y felicitalo.
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(3 ”
Evaluar Recompensas

Descubrir

“He mejorado en ...”.

e Los estudiantes recibirdn una hoja de papel.
e Los estudiantes reportan mejoras en aspectos relacionados con el
desempefio.

e Se inicia sesion de prevencion

Introduccion

Para llevar un proceso adecuado ante la aplicacion de la propuesta se debe realizar
un plan de contingencia el cual ayudara a salvaguardar la vida de los participantes
de una Unidad Educativa de Guaranda puesto que se encuentra situada en una en la
Parroquia Guanujo en la comunidad de Quindagua central, en una zona montafiosa

con laderas, caida de ceniza, crecida de rios, falta de movilizacion.

De esta forma, este plan de contingencia corresponde a un plan de accion, que parte
de la identificacion y priorizacion de escenarios de riesgo para formular medidas
adicionales a las existentes para hacer frentea la amenaza. Por lo tanto, la ejecucion
de este plan requiere de recursos adicionales a aquellos existentes en la gestion

rutinaria. Este plan puede ser objeto de ajustes si la situacion lo requiere. Con la
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misma finalidad, este plan debe adoptarse y adecuarse a nivel territorial o en las
entidades en los diferentes ambitos de aplicacion y competencias, manteniendo la

proporcionalidad de las acciones.

Unavez investigado los posibles escenarios que se pueden llegar a presentar dentro
de la investigacion en base al ambito territorial que se llevara a cobo dicha
investigacion se plantea de qué manera afrontar para salvaguardar la vida del

adolescente como del evaluador.
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RIESGOS O AMNENZAS
Evento Accion Actores Actividad Productos Nivel
de
riesgo
Deslaves | Buscar un | Investigadora | Fortalecer, Circular con
lugar seguro socializar 'y | instrucciones
para l?noachnr:(iecTa%e actualizar los | claras  para
salvaguardar . nuevos los  puntos | Alto
: Educativa de
la vida como protocolos a | encuentros
Guaranda . S
zonas planas posibles para dirigirse
Comuneros | eventos. a lugares
Mantener un sequros
botiquin  de '
primeros
auxilios.
Caida de | Buscar Investigadora | Socializar las | Uso de
. lugares medidas de | mascarillas, .
ceniza. g Docentes de . ~ Bajo
cerrados para ) seguridad pafioletas,
. una Unidad .
realizar . ante la caida | gafas, ropa
- Educativa de .
actividades de ceniza | que cubra la
Guaranda
para mayor parte
Proteger los
. . Comuneros | salvaguardar | del cuerpo
0jos, nariz, y
. la salud delos
boca si hay la
necesidad  de adolescentes
. y de toda la
salir al .
. comunidad
exterior
Crecida | No destruir Investigadora | Preferir vivir | Realizacion
. bosques lo en un lugar de zanjas
de rios.
cual ayuda a Docentes.de que no haya | para que Alto
auna Unidad | .
la humedad . sido afectado | fluya las
Educativa de
del por aguas
. Guaranda . .
ecosistema y inundaciones,
evita los .
Comuneros Siembre de
fuertes lantas
corrientes de P
rios
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No arrojar nativas para
residuos para evitar erosion
que no se
obstruya la
corriente de
aguas
Incendios | Evitar prender | Investigadora | Rutas de Alarmas de
fuego dentro evacuacion incendio para
Docentes de Alto
de los . dar a conocer
una Unidad
bosques Educativa de ala
comunidad
Guaranda
Extintores
Comuneros
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