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RESUMEN EJECUTIVO
El siguiente trabajo tuvo como objetivo determinar la incidencia de las coreografias
combinadas de bachata en la expresién corporal de estudiantes de Educacion General
Basica Superior de la Unidad Educativa “Mariscal Antonio José de Sucre”. Se propuso
un estudio basado en un enfoque cuantitativo por tipo de disefio preexperimental de
alcance explicativo con obtencion de datos de campo y de corte longitudinal. Su
muestra de estudio 25 estudiantes correspondientes al noveno afo paralelo “B”
Educacion General Bésica Superior a quienes se les aplico el test de expresion corporal
con el que se consiguid aplicar el Pre y Post intervencion a los estudiantes. La
propuesta estaba basada en coreografias combinadas de bachata con el desarrollo de
un tiempo determinado para mejorar expresion corporal. Los resultados de la presente
investigacion se pudo determinar un gran incremento que se encontraban en el nivel
alto de expresion corporal. Se pudo comprobar que la aplicacion del programa basado
en coreografias combinadas si inciden en la expresion lo cual se comprobé en el

programa SPSS version 26 comprobando con un nivel de p<0,05.

Palabras Clave: Coreografias combinadas de bachata, expresion corporal,
estudiantes.
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ABSTRACT
The objective of the following study was to determine the incidence of combined
bachata choreographies on the body expression of students of General Basic Higher
Education of the "Mariscal Antonio José de Sucre" Educational Unit. A study based
on a quantitative approach was proposed by type of explanatory pre-experimental
design with field and longitudinal data collection. Their study sample: 25 students
corresponding to the ninth parallel year "B" General Basic Higher Education, to whom
the body expression test was applied, with which it was possible to apply the Pre and
Post intervention to the students. The proposal was based on choreographies combined
with bachata with the development of a certain time to improve body expression. The
results of the present research were able to determine a large increase that was found
in the high level of body expression. It was possible to verify that the application of
the program based on combined choreographies does affect the expression, which was

verified in the SPSS version 26 program, checking with a level of p<0.05.

Keywords: Combined choreography of bachata, body expression, students.

xii



CAPITULO 1

MARCO TEORICO

1.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Para el presente proyecto sobre coreografias de bachata en la expresién corporal de
estudiantes de educacidn superior, se revisan trabajos investigativos relacionados
dentro del repositorio de la Universidad Técnica de Ambato como en otros repositorios

de otras instituciones de educacion superior.

Se toma como antecedente el proyecto de Pullutasig (2022) donde se menciona que la
danza se refiere al desplazamiento fisico del cuerpo de un individuo con la finalidad
de demostrar, colaborar y lograr la sincronizacién de desplazamientos, con el
proposito de lograr una efectiva comunicacion con el publico. Ademas, la danza
implica el arte de ejecutar movimientos coreografiados en respuesta a sensaciones
ritmicas proporcionadas por una composicion musical, con el proposito de expresar
conceptos, sentimientos o narrativas, con el objetivo de obtener satisfaccion a partir de

la ejecucion de dichos movimientos.

El proyecto de investigacion presentado por Guaman (2022) plantea la necesidad de
evaluar la fase inicial al desarrollo de la combinacion de movimientos corporales en
estudiantes, una vez que se ha aplicado la disciplina de la danza. Esto permitira
demostrar el impacto que la danza tiene en el desarrollo de la habilidad de combinar

movimientos corporales.

Para Pedraza et al., (2018) en su investigacion mencionan que la incorporacion de la

danza y su fusion con actividades recreativas, generan mejoras en el rendimiento



corporal en tanto a las extremidades corporales inferiores y superiores, acompafadas
de un incremento en la agilidad corporal. Ademas, se promueve la coordinacion de
movimientos y sincronizacion ritmica, lo que a su vez impulsa el progreso en lo que

respecta a la agilidad mental, imaginacion y la expresion corporal.

El proyecto de investigacion titulado “Las practicas corporales expresivo
comunicativas en el desarrollo de las habilidades motoras en escolares de educacion
basica elemental” siguiendo una metodologia cuantitativa a través de la técnica de la
observacion permitieron evaluar la aplicacion de dos pruebas. Estas pruebas
permitieron diferenciar el nivel inicial de los estudiantes donde los resultados
inicialmente eran bajos. Sin embargo, tras la aplicacion del segundo test mediante un
programa sobre précticas corporales expresivo-comunicativas estos resultados
cambiaron de forma positiva en la gran mayoria de los estudiantes dando paso a la
aceptacion de la hipotesis alternativa de la investigacion donde se corrobora que existe

relacion en las dos variables propuestas (Yugcha, 2023).

La investigacion propuesta por Barreno (2020) “La expresion corporal y las danzas
como recurso de ensefianza -aprendizaje: beneficios en el alumnado mas timido e
introvertido” destaca que la expresion corporal y la danza genera un gran protagonismo
en los alumnos debido a los beneficios que sobresalen en todos los grados en los
aspectos tanto emocional y en lo social es asi como sirve de apoyo en los estudiantes

introvertidos aportando la oportunidad de elevar su autoestima.

El estudio de Crespo titulado la expresion corporal como herramienta para el desarrollo
de habilidades socioafectivas en el alumnado de educacion secundaria obligatoria
revela que la expresion corporal en el aspecto emocional tanto afectivo y en lo social

de los estudiantes abre paso a los estudiantes hacia un mundo donde la actividad
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corporal pueda consolidarse en ellos como una forma de conocerse y a la vez permite
mejorar todas las necesidades en los aspectos emocionales. En consecuencia, esto
permitié conocer al test aplicado “AYANA” como una herramienta positiva para

entender de mejor manera el progreso de la expresion corporal (Crespo, 2017).

Los autores en su proyecto investigativo titulado “las luces de la expresion corporal.
Ventajas y posibilidades de los “Proyectos de Aprendizaje Expresivos” en Educacion
Fisica en secundaria describen un tipo de didactica basada en el “Aprendizaje por
Proyectos Expresivos” donde destacan la participacion de los estudiantes frente a la
creacion de un proyecto en donde se planea demostrar la autonomia y la
responsabilidad del grupo como otro aspecto esta el papel de la labor docente como
una guia para los estudiantes y el ultimo aspecto la inclusion de ciclos constantes. Por
tanto, a través de esta propuesta de educacion se pretende concientizar el proceso de
aprendizaje por parte de los alumnos en tanto a la creaciones y logros (Archilla &

Pérez, 2017).

De acuerdo con la investigadora Acosta (2015) en tanto a su proyecto investigativo
sobre la expresion corporal en la practica de danza en los estudiantes del sexto afio de
educaciodn basica general menciona que existe una falta de coordinacion en cuanto a la
ejecucion de movimientos lo que provoca una pérdida de interés en los estudiantes por
aprender y desarrollar la expresion corporal en la danza. Por tanto, se hace necesario
el desarrollo de una guia didactica donde se pueda encontrar el proceso de aprendizaje
de los movimientos corporales en la danza puesto que asi se pretende mejorar los

niveles de aprendizaje.

En cuanto a la investigacion propuesta por Silva (2023) sobre “los ritmos urbanos en

las capacidades coordinativas especiales en los estudiantes de bachillerato general
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unificado” se estableci6é un diagnostico sobre los niveles en tanto a las capacidades
coordinativas a través de un Pre y Post TEST en los estudiantes donde se reflejo los
niveles comparativos alcanzados posteriores a la aplicacién de un programa de

entrenamiento de dos meses.

El autor Carvajal (2017) en su proyecto de investigacion titulado “La danza en el
mejoramiento de la expresion corporal de los nifios y nifias del séptimo y octavo afio
de educacion general basica de la unidad educativa “Provincia de Cotopaxi”, del
canton Pujili” menciona que las variables sobre expresion corporal y danza estan en
un proceso de cambio de transformacion puesto que estas deben mejorar en aspectos

fisicos y cognitivos.

Otra de las investigaciones que aporta como antecedente al presente estudio es la de
Chiliquinga (2013) Ia cual estudia “la expresién corporal y su incidencia en el
desempefio motriz de los estudiantes de segundo bachillerato del colegio Nacional
Mariano Benitez del canton Pelileo” en donde se verifica la incidencia que tiene las
variables propuestas en dicho estudio a través de la aplicacion de una propuesta con el

objetivo de mejorar el nivel de desempefio en el aspecto motriz de los estudiantes.

De acuerdo con la investigacion de Ramos (2015) sobre “los bailes latinos en el
desarrollo de las capacidades coordinativas de los nifios de 10 a 12 afios de la unidad
educativa Espafia de la ciudad de Ambato” dentro de la cual se ha seguido un enfoque
cualitativo como cuantitativo en consecuencia bajo este parametro se constatdé un
mejoramiento en los niveles psicologico y afectivos mediante el desarrollo de los
bailes latinos mediante la combinacion de capacidades tanto coordinativas como

condicionales todo esto para el desarrollo de una efectiva direccion motriz.



El proyecto de investigacion propuesto por lza (2023) titulado "Las practicas
corporales expresivo-comunicativas en el desarrollo de las habilidades motoras en
escolares de educacion béasica elemental”. Este proyecto sigue una metodologia
cuantitativa y utiliza la técnica de observacion para evaluar la aplicacion de dos
pruebas. Estas pruebas permitieron diferenciar el nivel inicial de los estudiantes y
luego se aplicé un programa sobre practicas corporales expresivo-comunicativas. Los
resultados demostraron que estas practicas tienen un impacto en el desarrollo de las

habilidades motoras en la educacién basica elemental.

Segun el estudio las “Practicas corporales en educacién corporal” se examinan
distintas teorias las cuales establecen una relacion de significancia en aspectos de las
practicas corporales asociadas con el desarrollo del cuerpo en movimiento. En ese
sentido se explica que el término “corporales” indica una variedad de habitos que el

cuerpo desarrolla cuando esta en desplazamiento (Crisorio, 2021).

La investigacion de Vaquero y Macazaga (2018) sobre la formacion de los docentes
busca reconocer los aspectos emocionales sobre las practicas corporales, la conclusién
del estudio radica que el desarrollo de las practicas corporales generan diversos niveles
de sensaciones de bienestar e incluso también se puede presentar incomodidad esto es
porque depende del ambiente donde sea vivida esta experiencia, cComo consecuencia,

esto influira en una diversidad de reacciones.

Otro de los aportes al presente proyecto es el estudio de Cordova (2015) titulado “la
bailo terapia como soporte del desarrollo de la coordinacion motriz en los nifios de
sexto afio de la escuela Camilo Gallegos de la ciudad de Salcedo “la cual tiene por

objetivo establecer la relacion de incidencia que tiene la bailo terapia sobre el



desarrollo motriz de los estudiantes a través del desarrollo de la prueba no paramétrica

para la verificacion de las hipotesis planteadas dentro del estudio.

Segun el estudio correspondiente al bloque de educacién fisica en lo que respecta a la
practica de actividades corporales y motrices mencionan que el desarrollo de cualquier
deporte o juego tiene que incluir la incorporacion aspectos de seguridad y un cuidado
del cuerpo. En esta misma linea se menciona las actitudes que se desarrollan con la
practica de las actividades corporales y motrices tienen que ver con el desarrollo
personal, del conocimiento cientifico-tecnoldgico y de la comunicacion y expresion
(Ministerio de Cultura y Educaciéon de la Nacion Consejo Federal de Cultura y

Educacion, 1995).

VARIABLE INDEPENDIENTE: COREOGRAFIAS COMBINADAS DE
BACHATA

Movimiento

En el contexto de la educacion, el termino "movimiento™ se refiere a la ensefianza y el
aprendizaje del ejercicio fisico y las practicas fisicas con fines primordialmente
educativos y de salud. Este concepto esta especialmente presente en la educacion
fisica, que se remonta a los origenes de la humanidad y ha evolucionado a lo largo del
tiempo para responder a las necesidades de las distintas épocas histéricas (Euroinnova

Business School, 2023).

La educacion fisica tiene como objetivo facilitar el desarrollo sano del individuo,
incitar una vida sana y establecer las bases de una "conciencia de salud”. A lo largo de
la historia, la educacion fisica ha respondido a la insuficiencia de supervivencia, como

la elaboracion de alimentos y la construccion de viviendas, que requerian esfuerzo



fisico. Con el tiempo, la educacion fisica se ha sistematizado y ha adquirido objetivos
mas especificos, como la mejora de la condicion fisica para la guerra en la antigiiedad,
o la promocidn de una vida activa y saludable en la actualidad. (Euroinnova Business

School, 2023)

La educacion fisica también utiliza diferentes medios o formas de trabajo, como el
deporte educativo, el juego motor y la iniciacion deportiva. Estos medios permiten a
los estudiantes aprender y practicar habilidades motoras, desarrollar su condicién
fisica y adquirir habitos de vida saludables. EI "movimiento" en la educacion se refiere
a lainclusién y ensefianza de actividades fisicas y deportivas en el curriculo educativo,
con el objetivo de promover la salud, el bienestar y el desarrollo integral de los

estudiantes.

Actividad Fisica

Las actividades fisicas especificas también pueden ayudar a desarrollar habilidades

motrices. Algunas de estas actividades pueden incluir:

e Trampolines

e Boliche

e Caminar o escalar

e Natacion

e Actividades en el patio de juegos
e Montar en bicicleta o scooter

e Bailar



e Cocinar: Desde picar vegetales hasta amasar un pan o una pizza, cocinar
juntos puede ser una manera relajante de desarrollar las habilidades

motoras finas (Bustos, 2020).

Educacion fisica

La educacion fisica es una disciplina cuyo principal objetivo es promover la educacion
y lasalud, centrandose en la ensefianza y el aprendizaje del ejercicio y la practica fisica.
La disciplina tiene su origen en los intentos de la humanidad antigua de sistematizar
la actividad fisica para mejorar su condicion fisica en respuesta a la guerra. En la
actualidad, el objetivo de la educacion fisica escolar es promover el desarrollo
saludable de los jovenes, fomentar una vida sana y sentar las bases de una "conciencia

de la salud" (Perez, 2023).

La educacion fisica en la escuela primaria prepara a los alumnos para una serie de
tareas fundamentales, entre las que se encuentra la adquisicién de conocimientos sobre
habilidades motrices de una forma sistematica que incorpora un estilo de vida activo.
Los conocimientos béasicos de la educacion fisica se organizan en seis unidades,
disefiadas en diferentes contextos para crear diversas situaciones de aprendizaje

(Ministerio de educacion y formacién profesional, 2023).

La actividad fisica regular tiene beneficios para la salud como la mejora de la salud
cerebral, el control del peso, la reducciéon de la propagacion de enfermedades, el
fortalecimiento de huesos y masculos y la mejora de la capacidad para realizar
actividades cotidianas. Ademas, la actividad fisica puede ayudar a mejorar la atencion

y la memoria, reducir el riesgo de depresion, fortalecer los musculos y la resistencia,



y ayudar a controlar el peso y reducir la grasa corporal (Centers for Disease Control

and Prevention., 2023).

El ejercicio incluye escalada, carrera, gimnasia intensa (por ejemplo, flexiones,
abdominales, saltos de tijera, etc.) y baile. Es importante recordar que cualquier
programa de ejercicio debe ser adecuado a la edad y capacidad de la persona, y es
aconsejable pedir consejo a un profesional de la salud antes de iniciar cualquier nueva
actividad fisica (Cuatro tipos de ejercicio pueden mejorar su salud y capacidad fisica.,

2023).

Desarrollo de Habilidades Basicas

El desarrollo de habilidades motrices basicas, como los desplazamientos, saltos,
equilibrios, lanzamientos y recepciones, es fundamental para el aprendizaje de

acciones motrices mas complejas (Centers for Disease Control and Prevention., 2023).

e Estrategias Innovadoras

Las estrategias innovadoras para el desarrollo motriz en la educacién fisica pueden
incluir practicas gimnasticas y otras actividades que potencien el desarrollo motriz del

nifio (An, Tillman, Kim, Tinajeri, & Wang, 2019).

e Estrategias Didacticas

Se pueden utilizar estrategias de ensefianza para desarrollar las habilidades motrices
béasicas en educacidn fisica. Estas estrategias pueden incluir el disefio de estrategias de
ensefianza desde una perspectiva ladica que conduzca al desarrollo ideal de las

habilidades motrices basicas (Burgos Angulo, 2018).



Es importante recordar que cada individuo desarrolla habilidades motrices a su propio
ritmo, y que estas estrategias deben ser adaptadas a las necesidades y habilidades

individuales de cada persona.

Ritmo

Un ritmo es un movimiento controlado o medido que se repite durante un periodo de
tiempo. Es una secuencia ordenada de elementos débiles y fuertes o condiciones
contrastantes o disimiles que produce una sensacién perceptiva en el perceptor

(Significados, 2022).

El ritmo es una caracteristica fundamental de diversas artes, especialmente la masica,
la poesia y la danza. En musica, el ritmo viene determinado por la relacion entre
tensiones, pausas y diferentes duraciones de repeticion en una composicion. En la
poesia, se crea ritmo mediante la seleccion de palabras con silabas tonicas y atonas
que se repiten creando una armonia. En la danza, el ritmo estd marcado por la

cronologia de los movimientos corporales. (Asale, 2023)

El ritmo también puede encontrarse en procesos naturales que se repiten
periddicamente, como los latidos del corazén o las mareas. Y en un sentido mas
amplio, se habla de "ritmo de vida" para referirse a la velocidad o el dinamismo con

que una persona realiza sus actividades cotidianas (Asale, 2023)

El ritmo es una nocién que denota repeticion, periodicidad y orden en el desarrollo de
un movimiento, ya sea sonoro, visual o kinestésico. Produce una sensacion armonica

en quien lo percibe y es una cualidad esencial del arte y la naturaleza.
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Coreografias combinadas de bachata
Definicion de coreografia

La coreografia se define como el proceso artistico de organizar y componer cada
elemento de una obra de manera armonica y equilibrada, en relacion con un tema
especifico. Su objetivo principal es generar una experiencia estética que permita a los
espectadores apreciar y disfrutar el valor y la belleza de las actividades fisico-artisticas
(Pérez & Soto, 2021). Es asi que, en una coreografia, el estudiante explora y examina
sus movimientos, los cuales son utilizados para transmitir al grupo sus intenciones y

mensajes a través de la danza (Alvarez, 2019)

La funcién reguladora del concepto de coreografia es garantizar la organizacion
compleja de los movimientos para su ejecucion y comprension de una forma correcta.
Sin embargo, la conexidn entre danza y coreografia no es consistente debido a que en
muchos casos la desobediencia de la danza a la coreografia ha cambiado herramientas

mas recientes (De la Puente, 2023).

En cuanto al concepto de coreografia existen diversas interpretaciones relacionadas
con el término “danza” algunas de ellas como coreografia o técnica son mas
pragmaticas. Es asi que la palabra danza es manipulada para referirse a una variedad

de mociones siendo complejo establecer un significado unificado (Urefia et al., 2010).

Fases de la coreografia

El investigador Garcia (como se cit6 en Roldan, 2014) plantea que las fases de la

coreografia son:

e Fase de exploracion: en esta fase, el alumno investiga enfoques novedosos
que van mas alla de sus actividades diarias habituales . Los maestros deben dar

a los estudiantes la oportunidad de aprender nuevas formas de organizar
11



diferentes partes de su cuerpo en lo que respecta a su espacio, tiempo y
relaciones con otros para que participen en estas actividades.

e Fase de composicidén:dentro de esta fase, los estudiantes seleccionaran y
combinaran movimientos para la creacion de pasos que generen significado en
lo que respecta a la accion motriz y pueden convertirse en una composicion
coreografica

e [Fase de apreciacion critica: el alumnado presentara en clase sus coreografias
utilizando los movimientos después de completar las dos primeras fases de
exploracién y composicion. Esto se hace para que el maestro pueda evaluar y

que los estudiantes compartan su coreografia.

Definicion de Coreografias combinadas de bachata

La palabra coreografia es considerada un efecto resultante de una serie de pasos
basicos que se dan bajo una repeticién con una diversidad de movimientos. Las
transiciones y los tiempos, asi como la sincronizacion y el ambiente bajo una armonia

de los participantes deben caracterizarla (Ramos, 2015).

A continuacion, se reflejan los movimientos basicos que son considerados dentro de

este ritmo latino de la bachata para posteriormente emplearlos en coreografias:

e Paso Toque: en este paso se emplea un paso hacia la direccion derecha junto
con el pie posteriormente se realiza un ligero balanceo hacia la izquierda junto
con la cadera hacia ese mismo extremo, seguido se hace un paso a la derecha
junto con el pie izquierdo se realiza una repeticion en ocho tiempos.

e Paso basico: se camina hacia la direccion de la derecha junto con el pie de esa
direccién, seguido con el otro pie hacia el lado izquierdo, posterior a ello se
dirige caminando otra vez con el pie derecho seguido toca con la punta del pie
izquierdo el suelo mientras hace un levantamiento de la cadera hacia ese mismo
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lado. Posterior a ello inicia el desplazamiento con el pie izquierdo en una
composicion de 8 pasos.

e Paso bésico en el sitio: en este paso se hace una flexion ligera junto con el pie
derecho izquierdo repitiendo nuevamente el derecho luego se hace un pequefio
toque del pie del extremo izquierdo al suelo. Posteriormente se hace un
levantamiento de cadera y se inicia con el pie del extremo izquierdo en ocho
pasos.

e Vuelta basica: en este Gltimo paso se inicia con el pie derecho hacia ese lado,
luego se pone el pie del extremo izquierdo seguido del derecho, se realiza un
giro del cuerpo a unos 180 grados luego de eso se toca la planta del pie del
extremo izquierdo en el suelo. Posteriormente se hace un levantamiento de la
cadera hacia ese mismo extremo y comenzando con el pie del extremo

izquierdo de la cadera mismo procedimiento (se realiza en ocho pasos).

Tipos de coreografia

Las coreografias son consideradas como patrones gestuales, su uso se da en la
repeticion ciclica que existe durante la cancién dentro de esto se distinguen cinco tipos
de coreografias: cruzada, de base, estandar, de balanceo y especificas (Riera & Casals,

2021).

e Coreografia cruzada: Es un tipo de coreografia antiguo en el contexto
historico. Esta tipologia de combinacion aparecio en los inicios de la década
de los afios treinta en Espafia y Chile en melodias de ronda.

e Coreografias de base: este tipo de coreografias es el que posee un mayor

vinculo social sin embargo es la menos utilizada en un gran nimero de

13



canciones, al igual que la anterior es una de las mas antiguas esta tipologia esta
relacionada con los juegos de ronda

e Coreografias estdndar: este tipo de coreografias se caracteriza por su mayor
uso en canciones se inicio en los afios 1965 y 1970 en Espafia y Chile su
aparicion se da posteriormente de la idea “juego de manos” esta combinacion
es mucho mas compleja que las anteriores combinaciones.

e Coreografias de balanceo: este tipo de coreografias se caracteriza por ser la
mas moderna y por su grado de complejidad se lleva a cabo entre dos personas,
su origen se dio en los afios 90 y ocupa el segundo lugar entre las mas utilizadas
actualmente.

e Coreografias especificas: este tipo de coreografias es usada por una tipologia
de juego de manos donde, en donde estas siguen un modelo especifico de forma

gestual.

Coreografias como herramientas educativas

Las coreografias como herramientas ludicas se centran en las habilidades motrices
bésicas y en las tematicas transversales siendo el cimiento que se asienta en los
estudiantes para trasladarse a proximas etapas educativas (Bernabé, 2020). Es asi que
las coreografias establecen la perspectiva del aula como un escenario para el
aprendizaje dentro del paradigma se considera a los docentes como impulsadores del

talento (Civarolo & Gauna, 2020).

Los autores Zabalza y Zabalza (2019) manifiestan que se debe construir nuevos
paradigmas que permitan considerar a las coreografias como una metéfora del arte
donde se permita ver que la educacion de tercer nivel es un contiguo diverso de escenas
dispuesto en donde los estudiantes puedan demostrar sus destrezas personales. En
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consecuencia, resulta esencial recuperar la presencia necesaria de las cuatro fases del
proceso de aprendizaje donde se menciona a la anticipacion, coreografia externa como

interna y al producto resultante.

Bachata como género de baile

La bachata, un género de musica y danza originario de la Republica Dominicana, ha
experimentado un aumento significativo en su popularidad en todo el mundo en las
ultimas décadas. Se caracteriza por movimientos sensuales y expresivos que ofrecen
un medio Unico para que el alumnado pueda explorar sus conmociones y sentimientos
a través de un desplazamiento corporal (Alvarez, 2022). Las coreografias de bachata,
un género de danza que combina elementos de danza tradicional y contemporanea,
ocupan una popularidad mundial debido a su caracter emotivo y sensual (Palumbo,
2019). Aunque existen investigaciones previas que han examinado el impacto del baile
en la expresividad corporal y el bienestar de los estudiantes ha habido una falta de
enfoque en la bachata como una forma especifica de la expresividad corporal en el

contexto educativo.

La bachata es un estilo de baile que se caracteriza por su ritmo mas lento en
comparacién con otros estilos de baile, siguiendo un compas de cuatro sobre cuatro
tiempos. El paso basico de este tipo de ritmo consiste en realizar tres pasos y un toque
con las puntas de los pies. En los primeros tres tiempos se realizan tres saltos y en el
cuarto tiempo se realiza un golpe de pie. Durante la danza, se destaca el movimiento
prominente de las caderas, especialmente en las mujeres. Es importante destacar que
este tipo de ritmo permite a los bailarines expresarse de forma creativa y adaptar los

movimientos segun sus preferencias y estilo personal (Chala, 2022).
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Sin embargo, a pesar del creciente interés en la bachata como una tipologia de
expresividad, existe una brecha en la literatura sobre como esta danza especifica puede
influir en la expresividad corporal en los estudiantes. Una gran cantidad de estudios se
enfocan en estilos de baile mas tradicionales o en grupos de edad diferentes (Salazar,
2016). Por lo tanto, es crucial investigar como las coreografias combinadas de bachata

pueden impactar en la expresion corporal de este grupo demografico en particular.

Beneficios de la danza en la educacion

En el contexto educativo el termino danza se configura como un lenguaje globalmente
comprensible y una modalidad elemental de expresividad, que, mas alla de representar
una actividad que incluye ejercicio también aporta valoraciones hacia la psicologia
donde se manifiesta una autovaloracion (Rasmussen & Sturzenbecker, 2013). La
asociacion con emociones positivas ha sido caracterizada por los jévenes en la mayoria
de las investigaciones como una percepcion de satisfaccion, que abarca tanto
momentos de entretenimiento, liberacion y purificacion emocional, como una
estabilidad emocional y social derivada de la relacién con los miembros del grupo, con
quienes se establecen conexiones afectivas y comparten objetivos comunes (Valdés et

al., 2022).

Durante la etapa de la adolescencia, las intervenciones mediante el baile se enfocan
principalmente en el progreso de competencias sociales y emocionales, con una menor
incidencia en la dimension de actividad fisica. Se han documentado mejoras
significativas en el aspecto social y las dimensiones emocionales como resultado de

dichas intervenciones (Panagiotopoulou, 2018)
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Las investigaciones relacionadas con la incorporacion del baile en el contexto
educativo se orientan hacia la consideracién de las demandas especificas de las
distintas etapas de desarrollo de los estudiantes. En el aspecto infantil se centra en el
progreso de la motricidad. Con respecto a los adolescentes, se presta atencion a la
promocion de habilidades sociales, emocionales y de comunicacion mientras que en

los adultos se dirige hacia la mitigacion del estrés y la ansiedad (Romero et al., 2022).

VARIABLE DEPENDIENTE: EXPRESION CORPORAL DE ESTUDIANTES

Habilidades motrices

Las habilidades motrices son esenciales para el desarrollo general de los nifios. A
continuacién, se presentan las estrategias pedagdgicas de dos autores de libros para el

desarrollo de estas habilidades (Regader, 2023).

e Estrategias de Howard Gardner

Howard Gardner, en su libro "Frames of Mind: The Theory of Multiple Intelligences”,
propone la teoria de las inteligencias mdaltiples, que incluye la inteligencia corporal -
cinestésica. Esta inteligencia se refiere a la capacidad de usar el cuerpo para resolver
problemas o crear productos, y esta relacionada con las habilidades motrices. Gardner
sugiere que los educadores pueden desarrollar esta inteligencia a través de actividades
fisicas, como el deporte, la danza, el teatro y las artes manuales. Estas actividades
pueden ayudar a los nifios a mejorar su coordinacion, equilibrio, flexibilidad y fuerza,

que son aspectos fundamentales de las habilidades motrices (Regader, 2023).
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e Estrategias de Jean Piaget

Jean Piaget, en su libro "The Psychology of Intelligence”, habla sobre la importancia
de las habilidades motrices en el progreso cognitivo de los nifios. Segun Piaget, los
nifios aprenden a través de la interaccion con su ambiente, y las habilidades motrices
juegan un papel crucial en esta interaccién. Piaget propone que los educadores pueden
fomentar el desarrollo de las habilidades motrices a través de actividades que
involucren la manipulacion de objetos, como los juegos de construccion, y actividades
que requieran movimiento y coordinacion, como los juegos de pelota. Estas
actividades pueden ayudar a los nifios a desarrollar su coordinacion motriz, su

percepcion espacial y su capacidad para resolver problemas (Regader, 2023).

Por lo que, Gardner como Piaget ven las habilidades motrices como un aspecto crucial
del desarrollo de los nifios y proponen estrategias pedagdgicas para su desarrollo.
Mientras que Gardner se centra en el desarrollo de la inteligencia corporal-cinestésica
a traves de actividades fisicas, Piaget se centra en la importancia de las habilidades
motrices para el desarrollo cognitivo y propone actividades que involucren la

manipulacion de objetos y el movimiento. (Regader, 2023).

e Estrategias Ludicas

Las estrategias ludicas son una excelente manera de fomentar el perfeccionamiento de
habilidades motrices basicas en nifios pequefios. Estas estrategias pueden incluir
juegosy actividades que promuevan el movimiento y la coordinacion (Burgos Angulo,

2018).
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Coordinacioén

Las tacticas pedagogicas para el perfeccionamiento de la coordinacion pueden variar
por la edad y las necesidades de los estudiantes. Aqui se presentan algunas estrategias

sugeridas por dos autores diferentes.

e Estrategias de Jean Le Boulch (1987)

Jean Le Boulch, un reconocido psicélogo y pedagogo francés, propone el uso de juegos
y actividades ludicas para el desarrollo de la coordinacion. Segin Le Bulch, las
actividades deben tener en cuenta los incrementos graduales de dificultad, la ejecucion
variada de los movimientos, las variaciones en las condiciones externas, las
combinaciones de habilidades motrices, la préctica bajo presion de tiempo, las
variaciones en la recepcién de la informacion y la préctica tras cargas previas

(encadenando dos 0 mas ejercicios de coordinacion y/o equilibrio) (Suarez, 2023).

e Estrategias de Castafier y Camerino (1991)

Castafier y Camerino, dos autores destacados en el campo de la educacion fisica,
proponen una serie de ejercicios para el desarrollo de la coordinacién. Estas
actividades incluyen juegos y ejercicios que involucran el cuerpo en su totalidad o una
parte determinada. Algunas de las actividades propuestas incluyen juegos de carrera
lateral, ejercicios de equilibrio y coordinacién, y actividades que trabajan las

extremidades del tren superior e inferior de manera armonizada (Suarez, 2023).

Ademas de estas estrategias, es importante tener en cuenta que el desarrollo de la
coordinacion también puede ser apoyado por adaptaciones en el aula, como permitir

que el estudiante trabaje en diferentes posiciones, proporcionar soportes inclinados
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para escribir, y utilizar hojas de trabajo que reduzcan la necesidad de copiar. También
se pueden utilizar actividades de motricidad gruesa, como bailar, jugar a la rayuela, y

practicar artes marciales, para ayudar a desarrollar la coordinacion y el equilibrio.

Elementos expresivos

Las estrategias pedagogicas para el desarrollo de elementos expresivos pueden
abordarse desde diferentes perspectivas y contextos. Aqui se presentan algunas

estrategias basadas en los resultados de la basqueda (Vallejo, 2019).

Estrategias para desarrollar la expresion oral: uno de los modelos propuestos es
"expresar y escuchar”, que pretende mejorar la fluidez y la entonacion en diferentes
situaciones y actividades escolares. Este modelo considera al profesor como mediador
entre la asignatura, los recursos didacticos y los alumnos y promueve el desarrollo de

destrezas, conocimientos y actitudes (Vallejo, 2019).

o Desarrollo de lenguajes expresivos a través del arte: El arte esta reconocido
como una herramienta pedagdgica para el desarrollo integral del nifio. El arte
fomenta el reconocimiento de uno mismo, de los demas, del entorno y el uso

del cuerpo como lenguaje expresivo de la infancia (Casa, 2023).

e Lateoria de la expresion de Buhler: Esta teoria destaca la funcion expresiva
como una funcidn central en el lenguaje humano. Cada expresion verbal busca
la expresion de emociones, deseos y motivaciones, intentando dar cuenta de
profundos estados internos. Ademas, Buhler agrega la corporalidad como un
ambito donde se manifiestan elementos expresivos, integrando las dos esferas

de la comunicacién humana (verbal y no verbal). (Casa, 2023)
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Estrategias para el desarrollo del arte en preescolar: Este trabajo propone
formas mediante las cuales la expresion artistica puede constituirse en
instrumento de desarrollo y formacion del nifio en su etapa preescolar. Se
destaca la importancia del compromiso en cuanto a cambios de actitud y de
metodologia del educador en el area de Educacion Artistica (Archilla & Pérez,

2017).

Lenguaje expresivo en Educacion Infantil: EI lenguaje expresivo es el
proceso neuropsicoldgico que permite la comunicacion de los nifios, la
adquisicién de aprendizajes, la organizacién del pensamiento y la regulacién
del comportamiento, entre otros (Bazan, 2021). Estrategias pedagdgicas para
el desarrollo del pensamiento critico y creativo a través del arte: Este trabajo
propone la construccion de metodologias pedagogicas para el desarrollo del
pensamiento critico y creativo de los estudiantes, desde el saber propio de la
educacion artistica, con un acento especial colocado en la incorporacion de las

TIC en la educacion basica. (Casa, 2023)

La performance busca explorar las posibilidades didacticas que ofrecen las nuevas
formas de expresion artistica, como la performance, para despertar la creatividad, la

imaginacion y la expresion corporal (Arias & Diez, 2022).

Expresion corporal

El término expresion corporal (EC) inicialmente fue aplicado en el ambito artistico
cultural, principalmente en la danza y la mdsica. Patricia Stokoe, nacida en Argentina
y de profesion bailarina, fue quien introduce el tema de la expresion corporal y lo

plantea como un modo de ensefiar y aprender desde el disfrute. Menciona que la
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finalidad de la expresion corporal se la puede encaminar a tres aspectos, estos son:

artistico, terapéutico y educativo (Garcia, 2019).

En esta misma linea Caceres (2010) sefial6 la definicién de Stokoe manifestando que

brinda una definicién de la expresion corporal:

e La expresion corporal es una conducta que existe desde siempre en todo ser
humano. Es un lenguaje preverbal, extraverbal y paralinguistico por medio del
cual el ser humano se expresa a través de si mismo, reuniendo en su cuerpo el
mensaje y el canal, el contenido y la forma, pues €l es cuerpo y no tiene cuerpo

(Stokoe citado por Céaceres, 2010, p.2).

Asi mismo, Demarchi y Fiore de Cedro (1993) como se citd en Bustos (2020) indican
que la expresion corporal se llama también el lenguaje del cuerpo, en donde este se
usa asi mismo como instrumento de su propia expresion y comunicacion en base a su

sentir.

Por otra parte, Silva et. al (2018) manifiestan que la expresion corporal utiliza sefias,
gestos, y movimientos como principales recursos y movilizan aspectos cognitivos,
motrices, creativos e imaginativos para su desarrollo. La expresion corporal adquiere
relevancia manifestdndose en los inicios de la vida, dado que el cuerpo es el
protagonista del desarrollo en el nifio, con el cual explora el mundo y construye

significados y experiencias que formaran parte de su desarrollo integral.

Para Benavides (2022) la EC es el lenguaje del cuerpo, en el cual los movimientos
comunican el mundo interno del sujeto y permite relacionarse con el entorno,
permitiendo asi la socializacion. Durante actividades como el ejercicio fisico,

caminata, estiramientos, el cuerpo adquiere nuevos aprendizajes, que pueden ir desde
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actividades fisicas propiamente dichas, hasta otras que se relacionan con la adaptacion

e integracion.

En este mismo sentido Lara et al. (2019) proponen que la EC es una disciplina que, si
bien no se conoce exactamente su origen temporal, si se conoce su funcionalidad, la
cual se dirige a la comunicacion estética y consciente de fendmenos internos del
individuo mediante el lenguaje corporal: utiliza el tiempo, espacio y movimientos
como herramientas esenciales y prioriza el proceso, no el producto. Se trata de una
habilidad muy valorada. no obstante, ain se presentan falencias al momento de
introducirla en el sistema educativo, evidenciandose limitaciones en la programacién

y aplicacién metodoldgica.

Otras definiciones méas actuales se enfocan en ver a la EC como una materia
indispensable en la malla curricular para la formacion de docentes, esto debido a que
se conocen los beneficios de esta disciplina en la metodologia, evaluaciones, didactica,
etc. (Bernate & Alfaro, 2021). Siguiendo esta linea, es importante incorporar la
expresion corporal como una materia en los planes de estudio, puesto que promueve
la improvisacién, creatividad, la imaginacién e incrementa la sensacion de placer por
el aprendizaje y los juegos, ademas, interviene en el autoconocimiento y comunicacion

interpersonal (Cuevas, 2019).

Tomando en cuenta los aportes de los autores antes citados, se puede concluir que la
EC es la comunicacidn y manifestacion no verbal del mundo interno del sujeto a través
del cuerpo, gestos y sus movimientos; proyecta la personalidad, estados de animo,
preferencias y actitudes del sujeto utilizando herramientas cognitivas, bioldgicas,
sociales y culturales. Concluyen también que su aplicacion en el entorno educativo

genera un sinnimero de beneficios en el alumnado, y que para ello es fundamental
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dotar a los docentes de técnicas de expresion corporal para su fin. Cabe mencionar que
los docentes de educacién fisica ya aplican la EC en sus clases, la idea es que se

expanda hacia otros profesionales de la educacion que ensefian otras asignaturas.

La expresion corporal, desde una perspectiva integral
Importancia de la expresion cultural en los individuos

La expresion cultural es entendida como el resultado de la cosmovision y el espiritu
creativo de un pueblo o comunidad cuya transmision se da por diferentes medios, tales
como el literario, artistico o cualquier otro como las canciones, pintura, esculturas,
mitos, leyendas, gastronomia e incluso rituales espirituales — religiosos (Vargas et al.,
2018). En este sentido, la expresion cultural se vincula con la identidad y sentido de
pertenencia de un pueblo o comunidad, haciendo que los sujetos exploreny se apropien
de sus creencias y conecten con su origen e historia, logrando comprender de donde

vienen y el porqué de sus comportamientos o una practica especifica (Pérez , 2021).

En relacion con lo anterior, los elementos culturales se han mantenido hasta la
actualidad gracias a la herencia de estas costumbres. La transmision cultural es una
practica vital y Unica de los seres humanos, en el cual las nuevas generaciones adoptan
y practican las ensefianzas y costumbres significativas de generaciones pasadas,
situacién que, gracias al sentido de pertenencia e identidad, los individuos toman la
responsabilidad de ellas y formando aquello que denominamos historia (Lotti et al.,

2020).

La expresion cultural se convierte en un reto cuando se la emplea en un entorno donde
la tolerancia y aceptacion es inexistente. Ante esta barrera la expresién cultural debe

fomentarse desde un entorno de tolerancia y respeto al visualizar las diferencias entre
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individuos y grupos; esta es la Unica manera de lograr una verdadera identidad,
inclusién, participacion, equidad, comprensiéon, comunicacion asertiva, igualdad de
derechos, democracia, desembocando en la formacion de seres humanos mas

empaticos (Rivera et al., 2020)

En definitiva, la expresion cultural ejerce un rol esencial en la identidad personal,
sentido de pertenencia, valoracion de la diversidad, transmision y preservacion del
patrimonio cultural de un grupo, el intercambio de experiencias que enriquecen a la
sociedad y permiten desarrollar respeto y tolerancia ante las diferencias. Gracias a este
intercambio se fomenta también el didlogo entre comunidades promoviendo la libertad
de expresion, creatividad y diversidad de ideas que se entrelazan y originan nuevos
conocimientos, los cuales serdn nuevamente plasmados en el arte y otras practicas que

se instaurardn como nuevas tradiciones, formando asi parte de una nueva historia.

Estrategias pedagdgicas para el desarrollo de la expresion corporal

Se conoce como estrategia pedagdgica al conjunto de acciones cuyo fin es facilitar el
proceso de aprendizaje de los estudiantes, mismas que deben adecuarse a las
necesidades, intereses, contexto, cultura, edad, nivel de desarrollo de los estudiantes y
objetivos de aprendizaje (Hernandez et al., 2021). En este sentido Vasquez (2022)
brinda una clasificacion de este tipo de estrategias que se utilizan para desarrollar la

expresion corporal.

e Recursos intelectuales-cognitivos: son aquellos que fomentan las capacidades
I6gicas y cognitivas mediante la fantasia, imaginacion, observacion, la

iniciativa, etc. (Vasquez, 2022).
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e Recursos volitivos - conductuales: en esta clasificacion se encuentra como
estrategia principal al juego, misma que impulsa habilidades como la
disciplina, respeto, perseverancia, capacidad de concentracion, adaptacion,
actitud, conocimiento de si mismo y su propio cuerpo (Vasquez, 2022).

e Recursos afectivo-emocionales: este tipo de estrategias ayudan al manejo
emocional de los estudiantes que a su vez interfieren en las relaciones
interpersonales, impulsa valores como la solidaridad, el respeto, lealtad,
afianza amistades y el compafierismo; se relaciona ademas con la voluntad y

motivacion para realizar alguna actividad (Vasquez, 2022).

Con la presencia de le la pandemia por Covid-19, muchas de estas estrategias fueron
adaptadas a la virtualidad por medio de las TICs y la gamificacion, siendo este ultimo
conocido como una nueva metodologia que traslada los recursos propios del juego a
la virtualidad con el fin de ensefiar y motivar la participacién de los estudiantes. Los
resultados de su aplicacién se evidencian en incrementar la capacidad de trabajo en
equipo, resolucién de problemas, la colaboracién, el disfrute de las actividades, etc.
No se limita al entorno de los videojuegos, por lo que se usa otros medios como
aplicaciones moéviles o programas de computacion y a su vez, no es exclusivo en el
entorno educativo, también se lo utiliza en areas de la salud, negocios, marketing y

otros (Torres, 2021).

Las estrategias utilizadas para el desarrollo de la expresion corporal se enmarcan en
tres categorias que son: las cognitivas, conductuales y afectivas, cada una con sus
objetivos especificos, pero que confluyen al objetivo general que es desarrollar o
potencializar la capacidad expresiva, en donde la creatividad del docente y la

disponibilidad de recursos juegan un papel fundamental. Estas estrategias pueden
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combinarse y adaptarse segun las necesidades y especificaciones de los grupos, es
necesario fomentar un ambiente seguro y de confianza, por tal, el conocer a la
poblacion es un gran primer paso para la seleccion de la estrategia, esto permitira

disminuir la probabilidad de un efecto negativo en la aplicacién de estas.

El baile y la expresion corporal en el campo educativo

Como ya se conoce, el aprendizaje es el resultado de la interaccion del sujeto con el
entorno circundante, mismo que refuerza o no un comportamiento, por lo tanto, estar
en movimiento es sindnimo de aprendizaje, dado que esta estrechamente vinculado
con funciones cerebrales tales como el lenguaje, ejecucion, planificacion, memoria,
atencion, inhibicidn, emocion, entre otras. En este sentido, la actividad kinestésica ha
manifestado beneficios directos en la adquisicidn de habilidades de lectura, ciencias,

matematica y escritura (Arias & Diez, 2022).

En relacion con lo anterior An et al. (2019) estudian los beneficios de la danza en el
aprendizaje de las matematicas. Para este estudio participaron 105 estudiantes de
educacion de una universidad estadounidense, los cuales se sometieron a una serie de
actividades relacionadas con el baile como alternativa para la ensefianza de geometria
y algebra, con el fin de facilitar a los futuros maestros la comprensién de como la danza
se vincula con las matematicas y asi puedan aplicarlo en situaciones futuras. Entre las
actividades desarrolladas se encuentran el baile en parejas, baile en grupos de cuatro y
ocho personas, en los cuales se realizaban movimientos de los pies formando asi
diferentes patrones geométricos. Por otro lado, las coreografias tenian que ser
disefiadas en base a matrices (seis filas y seis columnas) permitiendo organizar
minifiguras y a su vez conocer la ubicacion de cada participante. El desplazamiento,

el tiempo, angulos, simetria y distancia son elementos que se relacionan con las
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matematicas, haciendo que los estudiantes logren ver cémo el baile estaba dispuesto
en términos de patrones geométricos o formas y como cada bailarin cambiaba su
posicién durante la coreografia. De manera general, se concluye que en la comparacion
de los pre y post test indicaron que existe una correlacion significativa entre las
actividades fisicas como la danza enfocada en la matematica y el aprendizaje de esta

asignatura.

Por otra parte, la integracion del baile en el ambito educativo representa grandes
beneficios, como desarrollar habilidades: perceptivo-motoras, de reconocimiento
corporal, de coordinacion, habilidades sociales y de interrelacion; asi mismo, mejorara
su autoestima y satisfaccion y fomentara el reconocimiento cultural propio y de otros.
El baile se establece como una metodologia innovadora que da lugar a la expresion
emocional y comunicacion, y, principalmente, a la diversién y el interés por aprender

(Ruz et al., 2019).

Es relevante destacar que, a través de la Expresion Corporal, es posible impartir
educacién que fomente la sensibilidad, permitiendo una experiencia vital que facilite
la autoconciencia, el desarrollo de la percepcion de uno mismo, el entendimiento del
grupo de compafieros, la superacion de inhibiciones, entre otros aspectos. En este
contexto, la Educacion Fisica debe trascender la mera ejecucion motriz y evolucionar
hacia una pedagogia de la Expresion Corporal que incorpore un proceso liberador,
posibilitando la manifestacion de las emociones, sentimientos y sensaciones a traves

de la corporalidad (Bernate & Alfaro, 2021)

A pesar de que la apreciacion de la Expresion Corporal es alta y se encuentra
ampliamente incorporada en el sistema educativo, las investigaciones evidencian

deficiencias notables en la planificacion y ejecucion de sus métodos. Estas deficiencias
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obstaculizan su implementacion y, con frecuencia, resultan en una presencia limitada
y fragmentada de este componente, lo que resulta en una subutilizacién de sus
capacidades y potencialidades. En respuesta a estas carencias, este estudio se adentra

en el marco conceptual y metodoldgico de la Expresion Corporal (Lara et al., 2018).

La disciplina de la expresion corporal ha estado influenciada por un conjunto de
preconceptos y convenciones sociales estereotipadas, lo que podria ayudar a
comprender las disparidades observadas entre los géneros (Monzo et al., 2021). De ahi
que la expresion corporal posee una cualidad holistica que posibilita la exploracion y
mejora de los componentes fisicos, intelectuales, emocionales y sociales, ademas de

fomentar una perspectiva integradora (Brogué et al., 2018)

La expresion corporal persigue la ampliacion de la capacidad imaginativa, la
incentivacion de la felicidad en el contexto del juego, la promocién de la
improvisacion, la fomentacion de la espontaneidad y la estimulacion de la creatividad.
El producto de este proceso se traduce en una mejora significativa en las actividades
diarias y el desarrollo personal, adicionalmente, facilita la identificacion de vias de
comunicacién mas enriquecedoras y abarcadoras, con un impacto significativo en la

comprensién y conexién con otras personas (Mar et al., 2019).

La comunicacion no verbal a través de la expresion corporal desempefia un papel
fundamental en el autoconocimiento y la comprension emocional de las personas.
Asimismo, facilita la interpretacion de las emociones y pensamientos de los demas en
un contexto de interaccion social, fomentando la adquisicion de habilidades motoras
esenciales y promoviendo un mayor entendimiento de conceptos académicos y

cognitivos (Tamayo, 2016).
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Si bien el tema de esta investigacion no es el de profundizar sobre los beneficios del
baile en la salud de los alumnos, es cierto que no se puede ignorar que esto suceda.
Incorporar actividades de expresion corporal como el baile en la malla curricular de
los alumnos ayuda a prevenir indirectamente el sedentarismo y la obesidad infantil
(Ruz et al., 2019). El Ecuador se encuentra en cuarto lugar de los paises
Latinoamericanos con mayor prevalencia de obesidad infantil en nifios menores a 5
afios; durante los 2000 el pais se encontraba con 4,5% de prevalencia de casos,
mientras que en el 2020 paso a ser un 9,8%, esto debido a los niveles inadecuados de
actividad fisica, disponibilidad de alimentos altos en energia, grasas y azucares
afadidos. La obesidad infantil incrementa el riesgo de padecer enfermedades no
transmisibles y afecta a las esferas cognitivas, conductuales y emocionales, mismas
que intervienen en conjunto para lograr un aprendizaje significativo (Organizacién de
las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura, 2023). Cabe recalcar que,
aunque estas cifras no se encuentran acorde a la poblacion de estudio, puede dar una
idea de las consecuencias a largo plazo del mantenimiento de la obesidad y précticas
sedentarias; en otras palabras, un adolescente bien nutrido, es igual a mejor aprendizaje

y rendimiento académico.

En apartados anteriores en los que se refiere a la definicion de expresion corporal, se
mencionaba que permite expresar actitudes e intereses propios ante una determinando
estimulo. Es comdn que los adolescentes tengan preferencia a ciertas asignaturas de su
malla curricular, es por esto por lo que Martinez y Lopez (2020) indagan el interés de
los estudiantes por actividades de expresion corporal, concluyendo que las mujeres son
quienes prefieren actividades de EC, al contrario que los hombres; la actividad

directamente entrelazada con la EC es el baile, prefiriendo generos de salsa y country.
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A pesar de la infinidad de aplicaciones de la EC en favor de los estudiantes, esta
investigacion refleja que algunos participantes manifestaron desgrado por la EC,
indicando que al exponerse experimentaban emociones desagradables como el miedo
y la vergiienza o “rubor”; otra razén por la cual no prefieren la EC es que la senalan
como poco util, esto muestra desconocimiento de los beneficios de esta habilidad, lo
gue ocasiona que mientras los estudiantes avancen en su nivel educativo, el interés por
la EC descienda. Afiade que generalmente la expresion corporal se encuentra
deportivizada, es decir, ligada inicamente al deporte y a materias de educacion fisica,
lo que ocasiona cada vez mas un distanciamiento del caracter artistico y ludico.
Finalmente, muestra que quienes practican musica, danza, idiomas o actividades méas
individuales prefieren ejercicios de EC, a diferencia de aquellos que practican teatro o

deportes colectivos (Martinez & Lopez, 2020).

Para finalizar, el baile y la expresion corporal son una herramienta poderosa para el
aprendizaje a nivel académico y personal; explota la creatividad y expresion del
alumnado, dotdndole de infinitas habilidades para la vida adulta. Lo ideal seria que la
EC sea incluida de manera obligatoria en las actividades académicas en todos los
niveles, sin embargo, se conoce que eso implica designar mas recursos a la educacion,
y bajo las condiciones econdmicas actuales del pais se dificulta. Sin embargo, se puede
aprovechar cada oportunidad como programas estudiantiles para realizar coreografias

y actividades afines, 0 a su vez crear clubs 0 materias optativas relacionadas al tema.
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1.2 OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Determinar la incidencia de las coreografias combinadas de bachata en la expresion
corporal de estudiantes de Educacién General Basica Superior de la Unidad Educativa
“Mariscal Antonio José de Sucre” de la ciudad de Saquisili, Ecuador durante el periodo

académico septiembre 2023 — febrero 2024.

OBJETIVO ESPECIFICO 1:

Diagnosticar el nivel inicial de la expresion corporal en estudiantes de Educacion
General Basica Superior de la Unidad Educativa “Mariscal Antonio José de Sucre”
de la ciudad de Saquisili, Ecuador durante el periodo académico septiembre 2023 —
febrero 2024.

OBJETIVO ESPECIFICO 2:

Evaluar el nivel de la expresion corporal posterior a la aplicacion de un programa de
coreografias combinadas de bachata en estudiantes de Educacion General Bésica
Superior de la Unidad Educativa “Mariscal Antonio José de Sucre” de la ciudad de

Saquisili, Ecuador durante el periodo académico septiembre 2023 — febrero 2024.

OBJETIVO ESPECIFICO 3:

Analizar la diferencia entre el nivel inicial de la expresion corporal y el nivel posterior
a la aplicacion de un programa en coreografias combinadas de bachata en estudiantes
de Educacion General Bésica Superior de la Unidad Educativa “Mariscal Antonio José
de Sucre” de la ciudad de Saquisili, Ecuador durante el periodo académico septiembre
2023 — febrero 2024.

Hipotesis de estudio
La presente investigacion planteo2 hipétesis de estudio:

HO: Las coreografias combinadas de bachata NO INCIDEN en la expresion corporal
de estudiantes de Educacion General Béasica Superior de la Unidad Educativa
“Mariscal Antonio José de Sucre” de la ciudad de Saquisili, Ecuador durante el periodo

académico septiembre 2023 — febrero 2024.

32



H1: Las coreografias combinadas de bachata INCIDEN en la expresion corporal de
estudiantes de Educacion General Basica Superior de la Unidad Educativa “Mariscal

Antonio José de Sucre” de la ciudad de Saquisili, Ecuador durante el periodo

académico septiembre 2023 — febrero 2024.
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CAPITULO II
METODOLOGIA
2.1 MATERIALES

Recursos materiales

Tabla 1l

Recursos Materiales

RECURSOS MATERIALES

Resmas de hojas
Impresiones y cuadernos
Anillados
Esferos
Internet
Transporte

Laptop

Flash memory

Recursos Humanos

Tabla 2

Recursos Humanos

RECURSOS HUMANOS

AUTORA: Camalle Molina Alvaro Stalyn
TUTOR: Lic. Medina Paredes Segundo Victor, Mg
Autoridades de la Unidad Educativa “Mariscal Antonio José de Sucre”

Docentes del area de Educacion Fisica la de la Unidad Educativa “Mariscal
Antonio José de Sucre”

Estudiantes de Noveno Afio de Educacion General Basica Superior de la Unidad
Educativa “Mariscal Antonio José de Sucre”
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Recursos Institucionales

Tabla 3

Recursos Institucionales

RECURSOS INSTITUCIONALES

Unidad Educativa “Mariscal Antonio José de Sucre”

Repositorio Académico

UNIVERSIDAD TECNICA DE Biblioteca FCHE y Biblioteca Virtual
AMBATO

Recursos Econémicos

Tabla 4

Recursos Econdmicos

RECURSOS ECONOMICOS

RECURSO VALOR
Resmas de hojas $5
Impresiones y cuadernos $30
Anillados $5
Esferos $2
Internet $40
Transporte $60
Laptop $600
Flash memory $8
TOTAL $750

2.2 METODOS

Disefio de investigacion

La presente investigacion se enmarca en un disefio de investigacion cuantitativa de

tipo preexperimental, con un alcance orientado hacia la explicacion de fenémenos. La
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recopilaciéon de datos se llevard a cabo mediante la obtencion de datos de campo,

siguiendo un enfoque longitudinal.

Asimismo, se aplicara el método analitico — sintético para respaldar la fundamentacion
tedrica de la investigacion y orientar el desarrollo practico del estudio. Para la
obtencion de resultados, se empleara el método hipotético deductivo, el cual permitira
la formulacién de hipdtesis y su posterior comprobacidn a través de la recopilacion y

analisis de datos empiricos.
Enfoque Cuantitativo

El enfoque cuantitativo se emplea con el propdsito de consolidar las proposiciones
I6gicas enmarcadas en una estructura teorica y, con precision, definir los patrones de
comportamiento inherentes a una poblacién (Sampieri, Collado, & Baptista, 2014).
Ademas, brinda la capacidad de generalizar los resultados de manera extensiva,
otorgando un nivel de control significativo sobre los fendmenos estudiados,

fundamentado en la cuantificacion y la evaluacion de magnitudes.

En el marco de la investigacion que conforma el proyecto de titulacion, se empleara
un enfoque de naturaleza cuantitativa. Este enfoque se materializard mediante la
ejecucion de un estudio que tiene como proposito examinar la situacion actual a través
de la aplicacion de una técnica de encuesta, en la que se utilizard un cuestionario
especifico. Posteriormente, los datos recopilados se someteran a un analisis estadistico

con el fin de ofrecer respuestas a las hipdtesis previamente formuladas.
Investigacion preexperimental

Los disefios preexperimentales se emplean tipicamente como una fase inicial para
obtener pruebas que respalden o contradigan la eficacia de una intervencion. No
obstante, es relevante enfatizar que este tipo de disefio conlleva particularidades y
restricciones exclusivas, las cuales se detallardn conforme exploremos las diversas

modalidades de disefios preexperimentales disponibles (DeCarlo, 2023)

El disefio preexperimental a menudo se utiliza en situaciones donde es dificil

establecer un grupo de control adecuado.
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Alcance explicativo

En esta fase de la investigacion, se persigue el objetivo de comprender y establecer la
naturaleza de los fendmenos en cuestion. Dentro del &mbito cuantitativo, es viable
llevar a cabo investigaciones de caracter predictivo que permitan identificar una
relacion causal entre diferentes variables (Ramos C. , 2020)

Obtencidn de datos de campo

La investigacion de campo involucra la recoleccion directa de informacion de los
individuos bajo investigacion, lo que implica la obtencion de datos primarios. Es
importante destacar que esta metodologia no permite la manipulacién de las

condiciones de los datos existentes (Zarate et al., 2019).

La investigacion tomara como poblacién la muestra de un curso de 35 individuos que
comprenderé a nifios de ambos géneros, mujeres y hombres de la edad de 13 a 14 afios
que comprenden este nivel de 9no de Educacién General Basica Superior de la Unidad
educativa “Mariscal Antonio José de Sucre” a los estudiantes donde se evaluaré si la

bachata tiene incidencia o no en la expresion corporal.
Corte longitudinal.

La investigacion de naturaleza longitudinal implica la recopilacion de mediciones en
maultiples ocasiones (superando la cantidad de dos mediciones) a lo largo de un periodo
de seguimiento predeterminado, en el caso de esta investigacion se utilizara en dos
periodos especificos, en la obtencion inicial de datos y al finalizar la aplicacion de este
método para comparar los resultados a fin de generar andlisis sobre la hipétesis
planteada. En su esencia, se clasifica como una modalidad dentro del espectro de los
estudios de cohorte. En contraste con los estudios de tipo tabla de vida, los estudios
longitudinales habilitan la realizacion de inferencias a nivel individual y la evaluacién
de cambios en diversas variables, incluyendo exposiciones y efectos (Delgado &
Llorca, 2004).
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Método analitico — sintético

Los autores Lopez & Ramos (2021) indican que el método analitico-sintético sostiene
que, en el proceso de investigacion, de manera deliberada y consciente, el analisis y la
sintesis deben operar en estrecha union e interaccion. Esto implica que el analisis debe
realizarse a través de la sintesis, ya que la descomposicion de los elementos que
conforman la situacion problematica y la informacion disponible se lleva a cabo al
relacionar y vincular estos elementos entre si y con el problema en su totalidad. Al
mismo tiempo, la sintesis se desarrolla sobre la base de los resultados previos del

analisis.
Meétodo hipotético deductivo.

Los autores Rodriguez & Pérez (2017) mencionan que este enfoque se distingue por
iniciar su proceso a partir de hipétesis, lo que permite la elaboracion de una estructura
tedricay conceptual con el proposito de generar nuevos conocimientos a partir de datos
empiricos previamente recopilados. A través de una evaluacion adecuada, se formulan

conclusiones que seran posteriormente sometidas a verificacion
Poblacion y muestra de estudio

Segln Bologna (2018), la poblacion se compone de un conjunto de entidades que
sirven como sujetos de analisis, y es esencial que estas entidades compartan las mismas
caracteristicas, en términos de tiempo y espacio, para establecer el tamafio de la
poblacion de estudio de manera precisa. En otras palabras, se requiere que el periodo
temporal y el ambito geogréafico coincidan para garantizar la viabilidad de los

resultados obtenidos a través del proceso de muestreo.

La poblacion de estudio para la presente investigacion estara conformada por 273
estudiantes de Educacion General Béasica Superior a través de un muestreo no
probabilistico por conveniencia del investigador se seleccion6 una muestra de 25
estudiantes pertenecientes al noveno afio Educacion General Basica Superior paralelo
“B” de la Unidad Educativa “Mariscal Antonio Jos¢ de Sucre ” los cuales desarrollan
su proceso de educacion en la jornada matutina en la que el investigador puede realizar

su estudio.
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Caracterizacion de la muestra de estudio

A continuacion, se presenta la caracterizacion de la muestra de estudio con indicadores

edad, sexo, peso y estatura
Caracterizacion de la muestra de estudio

Tabla5s

Caracterizacion de la muestra de estudio

Masculino Femenino Total
) (n=13- 52%) (n=12 — 48%) (n=25-100%)
Variables _ _ _
~ Desviacion ~ Desviacion ~ Desviacion
Media Media Media
Estandar Estandar Estandar

Edad (afios) 13,00  +041 12,83  #0,58 1292 0,49
Peso (Kg) 21,54  +828 1748 =+ 132 1959 627

Estatura_(m) 1,52 +0,07 1,49 +0,13 1,51 0,10

El analisis de la muestra de estudio en relacion a la variable del sexo, evidencio que el
grupo de sexo masculino representaba al mayor porcentaje de la muestra de estudio
con un 4% sobre el grupo de sexo femenino. En relacion con la variable de la edad, el
grupo de sexo masculino presento un valor medio superior en 0,17 afios, de igual
manera en relacion al peso se evidencio un valor medio superior en 4,06 kg y en 0,03

m en la variable de la estatura sobre su similar femenino.
Técnicas e instrumentos de investigacion

Para la recoleccion de datos investigativos se utilizo el instrumento investigativo de
encuesta bajo los parametros de Ortega Cuello (2014) en los que se evaluara las cuatro
modalidades del mundo de la expresion corporal de Bloui Le Baron el dominio técnico
y gesticulacion, sentido ritmico, la capacidad expresivo-comunicativa y la capacidad
creativa, con criterios del test de Mayra Stamback con procedimientos apropiados

como: observacion a través de alguna de sus posibilidades y pruebas de ejecucion.
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Para categorizar el desarrollo de la expresion corporal en niveles se aplicé los baremos

para la técnica de observacion:

Baremos de categorizacion en niveles de expresion corporal

Tabla 6

Baremos de categorizacion en niveles de expresion corporal

Minimo Maximo

Bajo 0 11
Medio 12 23
Alto 24 34

Procedimiento para la ejecucion del proceso investigativo
El proceso de ejecucion de la investigacion se realizé siguiendo los siguientes pasos:

1. Seleccion de la muestra de estudio.

2. Aplicacion de la técnica e instrumentos para el diagndstico nivel inicial de la
expresién corporal en estudiantes de Educacion General Basica Superior.

3. Ejecucion de la propuesta basada en los juegos de relevos para la mejora de la
coordinacion dinamica general en estudiantes de Educacion General Bésica
Media.

4. Aplicacion de la técnica e instrumentos para la evaluacion del nivel de la
expresion corporal posterior a la aplicacion de un programa de coreografias
combinadas de bachata en estudiantes de Educacion General Basica Superior.

5. Anadlisis de la diferencia entre el nivel inicial de la expresion corporal y el nivel
posterior a la aplicacion de un programa en coreografias combinadas de
bachata en estudiantes de Educacion General Basica Superior

6. Redaccion de las conclusiones y recomendaciones del estudio

7. Redaccidn del informe final de la investigacion.
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Tratamiento estadistico de los resultados de la investigacion

Para el tratamiento de los datos alcanzados en la investigacion se realizé el paquete
estadistico SPSS version 26, desarrollando un andlisis descriptivo de las variables
cuantitativas y un anélisis de frecuencias y porcentajes de las variables cualitativas. En
la comprobacion estadistica general se utilizé una prueba de normalidad de Shapiro-
Wilk la cual determino una distribucion a normal de los datos, seleccionando la prueba
no paramétrica Wilcoxon para muestras relacionadas para el proceso de comprobacion

de las hipotesis de estudio.
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CAPITULO IlII

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
En el siguiente capitulo se presentan los resultados de la investigacion es por ellos
mediante los objetivos planteados y con los baremos que se construyeron para la

presente investigacion.

Resultados de los diagndsticos del nivel inicial de la expresion corporal en
estudiantes de Educacion General Bésica Superior de la Unidad Educativa
“Mariscal Antonio José de Sucre” de la ciudad de Saquisili, Ecuador durante el

periodo académico septiembre 2023 — febrero 2024.

Por medio de la aplicacion del test de expresion corporal estableciendo en la
metodologia de la investigacion diagnosticar del nivel inicial de la expresion corporal

y se obtuvieron los siguientes resultados.

Tabla7

Resultados del test de expresion corporal periodo PRE intervencion

Preguntas test de expresion N Minimo Méximo Media DeS\{lamon
corporal estandar
¢ Tienes experiencia en técnicas de
expresion corporal, como danza o 0 1,12 +0,83
teatro?
¢Puedes reali_zar movimientos 0 1.48 +0,87
corporales precisos y controlados?
¢Puedes expresar emociones a través 1 1.92 +0,28
de tus movimientos corporales?
¢Has recibido entrenamiento formal
en expresién corporal o disciplinas 0 1,12 +1,01
relacionadas? 25 2
¢Participas o has participado en
] actuaciones o presentaciones , 0 172 +0,61
publicas que involucren expresion
corporal?
¢ Estas satisfecho/a con tu habilidad
para seguir el ritmo musical con tu 0 1,84 10,47
cuerpo?
¢ Tienes habilidades para seguir un 0 1.92 +£0,40

ritmo musical con tu cuerpo?
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¢ Tienes habilidad para improvisar y
ser creativo/a en el momento sin 0 1,76 +0,60
seguir un guion especifico?
¢Puedes crear coreografias o

movimientos que se ajusten al ritmo 0 1,28 +0,94
de la musica?
¢Eres capaz de transmitir mensajes o
narrativas a traves de tus 0 1,84 +0,47

movimientos corporales?
¢ Estas satisfecho/a con tu habilidad
para comunicar mensajes 0
emociones a través de tus
movimientos corporales?
¢ Te sientes comodo/a expresando
emociones o0 conceptos abstractos 0 1,32 10,63
con tu cuerpo?
¢Estas comodo para expresar
emociones o0 conceptos abstractos 0 1,28 +0,79
con tu cuerpo?
¢ Tienes la capacidad de crear tus

1 1,92 +0,28

propios movimientos o coreografias 0 1,88 10,44
originales?
¢ Estas satisfecho/a con tu capacidad
para seguir movimientos o 0 1,84 10,47

coreografias?
¢Sientes que puedes improvisar y ser
creativo/a en el momento sin seguir 0 1,68 10,63
un guion especifico?
¢ Te sientes satisfecho/a con tu
desempefio en actuaciones o
presentaciones publicas que
involucran expresion corporal?

0 1,56 +0,82

De acuerdo a los datos obtenidos del test de expresion corporal, el rango de puntajes
de los participantes se ubico entre 0 y 2 puntos. Estos resultados indican que en
promedio el grupo tuvo preguntas incorrectas en la mayoria de las preguntas, con
excepcion de las relacionadas con la expresion de las emociones y la satisfaccién de

las habilidades que obtuvieron en ambos casos un rango de 1 a 2 puntos.
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Tabla 8

Anélisis de la agrupacion de los criterios de acuerdo al test de expresion corporal en
el periodo PRE intervencién

Test de expresion - - i Desviacion
corporal N Minimo Maéaximo Media estandar
Dominio Tecnico 4 10 7.36 +2.34
y gesticulacion
Sentido ritmico 4 8 6,80 +1.22
_ 25
Capacidad 3 8 6,36 +1.22
expresiva
Capacidad 2 8 6,96 +1,37
creativa

En base a los puntajes por preguntas del test de expresion corporal se calcularon los

puntajes totales por individuo y los valores medios del todo el grupo:

Tabla 9

Puntaje total test expresion corporal periodo PRE intervencion

Desviacion
N Minimo Maéximo Media
estandar
Puntaje total,
Test Expresion 25 18,00 34,00 27,48 +3,71

Corporal

En relacién al puntaje total del test de expresion corporal, segn lo indicado en la tabla
anterior, el rango de puntaje oscilo entre los 18 y 34 puntos, con una media de 27,48
puntos y desviacion estandar de 3,71. De acuerdo con la categorizacion el rango de
rendimiento de los participantes se ubicé de medio a alto. Reflejando que de forma

grupal la expresion corporal fue adecuada.
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Tabla 10

Niveles de categorizacion de la expresion corporal en el periodo PRE intervencion

Niveles  Frecuencia  Porcentaje

Medio 4 16%
Alto 21 84%
Total 25 100%

En relacion a la evaluacion individual de acuerdo con la categorizacion del baremo se
determind que 4 de los participantes equivalentes al 16% se ubicaron en la categoria
de medio y 21 el 84% en alto. Estos resultados indicaron que el nivel de expresion

corporal antes del programa de corografia fue alto en la mayoria de los participantes.

Resultados de la evaluacion del nivel de la expresion corporal posterior a la
aplicacion de un programa de coreografias combinadas de bachata en estudiantes
de Educacién General Basica Superior de la Unidad Educativa “Mariscal
Antonio José de Sucre” de la ciudad de Saquisili, Ecuador durante el periodo

académico septiembre 2023 — febrero 2024.

Utilizando los instrumentos determinados en la metodologia de investigacion para
evaluar el nivel de la expresion corporal posterior a la aplicacion de un programa de
coreografias combinadas de bachata obteniendo los siguientes resultados en el periodo

POST intervencion:
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Tabla 11

Resultados del test de expresion corporal periodo POST intervencion

Preguntas test de expresion N Minimo Méximo Media Desylauon
corporal estandar
¢ Tienes experiencia en téecnicas de
expresién corporal, como danza o 0 1,12 +0,83
teatro?
¢Puedes reall_zar movimientos 0 148 0,87
corporales precisos y controlados?
¢Puedes expresar emociones a través 1 192 £0,28

de tus movimientos corporales?
¢ Has recibido entrenamiento formal
en expresion corporal o disciplinas 0 1,12 +1,01
relacionadas?
¢Participas o has participado en
actuaciones o presentaciones

e : ., 0 1,72 +0,61
publicas que involucren expresion
corporal?
¢ Estas satisfecho/a con tu habilidad
para seguir el ritmo musical con tu 0 1,84 +0,47
cuerpo?
¢ Tienes habilidades para seguir un 0 1,92 £0,40

ritmo musical con tu cuerpo?
¢ Tienes habilidad para improvisar y
ser creativo/a en el momento sin 0 1,76 10,60
seguir un guion especifico?
¢Puedes crear coreografias o
movimientos que se ajusten al ritmo 0 1,28 10,94
de la musica?
¢ Eres capaz de transmitir mensajes o
narrativas a traves de tus 0 1,84 +0,47
movimientos corporales?
¢ Estas satisfecho/a con tu habilidad
para comunicar mensajes o
emociones a traves de tus
movimientos corporales?
¢ Te sientes comodo/a expresando
emociones o0 conceptos abstractos 0 1,32 10,63
con tu cuerpo?
¢Estas comodo para expresar
emociones o0 conceptos abstractos 0 1,28 +0,79
con tu cuerpo?
¢ Tienes la capacidad de crear tus

1 1,92 +0,28

propios movimientos o coreografias 0 1,88 10,44
originales?
¢ Estas satisfecho/a con tu capacidad
para seguir movimientos o 0 1,84 +0,47

coreografias?
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¢Sientes que puedes improvisar y ser
creativo/a en el momento sin seguir 0 1,68 +0,63
un guion especifico?
¢ Te sientes satisfecho/a con tu
desempefio en actuaciones o
presentaciones publicas que
involucran expresion corporal?

0 1,56 +0,82

En relacién a la evaluacion del Postest se determind que el rango de puntuacion pro
preguntas se ubicé entre 0 y 2 puntos. A excepcion de las preguntas relacionadas con
la expresion de las emociones y la satisfaccion con las habilidades que fue de 1 a 2
puntos, al igual que lo visualizado en el pre test, por lo que se infiere que no hubo

diferencia.

Tabla 12

Analisis de la agrupacion de los criterios de acuerdo al test de expresion corporal en
el periodo POST intervencién

Test de expresion - - i Desviacion
corporal N Minimo Maéaximo Media estandar
Domlnl_o Tec_nrlco 3 10 9.12 0,93
y gesticulacion
Sentido ritmico 25 6 8 7,76 10,60
Capacidad 2 8 7,52 +1,29
expresiva
Capacidad creativa 6 8 7,84 +0,55

En base a los puntajes por preguntas del test de expresion corporal se calcularon los

puntajes totales por individuo y los valores medios del todo el grupo:
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Tabla 13

Puntaje total test de expresion corporal periodo POST intervencion

Desviacion
N Minimo Maéximo Media
estandar
Puntaje total,
Test Expresion 25 25,00 34,00 32,24 1,92

Corporal

En cuanto a la evaluacion del promedio por grupo se ubico entre 25 y 34 puntos con
una media de 32,24 y desviacion estandar de 1,92. Se observ6 un incremento en
relacion con los puntos del pretest, ubicando al grupo de acuerdo a la categorizacion

de nivel de alto de expresion.

Tabla 14

Niveles de categorizacion de la expresién corporal en el periodo POST intervencién

Niveles Frecuencia Porcentaje

Alto 25 100%

Total 25 100%

El andlisis de la categorizacion de los resultados de post test permitié determinar que
la totalidad de los participantes 100% fue clasificado con un nivel alto de expresién
corporal. Se identificé que hubo cambios en relacion en la PRE intervencion, lo que

permite inferir que el programa tuvo un efecto positivo.

Resultados de los analisis de la diferencia entre el nivel inicial de la expresion
corporal y el nivel posterior a la aplicacién de un programa en coreografias
combinadas de bachata en estudiantes de Educacion General Basica Superior de
la Unidad Educativa “Mariscal Antonio José de Sucre” de la ciudad de Saquisili,

Ecuador durante el periodo académico septiembre 2023 — febrero 2024.
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Luego de la aplicacion, utilizando los instrumentos determinados en la metodologia de
investigacion para analizar la diferencia entre el nivel inicial de la expresién corporal
y el nivel posterior a la aplicacion de un programa en coreografias combinadas de

bachata periodo PRE y POST intervencion.

Tabla 15

Resultados de las diferencias entre niveles de expresion corporal en los periodos
POST y PRE intervencion

N Minimo  Maximo Media DeS\{lauon
estandar

Dominio Tecnicoy 1 6 1,76 2,35
gesticulacién

Sentido ritmico -1 4 0,96 +1,34

Capacidad 25 6 3 1,16 1,82

expresiva
Capacidad creativa -2 6 0,88 +1,48
Puntaje Total 5 13 476 387

Expresion corporal

En cuanto a la comparacion de las diferencias entre el pre y post test identificé que el
dominio técnico y gesticulacion la diferencia se ubicé entre -1y 6, el sentido ritmico
entre -1 y 4, capacidad expresiva entre — 6 y 3. Indicando que la diferencia mas
importante fue en la capacidad ritmica. En relacion a la diferencia del puntaje general
la diferencia se ubicé entre -5y 13 puntos.
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Tabla 16

Anélisis cruzados entre niveles de expresion corporal en los periodos POST y PRE
intervencion

Niveles de
] expresion
Niveles de Copr oral
expresion P Total
corporal PRE POST ota
intervencion  intervencion
Alto
Medio 4 4
Alto 21 21
Total 25 25

De igual manera se realiz6 un analisis cruzado entre los niveles de expresion corporal
de los periodos POST y PRE intervencion con el objetivo de identificar variaciones de
niveles posteriores a la implementacion de la propuesta de intervencién basada en
coreografias combinadas de bachata. Los datos indicaron que hubo variaciones antes
y después del programa, inicialmente se identificaron 4 sujetos con un nivel medio,

que posterior a la intervencion se ubicaron en un nivel alto.
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3.2 VERIFICACION DE HIPOTESIS

El proceso de verificacion de las hipotesis de estudio planteadas en la investigacion se
realiz6 aplicando la prueba estadistica no paramétrica de Wilconxon para muestras
relacionadas, con el objetivo de identificar diferencias significativas entre los

resultados por periodos de estudio:

Tabla 17

Verificacion estadistica de las hipétesis de estudio

PRE intervencion POST intervencion

N Desviacion Desviacion P
Media Media
estandar estandar
Expresion
25 27,48 +3,71 32,24 +1,92 0,000*
Corporal

Por medio de la comparacién de medias antes y después mediante el analisis
estadistico se determin6, que las diferencias identificadas fueron estadisticamente
significativas p<0,05. Por lo tanto, el programa implementado incide de manera
positiva en el mejoramiento de la expresién corporal, en tal sentido se rechazo la
hip6tesis nula y se acept6 la hip6tesis alterna de que las coreografias combinadas de
bachata inciden en la expresién corporal de estudiantes de Educacién General Basica
Superior de la Unidad Educativa “Mariscal Antonio José de Sucre” de la ciudad de

Saquisili, Ecuador durante el periodo académico septiembre 2023 — febrero 2024.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 CONCLUSIONES

Se determind que el programa de coreografias combinadas de bachata incidid
positivamente el mejoramiento de la expresion corporal, dado que se identificd un

incremento en el nivel de medio a alto.

-Se diagndstico del nivel inicial de la expresion corporal en estudiantes de Educacion
General Bésica Superior de la muestra de estudio evidenciando que los estudiantes se
encontraban en el nivel alto con un 84% y el resto de la muestra de estudio se

encontraban en un nivel medio con un 16%.

-Se evaluo del nivel de la expresion corporal posterior a la aplicacion de un programa
de coreografias combinadas de bachata en estudiantes de Educacién General Bésica
Superior de la muestra de estudio evidenciando que toda la muestra de estudio se

encontré en el nivel alto

-Se analizo la diferencia entre el nivel inicial de la expresion corporal y el nivel
posterior a la aplicacion de un programa en coreografias combinadas de bachata en
estudiantes de Educacién General Basica Superior de la muestra de estudio
evidenciando que toda la muestra de estudio subid al nivel superior en el periodo POST
intervencion dandonos cuenta que a nivel estadistico existe una gran diferencia entre
los dos periodos de estudio, es por ello se pudo aceptar la hipétesis alternativa
determinando que la intervencion basada en coreografias combinadas de bachata en la
expresion corporal de estudiantes de educacion general basica superior porque el se

puede evidenciar que el valor de P<0,05.
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4.2 RECOMENDACIONES

La ejecucion de la investigacién y las conclusiones a las cuales se llegd permitieron

plantear las siguientes recomendaciones:

-Es necesario que se promueva en la institucion la vigilancia y seguimiento de la
expresion corporal de los estudiantes de Educacion General Béasica Superior de la
Unidad Educativa “Mariscal Antonio Jos¢ de Sucre” de la ciudad de Saquisili,
Ecuador, por medio de la realizacion de talleres para el diagnostico del nivel de

expresion corporal.

-Se recomienda implementar periédicamente programas para mejorar y fortalecer el
nivel de expresion corporal de los estudiantes de Educacion General Bésica Superior
de la Unidad Educativa “Mariscal Antonio José de Sucre” de la ciudad de Saquisili,

Ecuador.

-Finalmente, se puede realizar futuras investigaciones que este orientadas a conocer la
percepcién y adaptacion de los estudiantes en los programas dirigidos a mejorar la

expresion corporal.
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ANEXOS

ANEXO 1
ANEXO 3
CARTA DE COMPROMISO
Ambato,6 de octubre 2023
Doctor
Marcelo Nufiez

Presidente de la Unidad de Titulacion

Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte
Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacién
Presente

Lic. Segundo Camilo Coyachamin Quishpe en mi calidad de Rector de la Unidad
Educativa “Mariscal Antonio José de Sucre™, me permito poner en su conocimiento la
aceptacion y respaldo para el desarrollo del TRABAJO DE TITULACION bajo el
Tema: “COREOGRAFIAS COMBINADAS DE BACHATA EN LA EXPRESION
CORPORAL DE ESTUDIANTES DE EDUCAC!ON GENERAL BASICA
SUPERIOR.” propuesto por ¢l CAMALLE MOLINA ALVARO STALYN, portador
de la Cédula de Ciudadania 0504085820, estudiante de la Carrera de Pedagogia de la
Actividad Fisica y Deporte de Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion de
la Universidad Téenica de Ambato.

A nombre de la Institucién a la cual represento, me comprometo a apoyar en ¢l desarrollo
del proyecto.

Particular que comunico a usted para los fines pertinentes.

Atentamente.

EL. CON:033053739
TEL. CEL:0984520970
CORREO ELECTRONICO: segundo.coyachamin@educacion.gob.ec
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ANEXO 2

Se realizo pasos bésicos de baile de bachata por individual hacia adelante y atras en

tiempos de 1,2,3y4 que se ejecutan con un patrén de 8 tiempos.

Conjuntamente se trabaj6 el mismo paso basico en formacién de una fila con la mirada
frente a frente de su compariero en movimientos de izquierda a derecha, con un liguero
agarre de las manos para mejorar la confianza entre pareja de baile, teniendo en cuenta
que la postura de los brazos no debe ir tan separados del uno al otro y los codos a la

altura de las costillas.
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Se comenzé a influir en los estudiantes desplazamientos con su pareja manteniendo

la linea de baile en los tiempos de 1,2,3y4.

A continuacion, se agruparon de izquierda a derecha con su respectiva pareja sin
perder el ritmo de la masica y atentos para el cambio de paso ya que deben ser

totalmente sincronizados.

Finalmente, el ultimo de nuestros pasos basicos para formar una coreografia de bachata
es terminar con una vuelta sencilla en este caso, sera la mujer quien gire, siguiendo el
esquema de los tiempos de baile mientras que el hombre puede seguirla haciendo un

paso bésico hasta llegar a nuestra linea principal.
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ANEXO 3

TEST DE EVALUACION DE EXPRESION CORPORAL

NOMERES: EDAD:
APELLIDOS: GENERO:
FECHA DE APLICACION:
INSTRUCCIONES: Eesponder a cada pregunta de acuerdo con su experiencia y
hahilidades en exprasion corporal.
PREGUNTAS | NO | NOESTOY

SEGURO

i Tienes experiencia en técnicas de
expresion corporal. como danza o teatro?

;Puedes realizar movimientos corporales
precizos v controlados?

;Puedes expresar emociones a través de tus
movimientos corporales?

;Has recibido entrenamiento formal en
expresiom corporal o disciplinas
relacionadas?

DOMINIO TECNICO Y
GESTIGULACION

;Participas o has participado en actuaciones
o presentaciones poblicas que involucren

expresion corporal?

;Estas satisfecho/a con to habilidad para
zeouir el ritmo musical con tu cuerpo?

;Tienes habilidades para segoir un ritmo
muszical con tu cuerpo?

;Tienes habilidad para improvisar v ser
creativo/a en el momento sin seguir un
muion especifico?

SENTIDO RITMICO

;Puedes crear coreografias o movimientos
que ze ajusten al ritmo de la msica?

;Eres capaz de transmitir mensajes o
narrativas a través de tus movimientos

corporales?

;Estas satisfecho/a con tu habilidad para
COMUicar Mensajes o emociones a traves
de fus movimientos corporales?

;Te sientes comodo'a expresando
emociones o conceptos abstractos con to
cuerpo?

CAPACIDAD
EXPRESIVO-

;Estis comodo para expresar emociones o
conceptos abstractos con tu cuerpo?

;Tienes la capacidad de crear fus propios
movimientos o corepgrafias originales?

;Estas satisfecho/a con tu capacidad para
seguir movimientos o corecgrafias?

iSientes gque puedes imMprovisar y ser
creativo/a en el momento sin seguir un
guion especifico?

CAPACIDAD
CREATIVA

i Tes sientes satizfecho/a con tu desempefio
en actuaciones o presentaciones publicas
oue involucran expresion corporal?

Firma del evaluador:
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ANEXO 4

PROPUESTA

Tema: Coreografias combinadas de bachata en la expresion corporal de estudiantes
de Educacion General Bésica Superior.

Segun Ortega Cuello (2014) en la presente investigacion ejecutada nos permite
conocer como los estudiantes mejoran la expresion corporal a través de un programa
basado en coreografias combinadas de bachata porque esto nos ayudé a mejorar
sentido ritmico y la creatividad de cada uno de los estudiantes.

Es por ello se elabor6 una propuesta para ver cuales son las dificultades que tienen los
estudiantes  la propuesta esta basada en coreografias combinadas de bachata para el
mejoramiento de la expresion corporal esto nos ayudara analizar los inconvenientes
que tienen los estudiantes y que tengan un poco mas de interés en las actividades que

se realizaron.

Objetivo general:

e Mejorar la expresion corporal a traves de un programa basado en coreografias
combinadas de bachata en los estudiantes de Educacion General Basica

Superior de la Unidad Educativa “Mariscal Antonio José de Sucre”.
Objetivos especificos:

e Fundamentar teéricamente la propuesta basada en coreografias combinadas de
bachata para mejorar la expresion corporal.

e Aplicar la propuesta de coreografias combinadas de bachata para mejorar la
expresion corporal.

e Evaluar la efectividad de la mejora de la expresion corporal a través del

programa basado en coreografias combinadas de bachata.
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PROPUESTA

Semana 1 - Clase 1

Fecha 9 de octubre del 2023
Docente Alvaro Stalyn Camalle Molina
Tiempo: 90 minutos
Descripcion Conocer la edad, el peso y la estatura de cada uno de los
estudiantes de la muestra de estudio.

Materiales e Cancha de la institucion

e Cinta métrica

e Balanza

e Listado de estudiantes

Semana 2 - Clase 2
Fecha 16 de octubre del 2023
Docente Alvaro Stalyn Camalle Molina
Tiempo: 90 minutos
Descripcion Aplicacion del test de expresion corporal a la muestra de
estudio en el periodo PRE intervencion

Materiales e Aulade lainstitucion

e Hojas del test de expresion corporal

e Listado de estudiantes

Semana 3 - Clase 3

Fecha 23 de octubre del 2023
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Docente Alvaro Stalyn Camalle Molina
Tiempo: 90 minutos
Descripcion Familiarizacion con coreografias combinadas de bachata
con los estudiantes para que pierdan el miedo.

Materiales e Cancha de la institucion

e Parlante

e USB

Semana 4 - Clase 4
Fecha 30 de octubre del 2023
Docente Alvaro Stalyn Camalle Molina
Tiempo: 90 minutos
Descripcion Elaboracion de la coreografia combinada de bachata en la
expresion corporal

Materiales e Cancha de la institucion

e Parlante

e USB

Semana5 - Clase 5

Fecha 6 de nociembre del 2023
Docente Alvaro Stalyn Camalle Molina
Tiempo: 90 minutos
Descripcion Conocer el avance de la coreografia combinada de bachata
Materiales e Cancha de la institucion
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e Parlante
e USB

Semana 6 - Clase 6

Fecha 13 de noviemre del 2023
Docente Alvaro Stalyn Camalle Molina
Tiempo: 90 minutos
Descripcion Mejoramiento de cada uno de los pasos de la coreografia
combinada de bachata
Materiales e Cancha de la institucion
e Parlante
e USB
Semana 7 - Clase 7
Fecha 9 de noviemre del 2023
Docente Alvaro Stalyn Camalle Molina
Tiempo: 90 minutos
Descripcion Finalizacion de la coreografia combinada de bachata para
mejorar la expresion corporal en la muestra de estudio
Materiales e Cancha de la institucién
e Parlante
e USB
Semana 8 - Clase 8
Fecha 9 de noviemre del 2023
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Docente Alvaro Stalyn Camalle Molina

Tiempo: 90 minutos

Descripcion Aplicacion del test de expresion corporal a la muestra de
estudio en el periodo POST intervencion

Materiales e Aulade lainstitucion
e Hojas del test de expresion corporal
e Listado de estudiantes
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\ 20"
Wronio 2

UNIDAD EDUCATIVA “MARISCAL ANTONIO JOSE DE SUCRE”

PLAN DE CLASE

DATOS INFORMATIVOS:

Docente: Curso: Paralelo: B NUmero de | NUmero de | Fecha:
Alvaro Stalyn Camalle Molina | Noveno estudiantes: | periodos:

25
Tema: Bloque curricular 3

Précticas corporales expresivo-comunicativas

Objetivo de

aprendizaje: | O.EF.4.4. Participar autbnomamente en practicas corporales (l0dicas, expresivo-comunicativas, gimnasticas y deportivas)

que contribuyan a mejorar las habilidades y destrezas motrices, teniendo consciencia de sus capacidades motoras para una
practica segura y saludable de acuerdo a sus necesidades y a las colectivas, en funcion de las practicas corporales que elijan

Eje e El cuidado de la salud y los habitos de recreacion de los estudiantes
transversal | e La formacion de una ciudadania democratica

e Proteccién del Medio Ambiente
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DESTREZAS CONTENIDOS ACTIVIDADES RECURSOS | INDICADORES | INSTRUMENTOS
METODOLOGICAS DE DE
EVALUACION | EVALUACION
EF.4.3.1. Expresar y | Conceptual: I.LEF.4.4.1. Crea
comunicar Coreografias Inicial -Cancha de la | diversas practicas
percepciones, combinadas de institucién corporales
sensaciones y estados | bachata en la expresivo- Fomenta el
de animos en | expresion corporal comunicativas, L
composiciones Procedimental: . .| -Parlante expresando y | companerismo
expresivas Los estudiantes se formaran comunicando durante  toda  Ia
(individuales y Método Directo parejas se inicia con la|-USB percepciones, o
colectivas), sensaciones y | actividad.

incorporando recursos
(mdsica, escenografia,
luces, combinacion de

practicas, tipos de
lenguajes, etc.) que
permitan una
construccion escénica
para ser presentada

ante un publico (de
pares, institucional o
comunitario).

Explicacion
Demostracion
Formacion de grupos

Ejecucion

lubricacion de las articulares de

forma ascendente acomparia de

los sonidos de bachata;
movimientos de cabeza
izquierda, derecha, circular,
movimiento  de  hombros,
movimiento de brazos,

movimiento de cadera, rodillas

al pecho, talones a los gluteos.

Principal

estados de
animos en
escenarios
individuales vy
grupales,
identificando
recursos
necesarios y
elementos  que
favorecen y

obstaculizan  su
participacion,
otorgandole
sentidos y
significados a su
creacion.

Trabajo en equipo
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Todos los estudiantes se
colocan en sus lugares que ya
fueron asignados para empezar
con las coreografias
combinadas de bachata en la
expresion  corporal cada
estudiante tiene que observarle
al profesor se ira de los mas facil
a lo dificil se empezara por el
movimiento de los brazos, luego
movimiento de cadera y para
finalizar el movimiento de los
pies teniendo en cuenta que se
deben mover a una sola
direccion  para poder ir

aumentando la intensidad.
Final

-Los estudiantes se ubican en
circulo para empezar con el

|.EF.4.4.2.
Recrea diferentes
précticas
corporales
expresivo-
comunicativas,
utilizando
diferentes
recursos y
reconociendo la
pertenencia
cultural de las
mismas a sus
contextos de
origen  (grupos,
regiones,  etc.).
(1.3.,,S.2)
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estiramiento que entrelazar los
dedos al frente, abajo, arriba,
separacion de las piernas, llevar
las manos a los talones luego a
la punta de los pies, y con las
palmas en el piso, de forma
alternada la pierna derecha la
llevamos al frente luego
cambiamos a la pierna
izquierda.

-Correccion de errores

-Aseo personal.

ADAPTACION CURRICULAR: elaboracion de corografias combinadas para mejorar la expresion corporal

ESPECIFICACION DESTREZA CON | ACTIVIDADES | RECURSOS INDICADORES | TECNICA 0]
DE LA NECESIDAD | CRITERIO DE | DE DE INSTRUMENTO
EDUCATIVA DESEMPENO APRENDIZAIJE EVALUACION

Elaborado Aprobado

Docente: Alvaro Stalyn Camalle Molina

Tutora: Marlene Teran

Fecha:

Fecha:

73




		2024-01-23T09:34:12-0500


		2024-01-23T09:37:23-0500


		2024-01-23T09:47:28-0500




