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RESUMEN EJECUTIVO
En el presente trabajo investigativo denominado: “LA DANZA FOLCLORICA EN
LA COORDINACION DE MOVIMIENTOS EN ESTUDIANTES DE EDUCACION
GENERAL BASICA MEDIA”, se plante6 como objetivo general, determinar la
incidencia de la danza folclorica en la coordinacion de movimientos en los estudiantes
de Educacion General Basica Media. El disefio investigativo para la validacion de la
propuesta se baso en el enfoque cuantitativo con un tipo de disefio preexperimental,
por alcance explicativo y por la obtencion de datos de campo de corte longitudinal. Se
aplico un muestreo no probabilistico por conveniencia para elegir una muestra de 24
estudiantes de cuarto afio de Educacion Basica paralelo “C” de la Unidad Educativa
“Quisapincha”. El instrumento de evaluacion que se ejecuto fue el test KTK (Test de
coordinacion corporal de Kiphard — Schilling), la cual esta disefiada para nifios y nifias
de 5 a 14 afios de edad con la finalidad de diagnosticar las dificultades de movimiento
y coordinacion. Los resultados del preexperimental permitieron evidenciar una
mejoria en los resultados del periodo POST intervencién, ya que después de haber
aplicado las pruebas estadisticas seleccionadas se pudo evidenciar que el valor de
significacion tuvo un nivel de P< a 0,05 lo que determina que si existe diferencias

significativas entre los resultados obtenidos del periodo PRE y POST intervencion.

Palabras Clave: educacién Fisica, danza folclérica, coordinacién de movimientos,
test KTK, estudiantes.
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ABSTRACT

In the present research work called: “FOLKLORE DANCE IN THE
COORDINATION OF MOVEMENTS IN STUDENTS OF MIDDLE BASIC
GENERAL EDUCATION”, the general objective was set out to determine the
incidence of folk dance in the coordination of movements in students of Basic General
Education. Half. The research design for the validation of the proposal was based on
the quantitative approach with a type of pre-experimental design, for explanatory
scope and for obtaining longitudinal field data. Non-probabilistic convenience
sampling was applied to choose a sample of 24 fourth-year students of parallel Basic
Education “C” from the “Quisapincha” Educational Unit. The evaluation instrument
that was carried out was the KTK test (Kiphard — Schilling Body Coordination Test),
which is designed for boys and girls from 5 to 14 years of age with the purpose of
diagnosing movement and coordination difficulties. The results of the pre-experiment
allowed us to show an improvement in the results of the POST intervention period,
since after having applied the selected statistical tests, it was possible to show that the
significance value had a level of P< 0.05, which determines that if there are significant

differences between the results obtained from the PRE and POST intervention period.

Keywords: Physical education, folk dance, coordination of movements, KTK test,

students.
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CAPITULO 1

MARCO TEORICO

1.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Buscando informacién favorable para este proyecto investigativo, hemos encontrado
trabajos similares en diferentes tesis, tesinas y repositorios, realizados anteriormente,
a continuacion, se plasmara los temas relacionados con el presente trabajo

investigativo.

Para comenzar, de forma internacional se menciona a la tesis titulada “Propuesta de
intervencion didactica: Danzando en granada: El baile de la reja, material
didactico para alumnos de tercero de educacion primaria”, donde se presentd
como objetivo el desarrollo de una propuesta didactica con los estudiantes que estan
cursando la etapa primaria en las aulas de mdsica, para trabajar las expresiones y los
movimientos corporales por medio de las danzas populares de Andaluza con sus
correspondientes coreografias, “El baile de la reja”, los métodos que se utilizoé fue
cualitativa, basado en las fichas de observacion y revision bibliografica, teniendo como
resultados, que a los estudiantes les hace falta poseer actividades que les den un tipo
de aprendizaje significativo y a la vez dinamico, porque las técnicas que se utilizaban
eran tradicionales, concluyendo que se evidencié que la danza folclorica aporta
grandes beneficios para el desarrollo de las diversas destrezas de los alumnos (Sierra,
2021).

En el repositorio “Innovando la ensefianza de la coordinacion dinamica general a
través de la danza folclérica ecuatoriana”, se evidencia como objetivo el analisis de
las secuencias de una serie de pasos de musica folcldrica para la observacion de la
coordinacion dindmica de los estudiantes, limitando los ejercicios y pasos que fueron
béasicos, en donde la metodologia investigativa que se aplico es cualitativa, su principal
instrumento de evaluacién fue una lista de cotejo, en la cual se evidencio una serie de
aspectos importantes como fue el sexo, edad, peso, estatura, el grado de coordinacién
que poseian y a la vez la destreza de seguir los pasos, la muestra fue 21 nifios y nifias,

en donde se obtuvo como resultado que los participantes poseian falencias en el
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proceso de ensefianza de habilidades de coordinacién, por ende se sugirid la creacion
de una guia didactica que incluyera ejercicios de coordinacion dinamica y también
ejercicios de disociacion, esperando obtener un mejoramiento en este proceso (Flores,
2021).

A la vez, se tiene en cuenta la tesis denominada “La danza folclorica en el desarrollo
del aprendizaje colaborativo en los nifios de 4 a 5 afios”, siendo su objetivo el
andlisis de las influencias de la danza folclérica en los desarrollos de los aprendizajes
colaborativos en los nifios de cuatro a cinco afios, la metodologia de investigacion
utilizada fue cualitativa, de revisiéon bibliografica y descriptiva. Obteniendo como
resultado que los docentes usan la danza folclorica para el desarrollo de los diversos
aprendizajes colaborativos creando y buscando interés a través de estas, para que los
alumnos puedan poseer un progreso de las multiples destrezas y aprendizajes, que
benefician de manera integral su ejecucion, concluyéndose que las danzas brindan
aprendizajes significativos integrales, por esta razon se ha ido introduciendo poco a
poco las metodologias de ensefianza en las distintas instituciones que se salen un poco

de los métodos tradicionales (Medina, 2022).

Por otra parte, en el proyecto investigativo denominado “La danza folklorica en la
combinaciéon de movimientos corporales en escolares” tuvo como objetivo el
establecimiento de las practicas de la danza folclérica como medio para que los
estudiantes desarrollen la coordinacion de los diversos movimientos corporales, se uso
la metodologia cualitativa, de disefio pre experimental y aplicada, en donde se aplicd
a 30 estudiantes, con el instrumento de la observacion, se recolectd informacion antes
y después de aplicar la propuesta, se tuvo como resultado que el nivel inicial de los
estudiantes necesitaban poseer suficiente coordinacion en sus movimientos ya que se
evidencio una deficiencia motriz y de equilibrio, posterior a la aplicacion de la
propuesta se concluyo que la danza folclérica ayudo enormemente en la combinacion

de los movimientos corporales de los estudiantes (Guaman, 2022).

Para finalizar, se hace mencion al articulo cientifico titulado “Metodologia para la
ensefianza de la danza folclérica del ritmo Pasacalle”, manifiesta que los ritmos
nacionales en la cual se formé la version urbanizada propia de la nacionalidad, en

donde se crearon conjuntos de diversos géneros musicales que ayudan de base para la



realizacién de actividades fisicas especializadas, estos enriquecen los acervos
culturales, requiriendo el rescate de la tradicién cultural por medio de la ejecucion de
acciones especificas en donde intervienen los docentes del area de educacion fisica.
Por lo cual, el objetivo de este proyecto es la validacion tedrica de las propuestas
metodoldgicas que existen para el proceso de ensefianza-aprendizaje en la danza
folclérica con diferentes ritmos como es el Pasacalle, utilizando la metodologia de tipo
explicativa y descriptiva con orientacién prospectiva, por tanto se disefid estrategias
metodoldgicas que abarcaban actividades y metodologias con bases diagndsticas y de
planeacion, es asi que se concluyo que estos métodos ayudaron mucho a los estudiantes

en su coordinacion corporal (Cérdenas y Fabre, 2022).
Variable independiente de la investigacion: Danza Folclorica
Educacion fisica

Es contextualizada como una disciplina, que estd enfocada en los diversos
movimientos del cuerpo de las personas, por ende, es considerada desde diferentes
aspectos: como las actividades recreativas que permiten poseer salud mental y fisica,
en lo educativo son actividades que permiten el establecimiento de tener un perfecto
equilibrio entre lo cognitivo y lo afectivo, en cual es otorgado a las personas para que

puedan desarrollarse de una forma dinamica.

Segun el Ministerio de Educacion (2012) educacion fisica es una “disciplina que basa
su accionar en la ensefianza y perfeccionamiento de movimientos corporales, buscando
de manera integral y armoénica al ser humano dentro de un contexto, para estimular
positivamente sus capacidades fisicas” (p.12), teniendo en cuenta que esta surgio en el

siglo XX, aplicandolas en diversas areas educativas o artisticas.

Al llevarlas a cabo en el &mbito de la ensefianza permite que las personas puedan
adquirir un buen desarrollo en el ambito de la motricidad fina y gruesa, los alumnos se
vuelven mas participativos y activos, en donde se va a obtener buenos resultados en su

nivel académico, por otra parte, permite poseer y mantener capacidades fisicas.

Al mismo tiempo se puede observar que segun Espin (2021) menciona que la

“Educacion Fisica es la ciencia y el arte de ayudar al individuo en el desarrollo de sus



facultades de movimiento, y con ellas el del resto de sus facultades personales” (p.12),
con este postulado se puede evidenciar de forma clara que la educacion fisica es
aquella actividad que ayuda en el desarrollo de los movimientos el cual sirve para que

los seres humanos puedan vivir, desarrollarse y caracterizarse, como persona unica.
Fundamentos pedagogicos y epistemologicos

Se puede evidenciar que, dentro de los fundamentos pedagdgicos y epistemoldgicos,
los cuales se encuentran enfocados en el area de Educacion Fisica, se manifiesta que
este se va originando como los campos de conocimiento que se diferencian de las
actividades fisicas, teniendo en cuenta su fin, objetivos y metodologias. Por lo cual, se
puede afirmar que existen diversas perspectivas de la Educacion Fisica, la primera es

que esta se va disociando con el ser humano, en donde interviene la mente y el cuerpo.

El segundo se basa a la comprension de que los seres son espirituales, bioldgicos,
psicologico y sociales es decir que son “multidimensional e indivisible”, los cuales

estan ligados fuertemente a las circunstancias (Angel y Bernardinol, 2022).

En la actualidad estos aspectos siguen fundamentandose, lo que se busca es separar
los términos basicos y sencillos del area de educacion fisica, en donde se encontraran
inmersos algunas u otras formas a todas aquellas actividades que van involucrando los
diversos movimientos corporales, lo que por base se van conociendo y desarrollandose

de forma correcta porgue todo es un conjunto.
Didactica de la educacion fisica

Para poder hablar sobre la didactica de educacion fisica es importante mencionarlos
por separado, en donde se hace referencia que la palabra didactica “se deriva del griego
didaktike (ensefiar)” (Universidad del Atlantico Medio, 2022, p.17), por ende se
contextualiza como una disciplina pedagodgica-cientifica que posee como meta de

estudio los elementos y los procesos existentes en el proceso ensefianza-aprendizaje.

Evidenciandose que la Didactica es una ciencia, la cual aparecio en el afio 1657, en
donde un pedagogo denominado Juan Amas Comenio lanzd un libro que se llamaba

“Didactica Magna”. En donde se evidencio que solo las personas que tenian recursos



podian poseer el arte, mientras que las clases medias-bajas aprendian diversos oficios

como talleres.

Por otra parte, la educacion fisica se requiere de una serie de aficiobn como es el
ingenio, creatividad, aficién, amor y a la vez paciencia para que se puede ejecutar de
una forma agradable al momento en que se ensefia por medio del cuerpo, por lo cual
esta se relaciona directamente con la didéctica, porque se va a demostrar y a la vez

transmitir conocimiento.

Por consiguiente, cuando se habla de didactica de la educacidn fisica, se puede apreciar
una serie de herramientas que estan disponibles en el proceso de ensefianza y
aprendizaje, las cuales existen entre los estudiantes con los docentes, las cuales giran
alrededor de la educacion, en donde interviene los movimientos y el cuerpo, los cuales

facilitan el desarrollo de la motricidad, las cuales mejorarlas habilidades bésicas.

Existe un sin numero de caracteristicas, que se pueden observar en el area de educacion
fisica, seguin Bocaz et al. (2021), manifiesta que las que se deben tomar en cuenta son
las que se basan al modelo educativo y a los diversos objetivos curriculares, los que se
van centrando en los diferentes modelos de ensefianza. Teniendo en cuenta que estos
son los siguientes: “Mando directo, ensefianza basada en la tarea, ensefianza reciproca,
autoevaluacion, inclusion, descubrimiento guiado, resolucién de problemas, el disefio

del alumno, el estilo para alumnos iniciados y el estilo de auto ensefianza” (p.14).
Importancia de la educacion fisica

El Ministerio de Educacion (2023) en sus documentos de Educacion Fisica de
Calidad, el que se refiere a la guia para los responsables politicos dentro del curriculo
establece que: “Educacion Fisica de Calidad (EFC) es una experiencia de aprendizaje
planificada, progresiva e inclusiva que forma parte del curriculo en educacion infantil,
primaria y secundaria.” (p.12), en donde se evidencia que la EFC actiia como punto de
partida en los compromisos que se tienen con las actividades fisicas y los deportes al

largo de la vida.

Por ende se puede evidenciar que brinda experiencias de aprendizajes Unicos

en donde los nifios, nifias y adolescentes por medio de las clases de educacion fisica



brindan técnicas apropiadas para la adquisicion de diversas habilidades psicomotrices,
comprensiones cognitivas y la aptitud social y emocional que se necesita para llevar
una vida activa fisicamente (Calle, 2023).

Por lo cual se puede decir que esta area es muy importante para que los nifios
puedan desarrollarse de forma correcta desde tempranas edades, encontrando
experiencias Unicas, las que permiten que los estudiantes sigan adquiriendo
aprendizajes, desarrollando y potenciando las habilidades por medio de diversas
actividades con el paso del tiempo.

Curriculo de educacion

Se toma en consideracion como el acopio de experiencias teorica-practica la que
permite a los estudiantes adquirir competencias, teniendo en cuenta las metas,
indicadores, criterios de evaluacion y lineamientos metodologicos correspondientes a
la politica educativa. Mientras que segun el Ministerio de Educacion (2022), da a
conocer que, “el curriculo es la expresion del proyecto educativo que los integrantes
de un pais 0 nacion elaboran con el fin de promover el desarrollo y la socializacion de
las nuevas generaciones y en general de todos sus miembros; en el curriculo se plasman
en mayor o menor medida las intenciones educativas del pais, se sefialan las pautas de
accion u orientaciones sobre como proceder para hacer realidad estas intenciones y

comprobar que efectivamente se han alcanzado” (p.12).
Tipologia del curriculo

Curriculo prescrito: El responsable de la elaboracion, es el Ministerio de Educacién
del curriculo oficial, que ha formulado los “Lineamientos de politica curricular en
materia de lenguas extranjeras” (Burbano, 2017) publicados en 2016, en los que se
determinan los objetivos, competencias, contenidos, orientacion metodoldgica,

estandares, evaluacion e indicadores de la lengua extranjera.

La base tedrica se enfatiza en el idioma, los esquemas de aprendizaje de los alumnos,
el contorno de egreso a distintas areas educativas y sus ejes transversales que se basan

a la innovacion, justicia y solidaridad, todo esto ayuda para la planificacion y ejecucion



del dominio de las diversas habilidades cognitivas y socioemocionales con ayuda del

area de Educacion fisica.

Curriculo en aplicacion: Con base al nivel educativo de la institucion de acuerdo a
los planes de estudios y al Inglés Intensivo, las cuales se van planificando actividades
que vayan abordando las diversas necesidades educativas especificas de la region, el
desarrollo de las habilidades comunicativas orales y escritas, donde estas habilidades

se fortalecen con acciones interactivas y de enriquecimiento académico.

Curriculo nulo: Este tipo de curriculo, es una desventaja para los estudiantes, en
donde algunos de los contenidos no son a priori y no pueden ser aplicados al tema que
se esta desarrollando, por lo que el docente debe planificar al inicio de cada paso de
acuerdo a las necesidades de los estudiantes para lograr el resultado del aprendizaje.

Extra curriculo: Es parte de las actividades extras que realizan los docentes para el
mejoramiento y fortalecimiento del idioma inglés y a cambio pueden realizar
actividades extracurriculares como juegos ludicos, juegos de rol, trabalenguas, ver

videos, canciones, proyectos artisticos y culturales.
Enfoque del Curriculo Nacional de Educacion Fisica

Se puede evidenciar que el curriculo de Educacion Fisica posee un sin nimeros de
enfogques como es la corporeidad, lo inclusivo y lo ludico, que se van adaptando a las
diversas necesidades de los alumnos con los principios de heterogeneidad, para que
todos posean las mismas posibilidades de poseer una participacion activa en entornos

de aprendizaje ideales.

Tabla 1.

Enfoques del curriculo

Enfoque Definicion Imagen




Enfoque

de

Construccion

de

la

Corporeidad.

Enfoque
Ludico
Educacion

Fisica

en

Este se basa en al desarrollo
de los estudiantes como seres
Unicos, los cuales poseen
diversas habilidades
cognitivas, emocionales,
sociales y a la vez motrices,
las que se van configurando
en la complejidad del
cuerpo, estas son
herramientas que se apropian

al conocimiento.

Estas por otra parte se basan
a todas las actividades se van
desarrollando de manera
placentera y amena, en
ambientes  recreacionales
que promueven los
aprendizajes  significativos
de todas las destrezas con
criterio de desempefio, las
cuales se basan a la
exploracién, investigacion,
descubrimiento y
conocimiento de los
entornos por medio de las
participaciones ludicas de las
diversas actividades que son
planificadas por los

docentes.

(Ministerio de Educacion, 2020)

(Ministerio de Educacién, 2020)




Enfoque Este e el que va
Inclusivo en respondiendo a las multiples
Educacion caracteristicas y también de
Fisica las capacidades, de la

condicion fisica, al ritmo,

tiempo, estilo de los

aprendizajes 'y @ 10S  (\inisterio de Educacion, 2020)
contextos en que se van

desenvolviendo los alumnos.

Nota. La tabla anterior muestra los enfoques del curriculo. Adaptado de: (Ministerio
de Educacion, 2020).

Bloques curriculares

Se puede observar que los blogues curriculares van agrupando diversas destrezas con
criterio de desempefio, las cuales se caracterizan por el conocimiento y actividades
similares, estas son basicas, las cuales se desarrollan de manera obligatoria y a la

deseable que se desarrollan de acuerdo a los criterios para alcanzar las excelencias.

Estos bloques se dividen en seis aspectos los principales son “Practicas Ludicas,
Practicas Corporales Expresivas Comunicativas, Practicas Gimnasticas, Practicas
Deportivas, y las secundarias son Construccion de la identidad corporal y Relacion de

las Practicas Corporales y la Salud” (Ministerio de Educacion, 2020).
Practicas Corporales Expresivas Comunicativas

Estas practicas corporales expresivas comunicativas, se van agrupando en destrezas
con criterio de desempefio, en las cuales se va desarrollando diversas actividades que
permiten la expresién y comunicacion, las que promueven la creatividad de los
movimientos y van creando la diversidad en las comunicaciones y expresiones por
medio del cuerpo, de manera personalizada y grupal, como es “el teatro, la mimica, la
expresion corporal, dramatica, bailes, coreografia, danzas, etc.” (Ministerio de
educacion, 2016).



La Danza
Definicion de la danza

Se va a exponer algunas conceptualizaciones, en donde se podra apreciar las
oposiciones y semejanzas de los diferentes puntos de vista propios de cada
investigador. Segun Belgareto (2019) “Danza es el arte que da las reglas para moverse
el cuerpo y los movimientos al compas” (p.12). Son las artes humanas porque
intervienen las personas, en donde el arte se da en vivo, con juegos infinitamente
distintos, en donde interviene las formas, lineas y la fuerza, en la velocidad y

direcciones.

Por otra parte, segun Abellan (2021) menciona que “La danza es un movimiento puesto
en forma ritmica y espacial, una sucesion de movimientos que comienza, se desarrolla
y finaliza” (p.12), es decir que son cualquier manera de los movimientos que expresan

sensaciones, sentimientos o los pensamientos y no poseen otras intenciones.

Por lo antes mencionado, se puede decir que la danza es un arte que produce y ordena
los diversos movimientos segln los principios de las organizaciones internas y de las
diferentes estructuras que son ligadas a una época o a lugar que se quiera representar,

en donde el proposito es la comunicacion y a la vez experimentacion.
Tipos de danza

A continuacion, se va a dar a conocer los distintos tipos de danza, como son los bailes
de salon, giratorios, de rock and roll, tradicionales, callejeros o disco. Cada una de
estas expresiones artisticas poseen sus propios pasos 0 movimientos especificos, asi
como las tradiciones culturales propias, mediante el cual se va hacer referencia a

Ecuador, en donde segun (Daganzo y Rodriguez, 2019) mencionan lo siguiente:

Tabla 2.

Tipos de danza

Clasificacion Definicion Imagen
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Danza clasica

Danza moderna

Danza popular

Danza

contemporanea

La danza clasica o ballet,
posee origenes del
Renacimiento, es decir, la
época en que los profesores
danzantes fueron
introduciendo estos

métodos en la corte europea.

Naci6 simultdneamente en
Estados Unidos y Europa. El
punto de partida es el mismo,
romper las estrictas reglas de
la danza clasica y buscar
nuevas formas de expresion

fisica.

Son las expresiones con las
cuales se van identificando a
las personas que viven alli,
en general se diversifican
mucho entre ellas, en donde
se va a ir dependiendo de
cada una de las regiones y
los momentos historicos en
los que van surgiendo, estos
a la vez juegan papeles
importantes en
la musica con las cuales se

les va acompafando.

Estos se han ido mantenido a
lo largo de la historia. Estas

modalidades surgieron como

11
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las reacciones opuestas a las
rigideces técnicas de las
danzas clésicas. De esta
forma, los danzantes del

baile contemporéneo se van
expresando con mas (Daganzo y Rodriguez, 2019)
libertades en los
movimientos a partir de las

emociones que van

surgiendo.
Danza Las danzas folcldricas, que
folclorica muchas veces son un

espectaculo de consumo

social  con  significado

cultural e incluso turistico,
que se han ido (Daganzo y Rodriguez, 2019)
transformando con el paso
del tiempo en tradiciones de

los pueblos ancestrales.

Nota. La tabla anterior muestra la clasificacion de las danzas. Adaptado de: (Daganzo
y Rodriguez, 2019).

Danza folclérica

La danza folclérica se basa a un baile social que de forma frecuente se realiza en
grupos, estos forman parte de un conjunto de aprendizajes culturales o tradicionales
de las sociedades o de las culturas. Este se deriva del término ingles folklore, que posee

como significado la: “sabiduria popular”.

Estas se tratan de danzas o bailes tradicionales, el cual esta vinculado a las identidades

de una comunidad, pueblo o ciudad las cuales van recogiendo parte de sus tradiciones
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0 pensamientos basados en los vestuarios, el movimiento o en las épocas del afio en

las cuales se realizan (Pullutasig, 2022).

Estos suelen ser espectaculos consumidos que socialmente poseen una gran
importancia tradicional, cultural y también turistica, las que van involucrando ciertos
niveles de preparaciones y estas suelen darse desde un marco de fiestas patronales de
diversos sectores, a la vez de celebraciones nacionales o jubileos. Pero se debe de tener
en cuenta que estos no deben ser confundidos con danzas ceremoniales ni con las

etnias, ni ritos ni mucho menos sociedades tribales.
Caracteristicas de la danza folclorica

En general, se puede observar que todo tipo de danza folclorica posee diversas
caracteristicas, las mas importantes segin Chafuelan y Pineida (2022) son las

siguientes:

e Posee grandes numeros de danzantes o bailarines.

e Se practica de manera tradicional y estas se va heredando de generaciones
pasadas.

e Esdanzada por gente comun, no se debe de ser profesional para hacerlo.

e Intervienen una serie de valores tradicionales o locales de las sociedades, en su
vestuario, movimientos, la musica o sus dias de repaso y ejecucion.

e No es necesario poseer 6rganos colegiados o rectores que vigilen la correcta

realizacion, esta se realiza de manera espontanea.
Tipos de bailes folcloricos

A continuacidn, se da a conocer sobre los tipos de bailes folcloricos ecuatorianos segun

Aguilar et al. (2019) menciona los siguientes:

Tabla 3.

Tipos de bailes folcloricos

Tipos de danzas Definicion Imagen
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San Juanito

Marimba

Pasacalle

Son danzas ecuatorianas
que nacen antes del
periodo colonial, este fue
practicado por los Incas
en honor a su Dios Inti. Al
pasar el tiempo esta fue
“Cristianizada” en donde
se bautizé con el nombre
de San Juanito en honor a

San Juan Bautista.

Es un baile de la region
costa y se manifiesta la
tradicién de una cultura
afroecuatoriana, es de
estilo libre.

Este tipo de baile se va
caracterizando por los
constantes sonares de los
golpeteos de la suela de
los zapatos con ayuda de
los brazos en alto y el

pufio de los bailarines.
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Bomba Chota Danza propia de los
afroecuatorianos de la
region sierra,
especialmente de la
provincia del Carchi y de

Imbabura, esta se

J, \;
7:" 4 H{ ‘il
caracteriza por ser alegre (Aguilera, 2019)

y matices espirituosos.

Nota. La tabla anterior muestra la clasificacion de las danzas folcléricas. Adaptado de:
(Medina, 2022).

Variable dependiente de la investigacion: Coordinacion de Movimientos
Construccion de la Corporeidad

Para comenzar se hace referencia al significado de la corporeidad, en donde se
manifiesta que esta palabra se refiere a las diversas caracteristicas de aquello que posee
un cuerpo o se disponen en las consistencias. Se relacionan de manera directa con la
existencia de lo corporal, en donde se toma en cuenta multiples aspectos como son los

motores, fisicos, intelectuales, afectivos y sociales.

Segun Gonzalez y Gonzélez (2019) “La corporeidad va mas alla de la existencia fisica
de un cuerpo, también involucra los sentidos a fin de poder exponer lo que se percibe
a través de ellos. De esta manera los seres humanos pueden exponer informacién

sensorial”. (p.14).

El tema mencionado es muy importante ya que nace de las posibilidades que van
involucrando multiples experiencias que son sociales, emocionales, culturales y

ademas fisicas, que son Unicas en cada persona y esto es lo que les hace diferentes.
Corporeidad en educacion fisica

Este se basa en al desarrollo de los estudiantes como seres unicos, los cuales poseen

diversas habilidades cognitivas, emocionales, sociales y a la vez motrices, las que se

15



van configurando en la complejidad del cuerpo, estas son herramientas que se apropian

al conocimiento.

Segun Hurtado (2019) menciona que “la percepcion del cuerpo, y el movimiento
motriz dandole expresion al mismo, son elementos caracteristicos y distintivos que por
medio de la Educacion Fisica va formando la identidad individual y colectiva de la

especie humana” (p.12).
Desarrollo motriz

El desarrollo motor, hace referencia a la evolucion y adquisicion continua de diversas
habilidades a lo largo de la primera infancia, dichas destrezas son la comunicacion, la
motricidad, siendo este un proceso gradual en el cual se identifica diferentes etapas de
desarrollo, en donde intervienen distintos factores como son los bioldgicos, los

psicosociales y los familiares (Espinoza, 2018).

Segun (Nufiez, 2018) menciona que con respecto a las areas primordiales de desarrollo

las cuales permiten fortalecer e incrementar sus habilidades son las siguientes:

e Area cognitiva: Son los procesos respectivos por medio de los cuales las
personas adquieren diversos conocimientos mediante las experiencias y los
aprendizajes. Ya que se entiende por cognoscitivo y cognitivo al desarrollo de
las habilidades intelectuales.

e Area del lenguaje: Esta detalla las capacidades del incremento de la
comunicacion efectiva en los nifios para poderse relacionar de manera correcta
con las diferentes personas, utilizando un lenguaje expresivo o receptivo.

e Area socio-emocional: es la capacidad de comprender los sentimientos de los
demas, controlar sus propios sentimientos y comportamientos. Para que los
nifios puedan adquirir las habilidades basicas que necesitan como, la
cooperacion, seguir instrucciones, demostrar control propio y prestar atencion
deben poseer habilidades socio-emocionales.

e Area motora: Esta area abarca los pequefios y grandes movimientos, asi como
los sentidos del cuerpo. Cuando los bebés sacuden un sonajero o dan sus

primeros pasos, su cerebro forma conexiones gque envian sefiales a ciertos
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musculos para que realicen dichos movimientos. Estas se lo conocen como

habilidades motoras finas, motoras gruesas y sensoriales.

Por lo cual, se puede decir que los movimientos no se reducen solo en las actividades
mecanicas que se realizan a diario, sino que en estas a la vez influyen las funciones
psiquicas de los individuos, es decir, que se mezclan los movimientos con los

sentimientos.
Importancia de la motricidad

Es fundamental que se tratan de disciplinas que se basan en las concepciones integrales
de los sujetos, que se ocupan de las interacciones que se establecen entre el cuerpo, los
movimientos y de su necesidad para el desarrollo integral de las personas, en donde
sus capacidades para poderse expresar y para desenvolverse en los medios de manera
correcta. Se debe de evidenciar que la palabra motricidad, se refiere a todo lo motor o
corporal, todo lo que va produciendo movimientos, por ende, se puede decir que se

trataria de la union entre lo corporal y lo psicologico.

Por lo cual, la motricidad tienden al favorecimiento por los dominios de los
movimientos corporales, las relaciones y las comunicaciones que los sujetos se van

establecer con el mundo que los rodea (Mena et al., 2019).
Caracteristicas de la motricidad

Los movimientos adecuados previenen el perjuicio de los envejecimientos, en donde
se permite la utilidad para los nifios en donde se va a beneficiar habitos de manera
saludable para el mejoramiento de la calidad de vida. En donde se puede evidenciar

las siguientes caracteristicas psicomotrices segun Llanga (2019):

e Optimizacion de las independencias funcionales y las calidades de vida de los
nifios.

e Favorecimiento de los desarrollos motores de los individuos.

e Conocimiento y poseer conciencias del cuerpo.

e Dominio de los equilibrios corporales.

e Control de las coordinaciones globales y segmentarias.

e Trabajo de las relajaciones y alivios de las tensiones.

17



e Control y mejora de las respiraciones.
e Aumento del bienestar emocional.

e Mejora de la posibilidad de las adaptaciones al mundo exterior (p.9).

En las caracteristicas mencionadas anteriormente se deben desarrollar la
psicomotricidad donde se puedan trabajar por medio de las préacticas de la actividad
fisica, fisioterapias y juego motriz, los cuales se utiliza en los movimientos como

medios fisicos de los tratamientos.
Capacidades coordinativas

En el area de educacion fisica, las capacidades coordinativas son parte de las
capacidades fisicas o motrices de las personas, es decir son las que ayudan al ser
humano a ejecutar los movimientos, a la vez brindan el control y las gestiones de los

mismos, como por ejemplo la agilidad, el equilibrio, la coordinacion y el ritmo.

Segun Bonilla (2020) menciona que “Las capacidades motrices coordinativas son
potestad del sistema nervioso central (SNC) y de sus procesos de control y regulacion
del cuerpo, los cuales permiten enfrentar acciones motrices previstas o sea, repetitivas,
ensayadas o imprevistas que son las ineditas, que requieren de una capacidad de

adaptacion” (p.13).

La adquisicion de las capacidades coordinativas, son importantes porque pueden
potenciar y fortalecer el cuerpo por medio de la ejercitacion continua y de la
realizacion de la practica. Ademas, estas tienen componentes innatos, o sean, propios

de las multiples caracteristicas con las que se nace.
Coordinacion de movimientos

Son las capacidades fisicas adicionales que buscan realizar en los que practican
deporte, que el movimiento este organizado y orientado a las mejoras de los gestos
técnicos. Es decir, la coordinacion ayuda a mover de manera eficaz, ordenada y
sincronizada todos los mdsculos para que los movimientos sean ejecutados con

armonia y precision.
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Por ende, se puede decir que estas provienen de las capacidades que poseen los cuerpos
para el desarrollo de series de acciones que son determinadas. Las cuales se
caracterizan como primer orden los procesos de las regulaciones y direcciones de los
diversos movimientos. Por lo cual, se puede decir que las “capacidades coordinativas
influyen de forma definitiva en la velocidad y eficacia de los procedimientos en
aprendizajes de destrezas y técnicas determinadas que luego harén su aparicion en el

entorno escolar” (Bonilla, 2020).

Segun Basile (2019) manifiesta que “la coordinacion motriz hace referencia a dos
grandes grupos, que es la capacidad motriz condicional, que son las cualidades fisicas

Bésicas y la capacidad motriz coordinativa, que es la condicion coordinativa” (p.11).

Por lo cual, son las capacidades para la ejecucion de manera eficiente los multiples
movimientos, estos se realizan de manera rapida, precisa y a la vez ordenada. Es decir,
es lo que permite que se realice acciones de movimientos sincronizados, en donde

intervienen todos los masculos.
Caracteristicas de las capacidades coordinativas

Las capacidades coordinativas se caracterizan por los procesos de regulaciones y las
direcciones de los movimientos, por ende, se va a detallar otras caracteristicas

importantes de esta funcion:

e Estas pueden venir determinadas por los procedimientos de las direcciones de
los sistemas nerviosos, por tanto, estas dependen de él.

e A lavez, son aquellas que se realizan de forma consciente en las regulaciones
y direcciones del movimiento, con un fin determinado.

e Estas se pueden desarrollar sobre las bases de definitivas aptitudes fisicas de

las personas y en sus enfrentamientos diarios con los medios.
Componentes de la coordinacion

Se puede decir que los componentes de la coordinacion, son los que desarrollan los
modos simultaneos y alternados para poder conseguir sus aprendizajes,

estimulaciones, desarrollos y optimizaciones.
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Segun Chambergo (2019) estos componentes pueden ser diferenciados en tres grandes

grupos de manera préactica, los cuales se van a explicar a continuacion:

Tabla 4.

Componentes de la coordinacion

Componente Definicion

Capacidades de Estas son capacidades para
acoplamiento o las coordinaciones de
sincronizaciones  movimientos que se realiza

con las partes del cuerpo,

son los movimientos
individuales y la operacion (Diaz, 2019)

entre si.

Capacidad de Son las capacidades para
orientaciones realizar determinaciones y
cambiar las posiciones y los
movimientos del cuerpo en
los diversos espacios Yy

tiempos.

Capacidades de Son las capacidades para el
diferenciaciones  logro de altas exactitudes

finas de los movimientos.

(Llanga, 2019)
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Capacidades de Son las capacidades de los
equilibrios cuerpos para mantenerse en

posiciones Gptimas.

(Llanga, 2019)

Capacidades de Son las capacidades para
adaptaciones situar adecuadamente en las

situaciones motrices.

Capacidades Son las capacidades de la
ritmicas comprension y el registro de

los cambios dinamicos.

(Bonilla, 2020)

Nota. La tabla anterior muestra los componentes de la coordinacion. Adaptado de:
(Bonilla, 2020).

Clasificacion de las capacidades coordinativas
Segun Gonzalez (2019) se dividen de la siguiente manera:

e Capacidades coordinativas generales: Son aquellas que incluye las
precisiones o regulaciones y las direcciones de los movimientos, estas se

subdividen en:

Mayores: Pertenece al movimiento proximal, es decir, a los que se efectlia mas cerca

de los ejes de los cuerpos.
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Menores: Corresponde al movimiento de los segmentos distales, que se efectia méas

lejos del eje del cuero.

e Capacidades coordinativas especiales: Se incluye los acoplamientos y los

ritmos motores.
Acoplamiento: Fendmeno que actlia de modo eslabonado.

Ritmo motriz: Divisiones de las dinamicas de los movimientos en diferentes fases

que forman la estructura dindmica del mismo.

Estas capacidades son desarrolladas por medio de la habilidad motriz bésica, por estas
razones las coordinaciones no se aprenden de los momentos a otros, sino que, se tienen

para el desarrollo y mejora a través de los metodos técnicos.
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1.2 OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Determinar la incidencia de la danza folclorica en la coordinacion de movimientos en
los estudiantes de Educacién General Bésica Media de la Unidad Educativa
“Quisapincha” perteneciente a la ciudad Ambato, Ecuador, durante el periodo

académico septiembre 2023-febrero 2024.

OBJETIVO ESPECIFICO 1:

Diagnosticar el nivel inicial de la coordinacion de movimientos en los estudiantes de
Educacion General Basica Media de la Unidad Educativa “Quisapincha” perteneciente
a la ciudad Ambato, Ecuador, durante el periodo académico septiembre 2023-febrero
2024.2024.

OBJETIVO ESPECIFICO 2:

Evaluar el nivel de la coordinacién de movimientos posterior a la aplicacion de un
programa basado en la danza folclérica en estudiantes de Educacion General Basica
Media de la Unidad Educativa “Quisapincha” perteneciente a la ciudad Ambato,

Ecuador, durante el periodo académico septiembre 2023-febrero 2024.
OBJETIVO ESPECIFICO 3:

Analizar la diferencia entre el nivel inicial de la coordinacién de movimientos y el
nivel posterior a la aplicacion de un programa basado en la danza folcldrica en
estudiantes de Educacion General Bésica Media de la Unidad Educativa
“Quisapincha” perteneciente a la ciudad Ambato, Ecuador, durante el periodo

académico septiembre 2023-febrero 2024.
Hipotesis de investigacion

Ho: La Danza Folclérica NO influye en la coordinacion de movimientos de los

estudiantes de Educacion General Bésica Media.
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HI: La Danza Folcldrica influye en la coordinacion de movimientos de los estudiantes

de Educacion General Basica Media.
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CAPITULO II

METODOLOGIA

2.1 MATERIALES

Para llevar a cabo el desarrollo del trabajo investigativo, utilizaremos varios materiales
que nos ayudaran a obtener los datos de manera correcta, ademas de contar con el
apoyo brindado por la Institucion Educativa, dichos materiales lo detallamos a

continuacion:
Recursos materiales

e Cronometro

e Tiras de madera
e Espuma Flex

e Ulas

e Conos tortugas

e Parlante
e USB

e Cuaderno
e Silbato

e Esferos

Recursos Humanos

e Tutora: Lic. Zapata Mocha Esmeralda Giovanna, Mg

e Investigador: Maiza Pilatasi Anabel Vanessa

e Autoridades de la Unidad Educativa “Quisapincha”

e Docentes del area de Educacion Fisica la de la Unidad Educativa
“Quisapincha”

e Estudiantes de cuarto afio de Educacion Bésica de la Unidad Educativa

“Quisapincha”
Recursos Institucionales

e Canchas de la Unidad Educativa “Quisapincha”
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e Biblioteca FCHE
e Bibliotecas virtuales

e Repositorio académico UTA

2.2 METODOS

Disefio de investigacion

El presente trabajo investigativo se desarrollé en base al enfoque cuantitativo con un
tipo de disefio preexperimental, por alcance explicativo y por la obtencién de datos de
campo y de corte longitudinal. Ademas, para la construccion del conocimiento se
aplicé el método analitico-sintético para la fundamentacion teérica del estudio y el
método hipotético-deductivo para el desarrollo practico de la investigacion, analisis de
resultados y comprobacion de las hipétesis de estudio.

El enfoque cuantitativo nos permite examinar los datos de forma numérica,
principalmente en la rama de la estadistica, se basa en la recoleccion de datos y en las
mediciones numéricas, una vez recaudado la informacion se utiliza los analisis
estadisticos con el fin de obtener la medicion de parametros, las frecuencias

estadigrafos de poblacion. (Alejandro, 2019)

La investigacion preexperimental segun Castro (2009), es aquella en la que el
investigador cuenta con un solo grupo de experimentacién, en la cual la variable

dependiente debe ser medida con algun instrumento en dos instancias: pre y post test.

Para Gonzales (2021), el alcance explicativo tiene la caracteristica de establecer causa
y efecto entre sus variables, se busca una explicacion y determinacion de los
fendmenos, se puede utilizar la variable independiente de dos formas: de forma que se

puede observar y medir, y de forma que se pueda manipular.
Poblacion y muestra de estudio

Para el estudio investigativo del presente trabajo, se tomé como base a 83 estudiantes
de Educacion General Basica Media de la Unidad Educativa “Quisapincha”
perteneciente a la ciudad Ambato, a través de un muestreo no probabilistico por
conveniencia del investigador, se seleccion6 como muestra a 24 estudiantes de 4to afio
de Educacion Bésica paralelo “C”.
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Caracterizacion de la muestra de estudio

Para el proceso de estudio del trabajo investigativo, se caracteriz6 la muestra de estudio
basandonos en las variables del sexo, edad, peso y estatura, los mismos que estan
representados a continuacion.

Tabla 5.

Caracterizacion de la muestra de estudio.

Masculino Femenino Total

Variables  (n=9—37.,5%) (n=15—62,5%)  (n=24 — 100%)

_ Desviacion ~ Desviacion ~ Desviacion
Media . Media . Media .
estandar estandar estandar

Edad (afios) 8,22 +0,44 8,33 +0,49 8,29 10,46
Peso (kg) 32,78 +4,30 31,40 +4,31 31,92 4,26

Estatura (m) 1,16 +0,09 1,15 +0,08 1,16 +0,08

En base a los datos obtenidos nos permite evidenciar que en la caracterizacion de la
muestra de estudio, en relacion a la variable del sexo tenemos un porcentaje de 62,5%
en estudiantes de género femenino y con un porcentaje de 37,5% en estudiantes de
género masculino, demostrando que el mayor porcentaje se encuentra en el sexo
femenino, con respecto a la variable de la edad, el valor medio del sexo femenino fue
mayor en 0,11 afios ante el masculino, en relacién al peso el valor medio mayor se
encuentra en el sexo masculino con un 1,38 kg mas que el femenino, en la variable de

la estatura se tiene una minima diferencia de 0,01m a favor del sexo masculino.
Técnicas e instrumentos de investigacion

Para medir el nivel de coordinacién de movimientos de los estudiantes se aplico el test
KTK validado por Kiphard y Schilling en 1974, la cual estd disefiada para nifios y
nifias de 5 a 14 afios de edad, el propdsito de este test es identificar y diagnosticar a

nifios con dificultades de movimiento y coordinacién. Las pruebas que mide son:
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equilibrio desplazandose hacia atras, saltos sobre una pierna (unipodal), saltos laterales
y desplazamiento lateral.

Para la categorizacion de los niveles de coordinacién de movimientos, utilizamos los

baremos propios del instrumento que se muestra a continuacion:

Tabla 6.

Clasificacioén de los cocientes motrices del test KTK.

COCIENTE MOTOR NIVEL
131-145 Alto
116-130 Bueno

86-115 Normal
71-85 Sintomatico
56-70 Problematico

Procedimientos para la ejecucion del proceso investigativo

1. Seleccion de la muestra de estudio

2. Aplicacion de la técnica de instrumentos (KTK) en el periodo pre intervencion.

3. Aplicacion de la técnica de instrumentos (KTK) en el periodo post
intervencion.

4. Analisis de la relacion existente entre los niveles de coordinacion motriz en los
estudiantes de Educacion General Basica Media.

5. Analisis de los resultados obtenidos.

6. Construccion de las conclusiones y recomendaciones del estudio.

7. Redaccién del informe final del estudio.
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CAPITULO Il

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

De acuerdo a los objetivos desarrollados en el presente trabajo investigativo,
procedemos a realizar el analisis estadistico de cada uno, luego de haber aplicado el
test KTK.

Resultados del diagnéstico del nivel inicial de la coordinacion de movimientos en
los estudiantes de Educacion General Béasica Media de la Unidad Educativa
“Quisapincha” perteneciente a la ciudad Ambato, Ecuador, durante el periodo
académico septiembre 2023-febrero 2024.2024.

Una vez aplicado el instrumento seleccionado test KTK en la metodologia de la
investigacion para la recoleccion de los resultados y en base a sus baremos pudimos

diagnosticar el nivel de coordinacion de movimientos de la muestra de estudio.

Tabla 7.

Resultados obtenidos de las pruebas del test KTK, realizadas a la muestra de estudio
en la PRE intervencion.

Pruebas KTK N Minimo Méaximo Media Desviacion
estandar
Equilibrio retaguardia 56 113 84,50 +14,60
Saltos monopedales y 58 103 81,87 +12,99
Saltos laterales 60 117 88,29 +14,02
Transposicion lateral 58 100 82,92 +11,23

En base a los resultados obtenidos por cada prueba del test KTK en este periodo de
PRE intervencion, se pudo evidenciar que las pruebas de saltos laterales y equilibrio
retaguardia tuvieron valores superiores, mientras que las pruebas saltos monopedales

y transportacion lateral tuvieron valores inferiores.
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En base a los resultados de las pruebas individuales realizadas, se pudo calcular el

coeficiente motriz en el periodo PRE intervencion.

Tabla 8.

Coeficiente motriz general en el periodo PRE intervencion.

N Minimo Maximo Media  Desviacién
Estandar

Cociente motor 24 63,25 103 84,40 +11,48

Gracias a los resultados obtenidos en cada prueba de coordinacion motriz, se calculd
el coeficiente motor de forma general para cada una de ellas.

A partir del coeficiente motor general se categorizo a la muestra de estudio en niveles

de coordinacion de movimientos aplicando los baremos pertinentes:

Tabla 9.

Niveles de coordinacion de movimientos, periodo PRE intervencion:

Niveles Frecuencia Porcentaje
Problematico 4 16,7%
Sintomatico 8 33,3%
Normal 12 50%
Total 24 100%

A través del andlisis de categorizacidn en niveles de coordinacién motriz se constato
que, el mayor porcentaje de la muestra de estudio se encontraba en el nivel normal con
un 50%, seguido por el nivel sintomético con un 33,3% Y el nivel problematico con un
16,7%.
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Resultados de la evaluacion del nivel de la coordinacion de movimientos posterior
a la aplicacion de un programa basado en la danza folclérica en estudiantes de
Educacion General Basica Media de la Unidad Educativa “Quisapincha”
perteneciente a la ciudad Ambato, Ecuador, durante el periodo académico
septiembre 2023-febrero 2024.

A partir de la misma metodologia utilizada en el periodo PRE intervencion, se valoro
a la muestra de estudio, a partir de los resultados de cada prueba.
Tabla 10.

Resultados obtenidos de las pruebas del test KTK, realizadas a la muestra de estudio
en el periodo POST intervencion.

Pruebas KTK N Minimo Méaximo Media Deoviacion
Estandar
Equilibrio retaguardia 88 121 106,25 +10,03
Saltos monopedales 85 120 102,13 +12,17
Saltos laterales “ 95 126 110,13 +11,35
Transposicion lateral 85 120 103,33 19,65

Teniendo como base los resultados de cada prueba del test KTK en el periodo POST
intervencion, se pudo evidenciar que las pruebas de saltos monopedales y saltos
laterales tuvieron valores superiores, mientras que las pruebas equilibrio retaguardia y

transportacion lateral tuvieron valores inferiores para este periodo de estudio.

En base a los resultados de las pruebas individuales realizadas, se pudo calcular el

coeficiente motriz en el periodo POST intervencion.
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Tabla 11.

Coeficiente motriz general en el periodo POST intervencion.

N Minimo Maximo Media  Desviacién
Estandar

Cociente motor 24 91,50 121 105,46 +8,41

Gracias a los resultados obtenidos en cada prueba de coordinacion motriz igual el
periodo anterior, se calculé el coeficiente motor de forma general para cada una de

ellas.

A partir del coeficiente general se categorizo a la muestra de estudio en el periodo
POST intervencion en niveles de coordinacion de movimientos, aplicando los baremos
pertinentes:

Tabla 12.

Niveles de coordinacion de movimientos, periodo POST intervencion:

Niveles Frecuencia Porcentaje

Normal 21 87,5%
Bueno 3 12,5%
Total 24 100%

A través del analisis de categorizacion en los niveles de coordinacion motriz en esta
intervencion, se constatd que, el mayor porcentaje de la muestra de estudio se
encontraba en un nivel normal con un 87,5%, seguido por un porcentaje inferior al

12.,5% en un nivel bueno.

Resultados del analisis de la diferencia entre el nivel inicial de la coordinacion de
movimientos y el nivel posterior a la aplicacion de un programa basado en la
danza folclérica en estudiantes de Educacion General Basica Media de la Unidad
Educativa “Quisapincha” perteneciente a la ciudad Ambato, Ecuador, durante el

periodo académico septiembre 2023-febrero 2024.
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Después de conseguir los resultados de la investigacion en los periodos POST y PRE

intervencion se calculd la diferencia obtenida entre ellos.

Tabla 13.

Resultados de las diferencias entre puntajes de los niveles de coordinacion de
movimientos de los periodos POST y PRE intervencion.

_ _ _ Desviacion
Pruebas KTK N Minimo Maximo Media ]
Estandar
Equilibrio retaguardia 3 57 21,75 +12,12
Saltos monopedales 3 49 20,25 +11,87
Saltos laterales 24 4 49 21,83 +13,55
Transposicion lateral 7 45 20,42 +11,73
Diferencia coeficiente
8 41 21,06 19,82

motor

El analisis de los resultados obtenidos de las diferencias entre periodos determino una
valoracion superior en las pruebas de saltos laterales y equilibrio retaguardia, seguido

de las pruebas saltos monopedales y transposicion lateral.

Asi mismo se realizd un anélisis cruzado entre los niveles de coordinacion de
movimientos en los periodos POST y PRE intervencion, teniendo como objetivo
identificar cambios existentes en los niveles posterior a la ejecucion de la propuesta de

intervencion basada en la danza folclorica.

Tabla 14.

Analisis cruzado entre niveles de coordinacion motriz en los periodos POST y PRE
intervencion en la muestra de estudio.

Nivel de coordinacion

Nivel de coordinacién motriz
motriz ) ., Total
_ ) POST intervencion
PRE intervencién
Normal Bueno
Problemético 4 0 4
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Sintomatico 8 0 8
Normal 9 3 12
Total 21 3 24

El andlisis cruzado determiné que en el periodo PRE intervencion en un nivel
“problematico” se encontraron 4 estudiantes los cuales todos evolucionaron a un nivel
“normal”. En un nivel “sintomatico” se encontraron 8§ estudiantes de los cuales 8
evolucionaron de manera positiva a un nivel “normal” y en un nivel “normal” se
encontraron 12 estudiantes de los cuales 9 se mantuvieron en dicho nivel y 3

evolucionaron a un nivel “bueno”.

3.2 VERIFICACION DE HIPOTESIS

Para el proceso de verificacion de hipétesis de estudio planteadas en la investigacion
y en base a la normalidad Shapiro-Wilk se aplicé la prueba estadistica paramétrica T-
STUDENT para muestras relacionadas o dependientes, con el fin de determinar

diferencias significativas entre los distintos periodos de estudio:

Tabla 15.

Verificacion estadistica de las hipdtesis de estudio.

PRE intervencién POST intervencidén
Cociente motor N i Desviacion ) Desviacion P
Media i Media ,
Estandar Estandar

24 84,40 +11,48 105,46 8,41 0,000*

Una vez aplicado las pruebas estadisticas seleccionadas se pudo evidenciar que el valor
de significacion tuvo un nivel de P<a 0,05 lo que determina que, si existe diferencias
significativas entre los resultados obtenidos del periodo PRE y POST intervencidn, en
la cual podemos constar que los resultados del POST son superiores a los del PRE

intervencion, por tanto, aceptamos la hipotesis alternativa de estudio.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 CONCLUSIONES

De acuerdo a los anélisis y resultados obtenidos bajo el cumplimiento de los objetivos

de estudio, nos permitieron llegar a las siguientes conclusiones:

Se diagnosticd el nivel inicial de la coordinacion de movimientos en
estudiantes de Educacion General Basica Media de la Unidad Educativa
“Quisapincha”, donde se constatd que un 16,7% de estudiantes presentaron un
nivel problematico y un 33,3% de estudiantes se encontraban en un nivel
“sintomatico”, mientras que el 50% faltante, presentaron un nivel “normal”, lo
cual nos permitio analizar y planificar actividades que ayuden a su

mejoramiento, a través de la danza folclorica.

Se evalud el nivel de la coordinacion de movimientos posterior a la aplicacion
de un programa basado en la danza folclorica en estudiantes de Educacion
General Basica Media de la Unidad Educativa “Quisapincha” en donde se pudo
evidenciar que un 87,5% subi0 a un nivel “normal” y un 12,5% a un nivel

bueno, presentando cambios efectivos en su coordinacion de movimientos.

Se analizo la diferencia entre el nivel inicial de la coordinacion de movimientos
y el nivel posterior a la aplicacion de un programa basado en la danza folcloérica
en estudiantes de Educacion General Basica Media de la Unidad Educativa
“Quisapincha”, determinando que la mayoria de estudiantes respondieron de
manera positiva y presentaron una mejoria en su coordinacién de movimientos
durante el periodo POST intervencion, presentando diferencias significativas a
nivel estadistico con un valor de P< a 0,05, lo cual determina que si existe
diferencias significativas entre los resultados obtenidos del periodo PRE y

POST intervencion.
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4.2 RECOMENDACIONES

Con la elaboracién de las conclusiones presentadas, se llegd a las siguientes

recomendaciones:

Es importante diagnosticar el nivel inicial de la coordinacion de movimientos
en los estudiantes, a fin de que, el docente logre conseguir un punto de
referencia inicial de como se encuentran los escolares y a partir de ello pueda

planificar actividades pedagdgicas que los ayuden a reducir sus falencias.

Se sugiere evaluar el nivel de coordinacion de movimientos posterior a la
intervencion de actividades basadas en la danza folclérica, de manera que nos
permita evidenciar los resultados de la propuesta de intervencion, ya que la
adecuada ejecucion de las actividades pedagoOgicas ayuda a mejorar la
coordinacion de los estudiantes, como se ha podido demostrar en el estudio

realizado.

Se recomienda analizar la diferencia existente entre el pre y post intervencion,
ya que de cierta forma se puede evidenciar los resultados positivos que
alcanzan los estudiantes despuées de que el docente ejecuta la propuesta de
intervencion que en este caso es la danza folclorica la cual es una herramienta
pedagdgica muy efectiva en el proceso de ensefianza aprendizaje en las clases

de educacion fisica.
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ANEXOS

ANEXO 1

CARTA DE COMPROMISO

ANEXO 3
CARTA DE COMPROMISO

Ambato,6 de octubre 2023

Doctor

Marcelo Nifiez

Presidente de la Unidad de Titulacién

Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte
Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacién
Presente

Mg. MARIELA ELIZABETH ALTAMIRANO GAVILANES en mi calidad de
RECTORA de la UNIDAD EDUCATIVA “QUISAPINCIIA™ me permito poner en
su conocimiento la aceptacion y respaldo para el desarrollo del TRABAJO DE
TITULACION bajo el Tema: “LA DANZA FOLCLORICA EN LA
COORDINACION DE MOVIMIENTOS EN ESTUDIANTES DE EDUCACION
GENERAL BASICA MEDIA” propuesto por la estudiante MAIZA PILATASI
ANABEL VANESSA, portador dc la Cédula de Ciudadania 1804995403, estudiante de
la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de la Facultad de Ciencias
Humanas y de la Educacion de la Universidad Téenica de Ambato,

A nombre de la Institucion a la cual represento, me comprometo a apoyar en el
desarrollo del proyecto.

Particular que comunico a usted para los fines pertinentes.

Atentamente.

Mg, Maricla ERi
C.C. 1803888161

TEL. CON: 032772107

TEL. CEL: 0959715685

CORREO ELECTRONICO: mariela.altamirano@educacion.gob.ec
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ANEXO 2

Instrumento de evaluacién Test KTK

Investigacién

Uso del test KTK como instrumento de evaluacién de la coordinacién motora
gruesa entre los 6y 11 afios de edad en hombres y mujeres

Use of the KTK test as an instrument for the assessment of gross motor coordination between 6
and 11 year old boys and girls

Daniel Alarcén Vasquez *
Universidad San Sebastian, Chile

Victoria Padilla Sepulveda * victoria.padillal3@gmail.com
Universidad San Sebastian, Chile

Uso del test KTK como instrumento de evaluacion de la coordinacion motora gruesa entre los 6 y 11 afios de edad en hembres y mujeres
Revista Ciencias de la Actividad Fisica, vol. 18, niim. 1, pp. 43-52, 2017
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Resumen:
En el siguiente apartado se pretende realizar un metaanalisis referente al test KTK de evaluacion de coordinacion motora posterior a la previa revision bibliografica efectuada en las
distintas bases de datos como, EBSCO, SciELO, Google académico y Dialnet. Los articules de los cuales se extrajo informacién referente al test motor KTK corresponden entre los afios
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ANEXO 3

PROPUESTA DE INTERVENCION

PLANIFICACION DE INTERVENCION 8 SEMANAS

UNIDAD EDUCATIVA “QUISAPINCHA”

DATOS INFORMATIVOS

Docente Anabel Maiza Curso Cuarto afio de Educacion Basica “C”
Asignatura Educacioén Fisica Tiempo 16 horas pedagdgicas

Tematica Coordinaciéon motriz Fecha de inicio 12/10/2023

Duracién semanas 8 semanas Fecha de finalizacion 01/12/2023

FUNDAMENTACION: Las actividades ludicas acompafiadas de la musica divierten y a la vez mejoran la salud de los estudiantes, asi como al sistema cardiovascular,
ayudando a disminuir las alteraciones metabolicas. Dentro de los beneficios mas visibles esta la coordinacién motriz, ciertas actividades favorecen y movilizan todo el
cuerpo, influyendo en toda la musculatura, permitiéndonos realizar desplazamientos en distintas posiciones y planos, ademas, ayuda a liberar el estrés, las emociones,
alcanzando un bienestar placentero para el organismo.

OBJETIVO GENERAL.: Mejorar los movimientos corporales de los nifios, a través de actividades de coordinacién basados en la danza folclérica.

No. SEMANA OBJETIVO CONTENIDOS RECURSOS TIEMPO
Obtener los datos necesarios de la Recolecmgn_ de los datos y me:\dldas » Cinta métrica
q di | ._ | antropométricas de cada estudiante: > |
Semana 1 muestra de estudio, para la previa > Edad Balanza 4 Horas
intervencion. » Computadora
> Estatura
> Peso
» Cronometro
Diaanosticar el nivel inicial de Primera PRE intervencion, aplicando las | »  Silbato
gnostica . pruebas del test KTK, para descubrir en | > Largueros de madera
Semana 2 coordinacion motriz  de cada A AN . 4 Horas
estudiante qué nivel de coordinacion motriz se | » Placas de espuma flex
' encuentran los escolares. » Ulas
» Conos
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Practicar la lateralidad para que sean | Aplicacion de las actividades ritmicas > Parlante
1 113 : . 29 113 ~ 99 > USB
Semana 3 conscientes del lado derecho e | “Aros divertidos” y “Pafiuelo veloz”. 4 Horas
A - . - » Ulas o aros
izquierdo. (Ritmo musical San Juanito) <
> Pafiuelos
> Parlante
Tener confianza y controlar el cuerpo | Ejecucién de las actividades ritmicas » USB
Semana 4 ante  diferentes situaciones de | “Camino de serpientes” y “Saltando » Ulas o aros 4 Horas
equilibrio estatico y dinamico. circulos”. (Ritmo musical San Juanito) > Tizas
Marcar e interpretar el > Parlante
desplazamiento  en elp espacio Aplicaciéon de las actividades ritmicas » USB
Semana 5 plaz e PACIO Y1 «Bailando con globos” y “Los vasos”. » Globos 4 Horas
potenciar el equilibrio en parejas, . . .
- (Ritmo musical San Juanito) » Vasos de yogurt
grupales y con objetos.
Adaptar y diferenciar los | Ejecucion de las actividades ritmicas “El ; Basrg nte
Semana 6 movimientos a las estructuras | globo bailarin” y “Que no caiga el 4 Horas
. . . ; » Globos
musicales. globo”. (Ritmo musical San Juanito)
Tomar conciencia del movimiento | Aplicacion de las actividades ritmicas
. , .. B e e - > Parlante
Semana 7 ritmico, a través de actividades | “Los maniquies” y “Tapando el hoyo”. > USB 4 Horas

acompafados de musica folclérica.

(Ritmo musical San Juanito)
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Semana 8

Evaluar el nivel de coordinacion
motriz de cada estudiante, después de
haber aplicado las actividades
ritmicas.

Aplicacién del POST intervencién,
aplicando las pruebas del test KTK, para
saber si hubo mejoria en el nivel de
coordinacion motriz de los escolares.

VVYVYYVYVYVY

Cronometro

Silbato

Largueros de madera
Placas de espuma flex
Ulas

Conos

4 Horas
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ANEXO PLAN DE CLASES

UNIDAD EDUCATIVA “QUISAPINCHA”

PLAN DE CLASE No.1

e izquierdo.

Objetivo de la clase: Practicar la lateralidad para que sean conscientes del lado derecho

Actividad ritmica: “Aros divertidos”
Habilidad motriz: Saltos y lateralidad

Docente: Anabel Maiza

Fecha: 26-10-2023

Tiempo: 45
minutos

FASES

CONTENIDO

RECURSOS

TIEMPO

INICIAL

Lubricacion con la dindmica
“Tocar y ganar”.

Calentamiento especifico.

Actividades de relajacion y
estiramientos previos a la
actividad que se va a
desarrollar.

0
0,

10 minutos

DESARROLLO
DE LA CLASE

Cada alumno con un aro en
el suelo y el profesor va
dando instrucciones:

Al ritmo de la musica vamos
a seguir las instrucciones del
docente: Introducir en el aro
el pie derecho, el izquierdo o
los dos pies. Saltos a la
derecha o a la izquierda del
aro, dentro, atras y adelante.
Pasar el aro al compariero de
la derecha o de la izquierda.
Ponerse el aro en el hombro
derecho o izquierdo. Lanzar
el aro rodando con la mano
derecha e izquierda.

e Ulasoaros
e Parlante
e USB

25 minutos

FINAL

Recuperacién o vuelta a la
calma.
Ejercicios de relajacion.

10 minutos
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UNIDAD EDUCATIVA “QUISAPINCHA”

PLAN DE CLASE No.2

Objetivo de la clase: Tener confianza y controlar el cuerpo ante diferentes situaciones de
equilibrio estatico y dinamico.

Actividad ritmica: “Camino de serpientes”
Habilidad motriz: Equilibrio

Docente: Anabel Maiza

Fecha: 27-10-2023

Tiempo: 45
minutos

FASES

CONTENIDO

RECURSOS

TIEMPO

INICIAL

Lubricacion  con la
dindmica “La abeja reina”.

Calentamiento especifico.

Actividades de relajaciony
estiramientos previos a la
actividad que se va a
desarrollar.

10 minutos

DESARROLLO
DE LA CLASE

Formar 3 grupos de 8
estudiantes. En  esta
actividad el docente debe
trazar con tizas en el suelo
algunas lineas curvas,
amplias y notorias. Los
nifios deben seguir las
lineas dibujadas en el suelo
al compaés de la musica, si
el ritmo es lento caminar
lento, si el ritmo es rapido
hacerlo muy rapido. Como
regla de juego es no salirse
de las lineas. Para mayor
dificultad los nifios pueden
detenerse y mantenerse en
equilibrio poniéndose con
un solo pie o en punta de
pies.

e Tizas
e Parlante
e USB

e

25 minutos

FINAL

Recuperacién o vuelta a la
calma.
Ejercicios de relajacion.

10 minutos
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UNIDAD EDUCATIVA “QUISAPINCHA”

PLAN DE CLASE No.3

Objetivo de la clase: Desarrollar la coordinacion motriz e interpretar el desplazamiento
en el espacio y potenciar el equilibrio en parejas, grupales y con objetos.

Actividad ritmica: “Bailando con globos”
Habilidad motriz: Desplazamientos

Tiempo: 45

Docente: Anabel Maiza Fecha: 09-11-2023 .
minutos

FASES CONTENIDO RECURSOS TIEMPO

INICIAL Lubricacién con la dinamica
“En un bosque me
encontré”.

Calentamiento especifico. 10 minutos

Actividades de relajacion y
estiramientos previos a la
actividad que se va a
desarrollar.

DESARROLLO | El docente entrega a cada
DE LA CLASE | estudiante un globo inflado
para acompafar el ritmo, e Parlante
dirigird las acciones al e USB
principio y después los e Globos
movimientos se daran de
manera libre e inspirados
por la musica, marcaran el
ritmo dando suavemente con
el globo en la cabeza de un
compariero. Se desplazaran
por la cancha cuando cambie
el ritmo de la mdsica y
golpearan a otros
compafieros con los globos
en los dedos, codos,
hombros, etc.

25 minutos

FINAL Recuperacién o vuelta a la 10 minutos
calma.
Ejercicios de relajacion.
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ANEXO 4

Intervencién de clases
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