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RESUMEN EJECUTIVO

En el presente trabajo de investigacién con el tema “LA COORDINACION
PSICOMOTRIZ EN EL APRENDIZAJE DE LAS HABILIDADES BASICAS
ACUATICAS DE ESCOLARES DE EDUCACION GENERAL BASICA MEDIA”
determino la incidencia de la coordinacion psicomotriz en el aprendizaje de las
habilidades acuéticas en escolares, también analizar la relacion de las dos variables de
estudio.

La investigacion se basa en un enfoque de tipo cuantitativo, con un tipo de disefio no
experimental, por su alcance correlacional y de corte transversal para el desarrollo de
la investigacidn se tom6 como muestra una base un total de 78 escolares de General
Basica Media de la Unidad Educativa Bilinglie “Celite” de la ciudad de Ambato-
Ecuador, a través de un muestreo no probabilistico por conveniencia del investigador,
se selecciond una muestra de 18 estudiantes de Sexto del paralelo “A «.

Se aplico dos instrumentos de evaluacion, la primera prueba que se aplico fue el 3JS
esta prueba tuvo como objetivo medir la coordinacién motriz, la segunda prueba que
se utilizo fue la de HMA de nifios esta mide las habilidades motrices acuaticas de
propulsion, respiracién y flotacion.

La investigacion contiene mucha relevancia, bajo los parametros de verificacion
observamos que tiene una correlacion positiva moderada representada
estadisticamente con un valor de (0,056) con una significacion aproximada de (0,024)
dando a entender que la coordinacion psicomotriz si influye, incide y se relaciona con
el aprendizaje de las habilidades basicas acuéaticas, mientras mas alto sea el nivel de la
primera variable mas altos sera el nivel de la segunda variable de investigacion.

Palabras Clave: Coordinacion, Habilidades acuéaticas, Motricidad, Escolares, Nifios.
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EXECUTIVE SUMMARY

In the present research, with the topic "PSYCHOMOTOR COORDINATION IN THE
LEARNING OF BASIC AQUATIC SKILLS OF ELEMENTARY SCHOOL"
determines the incidence of psychomotor coordination in the learning of aquatic skills
in elementary school children, it also analyzes the relationship of the two study
variables.

The research is based on a quantitative approach, with a type of non-experimental
design, due to its correlational and cross-sectional scope, for the development of the
research, a total of 78 elementary school students of the Unidad Educativa “Celite” in
the city of Ambato-Ecuador, through non-probabilistic sampling for the convenience
of the researcher, a sample of 18 sixth graders from parallel “A” was selected.

Two evaluation instruments were applied, the first test that was applied was the 3JS,
this test had the objective of measuring motor coordination. The second test that was
used was the HMA for children, this measures the aquatic motor skills of propulsion,
breathing and flotation. The research contains a lot of relevance, under the verification
parameters we observe that it has a moderate positive rating statistically represented
with a value of (0.056) with an approximate significance of (0.024) implying that
psychomotor coordination does influence, impact and relate to learning basic aquatic
skills, the higher the level of the first variable, the higher the level of the second

research variable.

Keywords: Coordination, aquatic skills, motor skills, elementary school children,

children.
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CAPITULO 1

MARCO TEORICO

1.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Esta investigacion se realiza con antecedentes de fuentes bibliogréaficas publicadas en
la actualidad, se ha realizado una revision meticulosa sobre la coordinacion
psicomotriz en el progreso del aprendizaje de habilidades basicas acuéticas, también
la familiarizacion que existe entre estas dos variables sin lugar a duda mejora
desempefio ya que se pudo encontrar en estos Ultimos 5 afios existen trabajos

relacionados al tema desarrollado.

Durante la investigacion sabemos de los beneficios que tiene la actividad fisica y aun
mas las actividades acuaticas van de la mano con el fortalecimiento y
desenvolvimiento personal de cada estudiante, resolviendo los problemas corporales,
sociales entre otros que se suelen dar a la edad de la nifies, mejorando su vida diaria
con su entorno, desarrollando emociones e inteligencia autonoma. tenemos algunas
investigaciones que dan un pensamiento veridico y de gran confiabilidad acerca de los

ejercicios de coordinacion que se realizan en el agua y que influye en el aprendizaje.

Para comprender la dicha investigacion Sylva (2023), dice que en los medios acuatico
y en el desarrollo psicomotriz de los estudiantes debe ser con pautas necesarias a los
docentes sobre el modo distinto de incitar a los nifios a la practica del deporte acuéatico
con actividades y estrategias e innovadoras para la armonia de los movimientos
corporales segun las necesidades del aprendizaje de los nifios, las cuales permitiran
brindar nuevas estrategias metodoldgicas que mejoraran cada una de las ensefianzas

en el medio acuatico.

Por otra parte, Torre (2022), la educacién psicomotriz estd relacionada con la
pedagogia que trata de conformar la educacién corporal en una educacién integral, por
lo tanto se le da al cuerpo un valor existencial y que se trabaja desde diferentes puntos,
podemos confirmar que el desarrollo psicomotor se produce por el estimulo de la

maduracion bioldgicay por la estimulacion social, es decir las experiencias y vivencias



que se desarrollan a lo largo de la vida de los nifios, por ello es necesario e
imprescindible ofrecer al alumno todas las oportunidades para garantizar un desarrollo
motor positivo aln mas teniendo en cuenta que las practicas dentro del medio acuético

son extensas.

Asi también Calderon (2023), en su tesis de grado realiza una guia de actividades
recreativas acuéticas para mejorar el desarrollo psicomotriz en nifios y nifias ya que
influye en su trabajo nautico esto permitio fomentar el conocimiento sobre los
diferentes desarrollos centrandose en el desarrollo psicomotriz, el proceso fue formado
por un diagndstico y una ejecucion adecuada en el proceso de ensefianza aprendizaje
de las actividades en agua estas ayudan a un buen desempefio de motricidad y
coordinacion a través de dimensiones, que en primer lugar determinan el aprendizaje

en el que se encuentran presente siendo estas optimas en su desempefio.

Este estudio en el desarrollo corporal y emocional en el area de Cultura Fisica agrada
a cada nifio y nifia que se prepara en la educacion, en la anterior revisién bibliogréafica
presentada nos permite aclarar mas el fin de la investigacion de las actividades basicas
acuaticas para el desarrollo de la coordinacion psicomotriz, hay grandes aspectos que

son muy relevantes con resultados positivos y que ayudan a los nifios.

1.2 Marco tedrico de la investigacion
Actividad fisica
Definicion

La actividad fisica tiene una gran gama de movimientos fisicos y ejercicios que todos
unidos se ejecutan con un fin, pero también hay otras actividades que ensefia
movimientos corporales y se realizan como parte de la vida diaria comunmente los
nifios la usan mucho en el juego, estas suelen ser también algunas maneras de

transporte activo, tareas de la vida diaria y actividades recreativas.



Importancia

Las estrategias en las cuales la Actividad Fisica interviene para reducir el
sedentarismo, parten de reconocer los conceptos claves para mejorar el sedentarismo,
la salud, la actividad fisica, la educacion fisica, promocionando la salud en un estilos
de vida éptimo de igual forma saludables, los cuales permiten entender el por qué van
de conjunto a las estrategias educativas en pro de disminuir el sedentarismo, para
establecer que estrategias que aporten a la disminuciéon del sedentarismo, en un
principal hallazgo se socializaron las diferentes metodologias en la educacion fisica

para combatir los tipo de vida y asi teniendo un estilo de vida positivo (Bernate, 2020).

La poca actividad fisica en nifios produce sobrepeso y la obesidad razén por la cual la
infancia se ve afectada ya que se han incrementado a niveles altos en el mundo durante
la ultima década, este hecho se relaciona principalmente con la falta de actividad fisica,
malos habitos de vida y comportamientos alimenticios no muy saludables asi que
vemos la necesidad y la importancia de la actividad fisica durante la infancia (Pardos-
Mainer, 2021).

Beneficios

La actividad que se desarrolla en las clases de educacion fisica son un ambiente ideal
para promover buenas practicas que lleve a mejora de la salud fisica y emocional en
los nifios entre otros beneficios, la actividad fisica tiene un papel fundamental que
conlleva la escuela, los profesores, su interaccion con los nifios entre otros factores
como padres de familias y el medio en el que se desenvuelven los nifios, es
fundamental para optimizar el proceso educativo, por ello los beneficios de la actividad
fisica es positivo sobre la salud de los nifios y especialmente los retos que esto implica

para la escuela y su vida diaria (Rodriguez Torres, 2020).

Los efectos benéficos que tiene la actividad fisica sobre el rendimiento escolar en nifios
son muy positivos viéndolas desde una perspectiva de la neurociencia esta es también
descriptiva, la actividad fisica mejora y regula la neurogénesis y angiogénesis a través
de niveles neuromusculares estos influyen en lugares especificos del cerebro,
permitiendo mejorar el desempefio y el rendimiento, considerando que es muy

positivo que la actividad fisica se debe establecer como parte importante en el



desarrollo en generar de la nifiez estas deben ser sustentables para que los nifios en

edad escolar obtengan acceso a la actividad fisica (Pulido, 2020).
Motricidad
Definicién

La motricidad es una habilidad que es una simple accién del sistema nervioso central
determinando la contraccion muscular que involucra al ser humano usando sus
musculos las habilidades motoras gruesas son los movimientos mas grandes o basicos
que se producen con todo el cuerpo, mientras que el control motriz fina es la
coordinacion muscular entre huesos y nervios para realizar movimientos pequefios y

precisos.
Importancia

La educacidn es importante ya que es el primer nivel del sistema de educacion que
crea las bases para la formacion de la etapa inicial se constituye un periodo muy
relevante en la que se forman los fundamentos de la personalidad, considerando lo
anterior la motricidad fina es una de las habilidades en las que se debe poner énfasis
para poder alcanzar los niveles 6ptimos, en la educacién de los nifios de grado escolar
tenemos algunos elementos que al finalizar la etapa escolar se puede probar las tareas
de diagndstico con trazos de rasgos caligrafia, recortes, rellenos y rasgados, influye en
una de las dos tareas mas relevantes en él desarrollo de la motricidad fina Cabrera
(\Valdés, 2019).

Segun Vazquez (2020), es de gran importancia la Educacién Fisica en la formacién de
los nifios siendo algo muy fundamental, determinando la incidencia en el desarrollo de
las habilidades motrices finas y gruesas, la metodologia y teoria sobre el desarrollo en
los nifios se obtiene resultados méas sobresalientes de esta forma la mayoria de los
docentes de Educacion fisica estan conscientes de la necesidad. de la importancia que
tiene la implementacion de métodos y estrategias para progresar el desarrollo de las
habilidades motrices en los nifios, como bases solidas para que en el futuro la actividad

fisica sea positivo, llegando a la verificacion de su gran importancia.



Beneficios

Tenemos beneficios en la Educacion Fisica y aun méas en la etapa de la nifiez, sin
embargo en la infancia se encuentra en una etapa donde los efectos producidos por
programas de Educacion Fisica deben ser estructurados y muy bien trabajados su
principal objetivo es el desarrollo motor, cognitivo, social, afectivo-emocional y
saludable en los nifios estos deben tener criterios de inclusion, los resultando con
afirmaciones en un mayor namero de evidencias cientificas se encuentra centrada en
el ambito del desarrollo motriz seguida de la esfera motriz mejorando la salud de los

nifios y en su entorno social, afectiva y emocional (Arufe-Giraldez, 2021).

Por otra parte, para Rubio (2023), presenta un proyecto pedagdgico enfocado en los
beneficios positivos de las actividades para el desarrollo de la motricidad fina, la
coordinacion ojo-mano y la creatividad en nifios esta educacion promueve el desarrollo
de habilidades y competencias a través de la implementacion positiva de actividades
estas pueden ser las manualidades, que contribuyen al desarrollo de habilidades
motrices y influyendo en el liderazgo, colaboracion y trabajo en grupo entre los

estudiantes.
Psicomotricidad
Definicién

En la psicomotricidad es la técnica que mejora la vida de los nifios dominando
movimientos del cuerpo de una forma saludable, asi como a progresar su correlacion
y comunicacion sociales, tiene la psicomotricidad en la etapa de nifiez es el refuerzo
de la salud fisica y mental de los nifios esta relacion que se establece en un conjunto

de actividades psiquica y la capacidad de movimiento del cuerpo.
Importancia

Al tratar de la psicomotricidad se sabe que es una disciplina que se ensefia en nifios de
Educacion Infantil con un enfoque mundial, con el fin de estimular el desempefio de
habilidades y capacidades en multiples aspectos como socioemocionales, cognitivos,
intelectuales y comunicativos, con la psicomotricidad se pueden trabajar distintos
aspectos del aprendizaje también la importancia de la motricidad y su relacion con
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otros aspectos cognitivos y sociales en la experiencia humana estos experimentan
cambios que ayudan a adquirir aprendizaje, viendo de esta manera la importancia e

influencia en la vida de los nifios (Casado Huerta, 2023).

La psicomotricidad interviene con una importancia dentro de la educacion, la relacion
que se da con la motricidad y la psicomotricidad van de la mano, es tanto que la
formacion en los docentes debe ser actualizada de la misma manera los materiales que
se requirieren para su practica, dandonos cuenta que para desarrollarla es
elevadamente importante tener areas destinadas, adaptadas y equipadas para un éptimo
desempefio en el momento de trabajar la psicomotricidad de esta manera vemos que

se debe cumplir con las caracteristicas que tiene una sala psicomotora (Prieto, 2021).
Beneficios

Se presentan beneficios con el desempefio y trabajo de la psicomotricidad todos
reflejados en el proceso de aprendizaje de los nifios y nifias estos objetivos principales
son analizados con el trabajo de ejercicios aumentando el desarrollo de aprendizaje en
general, realizando una interpretacion de la naturaleza y mostrando su comportamiento
optimo, este enfoque muestra grandes cambios que ayudan a los nifios y nifias con los
problemas de su vida a diaria, para la psicomotricidad es necesario continuar un
compuesto con varias actividades a desarrollar que iran estimulando las capacidades
fisicas, su personalidad y llegando a formar al nifio autbonomo (Boyer Medina, 2020).

La determinacion del uso de actividades ludicas y recreativas son conjunto a la
psicomotricidad en los nifios y nifias aqui se encuentran algunos beneficios que los
nifios presentan durante el proceso de la ejercitacion como aprendizaje vemos que hay
dificultades en algunas actividades de desempefio motor, esto destaca en algunas
maneras que se encuentren en el proceso de limitaciones acordes a la edad de los nifios,
requiriendo de forma importante una estimulacion para eludir complicaciones que
dafan en el desempefio de las habilidades para el aprendizajes a futuro y por ende de
mayor complejidad, ahi encontramos mejoras en el desarrollo de la motricidad
(Alcivar, 2021).



Coordinacion
Definicién

A la coordinacion se la puede detallar de un modo amplio porque es una capacidad
que posee el ser humano para desarrollar movimientos del cuerpo ya sean estos simples
0 complejos, para poder ejecutar estas tareas se necesita primero tener un enlace
comunicativo l6gico, adecuado y preciso entre el cerebro y el cuerpo para poder

realizar las acciones.
Importancia

Hay una gran importancia que destaca en un progreso positivo de la coordinacién para
tener resultados que sumen se debe empezar en edades tempranas influyendo en la
potenciacion del progreso en el control motor por lo tanto tendra desempefio de vida
saludable que podra colocar las bases solidas de una coordinacién que con el futuro se
ira  perfeccionando y ejecutando con técnica deportiva, el desarrollo de la
coordinacion por medio del ejercicio son mas efectivos cuando son trabajados a
tiempo (Sanchez-Lastra M. A., 2019).

Por lo tanto Mejia (2020),dice que uno de los factores del aprendizaje deportivo es la
coordinacion ya que tiene importancia esta relacién entre la coordinacién motriz y
ensefianza en las distintas diciplinas deportivas a nivel mundial ya que cumple un papel
principal en el desarrollo de los elementos de la coordinacién motriz, se ve como
capacidad coordinativa una relacion precisa, concisa para que se desarrolle optima y
positivamente, se estiman distintas variables bien ejecutadas para la elaboracion del

movimiento corporal.
Beneficios

Tenemos beneficios en el trabajo de actividades con bases de coordinacion se
encuentra dentro del proceso para su desarrollo, se debe trabajar desde que son nifios
porque va formando su dominio del cuerpo hay nifios que mejoran su nivel de
coordinacion en la parte motriz fina y es beneficioso realizar actividades mediante
planificaciones ya que esto les ayudara en la mejora de la precision, a través de
métodos ludicos actualizados ya que desarrolla sus destrezas, fomentando sus avances



madurativo, sociales, motrices y cognitivos del nifio aportando su desenvolvimiento
(Alvarez Carrillo, 2021).

Hoy en dia luego de los cambios y avances que se han sucedido en el mundo se ha
trabajado en el progreso de la coordinacién siendo relevantes y con mayor acogida en
una gran parte, estos estudio se pueden analizar con el 3js como método o mecanismo
para determinar la coordinacion psicomotriz en nifios a través de una revision se puede
ver los beneficios de la coordinacion con este trabajo sabemos que la coordinacion es
una de las bases para el desarrollo de la vida del nifio en su futuro de esto dependera

mucho su desarrollo (Osorio, 2021).
Iniciacion en la natacion
Definicion

Es un principio de acciones y de ejecuciones como el primer modo de existencia de
natacion, siendo esta compleja se la empieza con bases basicas, faciles, simples y
modernas durante su desarrollo se encuentran involucrados varios grupos musculares,
los nifios ejecutan estos movimientos funcionales y aerdbicos, la reaccion a este
desarrollo produce disfrute activo del ocio, mientras mas optimas sean las bases de la
iniciacion de la natacién mas optimo es el proceso para llegarlo a desarrollar como

deporte.
Importancia

el comienzo de la actividad fisica es de especial importancia en la vida de los nifios,
siendo increible su desarrollo y mejor aun si es fomentada en la area escolar, la
natacion es una eleccion normal, pero las investigaciones con sus principios que va
sumando y valorando su efecto en la etapa de condicion fisica de los nifios, tras
participar en un proceso de ensefianza de natacién, se forma grupos de nifios y nifias
en edad escolar dando un realce en los enfoques de fuerza explosiva, velocidad,
agilidad y flexibilidad (Sanchez, 2020).

Se produce un importante y arduo trabajo para tener resultados favorables que
permitan respaldar las bases de la natacion esto prueba que cuando se la realiza se

mide los niveles que comienzan a dominar teniendo un impacto positivo con las
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actividades que se desarrollan, se puede decir que las actividades ludicas favorecen
que el nifio pueda participar de forma tnica y flexible en el proceso de iniciacion en la
natacion, los ejercicios que formaran parte deben tener adaptabilidad para las
diferentes necesidades de los nifio, ya que es importante ir al a par de su proceso
(Quinto Cevallos, 2022).

Beneficios

Se determina muchos beneficios con los principios de la natacion ya que es el inicio
de un desarrollo psicomotriz de los nifios en etapa escolar, teniendo en cuenta que la
préctica de la natacion favorece a la coordinacion psicomotriz ya que los nifios realizan
movimientos con todas las extremidades al nadar, también fortalece los pulmones y
esto ayuda para otras actividades, esto influye en los nifios ya que son los principales
beneficiados (Verastegui Arce, 2020).

La iniciacién en la natacion tiene como beneficio principal el desarrollo en la
formacion deportiva de un nadador, obteniendo que el nifio comience a empoderarse
en el aprendizaje de sus habilidades en el agua, el desplazamiento, la confianza y
seguridad para obtener logros positivos para su crecimiento, también en el desempefio
de sus funciones psicolégicas, biolégicas emocionales, brindando con este un

temperamento deportivo (Romero Ibarra, 2022).
Recreacion
Definicién

Los actos de recrearse son una recreacion favorable en el desarrollo de distintas
habilidades motoras, al combinar un entorno de jugar activamente de manera
entretenida ayuda con percepcion corporal del igual modo con el control de
movimientos, progresa con la coordinacion y algo fundamental el equilibrio entre otros
aspectos, este conjunto de actividades si le suma un medio acuatico se convierte en

algo mas divertido y de disfrute.



Importancia

La creatividad es muy importante en la recreacion este aumenta el desarrollo tanto
social como emocional de los nifios, hoy en dia la atencién brindada hacia los nifios
esta presentada como de una forma de distraccion o entretenimiento ya que en la
actualidad se presentan distintas formas de recreacion, brindarles un entretenimiento
es muy importante porque esta asociado con el proceso académico es fundamental

realizar actividades recreativas fisicas en los nifios por las ventajas (Fonseca, 2022).

El proceso de recreacion es importante en la ambientacién en las actividades
recreativas acuéticas de los nifios, ocupa un espacio de trabajo pedagogico a nivel que
se encuentren los nifios en el medio acuético, la ensefianza basada en las actividades
ludicas planificadas o libres que apoyan el desarrollo de los nifios la importancia de
ambientacion y su familiarizacion al medio acuatico a través de juegos (Villarreal,
2020).

Beneficios

Las ventajas que obtienen los nifios en su jornada estudiantil pasan o se ocupan de su
tiempo de ocio los beneficios son notables y positivos, los nifios en actividades
recreativas se encuentran ocupados otro beneficio esta también en la calidad del uso
del tiempo la recreacion y actividad fisica en la educacion forma parte de la ensefianza
bésica, resulta que los estudiantes de niveles de ensefianza basica que se encuentran en
actividad de entretenimiento sano se desarrollan mejor en movimientos, comunicacién

social y solucion de problemas (Hernandez, 2023).

La recreacion principal es tener la recreacion como estrategia en la natacion en un nivel
de ensefianza, trabajando con nifios en el agua teniendo en cuenta algunas
caracteristicas las cuales fueron trabajaos dentro y fuera de la area acuética los nifios
se benefician de mejor adaptacion y convencimiento para el ingreso al agua, el
desarrollo del  desenvolvimiento para alcanzar la meta propuesta que es
principalmente la pérdida de miedo con los nifios da un excelentes resultados con esta

sistematizacion desarrollada recreativamente (Escobar, 2023).
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Actividades acuaticas
Definicién

Son diferentes actividades que estan relacionadas con el agua hay algunas variantes
aerobicas que se desenvuelven en un medio acuatico la mayoria de estas actividades
son realizadas en piscinas con diferentes propositos entre esos pueden ser para mejorar
ciertos objetivos como cardiovasculares, coordinacion, flexibilidad, equilibrio,
recreacion la mayor parte de estas actividades son realizadas con acompafiamiento

musical y con el uso de diferentes equipos acuaticos.
Importancia

Realizando el desarrollo de las actividades vinculadas con el agua vemos la
importancia con beneficios para los infantes que se encuentran en educacion escolar
estos trabajos son ejecutados informando mejoras relacionadas con el trabajo de la
gestion emocional en el medio acuético y concluye en que la gestién emocional en el
medio acuatico se presenta como fundamental para contribuir en el desarrollo integral
de los nifios, desde la mejora del autoconocimiento y autopercepcion, sino también a
nivel social (Garrido, 2021).

Al trabajar con una guia de actividades ludicas en natacion vemos toda su importancia
de saber planificar el desarrollo integral de los nifios y nifias, se trata de ver las causas
y efectos positivos de todas las actividades acuaticas con las actividades exactas a bien
desarrolladas se obtiene resultados donde los procesos y los nifios involucradas
establecen habilidades motrices brindando una mejor calidad de vida a través de la

ensefianza y aprendizaje (Clemente Gonzalez, 2022).
Beneficios

Asi también Riera (2019),desarrolla que una ensefianza positiva de actividades
acuaticas cumple con algunos beneficios de aprendizaje en el nifio, el marco de la
educacion fisica en el medio acuatico los que obstinen esta experiencia, desarrollan
gran parte de su independencia en el medio acuético, el periodo de aprendizaje en el

que se enfoca la natacion es uno de los deportes que mas beneficios aporta al cuerpo

11



ayuda en el crecimiento y progresa las habilidades psicomotrices con junto a las de

coordinacion.

Estos beneficios de caracter terapéutico del medio acuatico permite contemplar este
recurso dentro de las areas de atencidn temprana, la pediatria, la neurologia, las
afecciones musculo-esqueléticas, el deporte y en cualquier area donde la prevencion y
el tratamiento de la salud pueda ser abordado, la salud cuando da bienestar fisico,
mental y social aumenta ausencia de enfermedades, afirmando que las practicas
acuaticas son beneficiosas, todo ser humano debiera tener en su vida actividades
acuaticas (Salar, 2020).

Habilidades basicas
Definicién

Las habilidades basicas se adquieren con algunos patrones motores gue inician con la
motricidad natural para conformar la utilizacion en diferentes condiciones que
permiten la realizacion de nuevos aprendizajes, las habilidades béasicas son
caracterizadas por movimientos o gesto con formas con actividades regladas y

estandarizadas estas son faciles, simples, nada complejas.
Importancia

Tenemos una gran importancia en la aplicacion de un programa de actividades que
ayuden al desempefio y fortalecimiento de las habilidades motrices basicas, en donde,
el nifio podra desenvolverse de mejor manera en la Educacion Fisica ya que pueden
ser consideradas como movimientos fundamentales en el desarrollo motriz del nifio,
mejorara cada uno de sus movimientos para utilizarlos cuando lo requiera con
resultados sobresalientes en distintas actividades motrices que se le presente en la vida
diaria (Luna-Rojas, 2020).

El desarrollo de las habilidades motrices basicas son importantes ya que son las bases
de como correr, saltar, caminar, lanzar, entre otras actividades fisicas esto depende en
gran manera en la ensefianza escolar de una planificacion dada por la practica de
actividades motrices mediante la Educacion Fisica, esto ademas de permite la

formacion de los sentimientos, emociones y maduraciéon del nifio a través de la
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expresion natural ayudando en la socializacion este es un ejes fundamental de muchas
actividades fisicas (Pol Rondén, 2021).

Beneficios

Vemos lo importante y beneficioso que es la aplicacion de talleres con habilidades
bésicas ya que ensefia distintas habilidades a los nifios, de una manera didactica ,
recreativa , mediante el uso estratégico de los talleres ludicos como medio de
aprendizaje, mejorando el desarrollo de las habilidades sociales en los nifios de esta
manera sus conocimientos pueden ser adecuados al nivel de aprendizaje de cada
estudiante, desarrollando aspectos afectivos, sociales y cognitivos ya que mejora mas
aspectos como la convivencia social (Amaya Vega, 2020).

Para que los beneficios sean especialmente significativos y motivadores para el nifio
en la etapa escolar. Asimismo, numerosos factores en la importancia de la actividad
fisica en el rendimiento cognitivo del nifio el desarrollo integral, aumenta ambos
aspectos, se ha disefiado estos programas dentro de la intervencion educativa, que
desarrolla el &ambito motor del nifio a través del cuento motor, contribuye el desarrollo

de todas sus capacidades infantiles (Gil, 2021).
1.3 OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Determinar la incidencia de la coordinacion psicomotriz en el aprendizaje de las

habilidades acuaticas en escolares de Educacion General Basica Media.

OBJETIVO ESPECIFICO 1:

Diagnosticar el nivel de la coordinacion psicomotriz en escolares de Educacion
General Basica Media de la Unidad Educativa Bilingte “Celite” de la ciudad de

Ambato, Ecuador durante el periodo académico septiembre2023 - febrero 2024

OBJETIVO ESPECIFICO 2:

Valorar el nivel del aprendizaje de las habilidades acuaticas en escolares de

Educacién General Basica Media de la Unidad Educativa Bilingie “Celite” de la
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ciudad de Ambato, Ecuador durante el periodo académico septiembre2023 - febrero
2024

OBJETIVO ESPECIFICO 3:

Analizar la relacion entre el nivel de la coordinacion psicomotriz y el desarrollo del
aprendizaje de las habilidades acuéticas en escolares de Educacion General Bésica
Media de la Unidad Educativa Bilingle “Celite” de la ciudad de Ambato, Ecuador

durante el periodo académico septiembre2023 - febrero 2024
HIPOTESIS DE ESTUDIO

La presente investigacion planteo 2 hipotesis de estudio:

Ho: La coordinacién psicomotriz NO incide en el aprendizaje de las habilidades

basicas acuaticas de escolares de Educacion General Basica Media.

HI: La coordinacion psicomotriz SI incide en el aprendizaje de las habilidades béasicas
acuaticas de escolares de Educacion General Basica Media.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

2.1 MATERIALES

Los materiales que usamos y con los que se realizo este trabajo de investigacion fueron

los siguientes:

RECURSOS HUMANOS:
Tutor-Investigador-Docentes-Evaluadores-Estudiantes
MATERIALES:

e Computadora portatil

e Celular
e Piscina
e Silbato

e Terno de bafio

e Tabla de flotacién
e Gafas de natacion
e Tubo de flotacion
e Gorro de natacion

e Pullboys

e Balanza

e Hojas

e Esfero

¢ Cinta de medicidn

e Radio
ECONOMICOS:

Todos los gastos generados durante la investigacion fueron cubiertos por el
Investigador, esta es una responsabilidad total de su persona para el desarrollo y

desenvolvimientos del proyecto.
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2.2 METODOS

DISENO DE INVESTIGACION

En la presente investigacion se desarrollo y se la llevo a cabo con un enfoque
cuantitativo, también es de tipo de disefio no experimental, con un alcance
correlacional, este también tuvo una obtencién de datos de campo y de corte
transversal. Los metodos que se usaron para su desarrollo de investigacion fueron
analitico-sintético para la fundamentacion teorica del estudio y el hipotético-deductivo
para el desarrollo practico de la investigacion, analisis de resultados y comprobacion
de las hipotesis de estudio.

POBLACION Y MUESTRA DE ESTUDIO

La poblacion de estudio fue conformada por un nimero total de 78 estudiantes de
General Basica Media, este fue a traves de un muestreo no probabilistico por
conveniencia del investigador, se seleccion6 una muestra de 18 estudiantes de Sexto
afio paralelo “A “de la Unidad Educativa Bilingiie “Celite”. Los cuales desarrollan su
proceso educativo en la jornada vespertina ya que en esta se encuentran desarrollando

sus estudios.

Tabla 1.

Caracterizacion de la muestra de estudio

Masculino Femenino Total
_ (n=10 - 55,6%) (n=8 - 44,4%) (n=18 - 100%)
Variable __ __ __
~ Desviacion ~ Desviacion ~ Desviacion
Media Media Media
estandar estandar estandar
Edad
. 9,50 +0,52 9,63 +0,51 9,56 +0,51
(afos)
Peso (kg) 31,89 +3,32 30,35 +1,55 31,20 +2.73
Estatura
- 1,31 +0,04 1,40 +0,03 1,31 +0,04
m

Al analizar la muestra de estudio en relacién con la variable del sexo, se pudo

evidenciar que el grupo de sexo masculino fue mayor con un 11,2% que el grupo de
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sexo femenino, con relacion a la edad el grupo de sexo femenino presento un valor
medio mayor en 0,13 afos al grupo de sexo masculino, de igual manera en 0,09 m en
relacién con la variable de la estatura y solo en la variable del peso el grupo de sexo

masculino fue superior al femenino en 1,54 kg.
TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

En este proyecto investigativo se usaron varias técnicas en relacion con las variables

del estudio:

La investigacién se aplico dos instrumentos de evaluacidén uno para las capacidades
coordinativas y otro para las habilidades acuatica, el primer instrumento de
observacion que se aplico es el 3JS este instrumento tiene como objetivo medir la
coordinacion motriz que va de 6 a 11 afios de edad, tiene un recorrido de 7 tareas
seguidas consecutivas sin un descanso intermedio las pruebas se desarrollaron y
validados por (Guaman, 2023) esta consta con una tabla de baremos, de tal manera que

serdn medidas en nuestra investigacion.

Para categorizar en niveles de coordinacién psicomotriz se aplicaron varemos
construidos para el instrumento de observacidn vasados en los percentiles 33 y 66

distribuyéndoles en los siguientes niveles:

Tabla 2.

Baremos de categorizacion en niveles del instrumento 3JS

Nivel Minimo Maximo
Bajo 7 14
Medio 15 21
Alto 22 28

La segunda prueba que se utilizo para Habilidades Motrices Acuaticas en nifios de 3
A 11 afios esta tiene como objetivo evaluar la adquisicion de habilidades motrices
acuaticas de propulsidn, respiracion y flotacion en nifios segun la edad, la prueba se
desarroll6 y valido por Fuente especificada no valida. este tiene una tabla de
baremos, de tal manera que medira nuestra investigacion.
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Para categorizar en niveles de habilidades motrices acuaticas en nifios se aplicaron
varemos construidos para el instrumentd de observacion vasados en los percentiles
33y 66 distribuyéndoles en los siguientes niveles:

Tabla 3. Baremos de categorizacién en niveles de habilidades motrices acuéticas

Nivel Minimo Maximo
Bajo 0 7

Medio 8 14
Alto 15 21

PROCEDIMIENTOS PARA LA EJECUCION DEL PROCESO DE

INVESTIGATIVO
El proceso de ejecucion de la investigacion se realizd siguiendo los siguientes pasos:

1.Seleccion de la muestra de estudio.

2. Aplicacion de la técnica de instrumentos(3JS) para la coordinacion psicomotriz en

el aprendizaje.

3. Aplicacion de la técnica de instrumentos (Habilidades Motrices Acuéticas) para la

valoracion del nivel de habilidades basicas acuéaticas.

4. analisis de la relacion entre el perfil de la coordinacién psicomotriz y el nivel de las

habilidades bésicas acuaticas en los estudiantes de la Unidad Educativa Bilingie

“Celite”.
5. redaccion de las conclusiones y recomendaciones de la investigacion.

6. redaccion del informe final de la investigacion.
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TRATAMIENTO ESTADISTICO DE LOS RESULTADOS DE LA
INVESTIGACION

Para el tratamiento estadistico en los datos conjunto con los resultados obtenidos
durante la investigacion se desarrollara aplicando el paquete estadistico spss version
26.

Realizando un andlisis veridico descriptivo de las diferentes variables con sus valores
minimos, maximos, medios con desviaciones estandares para las diferentes variables
de caracter cuantitativo y un analisis de frecuencias y porcentual para las variables de
caracter cualitativo. En la comprobacion estadistica general se aplicd una prueba no
paramétrica de correlacion de Tau-b de Kendall para el proceso de comprobacién de

hipdtesis de estudio.
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CAPITULO 11l

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

En el presente capitulo en base a la investigacion se obtuvo resultados, los cuales se
describieron y se desarrollaron con las diferentes variables, planteando un analisis

estadistico descriptivo aplicando los varemos construidos para el instrumento.

Resultados del diagnostico en el nivel de la coordinacién psicomotriz en
escolares de Educacion General Béasica Media de la Unidad Educativa Bilingle

“Celite” de la ciudad de Ambato, Ecuador durante el periodo académico

septiembre2023 - febrero 2024.

Aplicando el instrumento test 3JS determinado en la metodologia de

investigacion, se determinaron los resultados por las pruebas de este:

Tabla 4. Resultados de las pruebas 3JS

_ ) _ Desviacion
Pruebas 3JS N Minimo Maéaximo Media
estandar
Salto vertical locomotriz 1 4 2,89 +0,96
Giro eje longitudinal
_ 2 4 3,17 10,71
locomotriz
Lanzamiento precision
_ 1 4 3,06 0,94
control de objetos
Golpeo de precision 18
. 2 4 3,11 +0,90
control de objetos
Carrera locomotriz 2 4 2,83 +0,79
Bote control de objetos 1 4 3,17 +0,98
Conduccién control de
1 4 3,11 +0,90

objetos
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En base a los resultados obtenidos en las pruebas del test 3JS, se evidenciaron
mayores puntaje medios en las pruebas de: Giro eje longitudinal locomotriz y el Bote
control de objetos, mientras que las pruebas con el menor puntaje de resultado fueron:

Carrera locomotriz y Salto vertical locomotriz.

Con los resultados de las pruebas valoradas se pudieron calcular los resultados

por tipo de coordinacion y de la coordinacién motriz en general:

Tabla 5. Resultados por tipos de coordinacion

) L . o _ Desviacion
Tipos de coordinacion N Minimo Maximo Media )
estandar
Coordinacion
) 5 12 8,89 +2,22
locomotriz
o 18
Coordinacion control de
_ 7 16 12,44 +3,01
objetos
Coordinacion motriz 12 28 21,33 +5,04

En base al puntaje total de coordinacion motriz se categorizo a la muestra de

estudio en niveles de su variable segun los baremos construidos pertinentemente:

Tabla 6. Niveles de coordinacion 3JS

Niveles Frecuencia Porcentaje

Bajo 2 11,1%
Medio 7 38,9%
Alto 9 50,0%
Total 18 100,0%

En la categorizacion realizada se encontrd el mayor porcentaje de la muestra
en un nivel alto, mientras que el segundo porcentaje se encontraba en un nivel medio

y el porcentaje minimo en un nivel bajo.
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Resultados de la valoracion del nivel del aprendizaje de las habilidades acuéaticas
en escolares de Educacion General Basica Media de la Unidad Educativa Bilingte
“Celite” de la ciudad de Ambato, Ecuador durante el periodo académico

septiembre2023 - febrero 2024.

Aplicando el segundo instrumento de observacion determinado en la
metodologia de investigacion, siendo este la ficha de observacion de las Habilidades
Motrices Acudticas, se obtuvieron los siguientes resultados por pruebas:

Tabla 7. Resultados de la prueba de Habilidades Motrices Acuaticas

Pruebas de Habilidades ] ) _ Desviacion
_ o N  Minimo Maximo Media .
Motrices Acuaticas Estandar
Brazos alternos ventral 1 1 1,00 +0,00
Brazos simultaneos
1 1 1,00 +0,00
ventral
Piernas alternas ventral 0 1 0,94 +0,24
Piernas simultaneas
0 1 0,83 +0,38
ventral
Brazos y piernas alternos
0 1 0,83 +0,38
ventral
Brazos y piernas
. 0 1 0,94 +0,23
simultaneos ventral
Sacar brazos al nadar 18
0 1 0,78 +0,42
ventral
Desplazamiento
. 0 1 0,83 +0,38
subacuético ventral
Brazos alternos dorsal 0 1 0,83 +0,38
Brazos simultaneos dorsal 0 1 0,72 +0,46
Piernas alternas dorsal 0 1 0,83 +0,38
Piernas Simultaneas
0 1 0,78 +0,43
Dorsal
Brazos y piernas alternos
0 1 0,72 +0,46

dorsal
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Brazos y piernas

) 0 1 0,89 +0,32
simultaneos dorsal
Sacar brazos al nadar
0 1 0,94 +0,24
dorsal
Inmersion cabeza
o 0 1 0,89 +0,32
respiracion
Soltar aire nariz
o 0 1 0,78 +0,43
respiracion
Soltar aire boca
L, 0 1 0,67 +0,48
respiracion
Estatico vertical flotacion 1 1 1,00 +0,00
Estéatico horizontal ventral
0 1 0,72 +0,46

flotacion

En base a las pruebas valoradas de habilidades motrices acuéticas, se observé
que los mayores puntajes en los resultados se encontraron en las pruebas de: Brazos
alternos ventral, Brazos simultaneos ventral y Estatico vertical flotacién, mientras que

la pruebas con el menor puntaje de resultado fueron: Soltar aire boca respiracion.

Con las valorizaciones de las pruebas se obtuvo resultados que pudimos
calcular por tipos de habilidades motrices acuéticas en sus variaciones y de las
habilidades motrices acuaticas en general:

Tabla 8. Resultados por los tipos de habilidades motrices acuéaticas

Tipos De Habilidades . . ) Desviacion
_ - Minimo Maximo Media .
Motrices Acuaticas estandar

Habilidades motrices

acuaticas propulsion 5,00 8,00 7,16 +1,04
ventral
o _ 18
Habilidades motrices
acuaticas propulsion 2,00 7,00 572 +1,44
dorsal
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Habilidades motrices

. o 0,00 3,00 2,33 +0,97
acuaticas respiracion
Habilidades motrices
) ) 1,00 3,00 2,16 +0,78
acuaticas flotacion
Habilidades motrices
9,00 21,00 17,38 +3,69

acuaticas

En base al puntaje total de las habilidades motrices acuaticas se categorizo a la
muestra de estudio en niveles de su variable segun sus baremos pertinentes

estableciendo:

Tabla 9. Niveles de habilidades motrices acuaticas

Niveles Frecuencia Porcentaje

Medio 3 16,7%
Alto 15 83,3%
Total 18 100%

En la investigacion se encontrd que el mayor porcentaje de la muestra se
encontraba en un nivel alto, mientras que el segundo porcentaje se encontraba en un

nivel medio.

Resultados del andlisis la relacion entre el nivel de la coordinacion psicomotriz y
el desarrollo del aprendizaje de las habilidades acuaticas en escolares de
Educacion General Basica Media de la Unidad Educativa Bilingiie “Celite” de la
ciudad de Ambato, Ecuador durante el periodo académico septiembre2023 -
febrero 2024.

El anélisis de la relacion entre las variables de estudio se desarroll6 a través
de la aplicacion de una tabla cruzada, entre los niveles de coordinacion motriz y del

aprendizaje de las habilidades acuaticas:
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Tabla 10. Analisis cruzados entre los niveles de variables de estudio

_ _ . Nivel de habilidades motrices
Niveles de coordinacion

) acuaticas Total
motriz
Medio Alto
Bajo 2 0 2
Medio 1 6 7
Alto 0 9 9
Total 3 15 18

Determinando los resultados de los niveles comparamos, se observé que en un
nivel bajo de coordinacién motriz se encontraban dos escolares, los cuales, en relacion
con el nivel de habilidades motrices acuaticas, se encontraban en un nivel medio. En
un nivel medio de coordinacion motriz se reflejaba 7 escolares, de los cuales un escolar
se encontraba en el mismo nivel medio y 6 en un nivel alto de habilidades motrices
acuaticas; y en un nivel alto de coordinacién motriz se encontraban 9 escolares, los

cuales correspondian al mismo nivel alto en las habilidades motrices acuéticas.
3.2 VERIFICACION DE HIPOTESIS

El proceso de verificacion de las hipdtesis de estudio se realizd en la
investigacion a través de la prueba estadistica no paramétrica de Tau-b de Kendall, con

los objetivos de identificar los grados de correlacion entre las variables de estudio:

Tabla 11. Verificacion de hipotesis con sus analisis estadisticos de estudio

_ Significacion
Estadisticos Valor _
aproximada
Ordinal por Tau-b de
0,596 0,024
ordinal Kendall
N de casos validos 18

Una vez aplicada la prueba estadistica de correlacién, bajo los parametros de

verificacion, observamos que tiene una correlacion positiva moderada, dando a
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entender que la coordinacion psicomotriz si incide con el aprendizaje de las
habilidades bésicas acuaticas, concluyendo que mientras més alto sea el nivel de
coordinacion psicomotriz, mas rapido y facil sera el aprendizaje de las habilidades

acuaticas.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 CONCLUSIONES

La aplicacion de las técnicas d ellos instrumentos de investigacion, permitieron el

andlisis de los resultados obtenidos bajo el cumplimiento de los objetivos de estudio

permitieron llegar a las siguientes conclusiones:

Se diagnostico el nivel de la coordinacion psicomotriz en escolares de
Educacién General Basica Media de la muestra de estudio, evidenciando que
el mayor porcentaje de la muestra de estudio se encontraba en un nivel alto con
un porcentaje de (50,0%), mientras que el porcentaje de nivel medio obtuvo un
porcentaje de (38,9%) y el porcentaje minimo se encontraba en un nivel bajo

con (11,1%) de coordinacién.

Se valoro el nivel del aprendizaje de las habilidades acuéaticas en escolares de
Educacion General Bésica Media muestra de estudio, evidenciando que el
mayor porcentaje se encontraba en un nivel alto con un porcentaje de (83,3%)
mientras que el minimo se encontraba en un nivel medio con un porcentaje de

(16,7%) en habilidades acuaticas.

Se analizo la relacion entre el nivel de la coordinacion psicomotriz y el
desarrollo del aprendizaje de las habilidades acuaticas en escolares de
Educacién General Basica Media, evidenciando que a niveles altos de
coordinacion psicomotriz se encontraban niveles altos de habilidades acuéaticas
y viceversa, ademas se comprob¢ esta incidencia a nivel estadistico con una

correlacion positiva moderada.
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4.2 RECOMENDACIONES

Al ejecutar y realizar la investigacion con conclusiones veridicas a las cuales se llegd

y permitieron plantear las siguientes recomendaciones:

e Recomiendo que se diagnostique el nivel de la coordinacion psicomotriz en
escolares de Educacion General Basica Media muestra ya que evidenciando
que se debe reforzar y en otros casos mas especificos se debe ensefiar la
coordinacion, para saber el nivel que se encuentran se puede aplicar una prueba

con esto nos damos cuenta en donde debemos enfocarnos.

e Se recomienda valorar el nivel del aprendizaje de las habilidades acuaticas en
escolares de Educacion General Basica Media para poder tener una perspectiva
y poder saber en qué nivel se encuentran con sus habilidades acuéticas, al
aplicar la prueba realizarla con todos los materiales pertinentes y que las
instalaciones cumplan con las medidas requeridas para realizarlas de esta

manera se obtendra resultados veridicos y 6ptimos.

e Se recomienda andlisis del nivel de la coordinacion psicomotriz antes del
desarrollo del aprendizaje de las habilidades acuaticas en escolares de
Educacién General Basica Media, realizandolo al inicio de clases y volverlo ha
realizar al final del afio lectivo ya que nos permitiria saber sus avances en las
dos variables, de esta manera también abrimos paso a mas investigaciones

cientificas con diferentes variables de estudio.

e Recomiendo trabajar en la coordinacion con diferentes materiales y con
diversos ejercicios durante una etapa prolongada esta debe ser previo a iniciar
el aprendizaje de habilidades acuaticas ya que evidenciamos en el estudio que
mientras mayor es el nivel de coordinacion mejor es el nivel de aprendizaje de

habilidades acuaticas.

e Para el aprendizaje de habilidades basicas acuaticas recomiendo realizar un

trabajo didactico y entretenido por el hecho que trabajamos con nifios, este
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debe influenciar en todo desde el ambiente, orden, y el modelo de ensefianza a
utilizar, también usar los parametros de seguridad que se requieren por el hecho

de encontrase realizando las actividades en agua.
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ANEXOS

Anexo 1: Tabla de la prueba 3JS busqueda en los principales metabuscadores Scielo,
Springer, Taylor & Francis, Google Académico, Redalyc, Dialnet.
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Anexo 2: Tabla de la prueba HMA “Habilidades Motrices Acudticas” busqueda
especifica en los principales metabuscadores Scielo, Dialnet, Taylor & Francis,

Redalyc, Google Académico.

Propulsion Respiracian (R} Flotacian (F}

Ventral (PV} Darsal (PD)
PV1 = Brazos PD1 = Brazos R1= Inmersion F1 = Estatico
alternos alternos cabeza vertical
PV2 = Brazos PD2 = Brazos R2= Soltar aire nariz | F2 = Estatico
simultdneos simultdneos horizontal ventral
FV3 = Piernas FD3 = Piernas R3 = Soltar aire boca | F3 = Estitico
alternas alternas horizontal dorsal
PV4 = Piarnas PD4 = Piarnas
gimultdneas gimultdneas

PV3 = Brazos ¥
piernas alternos

PD5S = Brazos ¥
piernas alternas

PVE = Brazos v
piernas simultanecs,

PD6 = Brazos y
piernas simultaneos

P¥7 = Sacar brazos
al nadar,

PD7= Sacar brazos
al nadar

Pv 8=
Desplazamiento
subacudtico
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