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RESUMEN EJECUTIVO

El presente trabajo de investigacion trata sobre “Desarrollo de la motricidad gruesa en la
ejecucion de movimientos coordinados en nifios y nifias de 4 a 5 afios” y pretende ser una
guia para la mejora de la practica docente. Su objetivo principal fue determinar la
incidencia el desarrollo motor grueso en la ejecucién de movimientos coordinados en
nifios de 4-5 afios de la Unidad Educativa Belisario Quevedo, su metodologia se enfoque
a una investigacion cuantitativa con un disefio no experimental, de nivel exploratorio —
descriptivo, por lo que se han buscado actividades innovadoras que facilitaran el dominio
y manejo en el progreso de la ejecucion de las actividades, para que los docentes tengan
la posibilidad de realizar actividades con los nifios y nifias desarrollando la motricidad
gruesa. Es por ello, que el docente pasa a ser un observador donde respeta y posibilita
cada una de las situaciones favorables para el adecuado desarrollo y desenvolvimiento
psicomotriz de los nifios. Los docentes tienen la posibilidad de que los nifios y nifias
jueguen, exploren, descubran libremente con sus compafieros dentro o fuera del aula de
clase y los movimientos que pueden realizar con su cuerpo como correr, saltar, brincar,
escalar, etc. Los docentes son quienes promueven en los nifios y nifias los diferentes
movimientos que el cuerpo puede desarrollar aportando seguridad y confianza mediante
el lenguaje corporal y verbal que realice el docente valorando el esfuerzo de cada uno de

los nifios y nifias Durante este proceso se ha considerado aspectos tedricos desde
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conceptos, funciones, caracteristicas, guias, estrategias y recursos que se utilizan para
desarrollar la motricidad gruesa. Se realiz6 la respectiva observacion dentro y fuera del
aula de clases en el grupo de preescolar. En conclusién, por medio de la utilizacién de
actividades, los docentes lograran desarrollar en los nifios y nifias el area motriz, area
cognitiva, area del lenguaje y el area afectivo-social ya que la motricidad gruesa estimula

todas esas areas en el desarrollo integral de los nifios y nifias.

Descriptores: motricidad gruesa, movimientos coordinados, estrategias, actividades,

recursos.
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EXECUTIVE SUMMARY
This research work deals with “Development of gross motor skills in the execution of
coordinated movements in boys and girls aged 4 to 5 years” and aims to be a guide for
improving teaching practice. Its main objective was to determine the incidence of gross
motor development in the execution of coordinated movements in children aged 4-5 years
at the Belisario Quevedo Educational Unit. Its methodology focused on quantitative
research with a non-experimental design, at an exploratory-descriptive level. , so
innovative activities have been sought that will facilitate mastery and management in the
progress of the execution of the activities, so that teachers have the possibility of carrying
out activities with children developing gross motor skills. That is why the teacher
becomes an observer where he respects and enables each of the favorable situations for
the adequate development and psychomotor development of the children. Teachers have
the possibility for boys and girls to play, explore, and discover freely with their classmates
inside or outside the classroom and the movements they can make with their body such
as running, jumping, skipping, climbing, etc. Teachers are the ones who promote in boys

and girls the different movements that the body can develop, providing security and
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confidence through the body and verbal language carried out by the teacher, valuing the
effort of each of the boys and girls. During this process, aspects have been considered.
theoretical from concepts, functions, characteristics, guides, strategies and resources that
are used to develop gross motor skills. The respective observation was carried out inside
and outside the classroom in the preschool group. In conclusion, through the use of
activities, teachers will be able to develop in boys and girls the motor area, cognitive area,
language area and the affective-social area since gross motor skills stimulate all these

areas in the comprehensive development of the boys and girls.

Keywords: gross motor skills, coordinated movements, strategies, activities, resources.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Introduccion.

Las tendencias actuales se orientan a enfatizar en el empleo de las actividades
ludicas como elemento fundamental en el desarrollo de habilidades de los estudiantes;
este aspecto es mucho mas relevante en los nifios con énfasis cuando encuentran en el
Nivel Inicial; por esta razén se desarrolla el presente trabajo de investigacion con el
proposito de efectuar un andlisis bibliografico documental que conlleva al planteamiento

de una propuesta como alternativa de solucion.

Se efectlia un estudio sistematico, acorde a los requerimientos de la Universidad

Técnica de Ambato y comprende los siguientes capitulos.
1.2 Justificacion

La habilidad para realizar movimientos generales grandes, tales como agitar un
brazo o levantar una pierna requiere del control, coordinacion y el funcionamiento
apropiado de musculos, huesos y nervios., también conocidas como integracion motora 'y

es la capacidad de interpretar informacion y responder con una accién motora.

Durante la primera infancia es importante que el nifio desarrolle la motricidad
gruesa que le permitira realizar movimientos coordinados los mismos que le permitiran
gjecutar habilidades mas complejas y competencias futuras por tal razon esta
investigacion permitira determinar la incidencia del desarrollo motor grueso en la

ejecucion de movimientos coordinados en nifios de 4-5 afios.

Es novedoso ya que se enfoca en el desarrollo de la motricidad gruesa que implica
una comunicacion eficaz y eficiente en la ejecucion de acciones como: caminar, subir
escaleras, darse trampolines, etc., donde implica movimientos coordinados. Es por ello,
que los nifios que luchan por integrar o coordinar sus habilidades de movimientos motores

que pueden tener dificultades en su desarrollo integral.

Es factible el desarrollo del estudio porque se tiene acceso a fuentes escritas

validas, actualizadas y pertinentes, que permiten describir las variables, comprender la
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realidad y fundamentar la investigacion; asimismo, se cuenta con el consentimiento de
las autoridades y padres de familia de la Unidad Educativa que permite obtener la
informacidn que se aplicaran a los nifios de 4-5 afios de la Unidad Educativa “Belisario

Quevedo™.

Como beneficiarios directos del estudio estan los nifios de cuatro a cinco afios de
la Unidad Educativa “Belisario Quevedo” porque son los que participan en el estudio y
acceden a la transformacion de la situacion actual; también se consideran como
beneficiarios indirectos los padres de familia y representantes de los nifios porque tienen
acceso a una investigacion y propuesta que les favorece en su accionar en el hogar, en

respaldo e involucramiento para el beneficio del proceso.

Los nifios con trastorno del desarrollo de la coordinacion, tienen una dificultad
especifica en la percepcion centrada somaticamente de sus propios movimientos, lo que
les impide moverse con facilidad en el espacio y puede alterar, a su vez, la organizacién

de sus patrones ejecutivos para las acciones (Frascarelli & Corcelli, 2019).

El interés que presenta el estudio de investigacion surge porque en la practica
docente con nifios de preescolar de cuatro a cinco afos, se desarrollan las destrezas que
involucran a los diferentes tipos de movimientos ya que son importantes para que los
nifios desarrollen su motricidad gruesa, porque les ayudan a aprender como coordinar y
controlar los movimientos de su cuerpo. Las habilidades motoras gruesas también ayudan
a sentar las bases para poder completar movimientos de habilidades motoras, se aprecia
la heterogeneidad en la motricidad para el desarrollo de las actividades fisicas y
académicas de los nifios, esto es determinante en el desenvolvimiento académico y de la
interaccion de los infantes en su accionar en la Unidad Educativa porque la planificacién
y ejecucién del proceso de ensefianza — aprendizaje favorece el desarrollo integral en el

infante.

El objetivo del presente trabajo de investigacion es determinar la incidencia del
desarrollo motor grueso en la ejecucién de movimientos coordinados en nifios de 4-5 afios
de la Unidad Educativa Belisario Quevedo., para lo cual se ha planteado la siguiente
pregunta de investigacion: ¢Cual es la relacion entre el desarrollo motor grueso y la
ejecucion de movimientos coordinados en nifios de 4-5 afios de la Unidad Educativa

Belisario Quevedo?



1.1 Objetivos
1.1.1 Objetivo General

Determinar la incidencia el desarrollo motor grueso en la ejecucion de
movimientos coordinados en nifios de 4-5 afios de la Unidad Educativa Belisario

Quevedo.
1.1.2 Objetivos Especificos

o Diagnosticar el desarrollo motor grueso en nifios de 4-5 afios de la Unidad

Educativa Belisario Quevedo

o Valorar las dificultades en la ejecucion de movimientos coordinados en los nifios
de 4-5 afos.
o Analizar la relacion entre el desarrollo de la motricidad gruesa y la ejecucion de

movimientos coordinados en los nifilos de 4-5 afios de la Unidad Educativa

Belisario Quevedo



CAPITULO 1l

MARCO TEORICO

ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS
2.1 Antecedentes investigativos

En la Universidad Nacional de Educacion su autora Karla Michelle Loja Togra,
en el ano 2022, presenta el tema de maestria “Estimulaciéon mediante la pedagogia de
Reggio Emilia en infantes de 4 a 5 afios en la Unidad Educativa del Milenio Sayausi”,
donde resume que para este estudio se implementé como metodologia el paradigma socio-
critico con un enfoque cualitativo y tipo de investigacion accidn. Se utilizé como técnicas
la observacion participativa, la entrevista y la encuesta, mientras que, como instrumentos
la lista de cotejo, el diario de campo, guia de entrevista y el cuestionario. De la misma
forma se disefio, implemento, valor6 y socializé la propuesta de intervencion educativa,
de la cual se obtuvo como resultados la adquisicion de habilidades y destrezas motrices
finas en los nifios, ademas del desarrollo de sus capacidades sociales, cognitivas y
emocionales, a través de la aplicacion de actividades ladicas e innovadoras. Para concluir
se dio respuesta a la pregunta de investigacion mediante el objetivo general de contribuir
en la estimulacion del &mbito motriz fino por medio de los principios de la pedagogia de
Reggio Emilia.

También en la Revista Universidad y Sociedad, su autora Carmita Yisela Ramirez
Calixto, en el ano 2020, presenta su articulo cientifico de investigacion titulado “Las
habilidades de coordinacion para el aprendizaje de la escritura”, donde resume que El
estudio se realiz6 en una unidad educativa particular, ubicada en el norte de la ciudad de
Guayaquil. La metodologia empleada fue de campo, descriptivo e interpretativo; para la
recopilacion de la informacion se utilizaron las técnicas de la observacion, entrevista y
encuesta, asi como la prueba psicométrica Beery-Buktenica. Los resultados reflejan un
predominio en el desempefio promedio, seguido de un desempefio bajo y muy bajo. A
manera de conclusion, podemos decir que la coordinacion implica actividades de

movimientos controlados.

Por lo tanto, considero que la coordinacion de las habilidades de integracidn son



criticas para la participacion en actividades significativas ya que son necesarias para
completar las actividades de educacion temprana que luego influyen en el éxito en la
escuela primaria. Por ejemplo, las actividades infantiles fundamentales como el lanzar y

atrapar una pelota utilizan habilidades de coordinacién motora.

La psicomotricidad en los nifios se utiliza de manera cotidiana, los nifios la aplican
corriendo, saltando, jugando con la pelota. Se pueden aplicar diversos juegos orientados
adesarrollar la coordinacion, el equilibrio y la orientacion del nifio, mediante estos juegos
los nifios podran desarrollar, entre otras areas, nociones espaciales y de lateralidad como
arriba-abajo, derecha-izquierda, adelante-atras.

El desarrollo infantil en los primeros afios de vida de un nifio serd muy importante
para su salud y desarrollo. El desarrollo saludable significa que los nifios de todas las
capacidades, incluidos aquellos con necesidades especiales de atencion de la salud,
pueden crecer donde se satisfagan sus necesidades sociales, emocionales y educativas.
Tener un hogar seguro y amoroso y pasar tiempo con la familia—jugar, cantar, leer y
hablar—son muy importantes. La nutricion adecuada, el ejercicio y el suefio también

pueden marcar una gran diferencia.

En sintesis, podemos decir que la psicomotricidad considera al movimiento como
medio de expresion, de comunicacion y de relacion del ser humano con los demas,
desempefia un papel importante en el desarrollo arménico de la personalidad, puesto que
el nifio no solo desarrolla sus habilidades motoras; la psicomotricidad le permite integrar

las interacciones a nivel de pensamiento, emociones y su socializacion.

Las habilidades motoras gruesas (fisicas) son aquellas que requieren el
movimiento de todo el cuerpo y que involucran los musculos grandes (estabilizadores del
nacleo) del cuerpo para realizar funciones cotidianas, como pararse y caminar, correr y
saltar, y sentarse derecho en la mesa. También incluyen habilidades de coordinacion,

como patear una la pelota, andar en bicicleta, patinar y nadar.

La coordinacion motora gruesa es importante para que los nifios realicen
funciones cotidianas, como caminar, correr, escalar, habilidades deportivas, atrapar,
lanzar y golpear una pelota con un bate. Sin embargo, estos son cruciales para las
habilidades diarias de cuidado personal como vestirse (donde debe poder pararse sobre
un pie para poner la pierna en el pantaldn sin caerse) subir bajar de un automovil o incluso

subir y bajar de la cama.



Las habilidades motoras gruesas también tienen influencia en otras funciones
cotidianas. Por ejemplo, la capacidad de un nifio para mantener una postura adecuada
sobre la mesa (soporte para la parte superior del cuerpo). Las habilidades motoras gruesas
impactan en su resistencia para hacer frente a un dia completo de clases (sentarse erguido
en un escritorio, moverse entre las aulas, llevar su mochila escolar pesada). También
afectan su capacidad para navegar en su entorno (por ejemplo, caminar alrededor de los
elementos del salon de clases, como un escritorio, subir una colina inclinada en el patio
de recreo o subir y bajar de una escalera mecanica en movimiento). Sin habilidades
motoras gruesas justas, un nifio tendra dificultades con muchas tareas cotidianas, como

comer, guardar sus juguetes, entrar y salir del bafio.

La investigacion del cerebro muestra que moverse mientras se aprende es
beneficioso. EI movimiento enciende &reas del cerebro y mejora las conexiones
neuronales, ayuda a desarrollar diferentes areas del cerebro y ofrece una variedad de

beneficios para la salud mental, como la reduccidén de la ansiedad y la depresion.

La integracion del movimiento es un método de ensefianza interdisciplinario que
brinda instruccién efectiva en dos areas tematicas a la vez, lo que lleva a los estudiantes
a lograr objetivos curriculares tanto en educacion fisica como académica (Brophy &
Alleman, 2019).

Estudios recientes han encontrado que la incorporacion de actividades de
movimiento en el aula de primaria es prometedora como una forma de aumentar el interés,
la motivacion y el aprendizaje de los estudiantes (Vazou et al., 2019) (Braniff, 2021).
Ademas, en una era en la que se ha reducido el tiempo escolar para la actividad fisica
designada y la educacion fisica (Lee et al., 2019), estas estrategias innovadoras pueden
ser necesarias para ayudar a los nifios a cumplir con la recomendacion de participar en 60

minutos de actividad fisica todos los dias.

Los nifios crecen y se desarrollan rapidamente en sus primeros cinco afios de vida
y el desarrollo motor significa el crecimiento fisico y el fortalecimiento de los huesos, los

musculos y la capacidad de un nifio para moverse y tocar su entorno.

La psicomotricidad en los nifios sirve de canal, ya que el nifio puede descargar su
impulsividad sin culpa. Esta descarga sera decisiva para su equilibrio emocional. Facilita
la adquisicion del esquema corporal, permite que el nifio tome conciencia de su propio

cuerpo. Favorece el control corporal, a través de la psicomotricidad el nifio aprende a
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dominar y adaptar su movimiento corporal. Ayuda a afirmar tu lateralidad, control
postural, equilibrio, coordinacion, ubicacion en el tiempo y el espacio. Estimula la
percepcion y discriminacion de las cualidades de los objetos, asi como la exploracion de
los diferentes usos que se les pueden dar. Crea habitos que facilitan el aprendizaje,
mejoran la memoria, la atencién y la concentracion, asi como la creatividad del nifio
induce nociones espaciales como arriba-abajo, de lado a lado, adelante-atras, cerca-lejos

y otras, del propio cuerpo.

En el Curriculo de educacion Inicial el &mbito de expresion corporal y motricidad,
propone desarrollar las posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir del
conocimiento del propio cuerpo, sus funciones y posibilidades de movimiento,
considerandolo como medio de expresion, que permite integrar sus interacciones a nivel
de pensamiento, lenguaje y emociones. En este &mbito se realizaran procesos para lograr
la coordinacién dinamica global, disociacién de movimientos, el equilibrio dindmico y
estatico, relajacion, respiracion, esquema corporal, lateralidad y orientacion en el espacio

y sobre todo en la ejecucion de movimientos coordinados.

2.2 Fundamentacion teorica
Variable independiente

Curriculo de Educacion Inicial
El Ministerio de Educacion de Ecuador sefiala que la Educacion Inicial es un nivel

educativo que brinda a los nifios de hasta los 4 afios:

La estructura de las bases fisicas, psicoldgicas, cognitivas, sociales y emocionales,
ya que cada nifio en esta edad es altamente sensible a las estimulaciones del mundo
externo, respetando su ritmo propio de crecimiento y aprendizaje y con la conciencia clara
de la etapa de transicion a la que se someten desde el hogar a un nuevo escenario que
constituye la convivencia en el Nivel Inicial, en este contexto se hace indispensable la

participacion de los padres de familia/representantes.

Oportunidades de aprendizaje, a través de estrategias metodologicas, apoyados de
elementos motivadores que estimulan la exploracion en ambientes ricos y diversos, con
calidez, afecto e interacciones positivas, respetando su diversidad cultural, linglistica,
con el aprovechamiento de elementos del entorno y la adaptacion a &ambitos que repliquen

la cotidianidad y favorezcan el desarrollo de sus habilidades cognitivas, procedimentales



y actitudinales.

El reconocimiento de la familia como primera institucion educativa fomentando
la corresponsabilidad entre el Estado y la familia que se ve cristalizado en la participacion,
involucramiento, mejores resultados con el aporte de lo curricular planeado y ejecutado
en el aula por parte de los docentes que se ve corroborado con lo realizado por los padres
de familia/representantes (MINEDUC, 2023).

El Curriculo de Educacion Inicial surge y se fundamenta en el derecho a la
educacion, atendiendo a la diversidad personal, social y cultural. Ademas, identifica con
criterios de secuencialidad, los aprendizajes béasicos de este nivel educativo,
adecuadamente articulados con el primer grado de la Educacion General Bésica. Ademas,
contiene orientaciones metodoldgicas y de evaluacion cualitativa, que guiaran a los

docentes de este nivel educativo en el proceso de ensefianza-aprendizaje (lzurieta, 2020).

Este curriculo en el Nivel Inicial parte de la vision de que todos los nifios son seres
bio-psico-sociales y culturales, Unicos e irrepetibles y los ubica como actores centrales
del proceso de ensefianza aprendizaje. En consecuencia, son sujetos de aprendizaje desde
sus necesidades, potencialidades e intereses; por lo tanto, el documento reconoce y da
valor a los deseos, sentimientos, derechos y expectativas de los nifios, considerando y
respondiendo a sus especificidades (nivel de desarrollo, edad, caracteristicas de
personalidad, ritmos, estilos de aprender, contexto cultural y lengua), atendiendo a la
diversidad en todas sus manifestaciones, respondiendo a criterios de inclusion en igualdad
de oportunidades (Vill6n, 2019).

El curriculo se centra en el reconocimiento de que el desarrollo infantil es integral
y contempla todos los aspectos que lo conforman (cognitivos, sociales, psicomotrices,
fisicos y afectivos), interrelacionados entre si y que se producen en el entorno natural y
cultural. Para garantizar este enfoque de integralidad es necesario promover
oportunidades de aprendizaje, estimulando la exploracion en ambientes ricos y diversos,

con calidez, afecto e interacciones positivas (lzurieta, 2020).

Consecuentemente con lo planteado en la fundamentacion, este curriculo
considera al aprendizaje y al desarrollo como procesos que tienen una relacion de
interdependencia, a pesar de ser conceptos de categorias distintas, ya que para que el
aprendizaje se produzca, los nifios deben haber alcanzado un nivel necesario de

desarrollo, mientras que, en el logro del desarrollo, el aprendizaje juega un papel
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fundamental (MINEDUC, 2016).

Las siguientes son las caracteristicas del disefio curricular planteadas por el

Ministerio de Educacion de Ecuador:

o Coherencia: en la elaboracion de los diferentes apartados es necesario considerar
los fines y los objetivos de la Educacion Inicial, sus ideas fundamentales y sus
concepciones educativas.

o Flexibilidad: la propuesta tiene un caracter orientador que admite diferentes
formas de ejecucion y la utilizacion de diversos materiales de apoyo curriculares,
que permitan su adaptacion a los diferentes contextos nacionales.

o Integracion curricular: implica mantener equilibrio de los conocimientos
curriculares para logar la formacion integral, considerando los ambitos del sentir,
pensar y actuar de los nifios en sus procesos de aprendizaje.

o Progresion: porque las destrezas descritas en los diferentes afios de edad, que
abarca esta propuesta, han sido formuladas con secuencialidad y gradacion
determinando alcanzar diferentes niveles de dificultad.

o Comunicabilidad: es indispensable enfatizar en la claridad de los enunciados

para facilitar su comprensién y apropiacion.

El curriculo, a partir de estas caracteristicas se desglosa en tres ejes de desarrollo
y aprendizaje para toda la Educacion Inicial, cada uno de ellos engloba a diferentes
ambitos propuestos para cada subnivel educativo. Los ejes de desarrollo y aprendizaje
son: desarrollo personal y social, descubrimiento natural y cultural, y expresion y

comunicacion.

De cada uno de los ejes de desarrollo se desprenden los ambitos, que estan
identificados para cada subnivel educativo. EI nimero de &mbitos planteados se
incrementa del subnivel Inicial 1 al 2, en vista de que en los primeros afios los procesos
de aprendizaje son mas integradores, y en los siguientes afios, es posible considerar una
mayor especificidad para la organizacion de los aprendizajes. Los ambitos en los dos

subniveles guardan total relacion y correspondencia (MINEDUC, 2016).

Ambito de expresion corporal y motricidad
La interaccion humana se encuentra intrinsecamente ligada a la expresion y la

comunicacion, dos elementos fundamentales que desempefian un papel trascendental en



la transmision de conceptos, emociones, conocimientos y cultura entre individuos. Estas
habilidades resultan esenciales para la cohesion social, el desarrollo personal y
profesional, y contribuyen significativamente a la evolucion sociocultural en su conjunto
(Simbafa et al., 2021).

Guerrero (2017) menciona que la expresion, dentro del contexto humano, denota
la capacidad de los individuos para manifestar sus pensamientos, emociones, deseos y
percepciones de diversas formas. Estas manifestaciones pueden adoptar mdaltiples
modalidades, tales como el lenguaje oral, la escritura, el arte, la musica y la danza, entre
otras. De esta manera, la expresion no solo empodera a las personas para comunicarse
con sus semejantes, sino que también representa una via para exteriorizar su identidad y
alcanzar un nivel mas profundo de autoconciencia. A través de la expresion, los
individuos logran liberar tensiones emocionales, abordar conflictos internos y establecer

conexiones emocionales significativas con su entorno social.

Por otro lado, la comunicacion se concibe como un proceso mediante el cual se
transmiten informacion, ideas y emociones entre individuos. Dicho proceso no se
restringe a una simple expresion individual, sino que involucra una interaccion entre al
menos dos participantes o grupos. La comunicacion puede adoptar diversas formas, ya
sea verbal, mediante el empleo de palabras habladas o escritas, o no verbal, a través de
gestos, expresiones faciales y lenguaje corporal. La eficacia comunicativa constituye un
pilar trascendental en todas las esferas de la vida, tanto en el &mbito personal como en el
profesional. Facilita la resolucion de problemas, el trabajo en equipo, la negociacion, la
toma de decisiones y la construccidn de relaciones interpersonales significativas (Garcia,
et al. 2013).

De acuerdo con Simbafia, et al. (2021) la relacion entre la expresion y la
comunicacion es de naturaleza simbi6tica, donde cada una influye mutuamente en la otra.
Una expresion fluida y clara facilita una comunicacion efectiva, al tiempo que una
comunicacion exitosa puede enriquecer y mejorar la expresion de las ideas. Por tanto, la
carencia de habilidades adecuadas para expresarse o las dificultades en la comunicacion

pueden generar malentendidos, conflictos e incluso conducir al aislamiento social.

En la época actual, el vertiginoso avance tecnoldgico ha revolucionado la forma
en que los individuos expresan y comunican sus ideas. Las redes sociales, los dispositivos

moviles y las plataformas de mensajeria instantanea han agilizado la velocidad de la



comunicacion y han ampliado las posibilidades de expresion. No obstante, estos avances
también han planteado nuevos desafios, como la sobreabundancia de informacion, la
propagacion de noticias falsas y la disminucion del contacto cara a cara, factores que
pueden afectar la calidad de las relaciones sociales y la comprension mutua (Garcia, et al.
2013).

Para mejorar y perfeccionar las habilidades de expresion y comunicacion, es
fundamental ejercitar la escucha activa, cultivar la empatia hacia los demas, ser conciso
y claro en la expresion de las ideas, y mantener una actitud receptiva ante perspectivas y
puntos de vista divergentes. Asimismo, se torna crucial ser consciente de las diferencias
culturales y linglisticas que influyen en el modo en que las personas se expresan y se

comprenden mutuamente (Guerrero, 2017).

El ambito de expresion corporal y motricidad constituye un campo de estudio y
practica centrado en la manifestacién y comunicacidén de emociones, ideas y sensaciones
a través del cuerpo y el movimiento. Esta dimension esencial en el desarrollo humano
proporciona una via Unica para expresar la identidad, explorar las emociones y establecer

conexiones con el entorno y los demas (Aguayza & Chimbo, 2022).

La expresion corporal implica el empleo consciente y creativo del cuerpo como
medio de comunicacion no verbal. Mediante gestos, posturas, movimientos y el control
de la respiracion, las personas pueden transmitir mensajes y sensaciones sin necesidad de
palabras. Este tipo de expresion se aprecia en diversas manifestaciones artisticas, como
la danza, el teatro fisico y las artes circenses. Asimismo, se emplea en la vida cotidiana
para comunicar estados de animo, intenciones y reacciones emocionales (Molina-

Cevallos & Palma-Villavicencio, 2022).

Por otro lado, la motricidad se refiere a la capacidad del individuo para llevar a
cabo movimientos y acciones de manera coordinada y eficiente. Implica el desarrollo de
habilidades motoras, tanto gruesas (como caminar, correr y saltar) como finas (como
escribir, dibujar y manipular objetos). La motricidad resulta esencial en el proceso de
desarrollo fisico y cognitivo, ya que contribuye al aprendizaje, la percepcion y el dominio
del cuerpo en el espacio (Ushifia, 2015).

La integracion de la expresion corporal y la motricidad en este ambito conlleva
una amplia gama de beneficios. Desde el punto de vista emocional y psicologico, fomenta

el autoconocimiento, la autoexpresion y la liberacion de tensiones emocionales, lo que
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contribuye a una mayor estabilidad emocional y bienestar. Ademas, la expresion corporal
y motriz también facilita la comunicacion con los demas, enriqueciendo las interacciones

sociales y favoreciendo la empatia y la comprension mutua.

En el &mbito educativo, la expresion corporal y la motricidad desempefian un
papel fundamental en el desarrollo integral de los nifios y jovenes. Mediante actividades
ludicas y creativas, se promueve la adquisicion de habilidades sociales, cognitivas y
fisicas, asi como el desarrollo de la imaginacion y la autoestima. Asimismo, enfoques
terapéuticos basados en la expresion corporal y motriz se han utilizado para abordar
trastornos emocionales, conductuales y de aprendizaje (Cafiizares Marquez & Carbonero
Celis, 2016).

De acuerdo con Aguayza y Chimbo (2022) en el contexto artistico, la expresion
corporal y motricidad se convierten en herramientas poderosas para los artistas,
permitiéndoles crear performances y obras cargadas de significado y emocién. La danza
contemporanea, el teatro fisico y las disciplinas circenses, entre otras expresiones
artisticas, encuentran en esta union entre cuerpo y movimiento una fuente inagotable de

inspiracion y posibilidades creativas.

Ejecucion de movimientos coordinados

El analisis de los movimientos constituye un campo interdisciplinario de
investigacion que abarca diversas areas de estudio, entre ellas la biomecéanica, la
neurociencia, la psicologia, la fisica y la fisiologia. Su objetivo es comprender y estudiar
las diferentes formas de movimiento presentes en seres humanos y otras especies

animales, asi como en objetos y sistemas mecanicos (Ushifia,2015).

Los movimientos humanos desempefian un papel fundamental en nuestra vida
cotidiana y son la base de nuestras actividades diarias. Desde actividades simples como
caminar y correr hasta tareas mas complejas como escribir y bailar, cada accion que se
lleva a cabo implica una coordinacion compleja de multiples sistemas en nuestro
organismo. La biomecénica se enfoca en como se aplican las leyes fisicas a los
movimientos biolégicos y como el cuerpo humano interacttia con su entorno para lograr
eficiencia y precision en las acciones motoras (Molina-Cevallos & Palma-Villavicencio,
2022).

De acuerdo con Posso, et al, (2021) a nivel neuroldgico, el estudio de los

movimientos se centra en como el cerebro y el sistema nervioso controlan y coordinan
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los movimientos voluntarios e involuntarios. La corteza motora y diversas estructuras
subcorticales juegan un rol crucial en la planificacion y ejecucion de los movimientos,
mientras que el sistema nervioso periférico transmite las sefiales motoras desde el cerebro

hacia los musculos y érganos.

Ademés de su importancia funcional, los movimientos también poseen una
dimensién comunicativa y expresiva. La kinesia, que abarca el estudio de los gestos y
movimientos corporales como formas de comunicacion no verbal, revela como nuestras
acciones pueden transmitir emociones, intenciones y actitudes. En el ambito de las artes
escénicas, como la danza y el teatro, los movimientos son utilizados magistralmente como

medio para contar historias y evocar emociones en el publico (Aguayza & Chimbo, 2022).

En el campo de la tecnologia y la ingenieria, el andlisis de los movimientos es
esencial para el disefio de maquinas y dispositivos eficientes y seguros. Asimismo, la
biomecanica encuentra aplicaciones en la medicina, donde se utiliza para el estudio y
tratamiento de lesiones y discapacidades, asi como para el disefio de protesis y
dispositivos de asistencia. El estudio de los movimientos es un campo de gran relevancia

y versatilidad, con impacto en maltiples &reas de la cienciay la sociedad (Guerrero, 2017).

El anélisis de los movimientos no se limita Gnicamente al &mbito cientifico y
técnico, sino que también ha demostrado ser de considerable utilidad en el fomento del
bienestar y la salud. La actividad fisica y el ejercicio, que abarcan una amplia diversidad
de movimientos corporales, son pilares fundamentales para mantener un estilo de vida
saludable y prevenir enfermedades cronicas. La comprension de la biomecéanica y la
neurociencia del movimiento ha posibilitado el desarrollo de programas de entrenamiento
personalizados y terapias fisicas destinadas a mejorar la calidad de vida de individuos con

discapacidades o condiciones motrices adversas (Posso, et al, 2021).

Ademas, la exploracion de los movimientos en el contexto de las artes y el
rendimiento ha enriquecido la percepcion y apreciacion del cuerpo humano como un
poderoso medio expresivo y creativo. En Gltima instancia, el estudio de los movimientos
se configura como un campo multidisciplinario que trasciende los limites de la ciencia 'y
el arte, aportando de forma significativa a la comprension y el progreso de la experiencia

humana en sus diversas manifestaciones (Rondon, et al., 2021).
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Variable dependiente

Area de desarrollo

El andlisis del crecimiento infantil es un campo de estudio de gran relevancia en
las areas de la psicologia y la educacion, el cual se centra en la comprension y examen de
los cambios fisicos, cognitivos, sociales y emocionales que experimentan los nifios desde
el momento de su nacimiento hasta la etapa de la adolescencia. Esta linea de investigacion
es de vital importancia, dado que la infancia constituye un periodo critico en la
configuracién y desarrollo de la personalidad y las habilidades de cada individuo (Santi-
Ledn, 2019).

En lo que respecta al desarrollo fisico, se hacen referencia a las transformaciones
que se producen en el cuerpo y el sistema nervioso del nifio a medida que este va
creciendo. Esto abarca el desarrollo del sistema motor, el crecimiento de los 6rganos y
huesos, y los cambios en la coordinacion y habilidades motoras. Durante esta etapa, 10s
pequefios adquieren destrezas fundamentales como caminar, correr, hablar y escribir,

sentando las bases para un progreso posterior (Mifio, et al, 2014).

En cuanto al aspecto cognitivo, el desarrollo infantil comprende los cambios en el
pensamiento, la percepcion, la memoria y el lenguaje. Los nifios atraviesan diversas
etapas de desarrollo cognitivo segun la teoria de Jean Piaget, que se extienden desde la
etapa sensoriomotora (0-2 afios) hasta la etapa de las operaciones formales (11 afios en
adelante). Durante estas fases, los nifios adquieren la capacidad para resolver problemas,
razonar légicamente y desarrollar habilidades de pensamiento abstracto (Garcia, 2019).
El desarrollo social y emocional durante la infancia es otro aspecto crucial examinado por
esta disciplina. Los nifios empiezan a forjar relaciones sociales con sus pares y adultos,
aprenden a expresar y regular sus emociones, y desarrollan habilidades sociales como la
empatia y la colaboracion. La interaccion con el entorno familiar y escolar desempefia un

papel significativo en la formacién de la personalidad y las actitudes sociales del nifio.

Este estudio del desarrollo infantil no solo posee relevancia desde una perspectiva
académica, sino también para la formulacion de politicas publicas y programas de
intervencion en la infancia. Comprender las necesidades y desafios del desarrollo infantil
resulta fundamental para asegurar un crecimiento saludable y un entorno propicio para el

aprendizaje y el bienestar emocional de los nifios.

Los profesionales que se dedican al ambito del desarrollo infantil, como
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psicologos, educadores y especialistas en salud infantil, juegan un rol crucial en la
identificacion y abordaje de posibles dificultades y trastornos del desarrollo. La deteccion
temprana y la intervencion adecuada pueden tener un impacto significativo en el futuro

desarrollo y éxito del nifio (Santi-Ledn, 2019).

Area motriz

La psicomotricidad, un campo de estudio ubicado en la confluencia de la
psicologia y la motricidad, se dedica minuciosamente a la investigacion y analisis de la
estrecha relacion que existe entre los aspectos psicologicos y los movimientos corporales
del individuo. Este ambito de investigacion se enfoca en el desarrollo y la integracion de
las funciones mentales, emocionales y motrices, y su profundo impacto en el desarrollo

global y el bienestar del individuo (Arias, et al, 2020).

Desde una perspectiva psicomotora, se aborda con detenimiento cémo el sistema
nervioso, los masculos y las articulaciones interactlan para generar movimientos y como
estos movimientos se ven afectados por aspectos cognitivos y emocionales. Asimismo,
se analiza en profundidad cémo el desarrollo neuromotor de los nifios se encuentra
relacionado con su desarrollo emocional, cognitivo y social, y cémo estos aspectos
influyen en su capacidad para interactuar con el entorno y con los demas (Le6n y Tovar,
2021).

La psicomotricidad también destaca la importancia primordial del cuerpo y el
movimiento en el proceso de aprendizaje y desarrollo del individuo. Se reconoce que la
experiencia corporal y motriz juega un papel fundamental en la adquisicion de habilidades
cognitivas y sociales. A través de actividades ludicas y creativas que implican el
movimiento, los nifios pueden desarrollar capacidades como la coordinacion, la
planificacién, la atencion y la memoria, sentando asi las bases para un aprendizaje

significativo y un desarrollo holistico (Pincay & Cerezo, 2022).

Ademas, la psicomotricidad ha demostrado ser un enfoque terapéutico eficaz para
abordar trastornos y dificultades en el desarrollo tanto en nifios como en adultos.
Mediante la aplicacion de actividades y ejercicios especificos, se busca favorecer la
expresion emocional, mejorar la coordinaciéon motriz, promover la autonomia y la
autoestima, y fomentar la integracién social. Esta aproximacion terapéutica integral se
enfoca en el bienestar emocional y en el desarrollo saludable de los individuos,

contribuyendo asi a una mejora significativa en su calidad de vida (Arias, et al, 2020).
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En el &mbito educativo, la psicomotricidad se considera una herramienta valiosa
para favorecer el desarrollo integral del nifio, ya que potencia la exploracion del mundo
a través del movimiento y la interaccion con el entorno. Los enfoques pedagdgicos que
incorporan la psicomotricidad permiten un aprendizaje mas significativo y enriquecedor,
ya que reconocen la importancia de involucrar al cuerpo como un recurso esencial en el

proceso de asimilacion y comprension del conocimiento (Fajardo et al., 2023).

Asimismo, la psicomotricidad encuentra aplicaciones en contextos terapéuticos,
donde se emplea para trabajar con individuos que presentan dificultades emocionales, de
aprendizaje o de comportamiento. Los terapeutas y especialistas en psicomotricidad
juegan un papel fundamental al disefiar programas personalizados que abordan de manera
holistica las necesidades de cada individuo, promoviendo asi un desarrollo emocional,

cognitivo y social equilibrado (Ledn y Tovar, 2021).

De acuerdo con Pincay y Cerezo (2022) a lo largo del tiempo, la disciplina de la
psicomotricidad ha evolucionado significativamente, incorporando diversos enfoques
tedricos y practicos que la enriquecen y la hacen cada vez mas relevante en el &mbito del
desarrollo humano. La psicomotricidad ha demostrado ser una disciplina dindmica y
multifacética, que reconoce la importancia de una visién integral del ser humano y su
impacto en el bienestar emocional y social de las personas. En la actualidad, su papel en
la promocién de un desarrollo humano saludable y enriquecedor es ampliamente

reconocido y valorado en diversas esferas profesionales y académicas.

Coordinacion visomotriz

La coordinacion visomotriz, una destreza fundamental, conlleva la armoniosa
integracion entre el sistema visual y el sistema motor del individuo. Se refiere a la
habilidad del procesamiento de informacion visual para guiar y controlar los movimientos
corporales de manera precisa y eficiente. Este aspecto juega un papel sumamente
relevante en el proceso evolutivo del ser humano y resulta esencial para llevar a cabo una
variada gama de tareas cotidianas, asi como también para afrontar actividades de mayor

complejidad (Lépez et al., 2020).

Desde los primeros afios de vida, la coordinacion visomotriz emerge como un
proceso dinamico que se inicia desde el nacimiento. Durante los primeros meses, los
bebés comienzan a explorar su entorno mediante la visién y ejecutan movimientos

corporales simples. A medida que crecen y adquieren mas experiencia, aprenden a
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coordinar sus movimientos visuales y motores para alcanzar y agarrar objetos, gatear,
caminar y desempefiar tareas de motricidad fina, como escribir y dibujar. Tales
habilidades resultan esenciales para el aprendizaje y la adquisicion de nuevas

competencias tanto en el &ambito escolar como en el contexto social (Cortés, 2021).

En lainfanciay la adolescencia, la coordinacion visomotriz sigue siendo relevante
en diversas actividades. Los nifios y adolescentes deben afrontar desafios cada vez mas
complejos que demandan un nivel mas elevado de coordinacion. Participar en actividades
deportivas, involucrarse en expresiones artisticas o llevar a cabo tareas escolares como
leer y escribir requieren una coordinacion visomotriz éptima. Ademas, esta destreza
también influye en el desarrollo de la percepcion espacial, la capacidad de planificar
movimientos y la adquisicidn de habilidades sociales a través de juegos y actividades en

grupo (Lépez et al., 2020).

En el transcurso de la vida adulta, la coordinacion visomotriz continta siendo
relevante en diversas situaciones y profesiones. En el &mbito deportivo, por ejemplo, se
revela como esencial para disciplinas como el baloncesto, el tenis y el futbol, donde se
precisa una coordinacion precisa entre la vision y el movimiento para alcanzar objetivos
especificos. En profesiones que requieren destreza manual y precision, como la cirugia,
la odontologia o la artesania, una buena coordinacién visomotriz resulta crucial para
llevar a cabo tareas delicadas y precisas con éxito (Calixto & América, 2020). En el
campo educativo y terapéutico, se brinda especial atencion a la estimulacion y desarrollo
de la coordinacién visomotriz en aquellos individuos que presentan dificultades en esta
area. Mediante actividades y ejercicios especificos, se busca fortalecer y mejorar esta
destreza, lo que puede tener un impacto positivo en el rendimiento académico y en la

autonomia de las personas.

Ademas, la coordinacion visomotriz también desempefia un papel importante en
el proceso de envejecimiento y la salud en la edad adulta y la vejez. A medida que las
personas envejecen, pueden experimentar cambios en su vision y capacidad motriz.
Estimular la coordinacion visomotriz a través de actividades fisicas y mentales puede
contribuir a mantener la agilidad y prevenir el deterioro cognitivo y motor asociado con

el envejecimiento (Cortés, 2021).

Motricidad gruesa

El desarrollo del movimiento en las personas puede categorizarse en motricidad
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gruesa y motricidad fina. La motricidad gruesa tiene que ver con los cambios de posicién
del cuerpo, los movimientos globales y la capacidad de mantener el equilibrio, estas
habilidades no se adquieren de manera espontanea, es producto de la evolucion desde el
nacimiento, en periodos de adquisicion de habilidades concatenadas con el crecimiento
(Imberndn, et al, 2020).

La psicomotricidad es la ciencia de la educacion que integra el movimiento, la
inteligencia y la afectividad, para entenderla mejor vamos a ver la raiz de la palabra
psicomotricidad. Primero esté psico: hace referencia a procesos mentales y, en particular,
a la inteligencia. Segundo se tiene motricidad que se refiere a la propiedad de las células
nerviosas que determinan la contraccion muscular y por ende el movimiento (Caza,
2022).

La construccion de un esquema corporal juega un papel fundamental en el
desarrollo del nifio, ya que dicha organizacion es el punto de partida de sus diversas
posibilidades de accion. El nifio percibe el mundo exterior a través de su cuerpo, a la vez
que también con su cuerpo entra en relacion con €l. La psicomotricidad le da a conocer
al docente de educacion inicial, que de la accién el nifio pasa a la representacion mental,
al simbolismo, a la figuracion y a la operacion. El objetivo de la psicomotricidad es el
desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo que
Ileva a centrar su actividad e investigacion sobre el movimiento y el acto, incluyendo todo
lo que se deriva de ello: disfunciones, patologias, educacion, aprendizaje, entre otros
(lzurieta, 2020).

El campo de actuacién de la psicomotricidad se centra en dos flancos diferentes:
uno que se preocupa del cuerpo pedagogico y por otro lado del cuerpo patolégico. La

psicomotricidad, como estimulacion a los movimientos del nifio, tiene como objetivo

final:

o Motivar la capacidad sensitiva a través de las sensaciones y relaciones entre el
cuerpo y el exterior.

o Cultivar la capacidad perceptiva a través del conocimiento de los movimientos y
de la respuesta corporal.

o Organizar la capacidad de los movimientos representados o expresados a través
de signos, simbolos, planos, y de la utilizacion de objetos reales o imaginarios.

o Ampliar y valorar la identidad propia y la autoestima dentro de la pluralidad
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grupal.
o Crear seguridad al expresarse a través de diversas formas como un ser valioso

unico e irrepetible (Imberndn, et al, 2020).

La motricidad gruesa es el desarrollo de la capacidad para mover los musculos del
cuerpo de forma coordinada y mantener el equilibrio, ademas de la agilidad, fuerza y
velocidad necesaria en cada caso. Hace referencia a los movimientos amplios que
engloban varios grupos musculares como el control de cabeza, la sedestacion, girar sobre

si mismo, gatear, mantenerse de pie, caminar, saltar, entre otros (lzurieta, 2020).

La evolucion del area motora sigue dos leyes psicofisiologicas fundamentales:
Céfalo caudal (desde la cabeza hacia los pies) y proximo-distal (desde el eje central del
cuerpo hacia las extremidades). Esto supone que las bases principales del desarrollo
motor se asentaran sobre la motricidad gruesa y, posteriormente, podran evolucionar

hacia el desarrollo de la motricidad fina (Caza, 2022).

16



CAPITULO 111

MARCO METODOLOGICO

3.1 Tipo de investigacion

La investigacion tiene un enfoque cuantitativo porque abarca el vinculo que existe
entre las variables en estudio: coordinacion motora gruesa y la ejecucion de movimientos
coordinados. Las caracteristicas del problema proporcionan datos directamente de los

involucrados, como son los nifios de 4 a 5 afios.

El presente trabajo investigativo en la parte metodoldgica es no experimental
porque no modifica ninguna de las variables de la contextualizacion del proceso de
ensefianza - aprendizaje ya que existen o estan preestablecidas, lo Unico que se busca es
mejorar cada una de las variables de investigacion mediante la aplicacion de las
estrategias didacticas o metodoldgicas en los docentes que laboraran con los nifios, de
igual forma el procedimiento de la investigacion tiene un alcance exploratorio -
descriptivo ya que se procede a plantear la problematica y busca las causas y efectos que
surge del problema y con ello poder comprender cada una de las teorias de la

investigacion.

Es una investigacion de tipos bibliogréficas, documentales, porque se utiliza para

su fundamentacion tedrica revistas cientificas, libros, repositorios entre otros.

La técnica utilizada es el test de TEPSI-Test de desarrollo psicomotor adaptado a
las necesidades investigativas y una ficha de observacion de tipo escala Likert que fue
aplicado a los nifios de 4 a 5 afios del nivel inicial de la Unidad Educativa Belisario

Quevedo de Puijili.

3.2 Poblacion

Como poblacién se tomo a nifios de cuatro a cinco afos, en un nimero de 30, al
ser un grupo accesible, no numeroso se realiza el trabajo con el 100% para mayor

fiabilidad de resultados y la factibilidad de recabar datos de todos.

3.3 Idea a defender

La idea El desarrollo de la motricidad gruesa tiene relacion en la ejecucion de
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movimientos coordinados en nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Belisario
Quevedo de Pujili.

3.4 Recoleccion de informacion

Se utilizo el test de TEPSI Test de desarrollo psicomotor adaptado a las
necesidades investigativas y una ficha de observacion tipo escala Likert los cuales fueron
validados por expertos para diagnosticar y evaluar el desarrollo motor grueso y la
ejecucion de movimientos coordinados en los nifios de 4 a 5 afios de la Unidad educativa

Belisario Quevedo
3.5 Procesamiento de la informacion - analisis estadistico

Los datos recopilados fueron organizados, tabulados, graficados, analizados e
interpretados con apoyo de la herramienta Excel o programa SPPS. La informacién
recolectada permitié llegar a las conclusiones y recomendaciones del estudio, en
concordancia con el fundamento tedrico y la verificacion de la hipétesis planteada
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

Resultados del diagnoéstico del desarrollo motor grueso en los nifios de 4 — 5 afios.

1.

ANALISIS DEL TEST TEPSI
SUBTEST COORDINACION

Tabla 1. Resultados del Subtest de Coordinacion

No. Items Valor Valor Total Porcentaje
1 0
1 Traslada agua de un vaso a otro 2 28 2 0,95

sin derramar (dos vasos)

2 Construye un puente con tres 22 8 22 10,48
cubos con modelo presente (seis
cubos)

3 Construye una torre de 8 0 mas 12 18 12 571

cubos (doce cubos)

4 Desabotona 12 18 12 571
5 Abotona 4 26 4 1,90
6 Enhebra una aguja 0 30 0 0,00
7 Desata cordones 24 6 24 11,43
8 Copia una linea recta 29 1 29 13,81
9 Copia un circulo 18 12 18 8,57
10  Copia una cruz 10 20 10 4,76
11  Copia un tridngulo 1 29 1 0,48
12 copia un cuadrado 3 27 3 1,43
13 Dibuja 9 0 mas partes de una 2 28 2 0,95

figura humana
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14  Dibuja 6 0 mas partes de una 20 10 20 9,52

figura humana

15 Dibuja 3 0 mas partes de una 28 2 28 13,33

figura humana

16  Ordena por tamafio 23 7 23 10,95

TOTAL 210 100

Elaborado por: Ana Ofia

Grafico 1. Resultados del Subtest de Coordinacion
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Elaborado por: Ana Ofia
INTERPRETACION

En la gréfica se puede interpretar segin los porcentajes en cada uno de los
indicadores que el 13,81% pueden copiar una linea recta, el 13,33% pueden dibujar tres
0 mas partes de una figura humana, el 11,43% pueden desatar sus cordones, un 10,95%
pueden ordenar por tamafio, un 10,48% pueden construir un puente con tres cubos con
modelo presente, en este caso, son los puntajes mas altos que obtuvieron los nifios en el
test de coordinacién, mientras que en los otros items tienen un valor menor al 9%.

ANALISIS

Segun la interpretacion realizada se puede decir que la coordinacion del grupo de
nifios diagnosticados esta en un porcentaje muy bajo lo cual nos indica que necesitan ser
estimulados mediante actividades que ayuden al desarrollo de las distintas destrezas que
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permitan al nifio realizar actividades que involucran las habilidades motoras gruesas y

finas y la capacidad para coordinar movimientos mas refinados para poder participar en

actividades méas complejas segun la edad y con éxito.

2. SUBTEST MOTRICIDAD
Tabla 2 Resultados del Subtest de Motricidad
No. items Valor Valor Total Porcentaje
1 0

1 Salta con los pies en el mismo lugar 24 6 24 14,37

2 Camina diez pasos llevando un vaso lleno de 0 30 0 0,00
agua

3 Lanza una pelota en una direccion 14 16 14 8,38
determinada

4 Se para de un pie sin apoyo de 10 segundos 2 28 2 1,20
0 Mé&s

5 Se para de un pie sin apoyo de 5 segundos o 16 14 16 9,58
mas

6 Se para de un pie sin apoyo de 1 segundos o 27 3 27 16,17
més

7 Camina en punta de pies seis 0 mas pasos 9 21 9 5,39

8 Salta 20 cm. Con los pies juntos 3 27 3 1,80

9 Salta un pie tres 0 mas veces sin apoyo 23 7 23 13,77

10 Coge la pelota 29 1 29 17,37

11  Camina hacia adelante topando talén y punta 18 12 18 10,78

12 Camina hacia atras topando talén y punta 2 28 2 1,20
TOTAL 167 100
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Grafico 2. Resultados del Subtest de Motricidad

ml
11 12 1 m2
11% 1% 14% 3
m4

m5

m7

8

m9

Elaborado por: Ana Ofia
INTERPRETACION

En la grafica se puede interpretar que el 17,37% de los nifios pueden coger una
pelota, un 16,17% puede pararse de un pie sin apoyo de 1 segundos o mas, el 14,37%
pueden saltar con los pies en el mismo lugar, el 13,77% pueden saltar en un pie tres 0 mas
veces sin apoyo, un 10,78% pueden caminar hacia adelante topando talén y punta, de
igual manera tenemos actividades que no la han podido realizar y tienen menos del 9%
pero tenemos otras que no alcanzaron nada como son no pueden caminar diez pasos
Ilevando un vaso lleno de agua, no se puede parar de un pie sin apoyo de diez segundos

0 més, también no pueden aminar hacia atras topando talén y punta.
ANALISIS

El analisis explica entonces claramente que existe un nivel motriz muy bajo en los
nifios, las habilidades motoras gruesas son las habilidades que los nifios desarrollan
utilizando todo su cuerpo y les ayudan a ser cada vez mas seguros, agiles y flexibles
permitiéndoles realizar cada vez habilidades mas complejas como gatear, caminar, correr,

saltar, galopar, trepar, reptar entre otras.

Las habilidades motoras gruesas afectan el bienestar y brindan a los nifios
oportunidades para socializar en el juego. La confianza y la coordinacion en las
habilidades motoras gruesas son esenciales para que los nifios desarrollen sus habilidades

motoras finas.
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TOTALES GENERALES DEL TEST TEPSI

Tabla 3. Resultados del Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI)

RESULTADO TEST TOTAL

Puntaje Puntaje T  Categoria

Bruto
Coordinacion 210 7 Retraso
Lenguaje 365 12,16 Retraso
Motricidad 167 5,57 Retraso
742 24,73 Retraso

Elaborador por: Ana Ofia

lustracion 1. Resultados del Test Tepsi

PERFIL TEPSI |

Retraso NO'TG"de

TEST TOTAL

8
3
3
L gl |

SUBTEST LENGUAJE

SUBTEST MOTRICIDAD /7 |
PUNTAJE T 20 30 40 50 60 70 80

—

Tabla 4. Resultados Finales del Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI)

RESULTADO TEST TOTAL
Puntaje Bruto 742
Puntaje T 24,73
Categoria Normal > 6 = 40 Ptos

Riesgo 30 - 39 Ptos

l Retraso < 6 = 29 Ptos.
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Andlisis de resultados

Los resultados del test Tepsi aplicados a los nifios de 4 - 5 afios, demuestra que
estamos en una categoria de RETRASO, acorde a los resultados de Puntajes Brutos y
Puntajes T, ya que hubo resultados bajos de lo normal encontrados en la categorias como
Coordinacion, Lenguaje y Motricidad, por lo tanto, analizamos que lo expresado se
fundamenta en el hecho de que las tareas de evaluacién en la edad infantil cobran especial
importancia, ya que muchos de los nifios que ingresan a los primeros afios de escolaridad
temprana, no pueden ser identificados con alguna de las dificultades que tiene en su
motricidad sea fina o0 gruesa, posteriormente no existe una evaluacién cuando la
problemaética ya esta instalada, por lo que camufla un alto grado mayor problematica

académica en edades posteriores.

Por lo tanto, la adquisicion de habilidades motoras es una parte importante del
desarrollo infantil que les permite participar en actividades fisicas y alcanzar hitos de
desarrollo apropiados para su edad. Estas habilidades también requieren planificacion
motora, es decir, la capacidad de pensar y actuar sobre un plan de movimiento. Las
habilidades motoras gruesas se distinguen de las habilidades motoras finas: la capacidad
de usar las manos y los pies para actividades complejas de musculos pequefios. Aunque
estos conjuntos de habilidades pueden parecer similares, ya que ambos involucran el uso
de los musculos y la planificacion motora, en realidad estan controlados por diferentes

partes del cerebro.

Resultados de la valoracion de las dificultades en la ejecucién de movimientos

coordinados en los nifios de 4 — 5 afios

Tabla 5. Resultados de valoracion

No. Items Valor  Valor
1 0
1 Traslada agua de un vaso a otro 2 28

sin derramar (dos vasos)

2 Abotona 4 26
3 Enhebra una aguja 0 30
4 Copia un triangulo 1 29
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5 copia un cuadrado 3 27

6 Dibuja 9 0 mas partes de una 2 28

figura humana

TOTAL 12 168

Gréfico 3. Dificultades de los movimientos de coordinacion
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Elaborado por: Ana Ofia

En el Sub Test de coordinacion del modelo TEPSI aplicado a los nifios de 4-5 afios
de edad, encontramos una coordinacién motora EN RIESGO de las expectativas para su
edad cronoldgica, puede haber sido descrito como falta de preparacion en cada una de las
actividades y puede haber tenido retrasos en los hitos motores tempranos, como caminar
y gatear. Acorde al Sub Test TEPSI, encontramos que las dificultades en la ejecucion de

movimientos coordinados se evidencian en actividades como:

o Trasladar agua de un vaso a otro sin derramar

o Construir una torre con 8 0 més cubos

o Abotonarse y desabotonarse

o Enhebrar una aguja

o Desatarse los cordones

o En actividades como el copiar una cruz, un triangulo un cuadrado, como el dibujar

9 0 mas partes de una figura humana o el ordenar por tamafio.

En el Sub Test de Motricidad del modelo TEPSI aplicado a los nifios de 4-5 afios de edad,
encontramos que esta en una categoria de RIESGO, encontramos que las dificultades en

la ejecucion de movimientos coordinados se evidencian en actividades como:
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o Salta con los dos pies en el mismo lugar.

o Camina diez pasos llevando un vaso lleno de agua,

o Pararse en un pie sin apoyo 10 segundos o0 mas, el saltar 20 cm con los dos pies
juntos.

o Caminar hacia adelante topando talén y punta.

En el Sub Test de Lenguaje del modelo TEPSI aplicado a los nifios de 4-5 afios de
edad, encontramos que esta en una categoria de RIESGO, el nifio deberd comprender y
usar palabras que explican cuando suceden las cosas, como reconocer cosas u objetos. Es
posible que aun tengan problemas para comprender ideas complicadas que talvez no
entienden una instruccion. Por lo tanto, acorde, al Sub Test encontramos dificultades en
las actividades como reconocer mas o menos, nombrar varios objetos, reconocer largo y
corto, verbalizar acciones, dar respuestas coherentes a situaciones planteadas,

comprender preposiciones, y el razonar por analogias opuestas.

Es por ello, que las dificultades con la coordinacion de los movimientos motores
gruesos o finos, o ambos, interfieren con el rendimiento académico o las actividades de

la vida diaria.

Resultados del andlisis de la relacion entre el desarrollo de la motricidad gruesay la

ejecucion de movimientos coordinados en los nifios de 4 — 5 afios.

Tabla 6. Resultados de valoracién

No. items Valor Valor
1 0
1 Camina diez pasos llevando un vaso lleno de 0 30
agua

2 Se para de un pie sin apoyo de 10 segundos 2 28

0 Mas
3 Camina en punta de pies seis 0 mas pasos 9 21
4 Salta 20 cm. Con los pies juntos 3 27
5 Camina hacia atras topando talén y punta 2 28
TOTAL 16 134
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Gréfico 4. Dificultades en los movimientos
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En la ejecucidon de movimientos coordinados en los nifios de 4 — 5 afios las dificultades

encontradas fueron:

. Camina diez pasos llevando un vaso lleno de agua
o Se para de un pie sin apoyo de 10 segundos 0 méas
o Camina en punta de pies seis 0 mas pasos

. Salta 20 cm. Con los pies juntos

. Camina hacia atras topando talén y punta

Es importante el desarrollo de las habilidades motoras gruesas implican el uso de
grandes grupos de musculos que coordinan los movimientos del cuerpo para la ejecucién
de actividades como mantener el equilibrio, caminar, sentarse erguido, saltar, lanzar
objetos, etc. Las habilidades motoras gruesas se adquieren durante la infancia y la nifiez
temprana como parte de la motricidad desarrollo y contintan refinandose a lo largo de la
mayor parte de los afios de desarrollo del individuo hasta la edad adulta.

El desarrollo de las habilidades motoras gruesas ocurre en la corteza motora, la
region de la corteza cerebral que controla los grupos de musculos voluntarios. El proceso
se puede describir como una serie de etapas distintas, donde el dominio de cada etapa

prepara la progresion del nifio a la siguiente etapa.

Los factores que contribuyen a la capacidad y al ritmo en que los nifios desarrollan
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sus habilidades motoras gruesas incluyen influencias tanto genéticas como ambientales.

Por lo tanto, la adquisicion de habilidades motoras es una parte importante del desarrollo
infantil que les permite participar en actividades fisicas y alcanzar hitos de desarrollo
apropiados para su edad. Estas habilidades también requieren planificacion motora, es
decir, la capacidad de pensar y actuar sobre un plan de movimiento. Las habilidades
motoras gruesas se distinguen de las habilidades motoras finas: la capacidad de usar las
manos y los pies para actividades complejas de musculos pequefios. Aunque estos
conjuntos de habilidades pueden parecer similares, ya que ambos involucran el uso de los
musculos y la planificacion motora, en realidad estadn controlados por diferentes partes
del cerebro entonces la relacion entre el desarrollo de la motricidad gruesa y la ejecucion
de movimientos coordinados en los nifios de 4 — 5 afios es muy importante para el

desarrollo de todas las actividades y competencias futuras del nifio.

Las habilidades motoras gruesas implican el uso de grandes grupos de musculos
que coordinan los movimientos del cuerpo para realizar actividades como mantener el
equilibrio, caminar, sentarse erguido, saltar, lanzar objetos, etc. Las habilidades motoras
gruesas se adquieren durante la infancia y la primera infancia como parte de la motricidad
del nifio. desarrollo y contindan perfeccionandose durante la mayor parte de los afios de
desarrollo del individuo hasta la edad adulta. Los factores que contribuyen a la capacidad
y el ritmo al que los nifios desarrollan sus habilidades motoras gruesas incluyen
influencias tanto genéticas como ambientales. El desarrollo de las habilidades motoras
gruesas ocurre en la corteza motora, la region de la corteza cerebral que controla los

grupos de masculos voluntarios.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Con la investigacion se posibilita la realizacion del diagndstico del desarrollo
motor grueso en los nifios de 4-5 afios de la Unidad Educativa Belisario Quevedo
mediante la aplicacion de una serie de aspectos observados y valorados en una
escala que se enmarca en retraso, riesgo y normal en proceso y avanzado. Los
resultados muestran que la mayoria se encuentran en el nivel de retraso lo que
determina la necesidad de plantear actividades para potenciar este tipo de

motricidad.

El estudio permitio realizar la valoracion de las dificultades en la ejecucién de
movimientos coordinados en los nifios de 4-5 afios mediante la aplicacion del Test
TEPSI de desarrollo psicomotor, encontrdndose que las dificultades en la
ejecucién de movimientos coordinados se evidencian en actividades como:
Trasladar agua de un vaso a otro sin derramar, construir una torre con 8 0 mas
cubos, abotonarse y desabotonarse, enhebrar una aguja, desatarse los cordones, en
actividades como el copiar una cruz, un triangulo un cuadrado, como el dibujar 9

0 mas partes de una figura humana o el ordenar por tamafio.

Se efectud el anélisis de la relacion entre el desarrollo de la motricidad gruesa y
la ejecucion de movimientos coordinados en los nifios de 4-5 afios de la Unidad
Educativa Belisario Quevedo desde la 6ptica de la informacion tedrica investigada
y la observacion, asi como los test aplicados; se aprecia que hay incidencia entre
las variables por lo que se requiere un trabajo planificado, guiado y ejecutado con

aporte de todos los involucrados en el proceso.
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5.2 Recomendaciones

La Universidad Técnica de Ambato debe ser generadora del espacio investigativo
de su comunidad, identificar probleméticas en contextos vivenciales, estudiarlos
y plantear alternativas de solucion es una imperiosa necesidad para aportar a la
mejora de la realidad personal, profesional y social; asi se demuestra en el estudio
que se realiza.

La Unidad Educativa Belisario Quevedo de Pujili debe propender a realizar
analisis periddicos de la valoracion de las dificultades en la ejecucion de
movimientos coordinados en los nifios de 4-5 afios que deben ser intervenidas para
solucionar las problematicas que se presenten.

A los padres de familia/representantes se recomienda involucrarse en los procesos
educativos, se requiere un trabajo planificado, guiado y ejecutado como agentes
relevantes de colaboracion y aporte en la formacion de los nifios, sobre todo en el
desarrollo de la motricidad gruesa en una etapa de consolidacion de habilidades

para la vida.
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ANEXOS

Anexo 1. RED DE INCLUSION

Curriculo de
Educacién
Inicial

Areas de
desarrollo

V.I. V.D.
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Anexo 2. Test de desarrollo psicomotor (TEPSI)

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

POSGRADOS

MAESTRIA DE EDUCACION INICIAL

TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR (TEPSI)

Tema: Desarrollo de la motricidad gruesa en la ejecucion de movimientos coordinados en nifios

de 4 a 5 afios.

Obijetivo: Diagnosticar las dificultades en la ejecucion de movimientos coordinados en los
nifios de 4 a 5 afios.

UNIDAD EDUCATIVA “BELISARIO QUEVEDO”

Educacion Inicial 2

1. SUBTEST COORDINACION

() 1C Traslada agua de un vaso a otro sin derramar (dos vasos)

() 2C Construye un puente con tres cubos con modelo presente (seis cubos)
() 3C Construye una torre de 8 o mas cubos (doce cubos)

() 4C Desabotona

() 5C Abotona

() 6C Enhebra una aguja
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) 7C
) 8
) oC
) 10C
) 11C
) 12C
) 13C
) 14C
) 15C
) 16C

Desata cordones

Copia una linea recta

Copia un circulo

Copia una cruz

Copia un triangulo

Copia un cuadrado

Dibuja 9 0 mas partes de una figura humana

Dibuja 6 0 mas partes de una figura humana

Dibuja 3 0 mas partes de una figura humana

Ordena por tamafio

TOTAL SUBTEST COORDINACION: PB

SUBTEST MOTRICIDAD

) 1M
) 2™
) 3Mm
LY
) 5M
) 6M
) 7™M
) 8M

Salta con los dos pies en el mismo lugar

Camina diez pasos llevando un vaso lleno de agua

Lanza una pelota en una direccion determinada

Se para en un pie sin apoyo 10 segundos o mas

Se para en un pie sin apoyo 5 segundos o mas

Se para en un pie sin apoyo 1 segundo o mas

Camina en punta de pies seis 0 mas pasos

Salta 20 cm. Con los pies juntos
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9M

10M

11M

12M

Salta en un pie tres o mas veces sin apoyo

Coge una pelota

Camina hacia adelante topando talén y punta

Camina hacia atras topando punta y taldn

TOTAL SUBTEST MOTRICIDAD: PB
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Anexo 3. Carta compromiso

CARTA DE COMPROMISO

Ambato, 14 de marzo de 2023

Doctor

Victor Hernandez

Presidente de la Unidad de Titulacion de Posgrado
Maestria en Educacion Inicial

Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion.

Yo Vega Padilla Flavio Raul en mi calidad de Rector (E) de la Unidad Educativa
“Belisario Quevedo”, me permito poner en conocimiento la aceptacion y respaldo para el
desarrollo (Proyecto de Desarrollo/Proyecto de Titulacion con componentes de
investigacion aplicada y Desarrollo) bajo el Tema “LA COORDICION MOTORA
GRUESA (0JO - PIE) EN LA EJECUCION DE MOVIMIETOS ADECUADOS EN
NINOS DE 4 A 5 ANOS” propuesto por el/la estudiante Ofia Chasiluisa Ana Lucia,
portador/a de Cédula de Ciudadania,0502785025 estudiante de la Maestria de la

Educacion Inicial Facultad De Ciencias Humanas y de la Educacion de la Universidad
Técnica de Ambato.

A nombre de la Institucion a la cual represento, me comprometo a apoyar en el desarrollo
del proyecto.

Particular que comunico a usted para los fines pertinentes.

Un

7 o ASAD o
7 gNDA &0,

)
S
[
2%
a
ag
o

0502612716
032723-896
0984808089 g, o oo
flavio.vega@educacion.gob.ec. S

s
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Anexo 4. Validacion de instrumentos de la entrevista a docente
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
POSGRADOS
MAESTRIA DE EDUCACION INICIAL

ENTREVISTA A LOS DOCENTES

Tema: Desarrollo de la motricidad gruesa en la ejecucion de movimientos coordinados en
nifios de 4 a 5 afios.

Objetivo: Determinar la incidencia del desarrollo motor grueso en la ejecucion de
movimientos coordinados en nifios de 4-5 afios de la Unidad Educativa “Belisario
Quevedo™.

Instrucciones: Lea detenidamente las preguntas y sirvase contestar todo el cuestionario
con la veracidad. Sus criterios seran utilizados Ginicamente en los propositos de esta
investigacion.

Unidad Educativa: ‘‘Belisario Quevedo”

Fecha:. Q2. 9. L8/0.. 2083 cvvvennomn

1. (En su planificacion curricular que actividades contempla usted, para el desarrollo de
la motricidad gruesa en la ejecucion de movimientos coordinados?
Se.. lanifican. . adividades... diartamente. .. enfocadas. .
olesarfof/n de.. 1a mebridded.. qreesa. . entre.... ellas.........
..;.o.r.r.e.(., saltax..sin. .. q...con.. obstdcoles.. ..

2. (Qué actividades de coordinacion son adecuadas para el desarrollo de la motricidad
gruesa?
Gon.. adcwada_\ fe‘alvaar > .@.@’é%!‘.ﬂéﬁ/ﬁ.‘!...a/.e...ao.or.c/maa".qfn....cn
: /Wuos ab e?’?a (caw‘?@é’.)..7..P.meﬁ'mx...mov.i;mi.enfoﬁ...cor.psm/ej
4nc/1vxdua.lw )I 6?101 ARy cub bt oo b b IR S P TR R e sl s Bt &

3. (Con qué frecuencia aplica la motricidad gruesa para la ejecucion de movimientos
coordinados de los nifios?
Ale. Farma c(/ana a[ Lodcedo.. a/e /O ornaa/g,, ..... mrl
oebiutdedes.. velagionadas... con.. la. .. LOOJ [inacion.. ... de......
brazw,/NHnaS

4. ;Coémo favorece el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios en la ejecucion de
movimientos coordmados
Yaxes. ... de malricidad.. qruesa... desavrollada... las.
..mhv.:dadcs.../v.o(t.cas..,.lpé...nm.oé...r.e.. izam.... ynayimie nTczi...COD.fd.lnados

€O APl tade o
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5. (De qué manera ejecuta actividades con movimientos coordinados para el desarrollo
de la motricidad gruesa en los nifios?
Se ...flanlfirm\... .en.las. mattices... curricolaves.. 3‘; Ao S
-gjee tadas... acarde.. o los. ..Q["JE‘,iVQS.../DreViam.em .}v./anieados
]
6. ;De qué manera influye la preparacion previa en el hogar para el desarrollo de los
movimientos coordinados y el desarrollo de la motricidad gruesa? _
el l.zgﬁm.. .. &5.... FundamenTal .. clonde. ...o.\/zze.rzde.n. Jas. . habils...

Ean..
.c[adfﬁ....fu lamentales. .. arax. ... desarralle. .. e... la.. magtricidbd.

..Sr.u.esa.../?m.. .’o....c’.v.(’.....@3....l'.rzf/u/.ent’....fa....‘Pami“a.;.....

7. (De qué forma evalia usted el desarrollo de los movimientos coordinados en los
ifios?
nifios? l p + , [ L)" i "
Se....exalua....ou. Travds ... de. . la...observacdn... y.. secuoencia..
L. ...0LCloNeES ... 7u.e... van..xealizawnds ... dﬂ .manexc.. .".n.d(‘.v.i.clu.a(..
os. ot L

8. (En qué espacios es adecuado trabajar los movimientos coordinados con los nifios de
4 a5 afios? ]
En.. dodes. Nes. . espacias. ..7...0’mb'(fas... RS ipeepicte...] L
..desacrallar ... el.. ..Jnabcz.fo... de..!. ./.Czé.. ..movimienlas. .. ¢ oorcloadbs.

9. (Desde su punto de vista profesional cuales son las mayores dificultades que
presentan los nifios de 4 a 5 afios en la motricidad gruesa?
Las. dificeldades. . por... cases.. individuales. ..o, nivies.. .con.
necesidades... .educaﬁa; ..espeaiales..y... Tambien. . los.. vidos...
...7.04....]:’@3#;0;1..../Izoz..f?ljlm.e.m....v.e.a....a..!a..inn‘z’f.w.ialn.....................

10. ;De acuerdo a su criterio profesional el desarrollo motriz grueso es importante aplicar
actividades para que los nifios ejerciten las habilidades motoras gruesas a partir de 4

asafios?
- bastante...... im/zaszzé ...... el ... desarralle..... mn.%:.iz...../.?mes.q ....... para....
abanzazr... mba.....en. los.... conechn mﬁg‘...../..a{ﬂmzm./ ... ls....clostrezos.

e £ SRR ST AR wearrers CE TR W CYIEEY
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CAPITULO VI

PROPUESTA

Titulo de la Propuesta
Aplicacion de Actividades para el desarrollo de la motricidad gruesa que propicien la
ejecucion de movimientos coordinados en nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa

Belisario Quevedo de Pujili.

Objetivo
Disefar actividades ludicas para el desarrollo de la motricidad gruesa que propicien la
ejecucion de movimientos coordinados en nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa

Belisario Quevedo de Pujili.

Desarrollo de la Propuesta

Presentamos a continuacion una pequefia guia para uso del docente, en donde encontrara
actividades ludicas, mediante el juego para el desarrollo de la motricidad gruesa que
propicien la ejecucion de movimientos coordinados, ayudando en si a fortalecer el
proceso de ensefianza — aprendizaje y puedan los nifios de 4 a 5 afios aprender de forma
divertida siendo esta la méas practica.

Es por ello, que el juego es una actividad placentera que tiene un impacto en el placer y
la autosatisfaccion. La actividad no se basa en la edad o el género, no hay coercion y las
reglas predeterminadas brindan satisfaccion al jugador. Fue apoyado por (Sutapa P.,
2020), quien afirmd que la actividad ladica refleja la existencia del yo, la parte del
organismo que existe de manera independiente e interdependiente y que puede reflexionar
sobre si mismay ser consciente de su propia existencia.

Los beneficios del juego para los nifios incluyen no solo hacerlos sudar, sino también

facilitar el crecimiento y el desarrollo, desarrollar la inteligencia intra e interpersonal,
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mejorar la agudeza de los sentidos y estimular la creatividad. El juego también puede ser
un medio terapéutico. El juego apoya la expresion de la diversion y el pensamiento
creativo de los nifios, ofreciéndoles una nueva experiencia de exploracion. El juego
también puede fomentar la actividad de los nifios, como se refleja en una familia activa.
Jugar activamente brinda la oportunidad de adaptarse a los demas y al entorno y fortalecer
los musculos. El juego activo tiene el efecto paraddjico de aumentar la capacidad de
atencion y mejorar la eficiencia del pensamiento y la resolucion de problemas. Dos horas
de juego activo por dia pueden ayudar a reducir los déficits de atencién y la hiperactividad

(Connelly J.A., 2019).
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Tema: Juguemos a esquivar los obstaculos

Objetivo: ldentificar el desarrollo de la motricidad gruesa a través de movimien

ACTIVIDADES ESTRATEGICAS
ACTIVIDAD No. 1

Fuente: data:image/jpeg;base64,/9j/

l coordinados en la participacion de la carrera con obstaculos. R
- Duracion: 90 minutos :w‘q‘*'
!‘ ‘ I Desarrollo: " ,"
® Inicio:
r Motivacion y bienvenida por parte del docente a sus nifios en el aula. 0
% Indicaciones generales de la actividad a desarrollarse por parte del docente. | :
L] Proceso: . °
& Qué hacer: : :

Se prepara un segmento del patio y se colocan conos, sillas, ulas en forma de zig zag (=
Se colocan los nifios en fila en el patio

La Docente realiza el recorrido y todos le observan. l

Se realiza una préctica con un nifio/a para que se comprenda la actividad

Se procede a realizar el recorrido un nifio a la vez

Quienes no logran evadir los obstaculos van quedando al final para hacerlo con la compa 3

y guia de la Docente.

[, Beneficios de la Actividad
( e  Desenvolvimiento Auténomo
‘,-'ﬁ e  Aprender a tomar decisiones inmediatas 'e
Q‘ e Mover la mayor parte de su cuerpo 3
"
F e Divertirse en grupo @
ST
: = Y A &

i 3y | T, - 7 g TR e T W - " ' 0 x o
P N S e, e
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1 Finalizacion:

La finalidad de la actividad ludica es ideal para ensefiarle a los nifios a cbmo podemos ir

esquivando los obstaculos que encontramos en nuestro camino, tomando decisiones;

I correctas en los movimientos al momento de pasar un obstaculo.

Recursos:
e Sillas de pléstico

e Conos

e Ulas

e Silbato @

Evaluacion: ;
G

Técnica: La observacién \
@

Instrumento: Lista de cotejo h ,@
N

Tabla No. 1. Rubrica

Atencion: El nifio/a entendié cada una de las indicaciones
impartidas por parte del docente para realizar la actividad
planteada.

L3

. 2 Desenvolvimiento: El nifio/a realizo cada paso de forma
®

£
4

5

- e

. &

correcta durante el la actividad desarrollada

3 Autonomia: El nifio/a tuvo su autonomia al momento de estar
realizando la actividad con el docente

4 Logros: El nifio/a logro coordinar cada uno de sus
habilidades motoras y expresion corporal en la actividad
desarrollada por el.

Fuente: Rabrica
Elaborado por: Ana Lucia Ofia
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ACTIVIDADES ESTRATEGICAS
ACTIVIDAD No. 2

Tema: Movamos al ritmo de la musica y ganemos nuestra silla
c —
o

?MH 1‘

Fuente: data:|mage/Jpeg;base64,/91/

Objetivo: Aprender a resolver de forma pacifica una situacion problematica mediante la
actividad del juego de la silla musical.
Duracion: 90 minutos
Desarrollo:
Inicio:
Motivacion y bienvenida por parte del docente a sus nifios en el aula.
Indicaciones generales de la actividad a desarrollarse por parte del docente.
Proceso:
Qué hacer:
El juego es sencillo de preparar: se colocan sillas puestas en circulo, mirando hacia fuera.
La cantidad de sillas que debe haber debe ser menor a la cantidad de participantes. Por
ejemplo, si son 8 los nifios quienes juegan debe haber como maximo 7 sillas.
Se pone a sonar musica y, mientras, los nifios tienen que dar vueltas alrededor de las sillas.
Una vez la musica deja de sonar, todos los nifios deben intentar conseguir sentarse.
El nifio o nifia que se haya quedado sin silla queda descartado vy, tras ello, se quita otra
silla. Esto se hace hasta que solo quede una silla y dos participantes. Quien sea el ultimo

en lograr tener un sitio, gana el juego.

Beneficios de la Actividad

e  Desenvolvimiento Autbnomo

e  Aprender a tomar decisiones inmediatas
o  Mover la mayor parte de su cuerpo

Dlvertlrse en grupo
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Finalizacion:
La finalidad de la actividad ludica es ideal para ensefiarle a los nifios a cGmo con un poco
de mdsica podemos mover nuestro cuerpo y que girando alrededor de sillas podemos |
coordinar el movimiento y la toma de decision de ocupar una de las sillas.

Recursos:

e Sillas de pléstico

e  Grabadora de mdsica =
e Silbato @
Evaluacion: @

Técnica: La observacién

(o)

Instrumento: Lista de cotejo
Tabla No. 2. Rubrica

A

1 Atencion: El nifio/a entendié cada una de las indicaciones
impartidas por parte del docente para realizar la actividad ‘.
planteada. . ‘
2 Desenvolvimiento: El nifio/a realizo cada paso de forma 4
correcta durante el la actividad desarrollada °
3 Autonomia: El nifio/a tuvo su autonomia al momento de estar .
realizando la actividad con el docente p
4 Logros: El nifio/a logro coordinar cada uno de sus :
habilidades motoras y expresion corporal en la actividad %
desarrollada por el. :

Fuente: Rabrica
Elaborado por: Ana Lucia Ofia
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ACTIVIDADES ESTRATEGICAS
ACTIVIDAD No. 3

Tema: Juguemos a seguir al Rey

Fuente: data:image/jpeg;base64,/9j/

Objetivo: Realizar movimientos coordinados a partir de instrucciones que efectua I,@

' Docente para el desarrollo de la motricidad gruesa. \ ]
K2 Duracion: 90 minutos =

¥ I Desarrollo: .. i

L Inicio:

e Motivacion y bienvenida por parte del docente a sus nifios en el aula. :

Indicaciones generales de la actividad a desarrollarse por parte del docente. s

. Proceso: :

L

e Se reline a los nifios en circulo en el aula de clase

. Qué hacer:
€

e La Docente se coloca al centro

' e Se explica la actividad. Los nifios deberan emular los movimientos coordinados que la
Docente realiza.
& . - -
Y e Serealiza una préctica para que se comprenda la actividad

e Se procede a dar instrucciones para que los nifios las sigan y se verifica que todos participen * °

& )
&' e Quienes no logran cumplir seran colocados en un grupo adicional para reforzar la actividad /-
@ que todos la cumplan. .
‘1( .. . B
b\ Beneficios de la Actividad A

e  Desenvolvimiento Auténomo

?
A

e  Aprender a tomar decisiones inmediatas

e Mover la mayor parte de su cuerpo

e Divertirse en grupo

— - e ————
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Finalizacion:
La finalidad de la actividad Iudica es ideal para ensefiarle a los nifios a escuchar cada una

ﬂ de las 6rdenes que mencione el Rey para que realicen cada uno de sus movimientos, con!

eso estaria atento y sabra tomar decisiones correctas.

Recursos:
e Patio
e Aula

e  Espacios verdes

Evaluacion: @

Técnica: La observacion ; @
I Instrumento: Lista de cotejo @ i
Tabla No. 3. Rubrica ,<@ y
l I
Ny
162 1 Atencion: El nifio/a entendié cada una de las indicaciones
(& impartidas por parte del docente para realizar la actividad i £
- planteada. 1
L 2 Desenvolvimiento: El nifio/a realizo cada paso de forma |
correcta durante el la actividad desarrollada
e 3 Autonomia: El nifio/a tuvo su autonomia al momento de estar
realizando la actividad con el docente
@ 4 Logros: El nifio/a logro coordinar cada uno de sus
habilidades motoras y expresion corporal en la actividad
‘ desarrollada por el.
€
. Fuente: Rubrica
. Elaborado por: Ana Lucia Ofia
[
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ACTIVIDADES ESTRATEGICAS
ACTIVIDAD No. 4

Tema: Juguemos a jRema el bote!

Fuente: https://www.google.com/imares?imqurl=https%3A%2F%2Fe7.pngeqq.com _'@

Objetivo: Ensefiar a los nifios a poder coordinar con la expresion corporal y sumotricidad |

gruesa durante el juego. ' i
Duracién: 90 minutos :
Desarrollo: °
Inicio: A )
Motivacion y bienvenida por parte del docente a sus nifios en el aula. ' :
Indicaciones generales de la actividad a desarrollarse por parte del docente. W’
Proceso: / N
Qué hacer: £

agr 3
»

Cuando todavia son muy pequefios, van adquiriendo poco a poco autoconciencia de sus % A
movimientos. Aprender a como manejar la motricidad es algo muy importante, dado que ii_}",\_‘};
mediante el movimiento son capaces de desplazarse y establecer contacto con el mundo Il
que les rodea, ademas de incrementar su movilidad, que usaran en los deportes cuando -.“.jw

sean mayores. 7
La actividad consiste en poner por parejas a los nifios, mirdndose el uno al otro, A‘f i
poniéndose de rodillas. Es preferible que tengan un cojin debajo para que estén comodos. ‘i
El maestro imita los movimientos de una persona gque rema, y los nifios que miran en su '

direccion deben imitarlo. El otro, quien mira hacia la otra direccion, debe decir todo el ,(

&
=

rato ‘jrema el bote, rema el bote!’. Luego se cambian los roles.

2 Emrvo—ce >
i ’é'?"’:mf; .‘,
e o 2
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YA KT S i

Beneficios de la Actividad

e  Desenvolvimiento Autonomo

e  Aprender a tomar decisiones inmediatas
o  Mover la mayor parte de su cuerpo

e  Divertirse en grupo

Finalizacion:

La finalidad de la actividad Iudica es ideal para ensefiarle a los nifios a que aprendan a @

e WD

sincronizarse, mejoran su movilidad y autocontrol, ademas de que aprender a como 5

animar a los demas. @
Recursos: 1 @
e  Espacio Amplio =

e Alfombra @ ]

. . @
I e  Caojines para los nifios : \@
\ Evaluacion: .
;o . ’ -
)’ Tecnica: La observacion A ¢
X Instrumento: Lista de cotejo y
. o
& Tabla No. 4. Rubrica i
»
N K
® — — — o .
1 Atencion: El nifio/a entendié cada una de las indicaciones ‘WA
. impartidas por parte del docente para realizar la actividad S
planteada. y N
® 2 Desenvolvimiento: El nifio/a realizo cada paso de forma
correcta durante el la actividad desarrollada '
3 Autonomia: El nifio/a tuvo su autonomia al momento de estar 57
. realizando la actividad con el docente L
4 Logros: El nifio/a logro coordinar cada uno de sus - \J
habilidades motoras y expresion corporal en la actividad B
@ ® desarrollada por el.

Fuente: Rubrica
2 ( Elaborado por: Ana Lucia Ofia
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ACTIVIDADES ESTRATEGICAS
ACTIVIDAD No. 5

l Fuente: https://www.google.com/imgres?imgurl ‘.‘{@

e I Objetivo: Realizar movimientos coordinados a partir de instrucciones que efectlia lal,

Docente para el desarrollo de la motricidad gruesa.

)

Y Duracion: 90 minutos
. 9
7S Desarrollo: 1
.. |
Inicio: N L
* Motivacion y bienvenida por parte del docente a sus nifios en el aula. B °
N
. Indicaciones generales de la actividad a desarrollarse por parte del docente. ' ¢
Proceso: =
. :
Qué hacer:
. e Se reune a los nifios en circulo en el aula de clase

e La Docente se coloca al centro

® e Se explica la actividad.

- e Serealiza una préactica para que se comprenda la actividad
.\{\' e Se procede a dar instrucciones para que los nifios las sigan y se verifica que todos participen . g
‘;( e Quienes no logran cumplir seran colocados en un grupo adicional para reforzar la actividad y# &

que todos la cumplan.
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Beneficios de la Actividad

Desenvolvimiento Autdnomo
Aprender a tomar decisiones inmediatas
Mover la mayor parte de su cuerpo

Divertirse en grupo

\
4
R
p

Finalizacion:

La finalidad de la actividad lGdica es ideal para ensefiarle a los nifios a que cuand
trabajamos en grupo debemos atender y coordinar de forma sincronizada entre toda |

actividad designada.

Recursos:

Espacios verdes

Sogas pequefias k @

Silbato

Evaluacion:

Técnica: La observacion
Instrumento: Lista de cotejo
Tabla No. 5. Rubrica

1 Atencion: El nifio/a entendié cada una de las indicaciones
impartidas por parte del docente para realizar la actividad
planteada.

2 Desenvolvimiento: El nifio/a realizo cada paso de forma
correcta durante el la actividad desarrollada

3 Autonomia: El nifio/a tuvo su autonomia al momento de estar

realizando la actividad con el docente

4 Logros: El nifio/a logro coordinar cada uno de sus
habilidades motoras y expresion corporal en la actividad
desarrollada por el.

Fuente: Rabrica
Elaborado por: Ana Lucia Ofia
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ACTIVIDADES ESTRATEGICAS
ACTIVIDAD No. 6

Tema: Aprendamos a buscar nuestro escondite favorito

Fuente: https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fimg.freepik.com @

Objetivo: Ensefiar a los nifios a poder analizar la situacion de esconderse coordinando su @

expresion corporal y motricidad durante el juego. by @
Duracion: 90 minutos :

Desarrollo:

- e

Inicio:

Motivacion y bienvenida por parte del docente a sus nifios en el aula.
Indicaciones generales de la actividad a desarrollarse por parte del docente.

Proceso:

Qué hacer:

»

L
L "
L. &9 @0 o0

Uno o varios nifios se encargan de pillar mientras que el resto tiene que esconderse. El
nifio a quien le haya tocado buscar a los demaés tiene que contar del uno al diez. En ese |
tiempo, los nifios que se esconden deben buscar buenos lugares para no ser encontrados.

Esto hace trabajar el cerebro tanto de quien pilla como quien tiene que ser pillado. EI que .
pilla debe hacer el esfuerzo de pensar a donde pueden haber ido el resto de sus amiguitos, 4

mientras que los otros nifios tienen que esforzarse para encontrar un buen escondite.

Beneficios de la Actividad

e  Desenvolvimiento Auténomo

e  Aprender a tomar decisiones inmediatas

o  Mover la mayor parte de su cuerpo

Divertirse en grupo



https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fimg.freepik.com
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La finalidad de la actividad ludica es ideal para ensefiarle a los nifios, ya que a medid

Finalizacion:

gue vayan jugando mas veces, su imaginacion serd cada vez mayor, ademas de ganar;

experiencia escondiéndose y buscando lugares mas innovadores, menos previsibles.

Recursos:
e  Espacios verdes
e Silbato

Evaluacion:

Técnica: La observacion
Instrumento: Lista de cotejo
Tabla No. 6. Rubrica

1 Atencion: El nifio/a entendié cada una de las indicaciones
impartidas por parte del docente para realizar la actividad
planteada.

2 Desenvolvimiento: El nifio/a realizo cada paso de forma
correcta durante el la actividad desarrollada

3 Autonomia: El nifio/a tuvo su autonomia al momento de estar

realizando la actividad con el docente
4 Logros: El nifio/a logro coordinar cada uno de sus

habilidades motoras y expresion corporal en la actividad
desarrollada por el.

Fuente: Rabrica
Elaborado por: Ana Lucia Ofia
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ACTIVIDADES ESTRATEGICAS
ACTIVIDAD No. 7

Tema: Bailemos al movimiento de la musica “Rumba terapia”

Fuente: https://www.google.com/imgres?imgurl

Objetivo: Identificar ritmos musicales para desarrollar movimientos coordinados que @ '
. (T
l favorezcan el desarrollo de la motricidad gruesa. ’ g

Duracién: 90 minutos

Desarrollo: ! ‘

® Inicio:
A Motivacion y bienvenida por parte del docente a sus nifios en el aula. o
.. . t
Indicaciones generales de la actividad a desarrollarse por parte del docente. ? 4
‘ t
® Proceso: [ \!
9
L

e Serelne a los nifios en sus sitios del aula de clase

e La Docente se coloca al frente y previamente prepara musica
e Seexplica la actividad. Los nifios deberan realizar los ejercicios que sefiale la docente acorde 5;

al ritmo de la musica ':—.,'s
e Serealiza una préactica para que se comprenda la actividad .

. Qué hacer:
®
3

e Seprocede a colocar lamusicay se efectta la rumba terapia de movimientos coordinados que

;fg favorecen la motricidad gruesa.

Beneficios de la Actividad

e  Desenvolvimiento Autbnomo
e  Aprender a tomar decisiones inmediatas
e  Mover la mayor parte de su cuerpo

Dlvertlrse en ruo
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La finalidad de la actividad lGdica es ideal para ensefiarle a los nifios a cémo coordinar

‘1—&

Finalizacion:

sus movimientos con la musica y a que despierten el interés por realizar actividades |

lbdicas con la musica.

e Patio
e Aula

e  Espacios verdes @ ]
e  Grabadora de musica

J
Q Recursos:
f

Evaluacion: w @
I Técnica: La observacion @ 1
. . 3
Instrumento: Lista de cotejo ¥ @
I Tabla No. 7. Rubrica Ny
A-,'*"f_’_
’ -
)’ I 1 Atencion: El nifio/a entendio cada una de las indicaciones A
® impartidas por parte del docente para realizar la actividad ]
planteada.
P 2 Desenvolvimiento: El nifio/a realizo cada paso de forma
correcta durante el la actividad desarrollada
3 Autonomia: El nifio/a tuvo su autonomia al momento de estar
® realizando la actividad con el docente
. 4 Logros: El nifio/a logro coordinar cada uno de sus
habilidades motoras y expresion corporal en la actividad
desarrollada por el.
€

Fuente: Rubrica
Elaborado por: Ana Lucia Ofia
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ACTIVIDADES ESTRATEGICAS
ACTIVIDAD No. 8

Tema: Los leones durmientes

Fuente: https://www.google.com/imgres?imqurl

Objetivo: Ensefiar a los nifios a estar concentrados con sus coordinaciones y su expresion @ |

corporal y motricidad gruesa durante el juego. s '@
Duracion: 90 minutos e
Desarrollo:
Inicio: S ‘
.
Motivacion y bienvenida por parte del docente a sus nifios en el aula. 4
Indicaciones generales de la actividad a desarrollarse por parte del docente. \ 3
Proceso: Y
Qué hacer: ' :
L

Los nifios deben estar tumbados y pretender hacer como que duermen. Entonces, una ¥
1 e

persona va caminando entre ellos, sea nifio 0 adulto. Esta persona, sin tocar a los leones | #
durmientes, debe intentar convencerlos de que abran los ojos. Asi, los nifios que se vayan ";-;? ~n
creyendo lo que se les estéa diciendo y se despierten perderan, siendo el ganador el dltimo é
que todavia esté dormido. g
Este juego fomenta, por un lado, a que el nifio que trate de despertar a los leones aser |3 i
original, imaginando cosas tan sorprendentes que obligue a sus compafieros dormidos a ‘}”

despertarse.

Beneficios de la Actividad
e Desenvolvimiento Autbnomo
e  Aprender a tomar decisiones inmediatas

Mover Ia mayor | parte de su cuerpo



https://www.google.com/imgres?imgurl
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. e  Divertirse en grupo

leones durmientes deben hacer un gran esfuerzo por no abrir los 0jos, por muy brevemente
% que abran y cierren los mismos.

Finalizacion: _
La finalidad de la actividad ladica es ideal para ensefiarle a los nifios a que actlan de

Recursos: -

o  Espacio Amplio @
e Indicaciones para los nifios } A"::
e Alfombra @
Evaluacion: @
' Técnica: La observacion @ i
I Instrumento: Lista de cotejo '\@
Tabla No. 8. Rubrica N

—
s
oy

) 1 Atencion: El nifio/a entendié cada una de las indicaciones
impartidas por parte del docente para realizar la actividad
a2 planteada.
Desenvolvimiento: El nifio/a realizo cada paso de forma
P correcta durante el la actividad desarrollada
Autonomia: El nifio/a tuvo su autonomia al momento de estar
. realizando la actividad con el docente

Logros: El nifio/a logro coordinar cada uno de sus
habilidades motoras y expresion corporal en la actividad
desarrollada por el.

N

w

N

& Fuente: Rabrica
Y Elaborado por: Ana Lucia Ofia
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ACTIVIDADES ESTRATEGICAS

ACTIVIDAD No. 9

Tema: Voley con Globos

S0\ &/

Fuente: https://www.google.com/imgres?imgurl ‘.’,@
l N\
Objetivo: Desarrollar la motricidad gruesa mediante el juego con globos en grupos de|
& tres participantes. H £
5 .
® Duracién: 90 minutos :
Desarrollo: o
* . b
Inicio: :
- - 7 - - -~ Ly .
® Motivacion y bienvenida por parte del docente a sus nifios en el aula. A
. Indicaciones generales de la actividad a desarrollarse por parte del docente. 2 M
. L]
Proceso: E{ N
€ . y
Qué hacer: _
.. e Serelne a los nifios en sus sitios del aula de clase &
e La Docente forma grupos de tres nifios y les entrega un globo inflado e p
W e Se explica la actividad. Los nifios deberadn jugar por espacios de cinco a siete minutos sin 3
°® p jugar p p f
dejar caer el globo _ 3
C{\ ' e Se realiza una practica para que se comprenda la actividad , .
L ]\ f

e Se procede a efectuar la actividad. =

Beneficios de la Actividad
e Desenvolvimiento Auténomo
e Aprender a tomar decisiones inmediatas

e Mover la mayor parte de su cuerpo

SR T O s - B SIS SRS TR !
w -.W‘ o oo’ R OTA Priatidy

- > P = s of

e e

- Lr_~,- 3 ’\.‘.' T




\M

Finalizacion:

La finalidad de la actividad ludica es ideal para ensefiarle a los nifios a como pueden jugar
con un balon coordinando sus habilidades motrices sin dejar que el balon caiga, |

fortaleciendo su motricidad gruesa.

Recursos:
e Patio

e  Espacios verdes

By Y
e Balon @
e Silvato }@

.2\

Evaluacion: :
L . S
I Técnica: La observacion i C
Instrumento: Lista de cotejo ®@'
l..'- ‘
I Tabla No. 9. Rubrica N
Y I 1 Atencion: El nifio/a entendié cada una de las indicaciones \ i
: impartidas por parte del docente para realizar la actividad
® planteada.
2 Desenvolvimiento: El nifio/a realizo cada paso de forma
e correcta durante el la actividad desarrollada
3 Autonomia: El nifio/a tuvo su autonomia al momento de estar
L] realizando la actividad con el docente
: 4 Logros: El nifio/a logro coordinar cada uno de sus
. habilidades motoras y expresion corporal en la actividad
desarrollada por el.

' Fuente: Rubrica
Elaborado por: Ana Lucia Ofia
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ACTIVIDADES ESTRATEGICAS
ACTIVIDAD No. 10

ﬂ Tema: Juguemos a Descubrir quién es con la “Gallinita Ciega”

Fuente: data:image/jpeg;base64,/9j/

‘@

Objetivo: Ensefiar a los nifios a estar concentrados a ciegas con sus coordinacionesy s

expresion corporal y motricidad gruesa durante el juego.

L)
- e

Duracién: 90 minutos

Desarrollo:

Motivacion y bienvenida por parte del docente a sus nifios en el aula.
Indicaciones generales de la actividad a desarrollarse por parte del docente.

Proceso:

°
e o 070 o'e-

Qué hacer: ; >
Basta con una venda o pafiuelo y un espacio lo suficientemente grande como para que no &
se tenga ningun accidente. E
Uno de los nifios tiene que vendarse los ojos con el susodicho pafiuelo. Una vez no pueda s 4%

L
& Inicio:
®
&
€
&
5

ver, tiene que girar sobre si mismo (preferiblemente con la ayuda de un adulto) para que

‘ le cueste mas orientarse después. El pafiuelo no se lo puede quitar. '.‘«;:_31
% Cuando ya ha parado de dar vueltas, tiene que ir a buscar a sus compafieros mientras

estos se encuentran desperdigados a su alrededor. Los demaés nifios pueden tocarle y i
it

Ilamarle, pero siempre deben evitar que no les atrape.

Beneficios de la Actividad

Desenvolvimiento Autbnomo
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e  Aprender a tomar decisiones inmediatas
e  Mover la mayor parte de su cuerpo

e Divertirse en grupo

‘ Finalizacion:
% La finalidad de la actividad ludica es ideal para ensefiarle a los nifios a que con el pafiuelo

atrape a un compariero, debe identificarlo con su sentido del tacto. Si lo consigue, se

cambian los roles. T
Recursos: @
. Espacio Amplio E @

. Indicaciones para los nifios R |

o Pafiuelos para tapar los 0jos [*

Evaluacion: :

oe

Técnica: La observacion
Instrumento: Lista de cotejo

L3

e Tabla No. 10. Rubrica \
®

k3
&

5

1 Atencion: El nifio/a entendié cada una de las indicaciones A
impartidas por parte del docente para realizar la actividad :
planteada. ¥i
2 Desenvolvimiento: El nifio/a realizo cada paso de forma /
correcta durante el la actividad desarrollada b
3 Autonomia: El nifio/a tuvo su autonomia al momento de estar & -
realizando la actividad con el docente

4 Logros: El nifio/a logro coordinar cada uno de sus
habilidades motoras y expresion corporal en la actividad 3
desarrollada por el.

>
&g 006 o*'0

Fuente: Rabrica
Elaborado por: Ana Lucia Ofia
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ACTIVIDADES ESTRATEGICAS
ACTIVIDAD No. 11

Tema: Juguemos a encestar

Objetivo: Desarrollar la motricidad gruesa mediante el juego de basquet en parejas en las

‘

Fuente: https://www.google.com/imgreé?imgurl

gue simultaneamente uno sera el cesto y otro el encestador.

Duracién: 90 minutos

Desarrollo:

Inicio:

Motivacion y bienvenida por parte del docente a sus nifios en el aula.

Indicaciones generales de la actividad a desarrollarse por parte del docente.

Proceso:

Qué hacer:

Se reline a los nifios en sus sitios del aula de clase

La Docente forma grupos de dos nifios y les entrega un cesto y un balén pequefio

Se explica la actividad. Los nifios deberan alternadamente tratar de encestar el balon en el

recipiente que tiene su comparfiero/a y luego invierten los roles.
Se realiza una practica para que se comprenda la actividad

Se procede a efectuar la actividad.

Beneficios de la Actividad

Desenvolvimiento Auténomo
Aprender a tomar decisiones inmediatas
Mover la mayor parte de su cuerpo

Divertirse en grupo

s
oy
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Finalizacion:
La finalidad de la actividad ludica es ideal para ensefarle a los nifios a cbmo podemos

encestar el balon en un aro de basquet, tomando decisiones correctas en los movimientos |

al momento de pasar un obstaculo.

Recursos:
e  Espacio de juegos

e  Cancha de basquet

e Balones @
« Silbato }@

.:fS

Evaluacion: : C
, . ., - @
I Técnica: La observacién @ 1
} . !
Instrumento: Lista de cotejo V7,

»".@
I Tabla No. 11. Rubrica SNy

I l 1 Atencion: El nifio/a entendié cada una de las indicaciones ._ i
impartidas por parte del docente para realizar la actividad 3
o planteada.
7S 2 Desenvolvimiento: El nifio/a realizo cada paso de forma 4
correcta durante el la actividad desarrollada A}
3 Autonomia: El nifio/a tuvo su autonomia al momento de estar A e
® realizando la actividad con el docente i
4 Logros: El nifio/a logro coordinar cada uno de sus A B
. habilidades motoras y expresion corporal en la actividad ¥ U
desarrollada por el. l; =
% Ve
. Fuente: Rubrica %
Elaborado por: Ana Lucia Ofia =\
W :
5 ,.
3
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ACTIVIDADES ESTRATEGICAS
ACTIVIDAD No. 12

ﬂ Tema: Juguemos “Atrapar la pelota”
[(®)

Ch

—r—

I Fuente: data:image/jpeg;base64,7§i7

Obijetivo: Ensefar a los nifios a atrapar la pelota con sus coordinaciones y su expresion
corporal y motricidad gruesa durante el juego.

N

Duracién: 90 minutos

s
- e

Desarrollo:

Inicio:

¢ Motivacion y bienvenida por parte del docente a sus nifios en el aula.

Indicaciones generales de la actividad a desarrollarse por parte del docente.
Proceso:

-

e g 00 eo*'Q

Qué hacer:

El maestro debera gritar ‘jpelotas!’ y decir de que tipo, si son grandes o si son pequefias} #

S

€
. Los nifios tendran que ir a por aquellas del tamafio que se haya ordenado. El nifio que g ~n
&

consiga la pelota del tamafio adecuado, queda eliminado. B

El objetivo de esta actividad es trabajar la discriminacion visual. Un consejo para hacer
esta actividad es que las pelotas estén bien desperdigadas por el lugar, y que haya

menos que participantes, asi alguno de los nifios se quedaréa sin, y esa es la gracia del

A ueqgo.
é* jueg

Beneficios de la Actividad
e  Desenvolvimiento Autbnomo
e  Aprender a tomar decisiones inmediatas

e  Mover la mayor parte de su cuerpo
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Finalizacion:

La finalidad de la actividad ludica es ideal para ensefiarle a los nifios aprenderan a atrapar
la pelota acorde a los lanzamientos de los otros nifios fortaleciendo su coordinacion motriz |
y su habilidad de expresién corporal.
Recursos:

o  Espacio Amplio

e Indicaciones para los nifios

A
e Pelotas '
o)

Evaluacion: e
Técnica: La observacion @
Instrumento: Lista de cotejo A @
Tabla No. 12. Rubrica @ |
{C
©
1 Atencion: El nifio/a entendié cada una de las indicaciones Lk
impartidas por parte del docente para realizar la actividad —t
planteada. y
2 Desenvolvimiento: El nifio/a realizo cada paso de forma ° ‘
correcta durante el la actividad desarrollada
3 Autonomia: El nifio/a tuvo su autonomia al momento de estar
realizando la actividad con el docente
4 Logros: El nifio/a logro coordinar cada uno de sus s

habilidades motoras y expresion corporal en la actividad
desarrollada por el. ’

i

>
e 9 00 o0

Fuente: Rabrica
Elaborado por: Ana Lucia Ofia
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ACTIVIDADES ESTRATEGICAS

ACTIVIDAD No. 13
Tema: Juguemos a disefiar con plastilina y masilla

- I

Fuente: https://www.qooqle.com/irﬁqres?imqurl

Objetivo: Aprender a realizar figuras con la plastilina y masilla, para jugar armando una <%y ;
historieta pequefia. o @
Duracién: 90 minutos *\1
Desarrollo: : '
Inicio: A U
Motivacion y bienvenida por parte del docente a sus nifios en el aula. f 4
Indicaciones generales de la actividad a desarrollarse por parte del docente. pt
Proceso: Y O
Qué hacer: i :
s

La plastilina y la masilla se utilizan a menudo como parte del componente de trabajo ¥

. . ., . . i b
pesado de una dieta sensorial. También pueden ayudar a mejorar las habilidades motoras | .

finas de un nifio. l
Anime al nifio/a a apretar, estirar, pellizcar y hacer rodar "serpientes” o “gusanos” con la| |

plastilina. Incluso puede hacer que su hijo intente cortar la plastilina con unas tijeras.

Beneficios de la Actividad

e  Desenvolvimiento Autbnomo

e  Aprender a tomar decisiones inmediatas
e  Mover la mayor parte de su cuerpo

Divertirse en grupo


https://www.google.com/imgres?imgurl
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Finalizacion:

La finalidad de la actividad ludica es ideal para ensefiarle a los nifios a como poder

amasar, como poder crear figuras que les guste a ellos, para formar una pequefia historita

que sean ellos quien la cuenten.

Recursos:
e Plastilina
e Masilla

e Imagenes de figuras de historietas

Evaluacion:
Técnica: La observacién

Instrumento: Lista de cotejo

s

_ @
Tabla No. 13. Rubrica . \@
o ’
1 Atencion: El nifio/a entendié cada una de las indicaciones { "
impartidas por parte del docente para realizar la actividad :
planteada.
2 Desenvolvimiento: El nifio/a realizo cada paso de forma o
correcta durante el la actividad desarrollada A Y
3 Autonomia: El nifio/a tuvo su autonomia al momento de estar N £
realizando la actividad con el docente %
4 Logros: El nifio/a logro coordinar cada uno de sus A K
habilidades motoras y expresion corporal en la actividad ' £
desarrollada por el. _—
Fuente: Rubrica L
Elaborado por: Ana Lucia Ofia |\
4
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ACTIVIDADES ESTRATEGICAS

ACTIVIDAD No. 14

Tema: Jugando con esponjas

Fuente: https://www.google.com/imgres?imgurl @ }

Objetivo: Coordinar los movimientos del nifio y nifia cuando jueguen con las esponjas.

Duracion: 90 minutos !
Desarrollo: ¥
Inicio: !

Motivacion y bienvenida por parte del docente a sus nifios en el aula. \

Indicaciones generales de la actividad a desarrollarse por parte del docente.
Proceso:
Qué hacer: _
Una esponja nueva y limpia, un poco de agua y dos tazones son todo lo que necesita para
otra actividad para desarrollar habilidades motoras finas.
Llena un recipiente con agua y deja el otro vacio. Su hijo puede remojar la esponja en e
agua y luego exprimir la esponja en el otro recipiente.

Es un juego simple que puede fortalecer las manos y los antebrazos.

_c:

Si corta un cubo de la esponja y tiene una pizarra pequefia y un poco de tiza, también ’é

puede hacer una actividad de escritura multisensorial "Humedo-Seco-Prueba”. =

Beneficios de la Actividad é -
'4 )

e  Desenvolvimiento Autbnomo

e  Aprender a tomar decisiones inmediatas
e Mover la mayor parte de su cuerpo
Divertirse en grupo
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Finalizacion:

La finalidad de la actividad ludica es ideal para ensefiarle a los nifios a coordinar sus
movimientos, asi como fortalecer las ideas de su mente para poder desenvolverse en el}

juego de esponjas.

Recursos:
e Dos esponjas

e Agua

s&\

e Dos recipientes

Evaluacion:
I Técnica: La observacién

Instrumento: Lista de cotejo

I Tabla No. 14. Rubrica
L I 1 Atencion: El nifio/a entendié cada una de las indicaciones
P impartidas por parte del docente para realizar la actividad
L3 planteada.
2 Desenvolvimiento: El nifio/a realizo cada paso de forma
e correcta durante el la actividad desarrollada
3 Autonomia: El nifio/a tuvo su autonomia al momento de estar
® realizando la actividad con el docente
4 Logros: El nifio/a logro coordinar cada uno de sus
. habilidades motoras y expresion corporal en la actividad
desarrollada por el.
®

Fuente: Rabrica
Elaborado por: Ana Lucia Ofia

R
&

o Y e



FACAY & W 5

! ACTIVIDADES ESTRATEGICAS

/ Tema: Juego acuético

ACTIVIDAD No. 15

Fuente: https://www.google.com/imgres?imqurl

I Objetivo: Coordinar los movimientos del nifio y nifia cuando jueguen al juego acuatico. @ L
v.d

Duracion: 90 minutos ¥

,C
l Desarrollo: , \G
-
B

e Inicio:
Y I Motivacion y bienvenida por parte del docente a sus nifios en el aula.

“

3 Indicaciones generales de la actividad a desarrollarse por parte del docente. Y
4 Proceso: 1
2 A Y
Qué hacer: g £
. Llena una taza con una cuarta parte de agua. Dele al nifio o nifia una taza vaciay un f§
9
:

Pidale al nifio o nifia que intente transferir el agua de un vaso al otro introduciendo el L

/

- - - - - 8
. cuentagotas o una jeringa de medicamento limpia. i
®

agua en el cuentagotas o la jeringa y luego dejandola caer o rociandola en el vaso vacio.

i\

. También puede darle a su hijo mas vasos, agregar colorante para alimentos al agua 'y |
P convertirlo en un experimento de mezcla de colores. -

1 Beneficios de la Actividad

: "f' e  Desenvolvimiento Autbnomo o)
5 . . . y
'é;sr e Aprender a tomar decisiones inmediatas
.wf' e Mover la mayor parte de su cuerpo o

e Divertirse en grupo
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Finalizacion:

La finalidad de la actividad ludica es ideal para ensefiarle a los nifios a coordinar sus
movimientos, asi como fortalecer las ideas de su mente para poder desenvolverse en el

juego de la carrera de arroz.

J
Q Recursos:
)

e Agua ——
e Tazas de plastico @

e Jeringa e

Evaluacion:

\
(o)

Técnica: La observacién

Instrumento: Lista de cotejo
Tabla No. 15. Rubrica

Far.
X

1 Atencion: El nifio/a entendié cada una de las indicaciones
impartidas por parte del docente para realizar la actividad
planteada. »
2 Desenvolvimiento: El nifio/a realizo cada paso de forma A
correcta durante el la actividad desarrollada Y
3 Autonomia: El nifio/a tuvo su autonomia al momento de estar i
realizando la actividad con el docente A B
4 Logros: El nifio/a logro coordinar cada uno de sus vy U
habilidades motoras y expresion corporal en la actividad i; -
desarrollada por el. Y
Fuente: Rabrica
Elaborado por: Ana Lucia Ofia ;
3
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