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RESUMEN EJECUTIVO

El presente tema de investigacion se enfoca en el estudio de “El juego simbolico en el desarrollo
emocional en nifios de 4 a 5 afios”, se ajusta a una linea de investigacidon comportamiento social e
investigativo. El estudio fue realizado mediante una investigacion bibliogréfica con el propdésito de
explicar que existe dependencia entre las dos variables, es decir, el juego simbolico permite el
desarrollo de emociones, ya que es una de las actividades innatas con las que nacemos los seres
humanos sustentando asi con la teoria la relacién del juego simbolico en el desarrollo emocional
en los nifios como primer objetivo para asi determinar de qué manera el juego simbdlico se
manifiesta en el desarrollo de las emociones en nifios de 4 a 5 afios como segundo objetivo y
finalmente se realiz6 una guia con 14 actividades para el desarrollo emocional mediante el juego
simbolico. La metodologia estd compuesta por un paradigma constructivista con un enfoque
cualitativo y un estudio pura o basica, basado en un disefio no experimental, con un alcance
explicativo de tipo documental bibliografico con un estudio de campo. La técnica utilizada para
recolectar los datos fue un guion de entrevista con 8 preguntas abiertas para las docentes y una
ficha de observacién con 9 indicadores aplicada a nifios de 4 a 5 afios, las cuales fueron validadas
por expertos, los resultados se obtuvieron por medio de la triangulacion y el analisis de datos. Se
concluye que el juego simbdlico es una de las actividades de mayor relevancia en la etapa infantil
teniendo en cuenta que el desarrollo emocional es parte del proceso de la infancia, la cual favorece
que los nifios puedan reconocer, expresar y gestionar sus emociones a través de actividades

mediante el juego simbdlico.

Palabras claves: Actividades innatas, desarrollo emocional, juego simbdlico.
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ABSTRACT

The present research topic focuses on the study of "Symbolic play in the emotional development
of children from 4 to 5 years old", it is adjusted to a research line of social and investigative
behavior. The study was carried out through a bibliographic research with the purpose of explaining
that there is dependence between the two variables, that is to say, the symbolic game allows the
development of emotions, since it is one of the innate activities with which we human beings are
born, thus sustaining with the theory the relation of the symbolic game in the emotional
development in children as first objective in order to determine in what way the symbolic game is
manifested in the development of emotions in children from 4 to 5 years old as second objective
and finally a guide with 14 activities for the emotional development through the symbolic game
was carried out. The methodology is composed of a constructivist paradigm with a qualitative
approach and a pure or basic study, based on a non-experimental design, with an explanatory scope
of bibliographic documentary type with a field study. The technique used to collect data was an
interview script with 8 open questions for teachers and an observation sheet with 9 indicators
applied to children from 4 to 5 years old, which were validated by experts, the results were obtained
through triangulation and data analysis. It is concluded that symbolic play is one of the most
relevant activities in the infant stage, taking into account that emotional development is part of the
childhood process, which favors that children can recognize, express and manage their emotions

through activities by means of symbolic play.

Key words: Innate activities, emotional development, symbolic play,
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CAPITULO |

MARCO TEORICO

1.1 Antecedentes investigativos

Para realizar la presente investigacion se inicid con una busqueda previa en la cual se pudo
encontrar informacion relevante que esta vinculada con “El juego simbdlico en el desarrollo
emocional en niflos de 4 a 5 afios”, lo cual me aportd informacion confiable para continuar con el

desarrollo de esta investigacion.

La investigacion realizada por Gonzélez, Vele, Tapia, & Salgado (2022), con el tema “El juego
simbdlico como estrategia para el desarrollo psicomotriz de los nifios”, mencionan que el juego
simbdlico es una actividad propia con la que nace el ser humano, favoreciendo a su desarrollo
fisico, emocional y social. Permitiéndoles llegar a la conclusion de que el juego simbdlico es una
estrategia 0 herramienta muy util con beneficios para el desarrollo, emocional, intelectual y

psicomotriz de los nifios.

Una vez analizada la investigacion puedo decir que el juego simbdlico esta vinculado con el

desarrollo emocional, lo cual me permite continuar con el desarrollo de mi investigacion.

Dicho con palabras de Dantas & Ayala (2019), con el tema “Juego simbdlico”, mencionan que es
una actividad util para poder evaluar diferentes aspectos del desarrollo infantil, permitiendo
trabajar diversos tipos de aprendizaje, ya que los nifios pueden ejemplificar diferentes situaciones

cotidianas.

Segun Sigmund (1920) y Piaget (1956), el juego es una actividad innata de los seres humanos, es
parte de la inteligencia de los nifios, la cual permite la asimilacién o la representacion de la realidad
segun la etapa evolutiva en la que se encuentren, la cual estd vinculada con el principio de placer.
Para esta investigacion fue utilizada la metodologia de observacion y conversaciones con los

docentes.

Los autores antes mencionados coinciden que el juego simbdlico es una actividad innata que

permite diferentes tipos de desarrollo. Permitiendo conocer que el juego simbdlico facilita el
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desarrollo emocional. A su vez utilizan una metodologia de observacion para poder adquirir

informacion confiable.

En la investigacion realizada por Casallo (2022) con el tema “Juego simbolico en el lenguaje oral
en estudiantes de 5 afios en una institucion educativa, Callao 2021”, para poder cumplir con el
siguiente objetivo: determinar la influencia del juego simbdlico en el lenguaje oral, se desarroll6
aplicando instrumentos como la encuesta para los docentes y la observacion para los nifios del

nivel inicial.

Tigrero (2021), en su investigacion con el tema “El juego simbdlico y su influencia en el desarrollo
socio-afectivo de los nifios de educacion inicial” , menciona que el juego simbolico tiene mucha
influencia para el desarrollo socio-afectivo en nifios de 4 a 5 afios, para poder cumplir con sus
objetivos propuestos se llevo acabo la recopilacion de datos con instrumentos como la observacion
y la encuesta, llegando a la conclusion de que el juego simbdlico influye mucho en el desarrollo

socio-afectivo de los nifos.

De acuerdo con Mufioz (2022), en su investigacion, “Juego simbolico y motricidad fina en los
nifios de 4 afos”, menciono que existe un vinculo entre el juego simbdlico y los diferentes tipos
de desarrollo en nifios de 4 a 5 afios de edad, utilizé la recoleccion de datos aplicando dos
instrumentos como es la guia de observacion, para luego ser analizada estadisticamente y llegar a
la conclusion que el juego simbolico influye mucho en el desarrollo de diversas actividades que se

presentan en la infancia.

Por otro lado, la autora Castafieda (2023), con el tema "Las habilidades socioemocionales y el
juego simbolico de nifios de inicial”, da a conocer que el juego simbdlico tiene una relacion con
las habilidades socioemocionales en nifios del nivel inicial, para la cual se desarrollé un enfoque
cuantitativo con la aplicacién de una encuesta para poder obtener resultados confiables, ratificando

que existe una relacion entre las habilidades socioemocional y el juego simbolico.

Para Jaramillo (2022), con su tema de investigacion “El juego simbolico en el desarrollo de la
autoestima en los nifios de 4 a 5 afios”, menciona que el juego simbolico permite el desarrollo de
la autoestima para lo cual se baso en un enfoque cuantitativo utilizando la técnica de entrevista y

la ficha de observacion para poder analizar la informacion recaudada. Finalmente, llego a la
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conclusién que por medio del juego simbolico los nifios desarrollan su imaginacién, incluyendo el

desarrollo de su autoestima.

Como dice Quiliche (2019), en su trabajo investigativo sobre el juego simbdlico en la primera
infancia manifiesta que son actividades muy importantes para el proceso educativo, mediante el
cual permite que los nifios representen actividades cotidianas, formas de comportamiento, es mas
efectivo cuando la familia ayuda a desarrollas estas actividades para que el nifio pueda completar

las etapas de su desarrollo.

Sin embargo, Villegas & José (2018), en su investigacion referente al juego simbdlico y la funcion
familiar, sefialan que la familia es un pilar fundamente para el desarrollo del ser humano puesto
que el juego facilita el aprendizaje y crecimiento integral, desarrollo biolégico, emocional y
mental, integral y significativo del ser humano, ademéas permite que los jugadores resuelvan

conflictos para poder enfrentarse a la sociedad.

Como afirman Céspedes & Catia (2019), en su proyecto de investigacion titulado “Desarrollo
emocional de los nifios de 5 afios de familia nuclear mediante la estrategia didactica cuentos
infantiles”, enfatizan que para un mejor desarrollo emocional en nifios con familia nuclear se debe
aplicar diversas estrategias para poder mejorar sus emociones, para la recoleccion de los datos se
ha realizado una evaluacion de desarrollo infantil EDEI, concluyendo que una de las estrategias

para mejorar las emociones son la lectura de cuentos infantiles.

Citando a Acufia & Roble (2019), en su trabajo investigativa mencionan que el incumplimiento de
la planificacion con actividades motrices esta estrechamente relaciona con el desarrollo emocional
en los nifios de 5 afios, la investigacion se realizé con un enfoque cuantitativo, con la técnica de
encuesta para poder obtener datos positivos, con la finalidad de lograr educacion en

psicomotricidad y en el desarrollo emocional en los estudiantes.

Para los autores de nacional peruana Vergaray, Farfan, & Reynosa (2021), recalcan en su
investigacion titulada “Educacion emocional en nifios de primaria: una revision sistematica”,
resaltan que la educacion emocional en los nifios es muy importante para el desarrollo personal,
facilitando la convivencia con el medio que lo rodea, por lo tanto, es indispensable que las

instituciones educativas y la sociedad se preocupen en mejorar el aspecto valioso para los nifios.
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En la opinidn de Bastidas (2020) y Fernandez (2021), en sus trabajos de titulacion contextualizan
que el desarrollo emocional se forma desde el hogar, como puede ser la pérdida de un familiar, es
una de las causas que mas afecta a las emociones, también se evidencia en las escuelas por la falta
de capacitaciones a docentes. Como posible solucion proponen capacitacion sobre educacion

emocional para padres y docentes debido que facilitara una mejor vida con calidad y bienestar.

Los autores coinciden que el desarrollo emocional depende mucho del hogar y de la escuela, lo

cual es importante poder trabajar sus emociones en la infancia.

Las autoras Alcoser, Moreno, & Ledn (2019), en su investigacion titulada “La educacién
emocional y su incidencia en el aprendizaje de la convivencia en inicial 2”, mencionan que la
educacién emocional es el comportamiento, la forma en la que acttan los nifios son parte de una
convivencia arménica, para eso utilizaron un enfoque mixto, que facilite el analisis de los
resultados, dando una posible solucion la creacion de una guia con estrategias y actividades
dirigidos para los docentes del nivel, para beneficiar a toda la comunidad educativa incluyendo a

los padres de familia.

Desde el punto de vista de Sylva (2019), en su proyecto investigativo menciono que la educacién
emocional es importante para los profesores, para lo cual se ha utilizado una programacion, que
permitid la obtencion de los resultados y poder llegar a la conclusion de que los docentes deben
mejorar su vocabulario y comprensién para la mejora de educacion emocional. La cual los

maestros deben realizar capacitaciones para asi mejorar su inteligencia emocional.

Una vez analizada la presente investigacion sobre educacion emocional es factible mencionar que
los docentes deben recibir una capacitacion sobre como manejar las emociones del nifio, debido

que el docente influye mucho para el desarrollo de las emociones en la infancia.

Sin embargo, para Garcia & Marin (2019), con su investigacion titulada “Educacion en
inteligencia emocional y social” define que las emociones son las constructoras de habilidades que
tienen relacion a los procesos psicosociales de las personas. Es parte de la capacidad a la que
perciben, asimilan, comprenden y se regula las emociones para un mejor bienestar personal y

social.
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Segln Pineda (2022), con investigacion titulada “Desarrollo emocional de nifios prescolar de
centros publicos durante el covid-19” sefialan que el desarrollo emocional es importante en la
infancia puesto que facilita que los nifios se puedan desenvolver en diferentes entornos, la
educacion emocional ayuda a prevenir el analfabetismo emocional desde las primeras etapas de
vida. Por otro lado, el desarrollo emocional y el afectivo empieza desde el nacimiento y se va
desarrollando durante los afios, sabiendo que la familia es el primer elemento para la construccién

de sus emociones.

Como sefiala Mujica (2018), las emociones en la antigliedad no han sido consideradas como
procesos educativos, luego de un analisis cientifico y pedagdgico comenzaron a incorporarlo
dentro de la educacién, puesto que la educacion emocional es importante en las escuelas, las causas
se deben a la ausencia de capacitaciones al equipo docente quienes desconocen los recursos o

estrategias para un mejor desarrollo emocional.

De tal forma Pefa Julca (2021), con la investigacion titulada “La educacion emocional en nifios
del nivel preescolar’” menciono que la educacién emocional es una de las principales herramientas
en la educacién para ayudar al manejo y autorregulacion de emociones en nifios, facilitando asi el
lograr de un buen desarrollo integral. Por ende, es importante que en las escuelas se trabaje las

emociones para lograr un aprendizaje propio en los nifios.

Finalmente, el juego simbdlico y el desarrollo emocional son importantes porque los dos estan
relacionados entre si, permitiendo que mediante el juego simbolico el nifio desarrolle sus
emociones, debido que las emociones son fundamentales para un mejor desarrollo y aprendizaje

en la infancia.
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MARCO TEORICO
Juego infantil

El juego infantil es parte de las actividades lGdicas que permite que los nifios imiten y representen
diferentes papeles de forma significativa. La evolucion de los nifios y el juego se relacionadas con
el medio en el que se desenvuelven, facilitando la medicion de habilidades y destrezas. También el
juego son actividades naturales, sin necesidad de un aprendizaje anterior, esto quiere decir que nace
con el nifio, las actividades de juego son automotivadoras, debido que son actividades espontaneas

que rodea al ser humano (Rosa Alcoser, Blanca Moreno, & Margarita Leon, 2019).

El juego infantil es importante en el desarrollo integral de los nifios porque se considera que es la
base de valores para una convivencia. En el afio 1959 y 1989 se registré como un derecho esencial
para la infancia en “Declaracion de los Derechos del Nifio y Convencion sobre los Derechos del
Nifio”. También el juego ocupa gran parte de las actividades de los nifos, en diferentes estudios
que se ha realizado, se estima que méas del 60% de tiempo que pasan despiertos se emplean en el
juego. Teniendo en cuenta que esto surge de forma natural e innata (Calaveras Ramos, 2020).

Para Villarroel Ambiado, Saldafia Espinoza, & Mena Bastias (2022), los juegos son beneficiarios
porque permiten la libertad, un mejor bienestar, fomenta la creatividad y sobre todo es un derecho
ineludible de los nifios. Ademas, durante los primeros 3 afios de vida el juego es fundamental para
su movimiento y exploracién facilitando que el nifio desarrolle su autonomia, construya su
identidad, comunicacién, desarrolle su imaginacion, por medio del juego representa el mundo que
lo rodea. De tal manera que el juego es una actividad de placer, debido que sin emocién no hay
aprendizaje por lo que se quiere que el nifio juegue y aprenda.

Las etapas del juego para Piaget:

Jean Piaget fue un psicélogo reconocido pro estudiar la infancia, por ende, mencioné que los juegos
deben ir de la mano con el desarrollo de la inteligencia de los nifios para asi facilitar su aprendizaje.
Para lo cual sefialo que los nifios deben pasar por 3 etapas fijas que son: asimilacién, acomodacion

y equilibracion (Brenda, 2022).
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La asimilacion es cuando el nifio acumula conocimientos de su entorno para luego encajar sus
conocimientos anteriores con los actuales, incorporando los datos de la experiencia en las
estructuras innatas del ser humano (PIAGET: Esquemas Cognitivos, Asimilacion y Acomodacion.,
2020).

La acomodacion es el proceso de modificar el pensamiento del entorno actual, para alterar los
esquemas antes existidos y asi encajar con la nueva informacion, incorporando experiencias
externas (La teoria del desarrollo cognitivo de Piaget es una teoria integral sobre la naturaleza y el

desarrollo de la inteligencia humana., 2022).

Para GoOmez Ramirez (2018), las relaciones del juego infantil son placenteras, libres y espontaneas,

que son fundamentales por lo cual se debe garantizar con el acompafiamiento inteligente.
Caracteristicas del juego infantil

e Se hace por placer.
e Eslibre.
e Participacion activa del nifo.

e Permite el desarrollo social y creativo.

El juego es fundamental para el desarrollo infantil, teniendo presente que los nifios son los motores
de su propio progreso, el juego facilita diferentes aspectos del desarrollo como su creatividad que

son favorables para la convivencia social y la vida.
Tipos de juegos

Se debe clasificar la escala evolutiva infantil y como se manifiesta a través de los juegos, tomando

como referencia la Tabla 1 Piaget.

Tabla 1
Etapas del Desarrollo segln Piaget

Edad Etapas de Desarrollo Tipos de juegos
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0-2 afios Sensoriomotor Funcional
2-6 afos Preoperacional Simbolico
6-12 afos Operacional concreto De reglas
12 afios en adelante Operacional formal De reglas

Nota. Fuente (Etapas de Piaget y los juegos, 2021).

Mediante los diferentes tipos de juegos facilita las diferentes habilidades cognitivas del nifio,
desarrollando su propio pensamiento. Para Guarderia y Jardin de Infancia (2021), mencionaron los
4 tipos de juegos para Piaget segln su edad y la etapa de desarrollo, la cual se mencionaran a

continuacion:

El juego funcional se presenta en los dos afios de vida en el estadio sociomotor del desarrollo.
Consiste en repetir acciones para conseguir un premio, el nifio va adquiriendo con facilidad
habilidades descubriendo miles de cosas nuevas. Ademas, desarrollan los sentidos, coordinacion
del cuerpo y comprende el mundo que los rodea; desarrolla la internacion social, cuando toca a los

demas, se esconde y mas.

El juego simbdlico es de mayor relevancia para los nifios entre los dos a siete afios en el estadio
preoperacional, es el juego méas definido de la infancia y es cuando los nifios empiezan a simular
objetos, situaciones o personajes que no estan presentes en el momento del juego. También ayuda
a comprender y asimilar el entorno, desarrolla el lenguaje, la creatividad y la imaginacion.

El juego de reglas esté presente en etapas anteriores al de operaciones concretas, también se utiliza
en el juego simbdlico, sirve para la realizacion de otros tipos de juegos con reglas. El nifio sabe en
todo momento lo que debe hacer. Del mismo modo existe una gran diferencia entre los juegos con
reglas en nifios pequefios y mayores. Los nifios pequefios juegan por su cuenta y no tienen
consideracion al equipo, si llegan a ganar un premio es individual y ganar solo es renovar el juego.

al contrario que los mayores juegan organizadamente para ganar juntos.
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El juego de construccion surge en el primer afio de vida. Este va evolucionando con el pasar de

los afios, perfecciondndose a favor del jugador, ahora bien, los juegos de construccion ayudan a

fomentar la creatividad, el control corporal, la concentracién y la memoria visual.

Existen juegos infantiles en funcion al rea a estimular segun (Adrian, 2021) que se mencionan a

continuacion:

Juegos cognitivos permite la construccion de estrategias, razonamiento y la logica.
Juegos emocionales o afectivos fundamente las capacidades para expresar y entender
sentimientos propios y ajenos, favoreciendo en la capacitacion de sus emociones.

Juegos psicomotores favorece la capacidad para integrar destrezas motoras y estimulos

sensoriales cognitivos.

Existen seis diferentes tipos de juegos para cada etapa de desarrollo infantil segln la sociéloga

(Parten, 2022) son los siguientes:

Juego desocupado es de bebes y nifios pequefios. Se refiere a las actividades que el nifio
realiza cuando parece no estar imitando nada en absoluto.

Juego solitario se da entre dos o tres afios de edad, es cuando el nifio juega solo, este juego
es importante porque ensefia a como estar entretenido a si mismo permitiendo ser
autoeficiente.

Juego de espectador se produce cuando el nifio se restringe a observar a otros nifios como
juegan y el no participa en la accion. Cuando observan jugar a otros nifios permite aprender
reglas, adquirir vocabulario, desarrollar habilidades sociales, estimula el lenguaje y nuevas
formas de convivencia armdnica.

Juego cooperativo es aqui donde se unen todas las etapas y los nifios empiezan a jugar
juntos. Este juego relne todas las habilidades sociales que el nifio ha venido trabajando y

pone en practica, estimulando a razonar sobre los sentimientos de quienes los rodea.

Existen otros tipos de juegos que contribuyen en el desarrollo del nifio segun (Rodriguez,
2022):

22



e El juego dramatico o también conocido como fantasia permite la imaginacion de los nifios,
aprender a esperar su turno, cooperar y compartir con los demas. Ademas, estimula el
desarrollo del lenguaje y los roles sociales.

e Juego competitivo es el cumplimiento de reglas, en la cual los nifios aprenden a respetar

turnos, cumplir misiones con el equipo, elaboran estrategias y respeta al resto de grupos.
Juego simbdlico

En el periodo pre-conceptual de 2 a 4 afios el nifio empieza a representar una cosa a través de otra,
también aparece la funcion simbolica o semidtica, se puede observar la representacion de objetos
0 acontecimientos, estas conductas se conocen como juego simbdlico y la imagen gréafica que es el
dibujo. En el desarrollo de la funcion corporal el juego simbolico es una técnica de significantes
que son creados por el nifio, para adaptarse a la realidad exterior. Ademas, en este juego el nifio ya
reconoce la organizacion y el reconocimiento de una secuencia temporal, logrando coordinar los

significados al ejecutar acciones representativas de los adultos (Alvarez & Orellano, 1979).

Para Piaget en 1956 el juego simbolico es algo abstracto y simulado que facilita el desarrollo del
pensamiento creativo del nifio, ademas busca lograr la importancia de las capacidades para asi

imitar situaciones de la vida real (Dantas Perez & Ayala Namuche, 2018).

El simbolo es parte del juego simbolico que implica la representacion de objetos que no estan
presentes. Por lo tanto, el simbolo es un simple parecido de los objetos ausentes poniendo el

significado, permitiendo para (Piaget, 1990) el comienzo de la ficcion.

Existen muchos beneficios del juego simbdlico que permite la creatividad, la exploracion y el

aprendizaje del nifio (Montafiez, 2022):

e Favorece al mejoramiento de sus habilidades linguisticas.

e Establece vinculos entre padres e hijos.

e Desarrolla la creatividad e imaginacion.

e Ofrece oportunidades para la comprension del mundo que los rodea.
e Facilita la resolucion de problemas.

e Desarrolla habilidades sociales al momento que juega.

23



e Desarrollo del pensamiento abstracto.
e Aprende a controlar sus miedos.

e Desarrolla su imaginacion.
Se mencionaran algunas de las caracteristicas del juego simbolico (Formainfancia, 2021):

e El juego con simbolos aparece entre los 2 y 3 afios de edad, reproduce frases y contextos
que el nifio ha vivido, para luego partir de su imaginacion y conocimientos previos pueden
inventar nuevas historias.

e En la préctica los nifios usan cualquier objeto que este a su alrededor para convertir en algo
magico con la ayuda de su imaginacion.

e En cada etapa se puede observar como el simbolismo se va desarrollando en el juego. A
temprana edad el nifio se siente seguro al jugar solo, pero mientras crece necesita jugar con
compafieros.

e Con el simbolismo el nifio mejora sus sentimientos, convirtiéndose en la herramienta

psicoldgica principal para poder comprender de mejor manera a cada nifio.
Desarrollo emocional

El desarrollo emocional es importante para el nifio, porque por medio de las actividades ludicas
potencian sus capacidades, normaliza su comportamiento, manifiesta sentimientos, descarga
emociones e impulsos. Se debe tener en cuenta el concepto de infancia para después centrarnos en
la primera infancia tomando en cuenta que el desarrollo emocional establece el bienestar, el

presente y el futuro (Finozzi, 2020).

Erikson en la Teoria del desarrollo psicosocial propuso que cada etapa de vida tiene desafios que
deben enfrentar, esto se conoce como desarrollo psicosocial esto implica un desarrollo exitoso,

resolver objetivos de manera positiva (Ricardo, Raymond, & Johnson, 2021).

El desarrollo emocional es un transcurso de evolucion que se da desde la fecundacion del nifio, que
son ejes principales para que el desarrollo eficaz de la sociedad. Es necesario tener en cuenta la

importancia del el desarrollo y el equilibrio de emociones, debido que los nifios desde que nacen
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necesitan relacionarse con las personas de su entorno, porque emitan las conductas afectivas de las

figuras principales (Luyo Pachas & Sanchez Vasquez, 2019).

Por otro lado, el juego favorece a la autoestima, identifica los sentimientos de los demas y expresa
sentimientos, también menciona caracteristicas que tiene el desarrollo emocional en la infancia,
permitiendo descubrir y reconocer emociones, porque una buena base emocional y afectiva

garantiza un mejor desarrollo.

La familia cumple un rol fundamental en el desarrollo emocional de los nifios, es por ello que el
adulto participa en el cuidado del nifio para lo cual asume responsabilidades de colaboracion y
creacion de entornos emocionales seguros para su desarrollo permitiéndoles que experimenten por
si solos (Finozzi, 2020). El hogar estd considerado como el primer ambiente de cuidado afectivo,
debido que la familia es el lugar en donde los nifios realizan sus primeras interacciones con el

mundo.

Las diferentes emociones dependen de cada persona y de cada vivencia, por ende, es se mucha
importancia que aprendan a reconocer y gestionar las emociones desde la primera infancia.
Ademas, se debe trabajar la educacion emocional desde la infancia para un mejor desarrollo,
ayudando a la relacién con los demas, el bienestar personal, creando bases que beneficien en su

vida. Las emociones en Educacion Infantil se trabajar mediante lo siguiente:

e Laexpresiony verbalizacion de sus sentimientos.

e Reconocimiento de los tipos de emociones.

e Empezar por las emociones basicas que son alegria, ira, tristeza, miedo y asco.
e Formar rutinas para una mejor expresion emocional.

e Comunicarse con las familias.
Beneficios para el desarrollo de la autoestima y autoconcepto:

e Laautonomia.

e Relaciones sociales.

¢ Resolucion de conflictos.

e Gestionar relaciones con la sociedad.
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Gestidn de las emociones

La gestion de emociones significa ser conscientes de nuestras emociones, regular y describirles la
intensidad y duracion, existen emociones desagradables que son ira, tristeza, miedo, entre otros.
Los seres humanos que son capaces de gestionar las emociones, regula la intensidad y duracion
para tener menos riesgo de poder dificultades o trastornos psicoldgicos que puede ser la depresion,

ansiedad u oros riesgos (Asociacion Espafiola de Pediatria, 2020).

Para gestionar las emociones primero debe existir la capacidad de equilibrar cada una de sus
emociones, ajustar a los retos que se presenta en el ambiente y reconocerlos. En la vida cotidiana
se gestiona emociones agradables y desagradables, teniendo en cuenta que las emociones buenas o
malas no existe, negativas o positivas. Ademas, al gestionar sus propias emociones les permite
afrontar nuevos retos para potenciar la forma cognitiva como las emociones en los estudiantes
porque en varias investigaciones se considera que las emociones son beneficiarias para un mejor
aprendizaje, por lo cual es importante en el &ambito familiar y en el &mbito educativo, teniendo en

cuenta que cada nifio es un mundo diferente (Cruz Cantos & Alcivar Ponce, 20263).

La gestion de emociones ayuda a impedir enfrentamientos y conflictos, ayuda en la expresion de
emociones, genera empatia y facilita en los objetivos que nos planteamos. Pero no se puede
controlar la ansiedad, enojo, tristeza, fastidio, miedo o alegria que se va experimentando es ciertas
situaciones (Cornejo Bricefio, 2022). Para una mejor gestion de las emociones, la reflexion y la
pausa son las mejores aliadas porque permite comprender y reconocer nuestras emociones y los

estimulos.

Existen diferentes actividades para la gestion emocional pero se mencionaran el mas importante
(Sarmento, 2018):

e Semaforo de emociones: controla las emociones de los nifios como el semaforo que se
encuentra en la calle. El color rojo es quedarse quieto. EI amarillo permite pensar lo que

sucede y tratar de solucionar y el color verde es llevar a la practica lo que se analizado.
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llustracién 1
Seméaforo de las emociones

ROJO: Respira lenta y
profundamente. Formula el
problema vy di e6ma te sientes.

1Qué es lo que
puedo bacer?, jFuncionars?.

VEBDE: Lleva a la préctica
la mejor de las alternativas.
{Ha funcionado?.

Nota. Fuente (Sarmento, 2018).

Las emociones negativas tienen un valor y ensefianza. Por ende, debemos manejar nuestras propias
emociones para poder ensefiar a los nifios para un mejor desarrollo de la inteligencia emocional,
las sensaciones y sentimientos se desarrollan en nuestro interior. Los padres deben gestionar sus
propias emociones para luego poder ayudar a que sus hijos formalicen y puedan controlar sus
emociones porque los nifios aprenden con el ejemplo, para lo cual debemos ensefiar estrategias

para que puedan salir de la tristeza y otras emociones dificultosas (Lopez Vasquez, 2022).
Estrategias para gestionar las emociones en los nifios:

e Favorece para expresar y hablar de sus propias emociones.
o Identifica las emociones de los demaés.

e Ultiliza estrategias y métodos para cada uno.

e Ayuda en el aprendizaje.

e Crea nuevas historias.

Los diferentes sentimientos y emociones de las personas son importantes pero cada uno debe ser

gestionado para asi poder controlarlo y facilitar un mejor estilo de vida.
Educacion emocional

La palabra educacién emocional se entiende como “un proceso educativo, continuo y permanente”

(Abarca Castillo, 2003), para un mejor desarrollo emocional que son parte de la psicologia y la

pedagogia. La pedagogia en la escuela nueva y activa, una educacion progresiva, para una
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formacion de la personalidad del nifio. En las escuelas la educacion emocionas es lenta pero

importante.

La educacion emocional es importante porque es considerada como una ayuda para el desarrollo
personal de los nifios, también ayuda a la inteligencia emocional, bienestar general, desarrollar
habilidades y conocimientos sobre sus emociones, y la relacion con la sociedad (La importancia de
la educacién emocional en la etapa de Educacion Infantil., 2021). Las diferentes emociones siempre
estan presentes en todos los &mbitos y situaciones de la vida, con el objetivo para que las personas

puedan tener un mejor bienestar personal y social.

En las edades iniciales la educacion emocional esta considerada como una aplicacion de la
inteligencia emocional, debido que los padres como los docentes son los que intervienen en la
formacion de la personalidad, unién emocional e intelectual, aplicando estrategias, métodos y
actividades durante esta etapa; la educacion emocional siempre estara relacionada con la formacion
de emociones, se requiere de ciertas competencias emocionales segun (Alcoser, Moreno, & Ledn,
2019):

e Conocer las emociones de si mismo y de las personas que los rodea.
e Manejar sus propias emociones ante las situaciones que se presentan.
e Confiar en si mismo.

e Dominacion de sus habilidades sociales, fomentar valores.

e Destrezas para un mejor bienestar.

e Reconocer sus fortalezas y debilidades.

e Regulacién de sus propias emociones y pensamientos.

Para (esemtiaadmin, 2022) existe métodos de educacion emocional en la infancia.

Por medio de los juegos y las manualidades se obtiene la atencion de los nifios y a la vez su

educacion emocional.

e Juegos de roles
e Juego de mimica
e Elaborar rincon de emociones
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e Juego de papiroflexia o actividades con papel

Para Goleman en su descubrimiento de la inteligencia emocional habla de educacion emocional
que es el cambio de la quimica del cerebro, o también conocido como las ensefianzas de controlar
el funcionamiento del cerebro, por lo que lo educadores juegan un papel fundamental para
modificar las emociones y ayudarlos a controlar sus propias emociones. Si bien es cierto la
educacién emocional esta enfocada en la parte emocional y pensante del cerebro, mas ain porque
permite una mejor comunicacion de emociones, por medio de sus expresiones y gestos. Si bien
cuando los nifios se enojan el deber de la educadora es ensefiarle a controlar sus emociones para

evitar que eso afecte a lo largo de su vida (Del Valle Lépez, 1998).

Jean Piaget (1972) y Ortega (1980) coinciden que el desarrollo de emociones es parte del juego
simbolico que inicia a los 3 afios de edad y puede terminar maximo a los 7 afios de edad, en todo
ese tiempo permite que el nifio vaya desarrollando diferentes estadios cada uno a cierta edad y con
diferentes aspectos que pueden ser negativos y a la vez positivos.

El juego simbolico es de gran importancia para (Alvarez Ortiz, y otros, 2020), teniendo presente
que el juego simbdlico desarrolla el lenguaje y la imaginacion, para lo cual hace referencia la teoria
de Piaget y Vygotsky permitiendo observar como el juego se presenta en la infancia. Para Piaget
la teoria del juego simbdlico se enfoca en la representacion e imitacion de actividades cotidianas,
utilizando la imaginacion y la fantasia. Por ende, el juego simbolico es un método muy importante

para que los infantes desarrollen sus emociones a edades tempranas.

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo general

Analizar el juego simbdlico en el desarrollo emocional en nifios de 4 a 5 afios.

Para el cumplimiento del objetivo anteriormente mencionado se ha planteado los siguientes

objetivos especificos:
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1.2.2 Primer objetivo especifico

Fundamentar tedricamente la relacion del juego simbolico en el desarrollo emocional en nifios de

4 a5 afos.

Para dar cumplimiento con el objetivo propuesto sobre la incidencia del juego simbdlico en el
desarrollo emocional en nifios de 4 a 5 afios, se ha realizado las investigaciones que tienen relacion
con el tema planteado, para lo cual se llevo a cabo la revision de fuentes bibliogréaficas confiables
como libros, revistas, articulos cientificos, paginas web y analisis de investigaciones universitarias,
los cuales brindaron informacion sobre el juego simbolico y el desarrollo emocional en nifios de 4

a 5 afios, logrando obtener informacion relevante.

1.2.3 Segundo objetivo especifico

Determinar de qué manera el juego simbolico se manifiesta en el desarrollo de las emociones en

nifios de 4 a 5 anos de la Unidad Educativa “Gabriel Urbina”.

Para dar cumplimiento a este objetivo se utiliz dos instrumentos para obtener toda la informacion
necesaria. Usando la técnica de observacion con su respectiva ficha de observacion y la entrevista
con el guion de entrevista, para poder identificar el desarrollo de las emociones durante el juego
simbdlico. Por lo tanto, la ficha de observacion fue validada por expertos, para luego ser aplicada
a nifios de 4 a 5 afios de edad y el guion de entrevista a dos docentes de educacion inicial, con el
fin de poder determinar de qué manera el juego simbélico de manifiesta en el desarrollo de sus

emociones.

1.2.4 Tercer objetivo especifico
Consolidar una guia de desarrollo emocional a través del juego simbolico.

Para dar cumplimiento con el tercer objetivo se realizd la guia que contiene: portada, introduccion,
objetivo y las 14 actividades, cada actividad se encuentran una su respectiva tabla con su tema,

imagen, duracién, tipo de actividad, finalidad, &mbitos y destrezas, actividades y por Gltimos los
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materiales que se utilizara. Considerando que las actividades fueron aplicadas a los nifios de 4 a 5
anos de edad de la U. E “Gabriel Urbina”.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

2.1 Materiales

La presente investigacion con el tema: “El juego simbolico en el desarrollo emocional en nifios de
4 a 5 anos” se basa en la recoleccion de informacion mediante la aplicacion de instrumentos con
enfoque cualitativo como es la técnica de Entrevista las docentes de la Unidad Educativa “Gabriel
Urbina “con su instrumento el guion de entrevista, el cual esta conformado por 8 preguntas abiertas

que permitira obtener informacion amplia sobre el juego simbolico y el desarrollo emocional.

Ademaés, para confirmar la informacion propuesta con las docentes mediante la entrevista se
aplicara la técnica de observacion con su instrumento la ficha de observacion a los nifios de 4 a 5

afios de edad que permitira determinar la incidencia del juego simbolico en el desarrollo emocional.
2.2 Métodos

El paradigma que se utilizo en esta investigacion fue el constructivista, debido que este modelo
estd enfocado en conocer los procesos de ensefianza — aprendizaje, en la cual permitio la toma de
decisiones y evaluar todo el transcurso que esta vinculado al desarrollo emocional en el juego
simbdlico. EI método que se manejo fue el inductivo, porque se enfocO en observar las
caracteristicas del desarrollo emocional en el juego simbdlico y sobre todo permitié estar en el

lugar de los hechos que fue la Unidad Educativa “Gabriel Urbina”.

La presente investigacion fue de enfoque cualitativo, debido que se quiso conocer las causas que
provocan en los nifios el no poder desarrollar sus emociones. El disefio de investigacion fue no
experimental porque no se manipulo ninguna variable, porque se observo los fendmenos y se

analiz6 como se dan en el contexto natural.

Conto con una modalidad documental bibliogréfica ya que la informacion fue recaudada de libros
fisicos y digitales de la biblioteca de la Facultad de Ciencias Humanas y de Educacion, de revistas
digitales como Scielo, Redalyc, revistas cientificas y tesis de maestrias, también fue de campo

porque se levanto informacién en la institucion educativa.
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El tipo de investigacion que se manejé fue pura o basica debido que se accedid a datos para poder
conocer acerca de la teoria existente sobre la relacion entre el juego simbolico y el desarrollo
emocional. Entonces con el alcance que se trabajo fue el explicativo porque tuvo como funcion

poder analizar el juego simbolico en el desarrollo emocional en nifios de 4 a 5 afios.

El presente trabajo se cumplié con la técnica de observacidn con su respectivo instrumento que fue
la ficha de observacion con 9 indicadores, que fue aplicada a los nifios con una escala valorativa;
A=Adquirido, EP= En proceso, I= Iniciado, También se trabajé con la técnica de entrevista con un
guion de entrevista con 8 preguntas para conocer como la docente establece el desarrollo emocional

en los nifios de 4 a 5 afios.

Finalmente, la poblacién que fue parte de este proyecto fueron 21 nifios de 4 a 5 afios y dos docentes

del mismo nivel de 1a Unidad Educativa “Gabriel Urbina”.
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CAPITULO 11l

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Analisis y discusion de los resultados

Se ha podido analizar los resultados obtuvimos mediante la aplicacion de dos instrumentos
cualitativos en la investigacion, el guion de entrevista a 2 docentes de la U. E. “Gabriel Urbina”,
de la misma forma se aplicé la ficha de observacion a 21 nifios, para poder observar de qué manera

el juego simbdlico se manifiesta en el desarrollo de las emociones.

Una vez recolectado la informacion necesaria de las variables, juego simbolico y el desarrollo
emociona, se pudo analizar los resultados obtenidos mediante la triangulacion de datos, la cual
contiene informacion de autores, respuestas conseguidas de los entrevistados y de la ficha de

observacion.

A continuacion, la triangulacion con sus resultados obtenidos:
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Resultados del juego simbolico y el desarrollo emocional en nifios de 4 a 5 afios.

Triangulacién de datos VI: Juego Simbdlico

Tabla 2

Analisis de la triangulacion de la variable independiente

objetos para representar
cosas de la realidad o

expresa emociones
y sentimientos, vy

padre de ir a trabajar y
la madre de quedarse

imaginario  (Montafiez | favorece aun | en la casa cuidado a
Soto, 2022). desarrollo integral | los demas hijos.
y eficaz.

Juego simbdlico | El juego simbdlico | EI concepto de | Se observd que los | Los juegos
pertenece al estadio pre | juego simbdlico es | nifios  jugaban  a | simbolicos son
operacional de 2 a 7 afios | muy claro para las | representar diferentes | muy importantes
de edad, consiste en la | docentes ya que | profesiones  como: | para un  mejor
simulacion de objetos, | siempre trabajan | doctor, profesor, entre | bienestar infantil,
personajes que no estan | ese tipo de juego | otros, la cual le | porque permite el
presentes durante el | debido que brinda | permita que el nifio | desarrollo

Categorias Argumento tedrico de Respuestas Respuesta obtenidas Anélisis por Anélisis general
autores obtenidas de la de la ficha de categoria de variables
entrevista observacion

Representaciones | Para Vygotsky una de | Trabajar Se observé que los | La  representacion | El juego simboélico
las caracteristicas del | simbolicamente nifios a la hora de | durante el juego es |es una de las

juego simbdlico son las | presente  varios | jugar  representaban | de ~ mucha | estrategias que mas
representaciones de | beneficios como | diferentes roles que | 'MPortancia, porque | se tiliza en el
objetos 0 eventos que no | son: la | han observado dentro | 8Yuda a:j infante a | nivel inicial para

estan presentes en ese | estimulacion  del | de su hogar como, por ggggrflnsoet:re fézr(t)a; poder desarrollar

momento, pero le | aprendizaje, ejemplo: jugar al papa | mejor desarrollo las emociones en

permite ser manipulado, | fomenta la | y a la mama cada uno | jpfantil. los nifos, por lo

utilizando ciertos | creatividad, cumplia su funcion el que se considera

indispensable

fomentar
actividades en las
que los nifios
puedan ir
desarrollando las
diferentes

caracteristicas del
juego, sobre todo
que cumplan con
cada uno de los
componentes,
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juego, pero pueden | un mejor | pueda ir desarrollando | emocional,
reemplazarlo con algun | desarrollo. diferentes emociones | creatividad,
objeto similar (El juego y sobre todo | imaginacion,
en la infancia, 2020). socializarse mas con | desarrollo
sus comparieros. cognitivo,  social,
fisico y motor.
Asimilacion de Para  Vygotsky, la | Las docentes | La actividad consistia | La asimilacion es

objetos asimilacion quiere decir
que los objetos pueden
ser sustituidos o también
conocido como
“pivote”, su funcion es
dar un nuevo significado
a un objeto real. Ej.: las
hojas de un arbol por
dinero (Sierra Restrepo,
1984).

mencionaron que
el juego simbolico

€s

herramientas mas
comunes para
ayudar a que los
nifos tengan un
mejor desarrollo,
debido que la
asimilacion de los
objetos es evidente

al

jugar.

una de las

momento de

en hacer pasteles,
pero no contaban con
los moldes o platos,
por lo que decidieron
coger hojas de los
arboles para
utilizarlos como
platos, favoreciendo
asi a un mejor
desarrollo de su
imaginacion.

una de las
principales
caracteristicas
durante el juego
simbodlico  porque
le permite al nifio
dar sustituir un
objeto que no esta
presente por otro
que se encuentra en
el momento del
juego.

debido que es mas
facil aplicar el
juego porque es
una actividad
innata con la que
todos nacemos.

Elaborado por: Evelyn Chiliquinga
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Triangulacién de datos VD: Desarrollo Emocional

Tabla 3

Analisis de la triangulacion variable dependiente

autor del libro de la
Inteligencia

emocional, lo cual
menciond que todas
las emociones son

mencionan que para
dentro del aula han
podido observar que
los nifios muestran
emociones

ninos mostramos
emociones
desagradables por lo

que algunos de ellos se

importantes desde la
primera  infancia
porque permite que
los nifios puedan
obtener un

Categorias Argumento tedrico Respuesta Respuesta obtenidas Anélisis por Anélisis general de
de autores obtenidas de la de la ficha de categoria variables
entrevista observacion
Expresion Las expresiones dentro | Las docentes trabajan | Para poder observar | Dentro de las |Para un  mejor
de las emociones, son | estrategias muy | sobre las expresiones | emociones existen | desarrollo de las
aquellas que a través | diferentes para poder | se trabaj0 con la|las expresiones la | emociones de 4 a 5
de un gesto o palabra | ayudar que los nifios | actividad de poner | cual esunaformade | afos se debe ir
se  representa  un | expresen sus | goma en sus manos | comunicacion por lo | trabajo desde las
sentimientos, emociones Yy sobre | formando la tela arafia, | que permite que los | primeras  edades,
pensamiento o ideas | todo que traten de | por la cual se puedo | nifios  transmitan | con la utilizacion de
(Montoya  Londofio, | calmarse cuando | evidenciar que los | ideas a través ya sea | actividades, juegos
2019). muestran una | nifios se empezaban a | de formaverbalono |y estrategias que
emocion desesperar porque no | verbal, permitiendo | beneficie que los
desagradable comoel | lograban quitarse la | un mejor desarrollo | nifios tengan un
enojo que es muy | goma de sus manos, | emocional y sobre | mejor  desarrollo
comun en nifios de 4 | pero algunos de los | todo favorece a su | para lo largo de su
a 5 afos. nifios  trataban  de | comunicacion. vida.
respirar y sobre todo
mencionar las palabras
“yo si puedo”.
Emociones Daniel Goleman es el | Las docentes | Al leer una leyenda los | Las emociones son
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poderosas y
dominantes la cual nos
impulsa a actuar de
manera  positiva 0
negativa (Inteligencia
emocional, 2022).

agradables y
desagradables por lo
que aplican diversas

actividades de
emociones todos los
dias para el

mejoramiento de las
emociones.

tapaban los oidos con
el fin de no escuchar.

desarrollo integral
facilitando a un
mejor

desenvolvimiento
hacia el mundo que
lo rodea.

Interaccion

La interaccion con las
emociones ayuda a
enfrentar retos y sobre
todo a conocer mas
alla de  nosotros
mismos favoreciendo
a la inteligencia
emocional (Martinez,
2021).

Las docentes
mencionaron que no
estdn completamente
capacitadas para
poder trabajar las
emociones de los
nifios, debido que no
le han tomado mucha
importancia, pero
estan seguras de que
las emociones son
uno de los pilares
para un desarrollo
integral.

Se observé que los
nifios durante el juego
simbolico con la
actividad “El
restaurante” las nifas
jugaban que son las
cocineras, mientras
que los nifios eran los
clientes, al no contar
con los materiales
necesarios para la
elaboracion del
pedido, trataban de
solucionar y preparar
los alimentos que
pedian.

Para una mejor
interaccion de
emociones se debe
trabajar con
diferentes

actividades las
cuales  favorezca
que los nifios tengan
una mejor
interacciéon con sus
emociones por
medio del juego
simbadlico.

Elaborado por: Evelyn Chiliquinga
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3.2 Discusion de resultados

Para obtener el resultado de la investigacion se hace un analisis concreto del tema, a través de la
preguntas realizadas a las docentes y la ficha de observacion realizada a los nifios y nifias de 4 a 5
afios de la Unidad Educativa “Gabriel Urbina” se evidencia que el juego simbolico es fundamental
desde la infancia, ya que durante esta etapa los nifios pueden expresar sus, sentimientos,
imaginacion, creatividad y sobre todo sus emociones que con ayuda del docente deberan

identificarlas y saber gestionarlas, favoreciendo al desarrollo integral del nifio.

Por otro lado, se pudo evidenciar que las docentes no han recibido capacitaciones sobre educacion
emocional, por lo que se ha propuesto una guia de actividades para que las docentes tomen en
cuenta al momento de realizar sus planificaciones, para poder ayudar a que los nifios desarrollen
sus emociones de manera creativa, con la aplicacion del juego simbdlico, obteniendo asi una mejor

expresion gestual, corporal, verbal y sobre todo el control emocional del nifio y sus pares.
3.3 Idea a defender

La idea a defender fue que los juegos simbdlicos contribuyen al desarrollo integral de las
emociones de los nifios de 4 a 5 afos, permitiendo un ambiente motivador y seguro donde se
desarrollan las diversas habilidades sociales y facilita al desarrollo de sus emociones. Debido que
durante el juego simbdlico los nifios estan en contacto entre ellos, permitiendo un mejor desarrollo

linglistico, psicomotor, cognitivo, social en especial de sus emociones.

El desarrollo emocional mediante el juego simbdlico permite la construccion y el manejo de
emociones en si mismo y en sus pares, de la misma manera ayuda a mejorar su comunicacion, su
creatividad, expresion de sus emociones, permitiendo asi un entono seguro. Ademas, por medio
del juego simbolico el nifio trata de comunicar sus sentimientos, sus experiencias vividas,
emociones agradables o desagradables lo cual favorece a un desarrollo integral y la adquisicion de
nuevas destrezas en nifios de 4 a 5 afos, de manera libre, enriqueciendo al desarrollo de las
emociones, a través de las diferentes actividades planificadas por las docentes de la Unidad
Educativa “Gabriel Urbina”.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

Mediante la fundamentacion teorica se indagé sobre la relacion del juego simbdlico en el
desarrollo de las emociones en nifios de 4 a 5 afios, debido que el juego simbdlico esta
considerado como una estrategia primordial, mediante la cual permite que los nifios
desarrollen sus diferentes emociones facilitando un mejor desarrollo social, linguistico,

psicomotor, fomenta la imaginacion y la creatividad a edades tempranas.

Se logro determinar de qué manera el juego simbdlico se manifiesta en el desarrollo de las
emociones en nifios de 4 a 5 afios de la U. E “Gabriel Urbina”, mediante la aplicacion de
una ficha de observacion dirigida a los nifios y un guion de entrevista dirigido a las
docentes, por lo cual se determind que la mayoria de los nifios pueden desarrollar sus

emociones mediante la aplicacién del juego simbdlico.

Se consolidé la elaboracién de una guia con 14 actividades innovadoras y llamativas, para
que las docentes del nivel Inicial puedan aplicarlas durante sus horas clase para fortalecer
el uso del juego simbdlico en los diferentes rincones, y sobre todo los diferentes tipos de
desarrollos como: el de emociones, linguistico, social, afectivo, imaginacion, creatividad,

psicomotor, pensamiento, fisico, integral en nifios de 4 a 5 afios de la U. E “Gabriel Urbina”.
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4.2 Recomendaciones

Tomar en cuenta desde las bases tedricas cientificas que mencionan y afirman que mediante
el juego simbolico los nifios desarrollan diferentes emociones agradables o desagradables,
brindandoles varios beneficios para un mejor desarrollo personal, social, psicomotor,

linguistico y sobre todo el de sus emociones.

Se sugiere que las docentes evalten el desarrollo emocional de los nifios por o menos tres
veces al afio, también que utilicen estrategias variadas para ayudar al control emocional de
los nifios, debido que para los nifios es mas facil controlar e identificar sus emociones

mediante la aplicacién de juegos.

Finalmente, se recomienda que las docentes utilicen dentro de las planificaciones
curriculares semanales las actividades que contiene la guia, para que sean aplicadas con el
fin de que el nifio pueda reconocer y controlar las diferentes emociones en si mismo y en

sus pares en el momento adecuado ya sean agradables o desagradables.
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CAPITULO V

Guia de desarrollo emocional a traves del juego simbdlico.
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Tabla 4
El dado de las emociones

El dado de las emociones

Duracion: 20 min

Finalidad: El nifio pueda conocer los tipos de emociones.

Ambitos y destrezas Actividad Materiales
sugeridos.

“Expresion corporal y | Maestra: Debe entrega un dado con | -Dado con diferentes

motricidad . . . )
diferentes emociones a los nifos. emociones.

Realizar actividades
intentando controlar su | Nifio: Cada nifio debera lanzar el dado y
fuerza y  tonicidad
muscular como: lanzar,
atrapar y patear objetos”
(Ministerio de
Educacion, 2014)

realizar la emocién que le salié.

Elaborado por: Evelyn Chiliquinga.
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Anexos

Dado de las emociones
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Tabla5
Las emociones de frutas

l.ﬂS emocmnes (le irutas

Duracion: 10 min

Finalidad: El nifio podra conocer sus emociones y de los demas.

Ambitos y destrezas
sugeridos.

Actividad

Materiales

“Ambito de relaciones
con el medio natural y
cultural

Diferenciar entre
alimentos nutritivos y no
nutritivos identificando
los beneficios de una
alimentacion sana vy
saludable”  (Ministerio
de Educacion, 2014).

Maestra: deberd entregar a cada nifio

diferentes frutas y vegetales.

Nifo: cada nifio debera hacer una emocion

utilizando las frutas y vegetales.

-Frutas y vegetales de
plastico.

Elaborado por: Evelyn Chiliquinga.

47




Anexos

Frutas y vegetales de plastico
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Tabla 6
Bingo de emociones

Bingo de emociones

Duracion: 10 min

Finalidad: Conocer las emociones que existen.

grupales siguiendo las
reglas

y asumiendo roles que le
permitan mantener

un ambiente armodnico
con sus pares”
(Ministerio de
Educacion, 2014).

tablero de emociones.

Nifio: tendran que colocar una X en la

emocidn que la maestra le tacho.

Gana la persona que termine de poner la X

en todas las emociones.

Ambitos y destrezas Actividad Materiales
sugeridos.
“Ambito de Maestra: dara las indicaciones para el | -Tablero de
convivencia . . . . .
juego del bingo e ira poniendo una X en el | emociones.
Participar juegos

-Fichas con 9

emociones diferentes.

Elaborado por: Evelyn Chiliquinga.
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Anexos

Tablero de emociones.

Fichas con 6 emociones diferentes
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Tabla 7
Heladosmojis

Heladosmojis

Duracion: 15 min

Finalidad: El nifio aprenda a compartir y realizar trabajo en equipo.

Ambitos y destrezas Actividad Materiales
sugeridos.

“Ambito relaciones Maestra: la docente formara grupos | -Palos de helado.
Iog-|c-o-matemat|-cas dependiendo la cantidad de estudiantes, les _Circulos de foami
Identificar figuras '
geomeétricas béasicas:
circulo, cuadrado y | foami en forma circular.
triangulos en objetos del
entorno y en | Nifios: tendran que dibujar diferentes
representaciones

graficas” (Ministerio de

Educacion, 2014). luego pegar en el palo de helado.

entregara a los nifios, palos de helados y | _
-Silicona caliente.

emociones en el circulo de foami para

Elaborado por: Evelyn Chiliquinga.

AnNexos
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Helados y cajas de emociones
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Tabla 8

El monstro de las emociones

El monstro de las emociones

Duracion: 20 min

Finalidad: Identificar la emocion del nifio.

Ambitos y destrezas Actividad Materiales
sugeridos.

“Ambito relaciones Maestra: entregara una hoja de trabajo | -Monstro.
I6gico-matematicas | sobre los monstruos de las emociones a

Iy -Témperas.
cada nifo. P

Experimentar la mezcla
de dos colores primarios | Nifio: tendra que pintar del color que es
para formar colores | cada emocion (amarillo., verde, negro, | -Palos de helados.
secundarios” (Ministerio | celeste, rosado),
de Educacion, 2014).

-Goma.

Maestra: entregara un monstro de carton a
cada nifio.

Nifo: tendra que pintar del color que desee
al monstro y pegar en un palo de helado.

Elaborado por: Evelyn Chiliquinga.
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Monstro de emaociones
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Tabla 9
El caparazon

El caparazon

| o il

Duracion: 11 min

Finalidad: Los nifios regulen y propongan soluciones a sus emociones negativas.

Ambitos y destrezas Actividad Materiales
sugeridos.
“Ambito de Se realiza cuando el nifio demuestre alguna | -Sabana.
convivencia emocion desagradable. Hojas de papel
Participar en juegos | Maestra: debera entregar una sabana. boom.
?;ulglaslesasumiesr:gglsgliz Nifio: se colocaré en posicion de dormir y | -Lapiz.
glasy ; se cubrird con la sabana como si fuera su Col
que le permitan -Colores.

mantener un ambiente
armonico con sus pares”
(Ministerio de
Educacion, 2014).

caparazén, empezara a reflexionar hasta
conocer que fue lo que le causo la emocidn
desagradable.

Maestra: debera acercarse al nifio para
ayudar a reconocer sus emociones.

Nifio: cuando salga del caparazon debera
dibujar la emocion que pudo reconocer
durante esta actividad.

Elaborado por: Evelyn Chiliquinga.
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Tabla 10
Espejo de las emociones

Espejo de las emociones

Duracion: 3 min

Finalidad: Conocer las expresiones de sus emociones.

Ambitos y destrezas Actividad Materiales
sugeridos.

“Ambito de expresion | Maestra: pedira que dos nifios se paren al | -Espejo
corporal y motricidad | frente del espejo.

Realizar ejercicios de | Nifios: tendran que realizar las emociones
simetria corporal como: | que la maestra le indique.

identificar en el espejo y
otros materiales las

partes semejantes que
conforman el lado

derecho e izquierdo del
cuerpo” (Ministerio de
Educacion, 2014).

Elaborado por: Evelyn Chiliquinga.
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Tabla 11

El volcan de las emociones

El volcan de las emociones

Duracion: 10 min

Finalidad: Reconocer las emociones en su cuerpo.

Ambitos y destrezas
sugeridos.

Actividad

Materiales

« Ambito Relaciones
con el medio natural y
cultural

Explorar e identificar los
diferentes elementos y
fendmenos del entorno
natural mediante
procesos que propicien
la indagacion”
(Ministerio de
Educacion, 2014).

Maestra: debera entregar a cada nifio un
tubo de papel con un marcador.

Nifio: colocaran el tubo de papel dentro del
plato para dibujar una emocién en el
mismo.

Maestra: colocar dentro del tubo de papel
bicarbonato, colorante y vinagre.

-Bicarbonato.
-Marcadores.
-Tubo de papel.
-Colorantes.
-Vinagre.
-Plato hondo.

Elaborado por: Evelyn Chiliquinga.
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Tabla 12
Cofre de las emociones

Coire de las emociones

EEE

Duracion: 15 min

Finalidad: Diferenciar las diferentes emociones.

Ambitos y destrezas
sugeridos.

Actividad

Materiales

“Ambito de
comprension y
expresion del lenguaje

Realizar  movimientos
articulatorios complejos:
movimientos de labios
juntos de izquierda a
derecha, hacia adelante,
movimientos de las
mandibulas a los lados,
inflar mejillas y
movimientos de lengua
de mayor dificultad”
(Ministerio de
Educacion, 2014).

Maestra: presentara a los nifios el cofre de
las emociones.

Nifio: tendra que adivinar que hay dentro
de la cajita.

Maestra: daré la consigna que realice los
gestos de una emocién y que no debe decir
a sus compaferos lo que hay dentro del
cofre.

Nifio: realizara los gestos de la emocion
asignada.

-Caja decorada.
-Emociones

Elaborado por: Evelyn Chiliquinga.
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Tabla 13

Dragén de emociones

Dragon de emociones

Duracion: 13 min

Finalidad: El nifio regule sus emociones

comprension y
expresion del lenguaje

Realizar  movimientos
articulatorios  basicos:
sopla, intentar inflar
globos, imita
movimientos de labios,
lengua 'y  mejillas”
(Ministerio de
Educacion, 2014).

para formar un dragon de emociones.,
colocando ojitos movibles y en la parte de

abajo tiras de papel crepe.

Maestra: explicar lo que van a realizar con

su dragdn de emociones.

Nifio: tendra que inhalar y exhalar

Ambitos y destrezas Actividad Materiales
sugeridos.
“Ambito de Nifio: pintara el tubo de papel higiénico | -Tubo de  papel

higiénico.

-Temperas de
colores.

-Ojos movibles.
-Tiras de papel crepe.
-Goma.

Elaborado por: Evelyn Chiliquinga.
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Tabla 14

Emociones al aire

Emociones al aire

Duracion: 10 min

Finalidad: el nifio controle sus emociones y el trabajo colaborativo.

Ambitos y destrezas Actividad Materiales
sugeridos.

“Ambito Expresion | Nifios: deberan formar un circulo entre | -Sabana
corporal y motricidad | todos. _Glohos con

Mantener un adecuado | Maestra: entregara una sabana grande y | diferentes emociones
control ~ postural en | colocara encima globos con diferentes
diferentes posiciones del | emociones.

Zuerpfo . ty , N | Nifios: tendran que mover la sabana en
cspiazamientos formar de olas del mar para evitar que las
(Ministerio de

emociones se caigan al piso.

Educacion, 2014).

Elaborado por: Evelyn Chiliquinga.
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Tabla 15

Semaforo de las emociones

Semaioro de las emociones

Duracion: 10 min

Finalidad: Controlar e identificar sus emociones.

Ambitos y destrezas Actividad Materiales
sugeridos.
“Ambito Identidad y | Esta actividad se utilizara cuando el nifio | -Carton mediano.
Autonomia pierda el control. _Circulos de foami
Identificar las | Nifio: Rojo(parar) como cuando el | rojo, amarillo vy
situaciones de peligro a | seméaforo se encuentra en rojo y debemos | verde.

las que se puede exponer
en su entorno inmediato
y seguir pautas de
comportamiento  para
evitarlas” (Ministerio de
Educacion, 2014).

detenernos para evitar accidentes.

Nifo: después de para
debemos pensar sobre el problema que esta
pasando y lo que estamos sintiendo.

Nifo: una vez pensado
la situacion debemos empezar a proponer
soluciones al problema.

Elaborado por: Evelyn Chiliquinga.
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Tabla 16

Adivina mi emocioén

Adivina mi emocion

Duracion: 10 min

Finalidad: Reconocer las emociones de los demas.

Ambitos y destrezas Actividad Materiales
sugeridos.
“Ambito de Maestra: deberd colocar muchas tarjetas | -Tarjetas de
convivencia volteadas sobre una mesa. emociones.

Demostrar sensibilidad | Nifio: Tendra que coger una tarjeta
ante deseos, emociones y | cuidadosamente para que no vea el resto y
sentimientos de otras | deberd imitar los gestos de la tarjeta para
personas” (Ministerio de | que los demas nifios puedan adivinar qué
Educacion, 2014). tipo de emocidn es.

Elaborado por: Evelyn Chiliquinga
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Tarjeta de emociones

Me siento Me siento Me siento

preocupado/a decepcionado/a enfadado/a
Me siento Me siento
E 2N
(&)
con sueino tranquilo/a
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Tabla 17
Monedas de emociones

Monedas de emociones

Duracion: 10 min

Finalidad: Controlar e identificar sus emociones.

cultural

Diferenciar los seres
vivos y elementos no
vivos de su entorno
explorando su mundo
natural” (Ministerio de
Educacion, 2014).

Maestra: daré las indicaciones.
Nifios: jugaran a los vendedores y las
piedras de emociones seran el dinero.

Ambitos y destrezas Actividad Materiales
sugeridos.
“Ambitos Relaciones | Nifio: tendran que realizar una emocion en | -Piedras.
con el medio natural y | la piedra. _Marcadores.

Elaborado por: Evelyn Chiliquinga.
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Anexos

Anexo 1: Arbol de problemas

Efectos

Problema

Causas

El nifio presenta
comportamientos
inadecuados dentro y fuera

de la institucion.

Falta de estrategias para
controlar las emociones de

los nifos.

Influencia negativa para el
desarrollo emocional de los

ninos.

Ausencia de Educacion emocional en los docentes de

educacion inicial y preparatoria.

Un contexto con poca
informacion y practica de

Educacion emocional.

Ausencia de capacitaciones

sobre educacién emocional

al personal docente.

T

Analfabetismo emocional

de los padres.
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Anexo 2: Red de inclusién

@

@
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Anexo 3: Constelacion de ideas

Concepto
Juego motor

simbolico

Juego

Juego de

fantasia

Importancia

Simbolico

Etapas del
desarrollo

Juego motor
de imitacion

Beneficios

Interaccion
social

Habilidades vy
destrezas

Mejora el
lenguaje
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Concepto

Sostén
emocional

Educacién
emocional

Regulacion
afectiva

Confianza
basica

Desarrollo
emocional

Beneficios

Gestion
emocional

Semaforo
de
emociones

Regulacion de
emociones

Bienestar de
vida

Desarrollo
emocional y
escuela

Desarrollo
emocional y
familia
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Anexo 4: Operalizacion de variables

Variable Independiente: JUEGO SIMBOLICO

Tabla 18

Operalizacion del juego simbolico

mundo que le rodea

que no estan

presentes en el

momento del juego.

e Asimilacion de

objetos

Juegos
profesiones

Actividades

de

Preguntas

¢Qué entiende usted por juego

simbdlico?
¢Con qué frecuencia aplica el juego

simbdlico en sus horas de clase?

¢ Qué tipos de beneficios cree usted que

ofrece el juego simbdlico?

LO ABASTRACTO LO OPERATIVO: TANGIBLE — OPERACIONAL
Variable dependiente: Juego Simbdlico
Conceptualizacion Dimensiones Indicadores Items _ Técnicas e
instrumentos
Piaget, Consiste en Representa actividades cotidianas del | Técnica
simular  situaciones, | e Representaciones Experiencia hogar. Observacion
representaciones  de Imita a personajes que le rodean. Instrumento:
objetos, personajes,
los roles y las Representa diferentes roles durante el Ficha de observacion.
situaciones del *Juego simbolico | Juego de roles juego simbolico. (nifios y nifias).

Técnica
Entrevista
Instrumento:

Guion de entrevista

(docentes).

80




¢Qué destrezas desarrollan los nifios

con el juego simbdlico?

Elaborado por: Evelyn Chiliquinga

81




Variable Dependiente: DESARROLLO EMOCIONAL

Tabla 19

Operalizacion del desarrollo emocional

e [nteraccion

Desagradables

Percibir

emaociones.

Propone soluciones durante el desarrollo del

juego simbdlico.

Preguntas

LO ABASTRACTO LO OPERATIVO: TANGIBLE — OPERACIONAL
Variable dependiente: Desarrollo Emocional
Conceptualizacion Dimensiones Indicadores Items Técnicas e
instrumentos
El desarrollo | e Expresion Faciales Gestiona sus propias emociones. Técnica
emocional  es la Verbal Demuestra empatia al jugar con sus | Observacion
habilidad que tiene el ~
o No verbal cOMPaneros. Instrumento:
nifio para expresar, _ _ _
reconocer y manejar Reconoce emociones de: miedo, tristeza, Ficha de observacion.
) . alegria en si mismo y en sus pares. . .
sus emociones, asf 9 y P (nifios y nifias)
como para responder Al escuchar una leyenda o historia muestra
apropiadamente a las emociones desagradables (ira, miedo, tristeza).
emociones de los Elige juegos simbdlicos manteniendo un
; e Emociones . -
demas Agradables ambiente arménico en el aula.

Técnica

Entrevista

82




Comprender

emociones.

¢Qué tipo de emociones son las que mas

demuestran los nifios dentro del aula?

¢ Qué tipo de estrategia utiliza usted cuando el
nifio manifiesta alguna emocion desagradable

(ira, miedo, tristeza)?

¢Por qué los docentes no se capacitan sobre

Educacién Emocional?

¢De qué forma el juego simbdlico contribuye
en el control de las emociones en nifios de 4

anos?

Instrumento:

Guion de entrevista

(docentes).

Elaborado por: Evelyn Chiliquinga
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Anexo 5: Carta compromiso

Pillaro, 03 de octubre del 2023.

Doctor

Marcelo Nufiez Espinoza, Mg.

Presidente de la Unidad de Titulacion

Carrera de Educacion Inicial

Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion

Lic. Sheferson Noé Moya Alulema, Msc. en mi calidad de Director de la Unidad
Educativa “Gabriel Urbina”, me permito poner en su conocimiento la aceptacion y
respaldo para el desarrollo del Trabajo de Titulacion: “Juego simbdlico en el desarrollo
emocional en nifios de 4 a 5 afios", propuesto por la estudiante Chiliquinga Pujos Evelyn
Magaly, portadora de la Cédula deCiudadania 1850345701, estudiante de la Carrera de
Educacion Inicial, Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacién de la Universidad
Técnica de Ambato.

A nombre de la Institucion a la cual represento, me comprometo a apoyar en el
desarrollo delproyecto.

Particular que comunico a usted para los fines pertinentes.

Atentamente,

C.C:1803185782
No Telf: 032878291
No Cel: 0959221018

cebgabrielurbina@yahoo.ec
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Anexo 6: Instrumentos de investigacion

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTADA DE CIENCIAS HUMANAS Y DE EDUCACIOR
CARRERA DE EDUCACION INICIAL
GUION DE ENTREVISTA DIRIGIDA A DOCENTES

Tema: “El Juego simbdlico en el desarrollo emocional en nifios de 4 a 5 afios”

Objetivo: Determinar de qué manera el juego simbdlico se manifiesta en el desarrollo de las
emociones en nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa “Gabriel Urbina”.

Docente:

Fecha de aplicacion:

Institucién: U.E “Gabriel Urbina”
Entrevistador: Evelyn Chiliquinga
Guion de preguntas

1. ¢Qué entiende usted por juego simbolico?

2. ¢Con qué frecuencia aplica el juego simbolico en sus horas de clases?

3. ¢Qué tipos de beneficios cree usted que ofrece el juego simbdlico?
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4. ¢Qué destrezas desarrollan los nifios con el juego simbdlico?

5. ¢Qué tipo de emociones son las que méas demuestran los nifios dentro del aula?

6. ¢Qué tipo de estrategia utiliza usted cuando el nifio manifiesta alguna emocion

desagradable (ira, miedo, tristeza)?

7. ¢Por qué los docentes no se capacitan sobre Educacion Emocional?

8. ¢De qué forma el juego simbdlico contribuye en el control de las emociones en los nifios de

4 anos?
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Gracias por su colaboracion
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTADA DE CIENCIAS HUMANAS Y DE EDUCACIOR
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

FICHA DE OBSERVACION CON ESCALA VALORATIVA

Tema: “El Juego simbdlico en el desarrollo emocional en nifios de 4 a 5 afios”

Objetivo: Determinar de qué manera el juego simbdlico se manifiesta en el desarrollo de las
emociones en ninos de 4 a 5 afos de la Unidad Educativa “Gabriel Urbina”.

Nombre del observador: Evelyn Chiliquinga
Nombre del nifio: Edad:

A: Adquirido EP: En proceso I: Iniciado

Ficha de Observacion

N° Escala valorativa
Indicadores A EP |
1 | Representa actividades cotidianas del hogar.

2 | Imita a personajes que le rodean.

3 | Representa diferentes roles durante el juego
simbdlico.

4 Reconoce emociones de: miedo, tristeza,
alegria en si mismo y en sus pares.

5 | Al escuchar una leyenda o historia muestra
emociones desagradables (ira, miedo, tristeza).

6 | Gestiona sus propias emociones.

7 | Elige juegos simbdlicos manteniendo un
ambiente armonico en el aula.

8 | Propone soluciones durante el desarrollo del
juego simbdlico.

9 | Demuestra empatia al jugar con sus
comparfieros.

Anexo 7: Validacion de instrumentos dirigidos a los docentes

Validacion de instrumentos dirigido a los docentes.pdf

Anexo 8: Validacion de instrumentos dirigido a los nifios

Validacion de instrumentos dirigido a los nifios.pdf
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https://utaedu-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/echiliquinga5701_uta_edu_ec/EVoCoe29oT9BgSi4aT8gFGoBgA76zxadzsRfBW2Zyev6dg?e=zJdjzR
https://utaedu-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/echiliquinga5701_uta_edu_ec/EcA1-3lEsG5HnNtd_hN52EMBItPWADZn6huFF5kF8SgyLA?e=Zksp0d

Anexo 9: Consentimientos firmados

Consentimientos firmados.pdf

Anexo 10: Ficha de observacion aplicada a los nifios

Ficha de observacion aplicada a los nifios.pdf

Anexo 11: Guion de entrevista aplicada a docentes

Guion de entrevista aplicada a docentes.pdf
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https://utaedu-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/echiliquinga5701_uta_edu_ec/EXLgCkin_C9IjHUJBZ0NiPABbcru89a06XD6GM7rqrIgRg?e=CHl5Vd
https://utaedu-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/echiliquinga5701_uta_edu_ec/EWUxnPtOxtRIlDoSLb6hEC8BD84dbwYgzGJcelqyIC_3rw?e=9meKQ2
https://utaedu-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/echiliquinga5701_uta_edu_ec/EZDT_0leapdCksmrax6NewkBDVf25uUC-fqJSVVi4c7Flw?e=pIBSrk

Anexo 12: Analisis de datos obtenidos

Tabla 20
Analisis guion de entrevista

Preguntas

Docente 1

Docente 2

1. ¢Qué entiende
usted por juego
simbolico?

El juego simbdlico es una manera de permitir a los
estudiantes desarrollar su creatividad e imaginacion
a traves de la imitacion de algo que han visto
anteriormente.

El juego simbdlico es toda actividad espontanea
en la que los nifios pueden desarrollar la capacidad
de la creatividad, en los que se crea un escenario
como entrenamiento.

Anélisis general: Las docentes de la Unidad Educativa “Gabriel Urbina”, mencionaron que el juego simbdlico permite el desarrollo
de la creatividad de los nifios.

2. ¢Con qué
frecuencia aplica el
juego simbdlico en
sus horas de clases?

Con mucha frecuencia, debido a que es necesario
para que entender la manera en la que los
estudiantes estdn aprendiendo mediante la
observacién. Ademas, que mediante el juego
simbdlico pueden ganar confianza, ampliar su
lenguaje y adquirir empatia sobre los demas.

Aplico 2 horas al dia para ayudar al nifio que se
comunique con los demas y tenga mas confianza.

Anélisis general: las docentes aplican un tiempo especifico para poder trabajar
desarrollen su lenguaje facilitando una mejor comunicacion y socializacion.

el juego simbolico porque permite que los nifios

3. ¢(Qué tipos de
beneficios cree
usted que ofrece el
juego simbdlico?

Desarrollo de lenguaje

Adquisicién de nuevas conductas
Fomenta la creatividad e imaginacion
Comprender y entender el entorno
Expresar sentimientos y pensamientos

Fomenta la autoestima

Ayuda a estimula el aprendizaje de competencias
sociales de los nifios.

Favorece la creatividad e imaginacion.
Ayuda a expresar sentimientos y emociones.
Un vocabulario més amplio.

Fomenta la curiosidad.

Analisis general: el juego simbdlico brinda muchos beneficios para el desarrollo de los nifios como: el desarrollo del lenguaje,
creatividad, emociones, las cuales son brindan un mejor desenvolvimiento desde edades tempranas.
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4. (Qué destrezas

desarrollan los
nifios con el juego
simbolico?

Mediante el juego simbdlico pueden adquirir
diversas destrezas, entre ellas esta la capacidad para
resolver problemas, fortalecer su confianza,
desarrollar habilidades sensoriales y mentales,
estructurar el pensamiento sobre su entorno.

Desarrolla la empatia.
Desarrolla el lenguaje.
Desarrollo sus habilidades.

Anélisis general: las docentes mencionaron que el juego simbdlico favorece en desarrollo de diversas destrezas para una mejor

convivencia.

5 ¢(Qué tipo de
emociones son las

que mas
demuestran los
nifios dentro del
aula?

Por lo general son emociones positivas como la de
alegria, sorpresa, en ocasiones puede ser de
confusion.

Demuestra emociones como: tristeza, alegria,
miedo y enojo.

Analisis general: no todos los nifios demuestran sus emociones agradables, las emociones de los nifios dependen de cada forma en

la que la docente les motive.

6. ¢(Qué tipo de
estrategia  utiliza
usted cuando el
nifio manifiesta
alguna  emocién
desagradable (ira,
miedo, tristeza)?

Utilizar una técnica de respiracion para que el
estudiante se calme y luego preguntar qué es lo que
le causa molestar, explicarle las cosas si ha hecho
algo malo decirle que estd y que no tenia que
realizarlo de esa manera, ademas de ofrecer diversas
opciones para reaccion ante algo que le desagrada.

La estrategia que utilizo con los nifios, es el yoga,
para que se calmen, se relajen y corregir hablando
con el nifio lo que estuvo mal y estuvo bien.

Anélisis general: las docentes utilizan diferentes técnicas para trabajar las emociones desagradables en los nifios, cada una tiene
conocimiento sobre como y qué momento deben aplicar cada estrategia.

7. ¢Por qué los
docentes no se

capacitan sobre

Porque a lo mejor consideran que no es un tema de
relevancia en la educacién, cuando la educacion

Porque los docentes creemos que es un tema que
no tiene importancia o no va ayudar a los nifios,
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Educacién
Emocional?

emocional es un pilar fundamental para el desarrollo
integral del nifio.

pero si es necesario que existan capacitadores

acerca del tema.

Analisis general: las docentes manifiestan que no se capacitan sobre educacion emocional debido que piensan que no es un tema de

importancia en la educacion, cuando es todo lo contrario, eso quiere decir que las capacitaciones son importantes para todo docente,
porque permite el desarrollo integral del nifio.

8. ¢De qué forma el
juego  simbdlico
contribuye en el
control de las
emociones en los
nifios de 4 afios?

Mediante la imitacion de alguna situacion, donde
ellos puedan distinguir las emociones propias y la
de los demas.

Contribuye mucho porque con el juego simbolico
permitimos que los nifios puedan expresar
libremente sus emociones y piensen con claridad
sus ideas.

Anélisis general: las docentes concuerdan que mediante la aplicacion del juego simbdlico los nifios pueden expresarse y distinguir
sus propias emociones y de los demas, favoreciendo a un mejor pensamiento.

Elaborado por: Evelyn Chiliquinga
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Analisis de datos obtenidos de la ficha de observacion

Tabla 21
Andlisis ficha de observacién

encuentran con EP (en proceso) en el
indicador evaluado.

Indicadores Observacion Anélisis
1. Representa actividades cotidianas | De un total de 21 nifios observados, 13 de | Se observo que 13 nifios si representan
del hogar. ellos tienen A (adquirido) y 8 se | diferentes actividades del hogar como:

cocinar, lavar, pero los 8 de ellos se
encuentran en proceso para poder
representar dichas actividades.

2. Imita a personajes que le rodean.

De un total de 21 nifios observados, 9 de
ellos tienen Ay 12 se encuentran con EP
en el indicador evaluado.

Se observé que 9 nifios si representan
actividades comunes del hogar como: al
papa, la mama, pero la mayoria de los nifios
aun no pueden representar a las personas
que los rodea.

3. Representa diferentes roles durante
el juego simbdlico.

De un total de 21 nifios observados, 6 de
ellos tienen A, 14 se encuentran con EP y
1 en I (iniciando) en el indicador evaluado.

Se observo que 6 nifios entre 4 y 5 afios
pueden representan diferentes roles sin
ayuda de un adulto, pero 14 de ellos aun
necesitan de ciertas actividades para
cumplir con el indicador.

4. Reconoce emociones de: miedo,
tristeza, alegria en si mismo y en
sus pares.

De un total de 21 nifios observados, 3 de
ellos tienen Ay 18 se encuentran con EP
en el indicador evaluado.

Se observd que 3 nifios pueden reconocer
alguna emocion desagradable en sus
comparieros, pero el 18 de ellos aun se
encuentra en proceso para reconocer las
emociones en sus pares.

5. Al escuchar una leyenda o historia
muestra emociones desagradables
(ira, miedo, tristeza).

De un total de 21 nifios observados, 3 de
ellos tienen A, 16 se encuentran con EP y
2 en | en el indicador evaluado.

Se observo que 3 nifios si pueden demostrar
correctamente sus emociones al escuchar
una leyenda, 16 de ellos ain estan en
proceso para manifestar sus emociones
desagradables, pero 2 ain estan empezando
a conocer los tipos de emociones por lo que
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todavia no distinguir entre emociones
desagradables y agradables.

6. Gestiona sus propias emociones.

De un total de 21 nifios observados, 17 se
encuentran con EP y 4 en | en el indicador
evaluado.

Se observo que la mayoria de los nifios se
encuentran en proceso para poder gestionar
sus propias emociones, por lo que se debe
trabajar mas para lograr cumplir con el
indicador.

simbélicos
ambiente

7. Elige juegos
manteniendo un
armonico en el aula.

De un total de 21 nifios observados, 2 de
ellos tienen A, 16 se encuentran con EP y
3 en | en el indicador evaluado.

Se observé que 2 nifios entre los 4 y 5 afios
eligen juegos simbolicos como: de la
cocinita, la familia, los vendedores, entre
otros mas manteniendo un ambiente
arménico, 16 de ellos tienen dificultades
para mantener union al momento de jugar
y los 3 estd iniciando el proceso para
mantener una armonia.

8. Propone soluciones durante el
desarrollo del juego simbdlico.

De un total de 21 nifios observados, 16 se
encuentran con EP y 5 en | en el indicador
evaluado.

Se observd que 16 nifios entre los 4 y 5
afios estan en un proceso para dar
soluciones ante problemas que se
desarroll6 durante y después del juego
simbdlico, mientras que los 5 no saben
cémo dar soluciones a los problemas.

9. Demuestra empatia al jugar con sus
companeros.

De un total de 21 nifios observados, 1 de
ellos tienen A, 15 se encuentran con EP y
5en | en el indicador evaluado.

Se observé que solo unos nifios pueden
demostrar empatia al momento de jugar
con sus comparieros, los 15 de ellos
necesitan que un adulto les acomparie, pero
5 de ellos les gusta jugar solos.

Elaborado por: Evelyn Chiliquinga
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Anexo 13: Analisis del Turnitin

turnitin/)
Recibo digital

Autar de 1a entrega!
Tiwlo el sercicior

Titule de 18 entrega
Nombre ded archive
Tamafo ded arthive:

Totad paginas

Tots de palabras:

Tata! de caratieras:
Fecha de entrega:
Identificador de la entre_

Este recibo confirma quesu trabajo ha sido redibide poe Turnitin. A continuacién pedrd ver
la informacian del recibo con respecto a su entrega,

La primera pagina de Lus entregas s& muestra abajo.

Evelyn Chiliquinga

Quick Submit
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PROYECTO INVESTIGATIVO

INFORME DE ORIGINALIDAD

o =0 i Os

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

ENCONTRAR COINCIDENCIAS CON TODAS LAS FUENTES (SOLO 3£ IMPIIMIRA LA FUENTE SELECCIONADA)

3%
* lamenteesmaravillosa.com

Fuente de Interneat

Exciuir citas Activg Excluir coancidencias 20 words

Extiuir bibliografia ACEVY
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