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RESUMEN EJECUTIVO

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo principal demostrar la
incidencia de los juegos modificados en la lateralidad de los escolares de sexto de
Educacion General Bésica Media, se identificé tanto la variable dependiente e
independiente y fundamentamos tedricamente mediante la revision de articulos
bibliogréficos, se pudo definir que la lateralidad como la preferencia en el uso de las
extremidades superiores, interiores, ojos y oidos, de igual forma de los juegos
modificados los podemos adaptar de diferentes maneras de acuerdo a los objetivos
establecidos. La recopilacion de datos se llevé a cabo en la muestra de 19 estudiantes
de sexto grado, utilizando la ficha de observacion "Test de Harris", donde se aplico
tanto antes como después de la intervencion. La informacion se analizd
estadisticamente mediante el programa SPSS version 26 para obtener los resultados,
se realizaron andlisis especificos sobre la lateralidad, evaluando las dominancias de la
mano, pie, 0jo y oido de manera individual. Conforme a los objetivos establecidos, se
confirmd que los juegos modificados efectivamente inciden en la lateralidad, ya que
se observd un nivel de significancia de P<0,05 en las cuatro dominancias analizadas,
respaldando asi la hipotesis planteada. Finalmente, se presentaron las conclusiones y
recomendaciones basadas en los datos obtenidos durante el desarrollo de la

investigacion.
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ABSTRACT

The main objective of this research work was to demonstrate the incidence of modified
games on the laterality of sixth-grade students of Basic General Education, both the
dependent and independent variables were identified and we theoretically
substantiated them through the review of bibliographic articles, it was possible define
laterality as the preference in the use of the upper extremities, interior, eyes and ears,
in the same way we can adapt modified games in different ways according to the
established objectives. Data collection was carried out in the sample of 19 sixth grade
students, using the "Harris Test" observation sheet, where it was applied both before
and after the intervention. The information was statistically analyzed using the SPSS
version 26 program to obtain the results. Specific analyzes were carried out on
laterality, evaluating the dominance of the hand, foot, eye and ear individually. In
accordance with the established objectives, it is confirmed that the modified games do
indeed affect laterality, since a significance level of P<0.05 is verified in the four
dominances analyzed, thus supporting the proposed hypothesis. Finally, the
conclusions and recommendations based on the data obtained during the development
of the research are presented.

Keywords: Laterality, dominance, modified games, Basic Medium
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CAPITULO 1

MARCO TEORICO

1.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Para los antecedentes de la presente investigacion que estd en desarrollo, se ha
recopilado la informacion adecuada y necesaria de trabajos de tesis anteriores que se
encuentran en el repositorio de la Universidad Técnica de Ambato, ademas se ha
indagado en otros repositorios que serd de ayuda para obtener conocimientos de los
temas que estan en relacidn con esta investigacion basada en la lateralidad de los nifios

y como los juegos modificados ayudan a esta variable.

Empezamos con una investigacion de tesis que lleva como tema el siguiente:
“Juegos basados en la lateralidad para la construccion de la identidad corporal” cuyo
trabajo tiene como objetivo demostrar que los juegos de lateralidad ayudan a la
construccion y mejoramiento de la identidad corporal de los estudiantes, para ello se
ha utilizado el test llamado “cuestionario de autoconcepto infantil” y la muestra para
este estudio son los 33 estudiantes pertenecientes a educacion general basica media
de la escuela sagrada familia, mismos que han hecho posible que esta investigacion
sea de manera factible, con los datos obtenidos en los pre y post test de esta tesis se ha
Ilevado a concluir y a interpretar de la siguiente manera los resultados: los juegos de
lateralidad que se realiz6 con éxito para la construccion de identidad corporal han
ayudado a mejorar a la gran parte de la poblacién y los demas estudiantes se
mantuvieron en los mismos resultados que se realizo en el pre test, cabe recalcar que

no hubo casos donde los estudiantes bajen de nivel segun los test. (Suarez, 2023).

Segln Noboa (2022), en su estudio acerca de “la lateralidad en la practica del voleibol
en los estudiantes de séptimo EGB en la unidad educativa bilingiie la granja” dio a

conocer su proposito primordial y este fue contribuir al desarrollo de la lateralidad a



través del voleibol en la muestra de nuestra investigacion, para poder llevar a cabo se
ha utilizado una ficha de observacién y el test de Harris, la datos obtenidos se utilizd
en el programa SPSS donde se analizd estadisticamente y se concluyé con los
siguientes resultados: los estudiantes que mostraron dominancia diestra de forma
pronunciada fueron los mismos que demostraron un alto nivel de destrezas en la
practica del voleibol, el otro grupo de estudiantes que mostraron en las primeras
pruebas una lateralidad indefinida en su mayoria presentaron un nivel intermedio en
su aprendizaje y por no excluyendo al pequefio grupo de estudiantes que no
presentaron una lateralidad definida a través del voleibol pudieron alcanzar una
habilidad en dicho deporte, esta informacion fue valiosa y ha servido para la

verificacion de la hipotesis planteada.

La investigacion titulada “la influencia de la psicomotricidad en la lateralidad
del movimiento” tuvo como propdsito examinar la psicomotricidad, y como esta
impacta en la lateralidad del movimiento de los escolares, para ello se empleo6 pruebas
correspondientes para nifios de 2 a 5 afios, recalcando lo primordial en el desarrollo de
las habilidades motrices a esa edad, teniendo en cuenta que la lateralidad es propio y
natural en los seres humanos y con el tiempo la van adquiriendo y desarrollando a
medida que van creciendo. En el estudio se plante6 que los estudiantes por la edad que
tuvieron se pudo observar el mal desarrollo de sus habilidades motrices y la
variabilidad de su lateralidad, llegando a la conclusion que los estudiantes con una
lateralidad confusa y mal definida da como resultado un nivel de psicomotricidad en
peligro, este estudio se pudo observar en la unidad educativa 17 de abril con la

participacion de los nifios de inicial 2 del canton Quero.(Manzano, 2022).

Segun Chipantiza, (2023), en su estudio realizado, investigd acerca de la influencia
que tienen los juegos modificados de cancha dividida ante la resistencia anaerdbica
en los 33 estudiantes de octavo EGBS en la escuela de educacion basica “Juan Bautista
Palacios la Salle” mismos que fueron la muestra de estudio y posterior a los que se
aplico el test de Ruffier Dickson, que consiste en medir el pulso de los estudiantes

mientras ellos estan en reposo, posteriormente hacer 30 sentadillas y por ultimo tomar
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el pulso después de un minuto de haber realizado los ejercicios, es decir cuando se
encuentren en recuperacion. Los datos obtenidos en el pre test sirvieron para analizar
en qué condiciones se encuentran los estudiantes antes de la intervencion con los
juegos modificados que se realizo a los estudiantes, mediante los datos obtenidos en
el post test se llegd a la conclusion que los estudiantes han obtenido una mejoria en su
resistencia anaerobica gracias a los juegos modificados de cancha dividida que se

implemento a la muestra de esta investigacion.

De acuerdo con Perez & Vilalta (2021), en su investigacion se enfoco primordialmente
en la metodologia conocida como "Teaching Games for Understanding” (Ensefianza
de Juegos para la Comprension), esta hoy en dia se la conoce como “juegos
modificados”, donde lo primordial en esta metodologia se centra en los aspectos
tacticos y el desarrollo de los juegos que se han incluido en varios deportes para los
estudiantes de educacion primaria. La muestra de este estudio son los escolares a
quienes se aplicé diversas actividades ludicas y deportes, donde se obtuvo los datos
que se evaluo en las pruebas. Los resultados obtenidos y mediante las comparaciones
que se hizo estadisticamente, se concluyd que los juegos modificados ayudan a los
estudiantes a mejorar, no solo en lo educativo sino también en lo personal, en la parte
académica ayuda a los estudiantes a sobrellevar de manera adecuada el aprendizaje y
en lo personal lo prepara para la vida a tratar de encontrar soluciones, haciendo
modificaciones para que no se frustren, ademas de cémo deberia actuar ante algin

fracaso ayudando de tal manera a su desarrollo emocional.

MARCO DE INVESTIGACION
VARIABLE INDEPENDIENTE: Juegos Modificados
Juego

Los juegos cumplen un papel esencial en la formacion de un nifio ya que sirven como
herramientas didacticas y tiene como objetivo primordial incentivar y fomentar la

participacion de los estudiantes, ademas mediante el juego el nifio puede relacionarse
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con su entorno debido a que engloba muchos comportamientos donde él pueda
desenvolverse de distintas maneras. El papel del profesor es fundamental ya que ellos
pueden crear juegos, modificandolos hacia las necesidades del nifio de acuerdo a su
edad, la velocidad, u otras caracteristicas que los nifios poseen de esta forma
desarrollarian y facilitaria el aprendizaje; para ello también es muy importante y
oportuno tratar de evitar los juegos complejos debido a que a los nifios no les va a
Ilamar la atencién y de tal manera no lo van a ejecutar, un consejo de gran valor es
iniciar en la primera fase con juegos basicos y sencillos, después pueden ir subiendo
el nivel de dificultad adaptandolos a las competencias y a los deportes. El juego es la
herramienta completa para el aprendizaje y desarrollo del nifio ademés su objetivo
primordial es promover a los estudiantes su participacion con desempefio y animos
(Andrade, 2020).

El juego es una actividad imprescindible para que las personas tengan un desarrollo
integro, debido a que a través de esta actividad se adquiere valores, actitudes y normas
que son de vital importancia para una convivencia sana y adecuada. Con el juego todos
han aprendido a participar en nuestro entorno familiar, social, material y cultural. Su
concepto es tan amplio que el diccionario de la real academia espafiola lo define como
un ejercicio recreativo donde existen reglas y se aprende a ganar o perder (Martinez,
2019).

Teorias del juego

El juego es tan importante en la vida de un humano ya que desde el inicio de su vida
lo practican, es por eso que se trata de dar a conocer el origen del juego, a continuacion,
se exponen algunas de las teorias mas significativas del siglo XX acerca del progreso

del juego:
Teoria del excedente enérgico de Herbert Spencer (1855)

Esta teoria se fundamenta, a que debido a los avances sociales el sujeto almacena
cantidades considerables de energia que antes se la utilizaba en la supervivencia, esta
teoria da a conocer que es necesario liberar estos excedentes enérgicos haciendo

diferentes actividades que mantenga al cuerpo humano en equilibrio interno, para



evitar que se produzcan las tensiones en el organismo se considerd, al juego

conjuntamente con las practicas artisticas y estéticas siendo estas la mejor herramienta.

Asi mismo, respalda la idea de que la infancia y la nifiez son etapas de constante
desarrollo, en el que el nifio no este forzado en realizar ninguna labor para asegurar su
supervivencia, debido que estas estan cubiertas por los adultos que se encuentran en
su entorno. Durante estas etapas el excedente enérgico que posee el nifio lo elimina a

través del juego y debido al tiempo lo hace con mayor precision.
Teoria de la relajacion de Lazarus (1833)

También conocida como la teoria del descanso o la recuperacion se refiere a que el
juego funciona como una actividad de compensacion, ante los esfuerzos y
agotamientos que el nifio ejerce en actividad que requieren de mucho gasto de energia
y que son mas serias y practicas. Pero segln, Sosoaga (2004), esta teoria se puede
aplicar en juegos para los adultos debido que su dia a dia es muy cansado, a diferencia
de mayores, los nifios al momento de jugar tienen mucho tiempo y eso hace que

inviertan o gasten su energia en los juegos. (Gallardo, 2018)
Teoria del Pre-gjercicio de Karl Groos (1898)

Segln la perspectiva del autor de esta teoria también denominada ejercicio
preparatorio concibe la idea de que la nifiez es una etapa donde el individuo se prepara
para la edad adulta, el juego y su desarrollo es el inicio de las funciones que el nifio lo
aplicara en su vida cuando ya sea adulto; hay un precepto que dice “el gato a través
del juego con el ovillo aprendera a cazar ratones, mientras que el nifio, al jugar con sus
manos aprendera a controlar su cuerpo”, este autor considera al juego como un
ejercicio de preparacion, donde anticipa a través del juego las actividades que hara en

un futuro en su adultez (Guzman, 2019).
Teoria de la recapitulacién de Granville Stanley Hall (1904)

Segun el autor esta teoria representa a las funciones que hacian los antepasados y que
a través de tiempo lo fueron modificando y hoy en dia lo rememoramos y lo utilizamos
como juegos; un ejemplo clave es el juego del escondite, este se refiere a que los nifios

deben esconderse para que no sean vistos, de igual manera en la antigiiedad los
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ancestros se escondian para evitar la agresion de otros individuos o incluso de los
animales salvajes. Es por ello que el autor de esta teoria da un énfasis en el orden
evolutivo y como se han ido desarrollando los juegos, ademas teniendo en cuenta la

gran similitud que hay entre ellos y la evolucion cultural (Simbafia et al., 2022).
Teoria de la derivacion por ficcion de Edouard Claparéde (1932)

Esta teoria considera la importancia de los juegos para el desarrollo psicomotor,
intelectual, social y afectivo-emocional, teniendo como fin la ficcion. El nifio cuando
no pueda expresarse personalmente recurre a la ficcion donde se figura a él en un
mundo imaginario toma el lugar de la realidad, a esta teoria se le conoce segln actores
modernos como conducta magica, donde lo utilizan para encontrar un refugio en un
mundo ficticio, no real e imaginario para poder escapar de la realidad y esto no solo
ocurre con los nifios, también sucede con los adultos. A través de los juegos de ficcidn
los nifios pueden desempefiar un papel fundamental en los acontecimientos de la vida
cotidiana, algo que no lo puede hacer en la realidad debido a la figura de un adulto,
gracias a estos juegos los nifios obtienen grandes beneficios en su autoestima y ademas

su identidad se puede ir formando y reafirmando (Gallardo, 2018).
Teoria de la dinamica infantil de Frederic J. J. Buytendijk (1935)

Segln Lavega (1997), considera que el juego representa a una naturaleza inmadura,
desordenada, impulsiva y patética de la etapa infantil, donde un adulto no puede
participar en él, debido a que no posee esa actitud juvenil. Asimismo, sefiala que los
nifios solo juegan debido a que su dindmica infantil, esto quiere decir que su naturaleza
es jugar por el simple hecho de ser nifio. A demas sostiene que en el juego debe haber

la interaccidn con un objeto o elemento.

Es importante destacar que esta teoria no aborda las etapas de la juventud, tampoco el
de la edad adulta, ademés la limita a la utilizacion de algin objeto, juguete o
instrumento para la realizacion de un juego restringiendo a las actividades ladicas que
se las realizay se caracterizan por los componentes fisicos o motrices (Huerta Guerrero
& Leiva Pereda, 2022).



Tipos de juegos
Juegos tradicionales

Cuando hablamos de los juegos tradiciones nos referimos a aquellos que han perdurado
en el tiempo y lo han ido transmitiendo de generacion en generacion de abuelos a
padres y de padres a hijos, algunos de estos juegos han ido cambiando muy poco con
el tiempo, pero siempre se mantiene la esencia de dichas actividades ludicas, estos
juegos no son olvidados a pesar de su antigiedad y no estan escritos en algun libro.
Existen estos juegos en diversos lugares, pero con diferente nombre y también sus
reglas pueden variar de acuerdo a la localidad. Segun Salazar (2015), los juegos
tradicionales radican en la importancia de conservar la cultura de cada region, ademas,
desempefian un papel fundamental para el desarrollo del nifio debido a las reglas y
normas que se han ido estableciendo de generacion en generacion, les proporciona una

conexion con las tradiciones y valores en su comunidad.
Juegos populares

Para Ponce (2022), los juegos populares son los que el publico en general lo practican
y lo conocen, son los que revivieron de generacion en generacion, trascendiendo de un
pueblo a otro y también modificandose para adaptarse a los rasgos populares de cada
region o cultura; también la autora da énfasis en el siguiente texto: los juegos populares
son actividades recreativas tomadas de generaciones anteriores y son adoptadas por

las generaciones actuales, dandoles popularidad.
Diferencias entre juegos tradicionales y populares

Los juegos tanto tradicionales como populares lo encuentran en todo el mundo, estos
pueden variar en la forma, disefio, uso u otros aspectos, es muy impactante observar
como estos juegos han persistido incluso en lugares remotos, pero siempre
conservando la marca que los distingue a cada cultura y localidad. Por un lado, estan
los juegos populares, se les considera de esta manera cuando una comunidad adopta
una actividad y estas son realizadas por un namero significativo de personas; es
importante recalcar que se puede encontrar diferentes versiones y minimos cambios o

modificaciones ya sea en las reglas o instrumentos debido al tiempo que ha



transcurrido y a las necesidades de las personas que realizan los juegos. Por otro lado,
estas los juegos tradicionales que se caracterizan especialmente porque son
transmitidos de generacion en generacion y se ha mantenido a traves del tiempo
ayudando a reforzando su identidad cultural y conectandolo con su entorno local de

manera mas activa y participativa (Ponce, 2022).
Los juegos modificados

Segun (Davis & Pierd, 1997) en su libro dan a conocer acerca de los juegos
modificados también conocidos como juegos adaptados y se centran en la idea que
estos deben ser dindmicos y cambiantes, teniendo en cuenta el espacio disponible, los
jugadores o participantes, la intervencion del profesor, la evolucion y caracteristicas
del juego mismo, esto quiere decir que al llevar a cabo la misma actividad con los
mismos estudiantes pero con diferentes espacios o instrumentos, se puede observar

variaciones y cambios significativos en un corto plazo e incluso de un dia a otro.

De igual manera para algunos actores como Bunker & Almond deducen a los juegos
modificados como aquellos que abarcan la esencia de otros juegos estandares, donde
su enfoque principal se da en los aspectos ludicos y educativos, poniendo mayor
énfasis en la tactica y disminuyendo las exigencias técnicas, asi de esta esta manera

mejorar el aprendizaje de los nifios (Gomez, 2017).
Clasificacion de los juegos modificados

Se ha encontrado una clasificacion de los juegos modificados y segin Almond (1986),

estos se dividen en cuatro grupos:

e Juegos deportivos de blanco y diana: se denomina a aquellos juegos donde
los jugadores intentan lanzar un elemento movil hacia un blanco o una diana,
pero haciendo las menores cantidades de intentos posibles, unos ejemplos de
estos deportes son el golf, bolos billar, etc. La caracteristica principal de estos
juegos es que el blanco debe permanecer sin moverse y el jugador debe
alcanzar el objetivo con o sin la ayuda de otros instrumentos.

e Los juegos deportivos de bate y campo: se refieren a los juegos que consiste

en arrojar un objeto movil, utilizando un instrumento especifico, donde la



principal caracteristica es tratar de no recibir una respuesta rapida del equipo
contrario, un ejemplo es el beisbol, los jugadores deberan conocer los
principios tacticos y claves para obtener buenos resultados, el mas importante
es saber distribuir de manera correcta a los jugadores en el area de juego.
Juegos deportivos de cancha dividida y muro: la accion principal de estas
actividades consiste en golpear un objeto mdvil dentro de un area definida y
evitar que esta salga de dichos limites, ademas debe evitar que el oponente
devuelva el golpe. Entre estos juegos esta el tenis, bAdminton, voleibol entre
otros, la calve tactica esta en lanzar el objeto hacia las areas libres del
contrincante.

Juegos deportivos de invasidn: estos juegos tienen la tarea de ingresar en el
campo del adversario con la finalidad de llevar el objeto mdvil a la meta
respectiva, tratando de hacerlo el mayor nimero de veces posible y de esta
manera se obtendra buenos resultados, algunos ejemplos es el futbol,
baloncesto, waterpolo, hockey, entre otros. la tactica de estos juegos consiste
en avanzar hacia la meta contraria llevando el objeto y para evitar estos
movimientos en los oponentes se puede aplicar diferentes estrategias como la

defensa individual o grupal y evitar la llegada a la porteria (Gémez, 2017).

Caracteristicas de los juegos modificados

Segun: Davis & Pier6 (2007) los juegos de acuerdo a sus modificaciones se pueden

adaptar a los objetivos planteados por el docente y se caracterizan de la siguiente

manera:

vV V V V V

Estimula la participacién de los estudiantes.

La formacion de grupos con ambos géneros favorece la integracion

El profesor es el responsable de disminuir la competitividad en la clase.
Utiliza materiales simples.

Los estudiantes tienen la oportunidad de modificar reglas y crear nuevos

juegos.



Elementos

A continuacion, se muestra los elementos tanto estructurales como funcionales que

tenemos presentes en los juegos y son modificables:

e Variedad de equipamiento: entre ellos tenemos las palas, raquetas, conos, aros,
pelotas, etc.

e Materiales de diversas dimensiones y caracteristicas, como objetos grandes,
pequefios, pesados, ligeros, elasticos, etc.

e Areas: pueden ser campos grandes, estrechos, anchos cortos, con diferentes
alturas y tamafios, etc.

e Las reglas: se pueden establecer de diferentes maneras como el nimero de

jugadores puede variar, la puntuacién y el desarrollo del juego.
VARIABLE DEPENDIENTE: la lateralidad
Desarrollo motriz

Bueno (2019) habla acerca del desarrollo psicomotor y da énfasis en como el cerebro,
sistema nervioso, las habilidades sensoriales y los musculos influyen en el
comportamiento, abarcando con todas las &reas relacionas a las capacidades del
movimiento del cuerpo, esta puede ser de manera completa en el humano o por
segmentos corporales. Para un desarrollo 6ptimo de un bebe se debe tomar en cuenta,
el aprendizaje, desarrollo y control motor en la hora del nacimiento de esta manera lo

prepara para enfrentar los nuevos desafios asociados a la competencia motriz.

De acuerdo con Arufe, et al., (2021) estos autores, recalcan en el desarrollo motriz a
la infancia siendo este un periodo fundamental para el nifio en su estimulacion y
desarrollo integral de su cerebro y, ademas, nos comunica que gracias a los programas
que se realizan en Educacion Fisica podemos abordar diversas areas primordiales para
el desarrollo infantil, siempre y cuando el programa este bien realiza y planificado.
Una recomendacién de la autora de este trabajo es de vital importancia implementar
enfoques de educacién fisica incluyendo contenidos especificos, centrandose en

actividades y juegos.
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Capacidades fisicas

Las habilidades o capacidades fisicas son elementos fundamentales en la condicion
fisica y por ende son componentes importantes y vitales para un desarrollo optimo en
las actividades deportivas y motrices. EIl enfoque se encuentra en el entrenamiento de
las distintas capacidades mediante ejercicios que ayuden a mejorar el rendimiento
fisico (Ramirez, 2013).

De igual manera para Ushifia (2023), las capacidades fisicas influyen en el aspecto
fisiologico, gracias a esto se puede realizar movimientos segun los intereses de cada
individuo, de igual manera se utiliza los movientos para darle una mejor apariencia a
nuestro cuerpo. Se ha analizado esta parte importante en conjuento de los movimientos

que contribuyen a la eficiencia fisica y en su desarrollo.
Clasificacion de las capacidades fisicas
A continuacion, se presenta la clasificacion segin Campoj6 (2018), la divide en:

e Fuerza: esta capacidad la lleva y las utiliza las personas en su vida diaria, ya
que permite realizar movimientos estaticos y dinamicos, convirtiendose en una
capacidad inanta e importante.

e Velocidad: se entiende por velocidad a la habilidad de una persona que realiza
determinados movimientos en el menor tiempo posible, o tambien se le conoce
asi a la capacidad de recorrer en un corto tiempo una distancia determinada.

¢ Flexibilidad: es una capacidad donde se comprende el estiramiento maximo de
los muasculos y tendones, ademas es la habilidad de mover un grupo de
articulaciones sin estos causar dolores o restricciones.

e Resistencia: es la habilidad de realizar repetidamente y mantener el ritmo a lo
largo de un extenso periodo de intensidad durante el mayor tiempo posible,
estos movimientos son realizados especialmente por ciertos grupos de

musculos. (Ausay, 2023)
Capacidades coordinativas

Segun Velastegui (2022), en su investigacion cuenta acerca de las capacidades

motrices y las describe como un atributo adicional que complementa a los humanos,
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para que estos lleven a cabos movimientos coordinados que se requieren de logica y
orientaciones, de esta manera se puede realizar la técnica correcta y precisa de acuerdo

a los tiempos necesarios que se utilizan en dichos movimientos.

Las capacidades coordinativas estan vinculadas estrechamente con el sistema nervioso
centrar, y son los encargados de controlar, organizar y regular loa movimientos o
acciones motrices, estas se desarrollan en la infancia especificamente entre los 6 a 12
afios de edad esta etapa es conocida como una fase sensible, en este tiempo el nifio
debe aprender a desarrollar las habilidades motoras, tener mayor control en los
movimientos, ademas adaptarse e improvisar frente a situaciones personales que tiene
que enfrentar el nifio, es de vital importancia en este periodo mantener al infante en
constante estado activo, de esta manera facilitara el aprendizaje, concentracion y
retencion, para que esto sea posible se aconseja realizar actividad fisica, dado que estos
liberan neurotransmisores ayudando de tal manera a la salud mental (Moreno E. ,
2018).

Clasificacion de las capacidades coordinativas

Aguilera (1985) propuso una clasificacion la cual la consideran completa y esta se

divide en:

e Capacidades de orientacion: estas habilidades se centran en percibir los
objetos de nuestro alrededor de forma vertical, horizontal, profundidad y el
tamaiio de igual forma se determina de acuerdo a la velocidad en la que se
desplaza en el espacio, esto nos ayuda en gran parte al desarrollo de la
percepcion espacio-temporal.

e Capacidad de equilibrio: segin Garcia (1996), es la postura estéatica o en
movimiento realizadas por el cuerpo, para ello se necesita los esfuerzos
musculares de algunas partes del cuerpo dependiendo de la actividad realizada;
es de vital importancia en la vida diaria mantener el equilibrio.

e Capacidad de anticipacion: esta habilidad se da tanto en la fase previa o en
la principal de los movimientos. Para una anticipacion adecuada y precisa se

debe implicar una experiencia motriz previa en diversas situaciones.
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e Capacidad de reaccion: se refiere a la pronta disposicion al momento de
realizar movimientos adecuados recibir una respuesta o sefial de manera rapida,
estas habilidades se presentan en forma sencilla o compleja; el voleibol es el
ejemplo claro de capacidad compleja debido a las reacciones muy dindmicas y

cambiantes que posee este deporte (Salfran, 2018).
La lateralidad

Cuando se habla de lateralidad se esta refiriendo a la inclinacion de un personal
momento de realizar alguna actividad, se la puede hacer hacia la izquierda o derecha;
se ha confirmado que a nivel global en su mayoria las personas son diestras,
considerando a las personas zurdas privilegiadas, aunque se puede decir que el origen
de la lateralidad no esta cientificamente comprobado, segln los mismos especialistas
creen que proviene de los hemisferios centrales. Los problemas en la autoestima, falta
de motivacién y seguridad entre otros, son factores negativos en la vida de las personas
de esta manera afecta a la concentracion y la comprensién ya que se relacionan y

resulta crucial en este &mbito (Velastegui, 2022).

De la misma manera siguiendo la investigacion de Velastegui (2022), informa sobre
la lateralidad en las personas son determinadas por el cerebro, en especial por el
hemisferio dominante, él es el causante de definir el lado con el que se realiza las
actividades con mejor habilidad, cabe recalcar que la lateralidad no esta establecida
fijamente, esta puede variar y mejorar segun las actividades que se realicen y a través
de estrategias de ensefianza- aprendizaje se puede obtener resultados positivos; el
entorno en el que se desenvuelve las personas, es un factor importante y de gran

influencia en la lateralidad.
Tipos de lateralidad

De acuerdo a la predominancia lateral que se ha observado en los nifios en aspectos
como, uso del ojo, mano, pie y oido, se ha identificado los tipos de lateralidad segln

Sanchez & Briones (2022), y lo dividen de la siguiente manera:
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Tabla 1 Tipos de lateralidad

TIPO

DESCRIPCION

Diestro

Surdo

Lateralidad
indefinida

Diestro falso

Surdo falso

Ambidiestro

Invertida o

contraida

Cruzada

Una persona diestra es la que utiliza de preferencia el oido,
mano, pie y ojo derecho, es decir que su predominancia esta

en la parte izquierda del cerebro.

Tienen de uso preferente el lado izquierdo del cuerpo al
realizar sus actividades, mientras el predominio del cerebro

se encuentra en el lado derecho

Indistintamente las personas utilizan los dos lados del
cuerpo debido a la indefinicion de la lateralidad.

Sucede en las personas que originalmente son surdas, pero

se les ha forzado a utilizar su lado derecho.

Es el resultado de algiin impedimento, este puede ser total o
temporal, es por ello que la zurderia ocurre por motivos que

estan fuera del alcance de la persona.

Se refiere a la persona que utiliza tanto el dado derecho
como el izquierdo, con la misma eficacia al momento de
realizar las actividades diarias, esto puede ocasionar graves
problemas espaciales en el nifio que dificultara su

aprendizaje.

Sucede en personas influenciadas por la sociedad, se ven
obligadas a modificar su lateralidad innata.

Ocurre cuando el ojo, oido y mano dominante, no se
encuentra en el mismo lado del cuerpo, esto da como

resultado problemas de organizacion corporal.

Elaborado por: Erika Lizbeth Moreta Moreta
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La lateralidad homogénea se manifiesta cuando una persona es diestra o zurda lo que
indica que tiene una lateralidad homogénea, por otro lado, los individuos que presentan
una lateralidad cruzada o es ambidiestro poseen una lateralidad heterogénea o mal
definida.

lateralidad homogénea lateralidad lateralidad
(diestra o zurda) cruzada ambidiestra

lustracion 1 Tipos de lateralidad

1.2 OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Determinar la incidencia de los juegos modificados en la lateralidad de escolares de
Educacién General Basica Media de la Unidad Educativa Particular “Ricardo

Descalzi” de la ciudad de Ambato, Ecuador durante el periodo académico septiembre

2023 — febrero 2024.

OBJETIVO ESPECIFICO 1:

Diagnosticar el nivel inicial de la lateralidad en los escolares de Educacion
General Béasica Media de la Unidad Educativa Particular “Ricardo Descalzi”
de la ciudad de Ambato, Ecuador, durante el periodo académico comprendido

entre septiembre 2023 y febrero 2024.

OBJETIVO ESPECIFICO 2:

Evaluar el nivel de la lateralidad posterior a la implementacion de un programa
basado en juegos modificados en los escolares de Educacion General Basica
Media de la Unidad Educativa Particular “Ricardo Descalzi” de la ciudad de
Ambato, Ecuador, durante el periodo academico comprendido entre
septiembre 2023 y febrero 2024.
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OBJETIVO ESPECIFICO 3:

Analizar la diferencia entre el nivel inicial de la lateralidad y el nivel posterior a la
implementacién de un programa basados en juegos modificados en los escolares
de Educacion General Basica Media de la Unidad Educativa Particular “Ricardo
Descalzi” de la ciudad de Ambato, Ecuador, durante el periodo académico

comprendido entre septiembre 2023 y febrero 2024.

HIPOTESIS DE ESTUDIO

La presente investigacion planteo 2 hipotesis de estudio:

HO: Los juegos modificados no inciden en la lateralidad de los escolares de
Educacion General Bésica Media de la Unidad Educativa Particular “Ricardo
Descalzi” de la ciudad de Ambato, Ecuador durante el periodo académico septiembre
2023 — febrero 2024.

HI: Los juegos modificados inciden en la lateralidad de los escolares de Educacion
General Basica Media de la Unidad Educativa Particular ‘“Ricardo Descalzi” de la
ciudad de Ambato, Ecuador durante el periodo académico septiembre 2023 — febrero
2024.
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CAPITULO 11

METODOLOGIA

2.1 MATERIALES

Para que la recopilacion de datos en esta investigacion sea mas precisa y eficaz se

empleara los siguientes materiales a continuacion:

e Paquetes de hojas

e Conos

e Silbatos
e Bascula
e Cuerda

e Pelotas de tenis
e Marcadores
e Esferos

e Cinta métrica

e Hulahula
e Tijeras

e Celular

o Lapiz

e Laptop

e Sacapunta

RECURSQOS

Tabla 2 Recursos-Materiales

Recursos de la investigacion

Investigador, tutor de investigacion, estudiantes
Recursos humanos ) _ )
de Educacion Basica Media, asesor externo
Recursos institucionales Unidad Educativa Particular “Ricardo Descalzi”
Articulos cientificos de GOOGLE
Recursos Bibliogréaficos ACADEMICO, DIALNET, SCOPUS,

REDALIC.
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Recursos materiales Laptop, celular, balanza, tijeras, lapiz

Elaborado por: Erika Lizbeth Moreta Moreta

2.2 METODOS

Los métodos de investigacion aplicados para el desarrollo del estudio se caracterizaron
segun los diferentes procesos realizados en el presente estudio que son:

Disefio de investigacion

Este estudio de investigacion adopta un enfoque cuantitativo debido a su aplicacion
practica, su disefio como estudio experimental, su alcance explicativo y la obtencion
de datos en el campo. Se caracteriza por ser de corte longitudinal y aplicar el método
sintético para desarrollar la fundamentacion tetrica, asi como el método hipotético-
deductivo en su ejecucion metodologica, utilizando también el método descriptivo

para la elaboracion de las conclusiones de este proyecto de investigacion.
Poblacion y muestra de estudio

Tema: Los juegos modificados en la lateralidad de Escolares De Educacién General

Basica Media.
Poblacion: Finita (52 escolares de EGB-M)

Muestra: No probabilistica (se seleccionara la muestra de 19 estudiantes pertenecientes
a 6to de EGB-M debido a las disposiciones de las autoridades de la institucion).

Muestreo por conveniencia: se asignd trabajar con los estudiantes de 6to EGB-M.

La investigacion se enfoca en una poblacion finita, compuesta por 19 estudiantes de la
Unidad Educativa Particular "Ricardo Descalzi" que se encuentra en la provincia de
Tungurahua. Se opta por un muestreo no probabilistico por conveniencia,
seleccionando una muestra de 19 estudiantes del Sexto grado de EGB-M. Estos
participantes fueron asignados por las autoridades, ya que estan participando en
actividades presenciales de forma progresiva, facilitando asi la recopilacion de datos

y el desarrollo del estudio.
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Técnicas e instrumentos de investigacion

Se realizara el uso de la técnica de la observacion y como instrumento se utilizara el
test para valorar la lateralidad en su debido momento, esto se aplicard en los
estudiantes pertenecientes a sexto de educacion general basica media de la unidad

educativa particular “Ricardo Descalzi”.

El test con el que se trabajara en esta investigacion es el de Harris, dicho test es el
apropiado en cuanto a la lateralidad se refiere, ademas cabe recalcar que ya es validado
y es considerado apropiado para trabajar con diferentes edades. El test de la lateralidad
consta de 26 pruebas donde se observard la dominancia ocular, auditiva, de los
miembros inferiores y superiores. Con la ayuda de este test se puede concluir si el
estudiante tiene algin problema con la espacialidad que pueda afectar en el aprendizaje

tanto en su &mbito académico y deportivo.
Procedimientos para la ejecucion del proceso investigativo

1. Seleccionar la muestra de estudio.

2. Utilizar técnicas e instrumentos para diagnosticar el impacto de los juegos
modificados en la lateralidad de los estudiantes de Educacion General Basica
Media.

3. Implementar la propuesta centrada en los juegos modificados fomentados en
la lateralidad de los estudiantes de Educacion General Basica Media.

4. Aplicar técnicas e instrumentos para evaluar la lateralidad después de la
implementacidn de un test en las clases de Educacién Fisica a los estudiantes
de Educacion General Bésica Media.

5. Analizar las diferencias entre el pre test sobre los juegos modificados y la
lateralidad, y el post test realizado después de aplicar los juegos modificados,
y nuevamente calcular la lateralidad de los estudiantes de Educacion General
Basica Media.

6. Elaborar conclusiones y recomendaciones basadas en el estudio.

7. Redactar el informe final de la investigacion.
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Tratamiento estadistico de los resultados de la investigacion

Se aplicd el paquete estadistico SPSS version 25 IBM para el sistema Windows,
realizando en el proceso de caracterizacion de la muestra de estudio un analisis de
frecuencias y porcentajes para las variables cualitativas y un andlisis descriptivo de
valores medios y sus desviaciones estandares para las variables de orden cuantitativas.
Para determinar diferencias significativas entre los grupos por sexo en primer lugar se
aplico una prueba de normalidad de Shapiro-Wilk para muestras menores a 50 datos,
la cual determino la aplicacion de la prueba T-Student para muestras independientes.
Para la determinacion de la correlacién entre las variables de estudio se aplicé la
prueba no paramétrica Tau-c de Kendall para variables ordinales categorizadas en

diferentes niveles.
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CAPITULO 11l
RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Después de recabar datos mediante la investigacion de campo, se lleva a cabo la
organizacion, procesamiento y andlisis de la informacion. Esto se realiza con el
propdsito de alcanzar los objetivos del estudio, utilizando herramientas informaticas

para asegurar una mayor confiabilidad en los resultados.
Caracterizacion de la muestra de estudio

Es de vital importancia proporcionar informacion detallada sobre las caracteristicas
fundamentales de los estudiantes a quienes se les aplico las técnicas e instrumentos de

investigacion:

Tabla 3 Caracterizacion de la muestra

Masculino Femenino Total

Variables (n=7-36,8%) (n=12-63,2%) (n=19 - 100%)

M DS M DS M DS

Edad (afios) 10 - 9,83 +0,39 9,89 +0,32
Peso (kg) 34,43 6,08 34,83 +6,49 34,68 6,17

Altura(m) 1,40 0,10 1,39 +0,04 1,391  +0,07

Elaborado por: Erika Lizbeth Moreta Moreta

Nota: Analisis estadistico SPSS: valores medios (M) con sus desviaciones estandares
(DS+)

Segun el analisis llevado a cabo en la muestra de estudio, en la variable de sexo,
se evidencio que el grupo de sexo femenino superaba en un 26.4% al grupo de sexo
masculino. En relacién con la variable de edad, se observd que el grupo de sexo
masculino presentaba una edad 0,17 afios mayor que el grupo de sexo femenino. Por

otro lado, la variable de peso mostro que el grupo de sexo femenino tenia un peso 0,4
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kg mayor que el grupo de sexo masculino. Por Gltimo, en cuanto a la variable de
estatura, se determind que el grupo de sexo masculino exhibia una estatura 0,01 m

mayor que el grupo de sexo femenino.

Resultado del diagnostico del nivel inicial de la lateralidad en los escolares de
Educacion General Basica Media de la Unidad Educativa Particular “Ricardo
Descalzi” de la ciudad de Ambato, Ecuador, durante el periodo académico

comprendido entre septiembre 2023 y febrero 2024.

Al utilizar el test de Harris, que esta estrechamente vinculado con la lateralidad, se
logro obtener los resultados de manera individual. Este instrumento se estructura en

cuatro secciones que abordan la dominancia de la mano, el pie, el ojo y el oido.

Resultados obtenidos de la dominancia de la mano aplicada en la muestra de estudio

en el periodo PRE intervencion:

Tabla 4 Resultados obtenidos por prueba en la dominancia de la mano PRE
intervencion

Pruebas PRE N Min. Max. M DS
Tirar una pelota 1 1 1 -
Sacar punta a un lapicero 1 2 1,21 0,42
Clavar un clavo 1 2 1,21 0,42
Cepillarse los dientes 1 2 1,11 0,32
Girar el pomo de la puerta 19 1 2 1,16 0,38
Sonarse 1 2 1,11 0,32
Utilizar las tijeras 1 2 1,11 0,32
Cortar con un cuchillo 1 2 1,11 0,32
Peinarse 1 2 1,16 0,38
Escribir 1 2 1,16 0,38
Total, Mano PRE 19 10 17 11,32 2,06

Elaborado por: Erika Lizbeth Moreta Moreta

Nota. Analisis descriptivos de valores minimos (Min.), maximos (Méax.), medios (M)

y desviaciones estandares (xDS)
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Mediante la tabla en la dominancia manual se pudo evidenciar que en la prueba
de tirar una pelota se obtuvo una media de 1 sin obtener una desviacion estandar y se
puede determinar que el total de la poblacion realizo esta prueba con la lateralidad
derecha, en las siguientes pruebas segln los datos hay una variacién en la media, esto
nos dio a entender que algunos estudiantes realizaban las pruebas con la izquierda y
otros con la derecha dependiendo somo se encontraba su lateralidad.

Resultados obtenidos en la aplicacion del test en la muestra de estudio de la

dominancia del pie en la fase PRE intervencion:

Tabla 5 Resultados obtenidos por prueba en la dominancia del pie PRE intervencion

Pruebas PRE N Min.  Max. M DS
Dar una patada a un balén 1 2 1,05 0,23
Escribir una letra con el pie 1 2 1,05 0,23
Saltar a la pata coja unos 10 metros 1 2 1,47 0,52
Mantener el equilibrio sobre un pie 1 2 1,53 0,52
Subir un escalén 1 2 1,21 0,42
Girar sobre un pie 1 2 1,58 0,51
Sacar un balén de algun rincon o 19
_ _ 1 2 1,11 0,32
debajo de unasilla
Conducir un balén unos 10 metros 1 2 1,11 0,32
Elevar una piedra sobre una mesa o
: 1 2 1,32 0,48
silla
Pierna que adelantas al
. 1 2 1,42 0,51
desequilibrarte adelante
Total, pie PRE 19 10 17 12,84 1,74

Elaborado por: Erika Lizbeth Moreta Moreta

Nota. Analisis descriptivos de valores minimos (Min.), maximos (Méax.), medios (M)

y desviaciones estandares (xDS)

Dependiendo de los resultados obtenidos en la dominancia del pie se pudo
evidenciar que en las pruebas dar una patada a un baldn y escribir una letra con el pie

hubo una media minima de 1,05, mientras que en la prueba girar sobre un pie fue la
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que obtuvo una media superior a todas la demds, estos datos se obtuvieron
dependiendo de la lateralidad en que la muestra se encontro.

Resultados obtenidos de la dominancia del ojo aplicada en la muestra de estudio en el

periodo PRE intervencion:

Tabla 6 Resultados obtenidos por prueba en la dominancia del ojo PRE intervencion

Pruebas PRE N Min. Max. M DS
Sighting 1 2 1,26 0,46
Telescopio 19 1 2 1,21 0,42

Caleidoscopio - camara
1 2 1,53 0,52
de fotos

Total, Ojo PRE 19 3 5 4 0,75

Elaborado por: Erika Lizbeth Moreta Moreta

Nota. Analisis descriptivos de valores minimos (Min.), maximos (Max.), medios (M)

y desviaciones estandares (+DS)

Mediante los datos obtenidos se observé el min., max., M y DS en la
dominancia ocular y la prueba telescopio obtuvo una media minima de 1,21 mientras
que en la prueba caleidoscopio - camara de fotos se observo una media mayor de 1,53

entre las 3 pruebas en lo que se refiere a la lateralidad del ojo.

Resultados obtenidos al evaluar la dominancia del oido en la muestra de estudio

durante el periodo PRE intervencion:

Tabla 7 Resultados obtenidos por prueba en la dominancia del oido PRE intervencién

Pruebas PRE N Min. Max. M DS
Escuchar en la pared 1 2 1,05 0,23
Coger el teléfono 19 1 2 1,16 0,38
Escuchar en el suelo 1 2 1,05 0,23
Total, Oido PRE 19 3 5 3,74 0,65

Elaborado por: Erika Lizbeth Moreta Moreta
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Nota. Andlisis descriptivos de valores minimos (Min.), maximos (Méax.), medios (M)
y desviaciones estandares (xDS)

En la tabla obtenida se dio las siguientes especificaciones, en las pruebas
escuchar en la pared y escuchar en el suelo se obtuvo una media minima de 1,05
mientas que en la prueba coger el teléfono se obtuvo una media mayor de 1,16,

obteniendo una variacion estandar no significativa.

Los resultados de las tablas siguientes nos proporcionaron informacion sobre la
lateralidad de la muestra de estudio, determinando si el estudiante es diestro, zurdo,

presenta una lateralidad cruzada o tiene una definicidn lateral poco clara.

En base a los resultados se logro definir de manera grupal a la muestra de estudio segun

la dominancia de la mano en el periodo PRE test y se encuentra de la siguiente manera:

Tabla 8 Resultados obtenidos de la dominancia de la mano de manera grupal PRE
intervencion

Dominancia de mano _ Porcentaje
Frecuencia
PRE %
Diestro 10 52,6
Cruzada 1 53
Mal definida 8 421
Total 19 100

Elaborado por: Erika Lizbeth Moreta Moreta

Los resultados obtenidos en la dominancia de la mano se encuentran en la tabla
8 y estadisticamente pudimos concluir que 10 estudiantes se encuentran con una
lateralidad diestra, hubo 1 estudiante con una lateralidad cruzada y por ultimo se
encontraban con una lateralidad mal definida 8 estudiantes, no se encontrd entre la

poblacion a algun individuo con una lateralidad zurda.

En base a los resultados se logré definir de manera grupal a la muestra de estudio segun

la dominancia del pie en el periodo PRE test y se encuentra de la siguiente manera:
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Tabla 9 Resultados obtenidos de la dominancia del pie de manera grupal PRE
intervencion

Dominancia del pie ~ Porcentaje
Frecuencia
PRE %
Diestro 2 10,5
Cruzada 1 53
Mal definida 16 84,2
Total 19 100

Elaborado por: Erika Lizbeth Moreta Moreta

En relacién con los datos recopilados en la dominancia del pie se obtuvo
estadisticamente que en la poblacion se encontro a 2 participantes diestros que a su vez
representan el 10,5%, también hubo 1 persona con una lateralidad cruzada y la mayoria
se encontraba con una lateralidad mal definida, en total eran 16 estos presentaban al
84,2% de la poblacion de estudio, no se halla a ningtn zurdo.

En base a los resultados se logré definir de manera grupal a la muestra de estudio segun

la dominancia del ojo en el periodo PRE test y se encuentra de la siguiente manera:

Tabla 10 Resultados obtenidos de la dominancia del ojo de manera grupal PRE
intervencion

Dominancia del ojo ~ Porcentaje
Frecuencia
PRE %
Diestro 5 26,3
Cruzada 5 26,3
Mal definida 9 47 4
Total 19 100

Elaborado por: Erika Lizbeth Moreta Moreta

Segun la informacion proporcionada por la tabla y los datos estadisticos, en
relacién con la dominancia ocular, se observa que en la poblacion hay 5 individuos
que son diestros completos y otros 5 con una lateralidad cruzada, lo que constituye el
52.6% de la muestra de estudio. Por otro lado, el 47.4% restante de la poblacion, es
decir, 9 estudiantes, presenta una lateralidad mal definida.

26



En base a los resultados se logro definir de manera grupal a la muestra de estudio segun
la dominancia del oido en el periodo PRE test y se encuentra de la siguiente manera:

Tabla 11 Resultados obtenidos de la dominancia del oido de manera grupal PRE
intervencion

Dominancia del oido ~ Porcentaje
Frecuencia
PRE %
Diestro 7 36,8
Cruzada 2 10,5
Mal definida 10 52,6
Total 19 100

Elaborado por: Erika Lizbeth Moreta Moreta

Basandonos en los datos recopilados sobre la dominancia del oido, se concluyé
estadisticamente que dentro de la poblacion hay 7 participantes diestros, lo que
equivale al 36.8%. También se identificaron 2 personas con una lateralidad cruzada,
mientras que la mayoria, un total de 10 participantes, presentaba una lateralidad mal
definida, representando el 52.6% de la muestra de estudio. No se encontrd a ningln

zurdo en la poblacién estudiada.

Resultados de la evaluacion del nivel de la lateralidad posterior a la
implementacion de un programa basado en juegos modificados en los escolares
de Educacion General Basica Media de la Unidad Educativa Particular “Ricardo
Descalzi” de la ciudad de Ambato, Ecuador, durante el periodo académico

comprendido entre septiembre 2023 y febrero 2024.

La aplicacion de la intervencion en la poblacion de estudio nos permite evaluar si la
propuesta planteada se lleva a cabo de manera adecuada y si se obtienen resultados
positivos o0 negativos. Los resultados presentados son datos recopilados al final de la
intervencion al que se le Ilama POST test, utilizando el mismo instrumento y siguiendo
los mismos criterios del PRE test, en los que se enfoca el instrumento de investigacion,
que son la dominancia de la mano, el pie, los 0jos y los oidos. A continuacién, se

presentan las tablas con los datos obtenidos.

27



Resultados obtenidos de la dominancia de la mano aplicada en la muestra de estudio

en el periodo POST intervencion:

Tabla 12 Resultados obtenidos por prueba en la dominancia de la mano POST
intervencion

Pruebas POST N N Min. Max. DS
Tirar una pelota 1 1 1,00 -

Sacar punta a un lapicero 1 2 1,11 0,32

Clavar un clavo 1 2 1,11 0,32

Cepillarse los dientes 1 2 1,11 0,32

Girar el pomo de la puerta 1 2 1,05 0,23
Sonarse w0 1 1 1,00 -

Utilizar las tijeras 1 2 1,05 0,23

Cortar con un cuchillo 1 2 1,11 0,32
Peinarse 1 1 1,00 -

Escribir 1 2 1,11 0,32

Total, Mano POST 19 10 15 10,63 1,42

Elaborado por: Erika Lizbeth Moreta Moreta

Nota. Andlisis descriptivos de valores minimos (Min.), maximos (Méax.), medios (M)

y desviaciones estandares (£DS)

A través del analisis de la tabla de dominancia manual se observé que, en las
pruebas de tirar una pelota, sonarse y peinarse se obtuvo una media de 1 sin mostrar
desviacion estandar. Esto indicd que toda la poblacién realizd estas pruebas con
lateralidad derecha. Sin embargo, en las pruebas siguientes, segun los datos, se observd
una variacion en la media, lo que sugiere que algunos estudiantes llevaron a cabo las
pruebas con la mano izquierda y otros con la derecha, dependiendo de su lateralidad

individual.

Resultados obtenidos en la aplicacion del test en la muestra de estudio de la

dominancia del pie en la fase POST intervencién:
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Tabla 13 Resultados obtenidos por prueba en la dominancia del pie POST
intervencion

Pruebas POST N Min. Max. M DS
Dar una patada a un balén 1 1 1,00 -
Escribir una letra con el pie 1 1 1,00 -
Saltar a la pata coja unos 10 metros 1 2 1,16 0,38
Mantener el equilibrio sobre un pie 1 2 1,26 0,45
Subir un escalon 1 1 1,00 -
Girar sobre un pie 1 2 1,05 0,23
Sacar un balén de algun rincono 19
_ _ 1 1 1,00 -
debajo de unasilla
Conducir un balén unos 10 metros 1 2 1,05 0,23
Elevar una piedra sobre una mesa o
_ 1 2 1,11 0,32
silla
Pierna que adelantas al
o 1 1 1,00 -
desequilibrarte adelante
Total, pie POST 19 10 12 10,63 0,68

Elaborado por: Erika Lizbeth Moreta Moreta

Nota. Analisis descriptivos de valores minimos (Min.), maximos (Max.), medios (M)

y desviaciones estandares (£DS)

Segun los resultados recopilados en la dominancia del pie, se observé que, en
las pruebas de dar una patada a un bal6n, escribir una letra con el pie, subir un escalon,
sacar un balén de algin rincon o debajo de una silla, y pierna que adelantas al
desequilibrarte adelante, se obtuvo una media de 1, lo que indica la ausencia de
desviacion estandar. Esto sugiere que, en general, los estudiantes utilizaron el pie
derecho al realizar estas actividades. En cuanto a la prueba de mantener el equilibrio
sobre un pie, esta obtuvo una media superior a todas las demas, siendo de 1,26. Estos

datos se interpretaron en funcion de la lateralidad presente en la muestra.

Resultados obtenidos de la dominancia del ojo aplicada en la muestra de estudio en el
periodo POST intervencion:
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Tabla 14 Resultados obtenidos por prueba en la dominancia del ojo POST
intervencion

Pruebas POST N Min. Max. M DS
Sighting 1 2 1,16 0,38
Telescopio 19 1 2 1,16 0,38
Caleidoscopio - camara
1 2 1,16 0,38
de fotos
Total, Ojo POST 19 3 5 3,47 0,70

Elaborado por: Erika Lizbeth Moreta Moreta

Nota. Andlisis descriptivos de valores minimos (Min.), maximos (Méax.), medios (M)

y desviaciones estandares (£DS)

Segun los datos recopilados en la dominancia ocular, se observaron los valores
minimos, maximos, la media (M), y la desviacién estandar (DS). Se determiné que, en
las tres pruebas, la media fue de 1.16, y la variacion estandar fue de 0.38, siendo estos
valores constantes en las tres pruebas realizadas por la muestra en la etapa Post

intervencion.

Resultados obtenidos al evaluar la dominancia del oido en la muestra de estudio
durante el periodo POST intervencion:

Tabla 15 Resultados obtenidos de dominancia del oido POST intervencion de manera
individual

Pruebas POST N  Min. Max. M DS
Escuchar en la pared 1 2 1,05 0,23
Coger el teléfono 19 1 2 1,16 0,38
Escuchar en el suelo 1 2 1,05 0,23
Total, Oido POST 19 3 4 3,26 0,45

Elaborado por: Erika Lizbeth Moreta Moreta

Nota. Analisis descriptivos de valores minimos (Min.), maximos (Max.), medios (M)

y desviaciones estandares (£DS)
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En cuanto a los resultados estadisticos obtenidos, se concluy6 en la dominancia
del oido que las pruebas de escuchar en la pared y escuchar en el suelo arrojaron un
resultado promedio de 1,05. Por otro lado, en la prueba de coger el teléfono, se obtuvo

una media de 1,16. Estos son los datos recopilados en la etapa Post intervencion.

La informacién extraida de las tablas subsiguientes nos brindé detalles acerca de la
lateralidad de la muestra de estudio que se tomo en la Post intervencion, estableciendo
si el estudiante es diestro, zurdo, exhibe una lateralidad cruzada o presenta una

definicion lateral poco clara.

En base a los resultados se logro definir de manera grupal a la muestra de estudio segin
la dominancia de la mano en el periodo POST test y se encuentra de la siguiente

manera.

Tabla 16 Resultados obtenidos de la dominancia de la mano de manera grupal POST
intervencion

Dominancia de mano _ Porcentaje
Frecuencia
POST %
Diestro 14 73,7
Mal definida 5 26,3
Total 19 100

Elaborado por: Erika Lizbeth Moreta Moreta

Con base en la informacion recolectada acerca de la dominancia de la mano en
el POST test, se derivaron los siguientes resultados estadisticos, y se llegdé a la
conclusion de que habia 14 estudiantes diestros, representando el 73.7%. Ademas, se
identificaron 5 individuos con una lateralidad mal definida, constituyendo el 26.3% de

la poblacion, y no se encontraron personas zurdas ni con lateralidad cruzada.

En base a los resultados se logré definir de manera grupal a la muestra de estudio segun

la dominancia del pie en el periodo POST test y se encuentra de la siguiente manera:
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Tabla 17 Resultados obtenidos de la dominancia del pie de manera grupal POST
intervencion

Dominancia del pie ~ Porcentaje
Frecuencia
POST %
Diestro 9 47,4
Mal definida 10 52,6
Total 19 100

Elaborado por: Erika Lizbeth Moreta Moreta

En las especificaciones de acuerdo a la estadistica se puede definir que dentro
de la muestra de estudio hay 9 personas diestras y representan al 47,4% de igual forma
se encontrd a 10 participantes con una lateralidad mal definida y estos representan en

52,6 % de la poblacion, hay ausencia de personas zurdas o con lateralidad cruzada.

En base a los resultados se logro definir de manera grupal a la muestra de estudio segun
la dominancia del ojo en el periodo PRE test y se encuentra de la siguiente manera:

Tabla 18 Resultados obtenidos de la dominancia del ojo de manera grupal POST
intervencion.

Dominancia del ojo ~ Porcentaje
Frecuencia
POST %
Diestro 12 63,2
Cruzada 2 10,5
Mal definida 5 26,3
Total 19 100

Elaborado por: Erika Lizbeth Moreta Moreta

Segun el andlisis estadistico en base a la dominancia del ojo se encontré en la
muestra a 12 personas diestras representando al 63,2% de la poblacion, también hubo
2 personas que presentaron una lateralidad cruzada con un 10,5% vy el resto de la

muestra tuvo una lateralidad mal definida presentando los 5 estudiantes el 26.3%.

En base a los resultados se logré definir de manera grupal a la muestra de estudio segun

la dominancia del oido en el periodo PRE test y se encuentra de la siguiente manera:
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Tabla 19 Resultados obtenidos de la dominancia del oido de manera grupal POST
intervencion.

Dominancia del oido ~ Porcentaje
Frecuencia
POST %
Diestro 14 73,7
Mal definida 5 26,3
Total 19 100

Elaborado por: Erika Lizbeth Moreta Moreta

Las conclusiones derivadas de los resultados obtenidos en la dominancia del
oido en el periodo Post intervencién son las siguientes: se identificaron 14 personas
con una lateralidad hacia la derecha, representando la mayoria de la poblacion con un
73.7%, mientras que 5 estudiantes presentaron una lateralidad mal definida,
constituyendo el 26.3%. No se encontraron individuos zurdos ni con lateralidad

cruzada.

Resultados del andlisis de la diferencia entre el nivel inicial de la lateralidad y el
nivel posterior a la implementacion de un programa basados en juegos
modificados en los escolares de Educacion General Bésica Media de la Unidad
Educativa Particular “Ricardo Descalzi” de la ciudad de Ambato, Ecuador,
durante el periodo académico comprendido entre septiembre 2023 y febrero
2024,

En este estudio de investigacién, se han presentado los datos recopilados tanto en el
pre test como en el post test. Esto implica que los datos previamente expuestos han
sido analizados, y los resultados obtenidos seran cruciales para evaluar la eficacia y
eficiencia de la intervencidn con juegos modificados en relacién con la lateralidad de

los estudiantes que conforman la muestra de estudio.

En la siguiente tabla a continuacion se pudo observar las dominancias que presenta la

muestra de estudio en los periodos PRE Y POST test

Tabla 20 Resultados obtenidos de las dominancias en el periodo PRE y POST
intervencion

DOMINANCIAS N Min. Max. M DS
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Mano -3 - -0,68 0,95

Pie -7 - -2,21 1,65
Ojo w0 -2 - -0,53 0,61
Oido -2 1 -0,47 0,84
Total 19 -14 1 -3,89 4,05

Elaborado por: Erika Lizbeth Moreta Moreta

Nota. Analisis descriptivos de valores minimos (Min), maximos (Max), medios (M) y

desviaciones estandares (xDS)

De acuerdo con la tabla estadistica, se revela que se alcanz6 una media minima
de -2.21 en la dominancia del pie, indicando asi una desviacion estandar significativa
en esta dominancia. Por otro lado, la media de la dominancia del oido es superior a
todas las deméas dominancias, registrando un valor de -0.47. Asimismo, se observé la

desviacidn estandar, que no muestra una desviacion tan pronunciada.

En la investigacion llevada a cabo, se presentaron los datos correspondientes a la
dominancia de la mano en los periodos de pre y post test. Asimismo, se realiz6 un
analisis cruzado entre estos dos conjuntos de datos con el objetivo de identificar
variaciones de niveles posterior a la implementacion de la propuesta de intervencién

basada en los juegos modificados y se presenta de la siguiente manera:

Tabla 21 Resultados obtenidos del analisis cruzado en la dominancia de la mano entre
el periodo PRE y POST intervencidn

Dominancia mano POST

Dominancia mano PRE Total
Diestro  Mal definida
Diestro 10 0 10
Cruzada 0 1 1
Mal definida 4 4 8
Total 14 5 19

Elaborado por: Erika Lizbeth Moreta Moreta

Segun las estadisticas que se realiz6 en la dominancia de la mano se concluye

que en el pre test 10 individuos eran diestros, 1 persona tuvo una lateralidad cruzada y
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8 una lateralidad mal definida y a comparacién con los datos del Post test 4 personas
subieron a tener una lateralidad diestra teniendo al final del estudio un total de 14
diestros, ya no hubo personas con lateralidad cruzada y 4 personas con una lateralidad

mal definida.

Resultados obtenidos de la comparacién del PRE Y POST test en la dominancia del
pie aplicada en la muestra de estudio con la finalidad de reconocer cambios en los
niveles después de aplicar la propuesta de intervencion centrada en juegos

modificados, se presenta de la siguiente manera:

Tabla 22 Resultados obtenidos del analisis cruzado en la dominancia del pie entre el
periodo PRE y POST intervencion.

Dominancia pie POST

Dominancia de pie PRE Total
Diestro  Mal definida
Diestro 2 0 2
Cruzada 1 0 1
Mal definida 6 10 16
Total 9 10 19

Elaborado por: Erika Lizbeth Moreta Moreta

Tras analizar los datos estadisticos de la dominancia del pie, se determiné que
las 6 personas que inicialmente presentaban lateralidad mal definida y la persona con
lateralidad cruzada cambiaron a tener una lateralidad diestra. Esto llevo a un total de 9
personas con lateralidad diestra, incluyendo las 2 personas que ya tenian esta
lateralidad en el pre test. Por otro lado, el resto de la poblacion, compuesto por 10

personas, mantuvo una lateralidad mal definida.

Datos cruzados obtenidos al analizar y contrastar los resultados entre el test previo
(PRE test) y el posterior (POST test) en relacion con la dominancia del ojo, aplicados

a la muestra de estudio después de la intervencion con los juegos modificados:

Tabla 23 Resultados obtenidos del analisis cruzado en la dominancia del ojo entre el
periodo PRE y POST intervencion.

) ) ) Dominancia ojo POST
Dominancia de ojo PRE Total
Diestro Cruzada Mal definida
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Diestro 5

Mal definida 6

0 0

Cruzada 1 2 2 5
0 3
2 5)

Total 12 19

Elaborado por: Erika Lizbeth Moreta Moreta

Se pudo deducir de los resultados estadisticos en relacion con la dominancia
del ojo que 4 personas que inicialmente tenian una lateralidad mal definida pasaron a
presentar lateralidad diestra. De manera similar, entre las 5 personas que originalmente
tenian lateralidad cruzada, 3 cambiaron a presentar lateralidad diestra. En total, se
obtuvo que 12 personas presentaban lateralidad diestra, 2 con lateralidad cruzada, y 5
con lateralidad mal definida.

Los resultados cruzados en el analisis de la dominancia del oido en el PRE y POST
test en la que se encontraron posterior a la intervencion que se basé en los juegos

modificados nos da como conclusién la siguiente tabla:

Tabla 24 Resultados obtenidos del analisis cruzado en la dominancia del oido entre
el periodo PRE y POST intervencion.

Dominancia oido POST

Dominancia de oido PRE Total
Diestro  Mal definida
Diestro 5 2 7
Cruzada 2 0 2
Mal definida 7 3 10
Total 14 5 19

Elaborado por: Erika Lizbeth Moreta Moreta

Segun los resultados estadisticos obtenidos en relacion con la dominancia del
oido, se observa que 5 personas que inicialmente tenian una lateralidad mal definida
cambiaron a presentar una lateralidad diestra. Asimismo, las dos personas que tenian
una lateralidad cruzada pasaron a tener una lateralidad diestra. Esto se traduce en un
total de 14 personas con lateralidad diestra y 5 con una lateralidad mal definida en la

muestra de estudio.
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3.2 VERIFICACION DE HIPOTESIS

Se llevo a cabo la validacion de las hipotesis propuestas en la investigacion mediante

la aplicacion de la prueba estadistica no paramétrica de Wilcoxon para muestras

relacionadas. El proposito era detectar posibles diferencias significativas entre los

resultados en los distintos periodos de estudio:

Tabla 25 Verificacion estadistica de la hipotesis de estudio

Mano POST - Pie POST - Ojo POST - Oido POST -

Mano PRE Pie PRE Ojo PRE Oido PRE
Z -2,565b -3,661b -2,887b -2,179b
P 0,010 0,000 0,004 0,029

Elaborado por: Erika Lizbeth Moreta Moreta

Nota: Diferencia significativa en un valor de P<0,05(*)

La aplicacién de las pruebas estadisticas seleccionadas revel6 que hubo diferencias

significativas en las cuatro dominancias evaluadas ya que se obtuvo que el nivel de

P<0,05, estos resultados fueron positivos, 1o que indica una mejora después de

implementar la propuesta. En consecuencia, se acepta la hipdtesis alternativa que

sostiene que los juegos modificados influyen en la lateralidad de los estudiantes,

descartando asi la hip6tesis nula.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 CONCLUSIONES

Mediante el uso de las metodologias e instrumentos de investigacion, junto con el

analisis de los resultados bajo la ejecucion con los objetivos planteados, permitio llegar

a las siguientes conclusiones:

Se diagnosticd el nivel inicial de la lateralidad en los escolares de Educacion
General Basica Media de la Unidad Educativa Particular “Ricardo Descalzi”
de la ciudad de Ambato, Ecuador, durante el periodo académico comprendido
entre septiembre 2023 y febrero 2024, se determiné que en la dominancia de
la mano, el 52,6% de la poblacién era diestra, el 5,3% presentaba una
lateralidad cruzada y el 8% una lateralidad mal definida; en la dominancia del
pie, el 10.5% era diestro, el 5,3% poseia una lateralidad cruzada y el 84.2%
tenia una lateralidad mal definida; en la dominancia del ojo, el 26,3% era
diestro, el 26,3% tenia lateralidad cruzada y el 47,4% presentaba una
lateralidad mal definida; y en cuanto a la lateralidad del oido el 36,8% de la
poblacién era diestra el 10,5% se encontraba con una lateralidad cruzada y el
52,6% tenia una lateralidad mal definida.

Se evalulo en nivel de lateralidad posterior a una intervencién basada en los
juegos modificados en escolares de Educacion General Basica Media,
obteniendo resultados positivos en las cuatro lateralidades respectivamente.
Se analizd la diferencia entre el nivel inicial de la lateralidad y el nivel posterior
a la intervencion basada en juegos modificados en los 19 escolares de
educacién general media, se concluyé que, en la dominancia de la mano,
inicialmente, 10 estudiantes eran diestros y los 9 restantes presentaban
dificultades en su lateralidad. Después de la intervencién, 14 estudiantes se
convirtieron en diestros, mientras que los 5 restantes ain tenian una lateralidad
mal definida. En la dominancia del pie, inicialmente, 2 eran diestros y 17 tenian
problemas con su lateralidad. Posteriormente, 9 se volvieron diestros y los 10
restantes mantuvieron una lateralidad mal definida. En la dominancia del ojo,

5 eran diestros y 14 tenian problemas de lateralidad al principio; después de la

38



intervencion, 12 eran diestros y los 7 restantes tenian una lateralidad mal
definida. En la dominancia del oido, inicialmente, 7 eran diestros y el resto
tenia problemas con la lateralidad; posterior a la intervencion, 14 se
convirtieron en diestros y los 5 restantes aln presentaban problemas de

lateralidad.

4.2 RECOMENDACIONES

La ejecucion de la investigacion y las conclusiones a las cuales se Ilegé permitieron

plantear las siguientes recomendaciones

Se sugiere evaluar el punto de partida de la lateralidad en estudiantes de
Educacion General Bésica Media mediante la aplicacion de la ficha de
observacion del test de Harris, y es necesario una excelente recoleccion de
datos ya que esto permitird que la investigacion sea de manera factible y
ayudara a identificar en qué nivel inicial se encuentra la lateralidad de los
estudiantes.

Se sugiere examinar la lateralidad de los estudiantes considerando las
propuestas de intervencion basadas en juegos modificados para que los
estudiantes se adapten. Esto seria beneficioso, ya que el juego se presenta como
una herramienta éptima para el aprendizaje y desarrollo. Posteriormente, se

debe observar los cambios que ocurran en la lateralidad de los estudiantes.

Finalmente, es posible llevar a cabo intervenciones futuras centradas en el
desarrollo de la lateralidad de los estudiantes. Esto contribuira a abordar los
problemas asociados con una lateralidad mal definida, proporcionando a los
nifios herramientas para superar las dificultades que esto puede generar en su

interaccion social.
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ANEXOS

ANEXO 1: PROPUESTA

Tema: los juegos modificados en la lateralidad de los escolares de educacién general

basica media

Segun Arboleda (2012), en su investigacion da a conocer acerca de los problemas que
ocasiona la falta de desarrollo motriz en la lateralizacion esto hace que el nifio tenga
un retraso en su aprendizaje, la mejor herramienta que se utilizo son los juegos, estos
se modificaron de acuerdo a los objetivos planteados que ayudaron al nifio a mejorar

su lateralidad y por ende tendra una mejor desarrollo motriz.

La propuesta actual sobre los juegos modificados nos permitié identificar las
dificultades que enfrentaron los estudiantes, con base en estas dificultades, se elabor6
un plan de clase disefiado especificamente para abordar las necesidades de los
estudiantes. Este plan se estructurd considerando las actividades y juegos realizados
con el objetivo que los estudiantes experimenten mejoras a través de la participacion
en juegos modificados segun el nimero de estudiantes, el entorno y otros factores

relevantes que influyeron en esta propuesta.
Objetivo general

e Determinar si los juegos modificados nos permiten mejorar la lateralidad de

los estudiantes de educacion general basica media.
Objetivo especifico

e Evaluar el estado actual de la lateralidad de los estudiantes con el fin de
desarrollar una propuesta adaptada a su nivel.

e Implementar juegos modificados como parte de la propuesta para potenciar la
mejora en la lateralidad.

e Examinar si se observan mejoras en la lateralidad antes de la implementacion

de la propuesta que incluye juegos modificados.
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Plan de clase

Unidad Educativa Particular “Ricardo Descalzi”

Semana Actividad Objetivo Recursos
Tomar los datos de
los estudiantes Conocer las medidas de log Bgscula, .
Semanal (¢ Peso estudiantes que son la muestra de * C_mta metnca.
o Estatura esta investigacion * L',Stfa de estudiantes
e Edad e Lapiz o esfero
e Cancha de la institucion
Implementar la  ficha  de|® Pelotas de tesis
Sermana 2 Identifica_r el nivellobservacion _del test de H_arris y|e Pelotas de futbol
de lateralidad conocer el nivel de lateralidad sele Ficha de observacion
encuentran los estudiantes e Manta
e Celular
Desarrollo dejuegosFam”_iarizar los juegos a los|e Cancha de la institucion
Semana 3 bASiCOS estud_lantes con los que se va ale Pelotas de futbol
trabajar e Silbatos
Desarrollo de IoSAmb_igntacién de Io§ juegos|e Cancha de la institucion
Semana 4 | e modificados a los estudiantes conje Pelotas de futbol
juegos modificados . .
los que se va a trabajar e Silbatos
e Balon
huegos modifica dos!:)es_,arrollar diferentes  juegos| e C.ancha de la institucién
Semana5 | 7. individuales y adaptarlos a lasje Silbato
individuales . .
necesidades de los estudiantes. e Conos
e Platos
Desarrollar  diferentes  juegos|® Balon
huegos modificadosCOIECt_ivos y adaptarlos_ a las|e C_ancha de la institucién
Semana 6 arupales necesidades de Ios_estU(_jlantes de|e Silbato
acuerdo al espacio, tiempo, Yy|e Conos
demas factores e Platos
e Cancha de la institucion
Desarrollar  juegos modificados|e Pelotas de futbol
Semana 7 Juegos modificados [segin la preferencia de los|e Silbatos
estudiantes e Conos
e Soga
i e Cancha de la institucion
\Valorar y realizar Ia:)nt;s;re\?;irgzr del I?est dfe!ChHaarrisds e Pelotas de tesis
Semana 8 [ficha de observacion e Ficha de observacion

post intervencion

conocer si mejoro el nivel de
lateralidad de los estudiantes

Celular
Tubos de carton
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PLAN DE CLASE

UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR “RICARDO DESCALZI”

DATOS INFORMATIVOS

PLAN DE CLASE N° 1

Area: Cultura

. Nivel: Educacién General Basica Media
Fisica

Fecha

Curso: Sexto Afo
Semana 5

CONTENIDOS

RECURSOS TIEMPO

De forma ordenada los estudiantes se
formaran y se mantendran a una distancia de
INICIAL |2 metros en la izquierda, derecha, al frente y
atras, continuamos con la lubricacion de las
extremidades superiores e inferiores

Empezamos con los juegos individuales y
los modificamos de la siguiente manera:

Los globos locos, el juego consiste en que
los estudiantes deben mantener los globos en
el aire, pero solo lo pueden hacer utilizando
la mano con mas dominancia.

Las estatuas lo van a realizar saltando con un
solo pie y deben mantener el equilibrio con
el pie que mas predomina su lateralidad,

PRINCIPAL
Conduccion del balon: los estudiantes

deberan conducir el balén con el pie por unal
linea marcada en el suelo, se lo realizara
tapandose el ojo que menos dominancia
posee

El juego de las sillas: los estudiantes deberan
dar vueltas alrededor de las sillas mientas se
toque una musica, cuando esta pare deberan
sentarse y los que no tienen silla deberan
salir del juego

20
MINUTOS
e Cancha
e Balones
e Conos
e Platos
e Balones
e Sillas
e Globos
e Parlante SOMINUTOS
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FINAL

Los estudiantes se colocan de forma
ordenada como lo hicieron en el inicio de Ia|
clase, y empezamos con un estiramiento
general del tren superior y tren inferior

TOTAL

10
MINUTOS

TIEMPO: 60
MIN

PLAN DE CLASE

UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR “RICARDO DESCALZI”

DATOS INFORMATIVOS

PLAN DE CLASE N° 2

Arelei:is(iicu;tura Nivel: Educacion General Bésica Media Curso: Sexto Afio Fecha gemana
CONTENIDOS RECURSOS TIEMPO
De forma ordenada los estudiantes se formaran
y se mantendran a una distancia de 2 metros en
INICIAL |la izquierda, derecha, al frente y atréas, 20 MINUTOS
continuamos con la lubricacion de las
extremidades superiores e inferiores Cancha
Balones
Empezamos con los juegos grupales y losf® COnos
modificamos de la siguiente manera: Platos
Balones
Retrato: los estudiantes deberan fo_rmar grupos,ly  parlante
@ cada grupo se les otorgara un lapiz y un papel| | Lapiz
y se encontraran a una distancia de 10 metros, Papel
PRINCIPAL [debera ir individualmente cada uno y dibujar® PaE’e | 30 MINUTOS
afiuelo

segun las ordenes del profesor.

Las atrapadas: un estudiante sera el que atrape
a los demas, pero lo hara con un ojo tapado Yj
los demas estudiantes deberdan moverse solo
utilizando un pie.
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Las escondidas: el estudiante que debe buscar,
al resto, debe taparse el ojo con menos
predominancia.

IAdivina la cancion: el profesor pondra pistas de
canciones infantiles y algin integrante del
grupo que adivine debera cantarla y el grupo
ganara un punto por cada cancion.

FINAL

Los estudiantes se colocan de forma ordenada
como lo hicieron en el inicio de la clase, y
empezamos con un estiramiento general del

tren superior y tren inferior

TOTAL

10 MINUTOS

TIEMPO: 60
MIN

PLAN DE CLASE

UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR “RICARDO DESCALZI”

DATOS INFORMATIVOS

PLAN DE CLASE N° 3

Area:, C_:ultura Nivel: Educacion General Basica Media Curso: Sexto Afio Fecha
Fisica Semana 6
CONTENIDOS RECURSOS TIEMPO
De forma ordenada los estudiantes se formaran y
se mantendran a una distancia de 2 metros en |a 20
INICIAL |izquierda, derecha, al frente y atras, continuamos MINUTOS

con la lubricacion de las extremidades superiores
e inferiores
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PRINCIPAL

Empezamos con los juegos que los estudiantes

siguiente manera:

Palabras invisibles: un estudiante debera ponerse
al frente de todos y con la mano dibujara una
palabra en el aire, y los demas deberan
adivinarla.

gallinita ciega mientras que los otros solo podran
moverse con saltos de un solo pie.

Un partido de futbol: los estudiantes jugaran
futbol tapandose el ojo de menos predominancial
con un pafiuelo.

El teléfono descompuesto: el juego consiste en
que los estudiantes hagan grupos y se les coloque
en columna, al estudiante que se encuentra al
inicio se le dird una frase y ella deberé pasar a la
persona de atras diciéndole en el oido, el
siguiente deberd pasarla al de atrds y asi
sucesivamente hasta llegar a la Gltima persona, el
ultimo deberé escribir la frase en un papel y el
profesor debera corroborar si esta bien.

querian realizarlos y los modificamos de Ia.

Gallinita ciega: un estudiante debera ser Ia°

FINAL

Los estudiantes se colocan de forma ordenada
como lo hicieron en el inicio de la clase, V|
empezamos con un estiramiento general del tren

superior y tren inferior

TOTAL

Cancha
Balones
Conos
Platos
Balones
Parlante
Lapiz
Papel
Pafiuelo

30
MINUTOS

10
MINUTOS

TIEMPO: 60
MIN
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ANEXO 2: FOTOGRAFIAS

Toma de datos
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Juegos modificados
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ANEXO 3: FicHA DE OBSERVACION

TEST DE HARRIS { OBSERVACION DE LA LATERALIDAD)
Adaptaciin del “Harris Test of Lateral Dominance™

MOMBRE ¥ APELLIDCES:

DOSINANCIA DE LA MAND DER. | IF0A).
1= Timar una pebota

2. Sacar punta a un lapicero

3.« Clancar un clanvo

4.= Cepillarse bos dienies

5.= Gimar €l pomo de la pueria

fi.= BOnarse

.= Utilizar las tijerss

8.= Coniar con un cuchille

0.- Peinarse

10L- Excribir

DOMINANCLA DEL PIE INE K. LA

.= Dar una patada a un bakin

Escribir una letra con ¢l pie

Sahara la psta coja uncs 10 metros

™ S e

Mantener el equilibrio sobre un pie

.= Subir um escalén

[

fi.= Cairar sobre un pie

.= Bacar un babén de algin nnodn o debajo de una slla

B.= Canducir un balén unos 10 mis

0.- Elevar una plerna sobre una mess o silla.

1= Pierna que adelanins al desequilihrarte adelanie

INONINANC LA DEL 000 DER. AL
.= Sighting [cartén de 15 x 25 con un agupero en el centro de 0.5 cm diaméiro)

1
2.= Telescopio | twho largoe de camdn §
=
3

.= Calesdoscopio = Cimam de fobos

DN IR ANCLA DEL D0 DER. ILEHL.

.= Escuchar en la pared

Cager &l teléfano

1
=
:
3

.= Excuchar en &l suslo

54
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