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RESUMEN EJECUTIVO

El presente trabajo de investigacion se enfoca en el disefio de una coleccion de
indumentaria para la practica de Pole Dance, si bien es cierto la coleccion busca hacer
énfasis en el manejo de la barra y en la diversidad de movimientos, se estaria buscando
alejarse de la idea de que el Pol Dance es solo un deporte para exposicion erdtica, y
mostrar el lado deportivo, artistico y profesional del mismo. De esta forma, se busca

fomentar la aceptacion y el respeto hacia el Pol Dance y hacia las mujeres que lo practican.

El proyecto se centra en la identificacion de las necesidades y requerimientos de
las practicantes de este deporte en cuanto a su vestimenta, asi como en la identificacion
de los materiales, disefios y técnicas adecuadas para la confeccion de dicha indumentaria.
La coleccion tiene como objetivo brindar al usuario prendas funcionales que permitan
movimientos dindmicos y complejos alrededor de la barra, al mismo tiempo que sean

comodas y estilizadas

Ademas, la creacion de esta coleccion busca empoderar a la mujer en una
sociedad que a menudo somete su cuerpo a fuertes expectativas de belleza y perfeccion
estética, y explotar la visible aceptacion del Pol Dance como un deporte mas, Por lo tanto,
el presente proyecto busca brindar una solucidon efectiva en términos de disefo y
funcionalidad para la indumentaria de la practica de Pole Dance, con el fin de mejorar la

experiencia del usuario y brindar un valor agregado al mercado actual.

PALABRAS CLAVES: POL DANCE, COLECCION DE ROPA FEMENINA, DISENO
Y MATERIALES, EMPODERAMIENTO DE LA MUIJER, SENSACION DE
COMODIDAD Y SEGURIDAD.
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ABSTRACT

This research work focuses on the design of a collection of clothing for the practice
of Pole Dance, although it is true that the collection seeks to emphasize the handling of
the bar and the diversity of movements, it would be seeking to move away from the idea
that Pol Dance is only a sport for erotic exposure, and show the sporting, artistic and
professional side of it. In this way, it seeks to promote acceptance and respect for Pol

Dance and the women who practice it.

The project focuses on identifying the needs and requirements of the practitioners
of this sport in terms of their clothing, as well as identifying the materials, designs and
techniques suitable for the manufacture of such clothing. The collection aims to provide
the user with functional garments that allow dynamic and complex movements around the

bar, while at the same time being comfortable and stylish.

In addition, the creation of this collection seeks to empower women in a society
that often subjects their bodies to strong expectations of beauty and aesthetic perfection,
and to exploit the visible acceptance of Pol Dance as a sport. Therefore, this thesis seeks
to provide an effective solution in terms of design and functionality for Pol Dance apparel,

in order to improve the user experience and provide added value to the current market.

KEY WORDS: POL DANCE, WOMEN'S CLOTHING COLLECTION, DESIGN AND
MATERIALS, WOMEN'S EMPOWERMENT, FEELING OF COMFORT AND
SECURITY.
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INTRODUCCION

La practica del Pol Dance ha ganado popularidad en los ultimos afios y se ha
convertido en una disciplina deportiva reconocida. Dicha practica requiere de una
indumentaria adecuada que brinde libertad de movimiento y comodidad al usuario, de tal
manera que le permita ejecutar movimientos dindmicos y complejos sin restricciones. En
este contexto, el disefio de una coleccidon de indumentaria especifica para la practica de
Pol Dance se presenta como un tema central para mejorar la experiencia del usuario al

realizar esta disciplina deportiva.

Primero, el Capitulo 1 proporciona un analisis de antecedentes, que incluye
investigaciones previas, teoria y hallazgos importantes. Seguidamente se plantea la
justificacion y el problemita para de esta manera aportar al desarrollo de los objetivos
generales y especificos ya que sirven como guia para la investigacion, ayudando asi a

mantener el enfoque y garantizando la relevancia de indumentaria.

Asi pues, en el Capitulo II se establecen bases teoricas sobre el tema para orientar
el andlisis y la interpretacion de los resultados, proporcionando un conjunto s6lido de
teorias y conceptos que permitan abordar el problema de investigacion desde una
perspectiva fundamentada, asi también, se analizan marcas referentes, y visionarios con
el fin de tomar como guia su trabajo y poder incorporar sus conocimientos en el proceso

creativo de la coleccion

Seguidamente en el Capitulo III, se realiza un analisis PEST util para investigar
los factores que pueden afectar la creacion y el lanzamiento de la coleccion. Se examinan
las tendencias de consumo actuales para desarrollar prendas acordes con las demandas del
mercado. Ademas, se realiza una segmentacion del mercado en la que se evalua el sector
potencial, la competencia y el nivel de saturacidon. Finalmente, se realiza un andlisis
interno de los recursos propios de la coleccidn, asi como una evaluacion exhaustiva del
proceso productivo a través del analisis de la cadena de valor, identificando oportunidades

para optimizar la eficiencia y la rentabilidad del producto final.
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Después, en el capitulo IV se lleva a cabo la metodologia de investigacion en la
que se identifica la audiencia a la cual esta dirigida la coleccion y a entender sus
necesidades y deseos especificos, lo que influye en la eleccion de los materiales y disefios
de la ropa. Ademas, se permite demostrar la originalidad y la innovacién de la coleccion

de ropa de "pole dance", demostrando asi una investigacion rigurosa y fundamentada.

El Capitulo V se analiza las tecnologias necesarias para el desarrollo del proyecto
y desarrolla un plan de produccion para garantizar que todas las etapas del proceso se
completen a tiempo. También se describe el control de calidad de los productos y se
analizan los equipos e infraestructura necesarios para el desarrollo y posicionamiento de
areas dentro de la empresa. Ademas, se estudian los requisitos laborales, de seguridad

industrial y ambientales para proteger contra riesgos laborales y ambientales.

Para Finalizar en el Capitulo VI se describe el desarrollo de la propuesta en el cual,
se describe el producto. A continuacion, se identifica el perfil del usuario a través de un
"moodboard" y se desarrolla la marca junto a su identidad. Una vez se tienen identificados
estos aspectos, se comienza a elaborar la coleccion seleccionando la paleta de color, el
concepto de la propuesta, tendencias, elementos de disefio, materiales e insumos, bocetos,
ilustraciones y se finaliza realizando las fichas técnicas para proporcionar informacion
detallada y precisa acerca de cada prenda. Ademas, las fichas técnicas son utiles para

establecer un precio justo para cada prenda y garantizar una produccion efectiva.
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CAPITULO 1

1 ANTECEDENTES GENERALES

1.1 Nombre del proyecto

Disefio de una coleccion de indumentaria, para practica de Pol dance, dirigido al

Centro Fitness y Artistico de la Ciudad de Riobamba.

1.2 Antecedentes (Estado de arte)

La Investigacion que se pretende indagar sobre el desarrollo de indumentaria de Pol
dance se va a generar a través de trabajos investigativos, proyectos, entre otras fuentes
relevantes al tema, por consiguiente, se toma en cuenta los siguientes estudios como

antecedentes.

En el proyecto “Diserio de indumentaria que aumenta la friccion de agarre y evita
las quemaduras de primer grado en la piel ocasionadas por la practica deportiva “pole
sport”, indica que se debe utilizar vestimenta apropiada en la practica deportiva , para
prevenir consecuencias las cuales puede provocar, reacciones alérgicas a raiz del sudor,
quemaduras de primer grado esto debido al no utilizar el material (Textiles) apropiado
para entrenary elementos de seguridad como rodilleras ,guantes, mufiequeras. (Naranjo,

2020).

Al ser un estudio basado en el disefio de vestimenta de Pol dance que beneficia a
los deportistas que practican esta actividad, el documento aporta al proyecto por que
menciona que la indumentaria se desarrolla desde un andlisis de biomimesis o
biomimética, basado en la naturaleza en este caso de la rana arboricola y sus caracteristica,
como fuente de innovacion, al basarse en este animal como producto final se obtuvo una
prenda reforzada en la entrepierna ,cuello, debajo de los brazos y laterales de cintura
con el objetivo de no sufrir ciertas, quemaduras en la piel ocasionadas por la friccion

reduciendo asi los indices de rozaduras en la piel con el tubo, caidas y resbalones, a mas



de ello recomienda cierto materiales ideales como para el desarrollo de indumentaria
deportiva, como Spandex, Poliéster, Vinilo Textil y Nylon, mismos que brindan confort
y generan libertad de movimiento, se adaptan al cuerpo y modifican su funcionamiento

al encontrarse en distintos entornos.

En el libro Guia practica de Pol dance describe técnicas y movimientos basicos
con los que se pueden crear una infinidad de variantes y combinaciones con diferentes
niveles de dificultad en cuanto a vestimenta recomienda que, los brazos y las piernas no
sean cubiertos debido a que son esenciales para la traccion y los ejercicios en el pole.
También reitera que a veces son necesarios elementos auxiliares como mufiequeras,

rodilleras, metatarsianas. (Morales V., 2015).

Debido a que se trata de una guia practica de este deporte, el libro contribuye al
proyecto ya que se expone técnicas basicas de Pol, lo que resulta de gran beneficio para
poder examinar los movimientos que realizan los atletas durante sus entrenamientos,

dando una pauta importante al momento de desarrollar las prendas.

Desde el punto de vista de Silva en la investigacion “Estudio ergonomico en el

I3

desarrollo de ropa apropiada para la practica de baile Pol dance “ dice que para
entender las necesidades de la practica del Pole Dance, es necesario comprender la
ejecucion de los movimientos realizados, como y donde toca el cuerpo al pegarse a la
barra, también menciona que se debe implementar soluciones ergondmicas e
innovadoras, es decir aplicando materias primas diferenciadas que permitan conFigura r
opciones diferentes del producto, en este caso materiales que permitan la adherencia

(Silva, 2019).

En el estudio se menciona que es necesario innovar e implementar nuevas
soluciones para satisfacer las necesidades de los deportistas, Silva recalca que es muy
importante  conocer al usuario, saber cudles son sus preferencias, sus gustos, sus
proporciones, por lo que en el desarrollo de la coleccion se debe tomar en cuenta los
criterios de la autora para no dejar de lado estética de manera que agrade al usuario, y que

al mismo tiempo sea comoda y logre satisfacer las necesidades.



En el Articulo “Ropa ergonomica para pole dance: el confort térmico como
requisito de diserio” menciona que, en el ambito deportivo, el deportista puede hacer de
su cuerpo una extension, utilizando ropa adecuada, lo cual es de suma importancia, pues
si esto no sucede, la prenda mal moldeada puede impedirle realizar los movimientos
necesarios. En este caso, la vestimenta destinada a la practica diaria de pol dance debe
cumplir algunas exigencias especificas: permitir que el cuerpo se adhiera a la barra
metalica, proporcionar intercambios térmicos que reduzcan la sudoracion y presentar la

flexibilidad necesaria para la ejecucion de los movimientos. (Contieri, 2017)

Los conceptos ergondmicos combinados con los recursos constructivos de la
vestimenta, asi como materiales textiles adecuados, son elementos fundamentales para
comprender la interaccion entre el usuario, el producto y el entorno, a mas de ello el
articulo aborda el proceso de disefio de productos de vestimenta para pole dance,
basandose en una investigacion exploratoria, que busca objetivamente ampliar el
conocimiento sobre el objeto de estudio y utiliza métodos como la encuesta bibliografica,
que brinda soporte tedrico para el analisis y consideraciones, y la investigacion de campo,
que proporciond un mayor conocimiento de las demandas que se deben cumplir en el

desarrollo del producto.

Como sefnala Bustamante en el proyecto titulado “Diserio de indumentaria urbano-
deportiva en cuenca” menciona que es importante elegir los materiales adecuados antes
de aplicarlos al disefio tomando en cuenta el comportamiento del textil, su adaptacion, sus
caracteristicas, la flexibilidad y la capacidad de adaptacion, para que la prenda se adhiera
al cuerpo para una mayor movilidad y mejorar el rendimiento, y que al usarlas no creen

molestia al usuario. (Bustamante, 2020, pag. 28).

La ropa debe estar disefiada para satisfacer las necesidades que surgen al participar
una actividad deportiva. Los disefios sirven como elementos tanto estéticos como
funcionales, ya sea que se creen con textiles u otros detalles que agreguen interés visual y
textura a la prenda, por lo que es necesario comprender las diversas técnicas de aplicacion
textil debido a que si no se trabaja con materiales adecuados se puede generen molestias,

irritabilidad u otros efectos secundarios negativos al usuario durante su uso.



1.3 Justificacion

El proposito del proyecto es elaborar una coleccion de indumentaria de Pol dance
funcional, basada en un andlisis de cualidades ergondémicas las cuales se refieren a la
compatibilidad de movimiento, adaptacion, antropométrica, confort que ofrece la ropa, en
la que se busca eficiencia, seguridad y bienestar siendo el usuario mas importante que los
objetos, en donde la indumentarias se ajuste y se adecue a la persona sin sufrir ninguna
incomodidad, con el fin de satisfacer las necesidades vestimentarias de este grupo

objetivo.

La creciente demanda de prendas especificas para esta actividad ha resaltado
deficiencias en el mercado en cuanto al disefio y la oferta de productos adecuados. En este
contexto, el proyecto busca abordar estas carencias al generar informacion detallada sobre
los requisitos necesarios para satisfacer las demandas del publico objetivo. brinde

soluciones practicas y funcionales a las necesidades de quienes practica esta disciplina.

Es necesario efectuar el proyecto debido a que la ropa deportiva en Ecuador esta
enfocada en otras disciplinas mas comunes, por lo tanto el mercado no ha examinado el
segmento de ropa especializada en Pol dance, es por ello que no hay una gran gama de
opciones en cuanto a disefio que puedan tener las bailarinas al momento de adquirir las
prendas, generando la necesidad de ropa deportiva , de tal modo que tienen que optar por
prendas habituales que no  satisfacen sus necesidades o en determinado caso tienen
que mandarselas hacer u optan por comprar a marcas extrajeras las cuales cumplen con
todos los requerimientos tecnoldgicos, dando como resultado la desvalorizacion de

productos nacionales.

Por otra parte el proyecto es de gran beneficio para las personas que practiquen esta
actividad en este caso las deportistas de la Academia del Centro Fitness y Artistico de la
ciudad de Riobamba, también se ampliara los conocimientos sobre este tema especifico
a instituciones que ejercen este deporte, a estudiantes de Disefio, a empresas que se

elaboran indumentaria deportivas, asimismo el proyecto podra servir como base de micro



emprendimientos para personas que deseen abrir las posibilidades a nuevos tipos de

mercado.

Finalmente, el proyecto es factible porque se cuenta con los recursos humanos,
econdmicos, institucionales y fuentes de informacion necesarias para llevar a cabo el

proyecto, ademas del apoyo de las instituciones antes mencionadas, que nos permitiran

realizar el andlisis mas detallado de lo que implica la practica de la disciplina.

1.4 Planteamiento del problema

El pol dance es una disciplina que ha ganado popularidad en Ecuador en los ultimos
afos especialmente en ciudades como Quito, Guayaquil, Cuenca y Riobamba. Sin
embargo, alin enfrenta algunos desafios como, la falta de conocimiento, los prejuicios y
la falta de apoyo gubernamental. Al haber una promociéon minima de este deporte,
contrario a la masiva promocion que existe del futbol o del basquetbol en el pais, por lo
tanto, personas que no conocen el deporte lo confunden con otro tipo de baile. Esto sin
mencionar que en nuestro medio y por nuestra cultura no se considera que bailar sea un

deporte.

El pol dance es un deporte relativamente nuevo en Ecuador y la falta de
conocimiento sobre este ha generado malentendidos y confusion. Muchas personas lo
asocian con el striptease, cuando en realidad las reglas de las competiciones
internacionales de pol dance (IPSF) prohiben quitarse cualquier pieza de indumentaria. El
uso de ropa inadecuada también esta prohibido, y los competidores que no cumplan con

los requerimientos seran descalificados.

La indumentaria utilizada para practicar esta disciplina suele ser estereotipada y
limitada en cuanto a disefio y funcionalidad esto se puedes deber a una serie de factores
como la escasez de empresas especializadas en la produccion de este tipo de ropa, que
cumpla con requerimientos ergondmicos como ajuste adecuado, libertad de movimiento,
materiales transpirables, proteccion y comodidad asimismo los altos costos de fabricacion

y la dificultad de encontrar tallas que se adapten a todos los cuerpos son limitaciones lo
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que a su vez pueden tener un impacto negativo en la practica del pole dance, puesto que

pueden desalentar a las personas de iniciarse en este deporte o de seguir practicandolo.

La problematica principal del proyecto radica en la falta de una linea deportiva de
ropa especializada en Pole Dance. La oferta limitada de prendas, unida a la escasez de
empresas especializadas en su produccion, conlleva a que la ropa disponible no cumpla
con los requisitos ergondémicos esenciales. Es asi que como consecuencia directa de esta
limitada oferta de indumentaria las deportistas recurran al uso prendas convencionales,
disefiadas para otros usos, lo que resulta en incomodidad y restricciones en la practica Esta
eleccion inadecuada de ropa no solo puede aumentar el riesgo de lesiones, sino que

también influye negativamente en la experiencia y el desempefio.

Formulacion del problema

(Como se puede disefiar una coleccion de indumentaria para la practica de Pol
dance, que sea especializada en este deporte que cumpla con las necesidades de las

bailarinas y ayude a mejorar su desempefio en cada en cada uno de sus entrenamientos?
Idea a defender

Por medio del desarrollo de una coleccion de indumentaria especializada, en la que
se incorpore textiles adecuados, sea comodo sin perder la estética y tenga cualidades
funcionales y ergonomicas, las bailarinas puedan entrenar y realizar sus actividades con

libertad de movimiento.

1.5 Objetivos

1.5.1 Objetivo general

e Disefiar una coleccion de indumentaria femenina, para practica de Pol dance,

dirigido a la Academia Centro Fitness y Artistico de la ciudad de Riobamba.



1.5.2

Objetivos especificos

Investigar sobre la actividad y funcionamientos del deporte (Pol dance) mediante
revision bibliograficas.

Analizar la indumentaria actual de las deportistas que practican Pol dance para
determinar qué caracteristicas ergondomicas y materiales adecuados son esenciales
en la prenda a través la investigacion de campo

Disefiar una coleccion de Indumentaria para la practica de Pol dance, para brindar
al usuario prendas funcionales que favorezca su rendimiento y desempefio en sus

actividades.



CAPITULO II

2 MARCO REFERENCIAL
2.1 Marco Conceptual
2.1.1 Diseiio

Disefio proviene del italiano disegnare que tiene por significado dibujar, el disefio
es un proceso planificado que crea objetos con el objetivo de satisfacer una determinada
necesidad o lograr un objetivo especifico, en el que se combina elementos funcionales,
técnicos y conceptuales para crear soluciones efectivas y atractivas, el disefio se puede
aplicar en una amplia gama de campos incluido el disefio grafico, el disefio industrial, el
disefio arquitectonico, el disefio de interiores, el disefio de textiles, el disefo editorial y el

disefio artistico. (Frias, 2021)

El disefio es importante dado que promueve la innovacion al ayudar a las empresas
a desarrollar nuevos productos y servicios que satisfagan las necesidades de sus clientes,
del mismo modo mejora la calidad de vida de las personas al mejorar la funcionalidad, la
estética y la seguridad de los productos y servicios, no obstante ayuda a las empresas a

crear productos mas atractivos, sostenibles y competitivos.

2.1.2 Diseiio de Indumentaria

Es la actividad que se ocupa de la creacion y confeccion de prendas de vestir en
donde se busca encontrar el equilibrio entre lo estético y lo funcional, innovando y creando
prendas atractivas, Utiles y resistentes, desde generar una idea y dibujarla hasta hacer un
molde para cortar la tela. Los disefiadores de indumentaria aplican su creatividad y
conocimientos técnicos para disefiar prendas de vestir, teniendo en cuenta aspectos como
el estilo, la forma, los materiales y las tendencias de moda. (Soler, 2015, pag. 4). En
resumen, el disefio de indumentaria ayuda a dar solucion a un problema, esta solucioén
puede ser simple, econdomica o bonita y tiene el mismo potencial para producir un impacto

en la vida de las personas.



2.1.3 Molderia

Para lograr disefiar indumentaria, es fundamental tener en cuenta los principios
basicos que rigen su construccion y funcionalidad. La molderia constituye un proceso en
el cual un plano semirrigido bidimensional debe adaptarse a un cuerpo tridimensional. Por
otro lado, aunque es posible confeccionar un prototipo sin moldes, este enfoque resulta
considerablemente mas complejo. En consecuencia, al adquirir habilidades en el manejo
de esta herramienta, se superan obstaculos, ya que facilita la creacion de prendas y
proporciona una visién mas clara y concisa de las posibilidades y limitaciones. Asimismo,
es esencial considerar para quién se desarrollaran los moldes y el material en el que se

implementaran, con el fin de seleccionar las herramientas adecuadas. (Difilippo, 2021).

2.1.4 Ergonomia

La ergonomia (o el estudio de los factores humanos) es la disciplina cientifica que
se ocupa de comprender las interacciones entre los seres humanos y los demas elementos
de un sistema, aplicando principios tedricos, datos y métodos con el objetivo de optimizar
el bienestar humano y el rendimiento general de un sistema. Es una rama disciplinar del
saber cuyo tema es la persona en las condiciones concretas de su vida. La ergonomia
asume un papel importante en el desarrollo de los productos por lo tanto es necesario la
integracion con la metodologia de disefio de productos tanto para el disefio de productos

en general y para el disefio de prendas de vestir (Barreto, 2015).

2.1.4.1 Ergonomia aplicada al disefio de Indumentaria

La ergonomia en indumentaria se centra en el estudio de la interaccion entre el
cuerpo humano y la ropa, con el objetivo primordial de disefiar prendas que sean comodas,
seguras y practicas. Este enfoque abarca diversos tipos de indumentaria, que incluyen

prendas formales, deportivas, de trabajo y de proteccion.



En la aplicacion préctica de la ergonomia a la ropa, se observan distintos ejemplos.
En el d&mbito deportivo, se busca emplear materiales transpirables y elasticos para
garantizar la libertad de movimientos y regular la temperatura corporal. La consideracion
de la ergonomia en el disefio de indumentaria no solo busca satisfacer aspectos estéticos,
sino también garantizar que las prendas se adapten de manera dptima a las necesidades y
caracteristicas del cuerpo humano, contribuyendo asi a la comodidad y seguridad del

usuario en diversas situaciones y contextos. (Suarez, 2017).

2.1.5 Antropometria

La palabra (antropometria) proviene del griego (anthropo) que significa " ser
humano " y (metron) que quiere decir "medicioén" por ende, la antropometria estudia las
medidas del cuerpo humano y se utiliza para disefar prendas que se adaptan a diferentes
tipos de cuerpo para asegurar el ajuste correcto de la ropa, mejorar la funcionalidad y
reducir el desperdicio, siendo una herramienta importante para el disefio de productos.

(Yankuba, 2015).

Las medidas antropométricas mas comunes en indumentaria incluyen altura, peso,
circunferencia de la cabeza, longitud del brazo, perimetro de la cintura y longitud de la
pierna, las medidas se pueden obtener utilizando una variedad de instrumentos, como cinta
métrica, pesas, plicometro y rayos X. Los estudios antropométricos de la ropa se llevan
a cabo encuestando a una muestra representativa de la poblacion objetivo, los datos
antropométricos se utilizan para desarrollar Tablas y patrones de tallas, las Tablas de
tallas se utilizan para clasificar a los consumidores segun las medidas de su cuerpo y los

patrones de costura se utilizan para crear prendas que se adaptan a diferentes formas.
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2.1.5.1 Clasificacion de la Antropometria

Estatica

La antropometria estatica se centra en la medicion de las dimensiones del cuerpo
humano en una posicion fija que se utiliza para estudiar los cambios en el tamafio y la
forma del cuerpo humano Las mediciones estéticas del cuerpo pueden dividirse en dos
categorias, dimensiones lineales y dimensiones angulares. Las dimensiones lineales son
la medida de la longitud, anchura o altura de una parte del cuerpo. Las dimensiones
angulares son la medida del angulo entre dos partes del cuerpo, dichas mediciones pueden
realizarse mediante diversos métodos, como mediciones manuales con calibradores o
goniémetros y mediciones automatizadas con escaneres 3D o sistemas de vision artificial.

(Romero, 2016).
Dinamica

La antropometria dindmica se centra en la medicion de las dimensiones del cuerpo
humano en movimiento. Comprender las dimensiones del cuerpo humano en movimiento
puede ayudar a garantizar la seguridad, comodidad y accesibilidad de las personas que
realizan actividades dindmicas. La antropometria dindmica puede dividirse en dos
categorias. Dimensiones lineales y Dimensiones Angulares, las dimensiones lineales son
la medida de la longitud, anchura o altura de una parte del cuerpo en movimiento algunas
dimensiones comunes incluyen la longitud méxima de alcance, la distancia de salto y la
altura de salto. Dimension angular es una medida del angulo entre dos partes del cuerpo
en movimiento algunas dimensiones angulares comunes son el angulo de la rodilla durante
el trote, el d&ngulo del codo durante el lanzamiento y el 4ngulo de la cabeza durante el giro

(Romero, 2016).

2.1.6 Somatometria

La somatometria es un método fundamental de investigacion en antropologia,
implica la medicioén de proporciones y tamanos corporales en individuos vivos debido a

que no todos los cuerpos son iguales. Se entiende por somatotipo la descripcion de la
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condicion morfologica actual de un individuo los somatotipos se clasifican en endomorfo,

mesomorfo y ectomorfo (Zivcak, Bednar¢ikova , Michalikova, Toth, & Kneppo, 2014)

Ectomorfo

e Complexion delgada

e Estructura Fina

e Fibroso

e No gana peso con facilidad
e Metabolismo rapido

e Pecho plano

e Hombros pequeios
Mesomorfo

e Complexion atlética

e Cuerpo duro con musculo definido

e Es fuerte de forma natural

e Gana musculo facilmente

e Engorda con mas facilidad que los ectomorfos

e Hombros anchos

Endomorfo

e Complexion blanda y Redonda
e Suele ser bajo y Fornido

e Gana musculo Facilmente

e Engorda Facilmente

e Le cuesta perder grasa

e Metabolismo lento

e Hombros anchos
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2.1.7 Indumentaria Deportiva

La Indumentaria deportiva es ropa creada especificamente para la practica del
deporte, nace entre el siglo XIX y XX con la finalidad de satisfacer la necesidad de confort
y comodidad, en la actualidad la indumentaria de uso deportivo a mas de cubrir el cuerpo
también debe ofrecer otras posibilidades al deportista.La indumentaria deportiva debe
cumplir ciertas caracteristicas como ajustarse al cuerpo, los materiales deben ser
transpirables para que mantengan el cuerpo fresco y seco, asimismo deben ser resistentes

al desgaste para que dure mas tiempo. (Abril, 2019).

Existen diferentes tipos de indumentaria deportiva, que se adaptan a los diferentes
deportes y actividades fisicas. Al elegir indumentaria deportiva, es importante tener en
cuenta el tipo de deporte que se practica, el nivel de experiencia del deportista y las
condiciones climaticas. También es importante elegir indumentaria funcional que aporte

proteccion de tal forma que ayude a mejorar el rendimiento deportivo.

2.1.8 Universo de vestuario Sport wear

El universo del vestuario Sportswear se compone de prendas disefiadas
especificamente para la actividad fisica. Estas prendas suelen estar confeccionadas con
materiales que proporcionan elasticidad y transpirabilidad, facilitando asi un movimiento
sin restricciones. Algunas caracteristicas distintivas de la linea de ropa deportiva incluyen
un enfoque en el fitness y la actividad fisica, la incorporacion de materiales transpirables
y flexibles, asi como estilos versatiles que pueden transitar del entrenamiento a la

vestimenta informal. (Sarmiento, 2019)

Un aspecto crucial en el ambito del vestuario sportswear es que la ropa deportiva
debe ser comoda y permitir la libertad de movimiento, sin comprometer el estilo. Ademas,
este tipo de prendas suele orientarse a personas con estilos de vida activos y saludables,
destacando su comercializacion hacia aquellos que buscan prendas que se adapten a sus

necesidades tanto durante el ejercicio como en situaciones cotidianas.
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2.1.9 Textiles

Los textiles son materiales hechos de fibras entretejidas para formar tejidos. Los
textiles deben cumplir diversas funciones como, proteccidon, comunicacion, expresion,
comodidad y durabilidad. Existen distintos tipos de textiles, que pueden clasificarse segun

su clase entre los cuales estan las fibras naturales, fibras sintéticas y las fibras artificiales.

Las fibras naturales por lo general se consiguen a partir de plantas por ejemplo el
lino y algodén o también provienen de animales como las ovejas. Las fibras sintéticas se
fabrica a partir de materiales como el poliéster, el nailon o el acrilico. Las fibras artificiales
se obtienen a partir de materiales naturales como la celulosa, pero sometidas a procesos
de transformacion para mejorar sus propiedades, algunos ejemplos son el rayon y el

lyocell. (Audaces, 2021).

Los textiles son un componente esencial de la ropa deportiva, ya que son el
material que entra en contacto directo con la piel del deportista. Por este motivo, deben
cumplirse una serie de requisitos para garantizar el rendimiento y la comodidad Los
principales requisitos de los textiles en la ropa deportiva es que posean transpirabilidad es
decir que debe permitir que el sudor se evapore rapidamente para evitar que los deportistas

se sientan humedos y pesados, lo que puede provocar fatiga e incomodidad. (Kiron, 2021)

Asimismo, otro requisito importante que debe tener un textil es la elasticidad para
que permita al deportista moverse libremente y sin restricciones asi mismo el textil debe
ser resistente a la abrasion para que la indumentaria dure mas, de igual manera debe
adaptarse comodamente al cuerpo del deportista para evitar rozaduras y molestias. A
continuacion, se describen algunos de los textiles usados en la elaboracion de ropa

deportiva.
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Tabla 1.Descripcion de Textiles comunes usados en ropa deportiva

Fuente: Elaboracion Propia

Textil Caracteristicas

Poliéster | Secado rapido, transpirable, resistente, duradero
Algodén | Suave, comodo, transpirable
Spandex | Elastico, flexible, comodo

Nylon | Resistente, duradero, impermeable

Lycra | Elastico, flexible, comodo

Merino | Transpirable, regulador de temperatura, resistente a los olores
Neopreno | Aislador térmico, resistente al agua

Coolmax | Transpirable, regulador de temperatura

Dry-fit | Secado rapido, transpirable

2.1.9.1 Intervencion Textil

La intervencion Textil consiste en manipular y convertir la tela partiendo de la
experimentacion utilizando cuatro componentes textura, color, técnica, e inspiracion o
tendencia, en donde se busca resultados y disefios no usuales y en donde la imperfeccion
esta permitida. Si el artista o disefiador textil maneja y conoce técnicas de intervencion
textil por ejemplo bordado, sublimado, acolchado, termo fijado, corrugado, tie dye, stencil
de impresion, Shibori, entre otros, serd capaz de involucrar estas técnicas en la creacion

de sus propios textiles. (Agiiero, 2017)

2.1.10 Origenes del Pol dance

2.1.10.1 Mallakhamb

Los origenes del pol dance se remontan a siglos atrds y hay evidencia de que se
practicaba en diferentes culturas de todo el mundo. En la India, el pol dance se practicaba
como un ejercicio de entrenamiento para los luchadores. El Mallakhamb es un deporte

nacido hace aproximadamente nueve siglos, Malla que significa luchador y Khamb que
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quiere decir “poste “, el deporte en sus inicios era exclusivo para hombres. (Morales V.,

2015)

Esta disciplina consistia en realizar ejercicios atléticos en una especie de yoga
aéreo, en donde combinaban una serie de acrobacias y gimnasia, en el cual se utiliza
como elemento principal un palo hecho de madera teca o sheesham de aproximadamente
2,6 metros de altura, 55 cm de didmetro y se estrechaba gradualmente a 35 cm en la
cuspide (el palo era grueso en la parte inferior y estrecho en la parte superior). (Sharma,

2015).

Para la practica de este deporte se requiere de gran agilidad, equilibrio,
coordinacion, concentracion, buenos reflejos y velocidad del intérprete, junto al uso
correcto de indumentaria, los deportistas en el proceso se dieron cuenta de que era mas
facil y comodo realizar la actividad usando poca ropa, y omitiendo calzado para asi
mejorar su soltura y permitiendo que su piel se agarrara mejor al poste, por ende, la

vestimenta estaba inspirada en la ropa de yoga y los trajes de bafo.

Figura 1. Luchar contra el polaco, el arte del entrenamiento de Mallakhamb

Fuente: (Sahapedia , 2018)
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2.1.10.2 China (Polo Chino)

El pol dance se practicaba en China como forma de entretenimiento. Los artistas
de circo chinos utilizaban el pol dance para realizar acrobacias y rutinas de baile. Este
deporte, que aun se practica consta de dos postes verticales recubiertos de caucho de
aproximadamente 6 metros de altura, sobre los cuales el practicante realiza acrobacias
saltando de uno a otro manteniendo una postura que requiere mucha fuerza y agilidad.
Estos profesionales del circo vestian trajes que cubrian todo el cuerpo porque querian
evitar el roce entre la piel y la goma mientras trepaban, se deslizaban, se estiraban y
mantenian posiciones antes de girar o cambiar de posicion. A pesar de estar
completamente vestidos, los artistas a menudo tenian marcas de quemaduras en los

hombros debido a la friccion. (Naranjo, 2020)

Figura 2. Palo Chino

Fuente: (Montejo, 2018)
2.1.10.3 Nacimiento del pol dance moderno (Influencia de lo exético)
En La década de 1920 en la Gran Depresion de los Estados Unidos, las ferias
ambulatorias viajaron para brindar entretenimiento a la poblacion. Uno de los espectaculos

que ofrecieron durante este periodo son los tent shows (espectaculos de carpa) el mismo

que se hiso popular debido a que fue una forma de entretenimiento
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muy econdmica, en donde se solia incluir presentaciones de baile, llevadas a cabo
por mujeres jovenes y atractivas conocidas como “Hoochi Coochi”, quienes bailaban de
manera exética moviendo sus caderas, en el cual se valian de los tubos de la carpa para

realizar ciertos movimientos. (Barraza, 2015).

A mediados del siglo XX, el pol dance se asocid con el striptease, convirtiéndose
en sinébnimo de la cultura del entretenimiento para adultos. Se cree que el striptease se
remonta a mitos de la época sumeria, en los que la diosa del amor Inanna se despojaba de
una prenda o una joya al pasar por las siete puertas para encontrarse con su amante,
Dumuzi. Con el tiempo, esta practica fue adoptada por los clubes nocturnos y burdeles
como una forma de atraer clientes, evolucionando hacia un estilo de baile mas sensual y

erotico.

Después de esto, la primera rutina de pol dance exotica registrada ocurrio en 1968
cuando Belle Jangles actu6 en el Mugwump Strip Joint en Oregon , posteriormente en
1980 en Canada una mujer llamada Fawnia Dietrich inicio6 la primera clase de ensefianza
de pol dance a personas que no eran artistas y en 1994 dio origen a la primera escuela de
pol dance del mundo y ademas grabo varios videos instructivos que llevarian este deporte
a una nueva era, el pol dance comenzé a convertirse en una forma legitima de ejercicio y

arte. (Avila, 2018).

2.1.11 Pol dance

El pole dance, también conocido como baile de tubo es un deporte artistico que
consiste en una danza que se distingue por el uso de un poste vertical en el que se requiere
de mucha fuerza, flexibilidad, coordinacion y control del cuerpo, en donde los deportistas
pueden generar rutinas tanto elegantes como sensuales, por medio de coreografias y
haciendo uso de musica y luces, es una disciplina tanto para hombres como para mujeres.
El pol dance es una actividad que puede practicar cualquier persona, independientemente
de su edad, sexo, peso o forma fisica. Sin embargo, es importante empezar con un nivel
de dificultad adecuado e ir aumentando gradualmente la intensidad de los ejercicios a

medida que aumenta tu fuerza y flexibilidad. (Morales V. , 2015)
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La mejor manera de empezar a practicar pol dance es recibir clases de un instructor
calificado. También hay muchos recursos en Internet y en libros para aprender a bailar en
barra por cuenta propia, pero cave recalcar que es importante tener en cuenta que recibir
clases de un instructor calificado es la mejor manera de aprender a bailar en barra de forma

segura y eficaz.

2.1.11.1 Implementos esenciales en la practica de Pol dance

Pol, barra, tubo, caiia

Es un elemento importante del pol dance la barra que se utiliza para realizar
acrobacias y movimientos suele estar echo de materiales como el acero inoxidable, el
cromo, el aluminio y la madera, siendo el acero inoxidable el mas resistente, por tanto, el
mas caro. El tamafio de la barra tiene un didmetro estdndar de 45 pulgadas, pero también
hay barras de 40, 42 y 48 pulgadas. La eleccion del tamaiio viene dictada por la altura y
la comodidad. El baile en barra es una actividad fisicamente exigente que requiere fuerza,
flexibilidad y resistencia, por lo que es muy importante utilizar barras de buena calidad

para evitar lesiones. (Garcia 1. , 2019)

Para la practica de estos deportes existen diferentes tipos de barras entre los cuales
se encuentra la barra mévil la cual se puede moverse tanto hacia arriba como hacia abajo,
lo que permite un movimiento mas dinamico, asimismo esta la barra de suelo es una barra
horizontal colocada en el suelo y utilizada para realizar rotaciones y caidas, también
encontramos la barra de suspension que se colocan en el techo y se utilizan para realizar
movimientos invertidos y la barra de espejo que permite a los atletas ver su propio cuerpo

mientras realizan los movimientos, lo que ayuda a corregir la postura y la técnica.

Elementos adicionales utilizados en la practica de Pol dance.

Los accesorios y equipos de proteccion son elementos esenciales para la practica del pol

dance, ya que contribuyen a la seguridad, agarre y rendimiento de los deportistas. Entre
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estos elementos se encuentran las mufiequeras, guantes, rodilleras, almohadillas,

metatarsianas y productos de agarre. (Naranjo, 2020)

Las mufiequeras son un accesorio indispensable que, al elegirlas adecuadamente, ayuda a
proteger, agarrar y mejorar el rendimiento durante la practica de este deporte. Suelen estar
fabricadas con materiales elasticos como el neopreno o la lycra. Por otro lado, los guantes
son productos de agarre disefiados para proteger las manos de lesiones, fabricados con
materiales duraderos que reducen la friccién entre la piel y la barra. Aunque pueden ser

restrictivos, resultan Gtiles para principiantes o personas con manos sensibles.

Las rodilleras son un equipo de proteccion individual que ofrece ventajas como
proteccion, mayor agarre y rendimiento. Fabricadas con materiales elasticos como el
neopreno o la lycra, a menudo cuentan con refuerzos de espuma en la zona de la rodilla
para proporcionar acolchado. Las almohadillas, por su parte, son disefiadas para proteger
las rodillas durante la practica del baile en barra, ofreciendo ventajas como la reduccion

de la fatiga y el dolor.

Las metatarsianas son un tipo de calzado especificamente disefiado para el pole dance,
proporcionando apoyo y proteccion a los pies, una de las partes del cuerpo méas propensas
a lesiones en este deporte. Existen diversos tipos de metatarsianas con distintos grados de

proteccion.

Por ultimo, los productos de agarre son esenciales para mejorar el agarre y reducir el riesgo
de resbalar, permitiendo la realizacion de movimientos mas complejos. Entre estos
productos se encuentran el gel de agarre, la tiza, el polvo de magnesio y la espuma de
agarre, cada uno con sus propias ventajas y desventajas. En conjunto, estos accesorios y

equipos contribuyen a una practica mas segura y efectiva del pole dance.
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2.1.11.2 Niveles de Pol dance

En el mundo del pole dance, se encuentran diferentes niveles que se definen por la
dificultad y complejidad de los movimientos ejecutados. Estas categorias, conocidas como
Principiante, Intermedio, Avanzado y Master, ofrecen un progresivo desafio a los
bailarines, cada una con sus propias habilidades y requisitos. El nivel en el pole dance esta
intrinsecamente ligado a la fuerza, técnica, coordinacién y habilidad acrobatica del

ejecutante.

Comenzando por el nivel Basico, reservado para principiantes y aquellos con un bajo nivel
de condicion fisica, se enfoca en acondicionar los masculos para permitir la realizacién
de coreografias con giros y trucos iniciales. El calentamiento basico, que dura de 15 a 20
minutos, incluye actividades cardiovasculares y ejercicios a baja intensidad, preparando

al bailarin para subir a la barra y desarrollar resistencia, fuerza y flexibilidad muscular.

Posteriormente en el nivel intermedio que esta disefiado para personas con un nivel
intermedio de forma fisica, en donde se introduce la ejecucién de acrobacias y posturas
mas complejas. El calentamiento tiene una duracion de 20 a 30 minutos en donde se
incorpora ejercicio aerébico de intensidad moderada, como correr rapido o un baile méas

intenso, consolidando la comprension bésica del deporte y los musculos.

El nivel Avanzado esté destinado a aquellos con un nivel avanzado de forma fisica,
capacitados para realizar giros, poses y coreografias que demandan mayor resistencia y
fuerza. Este nivel requiere el maximo control del cuerpo, utilizando brazos, abdomen y

piernas, centrandose en el desarrollo de la belleza de la expresion y la forma corporal.

Finalmente, el nivel Master esta disefiado para individuos con un nivel muy
avanzado de condicion fisica. Aqui se llevan a cabo Figura s acrobaticas, "escapes” en
altura, inversiones y nuevos trucos con complejidad disciplinaria. Este nivel representa el
pinaculo del pole dance, desafiando a los bailarines a alcanzar su maximo potencial tanto

en términos de habilidad técnica como de expresion artistica. (Mallorka, 2019)
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Tabla 2. Movimientos basicos de Pol dance

Fuente: (SuperFly Honey, 2023)
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Tabla 3.Movimientos Intermedios de Pol dance

Fuente: (SuperFly Honey, 2023)
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2.1.11.3 Estructura de una clase de Pol dance

Las clases de pol dance suelen durar entre 60 y 90 minutos y generalmente esta
disefiada en cinco etapas. (Morales V. , 2015)
Calentamiento :El calentamiento es esencial para preparar el cuerpo para el esfuerzo
fisico que se va a realizar durante la clase. Los ejercicios de cardio ayudan a elevar la
temperatura corporal y a aumentar la frecuencia cardiaca. Los estiramientos ayudan a
aumentar la flexibilidad y a prevenir lesiones. Los ejercicios de fuerza ayudan a

fortalecer los musculos que se van a utilizar durante la clase.

Acondicionamiento muscular :El acondicionamiento muscular es un proceso que tiene
como objetivo mejorar la fuerza, la resistencia y la flexibilidad de los musculos. La fuerza
es la capacidad de un musculo para generar tension. La resistencia es la capacidad de un
musculo para realizar una actividad durante un periodo de tiempo prolongado. La

flexibilidad es la capacidad de un musculo para estirarse

Tabla 4. Musculos utilizados en el pol dance

Fuente: (X- Pole, 2022)
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Figura 3. Musculos

Fuente: (Avilés, 2023)

Acrobacias en el pole.

Las acrobacias en el pole dance son secuencias de movimientos que involucran
habilidades acrobaticas y artisticas ejecutadas alrededor de la barra vertical. Estas
acrobacias afiaden un elemento de espectaculo y destreza al baile en barra, permitiendo a
los bailarines realizar movimientos sorprendentes y visualmente impactantes. Algunas de

estas acrobacias pueden incluir giros, vueltas, inversiones, trucos de equilibrio entre otras.

Coreografia.

Las coreografias de pol dance son una combinacion de movimientos y acrobacias
que se realizan de forma fluida y coordinada. Se pueden considerar como un arte escénico
que combina la danza, el circo y el atletismo. Mismas mas que pueden ser simples o
complejas, y pueden incluir una variedad de diferentes tipos de movimientos, para crear

una coreografia, es importante tener en cuenta los siguientes factores.

El nivel de habilidad del pol dancer. Las coreografias deben ser desafiantes pero
alcanzables para el pole dancer. El estilo de pole dance. Hay muchos estilos diferentes de
pole dance, como el pole sport, el pole artistico y el pole exotico. El estilo de la coreogratia

debe reflejar el estilo de pol dance que practica el pole dancer.
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La musica puede ayudar a crear el ambiente y el ritmo de la coreografia. El proceso

de creacion de una coreografia de pol dance suele comenzar con la eleccion de la musica.

Una vez que se ha elegido la musica, el pole dancer puede comenzar a crear los

movimientos. Los movimientos se pueden improvisar o planificar de antemano.

Estiramientos, alineamiento y relax.

El estiramiento después de un ejercicio extenuante es importante, por ende, en el

estiramiento se debe disminuir la frecuencia cardiaca y la frecuencia respiratoria, La

sangre vuelve a cantidades adecuadas para ayudar a eliminar los desechos que se

acumulan en los musculos. El enfriamiento también hace circular los nutrientes por todo

el cuerpo para beneficiar la recuperacion. El elemento primordial que contribuye a

aumentar la flexibilidad de todo el cuerpo es el AGUA.
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Figura 4. Estiramientos deportivos

Fuente: (Alzur, 2017)
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2.1.11.4 Riesgos de la practica de Pol dance

El pol dance es una actividad fisica que implica movimientos acrobéaticos y
artisticos alrededor de un poste vertical y conlleva ciertos riesgos y posibilidades de
lesiones. Uno de los riesgos comunes es la friccion constante entre la piel y la barra, que
puede provocar hematomas y quemaduras, especialmente durante movimientos rapidos e
intensos. Ademas, debido a las altas exigencias de ciertos movimientos, los practicantes

pueden sufrir lesiones musculares y articulares como torceduras.

Los hematomas son otra preocupacion, ya que los practicantes pueden golpearse
0 golpearse con la barra, lo que aumenta el riesgo de sufrir hematomas. Se pueden producir
lesiones en las articulaciones, especialmente en las mufiecas y los hombros, debido a una
fuerza excesiva en ciertos movimientos. Caerse de una barra conlleva riesgos importantes
y puede provocar lesiones mas graves, como fracturas de huesos o esguinces.

Ademas, la ejecucion incorrecta del movimiento ejerce presion sobre la columna,
aumentando el riesgo de lesiones en la espalda. Las lesiones por fatiga y esfuerzo excesivo
también son otra preocupacion, ya que el sobre entrenamiento sin un descanso adecuado
puede provocar fatiga y aumentar el riesgo de lesiones. También se deben considerar los
problemas de salud de la piel y la piel, ya que la exposicidon continua a las barras de jabon

puede causar reacciones cutaneas en algunas personas.
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Figura 5. Laceraciones producidas en la practica de pol dance

Fuente: (Carolina, 2016)
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2.1.11.5 Beneficios de practicar Pol dance

El Pol Dance es una forma de ejercicio fisico que combina elementos de acrobacia,
gimnasia y danza. Es un entrenamiento completo que ofrece numerosos beneficios tanto
para el cuerpo como para la mente. El baile en barra es una actividad cardiovascular
intensiva que ayuda a quemar calorias y aumentar la resistencia. También es una forma
de entrenamiento de fuerza que fortalece los musculos de todo el cuerpo, con especial

énfasis en brazos, hombros, abdomen y piernas. (Robledo, 2017)

Esta actividad fisica tiene el potencial de mejorar la confianza en uno mismo, la
autoestima y la sensacion general de satisfaccion, ya que permite a las personas sentirse
mas comodas con su forma fisica. Estd bien documentado que mantener una actitud
positiva puede conducir a una reduccion del estrés, la ansiedad y la depresion, igualmente
una mentalidad positiva puede mejorar la funciéon cognitiva general, aumentar la
autoestima y fomentar una mayor resiliencia ante la adversidad. Bailar en barra es una
actividad divertida y estimulante que en ultima instancia puede mejorar la salud y la

sensacion de bienestar.

2.1.12 Academia Centro Fitness y Artistico

La Academia Centro Fitness y Artistico se encuentra en Riobamba-Ecuador en las
calles Daniel Leon Borja MALL DEL CENTRO, es una institucion dedicada a la
ensefianza de diversas disciplinas artisticas y fitness, como pole dance, danza aérea, yoga,
pilates y crossfit, dentro de la categoria de Pol Dance incluye Pol Dance Artistico, Pol
Dance Sport, Pol Dance Fitness y Pol Dance Exotic. La academia fue fundada en 2010
por la instructora de fitness y pol dance Mishel Valera con un equipo de instructores
altamente calificados y experimentados que tienen como objetivo impartir las clases de
una manera dindmica y divertida, ademas, cuenta instalaciones equipadas con todo lo

necesario para que los alumnos entrenen de forma segura y eficaz.
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La academia ofrece una amplia gama de cursos y clases para principiantes y
alumnos experimentados. Los cursos y clases se adaptan a las necesidades y objetivos de
cada persona, Es el lugar ideal para aprender nuevas disciplinas artisticas y de fitness,
mejorando la forma fisica del cuerpo en un ambiente acogedor y alentador donde todos

los estudiantes se sienten bienvenidos.

2.1.13 Federacion Internacion que Avale el deporte Pole Dance

La International Pole Sports Federation (IPSF) es una organizacion sin &nimo de
lucro fundada en 2009 por Katie Coates y Tim Troutman, que actualmente cuenta con mas
de 50 federaciones nacionales en todo el mundo y se dedica a la promocién del baile del
caflo como deporte de competicion. La IPSF se dedica a promover el pol dance como un
deporte saludable y desafiante mediante el establecimiento de normas internacionales para

las competiciones de pole dance. (IPSF, 2015).

La IPSF establece las normas y reglamentos que rigen los deportes de barra,
incluidas las politicas de salud y seguridad, las certificaciones oficiales y los cddigos de
puntos son cuidadosamente desarrollados por el Comité Técnico de la IPSF en
colaboracion con la comunidad de la barra para una evaluacion justa y transparente. Las
federaciones deportivas nacionales trabajan para aplicar estas normas a sus competiciones
nacionales y seleccionar a los mejores atletas de cada campeonato nacional para que

representen a su pais en los Campeonatos Mundiales de Pole.

Figura 7.International Pol Sports Federation

Fuente: (IPSF, 2015)
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2.1.14 Federacion Ecuatoriana de Pol Sports.

La Federacion de Pole Sports del Ecuador es una organizacion dedicada a
promover el deporte, fue fundada en 2019 tiene su sede en Quito y actualmente cuenta
con mas de 100 miembros, incluyendo entrenadores y atletas. Los objetivos de la
federacion son promover el pol dance como deporte en donde se organice competiciones
y eventos, y de igual forma se desarrolle programas de formacion para entrenadores y
atletas. FEPS es miembro de la Federacién Internacional de Pole Sports (IPSF), la
organizacion internacional que regula el pol dance como deporte que trabaja para dar a

conocer el baile del cafio como una actividad fisica y artistica.. (FEPS, 2023).

FlE.P‘sl

Figura 8.Federacion Internacional de Pole Sports

Fuente: (FEPS, 2023)

2.1.15 Tipos de Pol dance

2.1.15.1 Categorias de Pol dance dentro de los Campeonatos Deportivos (IPSF)

Pol dance Sport

Es una disciplina de modalidad deportiva de exigencia fisica mas elevado, que se
basa en la ejecucion de giros, Figura s, acrobacias en donde el atleta trabaja ejercicios
que requieren de mayor fuerza y de flexibilidad que se conjugan con movimientos

aerobicos en el cual se busca la perfeccion en la ejecucion de cada uno de los movimientos
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que forman una rutina para después someterse a una escrita evaluacion bajo el codigo de
puntuacion de la federacion internacional de pole Sports (IPSF) en donde se califica el

performance de un atleta, basado en el nivel técnico, artistico y de ejecucion. (IPSF, 2015)

Figura 9.Federacion internacional de pole Sports

Fuente: (IPSF, 2015)
Para Pol

Es una categoria de pol dance para atletas con discapacidad que permite a los
atletas competir y expresarse en igualdad de condiciones con otros atletas sin
discapacidad. La IPSF se compromete a garantizar que las competiciones de Para Pole
sean abiertas e inclusivas para todos, y los atletas que compiten en esta categoria deben
seguir las mismas normas y reglamentos con algunas modificaciones para satisfacer las
necesidades de cada competidor. Los atletas con discapacidades tienen acceso a una serie
de ayudas técnicas que les ayudan a realizar movimientos que de otro modo serian
imposibles o peligrosos entre las ayudas técnicas mas comunes se encuentran los aparatos
ortopédicos, los reposapiés y otros soportes que permiten a los atletas realizar ciertos

movimientos. (IPSF, 2015)

Las categorias de Para Pole se dividen en dos categorias Pole Sports y Pole
artistico, la primera categoria Pol sport se centra en la fuerza, la resistencia y el atletismo.
Los atletas realizan un programa de 2 a 3 minutos que incluye una serie de movimientos

como giros, elevaciones y pesas, la segunda categoria Pole artistico se centra en la
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expresion artistica y la composicion los atletas realizan una rutina de 2 a 3 minutos que

incluye una gama de movimientos y elementos de danza como bailes y dramaturgia.

Figura 10.Federacion internacional de Para Pole

Fuente: (IPSF, 2015)

Artistic Pole

Es una disciplina que se centra en la expresion coreografica y la composicion que
permite a los atletas expresarse de manera creativa y original donde pueden utilizar el pole
para contar historias, explorar temas personales o simplemente crear una obra de arte
visual, los deportistas que compiten en Artistic Pole deben realizar una rutina de 2 a 3
minutos que incluye una variedad de movimientos, asi como elementos coreograficos

como la danza y el teatro. (IPSF, 2015)

AHTISTI
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Figura 11. Federacion internacional de Artistic Pole

Fuente: (IPSF, 2015)
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Ultra Pol

Es una disciplina creada por la Federacion Internacional de Deportes Polares
(IPSF) en 2016 y es un deporte de alto rendimiento que se centra en trucos y movimientos
acrobaticos y requiere un alto grado de fuerza, flexibilidad y habilidades acrobaticas. Los
atletas que compiten en Ultra Pol deben estar entrenados en Pol dance y acrobacia. (IPSF,

2015)

Las competiciones de Ultra Pol se dividen en dos categorias, batallas de trucos y
Freestyle (estilo libre) en la primera categoria los atletas compiten entre si en rondas de
90 segundos en las que cada participante realiza una serie de movimientos acrobaticos y
trucos, y el ganador es el que realiza el conjunto més impresionante. En la segunda
categoria los atletas realizan una rutina de pol dance de tres minutos, y la rutina debe

incluir varios trucos y movimientos acrobaticos, asi como elementos artisticos.

Figura 12.Federacion internacional de Ultra Pole

Fuente: (IPSF, 2015)

2.1.15.2 Categoria del Pol dance Fuera los Campeonatos Deportivos (IPSF)

Pol dance exotic

El exotic pole es la disciplina mas sensual del pole dance, en la cual no se busca
dificultad en los movimientos ni en la ejecucion de Figura s, por lo general las rutinas que

se realizan con mas abundancia es en el suelo (low flow) no obstante es necesario el uso
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de rodilleras para evitar heridas, roces y ciertas lesiones provocados por el contacto

reiterado con el piso.

El deporte se centra en la sensualidad, en la seduccion, que amas de tonificar el
cuerpo tiene por objetivo que la persona que lo practique se sienta empoderada gane
confianza en si misma se sienta bonita, atrevida, provocadora y se guste a si misma. El
elemento mas importante en el exotic pole es la fluidez y sutileza en los movimientos de
tal forma que el resultado final sea elegante, limpio y fluido, por otra parte, como
complemento indispensable para realizar el deporte es el uso de tacon con elevada

plataforma. (Arrollo, 2020).

2.1.16 Vestimenta establecida (IPSF)

El codigo de vestimenta de la Federacion Internacional de Pole y Aerial Sports
(IPSF) para el pol dance establece que los competidores deben usar vestuario apropiado
para una competencia de tipo deportiva. El atleta serd penalizado si no se apega a los
siguientes requerimientos del vestuario. Las blusas deben cubrir completamente el pecho
y no mostrar escotes adicionales o innecesarios, se permiten blusas con cuello halter y un

escote no menor a ochenta (80) milimetros desde la parte mas baja de la clavicula.

No se permiten blusas con tiras (estilos tipo corsé). Se pueden utilizar short cortos
o leggins siempre que se ajusten bien al cuerpo y el tipo de tela no proporcione mayor
agarre al tubo, se pueden utilizar faldas, pero el largo por debajo de la cintura no debe
superar los 3 cm, la falda no debe impedir o perjudicar el agarre del tubo debe caer sobre
las caderas y no sobresalir del cuerpo. Estan prohibidos los tutis o faldas similares. (IPSF,

2022).

Se prohibe la ropa que tenga un mayor agarre al cuerpo, manos o pies, a menos
que se proporcione autorizaciéon médica. Todos los adornos deben estar adheridos a la
indumentaria (no desplegables) y no se permiten accesorios adicionales. Esta prohibido el
uso de cualquier otro accesorio que comprometa la seguridad o distraiga el rendimiento
del deportista. Esto incluye piercings, cabello total o parcialmente suelto, aretes, pulseras,

collares, anillos, gargantillas o cualquier otro tipo de joyeria. No se permiten joyas
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alrededor del cuello o de las mufiecas. Con respecto al calzado los atletas deben estar
descalzos o usar equipo de proteccion de danza o gimnasia del color de la piel. No se
permiten tacones altos, zapatillas de ballet ni pantuflas antideslizantes ni articulos

similares.

La ropa no podra incluir ropa interior. Esta prohibido el uso de telas que den la
impresion de ropa intima y el uso de textiles color nude/piel no puede ser igual al tono de
piel del atleta, se permiten telas de encaje y malla siempre que no implique desnudez ni
den la ilusion de ropa interior. Asimismo, se prohibe el uso de trajes de bafio o bikinis,
ropa transparente que no cubra la zona del pecho, pelvis o glateos, ropa color piel, latex,
PVC o plastico, cualquier tipo de joyeria y piercings, aretes que cuelguen o cualquier cosa

que interfiera con el rendimiento o que pueda percibirse como un riesgo para el atleta.

En cuanto al rostro el maquillaje en la categoria juvenil se usa sdlo para enfatizar
las caracteristicas naturales del atleta y debe usarse con precaucion la tnica excepcion a
esta regla es cuando una rutina requiere caracterizacion. El maquillaje de adultos puede
reflejarse en su desempeno, esto puede incluir pestafas postizas, adornos y pedreria. Se
permite la pintura facial siempre que no exceda la mitad de la cara. Esta prohibido el uso
de mascaras, pintura facial completa o pintura corporal de cualquier tipo. El cabello debe
peinarse hacia atras y hacia arriba lejos de la cara y el cuello, para que los jueces puedan
ver claramente los gestos, las expresiones faciales y la alineacion del cuello. Estan

prohibidas las pelucas.

Los trajes pueden contener lentejuelas y cristaleria, los flecos (accesorios en forma
de borlas) deben mantenerse al minimo, no mas de 3 cm de largo, y usarse sobre el material
del traje. Estd expresamente prohibida la aparicion con cualquier prenda que no sea
deportiva. El incumplimiento de estas normas supondra la descalificacion. La ropa no

puede contener ningun tipo de texto/logotipo y/o marca.

Todos los atletas y entrenadores certificados por la IPSF deben usar uniformes que
incluyan chaqueta, camiseta/chaleco y pantalones de juego. No se permite Capuchas, en
condiciones de calor extremo, es aceptable usar una camiseta o chaleco en lugar de una

chaqueta, excepto durante la Ceremonia de Premiacion. El logo del equipo debe usarse en
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el frente o en la espalda el tamafio del logotipo no puede superar los 10x10 cm. Se puede

usar hasta 4 logotipos adicionales del patrocinador que no superen los 5x5cm. (IPSF,

2022).

2.1.17 Normas de Seguridad

El baile en barra es una actividad fisica que requiere una serie de habilidades y
técnicas. Es importante seguir las normas de seguridad para evitar lesiones (IPSF, 2021).
Por lo que se recomienda calentar correctamente debido a que calentamiento ayuda al
cuerpo a prepararse para el ejercicio, reduciendo el riesgo de lesiones. El calentamiento
debe incluir estiramientos dinamicos, ejercicios cardiovasculares y entrenamiento de

fuerza.

En cuanto a la ropa esta debe ser adecuada para practicar este deporte se
recomienda llevar ropa comoda, transpirable y holgada que permita el movimiento.
También se recomienda que la ropa deje al descubierto las extremidades, es decir, brazos
y piernas, ya que son una parte esencial de los ejercicios de pol dance y donde se genera
la mayor traccion, lo que permite un mejor agarre del tubo, con respecto al calzado se
puedes realizar la clase descalzo siempre que se sientas lo suficientemente seguro para
hacerlo. Igualmente puede llevar zapatos, zapatillas de baile o deportivas si lo desea, se
recomienda llevar zapatos que proporcionen un buen apoyo y tengan una suela

antideslizante.

Es importante mantener el cuerpo libre de cremas y es fundamental dejar las joyas
para no lesionarse ni dafiar el baston, asimismo es importante un correcto descanso y una
buena hidratacion para fortalecer los musculos y que los tejidos puedan repararse y
reconstruirse. En tiempo caluroso es aconsejable hacer mas estiramientos y menos trucos
aéreos e inversiones, porque se suda mas y el agua puede hacer resbalar, mientras que en
tiempo hiimedo es aconsejable hacer mas trucos estaticos e inversiones, porque las barras
estan pegajosas y es dificil en condiciones de humedad. Con tiempo frio, se recomienda

realizar actividades de calentamiento. (Morales V. , 2015).
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Si tienes las manos sudorosas o hiperhidrosis palmar, existen muchos productos que
pueden ayudar a mejorar el agarre, pero es importante no depender demasiado de ellos. Si
aparecen ampollas es mejor dejar de hacer ejercicio, a veces es necesario utilizar guantes

de elevacion para proteger las manos.

2.2 Marcas referentes y/o aspiracionales

Sway

Hoy en dia es una marca mundial reconocida por sus disefios distintivos y practicas
de fabricacion respetuosas con el medio ambiente, actualmente ofrece ropa desde
conjuntos basicos hasta elegantes es decir de alta costura y de primera calidad para
bailarines de barra y personas que buscan ropa comoda para practicar pole dance, yoga y

entrenamiento en el gimnasio. (Sway, 2023).

Esta marca fue creada por Agata Jurago-Pach, la introduccion de Agata al mundo
del Pol dance comienza cuando descubrid, en YouTube a Alethea Austin y Karol Helms,
dos grandes bailarinas de barra y lo que comenz6é como una aficién rapidamente se
convirtidé en una pasion. Agata luchd por encontrar ropa que cumpliera con sus altos
estandares cuando tomaba clases de pole dance, pero no lo encontraba. Dado su interés

por la moda, decidi6 tomar el asunto en sus propias manos para disefar y crear prendas.

Agata paso varias semanas buscando las telas y adornos adecuados,
perfeccionando los disefios iniciales, tomando el tiempo de probar personalmente cada
conjunto en la pole para asegurarse de que fueran cémodos, que quedaran bien y tuvieran
una agradable sensacion al tacto. La indumentaria de SWAY también se puede adquirir
bajo pedido es decir con disefios personalizados. Los comentarios positivos y la creciente

demanda llevaron a Agata a dedicar mas tiempo a construir su marca.
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Figura 13.Pantalon corto cindy pole rosa clay

Fuente: (Sway, 2023)

Bad Kitty

La marca se cre6 en Reino Unido en 2009 por el Sr. y la Sra. Sweet, a raiz de que
la que la Sra. Swet practicaba el deporte Pol dance y se dio cuenta de que, los bailarines
de barra no tenian mas remedio que usar ropa interior, trajes de bafio o ropa deportiva en
general y ninguna de estas opciones se adaptaba adecuadamente al deporte del baile en
barra, fue asi como la marca creo una linea indumentaria Pole Fit que tomaria por nombre
Bad Kitty. (Bad Kitty , 2023).

Los disefios, cortes y rendimiento de cada prenda han sido investigados y
desarrollados para brindar ropa de pol dance de la mas alta calidad para satisfacer las
necesidades especificas del movimiento y estilo de vida ~ que implica este deporte, la
linea Pole Fit de Bad Kitty brinda a las mujeres la confianza que necesitan para dominar
el arte del pol dance y el fitness. Bad Kitty una linea que brinda la cobertura que necesitas

con el estilo que deseas. jPole Fit realmente es donde la moda se une a la funcion!
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Figura 14.PSP - Mono texturizado de un hombro - Riot Red

Fuente: (Bad Kitty , 2023)

Oh My Goddess Pole Clothing

Es una linea de ropa deportiva especifica desarrollada para la practica de pol dance
y otros deportes aéreos y acuaticos. La marca esta dirigida a mujeres decididas que buscan
ropa comoda, funcional y con un disefio Unico y llamativo, las ediciones de prendas o
conjuntos son limitadas inspiradas en la feminidad y la fuerza, ademas brinda comodidad
y movilidad en la practica de deportes como acrobacia, aro, telas, trapecio, yoga, danza,
Pole Dance, Pole Sport, Pole Fitness, Crosstfit, Pilates, Exotic Pole. (Oh My Goddess Pole
Clothing, 2023)

La marca es conocido por su funcionalidad y estilo ademas de usar materiales de
alta calidad, asi como por sus disefios exquisitos y Unicos, ofrece una amplia gama de ropa
de pole dance, incluidos pantalones cortos, leggins, tops, sujetadores y monos, igualmente
venden una variedad de accesorios como calcetines antideslizantes, vinchas y joyas. La
coleccion actual de la marca incluye una serie de disefios llamativos, es una opcion
favorita entre los bailarines de barra de todos los niveles, desde principiantes hasta
profesionales lo que la convierte en una excelente alternativa para cualquiera que busque

verse y sentirse lo mejor posible mientras baila.
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https://www.goddesspoleclothing.com/

Figura 15.Mono Corto SIN Manga VR "METAVERSO COLLECTION" Jumpsuit
Fuente: (Oh My Goddess Pole Clothing, 2023)

Dragonfly

La empresa Dragonfly fue fundada en la Republica Checa en 2012 por Petra y
Petr, dos entusiastas del deporte y la moda. Especializada en ropa deportiva para baile en
barra, yoga y fitness, la marca se ha destacado por su compromiso con la calidad, el disefio
y la comodidad utilizando materiales de alta calidad como algodon, poliéster y elastano,
la marca presenta una amplia gama de productos que incluyen leggins, tops, shorts,
sujetadores deportivos y accesorios. El disefio de las prendas es moderno y elegante, y se
ofrece en una variada paleta de colores y tallas para adaptarse a diferentes preferencias y
tipos de cuerpo. (Oh My Goddess Pole Clothing, 2023)

La presencia global de Dragonfly se extiende tanto en linea como en tiendas
fisicas, llegando a mas de 80 paises en la actualidad. La marca se destaca por su
compromiso con la calidad, ofreciendo productos duraderos y comodos que satisfacen las
necesidades de los clientes en todo el mundo. Las prendas estan disefiadas pensando en la
maxima libertad de movimiento y funcionalidad, garantizando comodidad y
transpirabilidad.
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Figura 16.Shorts y Top Molly malla
Fuente: (Dragonfly, 2023)

2.2.1 Visionario

Pole Junkie

La marca Pole Junkie, con sede en Estados Unidos, fue fundada en 2006 por la
bailarina de pole dance Liza Golden. Su inicio se debi¢ a la observacion de la falta de ropa
adecuada para este deporte. La marca ofrece una amplia variedad de productos, desde
mallas, leggings, shorts, blusas, faldas hasta vestidos, asi como accesorios como barras,
zapatos e implementos de agarre. Se destaca por su enfoque inclusivo, disefiando

productos para todos, sin importar género, edad, peso o nivel de habilidad

La indumentaria de Pole Junkie esta fabricada con materiales de alta calidad y
disefiada para garantizar un mejor agarre a la barra, a la vez que ofrece comodidad y
favorecedores estilos, perfectos para la practica del pole dance. La marca se ha
consolidado como lider en el mercado de la ropa de pole dance, con sus productos
distribuidos globalmente y utilizados por bailarinas de todos los niveles. Dentro de la

marca existen submarcas como CXI1X, Lunalae, Polling y Pole Addict.
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Pole Junkie es reconocida como la primera marca de ropa de pole dance vendida
a nivel mundial que promueve este deporte como una actividad saludable y divertida.
Ademas, la marca es patrocinadora de varios eventos de pole dance, incluido el
Campeonato Mundial de Pole Dancing. Pole Junkie demuestra su dedicaciéon a la
comunidad apoyando a bailarines de barra de todo el mundo mediante patrocinios de

eventos, programas de becas y plataformas de redes sociales.

La marca se distingue por su estilo unico, fusionando elementos del punk, el
grunge y la moda callejera. Aunque ha sido criticada por algunos debido a sus disefios
provocativos, también ha sido elogiada por su mensaje de libertad y autoexpresion. Los
disefios de Pole Junkie suelen ser llamativos, asociados con la cultura punk y movimientos
antisistema, a menudo conteniendo lemas o imagenes desafiantes. La marca ha ganado
reconocimiento al ser usada por celebridades como Rihanna, Kanye West y Lady Gaga,
contribuyendo a llegar a un publico mas amplio. Pole Junkie, una marca controvertida
pero influyente, ha dejado su huella en la cultura de la moda y ha inspirado a una nueva
generacion de disefiadores.

Figura 17.Pantalon y Dvd cxix make moves - negro

Fuente: (Pole Junkie , 2023)
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CAPITULO 111

3 INVESTIGACION DE MERCADO
3.1 Analisis externo
3.1.1 Analisis PEST

PEST es una herramienta creada por Narayanan y Liam Fahey en 1968, esta
herramienta es utilizada en el &mbito de la gestion empresarial y se usa para determinar
las oportunidad y amenazas que enfrenta una organizacion en su entorno, por ello es
importante identificar factores que afectan indirectamente a la empresa, tales como la
politica, economia, sociedad y tecnoldgico. Comprender estos factores permite a las
empresas tomar decisiones estratégicas, que les permitan aprovechar las oportunidades y
mitigar las amenazas, la idea de hacer este analisis es saber la situacion y el potencial de

un mercado para ver si es adecuado o no entrar (Perez, 2019).

3.1.1.1 Entorno politico

Los factores politicos se refieren a factores relacionados con el gobierno y el
sistema politico. Estos factores pueden afectar a las organizaciones, las empresas y los
individuos de diferentes maneras, por ejemplo, restringiendo o fomentando el crecimiento,
creando oportunidades y amenazas o afectando a la estabilidad de las empresas en donde
se incluye todas las leyes y politicas que afectan al desarrollo de esta ya sea a nivel

nacional, regional e internacional (Mercado, 2021).

La politica de Ecuador se encuentra en un momento de transicion, luego de la
eleccion de Daniel Noboa como presidente en las elecciones generales de 2023. Noboa,
un empresario multimillonario, ha prometido un cambio de rumbo en la politica
ecuatoriana, centrandose en la lucha contra la corrupcion y la mejora de la economia. Sin
embargo, se pueden hacer algunas consideraciones generales sobre este tema. La
estabilidad politica dependera de la capacidad del gobierno para responder a los desafios

internos y externos, asi como de la confianza y el apoyo de la poblacion.
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Las politicas pueden cambiar, lo que puede afectar a diferentes sectores de la
sociedad como el sector textil. En cuanto a las importaciones de productos textiles y de
confeccion generalmente tienen tarifas aduaneras elevadas esto limita la cantidad de
bienes importados permitidos en el pais. (Gobierno del Ecuador, 2023) .El impacto de las
restricciones comerciales en la industria textil y de confeccion en Ecuador es complejo y
depende de una variedad de factores. Por un lado, las restricciones contribuyen a la
proteccion de la produccidon nacional y a la creacion de empleos. Por otro lado, las
restricciones comerciales pueden hacer que los consumidores ecuatorianos paguen mas

por los productos.

Asi mismo las principales medidas adoptadas por el gobierno ecuatoriano es
fomentar la inversion extranjera directa es decir que el gobierno ofrece incentivos fiscales
y garantias de inversion a las empresas extranjeras que invierten en la industria. (CEPAL,
2019) Estos incentivos incluyen la exencién del impuesto a la renta por un periodo
maximo de 10 afos, tasas de interés reducidas para préstamos bancarios y garantias
estatales de inversion. La politica fiscal puede tener un impacto significativo en la
competencia puesto que los impuestos afectan a los costes de produccion, a los precios de

los productos y a la rentabilidad.

A cerca la Ley Orgéanica de Emprendimiento e Innovacion. La ley proporciona a
los emprendedores el apoyo que necesitan para iniciar y desarrollar sus negocios,
contribuyendo al desarrollo econdmico del pais. El siguiente articulo describe los
principios y directrices del gobierno para promover el espiritu empresarial en Ecuador.
(Gobierno de Ecuador, 2020) Articulo 18 El Estado creara un Fondo de Inversion
Empresarial para financiar proyectos empresariales innovadores y de impacto. Articulo
19 El Estado simplificard los tramites de creacion de empresas para facilitar a los
emprendedores la puesta en marcha de sus negocios. Articulo 20 El Estado promovera la

educacioén empresarial a través de proyectos de capacitacion y asistencia técnica.

Por otro lado, con respecto al desarrollo del tema en cuanto al Pol dance el
gobierno ecuatoriano esta profundamente comprometido con el desarrollo del deporte en

el pais y ha emitido una orden ejecutiva declarando el deporte como politica nacional. El
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decreto tiene como objetivo promover el desarrollo del deporte amateur y profesional en
el Ecuador. El gobierno apoya el deporte a través de una variedad de programas y politicas,
incluida la financiacion, infraestructura, educacion y promocion a través de campafias de
marketing y publicidad. Estos eventos tienen como objetivo concienciar al publico sobre
los beneficios del deporte en virtud de que Ecuador ha logrado resultados impresionantes
en eventos deportivos internacionales como los Juegos Olimpicos y los Juegos

Panamericanos. (Ministerio del Deporte de Ecuador, 2022).

3.1.1.2 Entorno Econémico

El entorno econdémico es el conjunto de factores y condiciones economicas que
afectan a una empresa u organizacion. Incluye aspectos como el crecimiento econdmico,
la inflacion, el desempleo las tasas de interés los tipos de cambio y la politica econémica.
(Mercado, 2021) Las empresas y organizaciones pueden utilizar el analisis del entorno
economico para comprender los factores financieros que pueden afectar su negocio, esto
ayuda a las empresas a tomar decisiones estratégicas informadas para aprovechar

oportunidades y mitigar amenazas.

Seglin datos de la Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL,
2019) la industria textil y del vestido generara el 0,77% del PIB en 2022, un aumento del
2,2% respecto a 2021. La industria textil y del vestido es la tercera industria fabricante
mas grande del Ecuador en vista de que emplea a més de 100.000 personas en todo el pais.
Los principales productos textiles y de confeccion producidos en el Ecuador son ropa de
cama, ropa de bafo, ropa interior, ropa infantil, ropa deportiva y ropa casual, los productos
ecuatorianos se exportan a mas de 70 paises alrededor del mundo por otra parte, la
industria enfrenta desafios como la competencia de paises asidticos como China, India y

Bangladesh, debido a los bajos costos de sus productos.

Esto ha resultado en que la industria ecuatoriana pierda participacion de mercado
en los ultimos afios (BCE, 2023) En donde las empresas deben pagar el 25% del impuesto

sobre la renta. El Impuesto sobre el Valor Afiadido (IVA) del 12% que se aplica a los
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bienes y servicios importados y un tipo del 15% al SVA sobre productos textiles y prendas

de vestir. (Gobierno del Ecuador , 2023).

Segun el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC, 2023) de Ecuador, la
tasa de inflacion anual del pais fue del 1,79% en agosto de 2023. La tasa de inflacion de
la categoria de bienes y servicios " vestido " es del 2, 55%, lo que significa que el precio
de los productos textiles y del vestido aumentd un 2,55% en comparacion con el mismo
mes del afio pasado. La inflacion de la ropa se ha mantenido estable en los tltimos meses,

con un promedio del 2,5%.

Este crecimiento se debe a una serie de factores entre ellos el aumento de los
precios de las materias primas como el algodén y el poliéster, el aumento de los costos de
produccion como la energia y el transporte, el aumento de la demanda de ropa sostenible
y de alta calidad. el aumento de la inflacion de la ropa puede tener un impacto negativo
en los consumidores, por lo tanto, significa que tienen que pagar mas por la ropa. Por otra
parte, el gobierno ecuatoriano proporciona fondos de inversion para apoyar a las empresas
como es el caso del el Fondo de Economia Naranja que es un programa que brinda
financiamiento. El fondo se cre6 en 2017 con un presupuesto de 10 millones de dolares y

desde entonces ha sido reasignado varias veces. (Solorzano, 2019).

Los beneficiarios de este financiamiento deben estar ubicadas en Ecuador y deben
cumplir con los siguientes requisitos estar legalmente constituidas, tener un plan de
negocios viable, generar empleo y contribuir al desarrollo cultural y econémico del pais.
El fondo proporciona financiacion a través de préstamos, subvenciones y garantias. Los
préstamos se pueden utilizar para cubrir gastos de capital, como la compra de maquinaria
y equipo, o gastos operativos, como el pago de salarios y servicios. Los subsidios pueden

usarse para pagar investigaciones y desarrollo o para promover las exportaciones.

En cuanto a organizaciones privadas que apoyan a las empresas creativas en el
Ecuador, incluida la Cadmara de Industrias Creativas del Ecuador, que brinda una variedad
de servicios como capacitacion, asesoramiento y networking (MCP, 2022) . Dentro de
estas organizaciones también se encuentran la Fundacion para el Desarrollo de las Artes,

la Cultura y la Creatividad y el Instituto para la Promocion de la Creatividad y la
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Innovacion, fundaciones que apoyan a las empresas a través de programas de formacion,

financiacion y promocion.

3.1.1.3 Entorno social/ cultural

Estos factores incluyen la religion, creencias, cultura, habitos, intereses y
preferencias de las personas. todos estos elementos pueden producir efectos beneficiosos
o adversos a los resultados que la empresa esperan lograr. En torno a la industria textil es
una industria global que tiene un impacto significativo en la sociedad, la vestimenta es
fundamental que sirve no solo para cubrir el cuerpo sino que también sirve para una serie
de propdsitos como la proteccion , la higiene, la identidad, la comunicacion y la estética,
la indumentaria es utilizada por personas de todas las edades, generaciones y culturas la
misma que esta influenciada por una variedad de factores sociales y culturales que tienen

el potencial de tener impactos tanto positivos como negativos. (Mercado, 2021).

La gran diversidad social y cultural del Ecuador es tan grande que afecta al sector
textil e industrial en todos los dmbitos. Por ejemplo, la cultura ecuatoriana es muy
fashionista y estd ocupado con nuevas tendencias y estilos de moda por lo que existe una
demanda constante de ropa nueva y moderna. El pais tiene una poblacion de mas de 17
millones de personas, que representan a mas de 14 pueblos indigenas (INEC, 2022). Esta
diversidad se refleja en la moda ecuatoriana, que ofrece una variedad de estilos y disefios.
La industria se beneficia del entorno cultural de Ecuador porque fomenta el consumo de

productos locales los ecuatorianos estan dispuestos a ayudar a las empresas locales.

La Industria también pueden tener un impacto negativo en la sociedad y la cultura
por que ha sido criticada por sus practicas laborales que incluyen trabajo infantil y trabajo
forzoso en ciertas partes del mundo y por la gran contaminacion que genera por otra parte
esta la religion que es también uno de los factores culturales que afectan a la industria
textil. Por ejemplo, las Figura s de determinadas religiones pueden tener requisitos
especiales en cuanto a la vestimenta. Esta tradicion también estd influenciada por la
vestimenta relacionada con su personalidad. Por ejemplo, personas de diferentes culturas

pueden usar indumentaria tradicional en ocasiones especiales.
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En cuanto al proyecto el deporte forma parte significativa de la sociedad
ecuatoriana. Es una actividad que es practicada por personas de todas las edades y clases
sociales, y que desempena un papel importante en la cultura del pais. En torno al deporte
Pol dance se encuentra en una fase de desarrollo. El deporte es a veces visto con prejuicios,
y puede ser percibido como algo sexual o provocativo. Sin embargo, estd ganando
aceptacion en la sociedad y cada vez mas personas lo ven como una forma de arte y de
ejercicio fisico. El pol dance es un deporte que esta desafiando los estereotipos de género
y culturales y estd ayudando a las mujeres a expresarse de una manera nueva y

empoderada, ayudando a promover la aceptacion del cuerpo y la salud fisica y mental.

3.1.1.4 Entorno Tecnolégico

Las empresas que quieran seguir siendo competitivas deben comprender los
ultimos avances tecnoldgicos y adoptarlos de manera oportuna. La industria textil y de la
indumentaria es un sector economico global que incluye la produccion, distribucion y
consumo de prendas de vestir que ayuda a optimizar los procesos de produccion, reducir
costos y mejorar la calidad del producto y que a su vez hace uso de automatizacion y la
robotica puesto que los robots se utilizan para realizar tareas repetitivas y peligrosas como
hilar y tejer, en donde se acopla con la nanotecnologia para desarrollar nuevos materiales
textiles con propiedades mejoradas como resistencia al desgaste, transpirabilidad y

resistencia al agua, lo que conlleva a reducirla la necesidad de mano de obra.

Se debe agregar que la impresion 3D estd revolucionando la forma de producir
ropa debido a que puede crear prendas personalizadas, trayendo asi nuevas oportunidades
de negocio, por otra parte cabe recalcar los consumidores estan cada vez mas conectados
y exigen informacion y experiencias personalizadas en donde la realidad aumentada (AR)
y la realidad virtual (VR) son esenciales para crear experiencias de compra mas
interactivas e inmersivas lo que ayudara a  conectar al consumidores con la marca ya
que permiten una comunicacion bidireccional entre las empresas y sus clientes
potenciales, ademéas ayuda a generar ventas directas y proporcionar un mejor servicio al

cliente. (Practics Business Solutions, 2021).
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En otro punto las redes sociales se pueden utilizar para motivar a los clientes a
comprar ,para compartir consejos de estilo, tendencias de moda, looks inspiradores, para
compartir informacion positiva , responder a resefias, generar confianza entre los clientes,
subir imagenes de los productos, postear videos, lanzar campafias de marketing, llegar a
audiencias mas amplias entre otras cosas, Las redes sociales son una herramienta
imprescindible que ofrece un abanico de ventajas que hay que saber aprovechar para
sobresalir en el mercado. Como resultado el comercio electronico se esta desarrollando
rapidamente dando lugar a nuevos modelos de negocio y canales de distribucion lo que

permite a la empresa aumentar la visibilidad y la eficiencia de sus operaciones.

3.1.1.5 Entorno Ambiental

El entorno ambiental se relaciona directa o indirectamente con el medio ambiente
cualquier modificacion en las regulaciones ambientales del gobierno o las tendencias
sociales afectan a una empresa. (Mercado, 2021). En cuanto a la industria textil y de la
confeccion es una de las industrias méas contaminantes del mundo que se enfrenta a una
serie de desafios ambientales, siendo el principal impacto ambiental la contaminacion de
agua, segin datos de la ONU la industria es la responsable de un 20% de la contaminacion

en todo el mundo puesto que se requiere de grandes cantidades de agua.

Tomemos como ejemplo el algoddn, que es un cultivo que requiere mucha agua y
requiere hasta 7.000 litros de agua por kilogramo ademas los procesos de produccion de
tejidos y textiles utilizan muchos productos quimicos que pueden contaminar el agua.
(Thompsen, 2021). Con respecto a las emisiones mundiales de gases de efecto invernadero
se estima que la Industria es responsable del 2% de las emisiones que contribuyen al
cambio climatico. La produccion textil requiere mucha energia, lo que provoca la
contaminacion del aire. La produccion de algodon requiere grandes cantidades de tierra,

lo que provoca deforestacion.

El gobierno ecuatoriano ha tomado algunas medidas para reducir el impacto de la
industria textil y de la confeccidon en el medio ambiente de acuerdo con la Ley Organica

de Produccion Sostenible y Economia Circular Art 20 la ley incluye disposiciones para
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reducir el consumo de agua, energia y productos quimicos, asimismo, en el Art 21
establece que los principios de produccion sostenible incluyan la eficiencia en el uso de

los recursos, la reduccion de los residuos y la contaminacion.

. En el Art 22 establece que los productores y consumidores tienen la
responsabilidad de reducir el impacto ambiental, por lo cual los productores deben disefiar
y fabricar productos de forma sostenible. En el Art 23 instituye que el Estado promovera
la investigacion y el desarrollo de tecnologias y procesos productivos sostenibles y el Art
24 establece que el Estado fomentard la educacion y la sensibilizacion sobre la produccion
sostenible, para que la poblacion conozca los beneficios y tome decisiones informadas

sobre sus compras. ( Asamblea Nacional del Ecuador, 2021).

La industria textil y de la confeccion esta trabajando arduamente para reducir
su impacto en el medio ambiente. Algunas de las medidas que se estan tomando incluyen
el uso de materiales sostenibles como el algodon orgadnico y el poliéster reciclado.
También estan haciendo mas eficientes los procesos para reducir el consumo de agua,
energia y productos quimicos de tal forma que las empresas estan trabajando arduamente
para reducir la cantidad de residuos que producen, sin embargo, la industria textil aun
tiene mucho trabajo por hacer y de igual forma los consumidores pueden ayudar a reducir

el impacto ambiental de la moda eligiendo ropa sostenible y consumiendo menos.

3.1.1.6 Entorno Legal

El entorno legal en el Ecuador se rige por una serie de leyes y regulaciones, estas
leyes y reglamentos se aplican a todas las empresas independientemente de su campo de
actividad. En el caso de la industria textil y de confeccion estas leyes incluyen la Ley de
Organizaciéon de la Produccién, el Comercio y las Inversiones (LOCPI), la Ley de
Organizacion de la Produccion Sostenible y la Economia Circular (LOEPSEC). Estas
normas se aplican a productos o procesos especificos en la industria textil y de la

confeccion e incluyen normas ISO para gestion de calidad y seguridad de productos.

Todas las empresas textiles y de confeccion que operan en el Ecuador deben

registrarse ante el Ministerio de Produccion, Comercio Exterior, Inversiones y Pesca
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(MICIP, 2023). Las empresas deben cumplir con las normas técnicas aplicables, como las
normas ISO para la gestion de calidad y la seguridad de los productos. Las normas ISO
son un conjunto de estdndares internacionales aplicables a una amplia gama de industrias

(Global Suite Solutions, 2023).

En Ecuador, las normas ISO mas utilizadas son ISO 9001 Sistemas de gestion de la
calidad. ISO 14001 Sistemas de gestion ambiental. ISO 45001 Sistemas de gestion de la
seguridad y salud en el trabajo. En este sentido, las certificaciones ISO se han convertido
en una herramienta vital para la industria textil porque brindan un marco de referencia

para la gestion de la calidad y la mejora continua.

Por otra parte, la Ley de Propiedad Intelectual (LPI, 2018) , estipula que una marca
registrada tiene una vigencia de 10 afios y puede renovarse indefinidamente. El propietario
de una marca registrada tiene derecho a impedir que terceros utilicen su marca sin su
consentimiento y pueden tomar una serie de medidas para proteger su propiedad
intelectual , entre ellas esta registrar derechos de autor y marcas en el caso de la industria
textil y del vestido los derechos de autor pueden aplicarse a disefos, patrones, logotipos
y otras obras originales asi pues, Los autores tienen derecho a autorizar o prohibir la

reproduccion, distribucion, difusion publica y transformacion de sus obras.

De acuerdo con (SENADI, 2023) la Oficina Ecuatoriana de Propiedad Intelectual
protege sus creaciones utilizando medidas de seguridad como contrasefias y cifrado. La
ley de propiedad intelectual ecuatoriana prevé sanciones penales y civiles por infraccion
de derechos de autor y marcas. Las sanciones penales pueden incluir multas y prision. Las

sanciones civiles pueden incluir dafios compensatorios.

3.1.2 Tendencias de consumo

Son cambios en el comportamiento de los consumidores observados en un periodo
determinado y de los que puede deducirse la demanda. Es importante conocer las
preferencias de los consumidores para entender lo que buscan y adaptar los productos a
sus necesidades para que sigan siendo relevantes en el mercado. Las tendencias de los

consumidores pueden estar influidas por factores sociales, econdémicos o tecnologicos.
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Para seguir siendo competitivas, las empresas deben identificar y adaptarse a las

tendencias de los consumidores. (Leadsales, 2023).

Segun el informe global de Worth Global Style Network ( WGSN, 2023) titulado
el Consumidor del Futuro 2024 permite a las empresas comprender las necesidades de los
compradores y centrarse en como mantenerse al dia con este mundo cambiante, el equipo
de WGSN identifico cuatro perfiles de consumidores que deben priorizarse y analizarse

para definir sus impulsos. en comportamiento, intereses y necesidades.

Tabla 5.Sentimientos del consumidor

Fuente: ( WGSN, 2023)

El shok del Futuro Sobreestimulacion Optimismo tragico  Fascinacion

Los sentimientos experimentados por los consumidores, como indica ( WGSN,

2023), se destacan en las siguientes categorias.

Shok del futuro

El ano 2024 marca el comienzo de Internet de todo, una existencia ciclica en la
que no habré fronteras entre el mundo fisico y el digital. Si bien estas economias objetivo
tienen perspectivas prometedoras, también generan ansiedad por la gran cantidad de
cambios que han ocurrido en un tiempo demasiado corto. Esta inquietud se conoce como

shock futuro.
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Sobreestimulacion

El historiador sensorial Mark Smith dijo que la pandemia ha desencadenado una

" ., i . . . .
revolucion sensorial", con el aislamiento y los cambios en los patrones de trabajo y
habitos sociales cambiando rdpidamente la forma en que usamos nuestros sentidos para
percibir el mundo. El tacto estd ausente, mientras que otros elementos sensoriales, como
el ruido y la luz artificial, parecen mas dificiles de manejar después del aislamiento. Este
rapido cambio, que a menudo se produce a lo largo de décadas o siglos, esta provocando

una sobreestimulacion.
Optimismo tragico

Los investigadores que estudian el crecimiento postraumatico han descubierto que
las personas pueden desarrollarse de muchas maneras después de pasar por momentos
dificiles. Es importante enfatizar que no es el evento traumatico en si lo que conduce al
crecimiento, sino la forma en que se maneja el evento. En 2024, el optimismo tragico es
imperativo, no sélo por la guerra en Ucrania, sino porque muchas personas se sentiran
abrumadas por la "cultura del progreso" y temerdn un regreso a una normalidad que ya no

se adapta a sus aspiraciones.
Fascinacion

Los cientificos creen que el asombro pudo ayudar a nuestros antepasados a
sobrevivir en entornos inciertos que requerian la cooperacion grupal. Es probable que la
fascinacion haya sido una herramienta para la supervivencia humana hace siglos y es
esencial para el progreso futuro, especialmente si estamos tratando de crear un mundo
mejor. El asombro, como emocion colectiva, ayuda a que el yo se encoja y el mundo se

expande. En una época de fragmentacion, la fascinacion serd el gran nexo en 2024.

Tabla 6.Perfiles del consumidor
Fuente: ( WGSN, 2023)

Los Controladores  Los Los Creadores de  Los Optimistas
Interconectados recuerdos tecnoldgicos
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Las categorias en las que se resaltan los perfiles del consumidor, segun la

informacion proporcionada por ( WGSN, 2023), son las siguientes.
Controladores

La capacidad para hacer frente a la incertidumbre tiene distintos grados, y este es
justamente el desafio que enfrentan los Controladores como mantener el control de sus
vidas. Esto es especialmente cierto para la Gen X, un sector de poblacién asociado con el
grunge, el movimiento Riot Grrl y el desdén por la autoridad, pero que ahora son
“fanaticos del control”. tiene sentido ya que este grupo pequefio pero fundamental ahora
ocupa los puestos de poder. No son ajenos a la incertidumbre, pero a medida que se
acercan a nuevas etapas de la vida, el caos y la disrupcion dejan de resultar motivadores

mas bien son obstaculos para la vida que los Controladores que desean disfrutar.

Interconectados

Las generaciones mas jovenes tienen menos hijos, prefieren compaiieros de cuarto
a relaciones y estan cambiando de trabajo y dejando empleos en cantidades récord, son
mas economista y no gastan suficiente dinero, razén por la cual las ventas estan
disminuyendo. De hecho, la sociedad se encuentra en una encrucijada, con cambios
importantes en los valores que resultan en una falta de servicios sociales, una inflacién
creciente y salarios bajos. Es una tormenta perfecta para todos los involucrados. Las crisis

economicas son tiempos de "destruccion creativa" donde nacen nuevas ideas y métodos
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comerciales. Para quienes estan conectados esta era de disrupcion se esta convirtiendo en

un esfuerzo empresarial.
Creadores de recuerdos

El mecanismo de afrontamiento del creador de recuerdos en el mundo es anclarse
en el pasado porque el pasado no cambia, sin embargo, muchos de los que buscaron
refugio en el pasado como una tregua del presente se sintieron abrumados por la culpa y
el remordimiento, ademas durante el encierro muchas personas cuestionaron la trayectoria
de sus vidas y sintieron arrepentimiento. Debido al estrés emocional este grupo intenta
recuperar el tiempo y los recuerdos perdidos. Las investigaciones muestran que el estrés

puede afectar la formacion de recuerdos, que tienden a perderse con el tiempo.
Los Optimistas tecnologicos

Si bien ciertos grupos tienen un enfoque equilibrado en todo lo relacionado con
Internet, los optimistas tecnologicos son consumidores hibridos por excelencia y pagan
con criptomonedas cuando cenan en persona. Tienes acceso a meta recompensas que se
pueden usar en productos reales. Invierten en obras de arte NFT para exhibirlas en sus

hogares. En lugar de temer a la tecnologia, la ven como esperanza.

3.1.3 Segmentacion del mercado potencial

La segmentacion de mercado potencial es un proceso que implica dividir todo el
mercado en grupos mas pequeilos conocidos como segmentos, cada uno de los cuales debe
ser homogéneo y tener caracteristicas y necesidades similares en donde el grupo
seleccionado de personas pueden estar interesados en comprar un producto o servicio
especifico para convertirse en potenciales clientes (Quintana, 2019) Estudiar el mercado
potencial es fundamental para asegurar el crecimiento de la empresa, para identificar el
tamafo del mercado, desarrollar estrategias de marketing efectivas, segmentar el mercado,

facilitar la toma de decisiones y permite el andlisis de la competencia.
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Variables demograficas

¢ Sexo: Femenino

e Edad: 20 — 30 afios

e Estado Civil: Solteras -Profesionales

e Etnia: Mestiza

e Generacion: Millenials: son aquellos nacidos entre 1981 y 1996. Apasionados
por la diversidad, la inclusion y la sostenibilidad, son nativos digitales. Son una

generacion importante que ha tenido un gran impacto en el mundo.

Variable geografica

e Continente: América

e Pais: Ecuador

e Region: Sierra

e Provincia: Chimborazo
e Cantén: Riobamba

e Zona: Urbana

e Clima: Frio

Variable socioeconéomica

e Nivel de estudio: Superior
e Nivel de ingresos: Ingresos superiores al sueldo basico
e Estrato Social: Medio Alto

e Ocupacion: Profesionales

Variables psicograficas

e KEstilo de Vida: Mujer empoderada que estd comprometida con su desarrollo
personal y el cuidado de su cuerpo, lleva una vida activa y saludable le gusta los
desafios y expresarse artisticamente.

e Personalidad: Segura de si misma, fuerte, amigable, optimista, arriesgada,

versatil
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e Gustos: realizar ejercicio, salir con amigos, viajar, vestirse bien y sentirse
comoda, Apasionada por el Arte y la Expresion
¢ Intereses: musica, redes sociales, trabajo, deporte, Valorizan la aptitud fisica y la

fuerza.
Variable del comportamiento de Compra

e Qcasion de uso: El producto esta destinado para usarse en entrenamientos
deportivos (Pol dance)

e Lealtad de la marca: La marca se compromete a proporcionar indumentaria que
sea comoda y brinde seguridad, tomando en cuenta preferencias de color, material
y forma.

e Beneficios: Al adquirir las prendas la usuaria obtiene prendas confeccionadas a
medida realizada con sus gustos y lo primordial es que son prendas exclusivas

disefiadas para este deporte en especifico

3.1.4 Analisis del sector y del mercado de referencia

La ropa deportiva en Ecuador se produce principalmente en las ciudades de Quito,
Guayaquil y Cuenca. Estas ciudades son los principales centros econdmicos y de
poblacion del pais, y cuentan con una gran infraestructura industrial que facilita la
produccion. Ecuador tienen la ventaja de entender el mercado ecuatoriano y las
preferencias de los consumidore y utilizan una gran variedad de materias primas, entre
ellas algodon, poliéster, nailon y spandex, ademas manejan una variedad de técnicas de

produccion, que incluyen costura, bordado y serigrafia.

El deporte es una actividad popular en todo el mundo, y la creciente popularidad
de los deportes esta impulsando la demanda. Por supuesto, como cualquier negocio, la
produccion de ropa deportiva también conlleva algunos riesgos. Por ejemplo, los
fabricantes deben estar atentos a las tendencias de la moda y asegurarse de que sus
productos estén disenados para satisfacer las necesidades de los consumidores. También

deben estar preparados para competir con las grandes marcas de ropa deportiva.
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Con respecto al analisis del sector de ropa deportiva para Pol dance existen
marcas nacionales e internacionales que se dedican al disefio y comercializacion de este
tipo de indumentaria disefiada especificamente para deportistas de barra que les permite
realizar sus movimientos con facilidady les ayuda a mostrar su cuerpo de forma atractiva
y profesional. La ropa que utilizan es similar a la de los bailarines profesionales, pero
generalmente méas comoda y menos restrictiva. El mercado de ropa de pol dance en
Ecuador esta creciendo, pero aun es relativamente pequefio. Esto significa que existe un

potencial de crecimiento.

3.1.5 Indice de saturacién del mercado potencial

El indice de saturacion del mercado potencial en cuanto a marcas que vendan ropa
para Pol dance en Ecuador es de medio. Segun un estudio realizado por la Federacion
Ecuatoriana de Pol dance (FEPS, 2023) en el pais existen alrededor de 100 escuelas,
academias, clubs que en conjunto cuentan con mas de 10.000 estudiantes. De este numero,
aproximadamente el 50% son mujeres, que son el principal publico objetivo de las marcas

de ropa para Pol dance.

Si bien existen varias marcas que ofrecen este tipo de indumentaria en Ecuador, la
oferta es aun limitada. Esto se debe a que el deporte es relativamente nuevo en el pais, y
aln esta en proceso de crecimiento. Las marcas que actualmente operan en el mercado
ecuatoriano se concentran en las principales ciudades del pais, como Quito, Guayaquil y
Cuenca. Sin embargo, existe un potencial de crecimiento en las ciudades intermedias,
donde el Pol estd ganando popularidad. Se puede concluir que el indice de saturacién del

mercado potencial de indumentaria de pol dance en Ecuador esta en crecimiento.
3.1.6 Analisis estratégico de la competencia (benchmarking)

El benchmarking es el proceso sistematico de comparar los productos, servicios,
procesos o practicas de una empresa con los de otras empresas lideres. El objetivo de la

evaluacion comparativa es identificar las mejores practicas y aplicarlas a su propia

empresa para mejorar sus resultados, también puede ayudar a las empresas a identificar
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oportunidades de mejora. Si una empresa quiere ser mas competitiva, la evaluacion
comparativa es una opcion que, aunque requiere tiempo y esfuerzo vale la pena realizar
por otro lado, para llevar a cabo un ejercicio de evaluacion comparativa eficaz, deben
seguirse los siguientes pasos, definir los objetivos, identificar las empresas que van a ser
objeto de la evaluacion comparativa, recopilar datos, analizar los datos. (Hernandez &

Cano , 2017).

Tabla 7.Andlisis estratégico de la competencia

Fuente: Elaboracién propia

Empresas Tipologia | Ubicacio | Estrategias Calidad Precio
de prendas | n

Mabe Pole | Top Quito La tienda | La Tops :10-
Store Calle utiliza indumentaria | 20$
Short Mejia y | imagenes y | esta fabricada
Segmento Leggings Garcia videos de alta | con materiales | Shorts:10-
de mercado EBIMES | Moreno | calidad para | de alta calidad | 20%
Mujeres Monos: Sar} Blas, | presentar sus y e~stan bien Legging:20
Quito, productos. disefiadas. 2308
Hombres Accesorio | Ecuador
S *Ofrece  una | *Las prendas .
s , Monos: 30-
Nifios politica de | son comodas y 50%
Guantes devoluciéon de | se ajustan
dill 30 dias para bien. Accesorios:
Rodilleras que los clientes 20-50%

puedan probar * ' Los
los productos materiales son | [ os factores

sin riesgo. resistentes  a | que
las manchas y | influyen en
*Utiliza el | mal olor el precio de
marketing la renda
digital ~ para * ‘ Las | con P el
llegar a su Ves’tlmepta~s material, el
publico estan disefiada | yioo5 1a
objetivo. para prevenir marca yLa
desgastes ’
R ropa hecha
Utiliza de material
publicidad en del ’
) el cuero y
linea para encaje, es
llegar a las méSJ ’ cara
personas que la ropa
interesadas en hecha de
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el baile en poliéster y
barra. algodon
Piensa en | Body Guayaqui | *Ofrece una | * La marca | Body :20-
Vertical 1 — | amplia gama | utiliza 50%
Tops Ecuador | de productos | materiales de
Segmento S alta calidad y Tops:10-30
de mercado | >7OTS *  Estd  en|cuenta con un | $
: constante :
Mujeres Leggings innovacién €quIpo de Shorts:15-
A ' ingenieros  y | 35¢
ccesorio *La marca estd disefiadores
S \ : .
comprometida prerlmentado Legging:20
guantes con el -40$
: empoderam €0 1 *Los Accesorios:
medias to femenino a | productos dela | 5.204
través del pole "Pj
sombreros marca "Piensa
dance. en Vertical" | El rango de
* estan los precios
utili];: AL disefiados para | varia segln
marketing satisfacer las 61' ‘material
ara ’ necesidades de | utilizado,
P . las pole | en general
promocionar | . - de | las prendas
su marca y sus | o los | son
roductos 0dos 08 .
P niveles de | asequiblesy
* Utiliza | experiencia. e§tén ‘
canales de T os dlSPOHIbI?S
marketing roductos en  varios
tradicionales, | P y presupuesto
como la | 31D S

publicidad en
revistas,
periodico

Y medios de
comunicacion

* Utiliza un
mensaje de
empoderamien
to  femenino
para conectar
con su publico.

* Tiene una
politica de

disefiados para
ser comodos y
duraderos
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devolucion de
30 dias.

Pol dance
Fitness

Segmento
de mercado

Mujeres

Desde
jovenes
hasta
adultas
mayores

Body
Tops
Shorts
Leggings

Accesorio
S:

guantes
medias

sombreros

Pol
Dance
Fitness
tiene su
sede en

Colombia

Pero la
marca
también
tiene
oficinas
en Quito
y
Guayaqui
l en la
siguiente
direccion
12 de
octubre y
6 de
Diciembr
e en la
parroquia
Mariscal
Sucre, en
el centro-
norte de
Quito. En
Guayaqui
1 se
encuentra
en Av. 9,
entre
calle 3 y
calle 4,
Guayaqui
1,
Ecuador.

*La
ofrece
multiples
descuentos 'y
promociones
durante todo el
afo

marca

* Oftrece
garantia de
devolucion de
dinero de 30
dias para todas
las prendas

*Ofrecen ropa
de calidad vy
funcional es
decir que la
marca utiliza
materiales de
alta calidad
asimismo hace
uso de un
diseno
ergondmico
para crear ropa
comoda

*La
ofrece
amplia
variedad de
estilos  desde
trajes clasicos,
modernos,

marca
una

Sensuales vy
hasta mas
atrevidos

*Promocionan
la marca en
linea y en las

*La calidad de
las prendas de
la marca es
buena

*Las
estan
realizadas con
materiales
como Lycra,
algodon,
encaje y
poliéster

prendas

*Los
materiales son
resistentes a
las manchas y
mal olor,
ademas

*Las
estan
disefiadas para
prevenir
desgastes

prendas

*La
indumentaria
esta realizada
con costura
costuras
reforzadas que
se ajustan al
cuerpo.

Body :20-

508

Tops:10-30
$

Shorts:15-
35%

Legging:20
408

Accesorios:
5-20%

El rango de
los precios
varia segun
el material
utilizado,
en general
las prendas
son
asequiblesy
estan
disponibles
en  varios
presupuesto
]
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redes sociales,
haciendo uso
del marketing
para llegar a la

audiencia
Pol Dance | Body Quito- *La marca | *Los Body
Ecuador clasico Ecuador | utiliza una | materiales que | clasico:20-
serie de | utiliza son 408
Top estrategias principalment
Segmento | Short para llegar su | e poliéster y ;’F(()’g: 15-
de mercado publico en | spandex. Estos
Corto general estas | materiales son Short: 10-
Mujeres de . estrategias son | resistentes al 20% '
entre 18 a | Leggings . . desgaste y al
55 anos Cinturone r;\c/llci,lsrkest(l)r;%alzrsl sudor, lo que | Leggings:1
< los hace 5-30%
Con niveles | S de cuero la marca utiliza | jgeales para el
de | Cinta de redes sociales pole dance. Cinturén de
experiencia | .. como ‘ cuero:20-40
de Instagram, *Los trajes
principiante Facebook, y | estan Cinta  de
s, Tik Tok para | disefiados para | saten:5-10$
intermedio compartir ser
y Avanzado contenido transpirables,
sobre sus | lo que ayuda a
productos, mantenerse
eventos y | frescay
ofertas cémoda
) durante tus
*Marketing de | entrenamiento
influencer s
La  marca | gy cuanto al
trabaja con | disefio, los
influencer para trajes Son.
que compartan | eleoantes vy
sus favorecedores.
experiencias La marca
con la ropa La | jfrece una

marca
patrocina

eventos de pol
dance lo que le
ayuda a llegar
al publico de

variedad de

estilos  para
elegir, desde
trajes basicos
hasta  piezas
mas
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una  manera | elaboradas.
mas objetiva Los trajes
también estan
disponibles en
una variedad
de tallas, para
que se pueda
encontrar el
que mejor se
adapte al
cuerpo.

Analisis Foda

Herramienta de estrategia FODA, basada en andlisis interno (fortalezas y debilidades) y
externo (oportunidades y amenazas), permitiendo Identificar y evaluar factores
favorables. obstaculizar el logro de los objetivos establecidos por una organizacion.

(Montoya, 2020).

Tabla 8.Analisis de marcas

Fuente: Elaboracion propia.

Fortalezas Oportunidades

e La calidad de la ropa esta e El crecimiento de la industria del
mejorando constantemente, lo que fitness y la salud en Ecuador estd
la hace mas atractiva para los impulsando el crecimiento del
consumidores. mercado de indumentaria de Pol

dance.

e Suelen ofrecer precios mas
competitivos que las marcas e La innovacion en el disefio crea
internacionales, esto les puede oportunidades para que las marcas
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ayudar a atraer a un mayor numero

de clientes.

e Brindan apoyo a la comunidad
local de Pol dance. Esto puede
tomar la forma de patrocinios de
eventos, donaciones a
organizaciones  benéficas o
simplemente ser un recurso para

las bailarinas locales.

ecuatorianas se diferencien de la

competencia.

e Tienen la  oportunidad de
expandirse a mercados
internacionales. Esto puede ser a
través de canales de venta en linea
0 mediante acuerdos de
distribucion con socios

internacionales.

e Las marcas pueden colaborar con
otras marcas, como gimnasios o
estudios de pole dance, para llegar

a un publico mas amplio.

Debilidades

Amenazas

e La produccion de ropa de pol
dance requiere maquinaria y
tecnologia especializada, lo que
puede ser un obsticulo para las

pequefias empresas.

e El mercado de la ropa de pol dance
en FEcuador es relativamente
pequeio, lo que puede dificultar la

rentabilidad para las empresas.

e La crisis econdmica global puede
afectar a la demanda de ropa de
pole dance.

e Las marcas extranjeras tienen una
fuerte presencia en el mercado
ecuatoriano.

e Los cambios en las tendencias de
la moda pueden hacer que la ropa
de pol dance ecuatoriano quede
obsoleta.

e Los cambios en la normativa,

como la restriccion de la
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e Lasmarcas ecuatorianas de ropa de publicidad de productos de
pol dance  pueden  tener lenceria, pueden afectar a las
dificultades para aumentar el ventas de ropa de pole dance.
conocimiento de su marca. Esto
puede deberse a la falta de recursos

para el marketing

e Las marcas pueden tener
dificultades para escalar su
negocio. Esto puede deberse a
limitaciones de capital o de
capacidad de produccion.

e Segmentacion de mercado limitada
es decir que las marcas pueden
atender a nuevas demandas, como
ropa de pol dance para hombres o
ropa de pol dance para nifios. Esto
puede ayudar a las marcas a

diferenciarse de la competencia

Conclusion

El mercado de la ropa de pole dance en Ecuador se presenta como un terreno propicio para
el crecimiento y desarrollo. Las marcas locales cuentan con una oportunidad Unica para
expandirse a nuevos mercados y diversificar su oferta de productos. Para aprovechar al
maximo este potencial de crecimiento, las marcas ecuatorianas deben estar atentas a las
tendencias del mercado, comprendiendo las necesidades especificas de los practicantes de

pole dance y adaptando sus productos en consecuencia. La personalizacion y la atencion
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a los detalles, como la comodidad, seguridad y disefio exclusivo para este deporte, pueden

ser elementos clave para el éxito en este nicho.

A pesar de las oportunidades, también es crucial que las marcas sean conscientes de las
debilidades y amenazas presentes en el mercado. La competencia, tanto a nivel local como
global, puede ser intensa, y es esencial desarrollar estrategias efectivas para destacar en
un mercado cada vez més saturado. La calidad del producto, la innovacién en disefio y la
construccion de una marca sélida pueden ser factores determinantes para diferenciarse y

ganar la preferencia de los consumidores

3.2 Analisis interno

3.2.1 Analisis de recursos propios y disponibles

Humanos: para el presente proyecto se cuenta con profesores de la facultad de
disefio, que cuentan con una amplia experiencia en patronaje, software, moda, textiles,
etc., asimismo se toma en consideracion como recurso humano a las bailarinas del Centro

Fitness y Artistico de la ciudad de Riobamba.

Tecnoldgicos: los recursos tecnologicos son parte importante para dar inicio al
proyecto, por ende, seran utilizados para encontrar informacion relevante, solventar dudas,
entre otras, dentro de estos recursos esta, un computador que disponga de softwares de
patronaje, disefio y también sera necesario un celular para tomar fotos, gravar audios,
videos, etc. y por ultimo se necesitard la maquinaria adecuada para la produccion de la

vestimenta.

Econémicos: para el desarrollo del presente proyecto los recursos econdmicos a
utilizar seran propios, debido a que se cuenta con el capital necesarios para la elaboracion

de la propuesta y llevar a cabo el proyecto.

3.2.2 Analisis Cadena de valor

El analisis de la cadena de valor tiene como propdsito identificar actividades de la

empresa que proporcionan una ventaja competitiva potencial, es una herramienta valiosa
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que puede ayudar a las empresas a mejorar su rendimiento, desarrollar estrategias eficaces
y mejorar la toma de decisiones, asi mismo es un método sistematico en el que se examina
las actividades y procesos que crean valor para los clientes. Este analisis puede utilizarse

para mejorar la rentabilidad, asi como para identificar oportunidades. (Repsol, 2023).

3.2.2.1 Eslabon de investigacion y desarrollo

El eslabon de investigacion y desarrollo es fundamental para el éxito de una coleccion. En
esta fase, se recopila informacion sobre las necesidades y preferencias de los usuarios, se
desarrollan conceptos de diseio, se realizan pruebas y ajustes para garantizar que la
coleccion cumpla con los estandares de calidad. En este eslabon del proceso, la
investigacion del cliente potencial desempefia un papel crucial al permitir la identificacion

de todos los aspectos que podrian afectar al grupo objetivo.

Asimismo, es importante el desarrollo de moodboard, herramienta que examina a fondo
la informacion del consumidor, sus preferencias y gustos. De igual manera el andlisis del
mercado es esencial para determinar la aceptacion del producto por parte de los
consumidores, considerando que el mercado estd en constante cambio. Por lo tanto, el
producto debe mantenerse en constante innovacion para satisfacer las demandas

cambiantes del mercado.

3.2.2.2  Eslabon de abastecimiento de materiales y materia
prima

Las provincias con mayor numero de industrias dedicadas a la actividad textil son
Tungurahua, Pichincha, Guayas, Azuay e Imbabura (AITE, 2023) por lo cual se ha optado
por trabajar con proveedores especificos de la provincia de Tungurahua cantén Ambato
con el fin de estableceran alianzas estratégicas con distribuidores locales, facilitando asi
el suministro de materia prima .Este enfoque estratégico en la eleccion de proveedores

contribuird a garantizar la calidad de los materiales utilizados en la produccion,
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fortaleciendo asi la cadena de suministro y minimizando posibles contratiempos en el

proceso productivo.

Tabla 9. Proveedores de textiles e insumos

Fuente: Elaboracion propia

Proveedor Producto Direccion

Insumos y Textil al por Luis a. Martinez 08-11y
mayor y al detal Juan B.Vela

Comercial Yolanda

Salazar
Jhonatex | Ofrece una amplia gama Manuelita. Manuelita

de telas de punto y tejido Sédenz y Antonio Machado,
plano

Lafayette | Brinda una amplia gama Av Atahualpa &, Ambato
de telas de moda tanto en
tejido plano como de punto
ademas de textiles insumos

sostenibles
Vizu | Gran variedad de telas Mariano Eguez 6-26 vy,
deportivas y casuales Cevallos
La tranca | Bazar Ayllon y Bolivar

3.2.2.3  Eslabon de produccion

El eslabon de produccion se llevara a cabo en el taller de confeccion propia. El
taller se encuentra en perfecto estado, cuenta con equipo y maquinaria necesaria, asi como
la mano de obra calificada, garantizando asi el éxito de cada proceso. Dentro del proceso
de produccion, se llevan a cabo diversas actividades esenciales. En primer lugar, se

procede a la obtencidn de la materia prima, que incluye bases textiles e insumos, los cuales
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deben cumplir con todas las especificaciones necesarias para la confeccion de la

indumentaria de trabajo.

Posteriormente, se realiza el patronaje de las prendas, tanto superiores como
inferiores, junto con sus respectivas industrializaciones, con el fin de evitar posibles
errores durante la fase de corte. Este ultimo se lleva a cabo con precision y unién de piezas
en maquinaria especializada disefiada para este tipo de textiles. Un componente crucial en
este proceso es el control de calidad, que examina la produccion, la rectitud de las costuras,
la coincidencia de estas y la conformidad con las especificaciones detalladas en las fichas

técnicas de disefio.

Luego de asegurar la calidad del producto, se realiza el pulido de la prenda y una
exhaustiva verificacion para garantizar que no presente ninguna falla. Finalmente, se
procede al etiquetado, empaquetado y almacenamiento de la indumentaria en lugares

destinados para su posterior distribucion.

3.2.24 Eslabon de comercializacion

Para la exhibicion, distribucion y comercializacion de las prendas producidas, se creara
un espacio dentro del taller antes mencionado donde los clientes podran observar la
calidad de los productos y los materiales ofrecidos, ademas de tener la posibilidad de
probarlos. Ademas, se implementaran estrategias de marketing digital para llegar a un

publico mas extenso.

Estas estrategias incluiran el uso de diversas plataformas, como Facebook, Instagram,
Telegram, TikTok y Twitter, a través de las cuales se realizara el posteo de fotografias de
los conjuntos de indumentaria. La finalidad es presentar el producto de manera atractiva,
resaltando su valor simbolico y buscando llegar a un publico diverso y amplio. Se
reconoce el potencial de estas plataformas para proporcionar una visibilidad extensa y
facilitar la interaccion directa con posibles clientes, promoviendo asi la difusiéon y venta

del producto.
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CAPITULO IV

4 MARCO METODOLOGICO
4.1 Estudio de publico objetivo

El andlisis del publico objetivo es una parte importante del analisis de mercado, por
lo que es importante para todas las empresas proporciona una comprension mas profunda
de su publico objetivo y ayuda a identificar las tendencias actuales desde el principio.
Estos factores pueden luego considerarse en la planificacion empresarial para desarrollar

una estrategia de marketing eficaz.

Un publico objetivo es un grupo de personas con determinadas caracteristicas que
se seleccionan demografica y conductualmente y una empresa los selecciona como futuros
clientes de su producto o servicio, y para ello primero debe investigar con precision las
necesidades de sus clientes. (Schiiler, 2020) dicho esto, tomando como referencia un
previo analisis de mercado se considera que el cliente potencial para el proyecto son
mujeres que practican Pol dance en la ciudad de Riobamba. Sus edades van de entre 26 y
30 afios, aunque también hay mujeres de diferentes edades, desde adolescentes hasta
mujeres mayores, su estilo de vida es activo y saludable, su motivacion es mejorar su

condicidn fisica, expresarse artisticamente ademas de ganar confianza en si mismas.

Unidad de observacion y/o unidad de analisis

Las unidades de observacion son objetos delimitados que los investigadores
observan especificamente es decir que se observa directamente. (Franco, 2023) En otras
palabras, la unidad de observacion es el objeto o fendémeno que se mide o registra, mientras
que la unidad de andlisis es el objeto o fendmeno que se explica y es el objeto especifico
de analisis por parte del investigador en la cual se puede dar respuesta a preguntas

enfocadas a un problema practico.

Por lo cual la unidad de observacion y unidad de andlisis en el proyecto son las
mismas en este caso son mujeres pertenecientes a la generacion Millenials de un rango de

edad de 25-30 afios pertenecientes a la Academia de Pol dance que les guste realizar
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deporte y que tengan una vida activa. En donde se tomara en cuenta las necesidades y
limitaciones de la bailarina, asi como las caracteristicas del pol dance como disciplina. En
el cual se determinar el tipo de indumentaria adecuada para la practica de este deporte. Lo
que significa recopilar datos sobre las caracteristicas de la prenda, como su material, su
disefo, costura, funcidn, etc. Los datos recopilados se utilizarian para analizar los factores

que influyen en el disefio de las prendas de indumentaria de pole dance

Herramienta de recoleccion de datos

Investigacion documental

Segtin (Tancara, 2013) La investigacion documentada es un tipo de investigacion
que se basa en el analisis de documentos. Estos documentos pueden ser de diversa
naturaleza, como libros, articulos cientificos, informes, archivos. La investigacion
documentada es un proceso flexible que se puede adaptar a las necesidades especificas de
cada proyecto. En el proyecto la investigacion documental es una herramienta valiosa para
poder comprender las necesidades y preferencias de las bailarinas de pol dance para crear

una coleccidn que sea exitosa.
Investigacion de campo

La investigacion de campo o trabajo de campo es la recopilacion de informacion
fuera del laboratorio o lugar de trabajo. En otras palabras, son datos requeridos para el
estudio capturados en entornos reales y No bajo control. (Cajal, 2018) En el disefio de
indumentaria, la investigacion de campo puede utilizarse para comprender las necesidades
y preferencias de los usuarios, identificar las Gltimas tendencias en la moda o investigar
nuevos materiales y técnicas de fabricacion. Algunos métodos que se pueden utilizar para

realizar investigacion de campo en el disefio de indumentaria.

Sirve para medir, analizar o evaluar un objetivo en especifico, la misma que se
puede usar para medir situaciones extrinsecas es decir que se encuentran fuera del control
situaciones externas , que pueden ser buenas o negativas o de la misma manera se puede

usar para medir situaciones intrinsecas, es decir es aquello que es esencial es propio o

74



caracteristico y no depende de las circunstancias , la ficha de observacion mide una

poblacion preestablecida, con indicadores y criterios preestablecidos. (Arias, 2021)

4.1.1 Modelo de encuesta y/ entrevista

Grupos Focales

La técnica del grupo focal permite comprender lo que un grupo de personas piensa
sobre un producto, servicio o prototipo a través de entrevistas cualitativas y discusiones
grupales. Los grupos focales son muy utiles y relevantes cuando una empresa planea
lanzar un nuevo producto o servicio y necesita descubrir qué impacto tendra en su publico
objetivo permitiendo obtener informacion detallada y en profundidad sobre los

pensamientos y sentimientos del usuario. (Silva, 2021)

Los grupos focales son una herramienta valiosa para obtener informacion sobre
las experiencias y necesidades de los estudiantes que practican pole dance. Esta
informacion puede utilizarse para mejorar la indumentaria para estudiantes de pole dance,

haciéndola mas comoda, segura y accesible.

Entrevista

(Folgueiras, 2016) El principal objetivo es obtener informacion de forma oral y
personalizada sobre acontecimientos, experiencias, y opiniones, la entrevista ademas es
una técnica de recoleccion de informacion, asi pues, todo lo que a continuacion se expone
servird tanto para desarrollar la técnica dentro de una investigacion como para utilizarla
de manera puntual y aislada. (pag. 2) , por lo cual la entrevista sera dirigida a la entidad

con mas alto rango en este caso directoras de diferentes Academias
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Tabla 10. Formato de entrevista dirigida a profesionales

W | EACULTAD DE
U TA UNIVERSIDAD OISEND ¥ AROUITECTURA

TECNICA DE AMBATO

FORMATO DE ENTREVISTA DE GRUPOS FOCALES

Dirigida a estudiantes con un rango de edad de 25 -30 afios de la academia Centro Fitness y Artistico de la ciudad de

Riobamba

GRUPO FOCAL N° Duracion :30 minutos

Objetivo: Identificar el tipo indumentaria adecuada para la practica de Pol dance.

Fecha:

N° de participantes:

Instruccion: Responder con sinceridad y exprese sus opiniones honestamente.

PREGUNTAS

1. (En qué nivel de practica se encuentra?
(Qué tipo de indumentaria prefiere utilizar para practica Pole?
(Qué elementos de proteccion prefiere utilizar junto con la indumentaria?

(Qué talla utiliza?

wok v

(Senala en que parte del cuerpo existe mayores laceraciones (Rozaduras, Moretones) al momento de practicar
Pol?

6. (En qué lugar habitualmente compra ropa para practica de Pol?

7. (Qué tipo de estilo prefieres en el disefio de ropa para practica de Pol?

8. (Qué caracteristicas toma en cuenta al momento de elegir ropa para practicar Pol?

9. (Qué colores prefieres en la indumentaria de pole dance?

10. ;Cuanto estaria dispuesta a pagar por un conjunto de ropa especializada para la practica de pole dance?

11. ;Qué tipo de materiales prefieres en la indumentaria?

Observaciones:
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Tabla 11. Formato de entrevista de grupos focales

TECNICA DE AMBATO

W | EACULTAD DE
U TA UNIVERSIDAD OISEND ¥ AROUITECTURA

Entrevista dirigida a Academia de Pol Dance de la Ciudad de Riobamba

Objetivo:

Obtener una comprension integral de la relacion entre el disefio de vestuario de pole dance, las preferencias de los
estudiantes y las practicas de seguridad para mejorar la experiencia general y adaptar la vestimenta a las necesidades
y expectativas de las poldancers.

Nombres y apellidos:

Edad:

N° de personas a cargo:

INDICADOR/PREGUNTA

1. (Qué le motivo a practicar Pole dance?

2. (Ha tenido algin problema o criterio por la practica del deporte?

3. (Qué recomendaciones darias a las personas que estan empezando a practicar pol dance en cuanto a la
indumentaria?

4 (De acuerdo con su experiencia en que parte del cuerpo existe mayor Laceraciones (rozaduras, moretones) al
momento de practicar Po dance?

5. (Se puede utilizar el mismo tipo de indumentaria para practicar todos los tipos de Pol dance?

6. (Qué prendas habitualmente ve que utilizan sus estudiantes?

7. (Qué partes de cuerpo se necesita que estén descubiertas?

8. (Hay algin tipo estilo de ropa de Pol dance que le guste especialmente? ;Por qué?

9. (Cuaéles son las caracteristicas mas importantes que busca en la ropa de Pol dance?

10. (Conoce alguna marca que vendan ropa especializada en Pol dance ya sea (dentro o fuera de la ciudad)?

11. (Considera fundamental usar ropa especializada para la practica del Pole dance?

12. (Qué consejos le darias a un disefiador de indumentaria de Pol dance?

13. (Consideras que es importante utilizar elementos de proteccion al momento de practicar el deporte?
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4.2 Seleccion de 1a muestra

Una muestra es una porcion o subconjunto de unidades representativas de una
muestra estadistica. Un conjunto llamado poblacion o universo, elegido al azar, y son
Realizar observaciones cientificas para obtener resultados validos. Estudié el universo
entero dentro de limites de error y probabilidad. se puede determinar en cada caso (Lopez

& Roldéan, 2018)

Segun el Instituto Nacional de Estadistica y Censos de Ecuador (INEC, 2022) en
Riobamba, capital de la provincia de Chimborazo, viven 471.933 personas. De ellos, el
52,7% son mujeres, es decir, 251.222 personas. Considerando que Riobamba es la ciudad
mas poblada de la provincia con 225.741 habitantes, podemos calcular que 118.565
mujeres viven en Riobamba. Segun la encuesta del INEC 2022, el 51,8% de las mujeres

en Ecuador practica deportes.

4.2.1 Poblaciony Tipo de poblacion

Poblacion

La poblacion puede estar conformada por elementos tales como (personas, objetos,
organismos) que intervienen en el fendmeno determinado o y especifico durante el analisis
del problema de investigacion, por lo tanto, la poblacion debe estar claramente delimitada

segun sus caracteristicas de contenido, lugar y tiempo. (Dias , 2016)
Poblacion finita

Una poblacion finita es un grupo con un namero limitado de miembros, como los
estudiantes de una escuela. Los cientificos pueden estudiar poblaciones finitas utilizando
un muestreo finito, que implica elegir un grupo pequefio y representativo de la poblacion
mas grande. Esto es util cuando la poblacion es demasiado grande o estd demasiado
dispersa para estudiar a cada miembro en el que se puede incluir encuestas de opinion

publica y estudios de investigacion de mercado (UTEL, 2019)
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4.2.2 Definicion y argumentos de los criterios de la muestra

En cuanto al proyecto la poblacion es finita debido a que el nimero de personas que
pueden practicar Pol dance es limitado. El Pol dance es una actividad fisica exigente que
requiere una buena condicion fisica, flexibilidad y coordinacion. No todas las personas
pueden realizar esta actividad. Es una actividad relativamente nueva y atn no ha alcanzado
una gran popularidad. El numero de lugares donde se puede practicar Pol dance es

limitado. Los estudios de Pol dance suelen ser espacios pequeiios y especializados.

4.2.3 Calculo de la muestra

El célculo del tamafo de la muestra es una funcion matematica que expresa la
relacion entre variables, numero de participantes y poder estadistico. La muestra de
investigacion debe ser representativa de la poblacion de interés. El objetivo principal de
seleccionarlo es hacer inferencias estadisticas sobre su poblacion de origen. Las elecciones

deben ser probabilisticas (Garcia, Reding, & Lopez, 2013)

El tamafio de la muestra en estudios cualitativos o también conocido como estudios
de casos, suele ser de 3 a 5 casos. Es por ello que se ha seleccionado a 3 academias debido
a que son las unicas que operan en la ciudad de Riobamba. Tomando como referencia esta
informacion, se llevé a cabo un tipo de muestreo por expertos. En este sentido la entrevista
se enfocd hacia tres directoras de diferentes academias, entre las cuales se encuentra
VICIO Pole & Aerial Fit, Centro Fitness y Artistico, y Go Pole Studio. (Hernandez, 2014,
pag. 385).

Entrevistar a directoras de distintas academias no solo permite obtener
informacion sobre las diversas practicas y enfoques en el sector, sino que también brinda
una visién mas completa del mismo. Ademas de ayudar a comprender mejor la actividad
y desafios del sector, asi como las necesidades de los estudiantes, aportando informacion

valiosa sobre la indumentaria adecuada para la practica del deporte Pole dance.
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Asimismo, en el proyecto se empleo la herramienta de Focus Group, la cual puede
generarse a partir de 3 o 6 grupos compuestos por 7 a 10 individuos. Con base en esta
informacion, se realizd un muestreo por conveniencia seleccionando estudiantes con
edades comprendidas entre 26 y 30 afos. Posteriormente, se formaron tres grupos de
estudiantes con caracteristicas similares. El primer grupo incluyd estudiantes de nivel
basico, el segundo grupo consistio en estudiantes de nivel intermedio y el tercer grupo
estaba compuesto por estudiantes de nivel avanzado, siendo cada grupo conformado por

siete personas. (Hernandez, 2014, pag. 175)

4.2.4 Definicion y argumento del tipo de muestreo

No probabilistico por conveniencia

En este proyecto, se emplea el muestreo por conveniencia, una técnica no
probabilistica en la que el investigador elige deliberadamente los casos que componen la
muestra basandose en criterios considerados representativos. Este enfoque se centra en la
accesibilidad y proximidad de los casos seleccionados (Otzen & Manterola, 2017) La
eleccion de esta metodologia se justifica por su rapidez, bajo costo y facilidad para acceder
a participantes, siendo una opciéon comun y econdmica. En este contexto, se seleccionan
las estudiantes de la Academia Centro Fitness y Artistico para formar parte de la muestra,

permitiendo asi una recoleccion agil de datos y un inicio inmediato del estudio.
No probabilistico por Expertos

El muestreo por expertos es una metodologia de investigacion en la cual se seleccionan
profesionales especializados en una tematica particular para formar parte del estudio.
Estos expertos son escogidos debido a su experiencia y conocimientos en el area de
interés, y se les pide que proporcionen su opiniéon o evaluacion sobre dicho tema.

(Sampieri, Collado, & Baptista, 2014)

Los expertos al poseer una experiencia profunda en el tema de interés en este caso sobre
la indumentaria de Pol dance, daran paso a proporcionar perspectivas valiosas y

fundamentadas que enriquecen la calidad del proyecto. Este enfoque es especialmente util
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cuando se busca obtener informacion detallada, permitiendo una comprension mas
profunda y precisa de la materia en estudio. La seleccion cuidadosa de expertos contribuye

a la validez y la credibilidad de los resultados obtenidos.

4.3 Técnicas de estudio
4.3.1 Cualitativas

La investigacion cualitativa se basa en una logica y proceso inductivo es decir que
explora, describe, y luego crea perspectivas tedricas). Es decir que va de lo especifico a lo
general. A mas de ello también se basa en un método de recoleccion de datos no
estandarizados ni predeterminados completamente, la recoleccion consiste en obtener
puntos de vista, de los participantes saber cudles son (sus emociones, prioridades,

experiencias, significados y otros aspectos mas bien subjetivos). (Hernandez S. , 2014,

pag. 8)

La investigacion cualitativa se enfoca en la obtencion de informacidon no
numérica. Es un método flexible y adaptable que permite a los investigadores comprender
el significado de las experiencias en su contexto natural, por lo cual se ha determinado
que para el desarrollo del proyecto la aplicacion de este enfoque es la mejor opcion debido
a que se explorara las experiencias, opiniones y significados lo que permitira generar

resultados mas explicitos y detallados.
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4.4 Elaboracion e interpretacion de los datos

Tabla 12.Matriz de analisis cualitativa Nivel de Experiencia basico

Fuente: Elaboracion propia

Pregunta Categoria Informante 1 Informante 2 Informante 3 Informante | Informante 5 Informante 6 | Informante 7 | Sintesis
Codigo 4
(Qué tipo de | Tipologia de | En vista de Las prendas Faldas cortas El tipo de Las prendas Uso mucho Short 1 Top La
indumentaria | prendas que mi cuerpo | que me que tengan indumentar | que me las Shorts capri | vestimenta
prefiere es la principal | agrandan usas | short por ia que me favorecen son, | Camisetas largos y para
utilizar para | Shorts, herramienta normalmente dentro, bodys | gustausar | Dvd, short, ajustadas, busos practicar pol
practica Tops, que utilizo yo | son tops, con mangas es el Body, | tops, Falday short, medias dance es
Pole? Bodys. Falda | prefiero usar camisetas largas y tops, | short, leggins, uso leggins malla muy variada.
short, Dvd, ropa corta ajustadas y mientras la camisetas, | ropa corta para | Busos. o mientras
Camisetas como short y shorts me ropa me quede | y tops, no sofocarme | cualquier algunas
ajustadas tops para hacen sentir bien me leggins y ademas me otra prenda
der muy fresca agrada usarla uedo agarrar ue me haga personas
po y y g > p g q g
agarrarme no me sofoca | adicionalment mejor del pol | sentir prefieren
mejor del y también me | e me pongo de esa manera | comoda usar ropa
tubo, pero si pongo medias | medias , para .me estoy corta
me causa largas evitar acostumbrado como
algunos moretones en al dolor
inconvenientes la mayor parte shorts y
y son los posible tops para
moretones mejorar el
agarre y
sentirse
frescas,
mientras
otras
personas
optan por
prendas
ajustadas y
largas que
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cubran el

cuerpo.
Como
leggins y
busos
(Qué Elementos Utilizo Elijo usar utilizo coderas | Junto con | Prefiero Utilizo No uso Los
elementos de | de mufiequeras y | rodilleras que | y rodilleras, la utilizar Metarsianas, | ningln elementos de
proteccion proteccion coderas que me ayudan a pero no me indumentar | muflequeras guantes y elemento de | proteccion
prefiere me ayudan a proteger las acostumbro ia me gusta | son rodilleras, proteccion, son muy
utilizar junto | Mufiequeras | proteger las rodillas de las | todavia a utilizar especialmente | pero no pero si uso importantes
con la Rodilleras. mufiecas de rozaduras y las | tenerlas rodilleras importantes siempre un producto | y la mayoria
indumentaria | Metarsianas | los esguinces lesiones puestas me son para los llamado de las
? Coderas y las lesiones. incomoda un especialme | movimientos grips es un estudiantes
Guantes poco nte que implican producto que | los utiliza,
Grips importante | girar o se aplicana | para
s para los colgarse de las lapiel oala | practicar pol
movimient | manos. ropa para dance de
0s que evitar que se | forma
implican resbale segura.
rodar o Debido a
caer de que ayudan a
rodillas. prevenir
lesiones,
entre estos
elementos
encontramos
las
mufiequeas,
rodilleras ,
coderas y
guantes.
(Qué talla Tallas Utilizo la talla | Utilizo la talla | Utilizo la talla | Utilizo la Utilizo la talla | Utilizo la Soy talla La talla que
utiliza? M M M S aunque a talla small | L talla M medium predomina
S veces la M eslaM
también seguidament
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elaSymuy

poco la L

(Sefiala en Laceraciones | Me han salido | En la parte del | E tenido Me han En mi caso he | Las Yo he tenido | Existe

que parte del | Piernas, ampollas en cuerpo que laceraciones salido tenido he laceraciones | laceraciones | laceraciones

cuerpo Brazos. los pies y mayores las en las moretones | tenido mas en las en casi todo

existe Antebrazos manos moretones he | piernasy en en los moretones en | comunes en | entrepiernas, | el cuerpo,
mayores Rodillas. tenido es los las manos me | brazos, las piernas y mi se piernas y pero en la
laceraciones | Pies. brazos, han salido piernas y brazos producen en | brazos que mas se

(Rozaduras, | Empeine. antebrazos y muchas espalda las manos, registra este

Moretones, Manos. piernas ampollas las mufiecas, inconvenient

ampollas) al | Rodillas las rodillas y eesen las

momento de | Entrepiernas los pies. piernas,
practicar brazos,

Pol? rodillas,
manos y
pocas
personas en
la espalda

(En qué Compra de No he Uso lo que No compro Adquiero Compro ropa | Compro la Comonohe |,

lugar ropa comprado tengo en casa, | ropa deportiva | miropa en almacenes | indumentaria | encontrado adquisicio

habitualment ropa aun, pero | pero a veces usa ropa por deportivos o en la ropa que me

e compra Internet, uso la que ya compro ropa habitual de internet me | mando a traer | Academia de | agrade n d,e ropa

ropa para Almacenes | tengo por internet diario gusta la ropa Pol dance dentro de la | Varia

practica de | deportivos, mucho la ciudad, algunas

Pol? Academias ropa de Adquiero la | deportistas

de Pol Shein es ropa en linea | ;o han
Shein muy
economica comprado
y bonita ropa
especifica
para sus
actividade
S,
utilizando
lo que ya
poseen,
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otros
prefieren
hacer
compras
en tiendas
fisicas, en
linea o
incluso
directame
nte en la
academia
de pole
dance.

(Qué tipo de
estilo
prefieres en
el disefio de
ropa para
practica de
Pol?

Tipo de
estilo

Deportivo,
Clasico,
Conservador

No prefiero
ningun es tipo
de estilo en
especial

Me gusta el
estilo
deportivo y
clasico

Prefiero un
estilo simple y
comodo en el
disefio de ropa
para practicar
pole dance

Prefiero un
estilo
deportivo
con
estampado
s

El estilo
deportivo me
gusta, me
siento comoda
de esa manera

No me gusta
mostrar
mucho,
prefiero un
estilo mas
conservador

No tengo
preferencia
por ningun
estilo, uso
ropa de todo
un poco

El estilo
deportivo,
clasico,
simple y
comodo.es el
que mas les
agrada,
Ademas, no
les gusta
mostrar
mucho, por
lo que
prefieres un
estilo mas
conservador.

(Qué
caracteristica
S toma en
cuenta al
momento de
elegir ropa
para

Caracteristic
as

Disefio
Color
Marca
Costo

La ropa debe
ser comoda
para realizar
los
movimientos

Como tengo

bastante busto,

busco que las
prendas
tengan un

Yo me fijo en
el disefio si me
gusta lo
compro,
asimismo me
agrada que la

La
caracteristi
ca
principal
que tomo
en cuenta

Para mi lo
primordial es
la marca'y
después el
disefio

Elijo mi ropa
por el disefio
y el color,
€so es en si
las

La
caracteristica
que tomo en
cuenta es
que este en
tendencia y
los modelos

Segun la
informacion,
los factores
mas
importantes
que
consideras al
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practicar Materiales buen ajuste en | ropa tenga es el caracteristica | sean nuevos | elegir ropa
Pol? Estampado esa zona estampados material S que veo no clasicos de pol dance
son la
comodidad,
el ajuste y el
disefio.
(Qué colores | Colores En cuanto a En lo personal | Mi color El color Con lo que a Me gusta los | El color que | En general,
prefieres en los colores, yo elijo usar favorito es el con el que | mi respecta colores nude | me gusta parece que
la Negro prefiero colores azul y blanco | elijo me encantan y colores usar es el los colores
indumentaria | Rojo colores Oscuros como | me gusta vestirme todos los pasteles color conche | oscuros, son
de pole Conchevino | oscuros para el negro y el escoger ropa casi colores vino los que mas
dance? Azul que no se vean | rojo en esos siempre es predominan.
Blanco las manchas colores el color Sin
Café de sudor negro y me embargo,
Nude gusta también te
combinarla gustan los
con colores colores
nude claros,
colores nude
y pasteles.
(Cuanto Costo Pagaria de 25 | Pienso que un | Consideraria Un precio | Depende de Debido a Recurro Estan
estaria a20 $ por el precio pagar un valor | razonable como sea la que la ropa primero a dispuesta a
dispuesta a 20 conjunto de estandar que de 20 en en micaso | calidady la es averiguar en | pagar entre
pagar por un | 25 ropa podria pagar adelante o si esde20$ | marcaalaque | especializad | todas partes | 20y 30
conjunto de | 30 especializada | es de 22 o mas | cuesta menos | y sipagase | pertenezca aen el los precios y | dolares por
ropa 40 mejor un poco pagaria ya se deporte si es un conjunto
especializad | 50 mas si asi 30, 40 o mas estoy estandar lo de ropa
a para la se requiere dispuesta a compro, especializad
practica de pagar mas de | pagaria un a para
pole dance? 20% precio de 30 | practicar
as0 pole dance.
Este rango
de precios es
razonable

para ropa de
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pol dance de

calidad

(Qué tipo de | Materiales Como no La ropa que Primero toco El algodén | Cuando Busco Los textiles Busca
materiales Flexibles tengo mucho tenga algodon | el textil y veo | esuno de compro estiro | materiales suaves, materiales
prefieres en | Cédmodos conocimiento | es la mas si esta fino o mis textiles | muy fuerte la | resistentes flexibles, que sean
la Resistente de materiales cémoda desde | gruesalatela, | favoritos ropay veo la puedan durar | comodos, flexibles,
indumentaria | Suaves elijo los que mi punto de si esta fina no flexibilidad mucho agradable a | comodos,
? sean flexibles | vista la compro porque eso es | tiempo sin la vista y al resistentes y

lo que necesito | desgastarse tacto estéticament

cuando entono

ni romperse

¢ agradables.

Tabla 13. Matriz de andlisis cualitativa Nivel de Experiencia Intermedio

Fuente:Elaboracion propia

Pregunta Categoria Informante 1 | Informante | Informante 3 Informant | Informante | Informante Informante Sintesis
Codigo 2 c4d 5 6 7
(Qué tipo de tipologia de | Prefiero usar | Para En mi caso Los Normalme | Laropaque | La Se sienten
indumentaria | prenda bodys son entrenar en | prefiero usar shorts, nte los mas me vestimenta segura'y
prefiere muy el Pol me shorts, tops, cacheteros | tops, dvd, | agrada son que use debe | confiadas con
utilizar para Short cémodos y gusta usar enterizos y algo de short, los shorts, ser muy su cuerpo y
practica Pole? | Top versatil. short, Tops, | bodys, también lenceria, cacheteros, | tops, bodys, | ligera que usan
Bodys Pueden ser Bodys, tomo en cuenta cuando en | son mis bralette me | me permita | cualquier tipo
Bralette ajustados o bralette y la clase que pese no prendas siento muy moverme de ropa que
Monos mas para hacer vamos a recibir me preferidas | bien con libremente les brinde
Cacheteros holgados, y movimiento | antes de agradaba | y a veces esas prendas | por eso uso | comodidad,
Lenceria pueden tener | senel piso | cambiarme mostrar usos shorts, tops, | como
Medias mangas me gusta mi cuerpo | medias monos, principal
largas largas o usar leggins peo hoy largas o bodys, prenda son los
cortas, y en dia me | medias cacheteros, tops, shorts,
también siento mallas medias bodys,
leggins muy bien largas bralettes ,
con
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cualquier cacheteros y
tipo de monos.
ropa
(Qué Elementos de | Los guantes | Muilequeras | Los protectores Comunme | Casi Siento que Suelo A medida que
elementos de | proteccion me ayudan a | me ayudan de rodillas me nte los siempre mi cuerpo se | utilizar la persona
proteccion Muilequeras | proteger mis | en ayudan a protectore | Utilizo va como gana
prefiere Rodilleras manos de las | movimiento | proteger mis s de pies rodilleras, | adaptando elementd de | experiencia,
utilizar junto Metarsianas | rozaduras y s que rodillas de las me guantesy | mas al proteccion o | puede reducir
con la Guantes las ampollas. | requieren lesiones. ayudana | devezen | deporteyya | seguridad el uso de
indumentaria? | Coderas También me | mucho peso proteger cuando casi no uso las coderas y | elementos de
ayudan a en las mis pies Metarsiana | elementos muilequeras, | proteccion,
tener un mufecas, de las s de pero no pero es
mejor agarre | como los lesiones. proteccion, siempre las | importante
en la barra. invertidos. Son pero siguen | necesito seguirlos
especialm siendo utilizando en
ente esencialmen movimientos
important te exigentes. Los
es cuando importantes elementos de
realizo proteccion
giros mas utilizados
por las
estudiantes de
este nivel son
muflequeras y
rodilleras,
guantes
(Queé talla Talla Uso la talla Latalla que | Soy tallaM Me coloco | Hagouso | Utilizo la Soy talla La talla mas
utiliza? S M siempre la talla delatalla | tallaL medium usada es la M,
M utilizo es la small M aunque
L XS también se
ven otras
tallas como la
S,XSyL
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(Sefiala en Laceraciones | En las Yo Recuerdo que Mis pies Hoyendia | Enla La friccion Las
que parte del piernas es la | considero tenia ampollas en | son la no tengo espalda he que lesiones
cuerpo existe | Brazos parte donde | que en los las manos y pies | parte en moretones, | tenido realizaba ,
mayores Piernas mas he brazos es donde pero me algunos mas era mas
laceraciones Entrepiernas | tenido donde mas mas acuerdo de | golpes o sobre las comunes,
(Rozaduras, Antebrazos moretones tengo ese moretones | que en los | roces por el | piernas e se observan
Moretones) al | Espalda anteriorment | problema y brazos y tubo igualmente especialme
momgnto de e hoy en dia torced}lras antebrazos en las ' nte en las
practicar Pol? ya no he tenido | tenia entrepiernas .
con moretones piernas, los
anteriorid brazos, las
ad manos, los
piesy la
espalda.
(En qué lugar | Compra de En el lugar Centros Compro ropa por | Unas Habitualm | Por lo Lo compro Compran ropa
habitualmente | ropa que compro | Comerciales | Internet, me amigas ente General no en el en almacenes
compra ropa mi ropa es en encantan los venden adquiero la | compro ropa | mercado deportivos,
para practica Centro Almacenes productos de la ropa por ropaenla | deportiva Occidental Academia,
de Pol? comerciales de ropa marca Shein aun | Catalogo Academia | me pongo lo | es un lugar por catalogo
Catalogos deportiva que tardan en que tengoy | muy mas asi como en
Internet llegar me acoplo a | popular de mercados
Academia de aproximadament ello la ciudad donde los
Pol € un mes hay precios son
Almacenes excelentes mas
deportivos precios asequibles
Mercado
(Qué tipo de Estilos Me gusta el El estilo El estilo Me Me gusta Combino Prefiero un Son seguras
estilo estilo de ropa | artistico es deportivo esta encanta la estilos entre | estilo de si misma
prefieres en el | Deportivo sensual pero | mi preferido | bien es comoda y | mostrar combinaci | deportivo deportivo, que no tiene
disefio de ropa | Sensual que no sea la ropa nada revelador mi Figura | 6nde sensual y los | pero con miedo de
para practica artistico demasiado porque me | colores, usos escotes expresar su
de Pol? reveladora ha costado | combino dependiendo | pronunciado | individualidad
tenerla el | estilos mi estado de | s a través de su
estilo entre animo y del ropa.
extravaga | artisticoy | como me combinando
deportivo colores y
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nte me sienta ese estilos
agrada dia diferentes.
(Qué Caracteristic | Al momento | Laropa Debe ser comoda | Veo que Tomo Elijo mi Lo primero | La
caracteristicas | as de elegir la debe tener de llevar, incluso | la ropa encuesta el | ropa por el en que me comodidad, y
toma en ropa busco un ajuste durante sesiones | este echo | precio disefio que fijoesel disefio son las
cuenta al Disefio que no tenga | comodo que | de practica de un antes de tenga y los modelo que | caracteristicas
momento de Costuras costuras que | no se largas. buen adquirir el | colores tiene y que mas
elegir ropa Cos puedan resbale ni se material producto también en toman en
para practicar | Materiales causar arrugue el color cuenta al
Pol? Calidad rozaduras o elegir la ropa
cortes.
(Qué colores | Colores Siento que el | Los colores | En general el Me El color Me gusta Yo elijo usar | Algunas
prefieres en la color que claros son color que encanta que utilizar ropa | casi siempre | personas
indumentaria | Negro considero mis prefiero es el usar tonos | siempre con colores | el color café | prefieren los
de pole Rosado que me preferidos palo de roa fuertes elijoesel | pastelesy y negro en colores
dance? Palo de rosa | queda mejor | por ejemplo como Azul nude la ropa oscuros,
Fucsia es el negro e rosado Nedn por mientras que
Azul ejemplo el otras prefieren
Café fucsia colores claros,
Blanco neutros o
Nude neones
(Cuanto Costo Si es ropa Yo estaria Primero Creo que | Considerar | Un conjunto | El preciode | El rango de
estaria especializada | gustosa de observaria la es iala de ropa de la ropa precio que
dispuesta a 20 estoy pagar de 20 | calidad y segin important | calidad el | pol dance de | variar en consideran a
pagar por un 25 dispuesta a dolores en eso pues pagaria | e invertir | material y | buena funcion de pagar va
conjunto de 30 pagar entre adelante entre 20 o 30 en ropa el disefio, | calidad la marca, la | desde los 20
ropa 35 30y408 que sea pagaria de | deberia calidad de hasta los 60
especializada | 40 comoda, | 20o0siel | costarentre | los
para la 60 segura y precio es los 60 $ o materiales
practica de duradera. | menor mas yo pagaria
pole dance? Pagaria 30 | estaria 35 creo q es
0 mas mejor un buen
precio
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(Qué tipo de Materiales Materiales Escojo Los textiles que | Laropa Me fascina | Prefiero usar | Uso ropa Prefieren
materiales elasticos y materiales prefiero usar son | de pol usar materiales hecha de materiales
prefieres en la | eldsticos transpirables | originalesy | los transpirables | dance textiles ajustados y | materiales elasticos y
indumentaria? | transpirables | que me con detalles debe estar | que sean con detalles | que sedan transpirables
Ajustados permitan llamativos. hacha con | ligeros y de encaje o | bastante y coémodos,
Frescos moverme materiales | me hagan | transparenci originales y
elasticos sentir muy | as. con detalles
fresca llamativos.
Tabla 14.Matriz de analisis cualitativa Nivel de Experiencia Avanzado
Fuente: Elaboracion propia
Pregunta Categoria Informante | Informante 2 | Informante | Informante | Informante | Informante | Informante | Sintesis
Codigo 1 3 4 5 6 7
(Qué tipo Tipologia de | Tops, Tops y Los tipos de | La lenceria | Son los Short Usualment | Las prendas
de prendas leggins, Shorts cortos, | prendas que | es una Bodys, levanta cola | e utilizo mas
indumentari short, son una utilizo son opcién sexy | enterizos, es una de Bralettes comunes
a prefiere Tops cacheteros, | opcion Cacheteros, | y atrevida cacheteros | las prendas | leggins o para
utilizar para | Shorts medias clasica que Bralettes, que es ydevezen | que masme | cacheteros | practicar
practica Bralettes largas hasta | me permiten | Enterizos, perfecta cuando gustan usar | son polen dance
Pole? Falda short | lasrodillas | adaptarmea | monos para una algo de junto a los prendas son los
Bodys busco cualquier tipo actuacion, lenceria tops que me tops, los
Enterizos prendas de Figura en me gusta hacen leggins, los
Monos cortas para | el Pol que la sentir muy | shorts y los
Bodys poder prenda sea bien cacheteros.
lenceria agarrarme corta pero Aunque
Medias mejor al no tanto. también
largas hasta | tubo hay otra
la rodilla mas
sensuales
como
bodys.
Bralettes y
lenceria
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(Qué Elementos Si hago uso | Usar las Al estar en . Utilizo E Si utilizo Yacasino | Elusode
elementos de de estos protecciones | el nivel que | solamente aprendido elementos uso elementos
de Proteccion elementos es micaso es | me rodilleras la mayoria | de elementos | de
proteccion por muy encuentro cuando de proteccion, | de proteccion
prefiere Muiiequeras | ejemplo importante, ya no utilizo | bailo en el movimient | pero no proteccion, | esuna
utilizar Rodilleras rodilleras, | aunque ya los piso para oyparami | muchoami | perode decision
junto con la | Coderas muflequera | tengo elementos evitar es parecer ya vez en personal
indumentari s, coderas experiencia de raspones, incomodo no me hace | cuando me | que
a? las uso control y proteccion, | pero siel colocarme | falta usarlos | ayudan a depende de
cuando equilibrio, de | pero si los piso es liso | las realizar varios
algin mi cuerpo recomiendo | no las uso proteccione ciertas factores,
movimient | esto no usar a las s me siento Figurasy | como el
ome falta | significa que | personas mejor sin me coloco | nivel de
por pueda sufrir que recién €sos lo experiencia
perfecciona | lesiones van elementos necesario de la
1, pero si ya | utilizo todas | empezando dependien | practicante,
se me la loe elementos dodela el tipo de
rutina ya de proteccion pose por movimiento
no me posibles ejemplo s que
hacen falta mufiequera | realizay
s sus
preferencias
personales.
Los
elementos
de
proteccion
que mas se
utiliza en
este nivel
son las
mufiequeras
, coderas y
rodilleras
(Qué talla Talla Soy la talla | Habitualment | Diria que Generalmen | En Soy talla Me pongo | La talla que
utiliza? M € compro soy L, pero | te soy talla | particular Small la talla L mas se
a veces medium utiliza es la
también me M
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M ropa en talla | pongo la soy flaquita seguidamen
S Small talla M la talla S tedelaSy
L muy poco
latalla L
(Sefiala en Laceracione | En mis Actualmente | Se podria Con la En los Casi ya no En mi Los
que parte ] practicas tengo alguno | decir que es | practica he | brazos me salen cuerpo o moretones
del cuerpo anteriores s en los en las ido Piernas y nada de Mayor son una de
existe Piernas cuando brazos y piernas, adquiriendo | manos son | moretones laceracion | Las
mayores Brazos recién piernas tengo | entrepiernas | mas los lugares | mi cuerpo es o lesiones
laceraciones | Manos empezaba la piel muy y brazos, destreza y que esta muy moretones | mas
(Rozaduras, | Espalda tenia sensible, por | aunque ya no me generalmen | bien las he comunes se
Moretones) muchos ello me gusta | todas las salen te a parecen | acostumbra | tenido en producen
al momento moretones, | colocarme las | partes del moretones estas do al dolor | mis por la
de practicar pero ahora | protecciones | cuerpo estan laceracione | que ese brazos, y friccion del
Pol? yacasino | constantemen | propensas a s siente, pero | espalda, cuerpo con
me salen, te sufrir antes si pero la barra, por
en la parte lesiones al tenia actualment | el esfuerzo
que mas he estar en demasiados | e no tengo | fisico o por
tenido ese contacto con en las ningin caidas
problema el Pol piernas moreton dichas
es en las lesiones se
piernas presentan
en las
piernas ,
esplada ,
manos , y
brazos{
(En qué Compra de Compro mi | Mi ropa la Compro en | Busco la A veces Comprola | Aquienla | Las
lugar ropa ropa en mando a locales ropa por adquiero ropa en la academia opciones
habitualmen | Shein sitios web pedir desde deportivos Internet miropa de | academia, venden para
te compra | Amazon como Estados como normalment | mercados aunque si ropa muy comprar
ropa para Forever 21 Shein y Unidos Forever 21 € compro conocidos encontrara | bonita la ropa de pol
practica de H&M Amazon la | cuando H&M ropa ode otro lugar compro dance son
Pol? Academia ropa es puedo y si no deportiva de | centros con algo aqui se me | variadas. Se
de Pol dance | muy la compro Cuenca deportivos | mas de hace mas puede
Almacenes econdmica | aqui en porque hay | disefioy facil, yno | comprar en
deportivos algunos colores pierdo tiendas
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Internet almacenes de mas compraria tiempo fisicas, en
Mercados ropa disefos hay, no buscando linea o
populares deportiva compro por | en otros directament
internet lados e en las
tengo miedo academias
de que me de pole
estafen dance,
centro
comerciales
y mercados
(Qué tipo Estilo Prefiero un | Me gusta que | prefiero la Me gusta la | Laropa que | Utilizo En cuanto | Prefiere la
de estilo Deportivo estilo de la ropa tenga | ropa de pol | ropa que tenga un cualquier al estilo, ropa de
prefieres en | Extravagant | disefio de un estilo dance que tenga un estilo tipo de ropa | prefiero corte
eldisefiode | e ropa que atractivo. sea de corte | toque de deportivo que me usar ropa ajustado,
ropa para artistico sea ajustado y sensualidad | con disefios | haga sentir | que sea que realce
practica de Elegante funcional y que realce llamativos | comodano | elegantey | su Figura .
Pol? Sensual favorecedo mi Figura soy fan de artistica pero
r ningun también les
estilo gusta usar
ropa con un
estilo
deportivo,
con disefios
llamativos.
(Qué Caracteristic | Como Busco Miro el El disefio Me fijoen | Me aseguro | Me gusta Busca
caracteristic | as compro por | exclusividad | disefio el los el modelo de que la sentirme prendas
as toma en internet en | y disefio en le | precioy la materiales esaes la talla sea la unica exclusivas,
cuenta al Exclusividad | 1o que me | ropa que uso | calidad son las caracteristi | correctay segura y con un buen
momento de | Diseflo fijo antes porque me cualidades ca mas tenga un linda, por | disefioy
elegir ropa Talla de comprar gusta que que tomo en | importante | buen disefio | ello el que sean de
para correcta esen mis prendas | cuenta para mi y acabados | modelo calidad,
practicar Calidad resefias de duren debe ser sean
Pol? productos bastante exclusivo comoda y le
antes de tiempo sin haga sentir
realizar una romperse seguras.
compra.
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(Qué Colores Antes de A mi el color | El tono que | Los colores | El color En cuanto El color La gran
colores elegir el que mas me mejor me fuertes me morado es | al color que mayoria
prefieres en | Azul color gusta es el quedaesel | gustan por el que mas | elijo en su prefiero prefieres
la Negro piensaenla | Azul blanco ejemplo el me gusta mayoria los | usar es el usar colores
indumentari | Rojo ocasion, fucsia o ver en la colores rojo y 0SCuros,
a de pole Blanco pero elijo verde ropa que oscuros negro son aunque
dance? Verde usar me pongo unos de también
Fucsia colores mis hay
Morado oscuros preferidos | personas
Cafe casi que eligen
Blanco siempre colores més
claros 'y
fuertes
(Cuanto Costo Yo pagaria | Depende de A Estaria Por laropa | Me fijo Pagarialo | El rango de
estaria por un la calidad del | costumbro dispuesta a | especializa | muy bien en | que me precios
dispuestaa | 25 conjunto de | material, comprar pagar entre | denel el producto, | digan, pero | vario el
pagar por un | 30 ropa primero toco | ropa por los 25 deporte que | reviso sino | no costo minio
conjunto de | 40 especializa | la tela, internet y dolares practico hay fallasy | tampoco es de 208 y
ropa 50 da unos pagaria unos | normalment puedo la calidad, un precio el maximo
especializad 25% 308 e hay pagar 30, si | pagaria tan 508%
a para la precios hay que hasta 40 $ elevado
practica de desde los 15 pagar mas seria entre
pole dance? hasta mas lo hago, los 30 0 50
caros como pero debo
40,50 0 saber el
mas porqué del
precio q es
lo
novedoso
del
producto
(Qué tipo Textiles Los El material Como sudo | Los Busco El material | Debe estar | Buscan un
de materiales | debe ser mucho en materiales textiles que | que hecha de material
materiales Elasticos comunes cémodo y cada deben ser no sean conozco es | materiales | quele
prefieres en | Resistentes que escojo entrenamien | muy muy el algodon, | que no se ayude a
Coémodos
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la Transpirable | incluyen por supuesto | to me Resistentes | resbaladizo | leo la deslicen ni | controlar el
indumentari | s licra, muy elastico | gustaria y comodos | s, prefiero etiqueta y lo | se peguen | sudor. Sean
a? spandex. encontrar textiles con | compro, en | a la barra resistentes
alglin tipo texturas verdad no y que no se
de material tengo deslice ni se
que me mucho pegue a la
ayude con conocimient barra, para
€so o de textiles evitar
caidas y
lesiones.
Tabla 15.Matriz de analisis cualitativa a profesionales
Fuente:Elaboracion propia
Pregunta Informante 1 Informante 2 Informante 3 Sintesis

(Cargo que
desempena?

Directora de la Academia
Centro Fitness y Artistico
de la Ciudad de
Riobamba

Directora de la Academia
VICIO Pole & Aerial Fit,
de la Ciudad de Riobamba

Directora de la Academia Go
Pole Studio de la Ciudad de
Riobamba

Profesionales que poseen
amplios conocimientos tanto
en el deporte como en la
indumentaria adecuada en la
practica de Pol dance

(Qué le motivo a
practicar Pole dance?

Comenc¢ a practicar pol
dance por varias razones.
En primer lugar, siempre
me ha gustado el arte y la
expresion corporal. El pol
dance es una forma de
arte unica que combina la

Estaba buscando una forma
de mejorar mi fuerza y
flexibilidad. El pol dance
es un ejercicio muy
completo que trabaja todo
el cuerpo. Me encanto la
idea de poder desafiarme a

Buscaba una forma de aumentar
mi confianza en mi misma. El
pol dance es una actividad que
requiere mucha fuerza,
determinacién y concentracion.
Me encantaba la idea de poder

El pol dance es una forma de
expresion corporal que
combina la fuerza, la
flexibilidad, la gracia y la
sensualidad. Es una
disciplina fisica que exige un
alto nivel de destreza y
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danza, el teatro y la
acrobacia. Me encantaba
la idea de poder crear
movimientos hermosos y
desafiantes.

mi misma y ver como
podia mejorar con el
tiempo.

desafiarme a mi misma y
superar mis limites.

entrenamiento, y que puede
ser practicada por personas
de todas las edades y
condiciones fisicas.

(Ha tenido algiin
problema o criterio
por la practica del
deporte?

Si, he tenido algunos
problemas y criterios por

la practica del pole dance.

El pol dance es una
actividad fisica muy
exigente que puede
provocar lesiones si no se
practica de forma segura.
Las lesiones mas
comunes son:

Claro que si el pol dance
puede es una actividad muy
desafiante. Requiere mucha
fuerza, flexibilidad y
determinacion. Esto me
provoco problemas
personales, como el estrés,
la frustracion o la baja
autoestima.

Para superar estos
problemas, es importante

Si he tenido algunos problemas,
por ejemplo

En el ambito social

El pol dance todavia tiene una
connotacién sexual en algunas
culturas. Esto puede provocar
problemas, como la
discriminacion o el acoso.

Para superar estos problemas, es

El pol dance es una forma de
arte y ejercicio que ofrece
muchos beneficios, tanto
fisicos como emocionales.
Sin embargo, es importante
practicarlo de forma segura
para evitar lesiones.

: . importante educar a la gente
Esguinces tener un buen apoyo social. P &
., . sobre el pol dance como una
L. También es importante .
Tendinitis . forma de arte y ejercicio.
establecer metas realistas y . )
lebrar los 1 También es importante ser
celebrar los logros. ..
Fracturas & visible y empoderar a otras
. mujeres que practican pole
Hernias
dance.
(Qué Recomendaria A las personas que estan Especificamente, hay algunas La indumentaria adecuada es

recomendaciones
darias a las personas
que estan empezando
a practicar pol dance
en cuanto a la
indumentaria?

Que elijan ropa que sea
comoda y te permita
moverse con libertad. La
ropa debe ser elastica 'y
transpirable para que tu
cuerpo pueda respirar.
Que sea descubierta de

empezando a practicar en
este deporte les
recomendaria que evite la
ropa holgada o suelta, ya
que puede dificultar los
movimientos.

recomendaciones para cada
parte del cuerpo

Top: debe ser ajustado, pero no
demasiado apretado. Debe
cubrir los pechos

importante para practicar pol
dance de forma segura 'y
comoda. Es importante elegir
ropa que sea comoda, elastica
y transpirable. usar ropa
corta, te ayuda a tener un
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los brazos y piernas, para
que pueda sostenerse
mejor del Pol

Asimismo, debe tomar
muy en cuenta el tipo de
Pol dance que esta
practicando. Utiliza ropa
corta el agarre al tubo es
con tu piel, si usas ropa
que cubra tu piel tarde o
temprano te vas a
resbalar.

no le tengas miedo a las
rozaduras, eso es algo
normal, con el tiempo tu
piel se acostumbra un poco
y deja de doler.

Si buscas tapar tu piel
pierdes el agarre y te
resbalas, mejor espera a
que tu piel se acostumbre.

Shorts: deben ser cortos, pero
no demasiado.

Zapatos: Los zapatos de pol
dance son opcionales, pero
pueden ser tutiles para
principiantes. Si no desea usar
zapatos, puede usar calcetines
antideslizantes.

mejor agarre ya que se pegue
al tubo.

(De acuerdo con su
experiencia en que
parte del cuerpo
existe mayor
Laceraciones
(rozaduras,
moretones) al
momento de practicar
Po dance?

En mi experiencia, las
partes del cuerpo con
mayor probabilidad de
sufrir laceraciones al
practicar pol dance son:

Las manos, Los brazos,
Las piernas y la Espalda

Este tipo de lesiones se
produce al tratar de
aprender una nueva
Figura

Existen dos tipos de
moretones

Moretones de impacto:
Estos moretones se
producen cuando la piel
se golpea contra la barra.

Las partes de cuerpo que
son mayormente propensas
a laceraciones son las
entrepiernas, antebrazos,
empeine, pie, rodillas y
manos

En general cualquier parte
del cuerpo esta expuesta a
suftir este tipo de lesiones
esto sucede mas a menudo
con poldancers
principiantes

Estas laceraciones son mas
comunes en principiantes, ya
que atn estan aprendiendo la
técnica adecuada. A medida que
los practicantes mejoran su
técnica, son menos propensos a
sufrir laceraciones.

En las partes del cuerpo que se
puede observar a menudo esto
es en las piernas los brazos la
espalda las costillas

Las laceraciones son una de
las lesiones mas comunes en
el pole dance. Las partes del
cuerpo con mayor
probabilidad de sufrir
laceraciones son las manos,
los brazos, los pies, las
piernas y la espalda.

Para ayudar a prevenir
laceraciones, es importante
usar la técnica adecuada, usar
ropa adecuada, calentar
adecuadamente y escuchar a
tu cuerpo.

98




Son los mas comunes y
suelen ser dolorosos y
visibles.

Moretones de friccion:
Estos moretones se
producen cuando la piel
se frota contra la barra.
Son menos comunes que
los moretones de
impacto.

(Se puede utilizar el
mismo tipo de
indumentaria para
practicar todos los
tipos de Pol dance?

En general, si se puede
utilizar el mismo tipo de
indumentaria para
practicar todos los tipos
de pole dance. El tinico
requisito que debe tener
la ropa es que permita
moverte con libertad y
seguridad.

Si se puede utilizar la
misma indumentaria para
todos los tipos de Pol, Sin
embargo, hay algunos tipos
de pol dance que requieren
una indumentaria especial.
Por ejemplo, el pole
acrobatico puede requerir
ropa que proporcione mas
apoyo. El pol dance
artistico puede requerir
ropa que sea mas fluida y
estética.

Si se puede utilizar la misma
indumentaria, si la persona
quien lo usa se siente comoda
con lo que use.

La indumentaria para pol
dance es una eleccion
personal que debe basarse en
la comodidad, la seguridad y
el tipo de pol dance que se
practique.

(Qué prendas
habitualmente ve que
utilizan sus
estudiantes?

Las prendas que
habitualmente veo que
utilizan mis estudiantes
son shorts, top, leggins,
enterizos En Gltima
instancia, el tipo de
prenda que utilicen los
estudiantes es una
cuestion de preferencia

Habitualmente veo que
usan tops, shorts, Sin
embargo, también veo que
algunos estudiantes utilizan
otros tipos de prendas,
como:

Las prendas que mas
habitualmente veo que utilizan
mis estudiantes son:

Top: Un top deportivo de
manga corta o sin mangas.

Las prendas mas comunes
que utilizan las estudiantes de
pol dance son los shorts, tops,
leggins, enterizos, Body,
medias largas, mallas. Estas
prendas son comodas,
seguras y permiten un amplio
rango de movimiento.

99




personal. Lo importante
es que se sientan
comodos y seguros con la
ropa que elijan.

Busos de manga larga,
medias largas que llegan
hasta la rodilla, mallas.

Shorts: Un short deportivo o
una malla.

Zapatos: Zapatos de pol dance o
calcetines antideslizantes.

(Qué partes de
cuerpo se necesita
que estén
descubiertas?

Las partes del cuerpo que
se necesitan que estén
descubiertas en el pol
dance son las manos, los
brazos, las piernas y el
torso. Esto se debe a que
estas son las partes del
cuerpo que se utilizan
para realizar los
movimientos y
acrobacias del pole
dance.

Las manos y los brazos son
esenciales para el agarre y
el equilibrio. Las piernas se
utilizan para subir y bajar
de la barra, asi como para
realizar giros y
movimientos acrobaticos.
El torso es importante para
la fuerza y la flexibilidad.

En cuanto a la cantidad de piel
que se debe dejar al descubierto,
esto depende de las preferencias
personales. Algunas personas
prefieren usar ropa que cubra
mas el cuerpo, mientras que
otras prefieren usar ropa mas
reveladora. Pero hay que tener
en cuenta que los brazos y
piernas son partes del cuerpo
que mas se necesita para
agarrarse al tubo

En cuanto a la cantidad de
piel que se debe dejar al
descubierto, esto depende de
las preferencias personales de
cada persona. Sin embargo,
es importante tener en cuenta
que la ropa debe ser adecuada
para la practica de este
deporte, y que debe permitir
a las practicantes moverse
con libertad y facilidad. Y
segun los criterios de las
encuestadas las partes que
son esencialmente que estén
descubiertas son los brazos y
piernas sin embargo también
se puede ropa que cubra esas
partes,

(Hay algtn tipo estilo
de ropa de Pol dance
que le guste
especialmente? ;Por
qué?

Si, hay un tipo de estilo
de ropa de pol dance que
me gusta especialmente.
Es el estilo artistico, que
se caracteriza por ser
elegante y fluido.

Me gusta este estilo
porque me permite
expresar la creatividad y

En cuanto a la ropa, el
estilo deportivo es el de mi
preferencia ya que
caracteriza por ser comoda,
funcional y transpirable. La
ropa me permite moverme
con libertad y proteccion.

En lo personal me gusta el estilo
sensual porque es una forma
hermosa y expresiva de arte. Me
permite a explorar la
sensualidad de una manera
segura y empoderadora.

Existe una variedad de
estilos, sin embargo, la
eleccion del estilo de ropa de
pol dance es una decision
personal que puede reflejar la
personalidad, las preferencias
y los objetivos de cada
persona.
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la personalidad. La ropa
suele ser de colores vivos
y llamativos, y los
movimientos son suaves
y armoniosos.

El estilo sensual de pol dance
puede ser una forma divertida y
desafiante de ponerse en forma.

Por supuesto, el estilo sensual
de pol dance no es para todos.
Algunas personas pueden
sentirse incomodas con la
expresion de la sensualidad a
través del movimiento y la ropa.

(Cuales son las
caracteristicas mas
importantes que
busca en la ropa de
Pol dance?

La transpirabilidad es
esencial para evitar el
sudor y la irritacion de la
piel. Laropa debe ser
hecha de materiales que
permitan que el sudor se
evapore rapidamente.

En general, busco ropa
que sea comoda,
funcional, transpirable y
que me guste.

Las caracteristicas mas
importantes que busco en
la ropa de pol dance son las
siguientes

Comodidad
Funcionalidad

Transpirabilidad

Busco que la indumentaria sea
comoda. Se ajuste bien al
cuerpo y forme bien la Figura
otra caracteristica importante
que tengo en cuenta al momento
de comprar es el disefio

La ropa adecuada puede
ayudarte a moverte con
libertad y seguridad, y puede
ayudarte a evitar rozaduras y
ampollas.

Es importante elegir ropa que
sea comoda, funcional,
transpirable y que te guste.

Se debe empezar a entrenar
con ropa comoda y
transpirable. A medida que se
vaya mejorando la técnica, se
puede empezar a explorar
diferentes estilos de ropa.

(Conoce alguna
marca que vendan
ropa especializada en
Pol dance ya sea
(dentro o fuera de la
ciudad)?

No conozco marcas que
vendan ropa
especializada dentro de la
ciudad de Riobamba,
pero fuera de la ciudad si
€ONoZzco una marca se

Dentro de la Ciudad no
€Oonozco ninguna marca,
sin embargo, fuera de la
ciudad si por ejemplo la
marca Western & Dance
Show Shirts no venden
especialmente ropa de Pol

No tengo el conocimiento de
ninguna marca ni dentro ni
fuera la ciudad, por lo general
mi indumentaria la mando a
confeccionar, la compro en

En la ciudad de Riobamba,
no se conocen marcas que
vendan ropa especializada de
pole dance. Sin embargo,
fuera de la ciudad, existen
algunas marcas. En general,
la disponibilidad de ropa de
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llama Holguin Clothes de
Cuenca

dance, pero me gusta el
estilo y el disefio, por lo
general compro hay la ropa
por esas caracteristicas.

centros deportivos, o la pido por
internet

pol dance en Ecuador es
limitada. Las personas que
practican Pol dance en este
pais tienen que recurrir a
diferentes opciones para
encontrar la ropa que
necesitan.

(Considera
fundamental usar
ropa especializada
para la practica del
Pole dance?

Si, es fundamental usar
ropa especializada para la
practica del pole dance.
La ropa adecuada puede
ayudarte a moverte con
libertad y seguridad, y
puede ayudarte a evitar
rozaduras.

La eleccion de la ropa es
una cuestion de preferencia
personal. Algunas personas
prefieren usar ropa mas
casual, mientras que otras
prefieren usar ropa mas
elegante o llamativa. Sin
embargo, si quieren
practicar pol dance de
forma segura y comoda, yo
recomiendo que se uses
ropa especializada.

No es fundamental usar ropa
especializada, pero si es una
buena opcidn si se desea tener
un mejor desempefo y sentirse
comoda al moverse por el aire.
Si lo recomendase.

La ropa especializada para
pol dance es fundamental
para practicar este deporte de
forma segura y comoda. La
ropa adecuada te permite
moverte con libertad, realizar
los movimientos con
seguridad y. Ademas, la ropa
de pol dance suele estar
hecha de materiales de alta
calidad que resisten el
desgaste.

(Qué consejos le
darias a un disefiador
de indumentaria de
Pol dance?

Céntrese en la comodidad
y la funcionalidad. Para
que asi ayude a los
bailarines a realizar los
movimientos de pol
dance de forma segura.

Utilice materiales de alta
calidad. La ropa de pol
dance debe estar hecha de
materiales de alta calidad
que resistan el desgaste.

Ofrezca una variedad de estilos.
Los bailarines de pol dance
tienen diferentes preferencias de
estilo. Ofrezca una variedad de
estilos para que los bailarines
puedan encontrar algo que les
guste.

El disefio de indumentaria de
pol dance es una actividad
que requiere de una gran
atencion a la comodidad, la
funcionalidad y el estilo. Se
deben tener en cuenta las
necesidades de los bailarines
de pole dance, que buscan
ropa que les permita moverse
con libertad y seguridad, y
que les haga sentir seguros y
coémodos.

102




(Consideras que es
importante utilizar
elementos de
proteccion al
momento de practicar
el deporte?

Si, considero que es
importante utilizar
elementos de proteccion
al momento de practicar
el deporte. Los elementos
de proteccion pueden
ayudar a prevenir
lesiones, que pueden ser
graves o incluso
mortales.

Si es importante utilizar
elementos de proteccion
como rodilleras,
Metarsianas, muflequeras.
o0 incluso no se puede
utilizar proteccion
dependiendo el nivel, pero
se debe tomar en cuenta los
riesgos. Los elementos de
proteccion pueden ayudarte
a disfrutar de tu deporte
favorito de forma segura

En general, es recomendable
que las practicantes de pol
dance utilicen elementos de
proteccion, independientemente
de su nivel de experiencia. Los
elementos de proteccion pueden
ayudar a prevenir lesiones,
incluso en practicantes
experimentadas.

El uso de elementos de
proteccion es fundamental
para practicar cualquier
deporte de forma segura. Los
elementos de proteccion
pueden ayudar a prevenir
lesiones graves o incluso
mortales. Es importante
elegir los elementos de
proteccion adecuados para el
deporte que se esta
practicando.
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4.5 Analisis de resultados

El andlisis de resultados revela que en cuanto a tipologia de prendas que
usualmente usan las deportistas es muy variada entre los cuales se encuentran prendas
como tops, short, leggins, busos, camisetas, faldas, lenceria, bodys, enterizos y medias
largas, es decir que las deportistas usan tanto ropa corta como. La ropa corta permite un
mayor agarre al pol facilitando ciertos movimientos, mientras que la ropa larga puede
ofrecer proteccion contra rozaduras y moretones. Por lo cual practicantes especialmente
en niveles basicos optan por prendas mas largas, y a medida que mejoren en técnica,

exploren diferentes estilos de ropa.

En cuanto a los aspectos considerados por las deportistas al adquirir su vestimenta,
se observa una atencion detallada a elementos cruciales como los materiales, disefio, talla,
estilo y colores. En términos de materiales, prefieren telas elasticas que brinden
comodidad, libertad de movimiento, resistencia y transpirabilidad, evitando posibles
incomodidades o infecciones en la piel. En relacion con el disefio, expresan preferencia
por prendas que realcen su Figura , buscando un estilo que combine sensualidad,
sofisticacion y se adapte a la diversidad de formas y tamafios corporales entre los
practicantes. La eleccion de talla abarca desde M y S hasta ocasionalmente L o XL,
reflejando la diversidad corporal. En cuanto a los colores, destaca la popularidad de los
tonos oscuros, resaltando Figura y disefio de la vestimenta, afiadiendo un toque distintivo

a la eleccion de ropa para el Pole Dance.

Con respecto a los riesgos asociados con la actividad, se ha determinado que las
manos y los pies son areas comunes para la formacién de ampollas, mientras que los
brazos, antebrazos, piernas y espalda son propensos a sufrir moretones. Asimismo, las
laceraciones son frecuentes en manos, muiiecas, rodillas y pies. Estos hallazgos resaltan
la importancia de que el disefio de la indumentaria tome en consideracion estas
necesidades especificas. La busqueda de prendas adecuadas debe orientarse hacia aquellas

que no solo ofrezcan comodidad durante la practica del Pole Dance, sino que también
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brinden seguridad, minimizando el riesgo de lesiones en las areas mencionadas. La
atencion cuidadosa a estos aspectos en la eleccion de la vestimenta contribuira

significativamente a la experiencia positiva y segura de las deportistas en su practica.

En cuanto a los costos, los resultados obtenidos indican que la mayoria de las
deportistas de Pole Dance estd dispuesta a invertir un valor que oscila entre los 20 y 50
dolares por un conjunto de ropa especializada. Por otra parte, en relacion con los lugares
de adquisicion de d indumentaria, se destaca que la compra se realiza cominmente en
mercados locales, aunque la opcidn mas popular es la compra en linea. Posteriormente, se
encuentran como alternativas secundarias la compra de ropa en almacenes deportivos.
Ademas, algunas deportistas también optan por adquirir sus prendas en academias de Pole

Dance.

Conclusion

El conclusidn el analisis de datos sirve como una guia fundamental en la creacién
de cada pieza, asegurando una combinacién precisa de datos sobre las preferencias de
prendas, materiales, disefio y otros factores clave para garantizar tanto la funcionalidad
como la seguridad. Con un entendimiento profundo de los costos y las preferencias de
compra, podemos establecer precios competitivos y ajustar estrategias de distribucién. La
coleccion esté disefiada para satisfacer eficientemente las necesidades de las deportistas
de Pole Dance, ya sea a través de la compra en linea, en mercados locales o tiendas de

deportes.

En resumen, este analisis no solo es una guia, sino que impulsa la creacion de una
coleccion que establece y sigue las tendencias. El proceso creativo se basa en la
informacion recopilada, asegurando que la coleccion brinde una experiencia completa y
enriquecedora para las deportistas, combinando moda, comodidad y seguridad de manera

armoniosa.
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CAPITULO V

5 TECNOLOGIAS NECESARIAS PARA LA PRODUCCION
5.1 Cronograma de produccion

Antes de definir el concepto de cronograma de produccion es importante conocer el
calendario de la industria de la moda debido a que es una herramienta importante en la
industria ya que marca fechas clave en el proceso de disefio, produccion y distribucion
ademas de coordina y sincroniza todas las actividades involucradas en la cadena de
suministro. En los ultimos afios se ha observado una tendencia hacia un calendario
acelerado, con estaciones cada vez mas cortas. Esta tendencia surge de la creciente
globalizacion de la industria de la moda y la necesidad de que los minoristas se mantengan

al tanto de las ultimas tendencias lo mas rapido posible.
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Figura 18.Calendario Industrial

Fuente: Creado por Joselyn Punina
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Precoleccion esta etapa se realiza seis meses antes de la temporada de rebajas.
Durante esta etapa, los disefiadores presentan sus colecciones a compradores y minoristas,
quienes utilizan esta informacion para realizar pedidos. Coleccion esta fase se realiza tres
meses antes de la temporada de venta. Durante esta etapa, los disefiadores presentan sus
colecciones al publico. Por otra parte, en Ecuador disponemos de dos estaciones Verano
e invierno. a continuacion, se describe el calendario industrial de acuerdo con las
temporadas especificas en el pais que sirven como referencia al realizar ya sea una

Precoleccion o Coleccion

El cronograma de produccion es una herramienta importante para la gestion de la
produccion ya que garantiza que la coleccion se entregue a tiempo y dentro del
presupuesto, dentro del cronograma se describe las tareas que deben realizarse en las
fechas que corresponde, para crear una coleccion, asi como aspectos como los plazos de
produccion. Por eso es importante que el cronograma sea realista, organizado y planeado,
asimismo que tengan en cuenta todos los factores que pueden afectar a la produccion

como, los plazos de entrega de los proveedores y los retrasos imprevistos.

Tabla 16.Cronograma de produccion

Fuente: Elaboracion propia.

Cronograma de Actividades Septiembre 2023 — Febrero 2024

Septiembre | Octubre Noviembre | Diciembre

Enero

Fase Actividades | S S SISIS|ISIS|S|IS|S S |S|S |S

1 |2 |3(4|5|6|7|8[9]10]11|12]13]|14

15116

Fase Investigacion
Investigativa | sobre el
deporte Pol
dance

Analisis del
Mercado

Perfil del
Consumidor
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Definicion
del publico
objetivo

Investigacion
de
Tendencias

Fase
Creativa

Moodboard

Definicion
de paleta de
color

Fleccion de
textiles e
Insumos

Disefio de
propuestas

Fase
Técnica

Dibujo Plano

Desarrollo
de fichas
técnicas

Fase de
Produccion

Patronaje

Corte

Confeccion

Control de
calidad

Distribucion

Pacallling

Marketing

Ventas
online

Entrega
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5.2 Control de calidad

El control de calidad es un conjunto de actividades, métodos y herramientas que
se utilizan para asegurar que los productos o servicios cumplan con los requisitos
establecidos y prevenir fallas y problemas en los procesos y productos, por lo que no basta
con verificar y contabilizar los defectos del producto. Mas bien, el objetivo es anticipar
posibles problemas y encontrar soluciones para evitar que ocurran para garantizar que los
productos o servicios sean seguros, eficientes Si se llegase a descubrir defectos se deben

tomar medidas correctivas para evitar que se repitan. (Textex , 2022).

El control de calidad en la industria de la confeccion es un conjunto de actividades,
métodos y herramientas que se utilizan para garantizar que las prendas cumplan con los
requisitos establecidos de manera que la ropa sea segura , duradera y cobmoda para los
consumidores y el control de calidad puede aplicarse a todas las etapas del proceso de
produccion, desde la seleccion de materiales hasta la distribucion del producto final , por
lo tanto es necesario someter la prendas a varias etapas como la inspeccion que se puede
realizar durante la produccion, almacenamiento o distribucion. Asimismo, la prenda debe

pasar por un proceso que verifique su desempefio y confiabilidad.

Tabla 17. Control de Calidad
Fuente: Elaboracion Propia

Etapa Aspecto Para Evaluar Criterios de Calidad
Preproduccion | Disefio y Especificaciones - Coincidencia con las tendencias de
moda
- Precision en las medidas
- Revision del patron y disefio
- Seleccion de materiales de calidad
Produccion | Confeccion - Mano de oba
- Calidad de costura
- Apariencia estética
- Prueba de los ajustes
- Verificacion de tallas
- Etiquetado adecuado
Postproduccion | Empaquetado y Envio - Acabados (pulir la prenda)

- Empaquetado Packaging
- Entrega del producto
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5.3 Equipos e infraestructura necesarios para el proyecto

Los equipos e infraestructura son elementos fundamentales para el desarrollo de
cualquier proyecto. Estos elementos permiten a los disefiadores crear, producir y
comercializar sus disefios de manera eficiente y efectiva. La calidad de los equipos e
infraestructura es un factor clave para garantizar la calidad de los productos de
indumentaria. Ademas de la calidad, la eficiencia de los equipos ¢ infraestructura también
son importantes los equipos e infraestructura modernos ya que pueden ayudar a mejorar
la eficiencia de la produccion lo que puede conducir a una reduccion de los costes y un

aumento de la productividad.

Tabla 18.Equipos e Infraestructura

Fuente: Elaboracion Propia

Tipo de equipo o
infraestructura
Equipos de diserio

Computadora

Programas de diserio
Tableta grdfica

Equipos de dibujo y
pintura

Equipos de produccion
Magquinas de coser

Magquinas de corte
Planchas

Otras maquinas y
herramientas

Descripcion

Herramientas y software necesarios para crear los disefios
de indumentaria. Tales como ( Adobe Ilustrador,
Photoshop CS6)

Herramienta esencial para el disefio de indumentaria. Se
utiliza para crear bocetos, dibujos técnicos, patrones y
prototipos.

Software que ayuda a los disefadores a crear y editar
disefios.

Dispositivo que permite a los disefiadores dibujar y pintar
digitalmente.

Herramientas y materiales tradicionales para el dibujo y la
pintura.

Herramientas y maquinaria necesarias para fabricar los
productos de indumentaria. Tales como (maquina recta,
overlock, recubridora, elasticadora)

Herramientas utilizadas para cortar la tela en piezas.

Herramientas utilizadas para alisar la tela.

Maquinas y herramientas especificas para el tipo de
producto, como maquinas de bordar, maquinas de
serigrafia y maquinas de estampado.
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Infraestructura Espacio y servicios necesarios para albergar los equipos y

el personal.

Espacio de trabajo Espacio lo suficientemente grande para acomodar los
equipos como mesa de trazo y corte.

Almacenamiento Espacio necesario para almacenar los materiales y los
productos terminados.
Iluminacion Tluminacion adecuada para el trabajo de disefo y

produccion.

Area de control de  Equipos y maquinaria que pueden ayudar a mejorar la

calidad eficiencia, la calidad y el control de la produccion.

Figura 19 Infraestructura

Fuente: Elaboracion Propia

5.4 Requerimientos de mano de obra

Los requisitos de mano de obra en el disefio de prendas de vestir son un factor
importante para el éxito de cualquier proyecto. Un equipo profesional con las

habilidades y experiencia adecuadas puede garantizar que los productos textiles cumplan
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con los estandares de calidad establecidos, asimismo puede ayudar a crear disefios
innovadores y atractivos, mejorar la eficiencia de la produccién y permitan la
innovacién. ayudando a reducir costos y aumentar la productividad. Esto es muy

importante para que la empresa siga siendo competitiva en el mercado.

Tabla 19.Requerimientos de mano de obra

Fuente: Elaboracion Propia

Rol Descripcion

Habilidades y experiencia

Diseriador de | Crea y desarrolla disefios Conocimientos de disefio, textiles,
moda | de indumentaria. patronaje y confeccion. Experiencia en
dibujo, pintura y otras técnicas artisticas.
Disesiador | Traduce los disefios del Conocimientos de disefio, textiles,
técnico | disenador de moda a patronaje y confeccion. Experiencia en
patrones y planos. dibujo técnico.

Prototipista | Crea prototipos de los Conocimientos de disefio, textiles,
disefios para su prueba y patronaje y confeccion. Experiencia en
evaluacion. costura y otras técnicas de confeccion.

Operario de | Produce los productos de Conocimientos de costura y otras

produccion | indumentaria de acuerdo técnicas de confeccion. Experiencia en
con los patrones y planos. el manejo de maquinas de coser y otras

herramientas de produccion.
Controlador de | Inspecciona los productos | Conocimientos de disefio, textiles,
calidad | de indumentaria para patronaje y confeccion. Experiencia en
garantizar su calidad. el uso de equipos de medicion y
pruebas.

Comercializador | Desarrolla y ejecuta Conocimientos de marketing, ventas y
estrategias de marketingy | moda. Experiencia en el desarrollo de
ventas para los productos campafias de marketing y la gestion de
de indumentaria. relaciones con clientes.

5.5 Seguridad industrial y medio ambiente

La seguridad industrial se refiere a la prevencion de accidentes y enfermedades
laborales, y el medio ambiente se refiere a la proteccion ambiente natural. Por otro lado
las normas ISO son documentos técnicos que proporcionan requisitos y directrices para
productos, servicios, procesos y sistemas por lo cual la norma ISO 45001 establece
requisitos para un sistema de gestion de la seguridad y salud en el trabajo (SST) de igual

forma la norma ISO 14001 establece los requisitos para un sistema de gestion ambiental
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(SGA) y lanorma ISO 19011 es una norma internacional que proporciona directrices para
la auditoria de los sistemas de gestion de la calidad (SGC), los sistemas de gestion
ambiental (SGA) y los sistemas de gestion de la seguridad y salud en el trabajo (SST).
(Ambit BST, 2020)

La certificacion de estas normas demuestra que una organizacién esta
comprometida con la seguridad industrial y el medio ambiente. Los clientes y las partes
interesadas pueden confiar en que las organizaciones certificadas estan tomando las
medidas necesarias para proteger a los trabajadores y el entorno natural. Estas normas son
desarrolladas por expertos internacionales y son reconocidas en todo el mundo. Algunas
practicas especificas que pueden ayudar a proteger el medio ambiente en el disefio textil
e indumentaria incluyen utilizar materiales reciclados o renovables, evitar el uso de
productos quimicos nocivos, reducir el consumo de energia y agua, promover la
reutilizacion y el reciclaje de textiles, asimismo se deben considerar los siguientes

aspectos para garantizar la seguridad industrial.

Tabla 20Normas de seguridad para el espacio de trabajo

Fuente: Elaboracion Propia

Areas

El espacio de trabajo debe estar limpio y
despejado

El espacio de trabajo debe estar bien
iluminado.

La temperatura del espacio de trabajo
debe ser comoda

El ruido del espacio de trabajo debe estar
controlado

El polvo del espacio de trabajo debe ser
controlado.

Caracteristica

Esto reduce el riesgo de tropiezos, caidas
y accidentes con maquinas y
herramientas.

Esto permite a los trabajadores ver
claramente lo que estan haciendo y reduce
el riesgo de accidentes.

Esto ayuda a prevenir la fatiga y las
lesiones por esfuerzo repetitivo.

El ruido excesivo puede causar problemas
de audicion y estrés.

El polvo puede causar irritacion de los
0jos, la nariz y la garganta.
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Area de Primeros Auxilios

Comedor

Banos

Esta area debe estar ubicada en un lugar
seguro y de facil acceso, en caso de que
se necesiten suministros de primeros
auxilios de inmediato

Ayudar a prevenir accidentes (manchas
en la ropa)

Tener un bafio disponible les permite
lavarse las manos y la cara con frecuencia
para mantenerse limpios y saludables.

Tabla 21 Normas de seguridad para los procesos de produccion

Fuente: Elaboracion Propia

Norma

Los trabajadores deben seguir los
procedimientos de trabajo seguro
establecidos por el empleador

Los trabajadores deben recibir
capacitacion sobre los procedimientos de
trabajo seguro

Tabla 22.Normas de seguridad ergonomicas

Fuente: Elaboracion Propia

Norma

Caracteristica

Estos procedimientos deben cubrir las
instrucciones sobre como realizar los
procesos de produccion de manera
segura.

Esta capacitacion debe cubrir los riesgos
asociados con los procesos de produccion
y las medidas de seguridad que se deben
tomar para evitar accidentes.

Caracteristica
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Las maquinas y herramientas deben
diseniarse de manera ergonomica

Los trabajadores deben tomar pausas
regulares para evitar la fatiga

Los procesos de produccion deben
diseniarse de manera ergonomica

Utilizar ropa adecuada

Esto reduce el riesgo de lesiones por
esfuerzo repetitivo.

Esto también ayuda a prevenir lesiones
por esfuerzo repetitivo.

Esto incluye evitar posturas forzadas y
movimientos repetitivos.

Debe utilizar mandil, mascarilla y
calzado adecuado para una mayor
eficiencia y para proteger la salud y la
seguridad de los trabajadores de los
talleres
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CAPITULO VI

6 DESARROLLO DE LA PROPUESTA
6.1 Descripcion del producto o servicio

Desarrollo de una coleccion de pol dance para mujeres, disefiada para ser comoda,
funcional y atractiva. Las prendas estdn hechas de materiales de alta calidad que son
suaves y flexibles, lo que permite a las bailarinas moverse con libertad y seguridad. La
coleccion incluye una variedad de prendas, desde trajes completos hasta piezas
individuales. La coleccion esta inspirada en la belleza y el poder del pole dance. Los
disefios son elegantes y sofisticados, y estdn pensados para resaltar la fuerza y la gracia de

las bailarinas.

Los colores de la coleccion son atemporales y pueden adaptarse a cualquier estilo
de baile. Los colores neutros, como el negro y el gris, son siempre una buena opcion, pero
también hay colores mas atrevidos disponibles como, rosado, palo de rosa, conche vino y
colores nude mismo que se puede utilizar para resaltar la Figura de la bailarina y crear
una ilusion de longitud. El color nude es una opcion popular para las bailarinas de pol
dance que buscan un look versatil. Se puede combinar con una variedad de colores y

siluetas, permitiendo crear looks tinicos y personalizados.

Los estampados también son una buena manera de agregar un toque de personalidad
a la coleccion. Los estampados, geométricos y abstractos son populares opciones para las

bailarinas de pole dance.
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6.1.1 Brain storming (lluvia de ideas)

M | Usiverss de vesturre

=t s Ote

P Nt e deee | ~ |

| o [gersme m rinerrn
motersd o Grveass ___"'_1 -
| srpow ) Tepot Ge antropometria
1| e Orvems ’—{wu ‘7‘
L [t |
= —_—
— ot p—— L tndomerts
e Purtisade |
Ll |
s ons 90 [ won
ot p— 4
- |
[ —
o Tqun Se i fon e woens
L] s ( .-4 Maidra [—J
Miermerte ! {W [
i 1 '} [ Daedo e 1 -
a1 demestens M- L
it LT I o e it | Forcones 6l Vestids | L}
- EE—
T ™ | Detciin |
L Besvlgm e Paciuw ‘—(..“.__, —_— |
| ot ' Teades et | Caratsarssins
— L |
OR— Tpox O weties
[S— { }
L '

Figura 20 Lluvia de Ideas
Fuente: Elaborado por Joselyn Punina

6.2 Perfil del cliente.

El producto final esta dirigido a mujeres de 26 a 30 afios, de estrato social medio

pertenecientes a la generacion millennials que viven en la ciudad de Riobamba estas

mujeres requieren ropa que les permita una mayor libertad de movimiento, un ajuste

perfecto, comodidad y resistencia durante las sesiones de entrenamiento de alta intensidad.

La informacion detallada sobre el segmento de mercado potencial se encuentra en el punto

3.1.3. En este punto, se pueden observar datos de las variables demogréficas, geograficas,

socioeconomicas, psicograficas y variable del comportamiento de compra.
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6.2.1 Moodboard del perfil del cliente

Figura 21.Moodboard perfil de cliente

Fuente: Elaborado por Joselyn Punina
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6.3 Identidad de marca.

i

FASHION DESING

Figura 22 Marca del disefiador (Modelo de marca como diseniadora independiente)

Fuente: Elaborado por Joselyn Punina
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Figura 23.Marca linea de vestuario Sport wear (Pol dance)

Fuente: Elaborado por Joselyn Punina
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Figura 24 Proceso de elaboracién de marca
Fuente: Elaborado por Joselyn Punina
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Manifiesto de la marca

En Glow up creemos en la poderosa fusion entre arte, expresion personal y fuerza
fisica que representa el pole dance. Fundada sobre los pilares de libertad, confianza y
autenticidad, nuestra marca crea un espacio donde cada movimiento cuenta una historia y
cada prenda es una extension de la esencia. Celebramos la diversidad en todas sus formas,
ya sea la forma del cuerpo, estilo y eleccion del traje de baile. Cada prenda de vestir es

unica y valiosa, y nuestra ropa esta disefiada para abrazar y resaltar esa singularidad.

Nuestro compromiso con la innovacion en el disefio trasciende las tendencias.
Buscamos la combinacion perfecta entre estética y funcionalidad para crear prendas que
te permitan superar los limites del deporte sin sacrificar el estilo. Sabemos que la
comodidad es fundamental para un gran rendimiento por lo cual Cada costura, tela y
detalle se han elegido cuidadosamente para garantizar que estés comoda. En Glow up
queremos que cada prenda que elijas de nuestra coleccion te haga sentir poderosa, segura

y auténtica.

En nombre de Glow up , nos comprometemos a romper el estigma asociado al pole
dance. Nos esforzamos por crear una comunidad de aceptacion y apoyo donde todos
puedan expresarse libremente a través del baile sin juzgar. Al elegir la marca, eliges algo
mas que ropa eliges una declaracion de libertad, una expresion de confianza y un simbolo
de empoderamiento. Libera tu esencia a través del Pol dance, porque en cada giro, cada

caida y cada ascenso, tu historia merece ser contada con audacia y autenticidad.

Marca Empresarial: Nylesoj Store
Marca de producto: Glow up

Nombre de la coleccion: Expresion en Ascenso.
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Mision: Brindar a la comunidad de pol dance ropa de alta calidad que no solo
refleja las ultimas tendencias y técnicas textiles, sino que también refleja la diversidad de
cuerpos y estilos de baile. Nos esforzamos por innovar continuamente en el disefo,
promover la diversidad y la inclusion, fomentar la confianza y el empoderamiento,
prevalecer la comodidad y el rendimiento, desafiar el estigma asociado con el baile en
barra y crear una comunidad inclusiva donde cada miembro se sienta apoyado y libre.

iExprésate a través del baile!

Vision: Convertirnos en una empresa con un concepto de la moda innovador y
novedoso. Queremos abrir camino a un tipo de moda exclusivo y de disefio a precios
asequibles; sobre todo un tipo de moda totalmente personalizado. Deseamos aprovechar
el gran auge del comercio digital para distribuir a través de la venta online todos nuestros
productos que nacen Unicamente de nuestros clientes. Vamos a ser un apoyo a todas
aquellas personas que creen en su estilo y personalidad con la intencion de abrirles las
puertas de la moda y el disefio, Esta meta pretende ser lograda dentro de un lapso entre 5

y 10 afios.

6.4 Uso de la marca.

Etiquetas
./ \ ’/"
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Figura 25.Etiquetas

Fuente: Elaborado por Joselyn Punina
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Tarjetas de agradecimiento
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Figura 26.Tarjetas de agradecimiento

Fuente: Elaborado por Joselyn Punina

Packaging

Figura 27 Packaging
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Fuente: Elaborado por Joselyn Punina

6.5 Analisis de color de la propuesta
6.5.1 Paleta de color de la propuesta

Colores Basicos: Un color base es un color utilizado como base para un conjunto.
Estan en colores neutros como negro, blanco. Estos colores son versatiles y faciles de
combinar, y proporcionan un fondo neutro para resaltar colores acentuados y

complementarios.

Figura 28.Paleta de color (basico)

Colores de acento: Los colores de acento son colores que se utilizan para agregar
interés y personalidad a un atuendo. Son colores llamativos. Estos colores se pueden

utilizar para resaltar prendas o accesorios, o para crear un efecto de contraste.

Figura 29.Paleta de color (acento)

Colores de complemento: Los colores complementarios son colores que se
utilizan para crear armonia y equilibrio en la ropa. Estos colores son opuestos en el circulo

cromatico y se complementan entre si.

Tender Peach
12-0912

245 I
=TNL

St

Figura 30. Paleta de color (complemento)
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6.5.2 Tendencia: macro y/o micro tendencia (segin sea el caso).
6.5.3 Macrotendencia

Las macrotendencias son tendencias de comportamiento globales que influyen en
el contexto social. Todo esto ocurre con dos o tres afios de antelacion y tienden a durar
anos o incluso décadas. Por tanto, se pueden utilizar como herramienta para predecir
tendencias de moda, crear productos que sean exactamente lo que buscan los
consumidores y lanzarlos en el momento adecuado cuando haya demanda. Las
macrotendencias se definen mediante investigaciones multidisciplinarias que se centran
en observaciones de comportamientos, habitos de consumo, estilos de vida y otros

aspectos de los individuos en la sociedad. ( WGSN, 2023)

Es importante resaltar que la empresa WGSN es lider mundial en analizar y
predecir tendencias en la industria de la moda, pero en lo que América Latina respecta las
empresas como La Fayette e Inexmoda son las encargadas de adaptar estas tendencias al
contexto local y extraer informacion que es verdaderamente relevante para la
investigacion de la moda puesto que algunas tendencias no son aptas para todo el mundo

debido a ciertos factores como el clima.

6.5.4 Tendencia

La tendencia elegida para el desarrollo del proyecto es “SOY “misma que ha sido
dictaminada por (Lafayette, 2024) La tendencia SOY trata de expresar la individualidad y
autenticidad. Se caracteriza por prendas y complementos que son unicos, personales y
reflejan la personalidad de quien los porta. Esta tendencia se basa en la idea de que cada
persona es Unica y tiene algo especial que ofrecer al mundo. Los productos estan disefiados

para ayudar a las personas a expresar su individualidad y sentirse seguras.

Los colores, materiales y estampados de la tendencia Soy son variados y

expresivos. Los colores vivos y llamativos son populares, asi como los estampados con
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mensajes o imagenes significativas. Los materiales naturales y sostenibles también son
tendencia, ya que reflejan el compromiso de las personas con el medio ambiente. En
cuanto a las siluetas, la tendencia Soy es inclusiva y favorecedora para todo tipo de
cuerpos. Las siluetas fluidas y comodas son populares, asi como las prendas que se pueden

adaptar a diferentes estilos.

INSPIRADA EN EL
ORIGEN Y LA
FUERZA DE LA

MUBR A TRAVES

DE LA HISTORIA

Figura 31.Breves caracteristicas de como se visualiza la tendencia Soy.

Fuente: (Lafayette, 2024)

La tendencia Soy se relaciona con el proyecto debido a que tanto el Pol dance
como la tendencia Soy celebran la individualidad y la autenticidad. El Pol dance es una
forma de expresion artistica que permite a las personas expresarse a través de su
movimiento y su vestuario. La tendencia Soy se caracteriza por prendas y accesorios que
son Unicos, personales y reflejan la personalidad del usuario. Esto se traduce en una

variedad de estilos y opciones para la indumentaria de Pol dance. Las bailarinas pueden
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elegir prendas que les hagan sentir seguras y comodas, y que les permitan expresar su

individualidad a través de su estilo.

6.6 Concepto de la propuesta.

El concepto de la propuesta se basa en la idea de que el pol dance es una actividad

fisica y artistica que puede ser disfrutada por personas de todas las edades, géneros y

niveles de experiencia. La indumentaria de pol dance debe ser inclusiva y adaptable a las

necesidades de cada persona. Por lo cual la coleccion propuesta combina la belleza, la

sensualidad y la funcionalidad. Las prendas estan disefiadas para resaltar la Figura de la

bailarina y permitirle moverse con libertad y facilidad.

6.7 Elementos del diseio

Tabla 23.Ambitos de diseiio

Fuente : Elaboracion propia.

9 ambitos de diseno

Usuario Contexto

Mujeres de 26 -30 afios Riobamba -Ecuador

generacion Millenials ) ) )
Riobamba, también conocida

como San Pedro de
Riobamba, es una ciudad
ecuatoriana situada en la
region interandina, a 2.754

Es la capital de la provincia
de Chimborazo y la segunda
ciudad mas poblada de la
region.

metros sobre el nivel del mar.

Ambito Social

Suelen ser muy sociables y
extrovertidas. Les gusta estar
rodeadas de gente y disfrutan
de la compaiiia de los demas.
También suelen ser personas
seguras de si mismas y con una
buena autoestima, disfrutan de
la creacion de nuevas rutinas y
de la experimentacioén con
diferentes estilos.

Funcion Simbolismo

Materiales
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Indumentaria Comodidad, Funcionalidad, Textiles comodos, resistente,

especializada en la Seguridad, Libertad de elasticos, transpirables,

practica de Pol dance movimiento, Flexibilidad comodos

Estilo Morfologia Inspiracion

Sensual Chic Siluetas ajustadas al cuerpo Estampados en forma de tie
dye poco definidos.

6.7.1 Siluetas

Las siluetas que se va a utilizar en la en la coleccion son siluetas cefiidas, también
conocidas como siluetas de segunda piel, son aquellas que se ajustan al cuerpo de forma
precisa, estan hechas de materiales eldsticos que permiten un amplio rango de
movimiento. Asimismo, estan hechas de materiales transpirables que permiten que las
bailarinas se sientan frescas y comodas durante el entrenamiento. Estas siluetas son muy
populares en el pole dance, al permitir que las deportistas se muevan con libertad,
comodidad y seguridad. Las prendas cefiidas ayudan a resaltar la fuerza y la flexibilidad

del cuerpo.

6.7.2 Proporcion y linea

En la coleccion de indumentaria, las proporciones y lineas deben tener en cuenta
las necesidades estéticas y funcionales del practicante. En cuanto a las proporciones, es
importante que la ropa permita libertad de movimiento y esté disefiada para realzar la
Figura , evitando que se sienta restringido. El corte debe ser proporcional al cuerpo y
favorecer su forma natural. A diferencia de las lineas, se pueden utilizar lineas verticales
para alargar la Figura del usuario y lineas horizontales para enfatizar el rango de
movimiento. Ademas, los detalles y costuras se pueden utilizar estratégicamente para

enfatizar la Figura .

6.7.3 Funcion
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La eleccién de la vestimenta para la practica de Pole Dance se fundamenta en
diversas funciones cruciales. En primer lugar, la comodidad ocupa un papel central, ya
que las prendas deben permitir a las bailarinas moverse con libertad y seguridad. Es
esencial que las prendas sean ajustadas, pero no excesivamente cefiidas, para garantizar
un amplio rango de movimiento. Ademas, la transpirabilidad es clave para que las

bailarinas se sientan frescas y comodas durante sus sesiones de entrenamiento.

La seguridad también es un aspecto fundamental en la eleccidn de la vestimenta.
Las prendas deben estar confeccionadas con materiales resistentes que puedan soportar la
friccion y el desgaste asociados con el pole dance. Ademas, caracteristicas especiales
como refuerzos en las zonas de mayor friccion o paneles de malla para mejorar la
ventilacion contribuyen a proporcionar una capa adicional de seguridad y proteccién

contra posibles lesiones.

No obstante, la estética también desempefia un papel importante en la eleccion de
la vestimenta. Es esencial que las prendas sean estéticamente agradables para que las
bailarinas se sientan seguras y confiadas durante su practica. La variedad de estilos
disponibles, desde prendas basicas y funcionales hasta opciones méas llamativas y
glamorosas, permite a cada bailarina expresar su estilo personal mientras realiza sus

rutinas de pole dance.

6.7.4 Detalles

La coleccion se caracteriza por sus detalles, que se reflejan en el uso de cortes
asimétricos o diferentes capas para agregar movimiento y acentuar la Figura . Asimismo,
se utilizan detalles transparentes de encaje o malla para proporcionar transpirabilidad y
atractivo visual. Ademads, se emplean cintas decorativas en la cintura o la espalda para
realzar la Figura Yy afiadir estructura. Por ultimo, se utilizaron estampados, impresiones

digitales o disefios graficos para aportar originalidad y personalidad.
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6.7.5 KEstilo

Sensual chic : El estilo es sensual chic es aquel que combina elementos que resaltan la
sensualidad de la persona con otros que le dan un toque de sofisticacion y distincion. Para
lograrlo, es importante elegir prendas que se adapten a la Figura y que sean de buena
calidad. El estilo sensual chic también se puede aplicar a la ropa deportiva. Se trata de
crear un look atractivo y sofisticado que combine la comodidad y la practicidad de la ropa

deportiva con la sensualidad y la elegancia del estilo chic. (Gijon, 2023)

6.7.6 Sublimados, bordados y acabados, terminados

En el presente proyecto se utilizara como intervencion textil la sublimacion en el
que se imprime patrones en materiales textiles como el poliéster mediante transferencia
térmica de tinta. El disefio impreso se convierte en gas y se mezcla con las fibras de la
tela, creando una impresion duradera y resistente a la decoloracion. Es un metodo
comunmente utilizado para personalizar ropa, articulos promocionales y productos
textiles. El resultado final son imagenes de alta calidad con colores vibrantes que resisten
la decoloracion. Este proceso es particularmente eficaz en tejidos de poliéster debido a la
afinidad del polimero por la tinta de sublimacion. (Dissone, 2019)

6.8 Materiales e insumos.
Tabla 24. Materiales e insumos

Fuente: Elaboracion propia.

Materiales
Textiles Ulices
Action
Capellada
Mesh
Malla
Materiales de patronaje Papel - Carton
Cinta métrica
Reglas, Lapiz, borrador, alfileres, maniqui,
tijera
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Materiales de confeccion Maquina recta
Magquina overlock
Magquina elasticadora
Cortadora, Tijera
Insumos

Hilos, Sedas, Pulidor, Etiquetas, Empaques

6.9 Sketch o bocetos

Son dibujos que expresan visualmente ideas de ropa. Estos bocetos capturan la
esencia del disefio, incluidos detalles como la forma, la linea y la seleccion de tela. Son
una herramienta clave para comunicar y visualizar conceptos antes de produccién de la

prenda.

6.9.1 Diseiios planos por prenda o referencia

Figura 32.Bocetos de la coleccion

Fuente: Elaboracion propia.
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6.10 Materiales e insumos, usos y cuidados para la propuesta

WWM

Figura 33. Materiales usos y cuidados
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Figura 34. Materiales usos y cuidados
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Resistente a {os solventes

Posilemente 83% poliéster y 15% -No le stacan (0 microorganismos , evita Lo generacién de

licra malos olores
-Excelente resistencia a la luz sclar
- Baja Hidrofilidad
Composicion ¥ pruebs de Combustion -Higroscopicidad : baj regan

Al acercarse 3 (2 Rami : Se funde y se encoge

> Carsctes(sticas mecanicas
::’: :““ d:"; “("": ik o Buera Resistencia ala obrasitn
4 my:"" SArgl \enkamente by i o Kesistente sz Traceldn
Al retira ls flama : Continua srdiendo las 4:::: :f: -l;enc.:a
cenizas son durasy negras -Conductividad etéctrics - baja
~No es sislante
. .y Laver & mano on apes & temgeratars
& X | 52 e
\30C [ Laver codadonsmernts Con agus thia 5 Planchar & Daga semperatus
* . +
Lavivio mediano, agitacon modersds,
" \“/ Pusde wiar agus Cabents | @ Plancher a temper stirs mada
Luvado con agacdn acemel,
\;‘l/ pusde s agua hraendo [‘.‘.:_\ Pumce planchorse 3 sfta tampecaturs

A

Observaciones:se puede lavar 3 mano 0 enia lavadors, con

7 Chservaciones: No es recomendable planchar, Sies necesario planchar,
49ua fria 0 tivia no caliente Si se utiliza s lavadora, 5¢

utidiza wna temperatura baja, Las sl tas temperaturas pueden daior las

debe seleccions un ciclo de lavado suave o delicado fiwas:
‘ Foede secarse 3 maquina Nz Lovar wn secs
.
T Usar uncments esencas oginaan.
(] s ==

@ Secar 3 18 sombes X‘ ® g © per

A
Observacioner: no 25 recomendable Llavar en 2eco ., Evits el wio e
Observaciones: Se puede Secir en secadord 3 bajs temperatura, 'wdtfc!ob que contengan cloro, ¥3 wue pueden danar 3y Fbras
50lo &n caso ser necesario, es mejor Secar al pire (ibre pars evitar elisticss y causar pérdida de elasticidad

yue se encojs o se deforme,

La tels fue escogids por su ligereza, (o que (3 fuce cdmoda pars el usuiric dwante 13 prictics de deportes, otorgando libertad de movimiento, el
textil es susve sl tacto, Ls capacidad del secado es vipido o cial es crucial para que [ prends se seque ripidamente después del lavido o después
de s transpracitn durante el ejercicio, Ls tels «5 contcida por 5u resistencia 3 (as arrugas, Lo que es prictico pars prendas que paeden sufrir
movimentos intenscs y flexiones durante el deporte. Lss Fbras | o pessr de ser Sinas, pueden ser duraderas y resistentes al desgaste, 1o que

garantiza wna mayor vids dtil de (a prenda. Ls tela o2 ficiles de cuidar y Lovar, 10 cual s conveniente para a ropa departive que puede requernr
lavados frecuentes.

133



Figura 35 Materiales usos y cuidados

er FAFpenge

- E 7 TEXTILES ]

w0y

"':l"-ﬂ.iiz‘, E oleccion 1 Exprasion an Asenso Uswario Mujerss {

S o3 Prenda lEnhﬂxn Linea da Vestuario Sport Wear
C| ()W 'r~ "UI) Microtendencia | Soy Temporada atemporal
L . Facha Neviembee 2023 Codigo
MUESTRA FISICA
Piton Antiogue Caructensticss fisicas

- Un poco aspera por su textuws
“Un poco pesada
-Con textura
“Poco brillo

Caractenisticas quimcss
Resistente & o5 solventes
-Vo le stacan Los microorganismos , evita la generacitn de

malos oloves
Positlemente -Eax:‘ule:‘tl: ve:ils‘;e:cia o laluz solar
97% foliéster 3% Spandex ottt

-Higroscopicidad 1 bajo regan

Composicion ¥ prueka de Combustion ; X
Caracterigtcas mecancas

Al acercarse 3 (s Aama: Se funde y se encoge R Xnsiatence My i

P kesistente 3z Traccidn

o ate ¥ flaima -Exelente Resiliencia

En (3 flama: Arde (entamente fundiéndoze el bumo Busnaeln Z

€3 negro -Condkactiv o o
Al retirar La flama : Continug srdiendo no se apaga : viddeel ebdotrics s Sapn
sola Cenizas un poco durss

wado Manchede
X | V_ﬂ/ v s con s s hemguretecs X | 52 v

\'T./ Lavar (usdadciammiiie (0N apes this 5 s

>l

4 —/
L3vado Mediano, AZTECHN moderata, o Tanchar x temperatns medie
\_.jj Pemcie Unar agus CaterTie —
Lavado con agitacin sortndl, o) Tusde s
\ﬁ/ Ppuede 1 a3 hreendo A
Observaciones-Se puede (avir amano tambédn se recomienda o b "
Lawae 3 miquina en agua fria no en agua caliente Ghaervaciones: No es recesario planchar por su excelente resilencis

Sed0 teadoensecs
l @ Puncte sacarse 3 migure G wmenr o smen

X | E Seca Coigae 1 @ :‘:—!-'.- e organe s
I @ Secar 3 4 enes X A‘CIF) L e T ]
l - ‘K‘JOO Tewnn bem subeeter o etun

Qbservaciones: Se puede Livar en Seco siempre y cuando ses
- . B . . NECELIrio ¥a Tes por retivir minches dificiles o para conserysr
:}.I::etr:;tmu.Seado ol sire. Siwsss (2 secadora, Seleccions un Wa50r Su €5 Lo,

calor b3jo. Sl en caso de ser necesario

Ls tefa pose un estumpado de piel de serp clisico es s temporal gue ro pasa de moda. £5 uns excelente opcidn pars prendas de veste
donde se desea agregar un togue de estilo, E5 una buens opcitn pars prayectos de costurs perzonalizados , et durable sl estar hecha de poliéster
¥ ¢lastans, E5 wia buens Opcitn para prendas de vestir que 5& usan <on frécuencia ademds La tela tambidn ayuda s preven que (3 rops se deslice o
se rasgue, Lo gue puede ser peligroso en el deporte de Pol dince debido a gue tiene La corsctenistica de sdberenca
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Figura 36. Materiales usos y cuidados

er FAFpenge

‘ TEXTILES |
S0n
A% /.ﬂ',\::‘ o, oleccion | Exprasion en Asenso Usyario Mujerss
5 ' E Prenda [Enterizo Linea da Vestuario Sport Wear
g’ Microtendencia | 50 al
— ) icrotendencia Y Temporada Atempor;
GLOW  UP | re Rovarbve 2038 [Codae

MUESTRA FISICA
Mesh

Posiblemente
A% POLIESTER 13X SPANDEX

Composicion ¥ prueba de Combustion

Al acescarse 3 ls flama : Se encoje con el calor
En La flama : Se quera ripido
Alretirar (2 flama : S& apaga sola

Carectenxticss fisicas
~Suave

“Ligera

- Fluida

-Lisa

-belgada

“Buers calda
-Bajo puder de cubrimiento
“Poco brillo

Caractentticss quimcss
Resistente 3 (08 solventes
-G le stacan Los microorgsnismos , evits La generacion de
malos olores
-Excelente resistencia a la luz solar
- Hidrofilidad @ malo
-Higroscopicidad | regainmalo

Caracteristicas mecinicas
Mala Resistencia ala abrasidn

Cenizss durss Buensz Resistente ala Traccidn
Buens elongscidn
-Conductividad eléctrcs : bajs
“No es aislarite
X l ‘a,' Livinr & o £ apus & errper stus X ! & e
+
T \'{f 1 3var QASISORIMANTS (1N A0uA tha [ E Pranchar » taa tempey stura
P w +
T \BT/ e usar wpes catiente ‘ 5 Panchar 3 temperatua media
T wc/ Laved con agiaciin normal, ‘
D ONET e umar agen tevends | @ Pande plancharse & atta tememraturs
A
Observaciones:se puede Lavar 3 mano, con a9« fria o tivia y wn
detergente suave.evite retorcer o froter vigorosamente para no Qbservaciones: No es recomendable planchar. Sies necesaio

dafiar (3 madla. s5imismo se puede tavar en (3 lavadora, selecciona un

planchar, Evitas Manchado Directo .coloca una tela encima de la

ciclo de lavado suave o delicade . Lava La tela mesh por separado o misma y plancha 2 baja temperatura

concolores similares para evitar (a trans ferencia de tintes,

Observaciones: Evits ussr la secadors el roce de la

prenda

Dentro de Lu misma incrementa el desgaste, ademas resylta
Innecesario ya que se seca muy ripido

- El secado debe realizarse colgado sin escurrir

@ Ll E

® n--m:_-—-‘-u
gt g

X1 /\’l‘) FamIae NIt gt CErTiane
+
@60 Tewnn b bt gt
~

Observaciones: No se puede laver en 5eco. El Lavado en
seco utiliza disclventes gque pueden dafar el poliéster y
hacer que La tela se deforme 0 se romps |, ddemas el wso de
productos que contengan clore, afecta (as Flbras eldsticas
¥ causar pérdida de elasticidad.

La caracteristica principal de la tela mesh s su capacidad para permitir el Aujo de sire 5 través de (a prenda, Esto facifita la
transpivacidn, permitiendo que el sire circule ¥ ayudando 2 que el cuerpo se enfrie durante |3 sctividad sica

La matla permite L evacuacion eficiente de 5 humedad generada por el sudce, manteniendo al usuario seco y cémodo, Esto es
crucal para prevenir La scumulacidn de humedad y para proporcionar una sensacidn de frescura durante el ejercicio, ademas de
reducir 1s sensacidn de calor, La estructurs abierta de (2 malls facilits el secado rdpido de la prenda, Lo cusl es beneficioso para la
comodidad del usuario y pars mantener (3 frescura durante y después del ejercicio.

135



Figura 37. Materiales usos v cuidados

me

4 TEXTILES
W0
.';;. al % Colnccion Exprasion en Asenso Uswarla Mujaras
. _ y s Prenda Enterizo Unea de Vastoario Sport Wear
GlLOV/ QUP Microtendencia | 5oy Tomporada Atemporal
n. Fecha Noviembre 2023 Codigo

MUESTRA FISICA
Malla

fosiblemente
100 X POLIESTER

Compasicion y prueha de Combustién
Al acercarse 3 (a Flama : Se funde i se encoge

slejindose de la flama

Enfa fama: Arde lentamente fundiéndose el humo
e5 negro

Al retivar La flama : Continua ardiendo Se apaga sola
Cenzas dura negra

X | \g:’ Larvier & mans com agus & lernper sty
\W(/ Laver cudtadotaments con agua Titie
$ —
! A3 e g o
\S5X/ g s

Chservaciones: se puede Llabsr 3 manc o en labadora |
4On agua fria o tibia no e puede labar con 3qus
caliente

4 Fuede secarsa & maguns

X Seca coigado
+
L Sec 2 la somiin
’
-

Observaciones: Evita wsar la secadors el roce de ia prenda

Dentro de (2 misms incrementa el desgaste, ademas resulta
Innecesario ya que se Seca muy ripido

- El secado debe realizarse colgsdo |, 5i 5e puede
escurrir

Cargctensticss fHisicas

-Un poco rigida 3l tacto
N 5¢ deforma

~Ligera

Fluida

-belgada

“Bajo poder de cubrimiento
~Poco brillo

Caracteristicas quimcas
Resistente a (o5 solventes
~No le stacan (08 microorganismos | evita Lo generacin de
malos olores
~Excelente resistencia s la luz sclar
“ Hidvofilidad : malo
-Higroscopicidad @ regainmalo

Carscleniticas mecdnicas
Buena Reslstencia ala abrasion
Resistente ola Traccion
-Buera elongacién
-Conductividad eléctrica - baja
-No es aislante

X | (52 e
gmn‘m

r’?\ Manchar s temperatira mnda
! 5 Putste plancharse 3 #ta temgeratura
4

Observaciones; No es recomendable planchar, Sies necesaro planchar,
Evits Planchado Directo colocs wna teis encima de (a misma y plancha o
baja temperaturs

! 8 No tavar en seco

*®C’1C) Tuocs b5 s0Nerte: parmitiios

ObServaciones: no es recomendable lavar en seco. La
mayoris de las telas de malla deportiva estdn hechas de
poliéster, yue es un materiol resistente al agua ya(a
bumedad. Ei lavsdo en seco utiliza disolventes que pueden
dafar el poliéster y hacer que 15 tels se deforme o se
rompa

Es un tejido liviano que permite que el sire circule 3 través de (s tels, (o que ayuds 3 mantener 13 piel fresca y seca durante el
ejercicio. Esto puede ayudar a prevenir el sobrecalentamiento y (3 deshidratacion, La tela es duradera y puede soportar el
desgaste del ejercicio regular. Esto significa que las prendas durarin mucho tiempo. es ficil de lavar y secar. Esto (o hace

conveniente para el uso diario

En general, es una tela versdtil ¥ de alto rendimiento y gue ademas (a malla se puede utilizar estratégicamente en dreas
especificas del cuerpo para proporcionar una ventilacidn adicional donde mds se necesita,
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6.10.1 Tlustraciones
Figura 38. Composicion

Fuente: Elaboracion propia.

6.11 Fichas técnicas

La produccion de fichas técnicas en el disefio de prendas de vestir es fundamental
para garantizar una comunicacion clara entre disefiadores, patronistas y fabricantes. Estas
hojas proporcionan detalles precisos sobre talla, corte y materiales para facilitar la
produccidn consistente de cada prenda. Ademas, permiten una planificacion eficaz y un
control de calidad segtn estandares claros, aumentando asi la eficiencia de la produccion.
En un entorno colaborativo, las fichas técnicas actGian como un lenguaje comun,
facilitando la colaboracion entre diferentes equipos y garantizando la coherencia en todas

las etapas del proceso de disefo y fabricacion de la prenda.
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6.11.1 Ficha de disefio plano.

Figura 39. Ficha de disefio plano

FICHA TECNICA DE DIBUJIO PLANDO

Wwioy ‘
'S

Pl ©, Coleceién Expresion an Asanso Utuario Mujeres
S R |
= lPFS*'\dO Enterizo Unea de Vestuario Spart Wear
(ﬂ' ()‘ll \ oL") |Microtendencia Suy smpotada Atemporal
n. ! :Fuchu Noviembrs 2023 Codige ENT-M-001
DELANTERO POSTERIOR
.
M
'
/
'
v
Elaborado por Joselyn Punina
Responsable Nancy Ramirez
Observaciones
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Figura 40. Ficha de disefio plano

e

’ FICHA TECNICA DE DIBUIO PLANO

LYY
& P LA Colaccion Expresion en Asensa Uswario Mujeres
' ! "E Prendu fFalda Linoa de Vestuario Sport Waar
(Ql ()‘II |~ L") :Mucrotendencm Soy emporada Atampaoral
1n. IFecha Noviembra 2023 l‘:édzgu FLD-M-002
DELANTERO POSTERIOR

Elaborado por Joselyn Punina

Responsable Nancy Ramirez

Observaciones
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Figura 41. Ficha de disefio plano

opbesiton oo

o FICHA TECNICA DE DIBUJO PLANO
MO
i 9 Coleccién Expresion en Asenso ]L‘:uunc Mujeras
s Prenda Enterizo |Unea da Vastuario Sport Wear il
(sl ()‘Il °' ") Microtendencia | Buso femporada Aramporal
n. ‘ - [Fecha Noviembre 2023 Codigo BUST-M-003
DELANTERO

POSTERIOR

Elaborado por Joselyn Punina
Responsable Nancy Ramirez
Observaciones
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Figura 42. Ficha de disefio plano i

FICHA TECNICA DE DIBUJIOC PLANO

,,l“oh
YeEds Colaccién Exprosidn en Asenso | Lisuaria Mujares
5 Pranda Top |Linea de Vestuaria Sport Wear
(s| ()‘II \ ‘,' 'I) Microtendencia Byso Jemporada Atemporal
1. & |Fecha | Neviembre 2023 Cadige TOP-M-004
DELANTERO POSTERIOR

Elaborado por Joselyn Punina

Resporsable Nancy Ramirez

Observaciones
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Figura 43. Ficha de disefio plano

Copesison o Fycnse

FICHA TECNICA DE DIBUJO PLANO

SMON
Jr‘ % 0: Coleccién Exprosian en Asanso IL-mcmn Mujeres
3 Pranda short |Linea de Vestuaric Sport Wear
sl ()‘II "' ' ) Microtendencia Soy Yemporada Atemporal
(' - ~ l |Fecha Neowviembre 2023 Cadigo SHRT-M-005
DELANTERO POSTERIOR

Elaborado por Joselyn Punina

Responsable Nancy Ramirez

Observaciones
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Figura 44. Ficha de disefio plano

R FICHA TECNICA DE DIBUJO PLANO
._v;: \~:;- o Coleccion Exprasidn an Asanso Usuaria Mujares
& q.';" Pranda Enterize Linea de Vastuario Sport Wear
~ I D) Microtendencia |  Soy Femporada Atemporal
(ILO‘N | UI Focha Newiembre 2023 Codigo ENT-M-00&
DELANTERO POSTERIOR

WU U

Elaborado por Joselyn Punina
Responsable Nancy Ramirez
Observaciones
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Figura 45. Ficha de disefio plano

FICHA TECNICA DE DIBUJO PLAND
wian
n.":_» % o: Caoleccién Exprosidn en Asanso IL':uarm Mujeres
. z Pranda Buso |Linea de Vastuarie Sport Wear
sl ()‘ll "' 'l) Microtendencia Soy fomporada Atemporal
(l - ‘ - |Fecha | Newviembre 2023 Cadigo BUST-M-007
DELANTERO POSTERIOR

Elaborado por

Jaselyn Punina

Responsable |

Nancy Ramirez
Observaciones
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Elaborado por
Responsable

Observaciones

Figura 46. Ficha de disefio plano

Wwian
’9

b A S
A

GLOW

e

FICHA TECNICA DE DIBUJIO PLANO
° Coleccion Expresidn en Asensa Usuario Mujeras
s Pranda Enterize Linoa de Vestuario Sport Waar
D) -
UP Microtendencia | Soy Jemporada Atomporal
Fecha Noviembre 2023 Cadigo ENT-M-008
DELANTERO POSTERIOR

Joselyn Punina

Nancy Ramirez
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Figura 47. Ficha de disefio plano

e

5 FICHA TECNICA DE DIBUJIO PLANO
Wion
,"’;; S 2 Coleccion Expresidn en Asenso Uswarie Mujeres
4= 3 5 Pranda Enterize Linoa do Vestuario Sport Waar
Ql O‘Il |- : OUP Microtendencia | Soy Temporada Atemporal
(l L Fecha Noviembre 2023 Codiga ENT-M-009
DELANTERO POSTERIOR

Elaborado por | Joselyn Punina

Responsable Nancy Ramirez

Observaciones
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Figura 48. Ficha de disefio plano

Copesist o Foens

FICHA TECNICA DE DIBUJO PLANO

L\l —
A °:‘ Coleceién Exprosion en Asenso }L'mcmn Mujeres
> Pranda Camiseta |Linea de Vestuarie Sport Wear
~ )‘ "' ' ) Microtendencia Soy Yemporada Atemporal
(IL( l/ / - l |Fecha | Neowiembre 2023 Cadige CAMT-34-0010
DELANTERO POSTERIOR

Elaborado por Joselyn Punina

Responsable Nancy Ramirez

Observaciones
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Figura 49. Ficha de disefio plano

Eopdesitn o Frense

oy FICHA TECNICA DE DIBUJO PLANO 1
wioy :
Pl :c = % Coleccidn Expresén an Asenso Uswario Mujsres
~ 1 ;:__QE Prenda Short Unea de Vestuario Sport Waar
~ |- Microtendencia |  Soy femporada Atemporal
('LO‘I‘I Up Fachao Noviembra 2023 Cédige SHRT-M-0011
DELANTERO POSTERIOR

Elaborado por Joselyn Punina
Responsable Nancy Ramirez
Observaciones
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Figura 50.Ficha de disefo plano

| FICHA TECNICA DE DIRUIO

abhded
.'/v 2l % Coleccion Expravion en Avenio Uwario Mujere)
* E Pranda Acoesonio tipo Armas Linea do Vastuario Sport Waar
| b) Microtendencia | Soy wmporuda Memporal
G|¢()W { L'I |Facha Noviambre 2023 Codige ACSR-M-0012

DELANTERO POSTERIOR

Elaborado por | Joselyn Punina

Responsable Nancy Ramirez

Observaciones
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6.11.2 Ficha de disefio Integral

Figura 51. Ficha Técnica de disefio Integral

WWM

FICHA TECNICA DE DISENO INTEGRAL

ALY
S ° Colaccién Exprasion en Asenso Usuaria Mujares
~ @ !
2 Prenda Enterizo Linea de Vestuaria Sport Wear
]

Ql ()‘l/ ! 'l) Microtendencio S Tampornda Atempora!
Ul o Fecha Noviembre 2023 Cadigo ENT-M-001

—— MATERIALES £ TNSUMOS

DELANTERO POSTERION Nombre

Ulices
Composicitn :
Positlemente 933
poliamids y 7X elastanc
Cantidad ;4 metro

Froveedor; Ihonatex
Précio: B350

? i {1 o 11
Nombre :Malla
Composicion Poliester
ey > Cantidad 1 1/2 metro
Proveedor: Pradutexti
Precicn 3
PROPUESTAS DE COLOR

Nomere :

Hilo y Seda
ProveedaorLa tranca
Preca: 2,50 /0

COSTURES ETIOUETAS OESRRIRGION

Mageina Ovarlock de 4 hilcs

Mono con 3ccesoric en (as piermas
Puntada | 602

que que cubre La parte inferior del
7~ | : cuerpc y parte de busto con top y
5 mangas

—"
Y
AT

. T £
WAsARN

FALETA OE COLOR

SRANARED . . . l

Elaborado por Joselyn Punina

Responsable Nancy Ramirez

Obseryvaciones
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Figura 52.Ficha Técnica de disefio Integral

Copesion o Frstse

FICHA TECNICA DE DISENO INTEGRAL

L)
P\ < °, Colaccidn Exprasion en Asenso |Usvaria Mujares
"
; ‘,3 Prenda falda Lnea de Vestuario Sport Wear
(~| ()‘l/ ' ") Microtendencio | Soy Tamporada Atemporal
n. \ » Facha | Nowembre 2023 Cadigo FLD-M-002
4N MATERIALES F INSUMOS
DIgUI0 PLANO
DELANTERD POSTERIOR
Nombre
Action

Composiciin : 91X
Puliéster, 0% Lycra
Cantidad (4 metro
Proveedon: Lafayette
Precioc 8

PR S,

[

Noanbre :Eldstico
- Proveedor: La trancs
Precio: 4%

PROPUESTAS D COLOR

Nombre : Corddn
Proveedor:Ls tranca
Preciot O.2% ¢ty /m

Nombre :

Hilo y Seda
Proveedor:La trinca
Frecio: 2,90 /U

COSTURAS ETIQUETAS DESCRIPCION
vnqann Ovariock de 4 hilos
Puntada : 602 Descripeidn : Falda corta
i = z transparente con cintura elistics y
3 R ajustable
dligghii
a3t ilg =
; AR PALETA OF COLOR.
M mE =

Elaborado por Joselyn Punina

Responsable Nancy Ramirez

Observaciones
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Figura 53.Ficha Técnica de disefio Integral

err FFpenge

FICHA/TECNICA DE DISENO INTEGRAL

L
Y = o Coleccion | Exprasion an Asenso Uswario Mujerss
f ‘£ Prenda Enterizo Linea dn Vestuario Sport Wear
C' ()‘lj & QL'I) |Microtendencia Say Temporada Atemporal
n. \Fecha Noviembre 2023 Cadige ENT-M-003
MATERIACES £ IN: o
01BUIC PLANO. o
e
DELANTERO POSTERIOR Composicidn

posiblemente 93%
poliamida y 7% elastino
Canticdad 1 metro
Proveedor: Jhonstex
PFrecsa: .50

Nombee (Matla
Composicion -Poliéster
Canticdse - 4/2 metrn
Proveedor: Comercial
Selszar

Preciol 3

Nomeee

Hilo ¥y Seda
Proveedar:la tranca
Precio: 2,50 U

DETALLES
Intervencicn Textil
Sublenado :transferir un diseno de un papel 2
una tela mediante calor

Caracteristicas: Sublimado en degrade de coloves
Cuidados: Lave Con 29ua fria evite usar 39us
caliente, ya que puede dafiar (35 tintas
Sublimables. Use un detergente Suave y evite usar
lejia. Ls (ejia puede dafiar L35 tintas sublimables

Maﬁur-:bv;incig; 4 hlos Descripeitn : Top asimétrico con
wtado

una manga y aberturas &n forma
circular en el delantero de (s prenda

=
3
\ :
- PALETA'DT COLOR
/
Méquina Recta . . - .
Elaborado por Joselyn Punina
Responsable Naney Ramirez

Ohservaciones
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Figura 54. Ficha Técnica de disefio Integral

err FFpenge

FICHA/TECNICA DE DISENO INTEGRAL

Coleccion Exprasion an Asenso |Usvario Mujerss

Prenda Top Linea da Vestuario Sport Wear

Fecha Noviembre 2023 Codigo TOP-M-004

'I) Microtendencia Say Temporwsa Atemporal

MATERIALES £ INSUMOS

Nomire

Action

Composicidn
Posiblemente 85%
poliéster y €9% licra
Cantidad :f metro
roveedaor: Lafayette
Frecixc 8

Nombre :Malla
Composicitn :Poliéster
Cantidad : 4/Z metr
Proveedor: Comercial
Salazer

Precio: 3

DIBUIO PLANO
DELANTERO POSTERIOR

Nomibre :

Hilo y Seds
Proveegor:Ls tranca
Precio: 2,90 0V

PROPUESTAS DE COLOR

DETALLES
Intervencicn Textil
Sublenado transferir un diseno de un papel 2
una tela mediante calor

Caractensticas: Sublimado en degrade de coloves
Cuidads: Lave con 29ua fria evite usar 39us
caliente, ya que puede dafiaer 135 tintas
Sublimables. Use un detergente Suave y evite usar
lejia. Ls (ejia puede dafar las tintas sublimables

COSTURRS ETIQUETAS DESCRIPCION
Maquea Overlock de 4 hlos Descripion : Top asimé trico con
Pentada @ 602

una manga y detalle de
transparencia

,/_
g PALETA DT COLOR

i i ‘ . . . " |

- —
01 st
wAeRDON

Elaborado por Joselyn Punina

Responsable Nancy Ramirez

Observaciones

153



Figura 55. Ficha Técnica de disefio Integral ;

AFoetigo

R A T
o
= FICHA/TECNICA DE DISENO INTEGRAL
wion
q'sr." al'% Coleccion Exprasion an Asenso Uswario hujerss
.’ ! 5 Pranda Short Linea da Vestvario Sport Wear
0
~ = b) Microtendencia | Say Temporada atemporal
(ll-()‘ll | U' Facha Nowiembra 2023 Cadigo SHRT-M-005
m_ - Nombre :
Ulices
DELANTERO POSTERIOR Composicion
posiblemente 03X
poliamida y 7% elastano

Cantidsd 4 metro
Proveedor: Jhonatex
Precio: 850

Nombre :Malls
Compusicion :Polifster
Canticlaed - 4/2 metro
Proveedor: Comercial
Sslaza

Precio: 3

Nombre

Hio y Seda
Provesdor:La trancs
Precio: 2,%0 /U

Intervencicn Textil
Sublenado transferir un dliseno de un papel 3
una tela mediante calor

-

Caracteristicas: Sublimado en degrade de coloves
Cuidados: Live Con 29ua fria evite usar 39ua
caliente, ya que puede dafisr (35 tintas
Sublimables. Use un detergente Suave y evite usar
lejis. Ls lejia puede dafiar Las tintas sublimables

Maquea Overlack de 4 hics Descripion : Short corto sublimado
Puntada : 602 con detalles de transparencias en
u malla en los costados de La prenda
3
\ :
- PALETSDECOLOR
/ x
B mE =
Elaborado por Joselyn Punina
Responsable Nancy Ramirez

QObservaciones

154




Figura 56. Ficha Técnica de diseflo Integral

err FFpenge

FICHA/TECNICA DE DISENO INTEGRAL

LT
"‘”; <l 03 ‘Co[eccmn Exprasion an Asenso Usvario Mujerss
s Prenda Enteriza Linea da Vestuario Sport Wear
Gl ()‘ll " = L") :jMacrokender‘.c-'u Soy 7”?“;10".\1}.1 Atemporal
2 ;Fecho Newviembre 2023 Cadigo ENT-M-006

Enterizo de cuerpo completo con detalles de transparencia ¥

detalles en tela capellada en forma de plel de serpiente para ayudar

a mantener un mayor agarre 3l tubo

-DIBUIO PLANG
La tela capellada se colocara en los entrepiernas , Id
para mayor reluerso y agarre
o o / |
: |
z w ' 1 |
o 2 } l 1
|
ll '
1y 4/
Maoquinz Overlook de 4 hilas
Funtada - 602
R
\ ’i £ ! "
\ " ’ : .
mi ]
- <
Maguing Recta

Elaborado por

Joselyn Punina

Nc-mhve Action

CompOosicidn ;
Posdlemente 892
poliéster y 5% licra
Cantidad 4 metro
Broveedon: Lafayette
Precio: 8

Nombre : Capellada
Composicion :
posiblemente poliester
Cantidad -t metro
Sroveedor: Produtextil
Precio: 7

Nombre :

Mesh

Composicidn .
posiblemente B7 X
Poliéster 43% {ycrs
Cantidad 4 metro
Proveedor; Produtextil
Precio: %

Nombkre

L Copas
ProveedorLa trenca
frecio: 3

™
'j /
y

n_:-y

Nombre : ganchos
Proveedoris tranca
Precio: 0.27 /U

Nomere :

Sesqgo eldstico
Proveedorils tranca
Precic: 0.2% metro

Nombee ;

Wilo y Seds
#roveedoris tranca
Precio: 2,50 /U

-UJ[“

PALETA BE COLOR

Responsable

Nancy Ramirez

Observaciones

155




Figura 57. Ficha Técnica de disefio Integral

Yoy
&

L I

GLOV/

DIBUIO PAANO

(~="nisa®

DELANTERO

PROPUESTAS DE COLOR

La tels copeilada se colocars en los antebrazoy para mayor relusrze y agare

A

Moguing Overlock de 4 hilos

Puntada - 602

Coleccién Expresion en Asenso Uswaria Mujeres
Prenda Buso Lnea de Vastuario Sport Wear
'I) Microtendencia | Soy Tomporada Atemporal
Facha Noviembre 2023 Cédigo BUS-M-007
MATERIALES € INSUMOS
Nombre :
POSTERIOR e -
Composicion ;

Posblemente €52
polléster ¥ 4%9% licrs
Cantidad A metrs
Proveedor: Latayette
Precio: 890

Nombre : Capellada

l Camposicitn;

A “, positlemente poliester
Cantidad 4 metro

| Proveedor: Produtextil
“ Precio: 7

Nombre :

Mesh

Composician
posiklemente 87 %
Polsfster (3% lycrs
Cantidsd A metro
Proveedor: Produtertil
Precio: 7

Nombre

Hio ySeda
Proveedor:La trancs
Precio: 2,90 /U

Buszo con cuello y mangas con
transparencia y tela capellada en

w} & i - !, ’ : los antebrazos para mayor agarre en
\ 3% K .
\ - 3 el tubo
il LU
Maguing fimcta r L FALETA DE COLOR
Elaborado por Joselyn Punina
Responsable Nancy Ramirez

Observacicnes

156




Figura 58. Ficha Técnica de disefio Integral

WM

FICHA/TECNICA DE DISENO INTEGRAL

UL
PN < o, Coleccién Expresion an Asenso Uswario Mujerss
" ‘:5 Prenda Enterizo Linea da Vestuario Sport Wear
Cl ()‘ll |~ L") |Microtendencia | Soy Temporada atemporal
n. [Facha Noviembre 2023 Cadigo ENT-M-008
oiEUIG PLANG MATERIALESE INSUMOS
DELANTERO POSTERIOR Nomhbre ;
e = Ulices
Composicién :

posiblemente 93X
poliamida y 7X elastanc
Cantidad -4 metro

Proveedor; Thonatex
/ Preclo: .50
Nombre ;
Mesh
Composicidin 1
posislemente 87 X
Poliéster 43% Lycra
Cantidad (¢ metro
Froveedor: Produtextil
Precioc 7

- DETAGE.

Intervencidn Textil
Sublimado -transfery wn disefo de wn papel 3
uri tela medrante calor

Caracteristicas; Sublmado en degrade de coloves
Culdados: Lave con agua fria evite wior agus
caliente, ya que puede darar (35 tntss
sublimables. Use un deteraente sudve y evite usar
lejia. La lejia puede dans Las tintas sublimables

Md""";‘m‘:ﬂég‘; hilow Enterizo de cuerpo completo
asimétrico en (a parte superior , gue
" cuents con una mangs larga y otra
. : corta ademas de detalles de
= sublimacidn y transparencias en
/ n piernas
Magquea Recta W“
Elaborado por Joselyn Punina
Responsable Nancy Ramirez

Observaciones

157



Figura 59. Ficha Técnica de disefio Integral

m#;—«/%

= FICHA/TECNICA DE DISENO INTEGRAL
MO
N P ° Coleccion Exprasion an Asenso Usyario Mujerss
. “ 5 Pranda Enterizo Linea da Vestuario Sport Wear
GLOW)— U | Metendersa o
"n. Fecha Neviembre 2023 Cddigo ENT-M-009
DELANTEROC POSTERIOR  MATERIALES E INSUMOS.
Nombee ;
Ulices

Composician :
posiblemente 95%
poliamida y 7% elastano
Cantidad A metro
/ Proveedor: Jhonstex

Precio: 8.50

Noenbre

Hilo y Seds
LOveedor:La trancal

Precio: 2,50 /U

- o

Intervencion Textil
Sublimado itransferir un diseno de un papel 3
unia tela mediante calor

Caracteristicas: Sublimado en degrade de colores
Cuidados: Lave con 3qua fris evite usar aqua
caliente, ya que puede dadlar Las tintas
Sublimables. Use un detergente Suave y evite usar
(eia. La lejia puede dafiar (as tintas sublimables.

Méguing Overdock de 4 hilas
Puntada - 602 Enterizo de cuerpe completo con
” detalle de sublimado en mangss y
gx » piernas
2 .
.
- bl :
— EE =0
Elaborado por Joselyn Punina
Responsable Nancy Ramirez

Observaciones

158



Figura 60. Ficha Técnica de disefio Integral

err FFpenge

FICHA/TECNICA DE DISENO INTEGRAL

‘,\"oh

i < e Coleccion | Expresion en Asenso |Usvario Mujerss
;—" Prenda | Camiseta Linea da Vestuario Sport Wear
GLOWI Lip Y fiems=se] &=

"n. IFacha Newviembre 2023 Codigo CAMT.M-0010
018UIG FLANO MRS
ST SITION Noenbre
DELANTERO POSTERIOR Ulices

Composicn |
positlemente 93X
poliamicia y 7% elsstanc
Cantidad 4 metro
Priveedor: Jhonatex
Precio: 290

i

Nombye :Maila
Cemposicion -Poliéster
Canticlad : 4/2 meten
froveedor: Comercisal
Salazar

Precio: 3

PROPUESTAS DE COLOR

Nombre
Hilo y Seda
Proveedor:la trancs

v t‘ o

DESCRIPCION

Camiseta corta conmangss cortas
¥ quantes a tonc del top para mayor

proteccidn en los brazos
COSTURAS ETIQUETAS
Vil.‘ﬂqwo Crerlock de 4 hioy 1 PALETERESILOR:
Fustada | 602
~NTo: HE RN
3 iy ,
2 ' 5 ] h i . ]
ERCiEeE;| <
> i - oo
. 4 i
wMagunaReeta i BN
Elaborado por Joselyn Punina
Responsable Nancy Ramirez

Observaciones

159



Figura 61. Ficha Técnica de disefio Integral

err FFpenge

\ FICHA/TECNICA DE DISENO INTEGRAL

UL
T el Coleccién | Exprasion an Asenso Uswario Mujeres
; Prenda Buso Linea da Vestuario Sport Wear
«l ()‘l/ OL'I) |Microtendencia Short Temporada Atemporal
Ul IFacha Noviembra 2023 Codigo SHRT-M-0011
DIBUI0 PLAND MATERIALES E INSUMOS
DELANTERO j POSTERIOR Nomére
Wices
Composicidn

pusiblemente 95%

- m poliamida y 7% elastano
Qﬂ Cantigdad A metro
Proveedor: Thonatex
Precio: 9,50
Nombee :
Hilo y Seda
Proveedaorla tranca

Precio: 2,%0 U

PROPUESTAS DE COLOR

“CO3TURAS ETIQUETAS OESCHIFCION
Maguna Ovarlack da 4 hiles
Puntada : 602 Shovrt corto con pretina en forma de

triangulo en L3 parte delantera

R

Waeons

[ I

//
lﬁu

Maquea Recta v 4
- [ 3

Elaborado por Joselyn Punina

Responsable Nancy Ramirez

Observaciones

160



Figura 62. Ficha Técnica de disefio Integral

err FFpenge

FICHA/TECNICA DE DISENO INTEGRAL

S0
T el Coleccién | Exprasion an Asenso Uswario Mujeres
‘:3 Prenda Accesorio Linea da Vestuario Sport Wear
ﬂl ()‘l/ L'I) |Microtendencia Say Temporada Atemporal
(' . |Fecha Noviembre 2023 Cddigo ACSR-M-0012
SGEIRD MATERIALES E INSUMOS
DELANTERO POSTERIOR
) Nombre
Action
Composicion ;
Positlemente £9%
poli€ster y 49% licea
Cantidad 4 metro
7 r Proveedor: Lafayette
‘ |. ‘l | { Precio: 90
l | /| [
[ | {
(1 | Nombee :
| | ' Hilo y Seda
II \ | \ |I | Proveedorla tranca
\ {/ } | [ precio: 2,50 IV
1 | (
l_J = = l:_j
PROPUESTAS BE COLOR
“COSTURAS ETIGUETAY DESCRIFCION
Maguna Ovarlack da 4 hiles 5
Puntadao : 602 Accesorio en forma de anes que
s cubre (a cinturs y las piernas hasta
4 : ) : 1 } . legar al taldn
N\ 3 !:i g 1 30
- A o o
/ § LI S
" 5 -

Maquea Recta

HE BT

Elaborado por Joselyn Punina

Responsable Nancy Ramirez

Observaciones

161



6.11.3 Ficha de Intervencion Textil

Figura 63. Ficha sublimacién

e FFperoe

‘ICHA TECNICA DE SUBLIMADO
SM'ON -
& s < Coleccion ] Expresion en Asenso Usvario Mujeres
e ~_’ s Intervencién texti] Sublimado Linea de Vestuario Spart Wear
c| 0 Vo U') Microtendencia | Soy Jempotada Atemporal
"n. UU f [Focha Noviembre 2023
ANCHO 150 cm | u:m] 100cm
TIEMPO 20 - 45 segundos
TEMI'ERATURA 180-210°C
TIPO DE TINTE Sublinova
CANTIDAD DE
COLORES 2 color sdlido
PALETA DE COLOR SUBLIMADO
MODO DE COLOR MODO DE COLOR
HEX: 35405 HEX: BBBEC)
RGB: 53,64, 69 RGB! 187,190, 193
HSB: 2100427 HSB: 20376
CMYK: 14 7 078 CMYK: 320,24
CARACTERISTICAS TEXTILES
NOMBRE Ulices
TEXTIL PROVEEDOR  Jhonatex
CANTIDAD Im
PRECIO ADOS
. CUIDADOS
LAVADO Lave las prendas swblimadas por separadoe en agea fria o tibla.
Use detergente suave v svita los blanqueadores agresivos.
Lave a mano o o maquina con wa cicls wave.
‘Sagualas ol aire,
SECADO [Evita la expesicién prolongada ol sol, ya que la luz solar directa puede desvanecer los colores con e
Itiempa.
Sies 1o planchar, utiliza una baja y coloca un pata entre la plancha y la
g o para ovih; dahar la whlimacion, i

ALMACENAMIENTO

CUIDADO CON QUIMICOS

lmacena las prendas en un kgar oscuro y fresco para ewtar la exposcion al sol y al calor.

Evita el i

conp

<

fuertes que puadan dafar los colores sublimados. [ Clore |
|

Elzborado por Joselyn Punina
Responsable Nancy Ramirez
Observaciones

162



6.11.4 Ficha de patronaje y despiece

Figura 64. Ficha de patronaje y despiece

SWON

3 r
N Ao
=
A’ "l

GLOW/

)

s3®

up

WWM

FICHA TECNICA DE PATRONAJE Y DESPIECE

| Eo]occlon

Expresidn en Aserso Unario Mujaras
Prenda Enterizo Linea de Vestuario Sport Waar
Microtendencia | Soy emporada Atomporal
Fecha Noviembes 2023 Cédigo ENT-M-001

(h e— ()

@

T ®

©)

— N

1 Ry
l
.- 1 Hilo de Tala l Dobles de tela
Al tronds .. Cottura
Sesgo 7 Carte <

Uk | Deseripaian Muterind Colee Cantidad L PELANTERO J

1 Erterizo Detartery Negro/Packic PR

2 Ermtari2o Pustorior Negro/Pacific 7xr

A Marga MugroyPuitic ar

. Cumlin Nogro/Pacilie mr

L} Enterito pleea delnntern hombron Neogro/Mala “r

o Accesono NogrodPactic wr

7 Accasono NagrovPactic i POSTERION

" Accesono Nogrovirandio i -

L} Top delartaro Nomacar®aciie wt

10 Top postence NosadaPacifc It

u fajo del top Nosacka Pacific [ 3

2 Tiranies NosactoPmcific »w

n Pieza dw Mangs Nosadoracific ol

‘ |

Elatorado por Josalyn Punina W da tele | Oobles du fuksy
Responsable Nancy Ramirez (Nvoves o= Codutu
Qbservacionas Seayo & cate ¥

163



Figura 65. Ficha de patronaje y despiece

cor Fhpenso

FICHA/TECNICA DE PATRONAJE Y DESPIECE

W' ON

g ey °= Coleccién Expresién en Asenso Usario Mueres
Y. T Prenda Enterizo Unea de Vestuatio Sport Wear
CI OW{"’ = "UP 'Microtendencvu Soy femporada Atemporal
I Fecha Nowviembre 2023 Cddigo FLD-M-002

L/# | Descripcion Material/ Color Cantidad
1 Falda Circular Rosado/ Pacific IxT
2 Pretina Rosado/Pacific 1XT
DELANTERO POSTERIOR
Hilo de Tela I Dobles de tela « »
Al través e Costura —==e
Sesgo & Corte o<

Elaborado por Joselyn Punina

kespansable Nancy Ramirez

Observaciones

164



Figura 66. Ficha de patronaje y despiece

Show

.’;v: ‘3‘:‘
GLOW 1P

Ww%«w

FICHA TECNICA DE PATRONAJE Y DESPIECE

Coleccion

Expresion an Asenso Uwario Mujoras
Pranda Buso Linea da Vestuaric Sport Waar
Microtendencia Soy Jemporada Atemporal
‘Fecha Noviembre 2023 Codigo BUSTT-M-003

Elaborado por  Poselyn Punina
Kesponsable | Nancy Ramirez
Observaciones

165

+*_ 0 © ,
[ I
Hilo de Tela Dobles de tela
Al traves -
-t Corte K
DELANTERO
:’ Descripcion Material/ Color Cantidad
1 |Delantero Ulices / Sublimado IxT
2 |Posterior Ulices / Sublimado IXT
3 |Pieza de manga derecha Ulices / Sublimado IxT
|4 |Pieza de manga lzquierda Ulices / Sublimado IxT
'5 |Piezade manga central Malla T
6 |Tira para colocar bies Ulices / Sublimado T POSTERIOR




Figura 67. Ficha de patronaje y despiece

Epiaritn o Fyanse

FICHA TECNICA DE PATRONAJE Y DESPIECE

GWION
& /\ L Coleccion Exprasion an Asanso Usuarica Mujoras
] :.’5 Prenda Buso Linea de Vestuario Sport Waar
[P Microtendencia Soy amporada Atemporal
GLOVI [ UP Facha Noviembre 2023 Cedigo TOP-M-004
@ <l
I
@ Hilo da Tela | Dobles da tela « » -
[ i | Al través — Courg e
Sege - Corte -
DELANTERO
'IJ Descripcion Material/ Color Cantidad
i
%1 Delantero Action/ negro T
2 |Posterior Action / negro 1T
£13 Pleza de manga derecha Ation/ negro 1T
'[4 Pieza de manga lzquierda Ation/ negro T
|5 |Pieza de manga central Malla T
g2
|6 |Tira para colocar bies Ation/ negro IXT POSTERIOR

Elsborado por| Joselyn Punina

Resporssble |  Nancy Ramirez

Observacione
s

166




Figura 68. Ficha de patronaje y despiece

Cpesisn o ootz

FICHA TECNICA DE PATRONAJE Y DESPIECE

g 1’1‘ < Coleccion Exprasion en Asenso Usvorio Mujares
)
;“ Prenda Short Lmaa de Vasteario Sport Wear
@

' Ul) Microtendencia | Say amporada Atemporal
- Fecha Noviembre 2023 Cédigo SHRT-M-005
4

Q @

L Descripcion Matenal/ Color Cantidad
1 Delantero Ulices / Sublimado s
Posterior Ulices / Sublimado 2%T
Piezas de costado del short Ulices / Sublimado 2T
4 Pretina del short Ulices / Sublimado T
DELANTERO POSTERIOR
Hilo de Tela I Dobles de tela -
A‘ traves — Costura seecase
Sesgo 'S Corte o<

Elaborado por | Joselyn Punina
Responsable | Nancy Romirez

Obsérvaciones

167



Figura 69. Ficha de patronaje y despiece

WOy
i

hﬁ-\'}

GLOW/  Tp

153

cor P g etise

| FICHA TECNICA DE PATRONAJE Y DESPIECE

Coleceian Expresidn an Asanio

Uware Mujnras
Prenda Enterizo Linoa de Vestuario Sport Wear
Microtendencia | Soy femporada Aemporal
Fecha Noviembre 2023 Cadigo ENT-M-006
(B
- X > Ai II -

I

|

|

e —

[

Elaborsdo per Jasalyn Punina

X% (8
Hile de Tela Dobles de tela » <«
L/# | Descripcion Material/ Color Cantidad Altravey Lt s
S
1 Pieza de copa superior Action/Negro 2XT Sergo < Cone
2 Pieza de copa inferior Action/Negro 24T :
‘ DELANTERO POSTERIOR
3 Pieza detantera derecha Action/Negro 2T
4 pieza delanters central Action/Negro IXT
5 Pieza delantera Wesh/Nude T
6 Pieza delantera Action/Negro 2T ‘\
|
7 Pieza posterior de costado Action/Negro AL ‘ l
8 Pleza posterior de espalda Action/Negro IXT I' ; a
9 Tirantes Action/Negro 2xT ' l
10 Pieza de leggin Action/Negro 2«1 l )
1 Pieza de leggin Action/Negro 2%T I
12 Pieza de leggin Capellada /Palo de rosa T
13 Pleza de leggin Mesh/Nude 2xT

RESpONLable Nancy Ram(rex

Observaciones

168



Figura 70. Ficha de patronaje y despiece

me

S FICHA TECNICA DE PATRONAJE Y DESPIECE
WO
R s‘;._.:‘ e Coleccion Expeasion en Asenso Usuario Mujeres
—" .‘\ s Prondd Buso Linea de Vestvaric Sport Wear
‘l 0‘” ! QUI) Microtendencia |  Soy fempotada Atemporal
h - | Focha Noviembre 2023 Caodigo BUS-M-0C7

IO
0 |

Dobles do tela » « -

(1 2] s v || o
et Cote %

L/v | Descripcién Material/ Color Cantidad
1 Posterior Action/ Negro IxT
2 Delantero Action/ Negro IXT
3 Manga Action/ Negro T
4 Manga Mesh/ Negro 2XT
L) Manga Action/ Negro 2XT
6 :r:; :; manga en delantero ¥ | .. eilada/ Paio de rosa a7
Bao de buso Actlon/ Negro 1IxT
a8 Cuello Action/ Negro 1IxT

Elaborado por Joselyn Punina
Responsable Nancy Ramirez

Observaciones

169



Figura 71. Ficha de patronaje y despiece

G FICHA TECNICA DE #ATRONAJE Y DESPIECE
J
q.‘::,{ o % Coleccién Expresion en Asenso Usario Mujores
= N :' Q; Prenda Enterizo Linea de Yestuano Sport Wear
GLOW o~ UP Microtendencia | Soy Jemporada Atemporal
J Fecha Noviembre 2023 Cédigo ENT-M-008

m’%«‘-ﬁ%

us Descripoidn Material/ Cofot Cantidod Hilo da Tela I Dobles de tela « « «
1 Fosterior de legpn Falo de rosal Pactic Sutilimado T N P ot 55
2 Delantero de leggin Palo de rosal Facdic Sutilimado r
3 Pretna Negro/Pacitic T Seme - e -
4 Pleza de costados del leggin supenor Nuge/Pacific =T
= Piaza de costado de laggin superior Negro/Pacific P ’ DELANTERO POSTERIOR
a Finza de costados de leggn inferioe NugeyPacific AT
7 Fieza do costados de leggn Infenioe Negro/Pacific AXT
8 Finza de costados de laggn inferior Nuge!Pacific AXT
2 Fosterior NugroyPacific T [7 p
10 Dularitors pinza derwchy Nugro/Pacific T
i Dalantero plaza inguirca Nutw/Pacific wr
12 Manga durechn Negro/Pacific T
13 Piazs de mango derecha Negeo/Pacific wr
i Manga Liuserdo NegrovPacific
15 Top delantero Palo de rosal Pacific Sublimedo Y
n Top posterior Palo de rosal Pacific Sutilimado wr
i) ajo del top Palo de rosal Pacific Sutilimado Y
1) Teantes del top Palo de rosal Pacfic Sublimado xt
L Cotin NugrayPacific T
Elaborado por Joselyn Punina
Responsabie Nancy Ramirez
OnrErvaciones

170



Figura 72. Ficha de patronaje y despiece

P 2 r%-c/‘-;-c-
o FICHA TECNICA DE PATRONAJE Y DESPIECE
WioN
.':K- <l o Coleccidn Expresidn en Asenso Usuario Mujeres
',“J' :i e;.‘ Prenda Enterizo Unea de Vestuario Sport Wear
Gl Ow ‘, Ul) Microtendencia | Soy Jemparada Atemporal
o L2 Fecha Nowiembre 2023 Cédigo ENT-M-009

e | Descripeion Material) Color Cantidag HiodeTela | Oobles.clo tela
1 Delantero y Posterior leggin Plomo/Malito # 21 Altravés Costura  ——
2 Pleza de leggin costados superior Negro!Maliog # A% Sesgo - Carte =
1 Pleza de laggin costadas central Hosado /Malibd H sublmado &t

4 Pieza de leggin costado inferor Negro/Muiou A ar POSTERIOR
5 Manga PlomaoyMaling & Pyl

6 Marga Plome/Malibd A o

? Manga Fiome/Maling R 1

B Pleza de manga Negro/Maia / axT

-] Manga NegroyMatio A ar

e Manga Aosada Maliby A sublimada &xT

u Pastancr 06 tap Plomo/Maling R Wl

2 Pz delantena PlomoyMaliou R o

13 Pioza dalantera Rosacka MMalibi Rl swbieieda T

14 Pada delanten Ploma/Maliva i xt

15 Pz delantens Negro!Muion i r

16 Plezn posterion Nute/Mesh 21

17 Plazs delantens Nute/Mesh o

gt} Cuello Negro/Mulioo # T

Elaborado por Joselyn Punina
Responsable Nancy Ramirez

Ohservaciones

171



Figura 73.. Ficha de patronaje y despiece

crn FFpenso

5 FICHA Y€CNICA DE PATRONAIE Y DESPIECE I
wioy
..':‘;. \JI ° Colaccién Expresién en Asenso Usuario Mujeres ‘
\ ’ s Prenda Camiseta Unea de Vestuario Spart Wear |
CI 0‘ ” | QUP Microtendencia | Soy femparada Atemporal
| ) ’ : Fecha Noviembre 2023 Codige CAMT-M-0010 ‘

@

Q)

DELANTERO

(8] ModeTen |

‘ 1 @’ | Al traves
[ L |® e

LM Descripcion Material/ Color Cantidad L

Pieza delantera Action/ Negro XT

2 Pleza delantera Ulices/Palo de rosa IXT

3 Pieza delantera Ulices/Negro ald

4 Posterlor Malla/Negro IXT

5 Pieza del posterior Ulices/Negro IXT

6 Manga Malla? Negro 2XT

7 Cuello Action/ Negro IXT

8 Manga Action/ Negro T

9 Plezas de manga Action/ Negro T

10 Piezas de manga Ulices/Palo de rosa T

n Plezas de manga Ulices/Palo de rosa 2T

Elaborado por Joselyn Punina

Eesponsable Naacy Ramires

Qbservaciones

172

POSTERIOR




Figura 74. Ficha de patronaje y despiece

Eopdarcinn o e

10
%
- FICHA TECNICA DE PATRONAJE Y DESPIECE
s
oy N Coleccidn Exprosda en Asenso Usario Mujeres
GLOWN P | &= 3
ren Short Linoa de Vastuario Sport Wear
Microtendencia | Soy fempacada Atemporal
Fecha Noviembra 2023 Codige SHRT-M-001]
— - — -
'
L& Descripcion Material/ Color Cantidad
Detantero y Posterior del short Ulices / palo de rosa 2XT
Pretina Ulices / palo de rosa 2XT
DELANTERO ' POSTERIOR
| : ane
SRR Hilo de Tela I Dobles de tela .« « «
Al traves — Costura —-—
Sesge / Corte L

Elaborado por | Joselyn Punina

Responsable | Nancy Ramirez

Obsérvaciones
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Figura 75. Ficha de patronaje y despiece

woy
fs «

LS

GLOW

°'ns!°

UP

et g etioe

FICHATECNICA DE PATRONAJE Y DESPIECE

Coleccion

Expresion an Asenso Uwario Mujores
Prenda Accesario Uinea de Vestuario Sport Wear
Microtendencia Soy emporasa Atowovcl
Facha Noviembre 2023 Codigo ACSR-M-0012

Un  |Descripcién Material/ Cotor Cantidad

Ll Delantero y Posterior (piernas ) Action/ negro 25T

3:2 Delantero y Posterior Action/ negro AXT

1 FE
DELANTERO POSTERIOR - SIMBOLOGIA

Hilo de Tela I
Al través =4
Sesgo s
Dobles de tela » « «
Costura —
Corte o<

Elaborado por | Joselyn Punina

Responsable | Nancy Ramirez

Observaciones
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6.11.5 Ficha de escalado
Figura 76. Ficha de Escalado

ctr Hpeise

o FICHA TECNICA DE ESCALADO
wioy
.,":x;‘:‘] o Caleccion Exprasion an Asenso Uswario Mujores
‘-‘ _A." ‘QE Prenda Enterizo Lnea de Vestuario Spart Wear
| Microtandencia | Soy femporada Atemporal
Gl-()‘” ) UP Noviembre 2023 Codige ENT-3-001
DELANTERO
Talla L . Talla M . Talla 5 . Talla X5 .
Cuello Accesorio
IxT L
TallaMm Talta M
Femenino Femenino
ENT-M-001 ENT-M-001 POSTERIOR

Accesorio
T

Talla M
Femenino
ENT-M-001

| Piezade
Manga
AxT
TallaM
Femenino
Bjo del top
- T
Top Posterior
1xT Talla 'ruuno
Tallam Feme
ki a1 | Fd -M-002
| ENT-M-001
Top tirantes
Top delantero ?‘L M
xT [ o1 2
L N ENT-M.001

Elaborado por

Joselyn Punina

Responsable

Nancy Ramirez

Observaciones

175




Figura 77. Ficha de Escalado W ci 74;4/:4—4-

- ICHA'TECNICA DE ESCALADO
Wwioy
.':}3-'; | O Coleccion Exprasion an Asenso Useario NMujeres
. 3 :“ Prenda Falda Linea do Vestwario Spart Wear
Cl 0‘” a‘ QUP Microtandencia Soy femporada Atemporal
n. Fecha Noviembre 2023 Codige FLD-M-002

Talla L . Talla M . Talla s . Talla X$ . ] DELANTERO

Falda

1xT
Tallam
Femenino
FLD-M-002

POSTERIOR

Pretina
IxT
TallaM

x Femenino
A(C) FLD-M-002

Elaborado por Joselyn Punina

Responsable Nancy Ramirez

Observaciones
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Figura 78. Ficha de Escalado

bt et P peirgo

/FICHA TECNICA DE ESCALADO

P g °'5‘- Coleccidon Exprosion an Asenso Usoario Mujeres
( ! ji.'“i Prenda Buso Linea de Vestuario Sport Wear
GL()‘ ” o~ U P Microtendencia | Say femporada Atemporal
: Fecha Noviembre 2023 Cédige BUST-M-003
DELANTERO
Delantero
xT
Tallam
Femenino
BUST-M-003
POSTERIOR

Manga
1xT de cada

pieza

_—n

Tallam
Femenino
BUST-M-003

Tira larga
IxT

Talla M
Femenino
BUST-M-003

f\

Talla L .
raav [

Talla § .
ratoxs [

Elsborado por

Joselyn Punina

Responsable

Nancy Ramirez

Qbservaciones

177




Figura 79. Ficha de Escalado

o'on

g
oS

GLOW

et A peirgo

/FICHA TECNICA DE ESCALADO

Coleccidon Exprosion an Asenso

Usoario

Mujeras

wi53®

Prenda Top

Linea de Vestuario Sport Wear

Microtendencia |  Say

up

femporada Atemporal

Facha Noviembre 2023

Cddige TOPT-M-004

Delantero
IxT

TallaM
Femenino

- BUST-M-004

Manga

1xT decada
pleza

Talta M
Femenino
BUST-M-004

DELANTERO

POSTERIOR

Talla L .
raav [

Talla § .
ratoxs [

Elsborado por

Joselyn Punina

Responsable

Nancy Ramirez

Qbservaciones

178




Figura 80. Ficha de Escalado

WM’M

FICHA TECNICA DE ESCALADO

4P 0n
.v‘ﬁ.: \ o: Coleccién Expresién an Asenso Usoaria Mujeres
. %3 Prenda Short Linea de Vestuario Spart Wear
GI Ow ) QUI) Microtendencia | Say l’ompvoroda Atemporal
- ‘ |Facha Bt ook b o _SHRT-M-005
DELANTERO

Pretina del
x Short
X IxT
X Talla M
Femenino
SHRT-M-005
Posterior Short
Delantero Short T
T Talla M
Talla M Femenino
Femenino SHRT-M-005
SHRT-M-005
Talla L
Costados del
ot Talla M
T
Tallam
Femenino Tolla s
SHRT-M-005
Talla X5
Elaborado por Joselyn Punina
Responsable Nancy Ramirez

Observaciones

179




Figura 81. Ficha de Escalado _,fj ; z R A %

FICHA TECNICA DE ESCALADO
;.v::.:zi ° Coleccion Exprasion an Asense Uswario ujores
.‘..: _‘_";05 Pre.ndu Enterizo Linea de Vestuario Spart Wear
GLO‘ ”; ~ UP Microtendencia | Soy femporada Atemporal
) Fecha Noviembre 2023 Codigo ENT'M:QQ}

Talla L - Talla M - Talla s . Talla XS .

DELANTERO

1 xT de cada
plezas
Tallam
Femenino
Top-M-006

Delantero

2xT de cada
plezasy6 (5)

TallaM
Femening
ENT-M-006

@

POSTERIOR

Costados
Posterior

Tallam
Femenino

Tirantes

2xT Talla M
Talla M i | 7 F i
femenino ENT-M-006

Top-M-D06 L

Elaborado por Joselyn Punina

Responsable Nancy Ramirez

Qbservaciones
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Figura 82. Ficha de Escalado W" i M

= ICHA"TECNICA DE ESCALADO

w0y 3

‘.':n(‘ ;| o Colecaion Exprasion an Asenso Usvario Nujeres
.)..\‘__.'f,.os Prenda Enterizo Linea do Vestuario Spart Wear

GLO‘ ”I‘ i UP Microtandencia | Enterizo femporada Atemporal

L L) A~ . |Fecha Naviembre 2023 Codige ENT-M-008

Talla L . Talla M . Talla s . Talla XS .

DELANTERO

@

POSTERIOR

Elaborado por Joselyn Punina
Responsable Nancy Ramirez
Observaciones

181




Figura 83.Ficha de Escalado

bt e P hgeige

ICHA'TECNICA DE ESCALADO

oW 0n
& .rx’("‘;l o, Caleccion Exprasion an Asenso Uswario Mujeres
.‘-.: 5 5 Prenda Enterizo Linea de Vestuario Spart Wear
GLO‘ ” [ °U P Microtandencia | Enterizo femporada Atemporal
-\ ' Fecha Noviembre 2023 Codigo ENT-M-009
Talla L - Talla M . Talla s . Talla XS .
Piezas de leggin
axy DELANTERO
Tallam e H
Ent-M-009 Talla
Femenino
ENT-M-00%
Ploza de leggin
AT
Tallam
Fermenino
Ent-M-009 Cuelia
IxT
TallaM
(@) % Femenino
I ey
Delantero top
1xT por cada @ Plozap
pleza T POSTERIOR
TallaM ‘ Tallam
Femenina Femenino
Ent-M-009 Ent-M-009
Pleza delante-
T | ro
: @)/ 2a
P poreacs Ent-M-009
pieza 12,1314 2
Talla M
Femening
Ent-M.009
Peza de
@/ o
4xT de cada
unoN'8y %
Talla M
Femenino
Ent-M-009
Manga
2xT de cada N°
56,78
Tallam
Femenino
Ent-M.009

Elaborado por Joselyn Punina
Responsable Nancy Ramirez
Observaciones

182




Figura 84. Ficha de Escalado

Eoplesitn o ez

FICHA TECNICA DE ESCALADO

L
< £l o, Calaccién Exprasion en Asenso Usuaria Mujeres
Y- )I 3 Pronda Camiela Lnea da Vestuario Spart Wear
GL()‘ ”1} — 'UP Microtandencia Soy Jamporada Atemparal
0 Focbq Nowviembre 2025 Cadigo CAMT-M-0010
DELANTERO
Mz de
delarmuro
127 por cacda
pheza
Talla M
A CAMS M0010 }
Mz infarior
A dal dolantoro
T por cada
Hl |__@f] x=
Tala M
CARSMN POSTERIOR
Pavteriar
16T por cada
ples
TalaM
CAMSM 0010 Merge
2T por cada
plezs ey Q
Talla M
CAMS M.0010
g Phaza oo
[ T del posteror
l [ O] Wrorcd
& £l
CAMS-M.0010 Talla L
Talla M .
@ '8 ]
o =
1T por cads Talla §
[
Piezas de Tallath
NN e .
T por code
ez 89,10,11
(iT'] Al Team
0 L a ] CAMSM010
Elaborado por Joselyn Punina
Responsable Nancy Ramirez

Observaciones

183




Figura 85. Ficha de Escalado

Eopdasison o Fyunse

oy FICHA TECNICA DE ESCALADO
WO
.":ﬁ: \' 9, Coleccién Expresién en Asenso Usoaria Mujeres

I; Prenda Short Linea de Vestuario Sport Wear

SRS Microtendencia | Say Femporada Atemporal

‘ A’ ! Co=t
GLOW? UP focha | Mevembrwiagst  |Cooee  SHRT-00N
DELANTERO

POSTERIOR

Delantero Y
Posterior Short
2T

TallaM

\ Femenino
\ SHRT-M-0011

et [
raan IR

Talla s .
Talla XS .

Elaborado por Joselyn Punina

Responsable Nancy Ramirez

Observaciones
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Figura 86.Ficha de Escalado

Eopdariion o Hyate

= FICHA TECNICA DE ESCALADO

»iOxy

."’ :\ ]9, Coleccién Expresién en Asenso Usoario Mujeres
b ; ; Prenda Enterizo Linea de Vestuario Spart Wear
L= Microtendencia | Say femporada Atemporal
{ :

GLOWI UP lFochq Nowembre 2023 Cddigo ACR-M-0012

DELANTERO

Talla L - Talla M . Talla § . Talla X8 -

Accesorio
4T por cada
pleza

Talla M
Femenino
ACR-M-0012

POSTERIOR

Accesorio

2xT por cada
pieza
Tallam
Femenino
ACR -M-0012

Elaborado por Joselyn Punina

Responsable Nancy Ramirez

Observaciones

185



6.11.6 Ficha de ruta operacional.

Figura 87. Ficha de ruta operacional

me

FICHA TECNICA DE RUTA OPERACIONAL
Wiog
"}- \" % Colaccitn Exprasion en Asenso Usuarla Mujaraes
. E Prenda Enterizo Linea de Vestuaro Sport Wear
Q' O‘ I /‘ QUP Microtendencia |  Say Femporada Atemporal
‘l - : Fecha Nowembre 2023 Cadigo ENT-M-001
DELANTERO POSTERIOR

Ne Descripcién Maquina Puntada
- Cortar todas las piezas Cortadora
2 Coser entre piernas y costados Overlock 502
3 mzr::er:;: superiores del enterizo Recta 301
4 ::tl; 3:’1&5 del delantero (malla) al e 301
5 Unir hombros Overlock 502
6 Coser reata en mangas Recta 301
7 Unir mangas por las sisas Overlock 502
8 Colocar cuello Overlock 502
9 Realizar dobladillo det enterizo Recubridora 602
10 Realizar dobladillo de mangas Recubridora 602
11 Pulir Manual
12 Empacar Manual

Elaborado por Joselyn Punina

Responsable Nancy Ramirez

Observaciones

186




Figura 88. Ficha de ruta operacional

me

FICHA TECNICA DE RUTA OPERACIONAL
wion
."_- o % Coleccién Exprasion en Asenso Usuarla Mujaras
{‘ 1 ;“ Prenda falda Lnea de Vestuario Sport Wear
(~I 0‘ I /’ “UP Microtendencia |  Say Femporada Atemporal
n. i Fecha Nowiembre 2023 Cadige FLD-M-002

DELANTERO |

N® Descripcion Maquina Puntada

1 Cortar todas las piezas Cortadora

2 Unir los dos extremos de la s e 502
falda

3 Cortar el elastico Tijeras

4 Coser los extremos del elastico | Recta 301

5 Tomar la pretina y coser por los Recta 301
lados
Tomar el elastico y ta pretina y

6 unir ala falda Overlock 502

7 Realizar dobladillo Recta 301

8 Realizar ojales Ojaladora

9 Colocar cordon Manual

10 Pulir Manual

11 Empacar Manul

Elaborado por Joselyn Punina

Responsable Nancy Ramirez

Observaciones

187




Figura 89. Ficha de ruta operacional

I

PO
‘ré;.-;‘: o= Coleccién Expresidn en Asenso Usuanio Mujeres
G z Prenda Buso Linea de Vestvaric Sport Wear
~ | gy [Migrotendencia | Soy Jemporada Atemperal
(ILOVI { Up [Fecha Noviembre 2023 Cadigo BUST-M-003
DELANTERO POSTERIOR
X
N |Deseripeion Maquina Puntada
b} Cortar Piezas Cortagora
2 Colocar bies en el cuello Recubridora 602
3 Cokocar bies en las aberturas del delantero Recubridora 602
4 Unir Hombros Owverlock 502
6 Unir piezas de manga Overlock 502
7 Pasar pespunte en las piezas de (8 mangs Recta 301
8 Unir 13 manga por a sisa Overlock 502
9 Coser costados delantero y posterior Overlock 502
10 Realizar dobladitio en s mangs Recubridors 602
11 | Realizar dobladilio en ta parte inferior de 1 pranda Recubridora | 602
2 Pulir Manual
i3 Empacar Manual

Elaborado por

Joselyn Punina

Responsable

Nancy Ramirez

Observaciones

188




Figura 90. Ficha de ruta operacional

[

cor A perge

FICHA TECNICA DE RUTA OPERACIONAL

"t:..:" e, :K:olecclo'n Expresidn en Asenso Usuanio Mujeres
* /Qs F"?“d" . Top Linea de Vestuaric Sport Wear
2 | B
DELANTERO ' POSTERIOR
N°® | Descripcion Magquina Puntada
1 Cortar Piezas Cortadora
2 Colocar bies en el delantero Recubridora | 602
3 Colocar bies en el posterior Recubridora | 602
4 Unir hombros Overlock 502
5 Unir la manga por la sisa Overlock 502
6 | Coser costados Overlock 502
7 Realizar dobladillo en la manga Recubridora | 602
8 Realizar dobladillo de la parte inferior de la prenda Recubridora | 602
: ] Pulir Manual
10 |Empacar Manual
Elsborado por Joselyn Punina
Responsable Nancy Ramirez

Observaciones
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Figura 91. Ficha de ruta operacional

me

FICHA TECNICA DE RUTA OPERACIONAL
."‘::‘Z: 0..,' Coleccion Expresién an Assnsa Usario Mujeres
IF F;:‘eod: . Sslum 'u:eu :.; Vestuario :20“ w::'
GLOWI O UP e T Rowembe s Jcadan e
DELANTERO POSTERIOR
N® | Descripcion Maquina Puntada
1 Cortar Piezas Cortadora
2 Unir tiros delanteros Overlock 502
3 Unir tiros posteriores Overlock 502
4 Tomar la pretina y unir costados Overlock 502
5 Doblar {a pretina Manual
6 Unir la pretina al short Cverlock 502
7 Pasar pespunte por la pretina Recta 301
9  |Realizar dobladilio Recubridora | 602
9 Pulir
10 |Empacar
Elaborado por Joselyn Punina
Responsable Nancy Ramirez

ObServaciones
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Figura 92. Ficha de ruta operacional

SION ! mu‘_éggumn DE _BUTA OPERACIONAL
& e 0: Coleccidn Exprasién an Asanio Usuarso Mujeros
P..' b .°5 Prenda Entanzo Linea de Vestuario Sport Wear
GLO‘ ” l = L' P .;Auc;o!endencua N';'.oy e :;:orodo Atemporal
Fecha oviembre Igo ENT-M-006
DELANTERO POSTERIOR !

N® Descripcion Puntada
1 Cortar todas las plezas
2 Unir las piezas detanteras del top 502
3 Pasar pespunte por las pieza delanteras del top Recta 301
qa Unir las piezas posteriores del top Overlock 502
5 Pasar pespunte por las plezas posteriores del top Recta 301
6 ;:::J:sl :::::) eldstico y colocar ganchos en {as esquinas y Recta 301
7 Colocar un gancho tensor en la tira para mayor ajuste Manual

Unir las tiras al top Recta 301
o Forrar \as copas Overlock 502
10 Unir las copas al delantero del top Overlock 502
1 Unir todas las plezas de leggin Overlock 502
12 Pasar pespunte por todas las piezas del legiin Recta 30
12 Unir entrepiernas Overlock 502
L} Coser costados Cverlock 502
10 Tomar el top y el leggin y unirtos Overlock 502
1 Pasas pespunte por la cintura Recta 301
12 Realizar dobladillo Recubridora 602
12 Pulir Manual
13 Empacar Manual

Elaborado por | Joselyn Punina
Responsable Nancy Ramirez

Observaciones

191



Figura 93. Ficha de ruta operacional

me

I FICHA TECNICA DE RUTA OPERACIONAL

J::-‘:" °, Coleccién Exprasion en Asenso Usvaria Mujaras

Y & ‘.E Prenda _Buw Unea de Vestuario Sport Wear

GLOUW P = - To e
DELANTERO | POSTERIOR
N® Deascripeién Maguina Puntada
1 Cortar piezas Cortadora
2 Unir hombros Overlock 502
3 Unir todas las piezas de la manga Overlock 502
4 Pasar pespunte por tosas las plezas de la
manga

5 Unir mangas por la sisa Overtock 502
6 Coser cuello Overlock 502
7 Realizar dobladiilo Recubridora 602
8 Realizar dobladillo de la manga Recubridora 602
9 Pulir Manual
10 Empacar Manual

Elaborado por Joselyn Punina

Responsable Nancy Ramirez

Ohservaciones

192




Figura 94. Ficha de ruta operacional
# P W e M

e FICHA TECNICA DE RUTA OPERACIONAL
;’::« \-: O Coleccidn Exprasion an Asenso Uswaric Muares
g ; renda Enterizo Linsa de Vastuario Sport Wear
-~ Poagh Microtendencia |  Soy femporada Atemporal
(' l_OVI i UP Fecha Noviembre 2023 Cadigo ENT-M-008
DELANTERO POSTERIOR
( |
N Descripcidn Maquina Puntada
1 Cortar piezas Cortadora 502
2 Unir todas las piezas delanteras Overlock 502
3 Unir hombros Overlock 502
Rl Coser manga derecha por las sisas Overlock 502
5 Coser la rmangs izquierda Overlack 502
5 Cerrar costados Overlock 502
6 Realizar dobles en los costados quirds Rects o
7 Unir el cuelio a la prenda Overlock 502
8 {Topl coser el top por el rever Overlack 502
e Coser los tirantes Recta 301
10 Dar vuelta el top y unir la pieza tanto al delanters como el posterior Recta 301
1n Coser todas las piézas sublimadas tanto en el delantero como el posteriar Overlock 502
12 Cose las costuras internas de cada pierna {tires) Overlack 502
13 Une las costuras laterales Overlack 502
14 Coser 14 pretina por los Lados y uniria al leggin Overlack 502
15 Realizar dobladillo Recubridora 602
16 Unir et teggin con La prenda superior Recta 301
7 Pulir Manual
18 Ermpacar Manual

Elaborado por | Joselyn Punina

Responsable Nancy Ramirez

Observaciones
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Figura 95. Ficha de ruta operacional /in oS epiir cn M

oy FICHA TECNICA DE RUTA OPERACIONAL
& ,‘} .iSi. °,; Colaccién Expresion en Asenso Usuaria Mujeres
TR ) Prenda Enterizo Linea de Vastuario Sport Wear
=y Microtendencia |  Sey femporada Atemporal
GLOW { ) UP Fecha Noviembre 2023 Cadigo ENT-M-009
DELANTERO POSTERIOR
|
\
J
N Descripcidn Maqguina Puntada
1 Cortar plezas Cortadora
2 Unir todas las plezas del delantero hasta formar una sola Overlock 502
3 Unir las piezas de la manga en una sola pieza Overtock 502
4 Unir hombros Overlock 502
5 Coser mangas por (as sisas Overlock 502
6 Coser el cuelio Overlock 502
4 zzasl::aarbc;or:'h:siuo en la pieza inferior del delantero y en donde Recta 301
8 ﬁ:‘set;::?as las piezas sublimadas tanto en el delantero como el Overlock 502
9 Cose las costuras intemas de cada pierna (tiros) Overlock 502
10 Unir las costuras laterales Overlock 502
11 Coser la pretina por los lados Overlock 502
12 Unir 1a pretina al teggin Overlock 502
13 Realizar dobladillo Recubridora 602
14 Unir el leggin con [a prenda superior Recta 301
15 Pulir Manual
16 Empacar Manual

Elaborado por | Joselyn Punina

Responsable Nancy Ramirez

Observaciones

194



Figura 96. Ficha de ruta operacional

WM’M

FICHA TECNICA DE RUTA OPERACIONAL
J'::‘:'j‘ °, Coleccién Exprasion en Asenso Usvaria Mujares
& LE Prenda Camiseta Unea de Vestuario Sport Wear
-~ \ % Microtendencia |  Say Femporada Atemporal
KII,O‘II ! UP Facha Nowembre 2023 Cadigo CAMST-34-0010
DELANTERO POSTERIOR

N Descripcion Maquina Puntada
1 Cortar Piezas Cortadora
2 Unir todas las plezas delanteras Overlock 502
3 Unir todas las plezas posteriores Overlock 502
4 Pasar pespunte por las plezas delanteras Qverlock 502
5 Cerrar un hombro Overlock
6 Pasar pespunte por el hombro Recta 301
7 Colocar bies en el cuello tanto como el delantero como el posterior :ecublldor 602

Cerrar hombro Overtock 502
9 Pasar pespunte por el hombro Recta 30
10 Colocar mangas por 1a sisa Overlock 502
1 Realizar dobladilio en mangas
12 Realizar dobladillo en la parte inferior de la prenda Qverlock 502

Tomar las mangas targas y unir por costados dejando sin costura la
13 abertura por donde pasara el dedo para realizar el guante Overlock 502
14 Realizar pespunte en la abertura donde se dejo {a abertura mencionada Recta 301
15 Realizar dobladillo en la parte superior e inferior del guante Recta 301
16 Pulir Manual
7 Empacar Manual

Elaborado por Joselyn Punina
Responsable Nancy Ramirez

Observaciones

195




Figura 97. Ficha de ruta operacional

WWM

FICHA TECNICA DE RUTA OPERACIONAL
J;..‘:: oa Coleccién Exprasion en Asenso Usvaria Mujaras
Wl °g Prenda : Short Lnea de Vestuario Sport Wear
GLOW P T ST o5
DELANTERO POSTERIOR
SERRAESEE

N® | Descripcion Maguina Puntada

1 Cortar Piezas Cortadora

2 |Unir tiros delanteros Overlock 502

3 |Unirtiros posteriores Overlock 502

4 Tomar la pretina y unir costados Overlock 502

5 Doblar la pretina Manual

6 Unir la pretina al short Overtock 502

7 Pasar pespunte por |a pretina Recta 301

9 Realizar dobladillo Recubridora | 602

9 Pulir

10 |Empacar
Elaborado por | Joselyn Punina
Responsable Nancy Ramirez
Observaciones
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Figura 98. Ficha de ruta operacional
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FICHA TECNICA DE RUTA OPERACIONAL

‘v;:.‘:? °, Coleccién Exprasion en Asenso Usvaria Mujaras
.‘- é‘.: Pr?ndo — Accaserio Unea de Vestuario Sport Wear
Gl P s Teri e
DELANTERO POSTERIOR

N° | Descripcién Maguina Puntada
1 Cortar Piezas Cortadora
2 Unir costados de la parte superior de a prenda por el revés Overtock 502
3 Dar vuelta Manual
5 Coser por los costados la parte inferior de la prenda Overlock 502
8 Pasar pespunte Recta 301
18 |Realizar dobladillo Recubridora |602
19 |Pulir
20 |Empacar

Elaborado por | Joselyn Punina

Responsable

Observaciones
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6.12 Photobook
Figura 99. Propuesta de la coleccion - Outfit 1




Figura 100. Propuesta de la coleccion - Outfit 1
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Figura 101. Propuesta de la coleccion - Outfit 1
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Figura 102. Propuesta de la coleccion - Outfit 2
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Figura 103. Propuesta de la coleccion - Outfit 2
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Figura 104. Propuesta de la coleccion - Outfit 2
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Figura 105. Propuesta de la coleccion - Outfit 2
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Figura 106. Propuesta de la coleccion - Outfit 3
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Figura 107. Propuesta de la coleccion - Outfit 3
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Figura 108. Propuesta de la coleccion - Outfit 3
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Costos de produccion

Figura 109. Ficha de costos
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7 Conclusiones

El presente proyecto se cumplié acorde con los objetivos especificos planteados
previamente. En cada capitulo, se cumplié con éxito estos objetivos, lo cual nos permite

destacar y resumir los siguientes puntos clave.

Se ha logrado obtener un conocimiento profundo sobre la actividad del Pol dance a través
de una exhaustiva revision bibliografica, permitido entender en mayor medida las
caracteristicas de esta disciplina deportiva, su evolucion en el tiempo, asi como los
movimientos y técnicas necesarias para su practica. Se ha obtenido informacion relevante
sobre sus origenes, su expansion mundial y la estandarizacion de las competencias
deportivas. Asimismo, se han identificado los principales aspectos relacionados con la

seguridad y la fisiologia de la préctica del Pole Dance.

Todo esto resulta fundamental para comprender la disciplina y su impacto en la salud y
bienestar de los practicantes. En consecuencia, la revision bibliografica ha permitido
obtener una vision amplia y precisa del deporte. Es importante realizar una investigacion
exhaustiva sobre el deporte para recolectar informacion significativa que ayude a
descubrir las necesidades y requerimientos de los practicantes en cuanto a su vestimenta

para la practica de Pol Dance y asi poder disefiar una coleccion Optima.

La investigacion de campo revel6 informacion valiosa sobre la indumentaria utilizada por
las deportistas de Pol dance. Se identificaron caracteristicas ergondmicas clave y
materiales esenciales que influyen en el rendimiento y la comodidad de las deportistas
durante la practica. La investigacion de campo realizada mediante técnicas como focus
group, entrevistas y observacion directa, es fundamental para entender las necesidades y
preferencias de los practicantes y disefiar una indumentaria adecuada para el pole dance.
Entre las caracteristicas ergondémicas esenciales destacan la libertad de movimiento, la
comodidad, el ajuste perfecto y la resistencia al desgaste. Asimismo, los materiales

adecuados son aquellos que son transpirables, de secado rapido y elasticos.
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Basandose en los hallazgos de la investigacion, se ha desarrollado una coleccion de
indumentaria innovadora y funcional para la practica de Pol dance. Cada prenda ha sido
disefiada teniendo en cuenta las caracteristicas ergonomicas identificadas, con el objetivo
de mejorar el rendimiento y el confort de las deportistas. El disefio de una coleccion de
indumentaria para la practica del Pol dance es fundamental para brindar al usuario una
experiencia de uso O6ptima y favorecer su rendimiento y desempefio. En definitiva, con un
enfoque adecuado, es posible disefar una coleccion de indumentaria especifica para pol
dance que satisfaga las necesidades y preferencias de las deportistas de la Academia

Centro Fitness y Artistico en la ciudad de Riobamba.

8 Recomendaciones

Se recomienda que, en futuras investigaciones continuar actualizando la revision
bibliografica para estar al tanto de los avances en el Pol dance y adaptar la indumentaria
en consecuencia. incluyendo un analisis mas detallado de los diferentes estilos y técnicas
existentes en la disciplina. Ademas, se sugiere explorar mas en profundidad los efectos
fisiologicos y psicoldgicos de la practica del Pol Dance en los practicantes, con el objetivo
de comprender mejor sus beneficios para la salud y el bienestar. Otro enfoque interesante
podria ser el estudio de las diferencias en la practica del Pol dance entre paises y regiones,
asi como la evolucion del deporte en el tiempo. En general, se recomienda seguir
investigando en esta area para mejorar la comprension y el desarrollo de la disciplina del

Pol dance.

Se sugieren a futuras investigaciones realizar una investigacion de campo en diferentes
contextos y regiones para poder obtener informacion relevante sobre las necesidades y
preferencias de las deportistas que practican Pol dance, en cuanto a la indumentaria que
utilizan en dicha actividad. Ademas, se sugiere complementar la investigacion cualitativa
con técnicas cuantitativas para obtener una vision amplia y precisa de las caracteristicas
ergondmicas y materiales adecuados que se buscan en la prenda. Es importante considerar
el tipo de Pol dance que se practica y la opinién de los instructores, con el fin de tener una

comprension mas completa de las necesidades de los deportistas. También se recomienda
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investigar la posible relacion entre la indumentaria y la prevencion de lesiones durante la
practica, asi como el impacto de la indumentaria en la percepcion de la autoimagen y

confianza de los deportistas.

En base a estos resultados, se sugiere estudiar los diferentes contextos en los cuales se
puede practicar Pol dance y disefar colecciones adaptadas a dichos contextos. Asimismo,
se recomienda evaluar los materiales utilizados en la indumentaria actual, considerando
su capacidad para proporcionar soporte, flexibilidad y transpirabilidad. Identificar
posibles mejoras en términos de durabilidad y resistencia. A mas de ello se recomienda
realizar un estudio exhaustivo tanto de hombres como de mujeres para determinar sus

necesidades especificas en cuanto a una gama de ropa de pole dance.

Se sugiere estudiar los diversos contextos en los cuales se puede practicar Pole Dance y
disefnar colecciones adaptadas a dichos entornos. Es decir, realizar una coleccion
especifica para cada tipo de Pole Dance. Asimismo, se recomienda llevar a cabo
colecciones destinadas a hombres y nifios. Actualmente, la mayoria de las series de pol
dance estan dirigidas a mujeres, pero es importante tener en cuenta que hay hombres y
nifios que también practican este deporte y que sus necesidades y preferencias de
vestimenta difirieren de las de las mujeres. Es importante reconocer la diversidad de
practicantes y adaptar las colecciones para satisfacer las necesidades y preferencias de

todos los géneros y edades involucrados en esta disciplina.
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