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Resumen:

En este proyecto de investigacion se detalla capitulo a capitulo las etapas en la que
se va desenvolviendo el problema que se ha investigado se a demostrado en su fa
través de las encuestas que las actividades didacticas al aire libre inciden en el
desarrollo motor de los nifios, los que ha motivado a proponer una guia
exponiendo el cambio y técnicas para las actividades didacticas al aire libre y su
desarrollo motor en los nifios. Este problema surgié como una necesidad de
docentes, padres de familia nifios que sentian que el aprendizaje-ensefianza era
necesario a través de las actividades didacticas que no eran aplicadas debido a la
falta de conocimiento del docente, es asi que surge la idea de utilizar las
actividades didacticas al aire libre, que es interesante, novedoso y a la vez
educativo y aplicable. Los nifios y nifias quienes seran beneficiados de estos
recursos significativos y los maestros apliquen estos cambios en las actividades
diarias.

Palabras claves. Actividades didacticas, aire libre, aprendizaje, desarrollo motor,

diferencias individuales, desarrollo integral de la personalidad.
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INTRODUCCION

La Educacion se concibe como una etapa de atencién integral al nifio. Es por ello,
que se hace necesario desarrollar el movimiento en el escolar, ya que éste se
encuentra presente en todas las relaciones que el nifio tiene con el medio ambiente
en general, permitiéndole asi dominar la realidad, pues es desde la primera
infancia que el nifio se relaciona con el mundo a través de su propio cuerpo,
utilizando la accion motora como medio para comunicarse con el espacio exterior,
y es a través de este proceso que se logra promover su desarrollo desde todo punto

de vista: fisico, social, de lenguaje, entre otros.

Desde esta perspectiva, es vital entonces que el docente tenga la responsabilidad
de originar y orientar experiencias significativas que promuevan el desarrollo
integral del nifio y para ello, es fundamental estimular entre otras cosas su proceso
motor, ofreciéndole a este escolar un espacio al aire libre adecuado y conveniente
que brinde verdaderas oportunidades de accion; sin dejar de lado por supuesto, el
real papel de facilitador y orientador que tiene el docente de prescolar a la hora de
propiciar actividades que contribuyan con el desarrollo de la motricidad del nifio

en edad prescolar.

En el capitulo | se define el problema de investigacién, se expone el
planteamiento del problema, la contextualizacion del mismo, un analisis critico
del tema escogido para la investigacion, los objetivos, y la justificacion para el
presente trabajo.

En el capitulo Il.se define el marco tedrico, se expone los antecedentes
investigativos sobre el tema de investigacion, fundamentacion filosofica, y
fundamentacién legal corresponde a los articulos que existe sobre el tema de
investigacion también se expone las categorias fundamentales y las variables

sobre el tema de investigacion abarca la hipotesis.



En el capitulo I11. Se expone el enfoque, la modalidad bésica de la informacion
se expone sobre los diferentes tipos de investigacion se detalla la poblacién y
muestra del tema a investigar se habla sobre la operacionalizacion de variables se
explica sobre las variables que contiene el tema de investigacion, recoleccion de la
informacion aqui se detalla quién en donde se va a realizar la investigacion,

también el procesamiento y analisis.

En el capitulo IV se analiza los resultados mediante encuestas 0 entrevistas
también de interpretar los datos mediante las mismas técnicas y la verificacion de

la hipotesis en caso de haberlo.

En el capitulo VV conclusiones y recomendaciones sobre el tema investigado.

En el capitulo VI se establece una propuesta para ayudar en el desarrollo motor
de los nifios/as; en dicha propuesta se determina la elaboracién de una guia de
actividades didacticas al aire libre utilizados por profesores asi como por padres

de familia, con el objeto de desarrollar la motricidad de los nifios/as.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1. TEMA

“LAS ACTIVIDADES DIDACTICAS AL AIRE LIBRE Y SU INCIDENCIA
EN EL DESARROLLO MOTOR DE LOS NINOS DEL PRIMER ANO DE
EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA “CRISTOBAL COLON” DE LA
PARROQUIA ATAHUALPA, DEL CANTON AMBATO, PROVINCIA DE
TUNGURAHUA.”

1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.2.1. CONTEXTUALIZACION

En el Ecuador, dentro del ambito de la investigacion existen varias
organizaciones no gubernamentales que vienen promoviendo programas de ayuda
educativa y promocion de las actividades didacticas al aire libre en los nifios y
nifias, (INEPE.)Instituto de Investigacion, Educacion y Promocion Popular del

Ecuador.

Las actividades al aire libre se realizan encuentros entre distintos grupos de los
nifios para desarrollar actividades, dinamicas y juegos tradicionales, pero ademas
se puede implementar este desarrollo en actividades para inducir a los nifios y

nifias que los practiquen en todo momento.

En la provincia de Tungurahua no se ha realizado mayores investigaciones
respecto de como influyen las actividades didacticas al aire libre y como estas

influyen en una mejora sustancial del desarrollo motor de los nifios, nifias cabe



indicar que las actividades que realizan los maestros con sus alumnos en la
provincia de Tungurahua “llamese estas al aire libre” son de caracter empiricas ,
lo que pone de manifiesto que se debe realizar una investigacion como la que se
realizd para determinar especificamente en el beneficio que obtienen los nifios al

realizar actividades al aire libre.

Dentro de la institucion en la cual se realiza la investigacion se pudo determinar
que los maestros tienen poco conocimiento acerca de las bondades que ofrece las
actividades didécticas al aire libre y como estas influyen en el desarrollo motor de

los nifios y nifias que ahi estudia.

Ademaés se verificd que existe falta de desarrollo de las posibilidades motrices,
expresivas y creativas. Partiendo de esta concepcion es necesario que se desarrolle
distintas formas de intervencion psicomotriz en cualquiera que sea la edad, en los

ambitos preventivo, educativo y terapéutico.

1.2.2. ANALISIS CRITICO

Nifios con poca Alumnos con poco Desinterés por el

Practica docente

actividad fisica y desarrollo motor. cuidado del entorno empirica
motora natural.
Efectos
La carencia de actividades didacticas al aire libre inciden en el
Problema . . ~ s
desarrollo motor de los nifios del primer afio de educacion basica
Falta de Capacitacion Desconocimiento Ausencia de una
Actividades al del personal de los beneficios guia didactica
Causas | aire libre docente del trabajo al aire
libre.

Gréfico N° 1 Arbol de problemas

Elaborado: Vilma Lopez




El problema motivo de la investigacion hace referencia, como las actividades
didacticas al aire libre ayudaran al desarrollo motor de los nifios del primer afio de
Educacion Basica de la Escuela Cristdbal Colon de la parroquia Atahualpa, canton
Ambato, provincia de Tungurahua. El analisis del problema en mencion dio como

resultado.

La falta de actividades al aire libre genera y efecto a nifios con poca actividad

fisica y motora.

La falta de capacitacion del personal docente en lo referente a actividades

didacticas genera como efecto alumnos sin desarrollo motor.

El desconocimiento de la practica de actividades al aire libre genera como efecto

nifo sin desarrollo de sus habilidades motoras.

La ausencia de un documento o guia escrito genera como efecto maestro y

alumnos sin una fuente de informacion y que estos sigan con modelos empiricos

1.2.3. PROGNOSIS

De no solucionarse el problema que se investiga actualmente las consecuencias a
futuro seran nifios con poca actividad fisica y motora, ademas los alumnos que no
desarrollaran sus habilidades y destrezas motoras, son nifios desmotivados en

realizar actividades creativas.

Debido al desconocimiento por parte de los docentes sobre como realizar
actividades didéacticas al aire libre se limitaria la interaccidn de los nifios con el

entorno y a su vez se debilitaria su aprendizaje.



1.2.4. FORMULACION DEL PROBLEMA
¢Como las actividades didéacticas al aire libre inciden en el desarrollo motor de
los nifios del primer afio de Educacion Basica de la Escuela Cristébal Colén del

canton Ambato, provincia de Tungurahua?

1.2.5. INTERROGANTES

¢Coémo mejorar el desarrollo motor en los nifios?

e (Qué actividades didacticas permitiran el desarrollo motor?

e ;COmo puede ayudar a los docentes para que puedan fortalecer el
desarrollo motor en los nifios?

e ;Qué actividades didacticas al aire libre son las mas adecuadas para el

desarrollo motor de los nifios?

1.2.6. DELIMITACION DEL OBJETO DE INVESTIGACION

DELIMITACION ESPACIAL: Escuela Cristébal Colén parroquia de la parroquia

Atahualpa del canton Ambato

DELIMITACION TEMPORAL: Periodo Octubre 2011 — Enero 2012.
UNIDADES DE OBSERVACION: nifios y nifias de primer afio de Educacion
Bésica de la Escuela Cristobal Colén del canton Ambato, provincia de
Tungurahua.

1.3. JUSTIFICACION

La investigacion es importante porque busca establecer la relacion de la

utilizacion de las actividades didacticas al aire libre por parte de los docentes.



La investigacion es factible porque se cuenta con suficiente informacion
bibliogréafica, por cuanto hay la disposicion por parte de las autoridades de la

institucién educativa y sus autoridades.

El impacto educativo sera que al educar en la creatividad es educar para el cambio
y formar personas ricas en originalidad, flexibilidad, vision futura, iniciativa,
confianza; personas amantes de los riesgos y listas para afrontar los obstaculos y
problemas que se les van presentado en su vida escolar y cotidiana. Ademas,
educar en la creatividad es ofrecer herramientas para la innovacion, todo esto en

relacion a la mision y vision institucional.

Los beneficiarios de la presente investigacion son los nifios y nifias de primer afio
de educacion bésica de la escuela “Cristobal Colon” de la parroquia Atahualpa,
del cantdn Ambato, provincia de Tungurahua. ya que las actividades que imparten

los docentes ya no seran tradicionales.

La utilidad tedrica de la investigacion consiste en la explicacion de lo que son las
actividades didacticas al aire libre con sus diferentes técnicas que se han

desarrollado en el presente trabajo.

1.4. OBJETIVOS

1.4.1. OBJETIVO GENERAL

e Determinar como inciden las actividades didacticas al aire libre para
fortalecer el desarrollo motor en los nifios de primer afio de educacion
basica de la escuela Cristbal Col6n de la parroguia Atahualpa de la

provincia de Tungurahua.



1.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Diagnosticar el desarrollo motor mediante observaciones directas y poder
conocer la realidad motriz de los nifios

e Determinar las actividades al aire libre que tengan un impacto al desarrollo
motriz de los nifios y nifias.

e Proponer alguna alternativa al problema planteado.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

En la actualidad se ha puesto de manifiesto la necesidad de mejorar la educacion
de nuestros nifios y nifias por lo cual se hace necesario que las instituciones
educativas implementar trabajos de investigacion como el presente ya que en
dicha institucion no se ha realizado trabajos similares anteriormente, lo cual

garantiza la factibilidad administrativa de implementacion del mismo.

Existe material o monografias realizadas como el de Rafael Alum Carderin(
Monografias .com 20011) que dice “En las posibilidades de desarrollo espiritual y
fisico que encuentra el individuo en el tiempo libre, al presentarse la recreacion
como una actividad integral de desarrollo multifacético, como un fenémeno de
formacion general, constituida por formas recreativas especificas, las cuales
representan los mas diversos sectores de las actividades del hombre y por
consecuencia suplen un papel coadyuvante en la formacién de la personalidad en
el socialismo, radica la verdadera dimension en importancia que para la sociedad

socialista posee la utilizacion positiva y creativa del tiempo libre.”

En la investigacion realizada a continuacion la Educacién Inicial juega papel
importante en los aprendizajes posteriores de los individuos ya que les brinda
ricas experiencias formativas en lo intelectual, afectivo, social, fisico y emocional,
entre otros; contribuyendo de esta manera al desarrollo integral de los nifios y las

nifnas

Lic. Mercado Dubraska, Lic. Peiia Rosa (septiembre 2009) “La presente
investigacion se basé en la aplicacion de actividades motrices para potenciar el

desarrollo y el aprendizaje del nifio(a) entre 0 y 3 afios del Nivel Maternal. El



estudio se enmarco en el Eje de Aplicacion, que consiste en la aplicacion de
modelos, proyectos, programas y cualquier otra actividad que haya sido o no
validada y necesite ser probada en el terreno. La misma se llevé a cabo tomando
una muestra representativa de 9 madres integrales y 20 nifios(as) de los centros,

Asociacion Civil Lucero “Hogain Mindurito” y el Hogain “Carifiositos”

“Los juegos didacticos y su incidencia en el aprendizaje de los nifios del instituto
particular mixto “LEON BECERRA” del canton Ambato, provincia de
Tungurahua, durante el quimestre noviembre 2009 — marzo 2010.

Autora: Ofiate Andaluz Verénica de los Angeles.”

De igual manera en la investigacion citada se concluye que: Un porcentaje
minimo de nifios presentan un nivel limitado de aprendizaje porque los docentes
no emplean los juegos didacticos como una forma entretenida para ensefiar a los

ninos.

2.2 FUNDAMENTACION FILOSOFICA

El trabajo investigativo se encuentra ubicado en el paradigma critico propositivo;
critico porque realiza una realidad cultural educativa; y propositivo por cuanto
busca plantear una alternativa de solucién a la escasa innovacion de los recursos

didacticos y su incidencia en el aprendizaje de los estudiantes.

El paradigma critico induce a la critica reflexiva en los diferentes procesos de
conocimiento como construccién social y de igual forma, este paradigma también
induce a la critica teniendo en cuenta la transformacion de la realidad pero
basandose en la practica y el sentido. Al utilizar el método inductivo-deductivo
para llegar al conocimiento es claro que prevalece sobre todo aspecto la
utilizaciéon de diversas fuentes e interpretaciones de los hechos para llegar asi a
una transformacion de la realidad, enfocados directamente en la comprension e

interpretacion de los hechos y de sus implicados. En los diferentes procesos
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educativos para la descripcion y comprension de los diferentes fendmenos, al
docente investigador se le facilita el utilizar tanto datos cualitativos como el
conocimiento cientifico para asi transformar una realidad bien sea social o

humana,

Dentro del enfoque critico y el énfasis de un enfoque interpretativo, podemos
decir que juntos comparten un criterio de lo practico, donde el sujeto se
desempefia. La diferencia entre estos dos enfoques, es que el enfoque
interpretativo tiene un limite que es el personal, mientras que el critico va mas alla
de esto y lo hace enfocandose en el caracter colectivo a través de una sociedad
critica. Los individuos se relacionan entre si de forma estrecha puesto que hay una
relacion por el fuerte compromiso para el cambio, donde el investigador es un
sujeto mas, y sus métodos de mayor utilidad son el estudio de casos y técnicas

participativas.

El paradigma critico introduce la ideologia de forma explicita y la autorreflexién
critica en los procesos del conocimiento. Tiene como finalidad la transformacion
de la estructura de las relaciones sociales y dar respuesta a determinados

problemas generados por esta.

2.3 FUNDAMENTACION LEGAL

Para el presente trabajo de investigacion y hacer posible la fundamentacién legal
se basa en: Ley organica de educacion intercultural

Capitulo tercero: De los derechos y obligaciones de los estudiantes, en el literal

n dice:
Disponer de facilidades que le permitan la practica de actividades deportivas,

sociales, culturales, cientificas en representacion de su centro de estudios, de su

comunidad, su provincia o del pais, a nivel competitivo.
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CAPITULO Il DEL CODIGO DE LA NINEZ Y DE LA ADOLESCENCIA

Art. 32.- “Derecho a un medio ambiente sano.- Todo los nifios, nifias y adolescentes
tienen derecho a vivir en un ambiente sano, ecoldgicamente equilibrado y libre de

contaminacion, que garantice su salud, seguridad alimentaria y desarrollo integral”.

CAPITULO Il DEL CODIGO DE LA NINEZ Y DE LA ADOLESCENCIA

Art. 48.- “Derecho a la recreacion y al descanso.- Los nifios, nifias y adolescentes
tienen derecho a la recreacion, al descanso, al juego, al deporte y mas actividades

propias de cada etapa evolutiva”.

Es obligacion del Estado y de los gobiernos seccionales promocionar e inculcar en la
nifiez y adolescencia, la practica de juegos tradicionales; crear y mantener espacios e
instalaciones seguras y accesibles, programas y espectaculos publicos adecuados,
seguros y gratuitos para el ejercicio de este derecho. Los establecimientos educativos
deberan contar con areas deportivas, recreativas, artisticas y culturales, y destinar los

recursos presupuestarios suficientes para desarrollar estas actividades.

La Constitucion de la Republica del Ecuador garantiza el derecho que tienen los
nifios, nifias al juego, el descanso y la recreacion, por lo tanto toda actividad
recreativa que mejore las funciones psicomotoras de los nifios estad dentro de las

leyes del Estado.
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2.4 CATEGORIAS FUNDAMENTALES

Modelos pedagbgicos ) .
Estimulacién temprana

Motricidad

Técnicas didacticas

Desarrollo

Las actividades
motor.

didacticas al

aire libre.

Influye - Variable Dependiente

A
N

Variable independiente

Grafico N° 2 Red de inclusion.
Elaborado: Vilma Lépez
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2.4.1 VARIABLE INDEPENDIENTE

MODELOS PEDAGOGICOS

Construccion teorico formal que fundamentada cientifica e ideoldgicamente

interpreta, disefia y ajusta la realidad pedagdgica que responde a una necesidad

histérico concreta.

Analisis del Concepto

Interpretar
Significa explicar, representar los aspectos mas significativos del objeto
de forma simplificada. Aqui se aprecia la funcion ilustrativa, traslativa y

sustitutiva - heuristica.

Disefar
Significa proyectar, delinear los rasgos méas importantes. Se evidencian la

funcion aproximativa y extrapolativa - pronosticadora.

Ajustar

Significa adaptar, acomodar, conformar para optimizar en la actividad
practica. Revela la funcion transformadora y constructiva en caso
necesario esta Ultima. Apoyados en los presupuestos tedricos anteriores
un modelo didactico, un modelo de instruccion, un modelo educativo no
son mas que modelos pedagdgicos en los que predomina uno de estos

procesos sobre otro.
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MODELOS PEDAGOGICOS

TRADICIONAL

NATURALISTA

CONDUCTISTA

COGNITIVO

SOCIAL
COGNITIVO

CARACTERISTICAS

e Formacion
humanista

e El maestro es
ejemplo a seguir

o El maestro
instruye, no
educa.

e Transmite
conocimientos.

e Relacién alumno
maestro es
vertical

INFLUENCIA

e Mide
conocimientos.

e Alumno
repetitivo,
memorista.

EVALUACION

Solo se aplica la
heteroevaluacién

CARACTERISTICA

e El alumno aprende
de acuerdo a sus
posibilidades.

e El alumno es el
centro de interés.

e Potencialidades
personales es la
base del
aprendizaje.

e Prima la libertad e
individualidad.

INFLUENCIA

* Se aplica la
autoevaluacion.

CARACTERISTICAS

o Aprendizaje con
cambio de conducta
observable.

e La letra con sangre
entra.

e Se fundamenta en el
materialismo.

INFLUENCIA
e Sirve para desarrollar
habitos, valores.

e Se evallan las
conductas.

EVALUACION

Heteroevaluacion.

CARACTERISTICAS

e Alumno constructor
de su propio
conocimiento

e El alumno accede a
un nivel superior de
desarrollo
intelectual.

e Maestro facilitador,
mediador.

e Ensefiar es
aprendizajes

o Aprender es
desarrollar
estructuras

lograr

INFLUENCIA

* Se evallan
procesos y
productos.

e Evaluacion
continda.

EVALUACION

Autoevaluacion
Coevaluacién

CARACTERISTICA

e Desarrolla
capacidad

e Toda persona es
capaz de hacer
todo, siempre que
se le de
oportunidades vy
herramientas
necesarias.

e Vincula la teoria
con la practica.

e Toma como base
la motivacion.

INFLUENCIA

e Dinamiza la
evaluacion.

EVALUACION

Autoevaluacion.
Coevaluacion

TECNICAS DIDACTICAS

Cuando se refiere a una técnica, pensamos siempre en un sentido de eficacia, de

logro, de conseguir lo propuesto por medios mas adecuados a los especificamente

naturales. La palabra técnica deriva de la palabra griega technikos y de la latina

technicus y significa relativo al arte o conjunto de procesos de un arte o de una

fabricacion. Es decir, significa como hacer algo.

Existe una gran cantidad de técnicas didacticas, al igual que existen diferentes

formas de clasificarlas. La técnica incide por lo general en una fase o tema del
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curso que se imparte pero puede ser también adoptada como estrategia si su
disefio impacta al curso en general. Dentro del proceso de una técnica puede haber
diferentes actividades necesarias para la consecucion de los resultados que se
esperan. Estas actividades son aun mas parciales y especificas que la técnica y

pueden variar segun el tipo de técnica o el tipo de grupo con el que se trabaja.

DEFINICION DE ACTIVIDADES DIDACTICAS

En el campo de la didactica, Cuando se habla de actividades, usualmente; se hace
referencia a “las ejercitaciones que disenadas, planificadas, tienen la finalidad que
los alumnos logren detenidamente objetivos propuestos”.

(Agudelo y Flores, 2000.p.40)

Las tendencias actuales llevan a considerar, asi mismo, que las actividades son: el
medio para movilizar el entramado de comunicaciones que se pueden establecer
en clase; las relaciones que alli se crean definen los diferentes papeles del
profesorado y el alumnado. De este modo, las actividades, y las secuencias que
forman, tendran unos y otros efectos educativos en funcién de las caracteristicas

especificas de las relaciones que posibilitan.

Ofrece recursos didacticos que cubren la variada gama disciplinar de la educacion
primaria y secundaria. Profesionales de primera linea abordan las areas de su
especialidad, reflexionan sobre temaéticas especificas y desarrollan recursos

practicos para su aplicacién en el aula.
La Biblioteca Didéactica jerarquiza ofertas y recursos didacticos para trabajar en el
aula. Ofrece "recursos con fundamento” para fortalecer la base de formacion

didactica de los educadores.

La realidad indica que muchos se vuelcan, lamentablemente, al copiado de

esquemas repetitivos y mecanicos. Algunos por falta de incentivos, otros por
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fatiga, muchos por acostumbramiento, van transformando el ejercicio de la

profesion en una rutina tan previsible como aburrida.

Esta coleccion quiebra la rutina y, al mismo tiempo, jerarquiza profesionalmente
al maestro con una capacitacion equivalente o superior a muchos cursos que se

ofrecen en la actualidad.

Dentro del proceso de una técnica puede haber diferentes actividades necesarias
para la consecucion de los resultados que se esperan. Estas actividades son aun
mas parciales y especificas que la técnica y pueden variar segun el tipo de técnica

o el tipo de grupo con el que se trabaja.

Ejercitaciones Placer a Través de la Libre Expresion Futbol, conceptos y
ejercitaciones para la libre expresion recopilado por Osvaldo Temporelli (Arg) En
el caso de existir imagenes, a medida que avance en el texto, le sugerimos que
guarde las mismas Atencion El siguiente articulo fue extraido de internet. Es un
articulo libre, a titulo gratuito, de libre disposicion de Internet. Los conceptos aqui
vertidos corren por exclusiva cuenta del autor y no expresan necesariamente la
filosofia 0 manera de ver el deporte o disciplina por parte de los responsables de

Fuerza y Potencia.

JUEGOS PARA ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE

De caballo y Jinete. Un nifio lleva a otro hasta cruzar determinada distancia.

De espalda a espalda. Dos nifios se juntan por las espaldas y corren lateralmente.
De tres pies. Se unen dos nifios por la pierna, se les amarra con un lazo y corren
cierta distancia asi.

De rana. En equipos, el que esta atras brinca uno por uno sobre los demas que

estan agachados. Todos brincan, corren y se agachan uno tras otro hasta cubrir la

distancia.

17



De saltos. Cada equipo tiene un costal. El primer nifio del equipo se mete al
costal, brinca hasta una linea y vuelve; siguen los demas en orden. El primer
equipo en terminar, gana. De huevo y cuchara. El primer nifio toma un huevo con
la cuchara, corre sin tocar el huevo ni dejarlo caer hasta el extremo opuesto y
vuelve dandole al segundo la cuchara con el huevo para que a su vez este corra. El
primer equipo en terminar de correr con el huevo en la cuchara, gana. En vez de
huevo se pueden usar limones. De los bomberos. Hay dos o méas equipos. En la
linea de salida hay una cubeta vacia y en la opuesta una llena con agua. EI primer
nifio corre con un vaso vacio hasta la cubeta llena, toma agua y vuelve echandola
a la cubeta vacia. Le entrega al segundo el vaso y se sigue asi hasta llenar la

cubeta a una linea determinada.

De chango. Cada nifio del equipo recorre una distancia agarrandose los tobillos y

vuelve para ser relevado. El primer equipo en terminar completamente gana.

De payaso. El primer nifio del equipo tiene que cubrir una distancia llevando una

manzana sobre su cabeza. También los que lo relevan hasta terminar.

De carretilla. Un nifio agarra de los pies de otro, el cual tiene las palmas de las
manos sobre el piso. Ambos recorren rapidamente una distancia. En el otro

extremo los nifios se invierten y vuelven.

De limpieza. Al primer nifio de cada equipo le es dada una escoba con la cual
tiene que empujar un globo inflado a cierta distancia. Al volver, entrega la escoba

y el globo al proximo y asi sucesivamente hasta terminar.

Lucha de la cuerda entre equipos. Con una cuerda gruesa y fuerte, dos equipos
jalan opuestamente tratando de Ilevar una hacia el lado del otro. El equipo que jale
dos o tres metros hacia su lado, gana.. Las tendencias actuales llevan a considerar,
asi mismo, que las actividades son: el medio para movilizar el entramado de

comunicaciones gque se pueden establecer en clase; las relaciones que alli se crean
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definen los diferentes papeles del profesorado y el alumnado. De este modo, las
actividades, y las secuencias que forman, tendran unos y otros efectos educativos

en funcién de las caracteristicas especificas de las relaciones que posibilitan.

Las técnicas didacticas son el entramado organizado por el docente a través de las
cuales pretende cumplir su objetivo. Son mediaciones a final de cuentas. Como
mediaciones, tienen detras una gran carga simbolica relativa a la historia personal
del docente: su propia formacion social, sus valores familiares, su lenguaje y su
formacion académica; también forma al docente su propia experiencia de

aprendizaje en el aula.

Las técnicas didacticas matizan la préactica docente ya que se encuentran en
constante relacion con las caracteristicas personales y habilidades profesionales
del docente, sin dejar de lado otros elementos como las caracteristicas del grupo,

las condiciones fisicas del aula, el contenido a trabajar y el tiempo.

Las técnicas didacticas forman parte de la didactica. En este estudio se conciben
como el conjunto de actividades que el maestro estructura para que el alumno
construya el conocimiento, lo transforme, lo problematice, y lo evalle; ademas de
participar junto con el alumno en la recuperacion de su propio proceso. De este
modo las técnicas didacticas ocupan un lugar medular en el proceso de ensefianza
aprendizaje, son las actividades que el docente planea y realiza para facilitar la

construccion del conocimiento.

Ayuda didactica Son todas aquellas herramientas (ya sean materiales 0 no) que
colaboran con el docente y permiten una correcta asimilacion de un contenido al
alumno. Por ejemplo si un docente utiliza un video para explicar un tema es una
ayuda didactica. Si se proyecta una pelicula para trabajar dinamica de grupos, su
ayuda didactica. En funcion de las caracteristicas especificas de las relaciones que

posibilitan.
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Las técnicas didacticas son el entramado organizado por el docente a través de las
cuales pretende cumplir su objetivo. Son mediaciones a final de cuentas. Como
mediaciones, tienen detras una gran carga simbolica relativa a la historia personal
del docente: su propia formacion social, sus valores familiares, su lenguaje y su
formacion académica; también forma al docente su propia experiencia de

aprendizaje en el aula.

Las técnicas didacticas matizan la practica docente ya que se encuentran en
constante relacion con las caracteristicas personales y habilidades profesionales
del docente, sin dejar de lado otros elementos como las caracteristicas del grupo,

las condiciones fisicas del aula, el contenido a trabajar y el tiempo.

Las técnicas didacticas forman parte de la didactica. En este estudio se conciben
como el conjunto de actividades que el maestro estructura para que el alumno
construya el conocimiento, lo transforme, lo problematice, y lo evalle; ademas de
participar junto con el alumno en la recuperacion de su propio proceso. De este
modo las técnicas didacticas ocupan un lugar medular en el proceso de ensefianza
aprendizaje, son las actividades que el docente planea y realiza para facilitar la

construccion del conocimiento.

Ayuda didactica Son todas aquellas herramientas (ya sean materiales o0 no) que
colaboran con el docente y permiten una correcta asimilacion de un contenido al
alumno. Por ejemplo si un docente utiliza un video para explicar un tema es una
ayuda didactica. Si se proyecta una pelicula para trabajar dindmica de grupos, su

ayuda didactica.

RECURSO DIDACTICO

Comenzaremos con una definicién sencilla de recurso didactico. Un recurso

didactico es cualquier material que se ha elaborado con la intencién de facilitar al
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docente su funcion y a su vez la del alumno. No olvidemos que los recursos

didacticos deben utilizarse en un contexto educativo.

FUNCIONES DESARROLLAN LOS RECURSOS DIDACTICOS

Los recursos didacticos proporcionan informacion al alumno.

Son una guia para los aprendizajes, ya que nos ayudan a organizar la
informacion que queremos transmitir. De esta manera ofrecemos nuevos

conocimientos al alumno.

No ayudan a ejercitar las habilidades y también a desarrollarlas.

Los recursos didacticos despiertan la motivacion, la impulsan y crean un
interés hacia el contenido del mismo. Evaluacion. Los recursos didacticos
nos permiten evaluar los conocimientos de los alumnos en cada momento,
ya que normalmente suelen contener una serie de cuestiones sobre las que
queremos que el alumno reflexione. Nos proporcionan un entorno para la
expresion del alumno. Como por ejemplo, rellenar una ficha mediante una
conversacién en la que alumno y docente interactia. Consejos Précticos

para crear un recurso didactico .Qué queremos ensefiar al alumno

Explicaciones claras y sencillas. Realizaremos un desarrollo previo de las mismas

y los ejemplos que vamos a aportar en cada momento. La cercania del recurso, es

decir, que sea conocido y accesible para el alumno. Apariencia del recurso. Debe

tener un aspecto agradable para el alumno, por ejemplo afiadir al texto un dibujo

que le haga ver rapidamente el tema del que trata y asi crear un estimulo atractivo

para el alumno. Interaccion del alumno con el recurso. Qué el alumno conozca el

recurso y como manejarlo.
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2.4.2 VARIABLE DEPENDIENTE

ESTIMULACION TEMPRANA

La estimulacion temprana es toda aquella actividad de contacto o juego con un
bebe que propicie fortaleza se refiere a la aplicacién de una serie de actividades y
experiencia desde los primeros afios de su vida légicamente vinculadas con las

etapas del desarrollo.

La estimulacion temprana es el conjunto de medios, técnicas, y actividades con
base cientifica y aplicada en forma sistémica y secuencial que se emplea en nifios
desde su nacimiento hasta los seis afios, con el objetivo de desarrollar al méximo
sus capacidades cognitivas, fisicas y psiquicas, permite también, evitar estados no
deseados en el desarrollo y ayudar a los padres, con eficacia y autonomia, en el

cuidado y desarrollo del infante. (Orlando Terré, 2002)

MOTRICIDAD

Los nifios y nifias se expresan por gestos, toda su comunicacion con los otros se
realiza a través del movimiento. Esta comunicacion esencialmente motriz,
descontrolada y difusa, de todo el cuerpo, propia de la primera infancia, debera

evolucionar a unos niveles de autocontrol cada vez mayor.

La psicomotricidad expresa el control y dominio que una persona tiene de los
movimientos de su cuerpo y de sus diferentes partes. No es un movimiento reflejo
y espontaneo, es un acto de voluntad, es decir, es un movimiento consciente que

influye en los aprendizajes de las otras areas.
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Si un nifio o nifia, por ejemplo, no domina su lateralidad, tendra dificultades para

coordinar sus movimientos, para manejar el lapiz y aprender a escribir y leer.

El trabajo psicomotor en estas edades pretende que los nifios y nifias adquieran
conciencia de sus vivencias corporales; descubran el mundo a traves del
movimiento y de los sentidos; controlen; coordinen y diferencien las partes del

cuerpo en el tiempo y en el espacio.

Respecto a la motricidad fina, se dice que son “las habilidades que el nifio va
progresivamente adquiriendo para realizar actividades finas y precisas con sus
manos, que le permitan tomar objetos sostenerlos y manipularlos con destrezas, el
ritmo de evolucion de estas conductas, depende, de la integracién neurosensorial,
alcanzada por el nifio, de su madurez neuromuscular, el desarrollo de la

coordinacion mano, o0jo y la estimulacion ambiental recibida”

En la pagina web se encuentra la afirmacion de Hernandez (Pag.19,s.a), sobre la
motricidad gruesa como “La habilidad que el nifio va adquiriendo, para mover
armoniosamente los musculos de su cuerpo y mantener el equilibrio, ademas de
adquirir agilidad, fuerza y velocidad en sus movimientos. El ritmo de evaluacion
varia de un sujeto a otro, de acuerdo con la madurez del sistema nervioso, su carga
genética y la estimulacién ambiental.

Referencias: www.monmografias.com.

DESARROLLO MOTOR

La mayoria de los nifios desarrolla sus habilidades motoras en el mismo orden y a
aproximadamente la misma edad. En este sentido, casi todos los autores estan de

acuerdo en que estas capacidades estan pre programadas genéticamente en todos

los nifios.
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El ambiente desempefia un papel en el desarrollo, de modo que un ambiente
enriquecedor a menudo reduce el tiempo de aprendizaje, mientras que un
ambiente empobrecido produce el efecto contrario. La lista siguiente describe el
desarrollo motor de los nifios en orden secuencial. Las edades mostradas son

promedios y es normal que éstos varien en un mes o dos en cualquier direccion.

PROCESOS DE DESARROLLO MOTOR

Son cambios que mantienen una secuencia, relacionado con la edad del individuo
en donde se van desarrollando estructuras y funciones de acuerdo a la influencias
internas (carga genética y hereditaria) e influencias externas (estimulos percibidos
del medio ambiente, antes y después del nacimiento) la adicion de todos estos
procesos generan independencia fisica al nifio cuando el ejercicio de los valores y
el compromiso organizacional no descienden desde los niveles jerarquicos

superiores.

El desarrollo es un proceso continuo desde la concepcion hasta la madurez y sigue

la misma secuencia en todos los nifios peor su ritmo varia de un nifio a otro.

Ciertos reflejos primarios, tales como el reflejo de prension y el de marcha, deben

desaparecer antes de la adquisicion de los movimientos correspondientes.

Durante los ultimos meses del embarazo y los primeros afios de vida se va a ir
dando el proceso de, fundamental y responsable del ajuste, la adecuacion vy, la

rapidez de los movimientos.
A medida que se va perfeccionando el sistema nervioso y el proceso de alcanza

las zonas del cortex, el nifio puede llevar a cabo actos conscientes y voluntarios,

es decir, ejercer un control de sus propios movimientos.
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El desarrollo progresa, en general, desde una respuesta débil, global y
relativamente desorganizada a una respuesta fuerte, especifica localizada y

organizada.

FACTORES QUE DETERMINAN EL DESARROLLO MOTOR.

A lo largo del proceso de desarrollo influyen una serie de factores que se dan
durante la etapa prenatal, en el momento del parto y después esté. Sobre los
primeros conviene tener presente que los cuidados de la madre, su edad,
alimentacion, enfermedades, factores de tipo hereditario, exposicion a radiaciones,
etc, pueden afectar al crecimiento y desarrollo del feto, con las consecuencias que
son previsibles. Las posibles complicaciones en el momento del nacimiento, que
pueden dar como resultado anoxia o lesion cerebral, seran también determinantes

del desarrollo.

A partir del nacimiento, los factores que van a influir directamente sobre el

desarrollo motor del nifio seran:

e EIl promedio de maduracion fisica y neuroldgica.

e Lacalidad y variedad de sus experiencias

¢ Las condiciones, tanto genéticas como ambientales; asi, una buena calidad
de vida, dieta de alimentacion equilibrada, higiene, etc. y un clima afectivo
sano que proporcione seguridad y favorezca las exploraciones del nifio
como base de su autonomia.

e Las primeras conductas motrices estdn determinadas por la duracion del
sistema nervioso y éstas se perfeccionaran a través de la practica y la
exploracién continuas. Existe una gran relacion entre el desarrollo fisico,
mental y emocional, como ya es sabido, y las investigaciones sefialan que
los nifios con disminucion intelectual presentan un porcentaje mayor de

retraso motor respecto a los nifios normales
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25 HIPOTESIS

Las actividades didacticas al aire libre inciden en el desarrollo motor de los nifios

de primer afio de Educacion Basica de la Escuela Cristébal Colon de la parroquia

Atahualpa de la provincia de Tungurahua

2.6 SENALAMIENTO DE VARIABLES

VARIABLE INDEPENDIENTE

Las actividades didacticas al aire libre.

VARIABLES DEPENDIENTE

Desarrollo motor.
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CAPITULO 11l

METODOLOGIA

3.1 ENFOQUE

La investigacion se basa en un enfoque cuali — cuantitativo, porque analiza una

realidad socio-educativo con la ayuda del marco tedrico

Cuantitativo porque se recaba la informacion que serd sometida a analisis
estadistico, debido a que se utilizaran métodos de ensefianza no populares con

los cuales se valorara los aspectos importantes a través de las encuestas.

Cualitativo, porque se propendera la comprension de las causas y la definicion de
los hechos que se estudia, todo esto con un enfoque contextualizado.

3.2 MODALIDAD BASICA DE LA INVESTIGACION

3.1.1 Investigacion de campo

Es el estudio sistematico de los hechos en el lugar en que se producen los
acontecimientos. En esta modalidad se toma contacto en forma directa con la

realidad, para obtener informacion de acuerdo con los objetos del proyecto.

3.1.2 Investigacion Documental- Bibliografica

Tiene el propdsito de detectar ampliar y profundizar diferentes enfoques teorias
conceptualizaciones y criterios de diversos autores sobre una cuestion
determinada basandose en documentos (fuentes primarias) o en libros, revistas

periddicos y otras publicaciones (fuentes secundarias)
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3.3 NIVEL O TIPO DE INVESTIGACION

El presente trabajo de investigacion es de tipo exploratorio porque genera una

hipétesis y reconoce variables de interés educativo, social.

Descriptiva

La investigacion descriptiva corresponde, a la descripcion, el registro, analisis e
interpretacion de las condiciones existentes en el momento de aplicar algun tipo
de comparacion y que puede intentar a descubrir las relaciones causa-efecto entre

las variables que son objeto de estudio.

Correlacional

Consiste en verificar la relacion entre las variables de la presente investigacion,
ademas se explicd por qué ocurre el fendmeno descrito y en qué condiciones se
presentd o porqué dos o mas variables estan relacionadas. Este estudio de
correlacion fue la determinacion de la medida en que dos variables se

correlacionan entre si y como incide en el aparecimiento de un fenémeno.

3.4 POBLACION Y MUESTRA

Por ser pequefio la poblacion se aplicé a toda la poblacion las encuestas en el

namero que se encuentra determinado en el siguiente cuadro.

Cuadro N° 1 Poblacion y muestra

POBLACION MUESTRA
Docentes 2
Autoridades 1
Padres de Familia 60

Total 63

Fuente: Secretaria

Elaborado por: Vilma Lépez
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3.5 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
VARIABLE INDEPENDIENTE. Las actividades didacticas al aire libre.

Cuadro N° 2 Operacionalizacion de Variable Independiente.

Concepto Categorias Indicadores items Técnicas
Actividades ¢Utiliza las actividades didacticas para trabajar | Encuestas
diversas que son e con los nifios?
g Realiza ejercicios
realizadas en Ejercitar la practicos de
. - coordinacion . L -
campo abierto Motricidad ¢Usted realiza ejercicios  practicos  de | Instrumentos
ayudan a ejercitar Juegos en equipo coordinacion para ayudar el desarrollo motor de
la motricidad, del los nifios?
nifio, despertar el Cuestionario
mor por | . L n nocen sobre las distintas form
amor por la Cuida la naturaleza | ¢12S docentes conocen sobre las distintas formas
naturaleza y el Amor a la de la utilizacién de técnicas didacticas.?
interés por su naturaleza A:

conocimiento.

Interés por conocer

¢Los nifios y nifias tienen interés en realizar

actividades en contacto con la naturaleza.?

Docentes de la
institucion.

Padres de familia

Elaborado por: Vilma Lépez
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VARIABLE DEPENDIENTE: Desarrollo motor

Cuadro N° 3 Operacionalizacion de variable Dependiente

Concepto Categorias Indicadores items Técnicas
Conjuntos de destrezas Pinza digital ¢Usted realiza ejercicios para ayudar al Encuestas
que demuestran | Motricidad Coordinacion de desarrollo motor de sus hijos?
coordinacion a todos | Fina movimientos
los movimientos
corporales, tanto en la ¢Utiliza técnicas adecuadas para el desarrollo
motricidad fina como motor del nifio? Instrumentos
en la  motricidad
gruesa. Motricidad Saltar

gruesa Correr ¢ Tiene apertura para realizar actividades Cuestionario

caminar didacticas al aire libre en la institucion?

¢, E n el establecimiento educativo le han
capacitado sobre como ayudar al desarrollo
motor de los nifios?

A padres de familia
Docentes

Elaborado por: Vilma Léopez
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3.6 PLAN DE RECOLECCION DE LA INFORMACION

Cuadro N° 4 Plan de recoleccién de informacion

PREGUNTAS BASICAS

EXPLICACION

1. ¢Para qué?

La presente investigacion tiende a
alcanzar los objetivos propuestos a
fin de completar la meta propuesta.

2. ¢/A gqué personas u sujetos?

Autoridades, Docentes, y Padres de
Familia

3. ¢ Sobre qué aspectos?

Indicadores

4. ;Quiéen?

Investigadora

5. ¢Cuando?

Agosto — Noviembre del 2011

6. ¢ Lugar de la recoleccion
de la Informacion?

Escuela Cristobal Colén

7. ¢Cuantas veces?

Una vez.

8.¢Qué técnicas de
recoleccion?

Encuestas

Observacion

9. ¢Con qué?

Instrumento: cuestionarios, Ficha de
Observacion

10.¢En qué situacion?

Favorable por que existe la
informacion de las partes
involucradas en la  presente
investigacion

Elaborado por: Vilma Lépez
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3.7 PLAN DE PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

Se reviso y se analiz6 la informacién recogida, es decir se implementd la limpieza

de la informacién defectuosa, contradictoria, incompleta y en algunos casos no

pertinentes e inadecuados.

Se tabularon los resultados segun las variables de la hipotesis que se

propuso Yy se representd graficamente.

Se analizd los resultados estadisticos de acuerdo con los objetos e

hipétesis planteados.

Se interpretd los resultados con el apoyo del marco tedrico.

Se comprobo y verifico la hipotesis.

Se establecieron las respectivas conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO IV

4.1 ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS.

ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES Y AUTORIDADES DE LA ESCUELA
CRISTOBAL COLON DE LA PARROQUIA ATAHUALPA.

PREGUNTA N°1

1. ¢Impartiria usted actividades didacticas al aire libre con los nifios?

Cuadro N° 5 Actividades didacticas al aire libre con los nifios

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 3 100%

NO 0 0%

TOTAL 3 100%

Fuente: datos de la encuesta a docentes y autoridades

Elaborado por: Vilma Lopez

Impartiria usted actividades didacticas al aire libre
con sus nifos.?

Sl

Grafico N° 3 Actividades didacticas al aire libre con sus nifos.

ANALISIS: De los 3 encuestados que corresponden 100% contestaron que si
impartirian actividades didacticas al aire libre.
INTERPRETACION: El total de los encuestados impartirian y compartiria

actividades al aire libre con los nifios a su cargo.
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2. ¢Planifica sus actividades didacticas mediante trabajo en equipo?

Cuadro N° 6 Actividades mediante trabajo en equipo.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 3 100%

NO 0 0%

TOTAL 3 100%

Fuente: datos de la encuesta a docentes y autoridades.

Elaborado por: Vilma Lopez

¢Planifica sus actividades mediante trabajo en equipo?

u S|
HNO

Grafico N° 4 Actividades mediante trabajo en equipo.

Elaborado: Vilma Lépez

ANALISIS: De los 3 encuestados que representan el 100% de los encuestados si
planifican sus actividades mediante trabajo en equipo.

INTERPRETACION : Todos los maestros y autoridades encuestados planifican y

realizan sus actividades mediante trabajo en equipo, esto es para que todos vayan

sincronizadamente con el desarrollo del nifio.
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3. ¢Realiza actividades didacticas al aire libre para desarrollar la motricidad
en los nifios.?

Cuadro N° 7 realiza actividades al aire libre para desarrollar la motricidad

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 3 100%

NO 0 0%

TOTAL 3 100%

Fuente: datos de la encuesta a docentes y autoridades
Elaborado por: Vilma Lépez

¢ Realiza actividades did4cticas al aire libre para
desarrollar la motricidad de los nifios.?

M Sl
NO

Gréfico N° 5 Realiza actividades al aire libre para desarrollar la motricidad
Elaborado por: Vilma Lopez

ANALISIS: De los 3 encuestados que representa el 100% de los encuestados
manifestaron que utilizan las actividades didacticas al aire libre para desarrollar la

motricidad en los nifios.
INTERPRETACION : El total de los docentes encuestados manifiestan que si

utilizan los actividades didacticas al aire libre para desarrollar la motricidad en

los nifos.
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4. ; Tiene apertura para realizar actividades al aire libre en la institucion ?

Cuadro N° 8 tiene apertura para realizar actividades en la institucion

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 3 100%

NO 0 0%

TOTAL 3 100%

Fuente: datos de la encuesta a docentes y autoridades
Elaborado por: Vilma Lopez

Tiene apertura para realizar actividades al aire libre
en la institucion ?

M Sl
ENO

100%

Gréafico N° 6 Tienen apertura para realizar actividades en la institucion
Elaborado por: Vilma Lépez

ANALISIS: De los 3 encuestados que representan el 100% de los encuestados
contestaron que si tienen apertura para realizar actividades didacticas al aire

libre, en la institucién.?

INTERPRETACION: Los docentes y autoridades de la institucion manifestaron

que si tienen apertura para realizar actividades al aire libre en la institucion.
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5. ¢(Cree usted que las actividades didacticas al aire libre ayudan al nifio en
su desarrollo motor?

Cuadro N° 9 Ayudan al nifio en su desarrollo motor.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 3 100%

NO 0 0%

TOTAL 3 100%

Fuente: datos de la encuesta a docentes y atoridades
Elaborado por: Vilma Lopez

¢ Cree usted que las actividades didacticas al aire
libre ayudan al nifio en su desarrollo motor?

Sl
ENO

Grafico N° 7 Ayudan al nifio en su desarrollo motor.
Elaborado por: Vilma Lépez

ANALISIS: De los 3 encuestados que representan el 100% de los encuestados

contestaron que las actividades al aire libre si ayudan al desarrollo motor del nifio.

INTERPRETACION : Todos los encuestados manifiestan que las actividades al
aire libre ayudan al desarrollo motor de los nifios.
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6. ¢ Usted realiza ejercicios para ayudar el desarrollo motor de los nifios?

Cuadro N° 10 Usted realiza ejercicio para el Desarrollo motor de los nifios

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 3 100%

NO 0 0%

TOTAL 3 100%

Fuente: datos de la encuesta a docentes y autoridades.
Elaborado por: Vilma Lopez

¢Usted realiza ejercisios para ayudar el
desarrollo motor de los nifios?

Sl
HNO

Gréfico N° 8 Desarrollo Motor.
Elaborado por: Vilma Lopez

ANALISIS: De los 3 encuestados que representan el 100% de los encuestados
contestaron que ellos realizan ejercicios con sus alumnos para ayudar al desarrollo

motor de los nifios.
INTERPRETACION: Todos los docentes y autoridades manifiestan realizar

algln tipo de ejercicio con sus alumnos para mejorar el desarrollo motor de los

mismos.
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7.¢.Aplica actividades didacticas para mejorar el desarrollo de destrezas

motoras en los nifios?

Cuadro N° 11 Aplica actividades didacticas para mejorar el desarrollo de
destrezas

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 3 100%

NO 0 0%

TOTAL 3 100%

Fuente: datos de la encuesta a docentes y autoridades.

Elaborado por: Vilma Lépez

¢Aplica actividades didacticas para mejorar el
desarrollo de destrezas motoras en los nifios?

Sl
HNO

Grafico N° 9 Aplica actividades didacticas para mejorar la destrezas motoras de los
nifios
Elaborado: Vilma Lopez

ANALISIS: De los 3 encuestados que representan el 100% de los encuestados
manifestaron que si aplican actividades didacticas para mejor el desarrollo de las
destrezas de los nifios.

INTERPRETACION: Todos los docentes y autoridades estarian dispuestos

aplicar actividades didacticas para mejor el desarrollo de las destrezas de los

ninos.
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Cuadro N° 12 Utiliza técnicas adecuadas para el desarrollo motor del nifio

8. ¢ Utiliza técnicas adecuadas para el desarrollo motor del nifio?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 3 100%

NO 0 0%

TOTAL 3 100%

Fuente: datos de la encuesta a docentes y autoridades.
Elaborado por: Vilma Lopez

¢Utiliza tecnicas adecuadas para el
desarrollo motor del nifio?

Sl

Grafico N° 10 Utiliza técnicas adecuadas para el desarrollo motor del nifio
Elaborado: Vilma Lopez

ANALISIS: De los 3 encuestados que representan el 100% de los encuestados
contestaron que si utilizan técnicas adecuadas para el desarrollo motor de los

nifos.

INTERPRETACION: Se determina por lo tanto que los docentes y autoridades

estan utilizando las técnicas adecuadas para el desarrollo motor de los nifios.

40



9. ¢En el establecimiento educativo le han capacitado sobre como ayudar el

desarrollo motor de los nifos y nifas?

Cuadro N° 13 Establecimiento educativo le han capacitado sobre cémo ayudar el
desarrollo motor de los nifios

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 3 100%

NO 0 0%

TOTAL 3 100%

Fuente: datos de la encuesta a docentes y autoridades

Elaborado por: Vilma Ldpez

¢En | establecimiento educativo le han capacitado
sobre como ayudar el desarrollo motor de los nifios
y nifias?

i Sl
ENO

Gréafico N° 11 Establecimiento educativo le han capacitado sobre cémo ayudar el
desarrollo motor de los nifios
Elaborado: Vilma Lépez

ANALISIS: De los 3 encuestados que representan el 100% de los encuestados

contestaron que la institucion si les capacita sobre desarrollo motor de los nifios.

INTERPRETACION: La institucion si capacita a los docentes y autoridades para

ayudar al desarrollo motor de los nifios.
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10.¢Estaria usted dispuesto a implementar un programa de actividades
didacticas al aire libre para el desarrollo psicomotor del nifio?

Cuadro N° 14 Implementar un programa de actividades didacticas al aire libre

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 3 100%

NO 0 0%

TOTAL 3 100%

Fuente: datos de la encuesta a docentes y autoridades.

Elaborado por: Vilma Lépez

¢ Estaria usted dispuesto a implementar un
programa de actividades didacticas al aire
libre para el desarrollo psicomotor del nifio?

Sl
ENO

Gréfico N° 12 Implementar un programa de actividades didacticas al aire libre
Elaborado: Vilma L6pez

ANALISIS: De los 3 encuestados que representan el 100% de los encuestados
contestaron que estarian dispuestos a implementar un programa de actividades al

aire libre para mejorar el desarrollo psicomotor de los nifios.
INTERPRETACION: Todos los docentes y autoridades de la intitucion estarian

dispuestos a implementar un programa de actividades al aire libre para mejorar el

desarrollo psicomotor de los nifio
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ENCUESTA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA DEL PRIMER ANO DE
EDUCACION BASICA.

1-¢Conoce usted como padre de familia si la maestra realiza actividades

didacticas al aire libre con sus hijos?

Cuadro N° 15 Realiza actividades didacticas al aire libre con sus hijos

ALTERNATIVAS FRECUENCIAS PORCENTAJE
Sl 20 33.33
NO 40 66.67
TOTAL 60 100%

Fuente: datos de la encuesta a docentes y autoridades.

Elaborado por: Vilma Lopez

Conoce usted como padre de familia si la maestra realiza
actividades didacticas al aire libre con sus hijos.

m S|

66.67%NO NO

Gréfico N° 13 Realiza actividades didacticas al aire libre con sus hijos
Elaborado: Vilma Lépez

ANALISIS: de un total de 60 encuestados, los 20 que representan el 33.33%
contestaron que la maestra si realiza algun tipo de actividad al aire libre con sus
hijos y 40 padres de familia que representa el 66.67% manifiestan que
desconocen se realizan actividades didacticas al aire libre con sus hijos

INTERPRETACION. Se puede decir que la mayoria de padres de familia no
conocen que la maestra realice actividades didacticas al aire libre con sus hijos
mientras el menor numero de padres de familia creen que si se realiza

actividades didacticas al aire libre.
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2. ¢Conoce si los maestros planifican sus actividades mediante trabajo en

equipo?

Cuadro N° 16 Planifican sus actividades mediante trabajo en equipo

ALTERNATIVAS | FRECUENCIAS PORCENTAJE
Sl 15 25

NO 45 75

TOTAL 60 100%

Fuente: datos de la encuesta a docentes y autoridades.

Elaborado por: Vilma Lépez

Conoce si los maestros planifican sus actividades mediante

75% NO

Gréfico N° 14 Planifican sus actividades mediante trabajo en equipo
Elaborado: Vilma L6pez

ANALISIS: De los 60 encuestados, los 15 que representa el 25% manifiesta que
los maestros si realizan trabajo en equipo, mientras que 45 padres de familia que
son el 75% de los encuestados supo manifestar que desconocen si las maestros

realizan sus actividades mediante trabajo en equipo.

INTERPRETACION. Del total de padres de familia encuestados desconocen si
los maestros planifican sus actividades mediante trabajo en equipo, Yy tan solo un
menor numero de padres de familia piensan que las actividades son planificadas

mediante un trabajo en equipo por parte de los maestros.
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desarrollar la motricidad en los nifios?

3. ¢Conoce si el maestro realiza actividades didacticas al aire libre para

Cuadro N° 17 Realiza actividades didacticas al aire libre

ALTERNATIVAS FRECUENCIAS PORCENTAJE
Sl 20 33.33
NO 40 66.67
TOTAL 60 100%

Fuente: datos de la encuesta a docentes y autoridades.

Elaborado por: Vilma Lépez

Sabe si el maestro utiliza materiales didacticos para trabajar en la

S|
NO

66.67%
NO

Grafico N° 15 realiza actividades didacticas al aire libre

Elaborado: Vilma Ldpez

ANALISIS: De los 60 encuestados, los 20 que representa el 33,33% de los
encuestados manifestaron que si realizan actividades didacticas al aire libre para
desarrollar la motricidad en los nifilos mientras que 40 el mismo que representa al
66,67% desconocen que realizan actividades didacticas al aire libre para

desarrollar la motricidad en los nifos.

INTERPRETACION. Se puede decir que la mayoria de los padres de familia
encuestados manifestaron que no conocen que se utilice materiales didacticos
para la educacion de sus hijos, mientras que un menor numero de padres dijeron

que los maestros si utilizan algun tipo de material didactico
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4. ;Sabe si en la institucion los maestros tienen apertura para realizar

actividades al aire libre?

Cuadro N° 18 Sabe si el maestro tiene apertura para realizar actividades al aire

e ALTERNATIVAS FRECUENCIAS PORCENTAJE
Sl 7 11.66
NO 53 88.34
TOTAL 60 100%

Fuente: datos de la encuesta a docentes y autoridades.

Elaborado por: Vilma Lépez

Sabe si el maestro tiene apertura para realizar actividades
didacticas al aire libre?

S|

NO
88.34% NO

Grafico N° 16 Existe en la institucidn suficientes areas verdes
Elaborado: Vilma Lopez

ANALISIS: Del total de 60 encuestados, los 53 que representa el 88.34%
manifestaron que no saben si tienen apertura para realizar actividades al aire libre
en la institucion educativa, mientras que 7 padres que representan el 11,66%
manifestaron que si hay apertura en la institucion para realizar actividades al aire

libre .

INTERPRETACION. La mayoria de los padres de familia desconocen que la
institucion da apertura para realizar actividades al aire libre y un menor numero de
padres de familia si conocen que la institucién da apertura para realizar

actividades al aire libre .
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5. éCree usted que las actividades didacticas al aire libre con las que trabaja la maestra

ayudan al desarrollo motor de su hijo?

Cuadro N° 19 Actividades con las que trabaja la maestra ayudan a su hijo

ALTERNATIVAS FRECUENCIAS PORCENTAJE
Sl 39 65

NO 21 35

TOTAL 60 100%

Fuente: datos de la encuesta a docentes y autoridades.
Elaborado por: Vilma Lopez

Cree usted que las actividades didacticas al aire libre con las
que trabaja la maestraayudan al desarollo motor de su hijo.?

S|
35% NO NO

Grafico N° 17 Actividades con las que trabaja la maestra ayudan a su hijo
Elaborado: Vilma Lépez

ANALISIS: Del total de 60 encuestados, los 39 de ellos que son el 65%
manifiestan la importancia de las actividades didacticas al aire libre para el
desarrollo motor de los nifios. Mientras que 21 padres que representan un 35%

piensan que no ayudan al nifio.

INTERPRETACION. La mayoria de los padres de familia piensan que toda
actividad didactica en especial al aire libre sirve para el desarrollo motor de sus
hijos, mientras que un menor numero de padres no creen que las actividades al

aire libre sirvan para mejorar en algo a sus hijos.
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6. ¢ha visto usted si los maestros realizan actividades didacticas al aire libre

con sus nifos?

Cuadro N° 20 Ha visto usted si los maestros realizan actividades didacticas

ALTERNATIVAS FRECUENCIAS PORCENTAJE
Sl 4 6.67

NO 56 93.33

TOTAL 60 100%

Fuente: datos de la encuesta a docentes y autoridades.
Elaborado por: Vilma Lopez

Ha visto usted si los maestros realizan actividades

s
93.33% NO NO

Grafico N° 18 Ha visto usted si los maestros realizan actividades didacticas
Elaborado: Vilma Lépez

ANALISIS: De un total de 60 encuestados solo 4 de ellos que representan el
6.67% de ellos han visto realizar a los maestros actividades didacticas con los
nifios al aire libre. Mientras que 56 padres que representan el 93.33%, no han

visto realizar ninguna actividad didactica al aire libre.

INTERPRETACION. La gran mayoria de los padres de familia nunca han visto a

los maestros realizar algun tipo de actividad didactica al aire libre con sus hijos.
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7. ¢ Usted cree que aplicando actividades didacticas se mejora el desarrollo de
destrezas motoras en los nifos?

Cuadro N° 21 Usted cree que aplicando actividades mejora el desarrollo en los

ALTERNAT?\TX; FRECUENCIAS PORCENTAJE
Sl 2 3.33

NO 58 96.67

TOTAL 60 100%

Fuente: datos de la encuesta a docentes y autoridades.

Elaborado por: Vilma Lépez

Conocia usted que el esarollo psicomotor sirve para

m S|
96.67% NO NO

Gréfico N° 19 Conocia usted que el desarrollo psicomotor sirve para mejorar
el desarrollo de la escritura de los nifios

Elaborado: Vilma Lépez

ANALISIS: De un total de 60 encuestados, solo 2 de ellos que representan el
3.33% creen que aplicando actividades mejora el desarrollo en los nifios,
mientras que 58 padres que son un 96.67% desconocen que aplicando

actividades mejora el desarrollo en los nifios.

INTERPRETACION. Se puede decir que la mayoria de los encuestados

desconocen que aplicando actividades mejora el desarrollo en los nifios.
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8. ¢ Conoce si los maestros de la institucion aplican técnicas para el desarrollo
motor de sus

hijos?

Cuadro N° 22 Conoce si los maestros de la institucion aplican técnicas para el

desarrollo
ALTERNATIVAS FRECUENCIAS PORCENTAJE
Si 5 8.33
NO 55 91.67
TOTAL 60 100%

Fuente: datos de la encuesta a docentes y autoridades.

Elaborado por: Vilma Lopez

Conoce si los maestros de la institucion aplican técnicas para el
desarrollo motor de sus hijos.?

S|
91.67% NO NO

Grafico N° 20 Conoce si los maestros de la institucion aplican técnicas para el desarrollo
Elaborado: Vilma Lépez

ANALISIS: De un total de 60 encuestados, los 5 que son el 8.33% conocen que
los maestros de la institucion aplican técnicas para el desarrollo motor de sus
hijos, mientras que los restantes 55 padres que el 91.67% no conocen que los

maestros de la institucion aplican técnicas para el desarrollo motor de sus hijos,.
INTERPRETACION. En su gran mayoria los encuestados no conocen las

actividades que realizan los maestros ni para qué sirven. Las actividades que

realizan los nifos.
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9. ¢ Sabe si en el establecimiento donde estudia su hijo brindan capacitacion a

los maestros sobre el concepto de desarrollo motor?

Cuadro N° 23 Establecimiento brindan capacitacion a los maestros

ALTERNATIVAS FRECUENCIAS PORCENTAJE
Sl 10 16.67
NO 50 83.33
TOTAL 60 100%

Fuente: datos de la encuesta a docentes y autoridades.

Elaborado por: Vilma Lépez

Sabe sil estblecimiento donde estudia su hijo brindan

S|

83.33% NO NO

Grafico N° 21 Establecimiento brindan capacitacion a los maestros
Elaborado: Vilma Lopez

ANALISIS: De un total de 60 encuestado, los 10 de ellos que son el 16.67 % de
los encuestados si conocen que en el establecimiento donde estudian sus hijos si
brindan capacitacion a los maestros mientras 50 padres que son 83.33 %

manifestaron que no conocen si en el establecimiento brinden charlas a los
maestros.

INTERPRETACION a mayoria de padres de familia desconocen que en la

institucion se brinde capacitacion a los maestros para desarrollar el aspecto motor
de sus hijos.
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10. ¢ Estaria usted dispuesto a que su nifio o nifia?

Cuadro N° 24 Reciba un programa de actividades didacticas al aire libre para
el desarrollo psicomotor

ALTERNATIVAS FRECUENCIAS PORCENTAJE
Sl 55 91.66

NO 5 8.34

TOTAL 60 100%

Fuente: datos de la encuesta a docentes y autoridades.

Elaborado por: Vilma Lépez

Estaria usted dispuesto a ue su nifio o nifa reciba un
programa de actividades didacticas al airelibre para el derrollo

u S|
8.34% NO NO

Gréfico N° 22 Reciba un programa de actividades didacticas al aire libre para el
desarrollo psicomotor
Elaborado: Vilma Lopez

ANALISIS: De los 60 encuestados, los 55 de ellos que son 91.66 %de los padres
de familia, estan dispuestos a que sus nifios reciban un programa de actividades
didacticas al aire libre para desarrollo motor de los nifios mientras que tan solo 5
padres que representan el 8.34 % de los encuestados manifiestan que no
aceptaran que sus nifios reciban dicho programa.

INTERPRETACION: Casi en su totalidad los padres de familia estan dispuestos a
gue se implemente un programa de actividades didacticas al aire libre para el
desarrollo motor de sus hijos y de esta forma ayudar a mejorar el nivel de la

escritura de sus nifos
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4.2 VERIFICACION DE LA HIPOTESIS
COMPROBACION DE LA HIPOTESIS CON CHI- CUADRADO.
HIPOTESIS NEGATIVA- NULA (Ho)

La carencia de actividades didacticas al aire libre no incide en el desarrollo
motor de los nifios del primer afio de educacion basica de la escuela Cristdbal

Colén de la parroquia Atahualpa de la provincia de Tungurahua
HIPOTESIS AFIRMATIVA —~ALTERNATIVA (H,)

La carencia de actividades didacticas al aire libre si incide en el desarrollo
motor de los nifios del primer afio de Educacion Basica de la Escuela Cristobal

Colon de la parroquia Atahualpa de la provincia de Tungurahua.
Seleccion del nivel de significacion.

Para la verificacion hipotética se utilizara el nivel de 0.05.
Especificacion estadistica., Se trata de un cuadrado de contingencia de 4 filas por

2 columnas con la aplicacion de la siguiente formula estadistica.

L2 Z (0 — E)?
E
En donde:

x? = chi o ji cuadrado
Y. = Sumatoria
O= Frecuencia observada

E= Frecuencia Esperada
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Especificaciones de las regiones de aceptacion rechazo para decidir primero
determinamos los grados de libertad (gl) con el cuadro formado por cuatro filas y

dos columnas.

gl=(f-1) (c-1)

gl=(4-1) (2-1)

gl=(3) (1)

gl=3

X? tabular = (Xt) =7.81

Regla de decision: contrastando el valor del chi cuadrado calculado con el valor
del chi cuadrado tabular con el 95% de nivel de confianza o significacion y tres
grados de libertad segln la regla de decision formulada que dice: se acepta la
hipdtesis nula si el valor a calcularse es menor al valor del chi cuadrado tabular,

caso contrario se rechaza.

FRECUENCIAS OBSERVADAS.

Cuadro N° 25 Frecuencias observadas.

Categorias Subtotal
Sl !
3.Sabe si el maestro utiliza materiales didacticos 20 40 60
para trabajar en la institucion
4. ;Sabe si en la institucion los maestros tienen 7 53 60
apertura para realizar actividades al aire libre?
6.Ha visto si los maestros realizan actividades 4 56 60
didacticas al aire libre con sus nifios
8.Conoce si los maestros de la institucion aplican 5 55 60
técnicas para el desarrollo motor de sus hijos
Subtotal 36 204 240

Fuente: encuesta a padres de familia.

Elaborado por: Vilma Lopez
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FRECUENCIAS ESPERADAS.

Cuadro N° 26 Frecuencias esperadas

Categorias

Subtotal

e N

3. Sabe si el maestro utiliza materiales 9 51 60
didacticos para trabajar en la institucion
4. ;Sabe si en la institucion los maestros tienen 9 51 60
apertura para realizar actividades al aire libre?
6.Ha visto si los maestros realizan actividades 9 51 60
didacticas al aire libre con sus nifios
8.Conoce si los maestros de la institucién aplican |9 51 60
técnicas para el desarrollo motor de sus hijos
Subtotal 36 204 240
Elaborado por: Vilma Lépez
CALCULO DEL X2 CUADRADO
Cuadro N° 27 Calculo del X? del chi cuadrado
0] E O-E 0B (OE7E
20 9 11 121 13.444
40 51 -11 121 2-37
7 9 -2 4 0-44
53 51 2 4 0.08
4 9 -5 25 2.78
56 51 5 5 0.098
5 9 -4 16 1.78
55 51 4 16 0.313
240 240 19.813

Elaborado por: Vilma Lépez
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REPRESENTACION GRAFICA

zona de rechazo HO

Aceptacion H

|
2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22

24 26

Grafico N° 23 Representacion grafica del chi cuadrado.
Elaborado por Vilma Lopez

El valor del chi cuadrado calculado es 19.81 es mayor que el valor del chi
cuadrado tabular es 7.81 por lo tanto se acepta la hipétesis alterna H; que dice. La
carencia de actividades didacticas al aire libre si incide en el desarrollo motor de
los nifios del primer afio de Educacion Bésica de la Escuela Cristobal Coldn de la

parroquia Atahualpa de la provincia de Tungurahua.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

De acuerdo a lo presentado en los capitulos anteriores y el analisis e interpretacion

de resultados, se llega a lo siguiente:

5.1 CONCLUSIONES

- La investigacion dio como resultado que ciertos procesos de ensefianza,
realizados al aire libre son de forma empirica, ademas los docentes no

emplean técnicas innovadoras ni didacticas en el aula.

- Un gran nimero de padres de familia desconocen las ventajas de las
actividades didécticas al aire libre y como estas ayudan al desarrollo motor

en los nifos.

- Luego del analisis realizado se concluye que existe escasa aplicacion de
actividades didacticas por parte de los docentes para el desarrollo motor de
los nifios, por tal razén los nifios no han alcanzado su maximo desarrollo
evolutivo en actividades motrices
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5.2 RECOMENDACIONES

Motivar a los Docentes para que planifiquen actividades didacticas al aire
libre para el desarrollo motor del nifio y adquirir material didactico como

pelotas, cuerdas etc.

Motivar a los padres para que conozcan la importancia de la aplicacion
de actividades didacticas al aire libre para el desarrollar la motor de sus

ninos.

Se recomienda la aplicacion de actividades didacticas al aire libre en la
institucion mediante la elaboracién de una guia didactica para fortalecer el
desarrollo motor de los nifios. y seré de gran utilidad para el docente.
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CAPITULO VI

PROPUESTA

6.1 DATOS INFORMATIVOS

6.1.1 TITULO

Guia de actividades didéacticas al aire libre para fortalecer el desarrollo motor en

los nifios de primer afio de Educacion Basica de la Escuela Cristébal Coldn de la

parroquia Atahualpa del cantdon Ambato, provincia de Tungurahua.

6.1.2 INSTITUCION.

Escuela Fiscal Cristobal Colon

6.1.3 BENEFICIARIOS

Docentes, autoridades, padres de familia de la Escuela Fiscal Cristébal Colon.

6.1.4 UBICACION.

Parroquia Atahualpa, del canton Ambato provincia de Tungurahua.

6.1.5 TIEMPO ESTIMADO PARA LA EJECUCION.

Enero 2012 - Junio 2012.
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6.1.6 EQUIPO TECNICO RESPONSABLE.

Investigadora
Autora de la propuesta.
Comision técnica de la institucion

Director de la escuela ““ Cristobal Colon”

6.2 ANTECEDENTES DE LA PROPUESTA.

Luego realizar las encuestas y de haber obtenido las conclusiones y
recomendaciones es necesario la ejecucion de una guia de actividades didacticas
al aire libre para el fortalecimiento del desarrollo motor en los nifios de primer afio
de Educacion Basica de la Escuela Cristobal Colon de la parroquia Atahualpa del

cantén Ambato, provincia de Tungurahua.

El mismo que se fundamenta en los datos obtenidos de la aplicacion de la
encuesta dirigida a padres de familia, docentes, los mismos que demostraron la
necesidad de que los docentes y padres de familia conozcan que es necesario
crear areas verdes en la institucion, con el fin de realizar las actividades

didécticas al aire libre para ayudar a desarrollar la motricidad de los nifios.

Sobre esta propuesta no se ha encontrado mayor informacién, sin embargo
algunas instituciones educativas han hecho el esfuerzo por disefiar algunos
documentos de apoyo para la implementacion de esta guia, los cuales han servido

de referencia para fundamentar nuestra propuesta.

Ruiz, M. (2005), Plan de accion para la capacitacion y actualizacion docente de
educacion inicial para integrarlo a las actividades de psicomotricidad. Trabajo de
grado para optar al titulo de especialista en planificacion y evaluacion,

Universidad Valle de Momboy, Valera.
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“Propuesta de un plan de actividades didacticas al aire libre para el
fortalecimiento del desarrollo motor en el nivel preescolar dirigida a los docentes
del Nivel Inicial del Nucleo Escolar Rural 106 Santa Rosa, municipio Tulio
Febres Cordero del Estado Mérida”.

6.3 JUSTIFICACION

Se hace necesario contar con una guia de actividades didacticas al aire libre
utilizada por todos los responsables del disefio de ejecucién con el fin de contar
con normas disefiadas y apropiadas que vayan en beneficio y desarrollo de los

maestros y nifios.
Por otra parte, la guia ofrece una herramienta Gtil de aplicacion diaria y constante
que vaya en beneficio de los nifios lo que resultara valioso, necesario y de gran

utilidad con el fin de evitar errores en el quehacer educativo.

Esta guia sera una fuente de informacién de gran importancia para la institucion

educativa la cual contempla actividades didacticas al aire libre con los nifios.

La razén de hacer una guia se justifica por cuanto ha sido elaborado y
planificado como una herramienta que servird para mejorar la gestion educativa
institucional, partiendo siempre de una planificacion, ejecucion y control en la
necesidad de la institucion.

6.4 OBJETIVOS

6.4.1 GENERAL

“Elaborar una guia de actividades didacticas al aire libre para fortalecer el

desarrollo motor en los nifios de primer afio de educacién basica de la escuela
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Cristobal Colon de la parroquia Atahualpa del canton Ambato, provincia de

Tungurahua.

6.4.2. ESPECIFICOS

- Establecer una guia para el docente sobre el proceso de actividades
didacticas al aire libre con los nifios de la escuela Cristobal Colén.

- Dotar a la Institucién una fuente de consulta para satisfacer inquietudes
que se puedan presentar por parte de los maestros y padres de familia

sobre las actividades didacticas que se puede realizar al aire libre.

6.5 ANALISIS DE LA FACTIBILIDAD

6.5.1 FACTIBILIDAD OPERATIVA

La guia didactica elaborado para los docentes y padres de familia sera de gran
utilidad, por este motivo esta guia ayuda a la capacitacion del docente a fin de
mejorar la educacion en la institucion sefialada, dentro de esta etapa se identifican
todas las actividades que se han logrado desarrollar con el fin de evaluar y

determinar las necesidades de la institucidon educativa “escuela Cristobal Colén”

6.5.2 FACTIBILIDAD TECNICA

La utilizacion de estas guias permite agilitar el trabajo educativo con los nifios
nifias a fin de desarrollar la creatividad, motricidad de cada uno de ellas dentro de

los materiales a utilizarse son:
- Hojas de Papel bond

- Impresiones

- Computadora

62



Los materiales que se utilizaran influiran ampliamente en el desarrollo de esta
actividad y en gran medida sera un material primordial la misma que ayudara con

las actividades didacticas diarias.

6.5.3 FACTIBILIDAD ECONOMICA

En las encuestas realizadas se les comunic6 sobre el beneficio de utilizar esta guia
con un pequefio gasto que no sera de un valor elevado ya que se corre el riesgo de
una sancién de parte de las autoridades educativas en virtud que la educacion es

gratuita.

6.6 FUNDAMENTACION CIENTIFICO Y TECNICO

En el libro titulado éxito en la calidad total administracion y servicios, Villacis
Juan explica de forma clara y concisa todo lo relacionado a la elaboracién y
disefio de manuales guias. Por tal motivo considere utilizar lo expuesto por este
autor como fundamento para realizar el presente trabajo investigativo.

VILLACIS, J (1.999.,p 22) “ Es conveniente o util tener guias-manuales,

Las guias-manuales son herramienta eficiente y eficaz en las cuales se encuentra
documentada las actividades, procesos, politicas, estandares, etc. Que desarrollan
las instituciones, buscando normar su operacion, facilitan de manera efectiva la
transmisién e induccién de un proceso con el personal involucrado para dicho
proceso. Por la factibilidad que presenta para corregirse y actualizarse, en estos

instrumentos se concentra toda la experiencia acumulada de toda la institucion.
GUIAS.
Existen tres formas para el levantamiento, estructuracién, y elaboracion.

Utilizacion del personal de la institucién. La concentracion de un asesor o

consultor externo, que realice el trabajo con su personal. La combinacién de la
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dos primeras, esta es la mejor opcion pues utiliza personal externo y de la
institucion, los cuales cuentan para realizar el trabajo los conocimientos de un

consultor o asesor.

GUIAS DIDACTICAS

La intencionalidad de este documento es dar a conocer las guias didacticas como
un recurso metodoldgico que media la interaccion pedagdgica entre el profesor y

el alumno.

Presentamos las caracteristicas y estructura de cualquier guia, una seleccién de las
mas frecuentes, los recursos que implica la confeccion de ellas y algunos modelos
que se pueden usar en diversas situaciones de aprendizaje, tanto dentro como
fuera del aula. Pensamos que el profesor, teniendo esta base creara sus guias de
acuerdo a las necesidades de sus alumnos, a su contexto y al momento educativo

que vive.
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6.7 METODOLOGIA. MODELO OPERATIVO.

Cuadro N° 28 Metodologia modelo operativo.

FASES METAS ACTIVIDADES | RECURSOS | TIEMPO
Socializacion | Hasta el 4 de | Organizacion de | Computadora | 30
de los enero del 2012 se | la  socializacion. | Proyector minutos
resultados de | socializara el | Reunion con el | Documento de
la 100% de la|personal de la | apoyo(folletos)
investigacion | propuesta en la | institucion. Circulares de
comunidad Reunion con los | comunicacion
educativa  para | padres de familia
conocer los
resultados de la
investigacion
Planificacion | Hasta el 4 de | Andlisis de los | Equipo 25
de la | enero del 2012 | resultados. Toma | informatico y | minutos
propuesta estara concluida | de decisiones. | materiales de
la planificacion | Construccion de la | oficina
de la propuesta propuesta y

presentacion a las
autoridades de la
institucion

Ejecucion de
la propuesta

En el periodo
lectivo enero
2012 -  junio

2012 se ejecutara
la propuesta en el
100%

Puesta en marcha
de la propuesta de
acuerdo a las fases
programadas

Materiales de
apoyo

Evaluacion de
la propuesta

La propuesta serad
evaluada
permanentemente

Capacitacion  al
personal docente,
padres de familia
sobre la
evaluacién de la
guia institucional.
Autoevaluacion
de procesos.
elaboracion de

informes de
desempefio

toma de
correctivos
oportunos

Materiales de
oficina

Elaborado por: Vilma Lépez
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6.8 ADMINISTRACION DE LA PROPUESTA

Cuadro N° 29 Administracion de la propuesta

ORGANISMO RESPONSABLES | FASE DE
RESPONSABILIDAD

Equipo de gestion de | Departamentos y | Organizaciéon  previa al

la institucion. comisiones. proceso.
Equipo de trabajo | Director Diagnostico situacional
(micro proyecto) Profesoras Direccionamiento

Representante de los | participativo.
padres de familia Discusion y aprobacion.
Colaboradores. Programacion operativa.

Ejecucion del proyecto

Elaborado por: Vilma Lépez
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6.9 DESARROLLO DE LA PROPUESTA

Cuadro N° 30 Desarrollo de la propuesta

GUIA DE ACTIVIDADES DIDACTICAS AL AIRE LIBRE

TEMA OBJETIVO | MATERIAL ACTIVIDADES | TIEMPO
1.- “El gavilany | A través del Guia Los alumnos | 30 minutos
las gallinas” juego motor Nifios deben correr para
desarrollar jardin no ser
habilidades en alcanzados
velocidad
2.- Jugando con | Coordinacion, | Nifios Los nifios y 20 minutos
la pelota, iry Agilidad Guia nifias deben
volver mental Pelota grande, movilizarse de
desarrolla la liviana 'y de un lado al otro
imaginacién | colores con las pelotas
3.- “Carrera de Practicar  la | Nifios Los nifios y 40 minutos
tortugas” coordinacion | Guia nifias deben
a través del | Almohaddn o movilizarse de
juego almohada un lado al otro
pequerfia para con las
cada almohadas en la
participante espalda sin que
se caiga
4.-Jirafay Desarrollar el | Nifios Los nifios y 30 minutos
sapitos juego motor Guia nifias deben
correr a través de
salto o con las
manos alzadas
5.- “El lobo y las | Desarrollar Nifos Los nifios y 30 minutos
ovejas” las destrezas | Campo nifias son las
en brazos, guia ovejasy se
piernas. escapan del
corral, en cuatro
patas, por debajo
de la soga.
6.- Elanillo Desarrollo Nifios Todos los nifios | 30 minutos
travieso de la Lugar menos uno deben
motricidad amplio(canchas) | sentarse en ronda

fina y gruesa

tomando la soga
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7.“El chivo Juego motor. | Nifios Se colocan en el | 40 minutos
perdido” Desarrollo de | Guia suelo, sentados,
la capacidad | naturaleza un ndmero
fisica, determinado de
velocidad y chicos. De pie se
resistencia. sitta la misma
cantidad mas
uno.
8.-“Pluma al Juego motor. | Nifios Los grupos se 45 minutos
Viento” Competencia | Guias ubican en fila
y resistencia | Bosque detras de la linea
de salida para
soplar
9.- Carreracon | Implementar | 1 pelota por Se dividen en 45
pelota el grupo dos grupos y se minutos
cooperativismo | Nifios sientan en fila
Guias dejando distancia
entre cada uno,
el primero de la
fila deber& pasar
la pelota al de
atras
10. El canguro | Juego motor. | Nifios Los jugadores 30 minutos
Incentiva forman un
agilidad circulo y toman
fisica. doble distancia.

Se enumeran,
siendo los pares
un equipo (rojos)
y los impares
otro equipo
(azules)

Elaborado por: Vilma Lépez
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Escuela Cristobal Colon de la parroquia Atahualpa
del canton Ambato, provincia de Tungurahua

Guia de actividades diddcticas al
aire libre pava el fortalecer el
desarrollo motor en los nirios de

primer arnio de Educacion Bdsica

AUTORA: Vilma Lopez
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Introduccion

La estrategia permite describir los elementos de las vivencias de los nifios y nifias,

opiniones, sentimientos, nivel de comprension.

e Paseos

e Excursiones

e Visitas

e Encuentros de Grupos

e Juegos

e Dialogos

e Caracterizacion de los objetos
e Observacion y exploracién

e Juegos Simbolicos

La presente guia inserta al juego como un recurso didactico en educacion infantil.

Dando actividades o disposiciones innatas que el nifio realiza libremente que

tienen un fin en si mismo (actividad autotéctica) y que es en general placentero.
En la educacion infantil es necesario trazar su metodologia en este recurso ludico.
Su valores pedagdgicos han sido resultado desde distintas perspectivas educativas

ludico, creativa, terapéutica, etc. en funcion de los objetivos, contenidos y de los

materiales empleados.
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Actividad No. 1

Nombre: “El gavilan y las gallinas”

Objetivo: A traves del juego motor desarrollar habilidades en velocidad
Lugar: Patio o lugares verde, parque

Desarrollo:

El gavilan (docente) estd durmiendo y las gallinas pasean sin darse cuenta de su
presencia. Cuando se despierta despliega sus alas y las gallinas asustadas
comienzan a correr para que no las togue, intentando llegar a los corrales. El que
no llega a hacerlo, pasa a ser gavilan y asi sucesivamente (y el que fue gavilan se
convierte en gallina al atrapar a otros comparieros)

Observaciones:

Por tratarse de un juego de persecucion es necesario tener en cuenta, que el

perseguido se debe tocar, no agarrar.
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Actividad No. 2

Nombre: Jugando con la pelota, ir y volver

Objetivo: Coordinacion, Agilidad mental desarrolla la imaginacion

Materiales: Pelota grande, liviana y de colores

Lugar: Patio o lugares verde, parque

Desarrollo:

El nifio tira la pelota y va a buscarla repetidas veces. Se le pide que la tire mas

lejos, mas cerca, para un lado y otro. Hacerla rodar, volar, cambiarla por la del

compafiero. Estas propuestas se realizan una por vez.
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Actividad No. 3

Nombre: “Carrera de tortugas”

Objetivo: Practicar la coordinacion a traves del juego

Materiales: Almohad6n o almohada pequefia para cada participante
Participantes: 10 chicos en adelante

Lugar: Patio o lugares verde, parque

Desarrollo:

Se debe delimitar el trayecto de la carrera. Todos los participantes deben tener un
almohadon o una almohada pequefia. Se ubican todos en la linea de partida, en
cuatro patas, y se colocan el almohadon sobre la espalda (como si fuese el
caparazon de una tortuga). Al dar la orden de partida las tortugas comienzan a
avanzar. Si se les cae el almohadon de la espalda deben regresar al punto de

partida y comenzar nuevamente. Por lo tanto deberdn avanzar muy despacio para

Ilegar mas rapido. La tortuga que primero llega es la ganadora.
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Actividad No. 4

Nombre: Jirafa y sapitos

Objetivo: Desarrollar el juego motor

Lugar: Patio o lugares verde, parque

Desarrollo:

Los nifios se ubican detras de una linea trazada en el suelo, lejos de ella se marca
la linea de llegada. A la sefial del docente, parten corriendo sobre la punta de los
pies, teniendo los brazos estirados hacia arriba.

Los seis primeros en alcanzar la linea de llegada ganan el juego. Es necesario que
los nifios hagan todo el recorrido en la posicion combinada; estando permitido
solo dar un salto para trasponer la linea final. En la repeticion del juego, la carrera

se hace con todos los nifios agachados, manteniendo las rodillas flexionadas

durante todo el recorrido.
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Actividad No. 5

Nombre: “El lobo y las ovejas”

Objetivo: desarrollar las destrezas en brazos, piernas.

Participantes: 10 chicos en adelante

Materiales: Un refugio y una soga

Lugar: Patio o lugares verde, parque

Desarrollo:

Las ovejas son traviesas y se escapan del corral, en cuatro patas, por debajo de la
soga. El lobo espia detrds de un arbol, esperando para atraparlas. Cuando éstas se

acercan las persigue y las ovejas corren hacia el refugio. La oveja que es atrapada

ocupa el lugar del lobo.
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Actividad No. 6

Nombre: El anillo travieso
Tipo: Desarrollo de la motricidad fina y gruesa
Espacio: Al aire libre

Cantidad de participantes: Limitada por ronda

Material: Soga y un anillo que se deslice por esta y pueda ocultarse en la

mano de un nifo.

Desarrollo:

Todos los nifios menos uno deben sentarse en ronda tomando la soga. Uno se
oculta el anillo en su mano, sin que lo vea el nifio que va al centro. Cuando el nifio
del centro descubre quien tiene el anillo, tomara su lugar. Sera ganador aquel nifio

que nunca fue descubierto.

Elaborado por: la investigadora
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Actividad No. 7

Nombre: “El chivo perdido”

Tipo: Juego motor. Desarrollo de la capacidad fisica, velocidad y
resistencia.

Espacio: Patio o lugares verde, parque

Organizacion Dinamica: Numero impar de chicos

Desarrollo:

Se colocan en el suelo, sentados, un nimero determinado de chicos. De pie se
sitta la misma cantidad mas uno. El coordinador da la sefial de inicio con
palmadas, entonces los jugadores corren alrededor de la ronda. Cuando se
detienen las palmadas, cada uno de los jugadores debe buscar un compafiero
sentado. El que queda sin compariero es el chivo perdido que vuelve a correr en el

siguiente turno con los que estaban sentados.
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Actividad No. 8

Nombre: “Pluma al Viento”

Objetivo: Juego motor. Competencia y resistencia

Lugar: Patio o lugares verde, parque

Materiales: 506 6 plumas

Organizacion Dinamica: 5 grupos de 5 ¢ 6 chicos. 25-30 participantes.
Desarrollo:

Los grupos se ubican en fila detras de la linea de salida. El primero de cada grupo
debe lograr que su pluma pase la linea de llegada. Unicamente soplandola, no se

puede tocar con las manos. Cuando llega a la meta, la toma, corre hacia su grupo

y se la da al que sigue en la fila. Gana el primer grupo que termine.

Elaborado por: la investigadora

78



Actividad No. 9

Nombre: “Carrera con pelota”

Objetivo: Implementar el cooperativismo

Participantes: limitado

Materiales: 1 pelota por grupo

Lugar: Patio o lugares verde, parque

Desarrollo:

Se dividen en dos grupos y se sientan en fila dejando distancia entre cada uno, el

primero de la fila debera pasar la pelota al de atrés y asi sucesivamente. Cuando

Ilega al Gltimo éste tomaré la pelota y se sentara adelante y volver a pasar la pelota

para atras. El primero que llega a la meta gana.

Observaciones: Si la pelota se va deberan ir a buscarla y continuar. Otra variante

es hacer lo mismo pero pasando la pelota por debajo de las piernas.
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Actividad No. 10

Nombre:

Tipo:

Materiales:

Lugar:

Desarrollo:

Los jugadores forman un circulo y toman doble distancia. Se enumeran, siendo los
pares un equipo (rojos) y los impares otro equipo (azules). Luego tomaran la
posicion de tronco flexionado, cabeza y manos apoyadas sobre las rodillas
(posicién de rango), se designan dos jugadores, uno por cada equipo, que
ocuparan los extremos de uno de los diametros del circulo y serdn los que inician
el juego. A la sefial los jugadores designados comienzan a saltar a los
compafieros, corriendo en el mismo sentido y persiguiéndose para pasarse.
Cuando el rojo, consiga pasar al azul o al revés, el equipo al cual pertenece habra
ganado un punto. Logrado esto, otros dos jugadores repetiran la accion y el juego

continuara hasta que todos hayan competido, ganando el equipo que haya logrado

“El canguro”

Juego motor. Incentiva agilidad fisica.

Ninguno

Patio o lugares verde, parque

mayor ndmero de tantos.
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6.10 MARCO ADMINISTRATIVO

La presente guia sera administrado por los docentes de los nifios de primer afio de
educacion basica de la escuela Cristobal Colon ya que seran ellos los encargados

de utilizar, analizar y determinar su validez y funcionamiento.

RECURSOS HUMANGOS.
Docentes
Nifios

Padres de familia

RECURSOS MATERIALES.
Hojas de papel bond

Impresora

Computadora

Internet

6.11 REVISION DE LA EVALUACION:

Cuadro N° 31 Revisién de la evaluacion.

PREGUNTAS BASICAS EXPLICACION

1 ¢/Quienes solicitan evaluar? Padres de familia

2 ¢Por qué evaluar? Para verificar los objetivos

3 ¢para qué evaluar? Para verificar los resultados

4 ;Qué evaluar? La guia didactica

5 ¢Quién evalta? Los padres de familia

6 ¢cuando evaluar? Al terminar el proyecto de aula
7 ¢cémo evaluar? Mediante preguntas

8 ¢con que evaluar? Encuesta

Elaborado por: Vilma Lopez.
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION.
LICENCIATURA: EDUCACION PARVULARIA.
ENCUESTA DIRIGIDA A AUTORIDADES Y DOCENTES DE LA
ESCUELA “CRISTOBAL COLON”.

INSTRUCCIONES:
Lea cuidadosamente la serie de preguntas y marque con una X dentro del
paréntesis segun su criterio.

1. ¢Impartiria las actividades al aire libre con sus nifios?

SI() NO( )
2. ¢Planifica sus actividades didacticas mediante trabajo en equipo?
SI() NO ()
3. ¢ Realiza actividades didacticas al aire libre, para desarrollar la motricidad de
los nifios.?
SI( ) NO ( )
4. ;Tiene apertura para realizar actividades al aire libre en la institucion?
SI( ) NO( )

5. ¢Cree usted que las actividades didacticas al aire libre ayudan al nifio en su
desarrollo motor?

SI() NO ( )

6. ¢Usted realiza ejercicios para ayudar el desarrollo motor de los nifios?

SI() NO ()

7. ¢Utiliza técnicas adecuadas para el desarrollo motor del nifio?

SI( ) NO ( )

8. ¢En el establecimiento educativo le han capacitado sobre cémo ayudar el
desarrollo motor de los nifios y nifias?

SI( ) NO ( )

9 ¢Estaria usted dispuesto a implementar un programa de actividades didacticas al
aire libre para el desarrollo psicomotor del nifio?

SI() NO( )

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO )
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
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LICENCIATURA: EDUCACION PARVULARIA
ENCUESTA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA DE LA ESCUELA
“CRISTOBAL COLON”

INSTRUCCIONES:
Lea cuidadosamente las series de preguntas y marque con una X dentro del
paréntesis segun su criterio.

1;Conoce usted como padre de familia si la maestra realiza actividades didacticas
al aire libre con sus hijos?

SI() NO ()
2. ¢Conoce si los maestros planifican sus actividades mediante trabajo en equipo?
SI( ) NO( )

3. ¢Sabe si el maestro realiza actividades didacticas al aire libre para desarrollar la
motricidad en los nifios. ?

SI( ) NO( )
4. ;Sabe si existe en la institucién suficientes areas verdes?
SI() NO ()

5. ¢Cree usted que las actividades didacticas al aire libre con las que trabaja la
maestra ayudan al desarrollo motor de su hijo?

SI(C ) NO( )

6. ¢Ha visto usted si los maestros realizan actividades didacticas al aire libre con
sus nifios?

SIC ) NO( )

7. ¢(Conocia usted que el desarrollo psicomotor sirve para mejorar las habilidades
de los nifios?

SI(C ) NO( )

8. ¢Conoce si los maestros de la institucion aplican técnicas para el desarrollo
motor de sus hijos?

SI(C ) NO( )

9. ¢Sabe si en el establecimiento donde estudia su hijo brindan capacitacion a los
maestros sobre el concepto de desarrollo motor?

SIC ) NO ()
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
LICENCIATURA: EDUCACION PARVULARIA
GUIA DE OBSERVACION
LA ESCUELA “CRISTOBAL COLON”
INSTRUCCIONES:

Observar las actitudes del Docente, alumnado.

items Si No
1. El nifio o nifa tiene falta dominio o en la | 70% 30%
motricidad fina
2. El nifio o nifla desarrollan sus habilidades a 100%

través de las actividades didacticas al aire libre

3. Los nifios y nifias tienen interés en realizar | 80% 20%
actividades fuera del aula.

4. El nifio o nifia participa adaptando su esfuerzo a | 100%
sus posibilidades.

5. EIl docente respeta las posibilidades motrices | 100%
propias y de los demas.

6. Las docentes conocen sobre las distintas formas | 60% 40%
de la utilizacion de técnicas didacticas

7. EIl docente participa en juegos y actividades | 50% 50%
logrando establecer relaciones equilibradas y
constructivas con los nifio y nifias

8. Hay utilizacién de materiales novedosos. 100%

9. Existe Falta preparacion de actividades | 80% 20%
didacticas por parte de las maestras
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