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RESUMEN EJECUTIVO

La presente investigacion se centra en la elaboracion de criterios espacio-
funcionales destinados a la rehabilitacion y reinsercion de personas privadas de
libertad, en el contexto del Centro de Rehabilitacion Social Ambato. Para llevar a cabo
este estudio, se emplea una metodologia cualitativa que integra diversas herramientas,
tales como entrevistas, diarios de campo, fotografias, videos y fichas de evaluacion
espacial. Estas herramientas permiten realizar un diagndstico del funcionamiento
socioespacial del Centro de Privacion de Libertad Tungurahua N°1. Entre los
resultados obtenidos, se destacan deficiencias estructurales evidentes, como el
hacinamiento y la carencia de espacios adecuados para actividades de rehabilitacion.
La propuesta final se estructura en criterios divididos en cuatro ejes principales:
emplazamiento, espacios requeridos, relaciones espaciales y niveles de confort. Cada
uno de estos elementos estd dirigido a superar las problematicas identificadas,
ofreciendo directrices claras para el disefio del Centro de Rehabilitacion Social
Ambato, cuya ejecucion estara a cargo de la municipalidad de Ambato. Es importante
destacar que la investigacion concluye reconociendo que la rehabilitacion
penitenciaria va mas alla de la mera dimensién arquitectonica, requiriendo un enfoque
integral que también considere aspectos psicoldgicos y socioambientales. En sintesis,
este estudio proporciona una base solida para la planificacién y disefio del nuevo
centro penitenciario, enfocandose en la creacion de un entorno propicio para la
rehabilitacion y reinsercion efectiva de las personas privadas de libertad. Por tanto, se
pretende contribuir a la mejora del sistema penitenciario, promoviendo la construccion
de espacios que favorezcan el proceso de reintegracion social de los individuos

privados de libertad.

DESCRIPTORES: ARQUITECTURA PENITENCIARIA,
PSICOLOGIA AMBIENTAL, RECLUSION, REHABILITACION,
REINSERCION SOCIAL.
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ABSTRACT

The present research focuses on the development of space-functional criteria
for the rehabilitation and reintegration of incarcerated individuals, specifically in the
context of the Ambato Social Rehabilitation Center. The methodology employed
adopts a qualitative approach, integrating various tools such as interviews, field
diaries, photographs, videos, and spatial evaluation forms. These tools allowed for a
comprehensive diagnosis of the socio-spatial functioning of Tungurahua N°1
Detention Center. The results highlight evident structural deficiencies, including
overcrowding and a lack of adequate spaces for rehabilitation activities. The final
proposal is structured around criteria divided into four axes: location, required spaces,
spatial relationships, and comfort levels. Each of these elements aims to address the
identified issues, providing clear guidelines for the design of the Ambato Social
Rehabilitation Center, a project to be carried out by the municipality of Ambato. The
research concludes by acknowledging that penitentiary rehabilitation transcends mere
architectural dimensions, requiring a comprehensive approach that also considers
psychological and socio-environmental aspects. In summary, this investigation
provides a solid foundation for the planning and design of the new correctional facility,
focusing on creating an environment that promotes the effective rehabilitation and

reintegration of incarcerated individuals.

KEYWORDS: PENITENTIARY ARCHITECTURE,
ENVIRONMENTAL PSYCHOLOGY, INCARCERATION,
REHABILITATION, SOCIAL REINTEGRATION.
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INTRODUCCION

En el panorama contemporaneo, la arquitectura y el disefio de los espacios
penitenciarios no son meramente estructuras fisicas, sino que se configuran como
entornos que ejercen una influencia determinante en la conducta, psicologia y
bienestar de las personas privadas de libertad. Estos espacios, lejos de ser neutrales,
pueden actuar como facilitadores o inhibidores en los procesos de rehabilitacion y

reinsercion social.

La organizacion y disposicion de los espacios penitenciarios tienen un impacto
directo en las dindmicas internas y en el comportamiento de los individuos privados
de libertad. Si no se manejan adecuadamente, pueden intensificar desafios como el
hacinamiento, la violencia y las limitaciones en procesos de rehabilitacion y
reinsercion. Por tanto, se hace imprescindible establecer criterios espacio-funcionales
en areas clave: emplazamiento, espacios requeridos, relaciones espaciales y niveles de
confort, con el fin de mejorar las condiciones y promover una reintegracion mas

efectiva.
Importancia y Actualidad

La importancia de esta investigacion se intensifica al centrarse en el estudio
del Centro de Privacion de Libertad Tungurahua N°1, como reflejo de la realidad mas
amplia, destaca los desafios estructurales, administrativos y socioespaciales que
enfrentan las instituciones penitenciarias en el Ecuador. La decision de abordar este
tema especifico no es aleatoria; es una respuesta necesaria a una realidad que demanda

intervenciones integrales y contextualizadas.

A nivel global, la literatura especializada, como los trabajos de Monserrat
Lopez (2013) y Julio Altmann (1970), ha proporcionado un marco conceptual e
histdrico sobre la evolucion de la privacion de libertad y la arquitectura penitenciaria.
Estas obras destacan cémo diferentes enfoques arquitecténicos y politicas
penitenciarias han evolucionado a lo largo del tiempo, enfrentando constantemente

desafios relacionados con la rehabilitacion y la reinsercion social.

En el ambito latinoamericano y especificamente en Ecuador, las
investigaciones de Larrea Gonzales (2021) y Machado et al. (2019) han iluminado las
limitaciones y problematicas actuales del sistema, evidenciando la urgente necesidad

de reformas estructurales y politicas. Estos estudios subrayan como la falta de criterios
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espacio-funcionales adecuados puede perpetuar ciclos de violencia, marginacion y
reincidencia, afectando no solo a los individuos directamente involucrados, sino

también a la sociedad en su conjunto.
Antecedentes

Este estudio se enfoca en el Centro de Privacion de Libertad Tungurahua N°1.
A partir de dicho analisis, se busca establecer criterios espacio-funcionales especificos
para facilitar la rehabilitacion y reinsercion efectiva de las personas privadas de
libertad en el proyecto Centro de Rehabilitacion Social de Ambato, ubicado en la
parroquia Unamuncho, sector Samanga. Por lo tanto, los descubrimientos y criterios

definidos seran directamente aplicables a este proyecto concreto.

Dicho centro, como reflejo de la realidad mas amplia, destaca los desafios
estructurales, administrativos y socioespaciales que enfrentan las instituciones
penitenciarias en el Ecuador. La decisién de abordar este tema especifico no es
aleatoria; es una respuesta necesaria a una realidad que demanda intervenciones

integrales y contextualizadas.

Con este enfoque, el estudio busca desarrollar criterios espacio-funcionales
especificos para el Centro de Rehabilitacion Social de Ambato. Al integrar principios
de arquitectura, psicologia ambiental y politicas penitenciarias, se pretende ofrecer
soluciones concretas que contribuyan a la transformacién positiva del sistema

penitenciario en Ecuador.
Alcance y Enfoque

Esta investigacion se enfoca principalmente en la evaluacién y propuesta de
criterios espacio-funcionales especificos para el proyecto Centro de Rehabilitacion
Social de Ambato en Unamucho sector Samanga. Dicho enfoque se materializa a
través de un analisis detallado del Centro de Privacion de Libertad Tungurahua N°1

en la parroquia Pishilata, sector Mayorista de la ciudad de Ambato.

Metodologicamente, la investigacion adopta un enfoque descriptivo
cualitativo. Mediante este metodo, se profundiza en el analisis de las dinamicas
socioespaciales del Centro de Privacion de Libertad Tungurahua N°1. A través de una
revision exhaustiva de fuentes primarias y secundarias, se identifican y comprenden

los desafios existentes y las oportunidades de mejora en el ambito penitenciario.
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En el ambito tedrico-metodoldgico, se integran conceptos esenciales de
arquitectura penitenciaria, psicologia ambiental y politicas penitenciarias. Esta
perspectiva permite desarrollar una comprension profunda sobre como el disefio y la
planificacion pueden influir positivamente en la rehabilitacion y reinsercion de los
reclusos. Ademas, este analisis tedrico-metodolégico se enriquece con una
contextualizacion historica, permitiendo situar las practicas y politicas actuales en una

linea temporal evolutiva.

Finalmente, desde una dptica proyectual, el propdsito principal radica en
proponer criterios espacio-funcionales especificos para el disefio del Centro de
Rehabilitacion Social de Ambato. Estos criterios se articulan con el objetivo de crear
un entorno que facilite la rehabilitacién y reinsercion efectiva de las personas privadas
de libertad, representando asi una contribucion significativa en el dmbito de la

arquitectura penitenciaria y el bienestar social.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La problemética que motiva la elaboracion de este proyecto es la falta
cumplimiento de los parametros de disefio arquitectonico del Centro de Privacion de
Libertad Tungurahua N°1, para la rehabilitacién integral de las personas privadas de
la libertad. Considerando que existe una discordancia entre las condiciones minimas
de habitabilidad con relacién a la realidad en que viven las personas privadas de la
libertad. A nivel general, la situacion del sistema carcelario se ha agudizado en los
altimos afios en el Ecuador y se divisan las consecuencias de un sistema deteriorado
(Alvarez, 2022). El hacinamiento de presos, altos indices de violencia, inactividad de
las personas privadas de la libertad, bajas condiciones higiénicas, entre otros, son
apenas una fraccion infima de los problemas que subsisten en la estructura del sistema
carcelario (Defensoria del Pueblo del Ecuador, 2020). Para entender la crisis carcelaria
se debe partir desde el incumplimiento a la propia Constitucion de la Republica del
Ecuador, en relacion a las condiciones de vida de las personas privadas de la libertad.

En la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008), seccién octava con

respecto a las personas privadas de la libertad, articulo 51 se menciona lo siguiente:
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4. Contar con los recursos humanos y materiales necesarios para garantizar su

salud integral en los centros de privacion de libertad.

5. La atencion de sus necesidades educativas, laborales, productivas,
culturales, alimenticias y recreativas. (art. 51 inc. 4y 5)

El limitado presupuesto del Estado, designado para el sistema carcelario, ha

generado el deterioro por falta de mantenimiento de la infraestructura, la mala

distribucion de presos y espacios carcelarios subutilizados (Defensoria del Pueblo del

Ecuador, 2020, p.17) . A su vez, el enfoque alejado del propdsito social de las céarceles

ha dejado de lado por completo los parametros minimos de disefio para poder cumplir

con la rehabilitacion integral de las personas privadas de la libertad (Defensoria del

Pueblo del Ecuador, 2020, p.4). En este sentido, es menester desarrollar criterios

arquitectonicos que contribuyan a la reinsercion y rehabilitacion de las personas

privadas de libertad. El siguiente diagrama explica las posibles causas y efectos de la

problematica planteada en esta investigacion.
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El funcionamiento socioespacial del Centro de Privacion de Libertad
Tungurahua N°1 no cumple con los parametros adecuados de disefio para la
rehabilitacion Integral de las personas privadas de libertad

OCbsolescencia de criterios
Mala distribucion del Ineficaz administracion y que definen como se deben
presupuesto asignado al gestion del sistema disefar las carceles en
sistema penitenciario penitenciario y judicial términos de su uso y
distribucion del espacio

Figura 1. Arbol de problemas. Elaboracion propia 2023

PROBLEMA 1: Distribucion del presupuesto asignado al sistema
penitenciario.
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Las normativas y presupuestos del sistema penitenciario ecuatoriano han
presentado varios cambios con el paso de los afos. A causa de la crisis sanitaria por el
Covid-19, el presidente Lenin Moreno (2017-2021) redujo el presupuesto
penitenciario considerablemente de 163 millones a 90 millones de ddlares en el afio
2020 por lo que la carestia econémica empeord la situacién de los reclusos
impidiéndoles vivir en condiciones propicias en funcion de su rehabilitacion (Alvarez,
2022). Con ello, se imposibilito la contratacion del personal necesario para mantener
el orden, control y seguridad de los centros de privacion de la libertad, ademas la falta
de mantenimiento de las infraestructuras afectd a los sistemas se seguridad
(Defensoria del Pueblo del Ecuador, 2020, p.4).

Mientras que el presupuesto disminuyo, el ndmero de presos siguié en
aumento, por lo que se ha sobrepasado la cantidad de reclusos que se pueden albergar
las diferentes carceles del Ecuador, por ello, el hacinamiento de las personas privadas
de libertad debido a la fata de espacio y recursos para su reclusién les obliga a vivir
en condiciones precarias (Alvarez, 2022). Junto con ello se evidencian problemas
como el crimen organizado, violencia, insalubridad, falta de atencion médica, entre
otros (Alvarez, 2022).

Las prisiones son lugares de alto riesgo de contagio criminal, por lo que se
necesita un ambiente digno para las personas privadas de la libertad, con espacios que
permitan su desarrollo enfocado a la rehabilitacion y reinsercién a la sociedad.
(Gonzalez & Armijos, 2021) Sin embargo, las carceles del Ecuador no tienen las ni
condiciones minimas de habitabilidad, por lo que el riesgo de violencia y de formar

parte del crimen organizado es mucho mayor (Gonzalez & Armijos, 2021).

PROBLEMA 2: Ineficaz administracion y gestion del sistema

penitenciario y judicial.

El incumplimiento de las normativas de seguridad en las céarceles genera una
situacion de constante peligro, tanto en el interior como en el exterior de las carceles
(Ponton, 2022, p. 10). Tal es el caso del centro de privacion de libertad Tungurahua
N°1, que a pesar de que es de minima seguridad, de acuerdo con Viteri (2023), en los
ltimos afios se ha presenciado la permanencia de reos sentenciados por crimenes

graves con perfiles violentos. Ademas, no se ha previsto una separacion de personas
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privadas de libertad por niveles de seguridad, lo que ha generado mayor violencia y

riesgo de fugas (Defensoria del Pueblo del Ecuador, 2018)

No es extrafio que las carceles mantengan un ambiente conflictivo, debido a
que las personas recluidas estan alli por el incumplimiento de la norma; no obstante,
al albergar personas de mayor criminalidad en espacios que no estan adaptados para
estos, los reclusos tienden a ser mas violentos por presion de otros o decision propia
(Pontdn, 2022). Un mayor nivel de violencia se pone en peligro a los presos y a los
guardias penitenciarios, de modo que, se obstaculiza el plan de rehabilitacion social
(Pontodn, 2022). La situacion se agrava aun mas, con las bandas criminales que pugnan
por territorios dentro y fuera de las carceles para mantener el control del narcotréafico
(Pozzebon, 2023).

La mala distribucion de presos debido a la ineficaz administracion de las
autoridades ha ocasionado uno de los mayores retos para el sistema penitenciario: el
hacinamiento (Gonzalez & Armijos, 2021). Conforme a la Politica Publica de
Rehabilitacion Social 2022 — 2025, los centros penitenciarios cuentan con una
poblacion total de 40.108 casos, de los cuales aproximadamente méas del 30% no
cuentan con una sentencia, lo que genera sobrepoblacion (DOT, 2022, p.88). Esto
sucede por el uso descontrolado de la prision preventiva y del endurecimiento de las
penas (Gonzalez & Armijos, 2021). La posibilidad de algunos presos de ser declarados
inocentes en sus respectivos juicios podria resultar una salida a este problema; sin
embargo, estos no se han llevado a cabo por la sobrecarga de los juzgados y la mala
administracién de estos (Velasco, 2023). Mas de la mitad de las carceles del Ecuador
enfrentan este problema, 7 de las 11 carceles mas violentas del Ecuador enfrentan
sobrepoblacién segin el Servicio de Atencién a Personas Privadas de la Libertad
(Primicias, 2023).

El hacinamiento de los presos ocasiona desigualdad en las carceles, puesto que
no hay suficiente personal de salud y seguridad en comparacion con la cantidad de
presos y las condiciones de insalubridad ponen en riesgo la vida de los reclusos, ya
que no poseen ni las condiciones minimas de habitabilidad (Gonzélez & Armijos,
2021).

PROBLEMA 3: Obsolescencia de criterios que definen como se deben

disefiar las carceles en términos de su uso y su distribucion.
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La disposicién arquitecténica juega un papel de suma importancia en los
centros de rehabilitacion social para cumplir con su objetivo y depende de esta generar
una armonia entre el ser humano y ambiente en el que este se encuentra (Zamudio,
2020). No obstante, al no tener concordia entre el espacio y los reclusos, las carceles

empiezan a ocasionar el efecto contrario para el que fueron creadas (Zamudio, 2020).

A pesar de que las carceles en el Ecuador estan establecidas como Centros de
Rehabilitacion Social, segun el sistema Nacional de Rehabilitacion Social, estas
mantienen un enfoque opuesto, orientado al castigo y represion de los reclusos
(Gonzalez & Armijos, 2021). Esta afirmaciéon se ha demostrado en las decisiones
tomadas por las autoridades en la crisis carcelaria actual; la administracion se ha
enfocado en la represion de los presos, ignorando que estos problemas surgen a partir
de una violacion directa a los derechos de los reclusos con las condiciones inhabitables

en las que se encuentran (Gonzalez & Armijos, 2021).

De acuerdo con el informe de la Defensoria del Pueblo (2019), el 46,15% de
los centros penitenciarios poseen celdas de aislamiento para infringir sanciones
disciplinarias, que en una descripcion breve son inhumanos, con ventilacion e
iluminacién inexistente, un cuarto oscuro donde los reclusos orinan y defecan en
recipientes (Gonzélez & Armijos, 2021). Asi mismo, las areas comunes,
principalmente las que son enfocadas en la rehabilitacion de los reclusos como los
espacios para talleres y biblioteca se han infrautilizado debido a la sobrepoblacion y
falta de presupuesto para el correcto funcionamiento de estos (Gonzalez & Armijos,
2021).

Asimismo, en el mencionado informe se hace varias aseveraciones respecto a
las condiciones de las carceles, entre las mas importantes se tienen: las condiciones de
insalubridad, malos olores, humedad, falta de agua y articulos de aseo personal,
plagas, poca ventilacion y falta de iluminacion por el disefio de ventanas mindsculas
con fines de seguridad (Gonzalez & Armijos, 2021). Esta situacion impide a las
personas privadas de la libertad acceder a una rehabilitacion integral. Al contrario, se
endurecen ante el sistema y buscan como infringirlo, puesto que, no se les da las
herramientas necesarias para su reinsercion y rehabilitacion (Gonzélez & Armijos,
2021).
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JUSTIFICACION

A inicios del afio 2023, el Ecuador ha tenido un aumento de violencia de un
82,5%, convirtiéendose en el pais con mayor incremento de violencia criminal dentro
y fuera de las carceles (Primicias, 2023). La pugna por el control del narcotrafico en
el pais ha generado desorden dentro de los centros penitenciarios, solo entre julio de
2021 y a inicios del 2023 se han registrado mas de 500 muertes en las masacres
ocurridas en diferentes carceles de media y méxima seguridad (GK, 2023). Ello denota
un evidente problema en el sistema penitenciario que tiene una multicausalidad donde
estan involucrados los &mbitos administrativo, infraestructural y social de las carceles
(Alvarez, 2022). Actualmente, no se ha adoptado ninguna medida que dedique un
mayor presupuesto al sistema carcelario para contrarrestar los altos indices de

violencia y corrupcion que se han evidenciado (Alvarez, 2022).

Ademas, el hacinamiento de los presos, las bajas condiciones higiénicas y
sanitarias, los edificios anti funcionales y vulnerables contra siniestros, la falta de
mantenimiento en las instalaciones, los bajos niveles de seguridad, los retrasos en el
sistema judicial, los recursos limitados y la inadecuada ubicacion de las carceles en
centros urbanos son algunas de las problematicas adicionales que enfrenta los centros

de privacion de libertad en el Ecuador (Defensoria del Pueblo, 2019, p.18).

De acuerdo con Zamudio (2020), dichas condiciones tienen un impacto
psicoldgico negativo en las personas privadas de libertad por lo que una vez cumplida
su sentencia tienden a reincidir en sus crimenes, demostrando que el sistema
penitenciario no esta cumpliendo con su finalidad. Un claro ejemplo es el Centro de
Privacion de Libertad Tungurahua N°1 ubicado en la avenida el Céndor, junto al
Mercado América, cuya edificacion fue construida hace mas de 50 afios en un espacio
donde ain no se concentraba la urbe, pero que en la actualidad esta zona esta
completamente poblada (Defensoria del Pueblo, 2019). Ademas, la estructura cuenta
con sistemas de seguridad obsoletos debido a su antigiiedad (Viteri, 2023).

De igual forma, es una carcel de minima seguridad y en los ultimos afios se
ha presenciado la estadia de reos con perfiles violentos quienes fueron sentenciados
por crimenes graves, ello incumple las normas de seguridad y pone en situacion de
peligro tanto a los prisioneros como a los habitantes aledafios al centro de reclusion

(Viteri, 2023) . El hacinamiento de presos también se evidencia en la carcel de Ambato
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pues se cuenta con un espacio para 500 personas aproximadamente y en la actualidad

se encuentran albergadas mas de 900 (La Hora, 2023).

Debido a estos factores, la municipalidad de Ambato ha planificado la
reubicacion del centro de privacion de libertad Tungurahua N°1 a la parroquia
Unamuncho sector Samanga (GAD Municipalidad de Ambato, 2017). Este proyecto
estd contemplado dentro de Plan de Desarrollo y Ordenamiento Territorial Ambato
(PDOT) 2050, en el apartado de “Ideas de proyectos plan de uso y gestion del suelo
2032” — Asentamientos humanos como proyecto 34. Ademaés, se encuentra en el
Componente urbanistico del Plan de Uso y Gestion del Suelo (PUGS) 2033 de la
ciudad de Ambato, en el apartado de “Red de proyectos de equipamiento y espacio
publico a nivel de anteproyecto” como proyecto nimero (Gad Municipalidad de
Ambato, 2021).

Por lo tanto, es necesario llevar a cabo una investigacion previa al disefio
carcelario enfocada especificamente en los criterios espacio — funcionales que
permitan el disefio de una infraestructura con un ambiente propicio para la reinsercion

y rehabilitacion de las personas privadas de libertad.

HIPOTESIS

En el contexto de la investigacion sobre los criterios espacio-funcionales para
la rehabilitacion y reinsercion de personas privadas de libertad, especificamente en el
caso del Centro de Rehabilitacion Social Ambato, se postula que la implementacion
de criterios arquitecténicos adecuados contribuira de manera significativa a mejorar
las condiciones de habitabilidad y promover la efectividad de los programas de
rehabilitacion. Se espera que al abordar las deficiencias estructurales y socioespaciales
identificadas en el Centro de Privacion de Libertad Tungurahua N°1, la propuesta
generada a partir de este estudio proporcione directrices claras para el disefio del nuevo
Centro de Rehabilitacion Social Ambato, fomentando asi un entorno que facilite la

reinsercion integral de los internos.

En este sentido se plantea la siguiente hipdtesis: La calidad del disefio
arquitectonico de los espacios penitenciarios podria influir significativamente en el

bienestar psicoldgico de las personas privadas de libertad, afectando positiva o
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negativamente su participacién en programas de rehabilitacion y, por ende, su proceso

de reinsercioén en la sociedad.

De la misma manera la investigacion parte de esta pregunta de investigacion:
¢Cudles son los criterios espacio-funcionales cruciales que un Centro de
Rehabilitacion Social debe poseer para promover la rehabilitacion y reinsercion de las

personas privadas de libertad?

OBJETIVOS Y LINEAS DE INVESTIGACION

Objetivo General

Desarrollar criterios arquitectonicos que contribuyan a la reinsercion y
rehabilitacion de las personas privadas de libertad en el caso del Centro de

Rehabilitacion Social de Ambato.
Objetivos Especificos

1. Identificar el funcionamiento y problemaéticas socioespaciales del Centro de
Privacion de Libertad Tungurahua N°1.

2. Analizar la influencia de la psicologia ambiental y su impacto en la
reinsercion y rehabilitacion de las personas privadas de libertad.

3. Describir las condiciones de habitabilidad adecuadas para generar un
ambiente que beneficie a la reinsercion y rehabilitacion de las personas
privadas de la libertad.

4. Proponer criterios espacio — funcionales para la rehabilitacion y reinsercion
de las personas privadas de libertad en el caso del Centro de Rehabilitacién

Social de Ambato.
Lineay sub linea de investigacién (Urbano y/o arquitectonico)

Este proyecto de tesis se sitla en el ambito de la Optimizacion de Sistemas
Productivos, Técnicos-Tecnoldgicos y Desarrollo Urbanistico. Este campo se orienta
hacia el desarrollo de criterios arquitectonicos que favorezcan la rehabilitacion y
reinsercion de personas privadas de libertad, centrandose en el empleo de técnicas y
tecnologias destinadas a mejorar tanto el disefio como el funcionamiento de los

Centros de Rehabilitacion Social.
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Adicionalmente, la linea de investigacion de este proyecto se ajusta con
aspectos relacionados con el disefio, los materiales y la produccion. En cumplimiento
de los objetivos especificos, se propone establecer condiciones de habitabilidad
adecuadas para la reinsercion y rehabilitacién de los internos en un centro de
rehabilitacion social. Esto implica la implementacion de estrategias de disefio

arquitectonico.

Dominio Lineas De Investigacion
. . - Exclusion e Integracion Social
Fortalecimiento Social, - o )
L. - Politicas Publicas, Derecho y Sociedad
Democratico y ) . : ,
- Comunicacion, Sociedad, Cultura y Tecnologia
Educativo ) ! i
- Comportamiento Social y Educativo
- Construccion, Estructuras, Vias y Transporte
Optimizacion de los - Energia, Desarrollo Sostenible y Gestion De
Sistemas Productivos, Recursos Naturales
Tecnicos - Tecnologicos - Tecnologia de la Informacion y Sistemas De
y Desarrollo Urbanistico Control
- Disefio, Materiales y Produccion
Desarrollo Econdmico, - Economia del Desarrollo
Productivo Empresarial - Desarrollo Empresarial
- Salud Humana
Sistemas Alimentarios, - Seguridad y Soberania Alimentaria
Nutricion y Salud - Produccion Agroalimentaria y Medio
Publica Ambiente
- Microbiologia y Biotecnologia

Figura 2. Lineas de Investigacion. Elaboracion FDA 2023
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CAPITULO I. MARCO REFERENCIAL
1. ESTADO DE LA CUESTION O ESTADO DEL ARTE

Para el desarrollo la presente tesis, se abordaran varias unidades teméticas a
nivel macro y meso, cuyo proposito es establecer una base tedrica fundamental para
lograr la comprension general de este proyecto de investigacion. En esta seccion, se
examinara cada topico utilizando distintas fuentes bibliograficas, lo que se permitira
analizar el enfoque de cada autor con respecto a estos temas. En primer lugar, se
llevard a cabo una recopilacion de literatura relacionada con la pena privativa de
libertad, que constituye una tematica de alcance macro. A continuacion, se abordaran
los temas del sistema penitenciario y la crisis carcelaria. Ademas, se analizaran las
referencias que traten cuestiones de nivel meso, como la arquitectura penitenciaria y

el proceso de rehabilitacion y reinsercion de las personas privadas de libertad.
1.1. Pena Privativa de Libertad

La primera unidad tematica tiene como objetivo analizar, desde una
perspectiva social, como un individuo puede perder la libertad con la que nace y cuales
son los lugares y mecanismos destinados a privarle de este derecho. También se

abordaran las opiniones de dos autores que tratan este tema en sus obras literarias.

En primer lugar, la doctora en derecho Monserrat Lopez en su obra
“Repercusion de la pena privativa de libertad como sancidon penal en el sistema
penitenciario espafiol” trata sobre la privacion y restriccion del derecho a la libertad,
la libertad en las instituciones penitenciarias, la sancidn penal privativa de libertad y
la prision como un establecimiento que surge a partir de estas necesidades. Este
articulo muestra a la figura de delincuente como un sujeto con anomalias que puede
ser tratado, y que esta a la merced de una sancién penal que serd un medio de
proteccién para la sociedad y que previene la comision de nuevos delitos (Lépez,
2013).

Por otro lado, el libro "El panoptico de Jeremias Bentham™ presenta el analisis
de Michel Foucault sobre el ejercicio del poder en la sociedad y su aplicabilidad en
instituciones, como las carceles. En esta obra, se aborda el concepto del espacio
pandptico como un principio de confinamiento y se exploran las nuevas formas de
control eficiente y racional que se utilizaron en el modelo propuesto por Bentham.

Este libro posibilita una comprension mas profunda de cuestiones relacionadas con la
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vigilancia y el control de individuos y espacios, y destaca el papel fundamental de la

transparencia en la arquitectura carcelaria (Bentham et al., 1979).
1.2. Sistema Penitenciario

En esta unidad temética, se analizan dos bibliografias que facilitan la
comprension del funcionamiento del sistema penitenciario con un enfoque legal y
social. Para este fin, la oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito en
el 2010 desarroll6é un manual de instrucciones para la evaluacion de la justicia penal.
En este manual se abordan como introduccién las medidas privativas y no privativas
de la libertad en el sistema penitenciario. Ademas, despliega un cuestionario que tiene
por objetivo evaluar un sistema penitenciario bajo las normativas que proponen
distintos organismos internacionales (Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga
y el Delito, 2010).

Dentro del contexto nacional, se analiza el articulo cientifico titulado "El
sistema penitenciario ecuatoriano”, escrito por Alejandro Montecé y Natividad
Alcivar. Estos autores adoptan un enfoque critico positivo y emplean métodos
deductivos-inductivos, analitico-sintéticos e historico-logicos para estudiar y evaluar
los derechos de las personas privadas de libertad en el contexto de la aplicacion del
sistema de rehabilitacion social. En su investigacién, llevan a cabo un analisis critico
y juridico de la implementacion del sistema nacional de rehabilitacién social en
Ecuador. Ademas, investigan la evolucion de este tema comparando los sistemas
anteriores con el actual y examinando las legislaciones de otros paises en relacion con
la falta de politicas publicas en el sistema penitenciario ecuatoriano (Montecé &
Alcivar, 2020).

1.3. Crisis Carcelaria

El propdsito de esta unidad temaética es abordar asuntos relacionados con la
crisis carcelaria para comprender la situacion actual de los centros penitenciarios en
el Ecuador. El principal objetivo es conocer las posibles causas y consecuencias de
esta crisis desde una perspectiva social, politico, econémico y legal. Para lograr esto
se analizaran los antecedentes de la crisis carcelaria en Ecuador y realidades

latinoamericanas con problemas de la misma indole.
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El articulo de investigacion titulado “;Crisis carcelaria en un Estado
Constitucional?” proporcionado por la revista Ruptura Asociacion Escuela de Derecho
PUCE, de autoria de Andrés Cevallos, Patricia Martinez y Erick A. Panchi, trata las
principales causas que generaron la crisis carcelaria en el Ecuador mediante un
enfoque cualitativo a través de la entrevista. Como resultado se tiene que la crisis
carcelaria es producto de la vulneracién deliberada de derechos humanos, falta de
control, edificios poco funcionales y sin mantenimiento, ademas de la carencia de
normativas con politicas publicas para el tratamiento de las personas privadas de la
libertad (Cevallos et al., 2022).

En este sentido, la Mg. Carla Alvarez facilita un articulo que se titula “Las
carceles de la muerte en Ecuador”. En este articulo, se lleva a cabo un analisis
profundo de la crisis carcelaria. La autora sefiala que los recientes acontecimientos en
las carceles del Ecuador, que han generado una conmocion social, son el resultado de
varios factores que remontan en el tiempo. Para respaldar su postura, aborda temas
relacionados con el aumento de la poblacién penitenciaria en la Gltima década, la
evolucion de las politicas penitenciarias desde el 2007 y su ausencia. Todo como un

compendio que refleja la naturaleza multicausal de la crisis carcelaria (Alvarez, 2022).

Asimismo, el Centro de Etnografia Interdisciplinaria Kaleidos, en su estudio
denominado “Diagnostico del Sistema Penitenciario del Ecuador” realiza una
evaluacion de la situacion actual del sistema penitenciario ecuatoriano desde un
enfoque social. En este analisis, se examina el aislamiento y la realidad de los centros
penitenciarios, en particular durante la pandemia. Ademas, se identifican los
problemas estructurales méas graves del sistema penitenciario, que se dividen en cuatro
ejes: datos relacionados con la toma de decisiones en el sistema penitenciario, gestion
y administracion de los centros de privacion durante la pandemia, analisis del costo de
vida en las prisiones y la participacion de organizaciones sociales en el cuidado de las

personas privadas de la libertad (Kaleidos, 2021).

En el estudio titulado “La crisis penitenciaria en Ecuador: ;jun mal sin
remedio?” de la autoria de Janeth Gonzalez y Henry Armijos, se lleva a cabo un
analisis de las actuales problematicas del sistema carcelario en el pais. Para ello, se
parte de una investigacion que combina elementos tedricos y empiricos, utilizando un

enfoque cualitativo basado en la técnica de la observacion. Es estudio en cuestion
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determina que la vulneracion continua de los derechos humanos y la falta de
condiciones minimas de habitabilidad para las personas privadas de la libertad son

posibles causas de la crisis carcelaria (Gonzalez y Armijos, 2021).

El articulo “Crisis carcelaria en América Latina y su comparacién con la
situacion penitenciaria del Ecuador” elaborado por Genaro Jordan, Fernando Caicedo,
Denisse Huera y Andrea Bucaram, fue publicado en la revista “Dilemas
Contemporaneos”. En este articulo se presenta un analisis de las problematicas de los
sistemas penitenciarios a nivel internacional, centrandose en Latinoamérica y
haciendo una contraposicion con el Ecuador. El articulo, atribuye el surgimiento de
las crisis carcelarias en diferentes paises latinoamericanos, al manejo ineficiente del

sistema penitenciario y de las pocas politicas sociales adecuadas (Jordan et al., 2019).
1.4. Arquitectura Penitenciaria

El desarrollo de esta unidad temaética implica el analisis de la perspectiva de
diversos autores respecto a la arquitectura carcelaria y su impacto en el proceso de
reinsercion y rehabilitacion de las personas privadas de libertad. Ademas, se busca

examinar la relevancia de la psicologia ambiental en el contexto penitenciario.

El articulo titulado "Arquitectura Penitenciaria” de Julio Altmann ofrece una
vision histdrica de los antecedentes que dieron lugar al concepto de arquitectura
penitenciaria. Este analisis historico revela los origenes de este término y como ha
evolucionado a lo largo del tiempo. Altmann también aborda los diversos sistemas
arquitectonicos implementados en instituciones penitenciarias, destacando su
importancia en la concepcion de estos espacios. Ademas de los aspectos histéricos, el
autor del articulo identifica los elementos fundamentales que se deben considerar en
el disefio de un centro penitenciario. Estos elementos incluyen factores como la
seguridad, los sistemas de celdas y la diversificacion de los establecimientos, lo que
resalta la complejidad de la arquitectura penitenciaria y su influencia en el proceso de

reinsercion y rehabilitacion de los reclusos (Altmann, 1970).

Asimismo, en su articulo titulado "Encierro y Castigo" presente en el libro
"Memoria 1° Seminario de Arquitectura Penal para una Reinsercion Social”, el
arquitecto Leonardo Seguel Briones, a través de una reflexion interdisciplinaria,

examina cémo la arquitectura puede actuar como un agente transformador de la
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experiencia carcelaria. Ademas, profundiza en la relacion entre el espacio y el
individuo al analizar términos fundamentales, tales como encierro y arquitectura,
aislamiento y castigo, domicilio e identidad, espacio y sujeto, y espacio arquitectonico.
Esta interdisciplinariedad ofrece una perspectiva enriquecedora para comprender la
complejidad de la relacion entre el espacio carcelario y los individuos que lo habitan
(Briones & Plaza, 2012).

En el libro mencionado anteriormente, en el articulo titulado "EI Encargo
Edificio Cércel", su autor, el arquitecto Nicolas Serra Rojas, comparte su experiencia
practica y punto de vista profesional acerca de las consideraciones que deben tenerse
en cuenta en el proceso de disefio y construccion de un centro penitenciario, con un
enfoque en aspectos logisticos. Ademas, el autor explica el papel fundamental de la
multidisciplinariedad en la materializacion y puesta en marcha de un instituto
penitenciario. Asimismo, describe la importancia de los programas arquitectonicos
funcionales y técnicos, asi como la definicion de las normas de habitabilidad y el

funcionamiento de las cérceles (Serra, 2012).

En el andlisis titulado "Arquitectura Penitenciaria: Efectos del
Encarcelamiento”, el autor examina la relacion existente entre el disefio de las
instituciones penitenciarias y los diversos efectos fisicos y psicolégicos que la
privacion de la libertad tiene en los individuos, con relacion al entorno arquitecténico.
El estudio se enfoca en cdmo la arquitectura incide en consonancia con el sistema
penitenciario, que busca la rehabilitacion de los reclusos. El autor desarrolla este
analisis a través de la revision histérica de los modelos arquitecténicos que preceden
al disefio actual, y a su vez, explora su evolucién a lo largo del tiempo, considerando
las ideologias que han influido en estos cambios. El autor proporciona una descripcion
detallada de los elementos fundamentales y el disefio de los espacios que conforman
una prision. Por altimo, se aborda la dinamica de la vida colectiva y la interaccién

social entre los internos, y con el personal carcelario (Larrea, 2021).

Un enfoque complementario se encuentra en el articulo “La arquitectura
penitenciaria. Un proceso interdisciplinario” en donde el autor expone algunas
reflexiones generales de la situacion penitenciaria enfocadas a desarrollar criterios
normativos para el proyecto, construccién, operacion o mantenimiento de la tipologia

arquitectonica de las carceles. Ademas, describe las caracteristicas que deben tener los
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espacios carcelarios para que se den las condiciones adecuadas de habitabilidad en

estas instituciones (Carballo, 2008).

Finalmente, el libro titulado "How Architecture and Design Matter for Prison
Services: A Rapid Review of the Literature” realiza un analisis de la arquitectura
penitenciaria con el proposito de investigar el papel del entorno fisico en los servicios
penitenciarios contemporaneos. Los autores de esta compilacion de articulos emplean
un enfoque de revision rapida como una metodologia simplificada para la revision de
la literatura. En este contexto, se discute cOmo un entorno que se asemeje a un
ambiente hogarefio y con menos hacinamiento puede contribuir al bienestar de los
reclusos. Asimismo, se examinan las caracteristicas fisicas que influyen en el
comportamiento de los internos, como la iluminacidn, el ruido y la ventilacion. Por
otro lado, se destaca que los entornos fisicos eficientes pueden desempefiar un papel

crucial en el proceso de rehabilitacion de los reclusos (Grip et al., 2018).
1.5. Reinsercion y Rehabilitacion de las Personas Privadas de Libertad

Dentro de este subtema se busca examinar las perspectivas de distintos autores,
tanto a nivel nacional e internacional, en relaciéon con el cumplimiento o
incumplimiento de la reinsercion y rehabilitacion como objetivo principal en los
centros penitenciaros de Ecuador y América. Ademas, se evalua el cumplimiento de
las disposiciones de reglamentos locales e internacionales en lo que respecta al respeto
hacia los derechos humanos.

El andlisis titulado “El sistema penitenciario desde la perspectiva de los
derechos humanos: una vision de la realidad mexicana y de sus desafios” del doctor
en Derecho Cesar Oliveira de Barros Leal, fue publicado en la revista de la Corte
Interamericana de Derechos Humanos. El autor destaca la complejidad e
inconsistencias del sistema penitenciario mexicano, desde la perspectiva de la
proteccidn de Derechos Humanos. Ademas, realiza un analisis critico en el que resalta
puntos importantes relacionados con la vulnerabilidad de las personas privadas de la
libertad, tanto antes, durante y después de su estadia en una carcel, asi como las

incoherencias de un sistema enfocado a la rehabilitacion y reinsercion (Barros, 2004).

El articulo publicado por la revista “Logos Ciencia y Tecnologia™, escrito por

autora Cristina Rumbo Bonf, que se denomina “Los retos del proceso de reinsercion
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social en el Estado mexicano, frente a la figura del penitenciario en Colombia”, plantea
la concepcion de la “reinsercion”. No solo se aborda desde el punto de vista de la
reintegracion a la sociedad, sino también se la percibe como un sistema de valores y
restricciones para evitar actos ilicitos y buscar ingresos econémicos de manera honesta
y legal. Para ello, la autora presenta un panorama grafico y conceptual de los temas

relacionados a la reinsercion, explicando su propésito (Rumbo, 2013).

En un contexto nacional, se tiene el articulo cientifico de ciencias sociales
titulado “Rehabilitacion y reinsercion social: Una quimera para los privados de
libertad” de autoria de Mesias Machado, Emily Hernandez, Marjorie Inga y Diego
Tixi. En este articulo se realiza una evaluacion de las politicas apropiadas para las
necesidades de las personas privadas de la libertad. Se sostiene la importancia de que
los organismos a cargo de las politicas penitenciarios se enfoquen en aplicacién de
politicas orientadas a la rehabilitacién y reinsercion, tal como lo estipulan la
Constitucién del Ecuador, organismos internacionales y el Codigo Organico Integral
Penal. Para ello, se propone un protocolo para la certificacion de actividades laborales
en los centros penitenciarios, para fomentar la rehabilitacion y reinsercion. Este
estudio se basa en una investigacion bibliografica y de campo, y se enfoca
especificamente en el Centro de Rehabilitacion Social de Chimborazo (Machado et al.,
2019).

En su estudio denominado “Los tratamientos de rehabilitacion social como
mecanismos del sistema penitenciario ecuatoriano y su incidencia en los derechos
humanos”, Jean Pierre Casanova expone la realidad del sistema penitenciario
ecuatoriano con un enfoque en el acceso y tratamiento de los ejes de rehabilitacion. El
estudio revela la falta de politicas publicas, que, como resultado, provoca una crisis en
el sistema penitenciario. Ello genera un efecto contrario a la rehabilitacion y
reinsercion social. Para llevar a cabo este estudio, el autor utiliza una investigacion

documental con un enfoque cuantitativo y analitico (Casanova, 2022).

Asimismo, en el articulo denominado “La realidad penitenciaria en el Ecuador,
sobrevivencia, descarte social de seres humanos o rehabilitacion integral”, escrito por
de Jorge Verdugo, se analiza la multicausalidad de la crisis penitenciaria y la lucha de
poder entre el Estado y las organizaciones criminales. Para ello se realiza una revision

documental y estadistica del sistema penitenciario con el objetivo de determinar
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algunas medidas para mejorar el sistema y garantizar de los derechos de las personas
privadas de la libertad (Verdugo, 2023).

Es de suma importancia el estudio de estos ejes tematicos, ya que permitiran
una comprension clara de la influencia que ejerce el disefio de los espacios carcelarios
en los procesos de rehabilitacion y reinsercion de las personas privadas de libertad. Es
imperativo revisar conceptos generales que abarcan desde la comprension de aspectos
sociales, como la privacion de la libertad de los individuos, el funcionamiento del
sistema penitenciario, la crisis carcelaria a nivel nacional, hasta la reintegracion y
rehabilitacion de las personas privadas de libertad. De igual manera, se deben
examinar los aspectos arquitectonicos que determinan el funcionamiento de estos
procesos sociales. La bibliografia analizada en este capitulo sirve como base
fundamental para el desarrollo posterior de estos temas.

2. MARCO CONCEPTUAL

En este apartado, se analizan los conceptos tedricos del proyecto de
investigacion a través de tres niveles: macro, meso y micro. En primer lugar, a nivel
macro, se tratan tres temas generales: la privacion de la libertad, el sistema
penitenciario y la crisis carcelaria. A continuacién, a nivel meso, se distinguen dos
variables que inciden una en la otra, la arquitectura penitenciaria, y los procesos de
rehabilitacién y reinsercion de las personas privadas de libertad. En cuanto a los temas
a escala micro, en el caso de la arquitectura penitenciaria se abordan dos dimensiones:
el funcionamiento del modelo espacial de los centros de privacion de libertad y las
experiencias de los individuos que habitan en dichos espacios. Por otro lado, en lo que
respecta a los procesos de rehabilitacion y reinsercion, se exploran las relaciones
sociales y las formas de habitar de las personas privadas de la libertad. Cada dimensién
micro engloba el desarrollo de subdimensiones que se analizan a lo largo de este

apartado. En la figura 3 se presenta la esquematizacion del modelo analitico.
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Figura 3. Modelo Analitico. Elaboracion Propia 2023

2.1. Andlisis de la privacion de la libertad y la crisis en el sistema
penitenciario

2.1.1. La privacion de la libertad

Para Gonzélez (2000) , la pena privativa de libertad es una medida punitiva
aplicada a un individuo que ha transgredido la ley, y como resultado, es condenado a
perder su libertad ambulatoria y permanecer encerrado en un establecimiento por un
periodo determinado, en conformidad con la legislacion vigente. No obstante, este
concepto ha experimentado una evolucion significativa a lo largo de la historia,
influido por cambios sociales e ideologicos (Lopez, 2013). Antes de la época
capitalista, la libertad no era considerada un derecho humano fundamental, por lo que
su privacion no se percibia como un agravio. Fue en épocas posteriores cuando la
libertad adquirié un valor econémico, y privar a un individuo de ella se convirtié en

un acto de defensa social (Lopez, 2013).

Al abordar el concepto de libertad, Posada Segura (2003) sostiene que la
sentencia que dictamina su privacion se limita exclusivamente a la prohibicion de que
el individuo salga de un establecimiento, sin implicar necesariamente la privacion de
otros derechos fundamentales inherentes a la condicion humana, como la libertad de

movimiento que permite desplazarse dentro del lugar de reclusion. En este sentido, la
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persona que comete un delito se ve privada de su derecho a la libertad de abandono
(Posada, 2003).

Debido a lo mencionado anteriormente, se han construido instalaciones fisicas
concretas, las cuales reciben el nombre de prisiones (Gonzélez, 2000). Como Lo6pez
(2013) senfala, el término "prision’, que se refiere al espacio destinado a la reclusion de
un individuo privado de su libertad, es el resultado de una secuencia de ideas, filosofias
y creencias. Entre ellas, destacan la nocion de neutralizar a aquellos considerados
peligrosos para la sociedad, la concepcidn de las clases altas en la que los reclusos son
vistos como una fuente de mano de obra econémica, y la filosofia contemporanea que
busca la reintegracion a la sociedad de aquellos individuos que se han desviado de ella
(Lopez, 2013).

En complemento, Bentham (1979) define a las prisiones como mansiones en
las cuales se priva de la libertad a determinadas personas que han abusado de la misma,
con el fin de prevenir nuevos delitos y disuadir a otros a través de un ejemplo de terror.
También las considera como casas de correccion, donde se deben realizar esfuerzos
para reformar las costumbres de los reclusos, de modo que, al ser liberados, no

representen una deshonra ni para la sociedad ni para si mismos (Bentham et al., 1979).

Actualmente, las carceles se definen como instituciones a las que el Estado les
encomienda la tarea de rehabilitar a las personas recluidas, con el propoésito de facilitar
su reintegracion en la sociedad y prevenir la reincidencia delictiva (Lopez, 2013). Las
ideologias y politicas relacionadas con los objetivos de los centros de reclusion son
cambiantes, sin embargo, para que las instalaciones carcelarias cumplan con sus
objetivos, dependen directamente de diversas instituciones estatales encargadas de
supervisar la gestion de la administracion penitenciaria y prevenir la aparicion de

problemas evidenciados en el sistema penitenciario (L6opez, 2013).
2.1.2. Sistema Penitenciario

Un sistema penitenciario comprende el conjunto de instituciones encargadas
de asegurar el cumplimiento del proceso judicial penal (UNODC, 2010). De acuerdo
con la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (2010), el proceso
judicial inicia con la comision del delito, continda con la instruccion del caso, la

detencion de los sospechosos, su proceso legal, y culmina con la sentencia. Esta
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sentencia se ejecuta en un establecimiento carcelario que forma parte integral de dicho

sistema y que, a su vez, cuenta con su propia administracion interna (UNODC, 2010).

Cada pais cuenta con un sistema penitenciario que establece las pautas para el
tratamiento de la poblacién delictiva confinada en centros de reclusion (Ortiz, 2022).
Segun la UNODC (2010), la composicidn de esta poblacién estd determinada por la
manera en que el sistema judicial aborda a los infractores, lo cual tiene un impacto
directo en la administracion y gestion de las prisiones. Ademas, el sistema judicial se
ve influenciado por factores como el gobierno en turno y sus politicas (Ortiz, 2022).
En consecuencia, el sistema penitenciario no actia de manera independiente en sus
decisiones, sino que se encuentra condicionado por la gestion del sistema judicial, el
presupuesto estatal, las perspectivas de los lideres gubernamentales y la participacién
indirecta de los ciudadanos (UNODC, 2010).

De acuerdo con la UNODC (2010), cualquier reforma a los codigos que rigen
el sistema penitenciario debe considerar las interrelaciones con la totalidad del sistema
de justicia penal. En respuesta a las transgresiones legales que resultan en la privacion
de la libertad, cada estado tiene el derecho de implementar un modelo penitenciario
que puede variar desde enfoques orientados a la rehabilitacion y reinsercion de los
reclusos hasta practicas que involucran tratamientos crueles e inhumanos, la eleccion
del enfoque depende de la politica y la filosofia penitenciaria adoptada por cada
estado, como sefiala la UNODC (2010).

A lo largo de la historia del Ecuador, se han identificado diversos contextos
que han influido en la creacion y funcionamiento del sistema penitenciario,
relacionados con la evolucién del Estado, proyectos nacionales o la ausencia de estos
(Larco, 2019). Estos factores han tenido un impacto en la promulgacion de cédigos
penales, reformas legales e incluso en la negligencia de la entidad encargada de la
gestion penitenciaria, reduciendo a estas instituciones a lugares de castigo (Larco,
2019).

Larco Chacon (2019) sefiala que entre 1872 y 1906, en Ecuador se establecio
la Penitenciaria Nacional como el unico centro destinado para el cumplimiento de
sentencias por delitos tanto graves como menores. Paralelamente, se promulgaron
normativas para la Penitenciaria Nacional que regulaban la vida interna de la

institucion, especificando las funciones del personal y la aplicacion de regimenes
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penitenciarios influidos por modelos extranjeros, con escasas adaptaciones (Larco,
2019).

En este contexto, Larco Chacon (2019) sostiene que Ecuador adopt6 el modelo
carcelario propuesto por Bentham en la construccion del edificio de la Penitenciaria
Nacional durante el segundo mandato del presidente Gabriel Garcia Moreno. En 1874
se inauguro 'El Pandptico’, nombre que se mantuvo hasta principios del siglo XX, este
establecimiento fue el Unico en el pais que albergd a reclusos de todas las regiones
hasta 1965 (Ycaza, 2023). Luego de ciento cuarenta afios de funcionamiento, fue

clausurado de manera definitiva en 2014 (Ycaza, 2023).

En las décadas de 1950 y 1960, se comenzd a forjar un ambiente de reflexion
en torno al sistema penitenciario de Ecuador, marcando un cambio hacia una
perspectiva mas humanitaria en comparacion con épocas anteriores, como sefiala
Larco Chacon (2019). Como lo menciona este autor, se buscaba modernizar el sistema
penitenciario a través de la implementacién de un enfoque de reeducacién de las
personas privadas de libertad (Larco, 2019). Sin embargo, no fue sino hasta 1982 que
se puso en marcha el Codigo de Ejecucion de Penas y Rehabilitacién Social,
considerando la rehabilitacion como uno de los objetivos de los establecimientos
penitenciarios (Ycaza, 2023). De acuerdo con el “Cdédigo de Ejecucion de Penas y
Rehabilitacion Social”, en el Ecuador los centros penitenciarios se les denomina
Centros de Rehabilitacion Social y se trata las penitenciarias y céarceles existentes en
el Ecuador (Congreso Nacional, 2006, articulo 18). Estos son clasificados en maxima,
media y minima seguridad.; de acuerdo al nivel de seguridad se tomaran distintas

medidas para el tratamiento de los reclusos (Congreso Nacional, 2006, articulo 20).

En este contexto, segun la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el
Delito (2010), la administracion de las instalaciones penitenciarias debe cumplir con
el objetivo mencionado anteriormente, que es la rehabilitacion, mientras también
garantiza la seguridad, logrando asi un equilibrio entre ambas metas. Al mismo
tiempo, debe enfrentar las demandas continuas de una ciudadania con opiniones
diversas, ya que en muchos casos existe oposicién al financiamiento de la
rehabilitacién de las personas privadas de libertad (UNODC, 2010). Todas estas

responsabilidades deben ser cumplidas a pesar de que el sistema penitenciario enfrenta
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numerosas dificultades, tanto debido a sus instalaciones obsoletas como a la limitacién
de recursos disponibles (UNODC, 2010).

En la actualidad, en Ecuador se hace referencia a las instituciones
penitenciarias y carceles como Centros de Rehabilitacion Social, tanto a las ya
existentes en el pais como a aquellas que se establezcan para cumplir con las
disposiciones del régimen penitenciario establecido por la legislacion vigente
(Asamblea Nacional, 2006). Estos centros se categorizan segun los niveles de
seguridad, distinguiéndose entre seguridad maxima, seguridad media, seguridad
minima, y establecimientos especiales destinados a imputados, acusados Yy

contraventores (Asamblea Nacional, 2006).

Para Montecé & Alcivar (2020), es innegable que el sistema penitenciario de
Ecuador se encuentra en un periodo de crisis, esto se debe a que la pena privativa de
libertad se concibe como un medio para prevenir la comision de delitos a través de la
rehabilitacion y la posterior reinsercion de las personas privadas de libertad en la
sociedad. No obstante, en muchos casos, las carceles del pais parecen contribuir mas
a la perpetuacion y propagacion de la violencia (Montecé & Alcivar, 2020). Asi
mismo, Montecé & Alcivar (2020) aseveran que la evidencia de la reincidencia y la

falta de efectiva reinsercion respalda esta afirmacion.
2.1.3. Crisis Carcelaria en el Ecuador

Segun Cevallos et al. (2022), la crisis carcelaria se refiere al conjunto de
problemas y desafios que un sistema penitenciario puede enfrentar. Esta crisis puede
abarcar distintos ambitos, incluyendo el politico, social, econémico y legal, lo que
afecta significativamente el funcionamiento y la efectividad del sistema carcelario
(Cevallos et al. 2022).

El problema maés evidente de la crisis carcelaria es el hacinamiento de personas
privadas de libertad (Kaleidos, 2021). Segun la Universidad de Barcelona (2023) el
hacinamiento de presos debe ser comprendido como la distancia interpersonal con una
percepcion negativa de la restriccion espacial debido la falta de espacio necesario para
desarrollarse. Un estudio elaborado por World Prison Brief muestra que en Ecuador
el incremento de la poblacion penitenciaria es de un 120% desde el afio 2000 hasta el
afio 2018 (Kaleidos, 2021).
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Para Cevallos et al. (2022), la crisis carcelaria en Ecuador no es un hecho
aislado que surgid en un corto periodo de tiempo, sino que se remonta tiempo atras,
especificamente desde el afio 2007 (p. 296). En 2007, durante su primer afio de
presidencia, Rafael Correa tomd la decision de implementar medidas destinadas a
mejorar la situacion de las carceles (Cevallos et al. 2022). De acuerdo con el Decreto
Ejecutivo No. 660, 2007, se aument el presupuesto carcelario para ejecutar algunas
mejoras propuestas (Cevallos et al. 2022). En lo posterior, se construyeron algunas
megacarceles para contrarrestar el hacinamiento, una de las probleméaticas mas
relevantes del sistema penitenciario (Cevallos et al. 2022). Contradictoriamente, se
llevd a cabo una reforma al Cddigo Organico Integral Penal (COIP) en la que
endurecen y alargan las penas privativas de libertad (Kaleidos, 2021). Segin Aguirre
etal (2020) esta reforma debe ser considerada como la principal causa del
hacinamiento y sobrepoblacidn de en los centros penitenciarios del Ecuador (Kaleidos,
2021).

De acuerdo con Alvarez (2022) mas adelante, se suma a esta grave
problemaética la reduccién de presupuestos para el sistema penitenciario debido a la
crisis sanitaria por el Covid-19. La autora Alvarez (2022) sefiala que el presidente
Lenin Moreno redujo el presupuesto penitenciario aproximadamente en un 55% en el
afio 2020, lo que empeoré la situacion de los reclusos impidiéndoles tener las
condiciones minimas de habitabilidad.

Asimismo, Alvarez (2022) sefiala la brecha que existe entre la poblacion
carcelaria y los recursos disponibles para la misma. Esto se debe a las reformas
mencionadas con anterioridad y se agrava con los retrasos en el sistema judicial, lo
que ha desencadenado un sinnimero de dificultades que forman parte de la actual
crisis carcelaria (Alvarez, 2022). Entre estas probleméticas se incluyen problemas de
infraestructura debido a la falta de mantenimiento, edificios obsoletos anti funcionales
y con mala ubicacion, que incumplen con las medidas minimas de seguridad (Alvarez,
2022).

Los centros penitenciarios ademas pueden ser considerados como un ambiente
propicio para generar conductas criminales (Pontén, 2022b). También, los bajos
niveles de seguridad debido al escaso personal de vigilancia, facilité la pugna de las

bandas criminales narcotraficantes por tomar el control de los centros penitenciarios,
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lo que ha desatado una serie de masacres en las carceles entre los afios 2021 y 2023,
como sucedié en repetidas ocasiones en la Penitenciaria del Litoral, la cual es

considerada la carcel mas peligrosa del Ecuador (GK, 2023b).

Conforme a Altamirano et al. (2021), entre otras problematicas se destacan las
bajas condiciones higiénicas, que a su vez generan enfermedades infectocontagiosas
como el VIH o tuberculosis, asi como evidentes problemas de salud mental; la falta

de recursos materiales; escasez de alimentos, y atencion médica deficiente.
2.2. Arquitectura Penitenciaria

Para Julio Altmann (1970) “la arquitectura penitenciaria es un arte y una
ciencia que se ocupa de la proyeccion y de la construccion de establecimientos
penales. Se adapta a modernas concepciones arquitectonicas y a fundamentales
principios de una progresista ciencia carcelaria”. Como menciona Carballo Cruz
(2008), es imperativo proporcionar espacios que cumplan con los estandares minimos
de habitabilidad para asegurar que la vida en prisién se desarrolle de manera éptima,
teniendo en cuenta la consecucion de los objetivos relacionados con la reinsercién

social, la vigilancia, y la seguridad.

Del mismo modo, Briones & Plaza (2012) sefialan que la arquitectura, en su
labor de concebir espacios necesarios para brindar una vida plena al individuo, deberia
promover la redencion del recluso. La solucién a los desafios penitenciarios se
encuentra en el disefio de los espacios, que deben generar un "programa de cualidades
espaciales y acontecimientos donde los propios espacios actlen de manera

pedagdgica” (Briones & Plaza, 2012).

Ademaés, Briones & Plaza (2012) sostienen que la arquitectura tiene el
potencial de restaurar la identidad perdida de una persona cuya libertad ha sido
restringida, convirtiéndose en un agente de transformacion de la experiencia
carcelaria. Otros autores, como Serra Rojas (2012), consideran que el papel de la
arquitectura es un componente fundamental en el desarrollo del sistema penitenciario,
ya que es responsable de crear espacios donde se llevara a cabo la vida cotidiana de
los reclusos. Estos espacios deben promover de manera realista las condiciones

necesarias para llevar una vida digna, sin descuidar la resolucion de cuestiones
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relacionadas con los requisitos funcionales, técnicos, econdémicos y de seguridad que

recaen sobre la arquitectura penitenciaria (Serra, 2012).
a. Antecedentes de la Arquitectura Penitenciaria

Antes del surgimiento de las prisiones en su forma contemporénea, la
detencion de individuos se llevaba a cabo en cualquier lugar que ofreciera cierta
seguridad, lo que convertia a estos lugares en carceles improvisadas, incluyendo pozos
0 cuevas (Altmann, 1970). En ese contexto, no era posible hablar de una arquitectura
penitenciaria especializada, dado que no se tenia una comprension clara de la funcion
real de una prision (Altmann, 1970). Como menciona Altmann (1970), esta situacion
cambid cuando se comenzaron a construir instituciones especificas, orientadas por la
nocion bastante definida de la reclusion de infractores, sin embargo, bajo este concepto
se crearon carceles al rededor del mundo que funcionaban con regimenes inhumanos.
La arquitectura carcelaria permanecio ligada a estas condiciones hasta finales del siglo
XIX, cuando las perspectivas penoldgicas evolucionaron y surgieron carceles con una
orientacion diferente, lo que permitié que las condiciones carcelarias fueran mas
humanas (Altmann, 1970).

En este contexto de ideologias cambiantes y evolucion histérica, se han
identificado y proyectado diversos tipos de carceles (Larrea, 2021). Segin Larrea
Gonzales (2021), se pueden distinguir tres tipos de prisiones que han evolucionado y
que sirven de base para la planificacion de establecimientos penitenciarios en la
actualidad: el sistema de inspeccidn central, el sistema en espina y el sistema de

pabellones autbnomos.

Larrea Gonzales (2021) explica que el sistema de inspeccidn central se basa en
laidea de vigilar y controlar desde un punto central, en este sentido, los modelos radial,
panoptico y circular cumplen con esta funcion. Se hace referencia al modelo radial
cuando los pabellones celulares se disponen en forma de estrella alrededor de un patio
central 6(Altmann, 1970). Por otro lado, en el modelo pandptico, las celdas se situan
de manera circular alrededor de una torre central que permite la inspeccion de todas
las celdas con una sola mirada (Bentham et al., 1979). Finalmente, en el modelo
circular, que presenta una configuracion similar al panoptico, las celdas cuentan con

puertas macizas y pequefias aberturas de ventana (Larrea, 2021).
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Conocido también como sistema de peine, el sistema en espina se compone de
un corredor central al cual llegan perpendicularmente los pabellones celulares, las
areas de trabajo y el resto de los servicios (Altmann, 1970). Los pabellones pueden
Ilegar solo desde un lado del corredor o de ambos lados, denominandose peine simple
y doble respectivamente (Altmann, 1970). Segun Altmann (1970), este modelo fue
replicado en casi todos los paises debido a sus dos principales ventajas. En primer
lugar, permite una mejor orientacion de los pabellones, lo que contribuye a mejorar la
ventilacion, el asoleamiento, luminosidad, entre otros aspectos (Larrea, 2021).
Ademas, simplifica la movilidad de los reclusos gracias al pasillo central (Altmann,
1970).

Por ultimo, se menciona el sistema de pabellones auténomos, que se
caracteriza por segregar a los presos segun sus diferencias para proporcionarles un
trato mas independiente (Larrea, 2021). En este contexto, Altmann (1970) sefiala que
este modelo busca que cada pabellon tenga una administracion independiente,
evitando asi la interaccion entre diferentes categorias de presos. Sin embargo, este
modelo alin no es ampliamente adoptado por lo que no es posible determinar

completamente sus ventajas y desventajas en la actualidad (Altmann, 1970).

En el contexto ecuatoriano, el exmandatario Gabriel Garcia Moreno contratd
al arquitecto danés Thomas Reed para la construccion del edificio de la Penitenciaria
Nacional, el cual se disefi6 en base al modelo de inspeccidn central tipo radial (Larco,
2019). Como sefiala Larco Chacén (2019), el disefio original del edificio incluia cinco
pabellones radiales de tres plantas con cubiertas planas que permitian la vigilancia de
los presos, estos pabellones convergian en una torre cilindrica mas alta, que estaba
cubierta por una cupula. EI complejo estaba compuesto por 270 celdas de 7.6 m2
ubicadas en la plata alta y talleres en planta baja (Larco, 2019). Ademas, incluia
secciones separadas para mujeres, menores de edad, delincuentes con condenas

menores, laresidencia de la administracion y un pabellon de prevencion (Larco, 2019).

La Oficina de las Naciones Unidas contra la droga y el delito (UNODC) establecio
una serie de directrices con el objetivo de asegurar estandares apropiados en lo que
respecta al tratamiento de individuos privados de libertad y a la gestion de las

instituciones penitenciarias (Sistema Nacional de Rehabilitacion Social, 2022).
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La Oficina de las Naciones Unidas de Servicios para Proyectos (UNOPS)
destaca la relevancia de la infraestructura como parte del proceso de rehabilitacion
(Nuttall & Jurisic, 2016).

La calidad de atencién y respeto hacia los reclusos esté intrinsecamente ligada
a la infraestructura carcelaria (Nuttall & Jurisic, 2016). En muchos casos, se erigen
instalaciones sin considerar las necesidades especificas de quienes las habitaran, un
grupo vulnerable con requerimientos particulares para su rehabilitacién. La UNOPS
destaca la importancia crucial de comprender el funcionamiento y la gestion de los
centros penitenciarios previo al disefio de una carcel, enfatizando que "si el
funcionamiento del centro no condiciona el disefio, sera el disefio el que condicione el
funcionamiento del centro” (Nuttall & Jurisic, 2016). Pasar por alto esta consideracion
resultara, sin duda, en violaciones a los derechos humanos de las personas privadas de
libertad (Nuttall & Jurisic, 2016).

Nuttall & Jurisic (2016) subrayan la necesidad de un disefio apropiado que
permita el control efectivo de los reclusos. Un enfoque bien planificado no solo brinda
mayor libertad a los reclusos para acceder a espacios abiertos, como los patios, durante
el dia para su recreacion y actividades de rehabilitacion, sino que también evita que el
personal penitenciario deba mantener a los presos mas tiempo dentro de sus celdas
para prevenir posibles disturbios (Nuttall & Jurisic, 2016). Un disefio previamente
planificado y centrado en la rehabilitacion integral proporciona un entorno seguro y
respetuoso, facilitando asi la reintegracion efectiva de las personas privadas de libertad
en la sociedad (Nuttall & Jurisic, 2016).

2.2.1. Funcionamiento del modelo espacial penitenciario

El programa funcional y técnico del establecimiento penitenciario representa
la primera perspectiva de las funciones, caracteristicas fisicas, espaciales y técnicas
esenciales para proporcionar un alojamiento adecuado al sistema de vida propuesta
(Serra, 2012). Su objetivo es promover el cumplimiento 6ptimo de los objetivos del
instituto, favoreciendo la rehabilitacion y la reintegracion social de los reclusos (Serra,
2012).

La base de un proyecto de esta magnitud se encuentra en la

multidisciplinariedad de los estudios que abordan diversas escalas de analisis,
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incluyendo la naturaleza, la economia, la sociedad, la cultura, la cienciay la tecnologia
(Ochoa, 2012). Estas tematicas son esenciales para realizar un enfoque adecuado y
exitoso sobre los aspectos relacionados con los equipamientos de rehabilitacion social
(Ochoa, 2012).

Serra Rojas (2012) sefiala que el proceso inicial del programa arquitectonico
carcelario implica la determinacion de la cantidad de plazas y la tipologia de internos
a alojar. Posteriormente, se deben contemplar espacios especificos para imputados,
condenados, jovenes adultos, adultos, mujeres madres con sus hijos, asi como sectores
con diferentes niveles de seguridad segun los estadios del régimen penitenciario,
antecedentes y motivos de detencion, y situaciones que requieran areas especiales para
internos que, por diversas razones, puedan comprometer su seguridad o la de terceros
(Serra, 2012).

En este sentido, todos los programas se estructuran en base a la poblacion penal
y su tipologia, determinando la magnitud, segmentacion y caracteristicas de los
sectores de alojamiento (Serra, 2012). Ademas, se deben considerar sectores
especificos para el personal penitenciario, la administracion, la seguridad, el ingreso,
las visitas en sus tres instancias, la recreacion, la educacion, la religién, la sanidad, el
tratamiento, el trabajo, la elaboracion de comidas, la lavanderia, el aprovisionamiento,
el mantenimiento, la gestién de residuos, los locales técnicos, los depdsitos y los
espacios para vehiculos (Serra, 2012).

En complemento, segin Ochoa Pesantez (2012) la arquitectura, ademas de
enfocarse en la forma estética de una edificacion, debe incorporar relaciones
dinamicas incluyendo los flujos de movimiento internos y externos que requiere el
conjunto. Por otro lado, Serra Rojas (2012) sostiene que el programa arquitecténico
también se centra en la gestion de relaciones funcionales, asi como en sus requisitos
de seguridad y ambientales, ademas de abordad el equipamiento basico en cada

espacio.
a. Programa Arquitectonico Penitenciario

A continuacion, se describen los elementos basicos que componen una carcel,
es indispensable conocer cada detalle del programa arquitecténico carcelario (Larrea,

2021). Segun Serra Rojas (2012) el dimensionamiento de estos espacios esta
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directamente vinculado a la cantidad total de internos. Por ejemplo, en areas como
trabajo, salud, educacion y tratamiento, se ajusta al porcentaje de internos que
utilizarén estos espacios, considerando los horarios y turnos disponibles (Serra, 2012).
En el caso de zonas como la de alimentacion, se considera no solo el porcentaje de
reclusos, sino también la cantidad de personal; bajo estos criterios se calculan las
dimensiones de los demas espacios necesarios (Serra, 2012). Este enfoque garantiza
una planificacion precisa que atiende tanto a la poblacion carcelaria como al personal

implicado.
e Ubicacion

En la primera fase de la planificacion de una institucion penitenciaria, se debe
considerar cuidadosamente su ubicacion desde mdltiples perspectivas (Larrea, 2021).
La eleccion de la ubicacion dependerd del tipo especifico de la institucién
penitenciaria que se esté proyectando (Altmann, 1970). Segun Larrea Gonzales
(2021), es imperativo que una cércel se encuentre estratégicamente ubicada, con
accesibilidad tanto mediante transporte publico como vehiculos privados. En este
sentido, Carballo Cruz (2008) considera de suma importancia la planificacion de la
vialidad tanto interna como externa de la institucion carcelaria, ya que dichas rutas

deben ser controladas y confinadas a lo largo de su extension.

Otras normativas que deben ser tomadas en cuenta implican evitar la ubicacion
de estos centros en areas propensas a inundaciones o deslizamientos (Carballo, 2008).
Idealmente, el terreno deberia ser llano y expansivo para facilitar la implementacion
de un disefio arquitectonico de forma rectangular (Carballo, 2008). Ademas, se sugiere
que la cércel tenga conexion con la comunidad circundante para facilitar las visitas a
los internos, y garantizar la proximidad a servicios esenciales como redes de
electricidad, saneamiento, agua, centros médicos y servicios de primeros auxilios
(Larrea, 2021). Este enfoque no solo considera la poblacion externa a la carcel, sino

que también vela por el bienestar integral de los internos (Larrea, 2021).
e Zona de vivienda: celdas

El blogue habitacional emerge como la componente fundamental de una
institucién penitenciaria, ya que en este espacio el recluso experimentara la mayor

parte de su tiempo (Larrea, 2021). Dichas unidades estan estructuradas en forma de
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pabellones que pueden comprender uno o mas niveles (Altmann, 1970). Se pueden
distinguir diversas tipologias, que incluyen celdas individuales; celdas compartidas
para dos personas; celdas de capacidad minima, destinadas a albergar entre 3y 6
personas; celdas dormitorio para 24 personas; y celdas de aislamiento orientadas al
castigo (Larrea, 2021). Lo ideal es que cada interno cuente con una habitacion
individual, sin embargo, por razones econémicas, esto no es posible en este contexto
(Carballo, 2008).

Por otro lado, las celdas deben contar con elementos fijos, exentos de aristas
filosas 0 angulos agudos que podrian utilizarse para causar dafio (Carballo, 2008).
Ademas, todo el mobiliario incorporado en la habitacion y el bafio debe ser disefiado
de manera que no pueda ser desprendido, preferiblemente fabricado con concreto
reforzado (Carballo, 2008). Asimismo, se enfatiza que las particularidades de la celda
deben atender a criterios de seguridad y vigilancia, y es esencial que esté

adecuadamente ventilada, iluminada y orientada (Carballo, 2008).

Los modulos de habitacion para la poblacion carcelaria femenina poseen las
mismas caracteristicas que las habitaciones destinadas a los hombres (Carballo, 2008).
Sin embargo, se deben considerar los casos de mujeres embarazadas, en lactancia o
con nifios en edad maternal, ya que necesitaran una habitacion equipada con cuneros

y espacios para los nifios (Carballo, 2008).
e Zonas de educacion y capacitacion

La educacion de los reclusos es una parte integral del tratamiento institucional,
y es inconcebible imaginar una prision moderna sin su correspondiente escuela
(Altmann, 1970). En Ecuador, las prisiones ofrecen programas educativos que abarcan
la alfabetizacion, post-alfabetizacion, basica superior, bachillerato general unificado y
bachillerato técnico conforme al Reglamento del Sistema de Rehabilitacion Social-
SNAI-2020 (2020).

Carballo Cruz (2008) propone que el area educativa deberia constar de dos o
tres mddulos; el primero albergaria la direccidn de la escuela, la biblioteca y el area
administrativa, mientras que los dos restantes serian destinados a las aulas. Estas
deben ser proyectadas para un maximo de 20 o 30 individuos (Altmann, 1970). Es

posible dividir las aulas mediante mamparas corredizas para garantizar flexibilidad y
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la posibilidad de unir dos 0 méas aulas segun sea necesario (Altmann, 1970). Este sector
debe estar claramente segregado del resto de las areas penitenciarias mediante mallas
disefiadas especificamente para resistir agresiones y motines, y los pasillos deben ser
confinados para regular el transito de los internos (Carballo, 2008).

e Zona de trabajo

El trabajo penitenciario ha evolucionado a lo largo de la historia, pasando de
ser un castigo adicional a la pena a adoptar un enfoque humanizado y tecnificado que
beneficia a los reclusos en la actualidad (Altmann, 1970). La adquisicion de
habilidades laborales resulta crucial para la reintegracion exitosa de los encarcelados
en la sociedad y la prevencion de la reincidencia delictivas (Larrea, 2021). El
Reglamento del Sistema de Rehabilitacion Social-SNAI-2020 (2020) establece la
necesidad de contar con instalaciones adecuadas, para facilitar la realizacion de
actividades laborales, ocupacionales, productivas, de servicios y de capacitacion,
incluyendo un pabellon con talleres especializados como cocina, carpinteria y
zapateria (Larrea, 2021).

Carballo Cruz (2008) describe a estos espacios como naves industriales que
engloban &reas de produccion, almacenaje de materias primas y productos terminados,
bodegas para equipos y herramientas, puestos de control y vigilancia, y areas de
trabajo. Estos espacios deben ser disefiados como esclusas para prevenir el uso
indebido de las herramientas proporcionadas (Carballo, 2008). Altmann (1970)
propone que los talleres deben tener un espacio de 15m2 por personay los salones con
dimensiones de 4m de ancho, 18m de largo y 4m de alto, deberian garantizar entornos

modernos, simples y flexibles, que permitan futuras expansiones.
e Zonade salud

Altmann (1970) menciona que el hospital en una prision debe estar
estratégicamente ubicado en un lugar separado del resto de la institucion y debe contar
con el asesoramiento de personal medico. Su disposicion y funcionamiento
dependeran de las necesidades de cada establecimiento y se deben tener en cuenta
espacios indispensables, como salas de aislamiento para algunos reclusos con
condiciones sanitarias complicadas o espacios que atiendan a casos de emergencia

(Altmann, 1970). Ademas, dentro de las secciones de esta zona se encuentra el area

48



de cirugia que debe estar perfectamente equipada con un quiréfano, una sala de partos
una seccion de encamados, una sala de recuperacion y una seccion de terapia intensiva
(Carballo, 2008).

e Zona de visitas

En concordancia con lo establecido en el Reglamento del Sistema de
Rehabilitacion Social-SNAI-2020 (2020) las visitas se llevaran a cabo segun horarios,
cronogramas y listados predeterminados para los internos, pudiendo ser de tipo
familiar y social, intimas y con defensores publicos o privados. Estas visitas son
consideradas momentos cruciales para los internos, ya que sus familiares o amigos les
brindan fuerzas para sobrellevar las dificiles condiciones del encarcelamiento (Larrea,
2021). Por ello cada centro debe contar con un espacio disefiado para recibir a estas

personas provenientes del exterior (Larrea, 2021).

Larrea Gonzales (2021) sefiala que estas salas deben contar con condiciones
de luminosidad y mobiliario sencillo y cémodo para lograr que el espacio sea acogedor
y amigable con las personas del exterior, quienes no estan acostumbradas a un entorno
penitenciario. Ademas, se deben considerar cabinas de visita para las personas que
cumplen una pena méaxima y lugares destinados para visitas conyugales (Larrea,
2021).

En este sentido, Carballo Cruz (2008) menciona que las edificaciones destinadas a las
visitas intimas deben contar con una recepcién que guie a los visitantes hacia su
habitacion asignada. En la habitacion, se dispondra de una cama matrimonial, con dos
veladores, una mesa y un par de sillas, todo fabricado con hecho de hormigén y
anclado al piso, ademas, la habitacion debe contar con un bafio completo (Carballo,
2008). Asimismo, debera haber habitaciones adecuadas con una cuna para mujeres
con recién nacidos y seran aseguradas desde la parte de afuera para evitar que quede
cerrado desde el interior (Carballo, 2008).

e Zonade culto

Segun Altmann (1970) la religion ejerce una considerable influencia en el
proceso de rehabilitacidn de los reclusos. Por esta razon, el centro penitenciario debe

estar equipado con una capilla o area de culto con suficiente capacidad para llevar a
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cabo actividades relacionadas con la libertad de conciencia y religion, conforme a lo
establecido en el Reglamento del Sistema de Rehabilitacion Social-SNAI-2020
(2020). Es esencial contemplar un espacio flexible que pueda adaptar su altar a las
practicas de diversas religiones (Altmann, 1970).

e Zona de recreacion

Al planificar este tipo de espacios, es indispensable considerar que sean
apropiados para que los reclusos puedan llevar a cabo diversas actividades que
contribuyan a su crecimiento, evolucion y aprendizaje (Larrea, 2021). Asimismo,
estos espacios recreativos variaran segun la peligrosidad de los reclusos y, por motivos
de seguridad, deben ubicarse alejados de los talleres para prevenir el uso indebido de

las herramientas en los espacios abiertos de la zona de recreacion (Altmann, 1970).

En esta zona, se consideran los patios exteriores como espacio para la practica
de deportes 0 manifestaciones culturales como presentaciones de teatro (Altmann,
1970). Estos patios proporcionan una conexion directa con el aire fresco, el cielo y, si
es posible, con la naturaleza, generando asi sentimientos de libertad, calma y
tranquilidad (Larrea, 2021). Ademas, se busca priorizar el uso de materiales que
puedan agregar color a suelos y paredes para contrarrestar la imagen fria del hormigén
(Larrea, 2021). En el perimetro de los patios de recreacion deben colocarse bancos

corridos de hormigdn como asiento de los prisioneros (Altmann, 1970)
e Zonas de servicio

En esta zona se encuentran los servicios que brindan atencion a todo el
conjunto: cuartos de maquinas, estacion eléctrica, cocina, lavanderia, almacén de
alimentos, andén de carga y descarga, entre otros (Carballo, 2008). En cuanto a la
cocina, Altmann (1970) sugiere la proyeccion de comedores separados, uno por cada
pabell6n, con el propoésito de que también funcionen como areas de recreacion; plantea
como opcién preferible y mas econdmica una cocina central que atienda a estos
comedores. Esta perspectiva difiere del enfoque comun de establecer un comedor
central, donde es mas facil llevar al recluso hacia la comida en lugar de llevar la
comida al recluso (Altmann, 1970). Sin embargo, Altmann (1970) sefiala que en estos

comedores comunes mas grandes pueden surgir problemas como huelgas o motines.
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El servicio de economato también esta incluido en esta zona, pues se requiere
de un espacio adecuado y seguro para la venta de alimentos para las personas privadas
de libertad, como lo establece el Reglamento del Sistema de Rehabilitacién Social-
SNAI-2020 (2020).

e Zona de Administracion

Esta zona estd compuesta por diversas areas, que incluyen el edificio de
admision para hombres y mujeres, el centro de observacion y clasificacion, la
direccion del penal, entre otros espacios (Carballo, 2008). Uno de estos lugares son
los pabellones de recepcion, donde los reclusos deben someterse a examenes
especificos antes de ser asignados a su pabellon (Altmann, 1970). Este espacio
comprende una oficina de identificacion, una sala de vestuario y bafio, una sala de

examen médico y una sala de observacion (Altmann, 1970).

Ademas, en esta zona se encuentra la oficina de la direccion, donde se sitda la
méaxima autoridad de la prision y otras autoridades como el subdirector administrativo
y el jefe de vigilancia (Carballo, 2008). Esta area debe contar con oficinas para
administracion, un archivo general, la central de comunicacidn, el centro de vigilancia

y la residencia de los custodios con todos sus servicios (Carballo, 2008).
2.2.2. Experiencias del individuo con el espacio penitenciario

Segun Seguel Briones & Plaza (2012, p. 47), la atmosfera de un espacio
impacta en quienes lo utilizan, influyendo directamente en su estilo de vida. Se destaca
la nocion de que, al igual que un individuo puede dar forma a un entorno, los espacios

también tienen el poder de moldear a las personas (Briones & Plaza, 2012).

Cuando se aborda la relacién entre arquitectura y reclusion, Briones & Palza
(2012) senalan que los seres humanos experimentan temor ante la perspectiva de
aislamiento, ya que la completa soledad puede resultar en una desintegracion mental.
La conexién con el mundo exterior se considera esencial para la esencia misma de la
vida humana, y, por ende, surge la necesidad de evitar el aislamiento (Briones & Plaza,
2012). En consecuencia, la arquitectura penitenciaria debe trabajar para reducir la
sensacion de confinamiento y opresion, creando condiciones que hagan referencia a
la vida en libertad (Serra, 2012).

51



En complemento, Briones & Plaza (2012) manifiestan que, en la prision, se
produce una alteracion en la separacion entre lo publico y lo privado. Lo que es
privado se vuelve publico, ya que el individuo, bajo la estructura panoptica de la cércel
y su constante vigilancia, estd siendo observado continuamente, perdiendo su
privacidad (Briones & Plaza, 2012). De manera reciproca, lo publico se convierte en
privado, ya que el espacio compartido por todos, como el patio, pertenece a todos y a
nadie al mismo tiempo, sin que nadie tenga un derecho exclusivo sobre €l (Briones &
Plaza, 2012).

a. Psicologia Ambiental

Para Garcia Basalo (2012, p. 39) la psicologia ambiental es “una diciplina cuyo
centro de investigacion es la interrelacion del ambiente fisico con la conducta y la
experiencia humana. Esta interrelacion entre el ambiente y conducta es bidireccional”.
Dado que la carcel es un sistema social, los aspectos relacionados con el disefio de los
espacios se convierten en un tema critico (Garcia, 2012). De esta manera, la
arquitectura tiene la capacidad de provocar sensaciones, estados de animo y fomentar
conductas deseables en el acto de habitar (Briones & Plaza, 2012).

En este sentido, las condiciones ambientales adversas, como las temperaturas
extremas, el ruido, la falta de privacidad o la oscuridad, influyen negativamente en la
salud y bienestar psicolégico de las personas (Garcia, 2012). Ademas, afectan su
desarrollo social, perjudicando sus relaciones interpersonales y generando ambientes
inestables llenos de estrés, tensiones e incluso violencia entre los reclusos (Garcia,
2012).

b. Condiciones del espacio penitenciario

Las condiciones minimas de habitabilidad abordaradn factores ambientales
como la iluminacién natural y artificial, temperaturas, aislamientos, servicios y
medidas de seguridad (Serra, 2012). Estos también se extenderan a las condiciones
esenciales de los materiales estructurales, métodos constructivos, sefializacion, entre
otros (Serra, 2012). Es importante recordar que el entorno fisico en el espacio interior
del centro penitenciario afecta psicologicamente a los reclusos y a los trabajadores
(Larrea, 2021).

e Temperatura, climatizacion y ventilacion
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Larrea Gonzales (2021) sefiala que varios aspectos generan controversia en el
ambito carcelario, como la temperatura, la humedad y el flujo de aire. En relacion con
la temperatura, destaca que un calor excesivo influye en el comportamiento de los
internos, pudiendo ocasionarles incomodidad térmica e irritabilidad, lo cual puede
derivar en situaciones violentas (Larrea, 2021). Muchos reclusos intentan tomar el
control de estas condiciones térmicas, bloqueando la luz solar en dias calurosos con

toallas, pafios o sébanas como medida interna de proteccion (Grip et al., 2018).

Por otro lado, segun Ochoa Pezantes (2012) las temperaturas bajas pueden
contrarrestarse mediante la aplicacion de arquitectura solar pasiva. Esta técnica se
enfoca en la orientacion de las celdas para capturar toda la radiacion solar de la tarde,
debido a la inercia térmica del muro de hormigdn, se acumula y devuelve el calor
ganado al interior, evitando las bajas temperaturas reportadas durante la noche y la
madrugada (Ochoa, 2012).

En cuanto a la ventilacion, Grip et al. (2018) indican que el aire estancado y
un entorno invariable pueden tener un impacto negativo en las personas,
disminuyendo su vitalidad. El aire en las habitaciones con ventanas y puertas cerradas
suele ser deficiente, por lo que resulta crucial para los reclusos contar con corrientes

de aire que mejoren la calidad del ambiente (Grip et al., 2018).
e Ruido

Los centros de privacion de libertad suelen estar asociados con ambientes
excesivamente ruidosos, un factor que no se ha considerado en el proceso de disefio

debido a las implicaciones econdmicas que conlleva su solucion (Larrea, 2021).

El ruido en la céarcel se manifiesta de diversas formas, como las conversaciones
a gritos entre reclusos, el ir y venir por las escaleras, los paseos por los pasillos, los
disturbios en la multitud, el sonido de televisores y radios, asi como los intercambios
verbales intensos entre internos y guardias, entre otros (Larrea, 2021). Ademas, las
instalaciones estan llenas de espacios con superficies duras como el metal y el concreto
que crean altos volumenes y grandes tiempos de reverberacion generando ecos
incomodos (Larrea, 2021). Estos materiales y la falta de uso de textiles y otros
materiales absorbentes del sonido crean un eco insoportable sobre el que los reclusos

no tienen ningan control (Grip et al., 2018).
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Similar al impacto de la temperatura, los sonidos molestos y ensordecedores
pueden dar lugar a conductas agresivas, mayor violencia, falta de participacion y mal
comportamiento por parte de los reclusos (Larrea, 2021). El ruido puede afectar
significativamente el proceso de rehabilitacion de los reclusos, ya que influye en su
estado de animo, su motivacion y su comportamiento para participar en las actividades
diarias (Grip etal., 2018). Ademas, el rendimiento en tareas, el aprendizaje y la
comunicacion se ven perjudicados (Grip et al., 2018). El ruido también tiene efectos
negativos en la salud, como pérdida de audicion, nduseas, dolores de cabeza,
hipertensién, presion arterial elevada, falta de suefio y una mayor liberacion de

hormonas del estrés (Grip et al., 2018)
e lluminacién

Varios estudios han demostrado que la exposicién a la luz natural tiene un
impacto positivo en la salud fisica y mental, asi como en la recuperacion y el bienestar
de las personas privadas de libertad (Grip et al., 2018). Sin embargo, debido a las
condiciones de los centros penitenciarios, en ocasiones la iluminacion natural no es
factible (Larrea, 2021). En estos casos, una iluminacién artificial adecuada puede tener
efectos positivos comparables a la luz del dia, es por ello que, se debe considerar la
luz artificial como un complemento y sustituto de la luz natural (Larrea, 2021). Al
implementar la iluminacion artificial, es esencial tener en cuenta la rutina de los
reclusos, la supervision de los guardias y las actividades programadas tanto para el dia
como para la noche (Larrea, 2021). Segun Larrea (2021), la falta de una buena y
suficiente iluminacién puede afectar de manera similar al ineficiente oscurecimiento
durante la noche (Grip et al., 2018).

En complemento Grip el al. (2018) mencionan que la exposicion inadecuada a
la luz puede tener consecuencias para la salud a corto y largo plazo, como la
deficiencia de vitamina D y la depresion. Un disefio de iluminaciéon que imite los
cambios de luz del dia ayuda al cuerpo a mantener los ritmos circadianos (Grip et al.,
2018). Ademas, evitar la iluminacion estatica y promover variaciones en los niveles y
espectros de iluminacion interior puede ayudar a romper la monotonia experimentada
en muchos lugares, teniendo un impacto positivo en el rendimiento cognitivo y el

estado de animo (Grip et al., 2018). Se podria considerar una iluminacion mas tenue
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como parte de la iluminacion artificial, ya que favorece la comunicacion y crea una

atmosfera mas relajante (Grip et al., 2018).
e Seguridad

El factor seguridad en un centro penitenciario debe ser una prioridad para los
internos como para el personal y las visitas, el disefio arquitectonico desempefia un
papel fundamental en la provision de esta seguridad. (Larrea, 2021). Larrea Gonzales
(2021) indica que la seguridad de conjunto comienza desde el exterior, con la
proteccion perimetral mediante altos muros de hormigon con alambres de espino que
rodean a las instalaciones. Estos muros se acomparian de varias torres de vigilancia
estratégicamente ubicadas para permitir el control desde puntos criticos (Larrea,
2021).

Aunque aun existan carceles con estas caracteristicas, Altmann (1970) sefiala
que cada vez son menos las instituciones penitenciarias que emplean muros en todo
su perimetro. Argumenta que la tendencia actual es utilizar este tipo de muros solo en
los perimetros de los pabellones de maxima seguridad, ya que construir muros de estas
caracteristicas resulta antiecondmico y afecta negativamente la psique del recluso
(Altmann, 1970). En cambio, propone sistemas mas eficientes, como un completo
sistema de vigilancia dirigido por personal competente, integro y responsable
(Altmann, 1970).

En el interior de los edificios, la seguridad no se limita solo a la instalacion de
sistemas de seguridad, sino que esté estrechamente vinculada con la planificacion y
distribucion de espacios (Larrea, 2021). Es crucial disefiar habitaciones sin recovecos,
zonas ocultas, curvas escondidas o elementos como pilares o escaleras que puedan

obstruir la visibilidad y complicar el control de la prisién (Larrea, 2021).

En un enfoque complementario, Bentham et al. (1979) abordan la seguridad
desde un modelo panoptico. Este modelo sostiene que las carceles podrian funcionar
con costos mas bajos, ya que solo se requiere que los presos sientan que estan siendo
vigilados para que su comportamiento se controle e incluso mejore (Bentham et al.,
1979). Al sentirse vigilados constantemente, pueden desarrollar un estado de psicosis
y evitar comportamientos indebidos, aunque en realidad no haya personal presente en

la "torre" para vigilarlos (Bentham et al., 1979). Foucault (1979) asegura que la clave
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radica en que el recluso no pueda prever cuando esta siendo observado, permitiendo

controlar a méas personas con menos guardias.
e Visuales

Las percepciones visuales pueden ser generadas mediante la instalacion de
ventanas, y su funcion no solo implica ofrecer iluminacion natural, sino también
brindar diversidad visual y la posibilidad de un escape psicologico (Grip et al., 2018).
Por lo tanto, pueden atenuar los aspectos adversos de la vida en prision, como el
aburrimiento y el aislamiento (Grip et al., 2018). En lugar de optar por ventanas con
rejillas que resultan en oscuridad, mala ventilacion y humedad, se sugiere la
incorporacion de ventanas mas amplias, segun la propuesta de Altmann (1970). Las
ventanas con vistas, especialmente hacia entornos naturales, no solo representan una
fuente de actividad y distraccion frente a la monotonia, sino que también reducen el
estrés y ofrecen alivio, restauracion y recuperacion mental, ademas, facilitan una

conexion con el entorno exterior (Grip et al., 2018).
e Olor

Los aromas agradables pueden generar un efecto relajante en los musculos,
mejorar la concentracidn, incrementar la produccién de endorfinas y evocar recuerdos
placenteros (Grip et al., 2018). En contraste, los olores desagradables pueden estar
asociados con la ansiedad, el estrés y el miedo, y tienen el potencial de activar la
recuperacion de memorias desfavorables (Grip et al., 2018). En este contexto, Grip et
al. (2018) indican que el sentido del olfato puede incidir en el estado de animo, la
memoria y el comportamiento de las personas, llegando incluso a influir en conductas

agresivas tras la exposicién a olores desagradables.
e Disefio interior y colores

En lo que respecta al disefio interior de los entornos carcelarios, es posible
manipular elementos como el color, obras de arte, mobiliario y texturas (Grip et al.,
2018). En primer lugar, el color tiene la capacidad de influir en el estado de &nimo y
la productividad de las tareas, por ejemplo, se ha observado que el color azul esta
asociado con una mayor tranquilidad y es el preferido por los adultos jovenes, seguido

del verde y el rojo (Grip etal., 2018). Asimismo, se establece una relacién entre
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emociones positivas y colores brillantes, mientras que emociones negativas se asocian

con colores oscuros (Grip et al., 2018).

En adicidn, las decisiones relativas al color pueden impactar el ambiente en su
conjunto, afectando, por ejemplo, la luminosidad de una habitacién (Grip et al., 2018).
La eleccion de colores y superficies monocromaticas puede influir en la percepcion de
una habitacion, otorgandole un caracter mas institucional o hogarefio (Grip et al.,
2018). Ademas, el color puede ser utilizado como parte de un plan de disefio para
contrarrestar la monotonia y el aburrimiento, incorporando elementos naturales que

generen efectos psicoldgicos positivos (Grip et al., 2018b).

Segun Grip et al. (2018), los muebles moviles mejoran la percepcion del
control y, combinados con un disefio interior normalizado, pueden reducir dafios,
vandalismo y otros comportamientos agresivos. Asimismo, se destaca que el arte
visual tiene un impacto positivo en el estado de animo, siendo preferidas por los
reclusos las imagenes de la naturaleza en comparacion con obras abstractas y
estilizadas, las cuales se perciben como mas dificiles de mirar y comprender (Grip
et al., 2018b). La textura de elementos como el mobiliario o alfombras puede influir
en la percepcion general de una habitacion, en la iluminacion del espacio y en la
calidad del sonido (Grip et al., 2018). Las texturas suaves, por ejemplo, se relacionan

con un ambiente suave y acogedor (Grip et al., 2018).
e Contacto con la naturaleza

La participacion en experiencias relacionadas con la naturaleza, incluso a
través de medios como peliculas o fotografias, se ha asociado con mejoras en el
rendimiento cognitivo y la capacidad de atencién, asi como con la reduccion de la

ansiedad y el estrés (Grip et al., 2018).

La exposicion visual a entornos naturales suele estar vinculada a un aumento
en la satisfaccion con la vida, ha demostrado beneficios en la gestion del dolor en
pacientes, y puede tener un efecto mitigador sobre comportamientos agresivos (Grip
et al., 2018). Acceder a entornos verdes proporciona distraccion y contribuye a la
disminucion de la fatiga mental, la cual esta relacionada con la ira, la irritabilidad,
conductas agresivas, deficiencias en el proceso de pensamiento y un menor control de

los impulsos (Grip et al., 2018).
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Aunque la integracion de iniciativas biofilicas en el disefio penitenciario es un
campo emergente, ya se ha implementado el uso de elementos como invernaderos para
la produccion de alimentos destinados a los reclusos (Grip et al., 2018). La terapia
horticola, que puede manifestarse a través de la visualizacion de la naturaleza, facilita
la recuperacion, alivia el estrés, mejora el bienestar y fomenta la participacion en
actividades sociales y programas de reintegracion para individuos privados de libertad
(Grip et al., 2018).

2.3. Procesos de Rehabilitacion y Reinsercion de las personas privadas de
libertad

Segun Leon (2018), La rehabilitacion social se define como un enfoque que
suministra a los individuos privados de libertad los recursos y las herramientas
esenciales para facilitar su reintegracion a la sociedad tras completar un proceso de
rehabilitacién y cumplir su condena (Nufiez, 2018). De la misma manera, Golstein
manifiesta que la “rehabilitacion” social implica un proceso de reeducar de nuevo o

restituir a una persona (Machado et al., 2019).

Machado et al. (2019) sefiala que el objetivo de la rehabilitacion social es la
restauracion optima del individuo en cuestion, y su reintegracion a la sociedad, ademas

de mantener un rol social aceptable por medio del retorno a una actividad laboral.

La autora Gonzélez (2016) sostiene que la reinsercion social se refiere a la
readaptacion de la persona privada de la libertad, para en efecto abandonar una
conducta delictiva y convertirse en un miembro respetable de la sociedad,
disminuyendo comportamientos criminales que afectan a la comunidad. Ademas,
Gonzélez (2016) de acuerdo con Garrido (2003), Romero (2006) y Ruis (2007),
sugiere un trato diferenciado de los reclusos dependiendo de las caracteristicas
particulares de cada uno, conforme al delito por el que fueron condenados (Gonzalez,
2016).

Garcia et al. (2018) menciona que, en teoria las carceles son y deberian ser la
representacion mas grande de derechos humanos, pues su objetivo social se trata de

generar nuevas conductas en beneficio de la readaptacion del individuo en la sociedad.
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Por el contrario, Quifionez (1998) afirma que el sistema penitenciario funciona
como una herramienta para vulnerar la dignidad humana vinculada a los Derechos
Humanos (Barros, 2004).

Sin embargo, el tratadista Ramiro Avila hace una fuerte critica hacia la
rehabilitacion de los reclusos, afirmando que es una ficcion con un fin superficial, ya
que a estos individuos no necesariamente les va a interesar o servir ciertas actividades,

de modo que se afecta al derecho de libre personalidad (Nufiez, 2018).

Neuman asegura que existe una realidad incongruente con el marco legal
respecto al propdsito de las carceles (Barros, 2004). Este es un problema

preponderante en Latinoamérica (Barros, 2004).

Es necesario que, para la ejecucion de politicas publicas de rehabilitacion
social, se mantenga un enfoque hacia los derechos humanos para poder solucionar las
diferentes problematicas que se tiene en el sistema debido al incumplimiento de las
normas nacionales e internacionales de proteccion a los derechos humanos (DOT,
2022b). De acuerdo con el psicdlogo Rodrigo Pantoja, si se les da un correcto
tratamiento a las personas privadas de la libertad, se lograria reducir la reincidencia,

lo que, a su vez aumentaria los niveles de seguridad en la sociedad (Pantoja, 2012).
Nufiez (2018) menciona lo siguiente:

El derecho a la salud, la educacion, el trabajo y la integridad personal, son
derechos humanos universales, irrenunciables, imprescriptibles, e
irrevocables, los mismos que garantiza el Estado a las personas privadas de
libertad que permanecen en los Centros de Rehabilitacion Social para luego

reincorporarse en la sociedad y en el mundo laboral. (p. 18)

2.3.1. Relaciones sociales de las personas privadas de la libertad en los

centros penitenciarios

Las personas privadas de la libertad suelen ser percibidas como seres
antisociales que no tienen la intencion de rehabilitarse (Barros, 2004). Pertenecen por
lo tanto a un espacio al que Barros lo denomina como “universidad del crimen”
(Barros, 2004). Este grupo social vulnerable es deshumanizado; sin embargo, a través
de diferentes politicas publicas, que, en primera instancia, buscan la prevalencia de los

derechos humanos, se intenta rehabilitar y reinsertar a los reclusos para que tengan
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una mejor calidad de vida y a su vez puedan formar parte de la comunidad en armonia
(DOT, 2022).

Para el proceso de rehabilitacion y reinsercion de las personas privadas de la
libertad, el Estado, a través del Sistema Nacional del Sistema de Rehabilitacion Social
debe ofrecer programas, servicios Yy actividades adaptados a las necesidades
individuales de los reclusos, considerando factores como de la edad y el género (DOT,
2022, p.12). El encarcelamiento se concibe como una medida para evitar el delito y
reducir la reincidencia, objetivos que pueden alcanzarse con una correcta
rehabilitacion (DOT, 2022, p.12). Para este propoésito se han establecido seis ejes de
tratamiento (DOT, 2022, p.12).

Estas actividades se ejecutardn de acuerdo con el cronograma elaborado y
coordinado por la entidad encargada del Sistema Nacional de Rehabilitacion Social y
las entidades miembros del Directorio del Organismo Técnico (SNAI, 2020, articulo
35).

La poblacién privada de la libertad no es un grupo homogéneo, y por lo tanto
debe considerarse las necesidades particulares de cada persona privada de la libertad.
De acuerdo con la “Politica Piblica de la Rehabilitacion Social” se consideran algunos

grupos de personas en los centros de rehabilitacion social:

a. Adolescentes, b. Mujeres, c. Nifios/as que viven con sus madres, d. Personas
afrodescendientes, e. Personas indigenas, f. Personas adultas mayores, g.
Personas con discapacidad, h. Personas LGBTI+, i. Personas que viven con
VIH, j. Personas usuarias o consumidoras de drogas, k. Personas con
enfermedades graves y cronicas y afecciones de salud, I. Personas defensoras
de derechos humanos, m. Personas en movilidad humana. (DOT, 2022, p.72)

En una caracterizacion general de las personas privadas de la libertad en el
Ecuador, se identifican un total de 40.108 casos, de los cuales 27.817 PPL tienen una
sentencia y 12.291 PPL no la tienen. Del total, el 93,9% de las PPL son hombres, y el
6,1% son mujeres. La mayoria de las personas privadas de libertad se encuentra en el
rango de edades de 18 a 30 afios, sumando un total de 17.592 PPL. Por otro lado, el
grupo de personas adultas mayores es minoritario, con un total de 544 (DOT, 2022, p.
87y 88).
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En el Ecuador, las personas privadas de la libertad pueden ser categorizados
en los niveles de media, minima y maxima seguridad. Los criterios de separacion se
basan en pardmetros técnicos y la ubicacion poblacional determinado en el
“Reglamento del Sistema de Rehabilitacion Social”. De dicho resultado dependerd el
trato individualizado de la persona privada de la libertad para garantizar su

rehabilitacion y reinsercion social (SNAI, 2020, articulo 170).
a. Ejes de tratamiento de las personas privadas de libertad

El “Estatuto Organico de Gestion Organizacional por Procesos del Servicio
Nacional de Atencion Integral a Personas Privadas de la Libertad y a Adolescentes
Infractores (SNAI)”, de acuerdo con el articulo 178 del Sistema Nacional del Sistema
de Rehabilitacién Social, los centros de Rehabilitacion social, en funcién de su
objetivo rehabilitador deben ejecutar programas, planes o actividades que giran en
torno a seis ejes de tratamiento: 1. Laboral; 2. Educacion; 3. Cultura; 4. Deporte; 5.
Salud; y, 6. Vinculacién social y familiar (SNAI, 2022).

El ente encargado de la elaboracion y coordinacion de dichos planes es
Directorio del Organismo Técnico (DOT) junto con el SNAI. Ademas, otras
instituciones puablicas que participan son el Ministerio de Educacién, Ministerio de
Salud y en menor medida el Ministerio del Deporte, a los tres ejes de tratamiento
correspondientes. El personal de la SNAI debe encargarse de la ejecucion del resto de
actividades culturales, deportivas, laborales o recreacionales de los Centros de
Privacion de libertad (DOT, 2022b) .

Para mayor practicidad se divide a los ejes de tratamiento en dos categorias:
interacciones sociales individuales e interacciones colectivas. El eje laboral,
educativo, cultural y de salud pertenecen al grupo de interacciones sociales
individuales, que hace referencia a las interacciones individuales que se desarrollan a
un nivel personal, en dénde las personas privadas de la libertad mejoran o adoptan
condutas positivas en beneficio propio y de la comunidad. Por otro lado, las
interacciones colectivas, son entendidas como las actividades o dinamicas que
involucran a un grupo de personas que interactdan entre si. Estas abarcan los ejes de
tratamiento deportivo y de vinculacion social y familiar, debido a que implica tanto

las interacciones entre personas privadas de la libertad como con sus familiares.
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b. Interacciones sociales individuales en los centros penitenciarios

e Ejelaboral

El eje laboral forma parte de los seis ejes de tratamiento que garantizan la
rehabilitacion y reinsercion social de las personas privadas de la libertad en los centros
de rehabilitacion social y se trata de uno de los principales ejes de tratamiento (DOT,
2022).

El eje laboral, que estd a cargo principalmente del Ministerio de Trabajo,
funciona como una herramienta para generar nuevas habilidades y competencias
necesarias para la reinsercion social de cada individuo Se trata de uno de los
principales ejes de tratamiento (DOT, 2022). En este se contempla cuatro
dimensiones: Acceso al derecho al trabajo; Capacitacion laboral a PPL; Remuneracion

y condiciones laborales; y, Rehabilitacion y reintegracion laboral (DOT, 2022).

Segun el informe emitido por la SNAI “Plan de vida 2019”, las actividades que

se desarrollan en este eje pueden ser:

Carpinteria, panaderia, artesanias, costura, reciclaje: tapizado, zapateria, metal
mecanica, automotriz, agricultura, jardineria, tallado en balsa, peluqueria, arte
y pintura, crianza de animales para el consumo humano, bisuteria, soldadura,

corte y confeccion, cocina y aseo. (Alvarez, 2022)

Es importante que, existan talleres de trabajo que sean remunerados, para que

los PPL obtengan ingresos para solventar sus gastos (DOT, 2022, p. 138).
e Eje de educacion

El eje de educacion es uno de los seis ejes de tratamiento contemplado en el
Sistema Nacional del Sistema de Rehabilitacion Social, es el principal eje de
tratamiento junto con el eje laboral. Este se compone de cinco dimensiones:
“Propuesta pedagdgica y curricular; Acceso al derecho a la educacion; Generar datos
sobre la realidad del acceso a la educacion de las PPL; Educacion virtual; vy,
Actividades educativas no formales” (DOT, 2022, p. 139).

El servicio educativo que se oferta en los centros de privacion de libertad
incluye la alfabetizacién, post-alfabetizacion, educacion basica superior, bachillerato
general unificado y bachillerato técnico. Estos son de caracter obligatorio (SNAI,
2022, p.6).

62



También se ofrece una educacion complementaria no escolarizada, esta es
voluntaria y aborda temas como la educacion para la salud y prevencion de
enfermedades, educacion para la sexualidad, derechos sexuales y reproductivos,
relaciones humanas, derechos humanos, género, valores, computacion, procedimiento
legal y ejecucidn de penas, idiomas, prevencion de violencia intrafamiliar, cultura de
paz, escuela de papas, biblioteca, entre otros (SNAI, 2022, p.6). Estas actividades no
son obligatorias (SNAI, 2022, p.6).

El acceso a educacion para las personas privadas de libertad permite a este
grupo vulnerable de la sociedad, formarse académicamente y ejercer este derecho
prestacional. Ademas, brinda mayores oportunidades para su reintegracion en la
sociedad como individuos comprometidos con el bien comun y la armonia social
(Scarfo, 2008).

e Ejede Cultura

El Ministerio de Cultura y Patrimonio se encarga de organizar las actividades
del eje de Cultura. Este eje tiene como objetivo promover el arte y la cultura como
una herramienta necesaria para la reinsercién social, ya que permite el desarrollo de
los talentos artisticos de los PPL. En el mismo se contemplan cinco dimensiones
“Planes culturales; Ofertas culturales; Cultura carcelaria; Equipamiento; y, Programas

culturales y buenas practicas” (DOT, 2022, p. 146).

Las actividades relacionadas con el eje de Cultura son de caracter permanente
y pueden ser las siguientes: “literatura, artes escénicas, musica, artes plasticas y
visuales, produccién audiovisual y radio, comunicacién, proyectos culturales
institucionales (radio, television, boletin informativo), charlas, concursos, talleres,

capacitaciones, entre otras” (SNAI, 2022, p.16).
e Ejede Salud

El quinto eje de tratamiento es el eje de salud, el ente responsable de este eje
es el Ministerio de Salud y cuenta con nueve dimensiones: “Revision al Modelo de
Salud en CPL; Acceso al derecho a la salud; Salud mental; Derechos sexuales y
reproductivos; Salud de la mujer; Provision de alimentos y agua; Medidas de

prevencion; y, Recabar datos sobre la salud de la poblacion” (DOT, 2022, p. 134).
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De acuerdo con la “Politica publica de Rehabilitacion Social” se debe priorizar
el acceso al derecho de la salud durante las 24 horas del dia para la poblacion
penitenciaria y tener los suministros necesarios para cualquier tipo enfermedad.
También se busca fortalecer la atencion psicologica colectiva e individual para la salud
mental (DOT, 2022, p. 135).

En cuanto a la salud de la mujer, debe garantizar el acceso a toallas higiénicas
y otros productos de higiene menstrual, ademas de proporcionar espacios adecuados
segun su edad y desarrollo, asi como espacios médicos de obstetricia (DOT, 2022, p.
136).

c. Interacciones sociales colectivas en los centros penitenciarios

e Eje deportivo

El eje de tratamiento deportivo es responsabilidad del Ministerio del Deporte
y comprende tres dimensiones: “equipamiento y espacios para el deporte; Oferta de
actividades deportivas; y, Deporte como rehabilitacion” (DOT, 2022, p. 145). El
acceso a actividades deportivas es de suma importancia para lograr una vinculacién a
la sociedad a través de competiciones deportivas colectivas e individuales. Ademas,
ayuda a evitar el sedentarismo como parte del proceso de rehabilitacion social (DOT,
2022, p. 146).

Entre las actividades de deporte, recreacion y educacion fisica se encuentran:

Futbol en sus diferentes modalidades, baloncesto, ecuavoley, halterofilia,
gimnasia, pesas, tenis de mesa, crossfit, box, Bailoterapia, aerdbicos, taichi,
coreografia, juegos de naipe, billar, caminata, calistenia, trote hipertension,
postas, parques, ludo, terapia recreacional, juegos populares, domind, damas,
ejercicios fisicos varios, 40 y piquito, acondicionamiento fisico, rehabilitacion
Fisica, yoga, entre otros. (SNAI, 2022, p.17)

e Eje de Vinculacion Familiar y Social

El eje de tratamiento de vinculacion familiar y social forma parte del ambito
de salud mental ya que fortalece los lazos familiares y sociales de las personas privadas
de la libertad, a través de visitas periodicas y el uso medios virtuales para la
comunicacion de los reclusos con sus familiares en caso de ser extranjeros (DOT,
2022, p. 146).
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Se parte de la premisa de que la familia constituye una parte fundamental para
la reinsercion y rehabilitacion de las personas privadas de la libertad, por lo que es
esencial detectar vinculos familiares disfuncionales, ya que la privacion de la libertad
a menudo supone una ruptura de vinculos, y a través de terapias psicologicas mejorar

estas relaciones (Erazo, 2022).

2.3.2. Formas de habitar de las personas privadas de libertad en los centros

penitenciarios

Los reclusos, debido a su condicion de privacion de libertad, se ven
compelidos a permanecer en un centro de privacion de la libertad durante su condena,
lo que limita su forma de habitar. En este periodo mantienen rutinas estructuradas y
experimentan interacciones restringidas. A diario, las personas privadas de la libertad
deben participar en practicas sociales individuales y colectivas que se llevan a cabo en

el entorno penitenciario (SNAI, 2020)
a. Préacticas sociales individuales

Los reclusos, debido a su condicién de privacion de libertad, se ven compelidos a
permanecer en un centro de privacion de la libertad durante su condena, lo que limita
su forma de habitar (SNAI, 2020). En este periodo mantienen rutinas estructuradas y
experimentan interacciones restringidas (SNAI, 2020). A diario, las personas privadas
de la libertad deben participar en practicas sociales individuales y colectivas que se
llevan a cabo en el entorno penitenciario de trata de actividades como reposo, aseo
personal, desayuno, almuerzo y cena, trabajo en talleres, formacién y capacitacion,
convivencia en grupos, ocio, tratamiento de adicciones, deportes y visitas (Ochoa,
2012).

Las personas privadas de la libertad deben ser tratadas en base a los principios
de “Las Reglas Minimas de las Naciones Unidas para el Tratamiento de los Reclusos”.
En este contexto, se exige la individualizacién de los reclusos, es decir, estos seran
distribuidos de acuerdo con sus necesidades especificas (UNODC, 1995, p. 30). Los
centros penitenciarios no pueden adoptar las mismas medidas de seguridad en todos
los establecimientos. Estad medidas deben establecerse en funcion del nivel de

peligrosidad de los reclusos. De ello dependera las restricciones que se ejecuten en
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cuanto a la relacion con otros reclusos, y la comunicacién con el exterior (ONU, 2015,
p. 16).

En beneficio de la seguridad de las carceles y como parte del proceso de
rehabilitacion y reinsercion, las personas privadas de la libertad deben comprometerse
en actividades constructivas diarias, ya sean practicas sociales individuales o
colectivas, durante su condena (ONU, 2015, p. 52). La prision deberia poder ser
percibida como una oportunidad para adquirir nuevas capacidades laborales,
académicas, sociales y culturales. Este enfoque les permitird, durante el proceso de
reinsercion a la sociedad, la posibilidad de un empleo digno, y al mismo tiempo,

reducira la probabilidad de involucrarse en hechos delictivos (ONU, 2015, p. 53).

Las “Reglas Minimas de las Naciones Unidas para el Tratamiento de los
Reclusos” (Reglas Mandela) estipulan que los reclusos deben tener por lo menos una
hora diaria de ejercicio fisico al aire libre, en un espacio adecuado para estas
actividades (ONU, 2015, p.54). Para mantener la salud fisica y mental de las personas
privadas de libertad, es importante el cumplimiento de este precepto, ademas, las
actividades deportivas pueden ser grupales o individuales, dependiendo el nivel de
riesgo (ONU, 2015, p.54).

En el Ecuador, de acuerdo “Reglamento del Sistema de Rehabilitacion Social”
las personas privadas de la libertad tienen como minimo dos horas diarias en el patio
y saldran de acuerdo al cronograma establecido segln el nivel de seguridad (SNAI,
2020, articulo 35).

El cuidado personal, también forma parte de las actividades diarias de las
personas privadas de la libertad, por lo que es necesario proveer los articulos de aseo
para su salud e higiene, medios para el cuidado del cabello y la barba (UNODC, 1995,
p. 9). ademas de duchas y bafios por lo menos una vez por semana de acuerdo con el
clima, de modo que los reclusos puedan mantener un buen aspecto lo que les genera
respeto hacia ellos mismos (UNODC, 1995, p. 8).

La regla 22 de las Reglas Mandela establece que los reclusos deberan recibir
alimentos de calidad que les provean los nutrientes necesarios para una buena salud
(UNODC, 1995, p. 9). Asimismo, el “Reglamento del Sistema de Rehabilitacion

Social” estipula que las personas privadas de la libertad deben recibir tres comidas
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diarias con un menu nutritivo y sano (SNAI, 2020, articulo 50). También deben contar

con servicio médico para ser atendidos cuando lo requieran (UNODC, 1995, p. 10).

b. Practicas sociales colectivas

e Terapiagrupal

A pesar de que las personas privadas de la libertad suelen relacionarse en
espacios como el comedor, cocina, patios, pasillos; es en la terapia grupal donde
pueden conocerse de mejor manera unos con otros. (Anitua & Gual, 2013, p. 85) La
terapia grupal es un espacio en el que participan los reclusos junto con un profesional
terapéutico. Estos se encuentran en una situacion similar de privacion de libertad por
infringir la ley, de modo que pueden expresar sus preocupaciones, miedos y
pensamientos, incluso de los delitos que cometieron, sin miedo a ser juzgados. Las
opiniones de personas en su misma situacion permiten a los reclusos ampliar su

perspectiva y generar el deseo rehabilitarse (Anitua & Gual, 2013, p. 85).
e Relacion del personal con las personas privadas de libertad

Segun el “Manual de Seguridad Dinamica e Inteligencia Penitenciaria” se
promueve el tratamiento de los reclusos de manera humana. Es uno de los principios
internacionales fundamentales que generan mayor seguridad en los centros
penitenciarios, ya que con un trato digno es menos probable que los reclusos generen
disturbios (ONU, 2015, p.12).

En la Recomendacion REC (2003), se habla sobre la importancia de la relacion
entre guardias y reclusos. Las interacciones basicas de los guardias y las personas
privadas de la libertad se dan a diario, en las rutinas de seguridad como el conteo de
internos, registro y traslado de los reclusos(ONU, 2015, p. 48). Esta se debe dar de
forma dindmica en un ambiente positivo, donde el personal de seguridad debe
interactuar e involucrarse en las actividades realizadas por los reclusos para mantener
el orden y desarrollar relaciones amenas con estos. Para ello, el personal subalterno
debe actuar con empatia, buscando un dialogo armonico. Ademas, se enfatiza que la
buena relacion entre presos y personal de seguridad puede reducir las actitudes y
conductas desfavorables (ONU, 2015, p. 12).
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De acuerdo con la “Administracion del Servicio Penitenciario” (2014), la
seguridad dinamica, entendida como la buena relacion entre guardias y reclusos para

precautelar la seguridad, debe tomar en cuenta los siguientes principios:

* Relaciones positivas, comunicacion e interaccion entre el personal y los
reclusos.

» Profesionalismo.

* Recoleccion de informacion relevante.

« Observacion y mejora del clima social en la institucion penal.

« Firmezay ecuanimidad.

« Comprension de la situacién personal del recluso.

« Comunicacion, relaciones positivas e intercambio de informacién entre todos
los empleados. (ONU, 2015, p. 42)

Por otro lado, la relacion entre presos y personal de seguridad puede suponer
algunos riesgos como los actos de corrupcion y manipulacion de los guardias, por ello
es importante contratar un personal capacitado, generar una rotacion del personal para
evitar la exposicion a un grupo especifico de internos y propiciar sueldos satisfactorios
y buenas condiciones laborales (ONU, 2015, p. 50).

Sin embargo, Anitua & Gual (2013), mencionan que el personal penitenciario
es la figura de autoridad dentro de los centros de privacion de libertad. Estos, en
muchas ocasiones ignoran el sentido rehabilitador de la céarcel y se abocan a vigilar y

castigar a los reclusos cuando es necesario (p. 87).

Desde el ingreso de los procesados a los centros penitenciarios, se evidencia la
superioridad de los guardias hacia ellos. El criminal pierde su identidad, pues tiene
que despojarse de sus objetos personales, ademas de desnudarse para una supervision
minuciosa, para ello, el preso tiene un sentimiento de inferioridad y sometimiento
hacia los guardias (Anitua & Gual 2013, p.87).

e Visitas del exterior

Las visitas del exterior, como parte de las practicas sociales colectivas, son
cruciales para la rehabilitacion y reinsercion de las personas privadas de la libertad
(Erazo, 2022). La regla 106 Mandela, enfatiza la importancia de la relacion de los

reclusos con la familia, “se velard particularmente por el mantenimiento y
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mejoramiento de las relaciones entre el recluso y su familia que redunden en beneficio
de ambas partes” (UNODC, 1995, p. 35).

Las visitas de familiares y amigos son un derecho y no un privilegio. Para
muchos internos, es su familia, la que les motiva a seguir a delante y rehabilitarse, a
pesar de las dificiles condiciones en las que se encuentran (Larrea, 2021, p. 97). Sin
embargo, este contacto se puede perder en caso de incumplimiento de las normas de
los centros penitenciarios. Ademas, los espacios deben estar adaptados para recibir
vistas, de acuerdo con el nivel de peligrosidad de los presos se tomaran medidas mas

0 menos rigurosas (Larrea, 2021, p. 97).

Las visitas ordinarias pueden ser familiares y sociales, intimas y defensor
Publico o privado. Conforme al el nivel de seguridad de las personas privadas de la
libertad, se asignara el nimero de visitas mensuales, quienes pertenezcan a minima
media y maxima seguridad podran recibir 4, 3 y 2 visitas al mes respectivamente
(SNAI, 2020, articulo 109). Las personas privadas de la libertad pueden tener visitas
intimas previo a una solicitud; el numero de visitas intimas depende del nivel de

seguridad del caso en concreto (SNAI, 2020, articulo 112).

Por otro lado, los defensores publicos o privados pueden entrar a los centros
penitenciarios presentando su credencial profesional, y se reuniran con su cliente en

area especifica privada (SNAI, 2020, articulo 117) .

En resumen, a través del analisis bibliografico se concluye que la crisis en el
sistema penitenciario de Ecuador revela diversas deficiencias en la ejecucion de los
procesos de rehabilitacidn y reinsercion de las personas privadas de libertad en los
Centros de Privacion de Libertad. Estos procesos estan intrinsecamente ligados a los
espacios donde se llevan a cabo dichas actividades, lo cual resalta la importancia de
comprender el funcionamiento del modelo espacial penitenciario para determinar el

programa arquitectonico adecuado en un centro de rehabilitacion social.

Ademas, la arquitectura penitenciaria abarca las experiencias individuales y
colectivas con el espacio, lo que implica entender la influencia de estos entornos en la
psicologia de las personas privadas de libertad y en sus patrones de habitar. Esta
sintesis se presenta visualmente en el siguiente diagrama, condensando estos

conceptos de manera esquematica.
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Figura 4. Sintesis del modelo analitico. Elaboracion propia 2023

3. MARCO NORMATIVO

En esta seccion, se abordan las normas, reglamentos y directrices que se deben
seguir para el desarrollo de los criterios espacio — funcionales que contribuyan a la
reinsercion y rehabilitacion de las personas privadas de libertad. Ademas, se describen
aquellas normativas que sean necesarias para la comprension integral del presente
proyecto de investigacion. A continuacion, se detallan las normativas por tematica, las

cuales fueron previamente desarrolladas en la seccién del marco conceptual.

3.1. Sistema Penitenciario

e (Cddigo de Ejecucion de Penas y Rehabilitacién Social
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Art. 11.- El objetivo que persigue el Sistema Penitenciario es la rehabilitacion
integral de los internos, proyectada hacia su reincorporacion a la sociedad, y a
la prevencion de la reincidencia y habitualidad, con miras a obtener la

disminucién de la delincuencia.

Art. 18.- Se denominaran "centros de rehabilitacion social* las
penitenciarias y carceles existentes, y las que se crearen para el cumplimiento

del régimen penitenciario que establece esta ley.

Art. 20.- Realizado el estudio criminolégico de los internos y su
correspondiente clasificacion, de acuerdo con esta Ley y sus reglamentos, se

los ubicara en uno de los siguientes centros de rehabilitacion social:

a) De seguridad méxima, en los cuales primara el aislamiento, la
disciplina y la custodia. La distribucion de los internos se efectuara en grupos

no mayores de veinte personas;

b) De seguridad media, en los cuales primara el trabajo y la educacion.
La distribucion de los internos se efectuara en grupos no mayores de cien

personas;

c) De seguridad minima, en los cuales primara el trabajo y la educacion
autocontrolados. La distribucion de los internos se realizara en grupos
homogéneos no mayores de diez personas. En este nivel se organizaran y
funcionaran las fases de prelibertad y libertad controlada en cualquiera de sus

formas; v,

d) Los establecimientos especiales para los imputados, acusados y
contraventores, a quienes se les proporcionard la asistencia especial
correspondiente, sin perjuicio de que, en atencion al grado de peligrosidad del
detenido, a criterio del departamento correspondiente del centro de
rehabilitacién social, se lo ubique, provisionalmente, en lugar apropiado,
proporcionandole, ademas, un tratamiento acorde a su situacion. (Cddigo de
ejecucion de penas y rehabilitacion social, 2006)

3.2. Crisis Carcelaria

Constitucién de la Republica del Ecuador
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Los acontecimientos relacionados a la crisis carcelaria suponen una violacion
a los derechos de las personas privadas de la libertad, en lo que respecta a la
disponibilidad de recursos humanos, materiales y atencidn de sus necesidades basicas
de acuerdo con el Articulo 51 de la Republica del Ecuador inciso 4 y 5.

Art. 51.- Se reconoce a las personas privadas de la libertad los siguientes

derechos:

4. Contar con los recursos humanos y materiales necesarios para

garantizar su salud integral en los centros de privacion de libertad.

5. La atencion de sus necesidades educativas, laborales, productivas,
culturales, alimenticias y recreativas. (Constitucion de la Republica del
Ecuador, 2008, articulo 51)

e (Cddigo Orgénico Integral Penal

En el Cdédigo Organico Integral Penal (COIP), en el capitulo segundo -
Derechos y Garantias de las personas privadas de la libertad, se menciona lo siguiente:

Las personas privadas de libertad gozaran de los derechos y garantias
reconocidos en la Constitucion de la Republica y los instrumentos

internacionales de derechos humanos. (COIP, 2018, art. 12)

En los derechos contemplados por el COIP se incluyen la integridad,
la libertad de expresion, la libertad de conciencia y religion, el trabajo, la
educacion, la cultura y la recreacion, la proteccion de datos de carécter
personal, la asociacion, el sufragio, y la posibilidad de presentar quejas o
peticiones. Ademas, se garantizan el acceso a informacién y servicios de salud
para la persona privada de libertad. (COIP, 2018, art. 12)

3.3. Arquitectura penitenciaria
e Reglas minimas de las Naciones Unidas para el tratamiento de los

Reclusos (las Reglas de Nelson Mandela)

La Oficina de las Naciones Unidas contra la droga y el delito (UNODC)
establecio una serie de directrices con el objetivo de asegurar estandares apropiados
en lo que respecta al tratamiento de individuos privados de libertad y a la gestién de

las instituciones penitenciarias (Sistema Nacional de Rehabilitacion Social, 2022).
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Entre ellas destacan las reglas minimas de las Naciones Unidas para el
Tratamiento de los Reclusos (las Reglas de Nelson Mandela) las cuales han tenido un
gran valor e influencia en el desarrollo de normativa, politicas y préacticas

penitenciarias en los paises miembros de la ONU (UNODC, 2015).

Las normas se relacionan con los principios basicos de respeto, dignidad
humana, prohibicién de tortura y malos tratos, igualdad y no discriminacion,
seguridad, ingreso a prision, menor lesividad, reinsercion, clasificacion y
necesidades especiales de alojamiento, personal penitenciario, archivos y
registros, alojamiento de los reclusos, disciplina y sanciones, contacto con el
mundo exterior, actividades diarias, salud fisica y mental, inspecciones e
investigaciones, traslado, transporte y liberacion. (Sistema Nacional de
Rehabilitacion Social, 2022)

De las normas referentes a las condiciones materiales de los centros

penitenciarios la UNODC (2022) menciona:
Art 13. Alojamiento

1. Los locales donde se alojen los reclusos, especialmente aquellos donde
duerman, se mantendran en condiciones acordes con la dignidad humana
y cumpliran todas las normas de higiene, particularmente en lo que atafie a
las condiciones climéticas y, en concreto, al volumen de aire, la superficie
minima, la iluminacién, la calefaccion y la ventilacién.

2. En todo local donde vivan o trabajen reclusos: las ventanas seran
suficientemente grandes para que puedan leer o trabajar con luz natural y
estaran construidas de manera que pueda entrar aire fresco, haya o no
ventilacion artificial, y la luz artificial sera suficiente para que puedan leer
o trabajar sin perjudicarse la vista.

3. Los alojamientos comprenderan:

a) instalaciones sanitarias adecuadas para garantizar que se respete la
intimidad de los reclusos y para que estos puedan satisfacer sus

necesidades naturales en forma aseada y decente;
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b) instalaciones de bafio y ducha en las que cada recluso pueda bafiarse o
ducharse a una temperatura adecuada al climay con la frecuencia que exija

la higiene general, y

c) instalaciones que atiendan a las necesidades de los reclusos con

discapacidad.

4. Cuando los dormitorios sean celdas individuales, cada una de ellas
normalmente sera ocupada durante la noche por un solo recluso. Cuando
se utilicen dormitorios colectivos, estos serdn ocupados por reclusos
cuidadosamente seleccionados, teniendo en cuenta sus preferencias, y
reconocidos como aptos para relacionarse entre si en esas condiciones.

5. Cuando los reclusos ingresen en el establecimiento penitenciario, las
celdas u otros locales de alojamiento a los que sean asignados estaran
limpios, y seguiran estando bien mantenidos y aseados en todo momento.

6. El alojamiento sera suficientemente seguro como para que los reclusos de
cada categoria puedan estar protegidos y en condiciones de seguridad.

7. En los establecimientos penitenciarios donde haya mujeres habra
instalaciones especiales para el cuidado y tratamiento de las reclusas
durante el embarazo, asi como durante el parto e inmediatamente después.
(Incorporacion de las Reglas Nelson Mandela en la legislacion
penitenciaria nacional. Ley Modelo sobre el Sistema Penitenciario con
Comentarios, 2022)

Art 14. Instalaciones

Ademas de los locales que sirvan de dormitorios y salas de estar, cada
establecimiento penitenciario deberd contar con una clinica con capacidad
suficiente como para atender a las necesidades inmediatas de los reclusos en
materia de asistencia médica; instalaciones para preparar y servir comida;
espacio, instalaciones y equipamiento adecuados para que los reclusos puedan
hacer ejercicio y practicar deporte; salas de visita e instalaciones y equipo
técnicos para mantener el contacto con el exterior; espacios adecuados de
culto; bibliotecas; aulas; talleres; guarderias para nifios pequefios, cuando
proceda, toda otra instalacion que cumpla las funciones propias de una clase

de establecimiento penitenciario en particular. (Incorporacion de las Reglas
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Nelson Mandela en la legislacion penitenciaria nacional. Ley Modelo sobre el

Sistema Penitenciario con Comentarios, 2022)
e Reglamento del Sistema Nacional de Rehabilitacién Social

El Sistema Nacional de Rehabilitacion Social ha implementado este
reglamento con el propdsito de regular el funcionamiento de los Centros de
Rehabilitacion Social del pais y establecer estrategias que posibiliten la rehabilitacion
y el desarrollo de las capacidades de las personas privadas de libertad, facilitando asi
su reinsercion social (Reglamento del Sistema de Rehabilitacion Social-SNAI-2020,
2020).

Con respecto a las Condiciones Minimas de Privacién de Libertad el Sistema

Nacional de Rehabilitacion Social (2020) menciona:

Art 30. Celdas. - Las celdas de los centros de privacion de libertad contaran
con condiciones que garanticen la habitabilidad de las mismas y la dignidad de
la persona privada de libertad. Como minimo, tendrén: cama, colchon, luz
natural y artificial, ventilacion y condiciones adecuadas de higiene y
privacidad; para lo cual, la entidad encargada del Sistema Nacional de
Rehabilitacion Social planificard y presupuestara de acuerdo con la normativa
vigente. (Reglamento del Sistema de Rehabilitacion Social-SNAI-2020, 2020)

Art. 31. Infraestructura. - La entidad encargada del Sistema Nacional de
Rehabilitacion Social incluira en la planificacion arquitecténica las
recomendaciones de los tratados internacionales en derechos humanos y la
normativa aplicable para la atencion de las personas privadas de libertad,
adecuandose espacios que cumplan con todos los criterios de accesibilidad al
medio fisico para el tratamiento integral de las personas privadas de libertad

con discapacidad o con doble o mayor vulnerabilidad.

Se propenderd a la construccion, repotenciacion o adecuacion de
secciones y centros de atencion prioritaria para mujeres en estado de gestacién
y/o con hijas e hijos de hasta treinta y seis (36) meses de edad, a través de las

entidades competentes, y de acuerdo con el presupuesto asignado.

Para la construccion, adecuacion, readecuacion y/o repotenciacion de

centros de privacion de libertad, la entidad encargada del Sistema Nacional de
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Rehabilitacion Social coordinaray definira con las entidades del Directorio del
Organismo Técnico la planificacion de espacios y ambientes necesarios para
garantizar el desarrollo de los ejes de tratamiento y accesibilidad a las personas
privadas de libertad con doble o mayor vulnerabilidad. (Reglamento del
Sistema de Rehabilitacion Social-SNAI-2020, 2020)

De acuerdo con el reglamento del Sistema Nacional de Rehabilitacién Social
se tiene presente el derecho a la salud fisica y mental, a la educacion con un enfoque
de desarrollo intelectual, creador y critico. Para ello se debe brindar espacios propicios
un buen ambiente que incite a las personas privadas de la libertad a involucrarse
sinceramente en sus procesos de rehabilitacion (Sistema Nacional de Rehabilitacion
Social, 2022)

3.4. Procesos de Rehabilitacion y Reinsercion de las personas privadas de
libertad

e Constitucion de la Republica del Ecuador

La Constitucion del Ecuador, en el articulo 201, determina que el sistema de
rehabilitacion social tiene como fin la rehabilitacion integral de las personas privadas
de la libertad para ser reinsertadas en la sociedad, ademés de la proteccion y garantia
de sus derechos (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008, Art. 201).

Art. 201.- El sistema de rehabilitacion social tendra como finalidad la
rehabilitacion integral de las personas sentenciadas penalmente para
reinsertarlas en la sociedad, asi como la proteccion de las personas privadas de
libertad y la garantia de sus derechos (Constitucion de la Republica del
Ecuador, 2008, Art. 201). El sistema tendra como prioridad el desarrollo de las
capacidades de las personas sentenciadas penalmente para ejercer sus derechos
y cumplir sus responsabilidades al recuperar la libertad. (Constitucion de la
Republica del Ecuador, 2008, Art. 201)

En el articulo 66 de la Constitucion de la Republica Ecuador (2008) se enmarca
el derecho a la integridad personal que incluye: “Art. 66.- a) La integridad fisica,
psiquica, moral y sexual. b) Una vida libre de violencia en el ambito publico y

privado”.
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Cabe aclarar que también esta contemplado como parte de los derechos de las
personas privadas de la libertad (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008, Art.
66).

e Codigo Organico Integral Penal

Asimismo, el articulo 8 del COIP se sefiala el tratamiento para las personas

privadas de la libertad:

Art. 8.- Tratamiento. - En la rehabilitacion de las personas privadas de
libertad se consideraran sus necesidades, capacidades y habilidades con el fin
de estimular su voluntad de vivir conforme con la ley, trabajar y respetar a los
demés (COIP, 2018, art. 8).

e Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos

En el “Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos” contempla el trato
adecuado de las personas privadas de la libertad en “Reglas Minimas de las Naciones
Unidas para el Tratamiento de los Reclusos (Reglas Mandela)” (ONU, 2015, p.52).
Ademas, se establece el propdsito de los centros penitenciarios:

Art. 10 (3). - El régimen penitenciario consistird en un tratamiento cuya
finalidad esencial sera la reforma y la readaptacion social de los penados

definir el proposito de los centros penitenciarios. (ONU, 2015, p.52)
¢ Reglamento del Sistema de Rehabilitacion Social

El “Reglamento del Sistema de Rehabilitacion Social”, el articulo 171
establece los parametros de clasificacion y ubicacion de los presos en minima, media

y maxima seguridad.

Minima seguridad: Hasta diez (10) puntos. Media seguridad: De once (11)
hasta veinte (20) puntos; y, Maxima seguridad: De veinte y uno (21) hasta
treinta (30) puntos. Los parametros de valoracion son: a) afios de sentencia, b)
violencia ejercida contra las personas en el cometimiento del delito o delitos
por los que fue sentenciado, c¢) nivel de afectacién de la victima, d)
antecedentes delictivos, e) grado de participacion, f) pertenencia al crimen
organizado nacional o transnacional, g) edad, h) perfil psicolégico de acuerdo
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a la predisposicion al cambio; e, i) convivencia o comportamiento durante la

privacion de libertad y etapa de observacion. (SNAI, 2020, articulo 171)

4. ALCANCE DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

El presente proyecto de investigacion tiene como objetivo desarrollar criterios
arquitectonicos que contribuyan a la reinsercion y rehabilitacion de las personas
privadas de libertad en el Centro de Rehabilitacion Social de Ambato. En este sentido,
se abordd el tema de investigacion de manera integral a través de un enfoque

descriptivo.

Dado que este estudio es una orientacion "a la medida" del problema, se
utilizaron  herramientas de investigacion cualitativa, como entrevistas
semiestructuradas, observacion participante y analisis de documentos. Estas
herramientas permitieron recopilar informacion sobre las experiencias, perspectivas y
percepciones de las personas privadas de libertad, asi como de otros actores

involucrados en el sistema y la arquitectura penitenciarios.

El alcance de esta investigacion se limit6 al Centro de Rehabilitacion Social de
Ambato como un caso de estudio especifico, con el objetivo de proporcionar
recomendaciones de disefio arquitectonico practicas y aplicables en este contexto. Los
resultados obtenidos podran servir como una base para futuras investigaciones y la
mejora de la arquitectura penitenciaria a escala local y nacional, contribuyendo al

proceso de rehabilitacion y reinsercidn de las personas privadas de libertad.
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CAPITULO II. DISENO METODOLOGICO
1. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

1.1. Nivel de Investigacion
En este estudio, se aplica el enfoque de investigacion descriptivo.

La investigacion descriptiva se centra en la descripcion y recopilacion de
informacion ya existente sobre un tema particular mediante libros, articulos, informes
y otras tesis previas (Carrasco, 2016). Este nivel implica la caracterizacion de un
fendmeno o circunstancia mediante un analisis dentro de un contexto espaciotemporal

especifico (Carrasco, 2016).

La investigacion descriptiva se enfocé en el anélisis detallado de las dinamicas
socioespaciales del Centro de Privacion de Libertad Tungurahua N°1. Se llevd a cabo
una revision exhaustiva de fuentes primarias y secundarias para identificar y
comprender el funcionamiento del sistema, asi como para destacar las problematicas
emergentes. Ademas, se realizd una descripcion de las condiciones de habitabilidad y
las caracteristicas espaciales de este centro penitenciario, contextualizando la relacion

entre la arquitectura penitenciaria y la experiencia de los reclusos.

De igual manera se describieron los espacios que componen este centro, sus
caracteristicas espacio-funcionales, las relaciones espaciales del programa

arquitectonico y como experimenta el individuo estos espacios.
1.2. Enfoque Metodoldgico de la investigacién

La metodologia se basa en la aplicacién de métodos de recopilacién de datos
poco convencionales. El proceso de recopilacion implica la obtencion de las
perspectivas y opiniones de los participantes, abordando aspectos subjetivos como sus
emociones, experiencias y significados (Hernandez Sampieri et al., 2006). Ademas, se
focaliza en las interacciones entre individuos, grupos y comunidades. El investigador
plantea preguntas generales y abiertas, recolectando informacion expresada a través
de diversos medios como el lenguaje escrito, verbal y no verbal, asi como elementos

visuales (Hernandez Sampieri et al., 2006).

La presente tesis de investigacion tiene un enfoque metodoldgico cualitativo,
se fundamenta en la naturaleza multifacética de la investigacion sobre "Criterios

Espacio-Funcionales para la Rehabilitacion y Reinsercion de Personas Privadas de
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Libertad”. Dada la complejidad inherente a la interseccion entre la arquitectura
penitenciaria y la rehabilitacion, se reconoce que una comprension completa de este

fendmeno requiere un abordaje que integre aspectos cualitativos y socioespaciales.

En particular, la investigacion cualitativa desempefia un papel crucial al
explorar las experiencias individuales y colectivas de los reclusos en relacion con el
espacio arquitecténico. El uso de entrevistas con personal penitenciario y personas
privadas de libertad permitio capturar las percepciones subjetivas sobre la influencia
de la arquitectura en el bienestar psicoldgico y social de los reclusos. Este enfoque
cualitativo proporcion0 una perspectiva rica y contextualizada sobre como las
caracteristicas espaciales especificas, como la disposicidn de espacios, la luminosidad
y la privacidad, afectan la vivencia diaria en el Centro de Privacion de Libertad
Tungurahua N°1.

Criterios de enfoque

La seleccion de los criterios de enfoque en esta investigacion se guia por la
necesidad de profundizar de manera especifica en los aspectos espaciales del Centro
de Privacion de Libertad Tungurahua N°1. Dada la complejidad del tema y la
importancia de comprender como el entorno fisico influye en la rehabilitacion y
reinsercion de los reclusos, se han establecido criterios especificos con un enfoque
especial en las caracteristicas de los espacios carcelarios y sus condiciones
ambientales. A continuacidn, se describen los criterios de enfoque y sus sub-enfoques:

a. Enfoque espacial:

e Caracteristicas Espaciales Penitenciarias: Este sub-enfoque se centra en
analizar la disposicion y organizacién de los espacios dentro del centro
penitenciario, explorando como la distribucion de areas comunes, celdas y
zonas de recreacion impacta la experiencia diaria de los reclusos.

e Condiciones Ambientales: Este sub-enfoque examina las condiciones
ambientales especificas, como la iluminacion, la ventilacion y la temperatura,
evaluando su influencia en el bienestar psicologico y emocional de los
reclusos. Se busca comprender cdmo estas condiciones pueden contribuir o
dificultar el proceso de rehabilitacion.

b. Enfoque en la Experiencia del Individuo con el Espacio:
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e Se busca comprender las experiencias subjetivas de los reclusos en relacion
con el entorno arquitectonico. Se exploraron las percepciones individuales y
las dinamicas colectivas para identificar como las caracteristicas espaciales
afectan la calidad de vida y las interacciones sociales en el centro penitenciario.

1.3. Paradigma de Investigacion

El paradigma de investigacion seleccionado para este estudio es el paradigma
interpretativo. Este paradigma se elige debido a su naturaleza cualitativa y su enfoque
en la comprension de los significados y experiencias subjetivas de las personas
privadas de libertad. Se fundamenta tedricamente en la idea de que la realidad es
construida socialmente y que la interpretacion de los sujetos es esencial para

comprender su mundo.

El paradigma interpretativo se alinea con los objetivos especificos de este
estudio, ya que busca comprender a fondo las relaciones sociales y las practicas de los
reclusos, asi como su experiencia individual y colectiva en el espacio penitenciario.
Este enfoque permitié abordar de manera integral la influencia de la arquitectura en la

rehabilitacion y reinsercion de personas privadas de libertad.

A su vez, la investigacion cualitativa permite capturar las experiencias,
perspectivas y emociones de las personas privadas de libertad, asi como de otros

actores involucrados, como el personal penitenciario y los profesionales de la salud.

El enfoque cualitativo se alinea con el enfoque interpretativo del paradigma,
lo que es esencial para comprender las dindmicas socioespaciales y las experiencias

subjetivas en el contexto penitenciario.
1.4. Modalidad de la investigacion:

Esta investigacion tiene una modalidad predominantemente aplicada. El
objetivo principal es proporcionar recomendaciones practicas y aplicables en el
ambito de la arquitectura penitenciaria, especificamente para el contexto del Centro
de Rehabilitacion Social de Ambato. La investigacion busca generar criterios espacio-
funcionales que tengan un impacto real en la rehabilitacién y reinsercién de los

reclusos en este centro penitenciario.
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2. VARIABLES DE ESTUDIO
2.1. Variable Independiente: Arquitectura Penitenciaria

La variable independiente en esta investigacion es la "Arquitectura
Penitenciaria”. Esta variable se refiere a las caracteristicas espaciales, funcionales y
fisicas del entorno arquitecténico en el Centro de Rehabilitacion Social de Ambato y
cémo influyen en la experiencia y el proceso de rehabilitacion y reinsercion de las
personas privadas de la libertad. La Arquitectura Penitenciaria incluye elementos
como la distribucion de espacios, la disposicion de areas comunes, los niveles de

confort, la seguridad, la privacidad y la accesibilidad.

2.2. Variable Dependiente: Rehabilitacion y Reinsercion de las Personas

Privadas de la Libertad

La variable dependiente en esta investigacion es la "Rehabilitacion y
Reinsercion de las Personas Privadas de la Libertad”. Esta variable representa el
resultado o el efecto que se busca comprender y medir a través de la influencia de la
variable independiente, es decir, la Arquitectura Penitenciaria. La Rehabilitaciéon y
Reinsercion se refieren al proceso de reintegracién de las personas privadas de libertad
en la sociedad, incluyendo su rehabilitacion personal, social y su capacidad para evitar
la reincidencia en actividades delictivas. Este proceso se realiza en espacios con las

condiciones adecuadas para el desarrollo integral de las actividades de rehabilitacion.

3. POBLACION

La poblacion destinada a participar en las entrevistas, en consonancia con la
metodologia cualitativa propuesta, se compone de dos perfiles especializados cuyas
experiencias y conocimientos aportaron una comprension profunda de la interrelacion
entre la arquitectura penitenciaria, la rehabilitacion, y el sistema penitenciario en el

Centro de Privacion de Libertad Tungurahua N°1.

a. Funcionario Administrativo del Centro de Privaciéon de Libertad
Tungurahua N°1:

Esta entrevista ofrecié informacion valiosa sobre la experiencia diaria y la

gestion operativa en el Centro de Privacién de Libertad Tungurahua N°1. Se explord
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cémo las decisiones y condiciones arquitectonicas afectan la funcionalidad del centro,

asi como las percepciones y desafios que enfrenta el personal penitenciario.
b. Personas Privadas de Libertad (PPL):

Se llevaron a cabo entrevistas con un grupo representativo de personas
privadas de libertad actualmente alojadas en el Centro de Privacién de Libertad
Tungurahua N°1. La eleccion de esta poblacion permite obtener perspectivas directas
y experiencias individuales sobre la influencia del entorno arquitecténico en el proceso
de rehabilitacion. La diversidad en las historias y circunstancias individuales
contribuyd a una comprension integral de la relacién entre la arquitectura penitenciaria

y la rehabilitacion.

La seleccion de estos perfiles especializados se realiza con el objetivo de
obtener una comprension completa y enriquecedora de la relacién entre la arquitectura
penitenciaria y la rehabilitacion, considerando factores técnicos, operativos, legales y
humanos. Las entrevistas con estos actores aportaron datos valiosos para el logro de
los objetivos especificos de la investigacion, en particular, el desarrollo de criterios
arquitectonicos que fomenten la rehabilitacion y reinsercion efectiva en el contexto

del Centro de Rehabilitacion Social de Ambato.

4. TECNICAS O HERRAMIENTAS DE ANALISIS

4.1. Técnicas Bibliogréficas:

a. Fuentes Primarias: Se llevd a cabo una revision de fuentes primarias,
incluyendo documentos y registros oficiales relacionados con el sistema
penitenciario en Ecuador, tales como informes gubernamentales, legislacion
pertinente y documentos internos de las instituciones penitenciarias. Esta
informacién servira como base para comprender el contexto normativo y
operativo del sistema.

b. Fuentes de Apoyo Bibliografico: Ademas, se realizo una revision de fuentes
de apoyo bibliogréfico, incluyendo investigaciones académicas, literatura
especializada y estudios previos relacionados con la arquitectura penitenciaria,

la rehabilitacion, la reinsercion social y la psicologia ambiental. Esta revision
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bibliogréafica se utilizé para fundamentar tedricamente la investigacion y para
contextualizar las perspectivas y desafios existentes en el ambito de estudio.

4.2. Técnicas de Representacion:

a. Cartografias y Mapas: Se emplearon técnicas de cartografia y mapas para
visualizar la distribucion espacial de las instalaciones en el Centro de Privacion
de Libertad Tungurahua N°1, asi como para analizar las relaciones espaciales
y geograficas de los elementos arquitectonicos. Esto permiti6 una
representacion efectiva de los aspectos relevantes para el analisis de la
investigacion.

b. Planos: Se elaboraron diagramas del Centro de Privacién de Libertad
Tungurahua N°1. Estos diagramas se centraron en destacar aspectos relevantes
para la investigacion, como la disposicion de espacios, las areas de interaccion
social y las condiciones de habitabilidad.

c. Narrativas Visuales y Diagramas: Se emplearon narrativas visuales y
diagramas para representar de manera efectiva conceptos complejos
relacionados con la arquitectura penitenciaria, permitiendo una comprension
mas clara y accesible de los hallazgos de la investigacion.

4.3.Técnicas Aplicadas a la Investigacion:

a. Entrevistas: Se realizaron entrevistas con una variedad de actores clave. Estas
entrevistas permitieron la obtencion de perspectivas individuales vy
experiencias relacionadas con la arquitectura penitenciaria y el proceso de

rehabilitacion.

Estas técnicas de andlisis se seleccionan cuidadosamente para abordar los
objetivos de investigacion de manera integral, proporcionando una base sélida para la
obtencion de resultados significativos y la formulacién de recomendaciones de disefio

arquitectonico efectivas en el contexto de estudio.

5. DISENO DE INDICADORES DEL MODELO ANALITICO

Con el propdsito de desarrollar criterios arquitecténicos que contribuyan a la
reinsercion y rehabilitacion de las personas privadas de la libertad en el Caso Centro

de Rehabilitacion Social Ambato, se ejecuta una segmentacion en objetivos
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especificos. EI cumplimento de dichos objetivos se hizo en base a los indicadores

planteados en el modelo analitico propuesto en el marco teérico.

Mediante el primer objetivo especifico, se pretende identificar el
funcionamiento y problemaéticas socioespaciales del sistema penitenciario del Centro
de Privacion de Libertad Tungurahua N°1, para lo cual, se valoraron las relaciones
espaciales del programa arquitectonico y las caracteristicas espacio funcionales de
dicho centro. En el segundo objetivo, se busca un andlisis de la influencia de la
psicologia ambiental y su impacto en la reinsercion y rehabilitacion de las personas
privadas de la libertad, en virtud de ello, se contemplaron las experiencias e
interacciones individuales y colectivas de este grupo vulnerable. El tercer objetivo, se
establece dentro del marco teérico y normativos, pues se describen las condiciones de
habitabilidad adecuadas para generar un ambiente que beneficie a la reinsercion y la

rehabilitacion de las personas privadas de la libertad.

Los tres primeros objetivos especificos se llevan a cabo en el Centro de
Privacion de Libertad Tungurahua N°1. Con base en estos, se desarrolla el Gltimo
objetivo especifico, que establece criterios espacio-funcionales para la rehabilitacion
y reinsercion de las personas privadas de libertad en el Centro de Rehabilitacion Social

de Ambato, proyecto que esta planteado en Unamuncho, sector Samanga.

Identificar el funcionamiento vy
problematicas socioespaciales del
sistema penitenciario del Centro
de Privacion de Libertad Tungura-
hua N°1 entre los afos 2019 y 2023

Analizar la influencia de la psicolo-
gia ambiental y su impacto en la
reinsercion y rehabilitacion de las
personas privadas de libertad

Describir las condiciones de habi-
tabilidad adecuadas para generar
un ambiente que beneficie a la
reinsercion y rehabilitacion de las

Centre de FPrivacslan de Libertad Tungurahua MN*1 personas privadas de la libertad

____________________________________

Proponer criterice sspacio - funcionsdes
pars la rehabilitacidny reinserddn de= las
parsonasprivades de liberted.

Figura 5. Objetivos Especificos. Elaboracion propia 2023
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El modelo analitico elaborado funciona como una herramienta metodoldgica
esencial que facilita la organizacion y andlisis de datos de la informacion recabada.
Para ello, de distinguen dos variables: la arquitectura penitenciaria que funciona como
variable independiente, y la variable dependiente que abarca los procesos de
rehabilitacion y reinsercion de las personas privadas de libertad. Dichas variables se
descomponen en subdimensiones que permiten un andlisis detallado de los aspectos
relevantes de la investigacion. Para evaluar los subdimensiones se emplearon distintos
indicadores que proporcionan informacion de tipo visual, bibliogréfica, testimonial o
normativa. Dichos indicadores, junto con su instrumento de investigacion, permitieron
medir los resultados de las tematicas relevantes a través de distintas técnicas, con el

objetivo de enriquecer el estudio.

Variables

Subdimensiones

Indicador

Tipo de

informacién

Técnica

Instrumento

Entrevista Guia de entrevista
Caracteristicas Datos estructurada a Lamina de
de los ppl funcionario diagramas de
penitenciario interpretacion
Entrevistas Guia de entrevista
: . semiestructuradas a
Testimonio ; : i
A funcionario _ Matriz de.r’
Organlz‘tacmp y penitenciario interpretacion
Interacciones categorizacion Codigo de :
; de los ppl . . Matriz de
: ;oqales Normativa eJeCUCIOn.(.je penas interpretacion de
individuales y y rehabilitacion ) o
) ) informacion
colectivas social
Procesos de Entrevista Guia de entrevista
L Cantidad de semiestructurada a :
rehabilitacién y usuarios y funcionario Matriz de
reinsercién de las ) ) o interpretacion
frecuencia de penitenciario P
. Testimonio . - -
mzs:::;e uso del espacio Entrevista Guia de entrevista
P libertad designado a las semiestructurada a Matriz d
iberta actividades funcionario int a ”Zt ©
penitenciario interpretacion
Entrevistas Guia de entrevista
Actividades : : semiestructuradas a )
. Testimonio ; : Matriz de
diarias de los ppl funcionario . -
penitenciario interpretacion
Practicas sociales Interacciones Entrevista Guia de entrevista
indivi ) . ’ semiestructurada a _
individuales y | o otivas de los | Testimonio [ Matriz de
colectivas a funcionario . i
ppl penitenciario interpretacion
Requerimientos Entrevista Guia de entrevista
espaciales para Testimonio semiestructurada a Matriz de
las actividades un arquitecto interpretacion

Figura 6. Disefio de los indicadores de la variable dependiente del modelo analitico. Elaboracion
propia 2023
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Variables

Tipo de

Arquitectura
Penitenciaria

Subdimensiones Indicador . cx Técnica Instrumento
informacién
. - Lamina de
Informacion Revision interpretacion
bibliografica Bibliografica bibliogréfica
Diario de campo
Laminas de
diagramas y
L ] . esguemas
Andlisis del Visual QObservacion arquitectonicos
programa Ficha de
Relaciones arqguitectonico evaluacion
espaciales del espacial
programa Entrevist Gufa de entrevista
arquitecténico _Entrevista Lamina de
Testimonio semiestructurada a diagramas
funcionario 9 Y
. o esguemas
penitenciario : -
arquitectonicos
s Diario de campo
Analisis de las P
conexiones Visual Observacion Lamina de
espaciales, flujos diagramas y
y circulaciones esquemas
arquitectonicos
Fotografias
Ficha de
evaluacion
espacial
Visual Observacion Diario de campo
Lamina de
diagramas y
esquemas
arguitectonicos
Caracteristicas Informacion Revision in t[;,]r‘:)tr”ezta(i:eidn
espacio - Calidad espacial | Bibliografica Bibliografica bibliografica
funcionales . -
. Guia de entrevista
Entrevista —
h Lamina de
semiestructurada a di
funcionario lagramas y
. o esquemas
penitenciario . .
Testimonio arguitectonicos
Guia de entrevista
Entrevista Lamina de
semiestructurada a diagramas y
arquitecto esquemas
arquitectonicos
Entrevista de Ficha de dibujo
visualizacion a los Matriz de
Percepcion ppl interpretacion
espacial de los Testimonio Entrevista Guia de entrevista
ppls semiestructurada a .
funcionario , tMatrlzt de”
penitenciario Interpretacion
. ] Experiencias Entrevista Guia de entrevista
Experiencias del ) h : ’ .
S socioespaciales Testimonio semiestructurada a Matriz d
individuo con el de | | PPL atriz ae
espacio € 10S ppls un interpretacion
Las Reglas Minimas
. de las Naciones Matriz de
Condiciones ) ; =,
- Unidas para el interpretacion de
normativas para Tratamiento de los informacion
la habitabilidad Normativa
de los centros Reclusos
penitenciarios Politica Publica de Matriz de
Rehabilitacion interpretacion de
Social 2022 - 2025 informacion

propia

5.1. Instrumentos de los indicadores del modelo analitico
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Figura 7. Disefio de los indicadores de la variable independiente del modelo analitico. Elaboracion




5.1.1. La matriz de interpretacion bibliogréafica

La matriz de interpretacion bibliografica es un instrumento empleado dentro

de la investigacion que permite sistematizar la revision bibliogréafica desarrollada en

el marco tedrico para aportar al analisis del programa arquitectonico y la calidad

espacial.

Para el andlisis del programa arquitectonico, se elaboraron fichas que

condensan la informacion bibliografica respecto al estudio urbano necesario para el

emplazamiento de un centro penitenciario y la organizacion de los espacios. Para ello

se contemplaron distintas zonas del centro penitenciario tales como, la zona de

vivienda, administracion, servicio, trabajo, recreacion, visitas, salud, culto, educacion

y capacitacion. Las fichas se presentan a continuacion.

O | Analisis de sitio

La eleccion de la ubicacion dependerz del tipo especifico de la institucion penitenciaria que se
esté proyectando, ademas de una serie de caracteristicas a tomar en cuenta.

Caracteristicas:

Ubicacion estratégica. Acceso
mediante transporte publico o
privado

Terreno llano y expansivo para
facilitar la implantacién de un
proyecto regular.

Planificacion de la vialidad
interna y  externa. Rutas
controladas y confinadas a lo
largo de su extension.

Conexion con la comunidad
circundante. Proximidad con
los servicios esenciales y los
equipamientos principales.

Evitar su ubicacion en areas
propensas a inundaciones o
deslizamientos.

Normativa municipal de usc de
suelo, retiros, etc. segun la
Zona.

Funcionamiento del modelo especial penitenciario

Figura 8. Matriz de interpretacion bibliogréfica. Andlisis de sitio. Elaboracion propia 2023
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2 | Zona de vivienda | celdas

El blogque habitacional emerge como la componente fundamental de una institucion penitenciaria,
ya gque en este espacio el recluso experimentara la mayor parte de su tiempo.

Caracteristicas:

Estructuradas en forma de
pabellones que pueden
comprender uno o mas niveles.

Criterios de seguridad vy
vigilancia, adecuadamente
ventilada, iluminada y orientada.

Elementos fijos, exentos de
aristas filosas ¢ angulos agudos.
Muebles que no puedan ser
desprendidos, fabricados con
concreto reforzado.

Habitaciones equipadas con
cuneros y espacios para ninos
para mujeres embarazadas, en
lactancia o con nifios.

Celdas individuales
Celdas compartidas (2 personas)

Celdas de capacidad minima
(3-6 personas)

Celdas dormitorio (24
personas)

Celdas de aislamiento

Funcionamiento del modelo especial penitenciario

Figura 9. Matriz de interpretacion bibliogréfica. Zona de vivienda. Elaboracion propia 2023

3 | Zona de educacion y capacitacion

La educacion de los reclusos es una parte integral del tratamiento institucional, y es inconcebible
imaginar una prision moderna sin su correspondiente escuela. En Ecuador, las prisiones ofrecen
programas educativos que abarcan la alfabetizacion, post-alfabetizacion, basica superior,
bachillerato general unificade y bachillerato técnico conforme al Reglamento del Sistema de
Rehabilitacion Social-SNAI-2020 (2020).

Caracteristicas:

Dos o tres modulos. La
direccion de la escuela, la
biblioteca % el area
administrativa, los dos restantes
serian destinados a las aulas.

Aulas proyectadas para un
maximo de 20 o 30 individuos

Segregacion del resto de las
areas mediante mallas
disenadas especificamente
para resistir agresiones y
motines.

Los pasillos  deben ser
confinados para regular el
transito de los internos.

Es posible dividir las aulas
mediante mamparas corredizas
para garantizar flexibilidad vy la
posibilidad de unir dos © mas
aulas.

Funcionamiento del modelo especial penitenciario

Figura 10. Matriz de interpretacion bibliografica. Zona de educacion y capacitacion. Elaboracion

propia 2023
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4 | Zona de trabajo

El Reglamento del Sistema de Rehabilitacion Social-SNAI-2020 (2020) establece la necesidad de
contar con instalaciones adecuadas, para facilitar la realizacion de actividades laborales,
ocupacionales, productivas, de servicios y de capacitacion, incluyendo un pabellon con talleres
especializados como cocing, carpinteria y zapateria.

Caracteristicas:

Areas de produccion, almacenaje de materias primas y productos Disefiados como esclusas para
terminados, bodegas para equipos y herramientas, puestos de control y prevenir el uso indebido de las
vigilancia, y areas de trabajo. herramientas proporcionadas.

Garantizar entornos modernos,
simples vy  flexibles, que
permitan futuras expansiones.

Funcionamiento del modelo especial penitenciario

Figura 11. Matriz de interpretacion bibliografica. Zona de trabajo. Elaboracion propia 2023

5 | Zona de salud

Su disposicion y funcionamiento dependeran de las necesidades de cada establecimiento.

Caracteristicas:

Area de cirugia que debe estar perfectamente equipada con un Lugar separado del resto de la
quirofano, una sala de partos, una seccion de encamados, enfermeria, institucion.
una sala de recuperacion y una seccion de terapia intensiva.

Diferenciacion de éareas de
salud mental y salud corporal.

Funcionamiento del modelo especial penitenciario

Figura 12. Matriz de interpretacion bibliografica. Zona de salud. Elaboracion propia 2023
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6 | Zona de visitas

En concordancia con lo establecido en el Reglamento del Sistema de Rehabilitaciéon Social-SNAI-
2020 (2020) las visitas se llevaran a cabo segun horarios, cronogramas v listados predeterminados
para los internos, pudiendo ser de tipo familiar y social, intimas y con defensores publicos o
privados. Estas visitas son consideradas momentos cruciales para los internos, ya que sus
familiares © amigos les brindan fuerzas para sobrellevar las dificiles condiciones del
encarcelamiento. Por ello cada centro debe contar con un espacio disenado para recibir a estas
personas provenientes del exterior.

Caracteristicas:

Cabinas de visita para las personas que cumplen una pena maxima. Las Seran aseguradas desde la

edificaciones destinadas a las visitas intimas deben contar con una parte de afuera para evitar que

recepcion que guie a los visitantes hacia su habitacion asignada. quede cerrado desde el
interior.

En la habitacion, se dispondra de una cama matrimonial, dos veladores,

una mesa y un par de sillas, todo fabricado con hormigén y anclado al

piso, ademas, la habitacion debe contar con un bafo completo. Condiciones de luminosidad,
mobiliario  sencillo y comodo
para lograr que el espacio sea
acogedor y amigable con las
personas del exterior.

Funcionamiento del modelo especial penitenciario

Figura 13. Matriz de interpretacién bibliografica. Zona de visitas. Elaboracion propia 2023

7 | Zonade culto

Segun Altmann (1970) la religion ejerce una considerable influencia en el proceso de
rehabilitacion de los reclusos. Por esta razon, el centro penitenciario debe estar equipado con una
capilla o area de culto.

Caracteristicas:

Suficiente  capacidad  pera Es esencial contemplar un
llevar a cabo actividades espacio  flexible que pueda
relacionadas con la libertad de adaptar su altar a las practicas
conciencia y religion. de diversas religiones

Funcionamiento del modelo especial penitenciario

Figura 14. Matriz de interpretacion bibliografica. Zona de culto. Elaboracion propia 2023
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8 | Zona de recreacion

Al planificar este tipo de espacios, es indispensable considerar que sean apropiados para que los
reclusos puedan llevar a cabo diversas actividades que contribuyan a su crecimiento, evolucion y

aprendizaje.

Caracteristicas:

Alejados de los talleres para
prevenir el uso indebido de las
herramientas en los espacios
abiertos de la zona de
recreacion.

Uso de materiales que puedan
agregar color a suelos vy
paredes para contrarrestar la
imagen fria del hormigon.

Espacio para la practica de
deportes © manifestaciones
culturales como presentaciones
de teatro

En el perimetro de los patios
de recreacion deben colocarse
bancos corridos de hormigén
como asiento.

Conexion directa con el aire
fresco, el cielo vy, si es posible,
con la naturaleza, generando
asl sentimientos de libertad,
calma y tranquilidad.

Funcionamiento del modelo especial penitenciario

Figura 15. Matriz de interpretacion bibliografica. Zona de recreacion. Elaboracion propia 2023

Caracteristicas:

Q | Zona de servicio

Servicios que brindan atencion a todo el conjunto: cuartos de
maquinas, estacion electrica, cocina, lavanderia, almacen de alimentos,
andén de carga y descarga, entre otros. Comedores separados, uno
por cada pabellon, que tambien funcionen como areas de recreacion;
una cocina central que atienda a estos comedores.

Venta de articulos y bienes de
consumo para las personas
privadas de libertad

Comedores comunes mas
grandes pueden surgir
problemas como huelgas ©
motines.

Funcionamiento del modelo especial penitenciario

Figura 16. Matriz de interpretacién bibliografica. Zona de servicio. Elaboracién propia 2023
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10| Zona de administracion

Caracteristicas:

Esta zona esta compuesta por diversas areas, que incluyen el edificio de admision para hombres y mujeres, el
centro de observacion y clasificacion, entre otros espacios. Uno de estos lugares son los pabellones de
recepcion, donde los reclusos deben someterse a examenes especificos antes de ser asignados a su pabellon.
Este espacio comprende una oficina de identificacion, una sala de vestuario y bafo, una sala de examen
medico y una sala de observacion. Ademas, en esta zona se encuentra la oficina de la direccién, donde se
situa la maxima autoridad de la prision y otras autcridades come el subdirector administrativo y el jefe de
vigilancia. Esta area debe contar con oficinas para administracién, un archivo general, la central de
comunicacion, el centro de vigilancia vy la residencia de los custodios con todos sus servicios.

Funcionamiento del modelo especial penitenciario

Figura 17. Matriz de interpretacion bibliografica. Zona de administracidn. Elaboracion propia 2023

En cuanto a la calidad espacial, conforme a la informacion bibliografica
recopilada, esta influye significativamente en el comportamiento de las personas
privadas de la libertad. Por lo que en este apartado se sintetizaron los niveles de confort
minimos en un espacio carcelario, en los que se contempla aspectos como la
iluminacion, ventilacién, temperatura, sonoridad, seguridad, visuales, olfaccion,

disefio interior y colores y contacto con la naturaleza.

1 | Temperatura, climatizacion y ventilacion

Temperaturas altas:

Un calor excesivo influye en el comportamiento de los internos, pudiendo ocasionarles
incomodidad térmica e irritabilidad, lo cual puede derivar en situaciones violentas. Muchos
reclusos intentan tomar el control de estas condiciones térmicas, bloqueando la luz solar en dias
calurosos con toallas, pafios o sabanas como medida interna de proteccion.

Temperaturas bajas:

Las temperaturas bajas pueden contrarrestarse mediante la aplicacion de arquitectura solar
pasiva. Esta técnica se enfoca en la crientacion de las celdas para capturar toda la radiacion solar
de la tarde, debido a la inercia térmica del muro de hormigon, se acumula y devuelve el calor
ganado al interior, evitando las bajas temperaturas reportadas durante la noche y la madrugada

Ventilacion:

En cuanto a la ventilacion, el aire estancado y un entorno invariable pueden tener un impacto
negativo en las personas, disminuyendo su vitalidad. El aire en las habitaciones con ventanas y
puertas cerradas suele ser deficiente, por lo que resulta crucial para los reclusos contar con
corrientes de aire que mejoren la calidad del ambiente.

Condiciones minimas de habitabilidad de los espacios penitenciarios

Figura 18. Matriz de interpretacién bibliografica. Temperatura. Elaboracion propia 2023
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2 | Sonoridad

Ruido:

Los centros de privacion de libertad suelen estar asociados con ambientes excesivamente
ruidosos, un factor que no se ha considerado en el proceso de disefic debido a las implicaciones
economicas que conlleva su solucion.

El ruido en la carcel se manifiesta de diversas formas, como las conversaciones a gritos entre
reclusos, el ir y venir por las escaleras, los paseos por los pasillos, los disturbios en la multitud, el

sonido de televisores y radics, asi como los intercambios verbales intensos entre internos vy
guardias, entre otros.

Materialidad:

Las instalaciones estan llenas de espacios con superficies duras como el metal y el concreto que
crean altos volumenes y grandes tiempos de reverberacion generando ecos incomodos.

Estos materiales y la falta de uso de textiles y otros materiales absorbentes del sonido crean un
eco insoportable sobre el que los reclusos no tienen ningun control

Condiciones minimas de habitabilidad de los espacios penitenciarios

Figura 19. Matriz de interpretacién bibliografica. Sonoridad. Elaboracién propia 2023

3 | lluminacién

La exposicion inadecuada a la luz puede tener consecuencias para la salud a corto y largo plazo, como la
deficiencia de vitamina D y la depresion.

lluminacién Natural:

Varios estudios han demostrado que la exposicion a la luz natural tiene un impacto positivo en la
salud fisica y mental, asi como en la recuperacion y el bienestar de las personas privadas de
libertad. Debido a las condiciones de los centros penitenciarios, en ocasiones la iluminacion
natural no siempre es factible.

lluminacién Artificial:

Una iluminacion artificial adecuada puede tener efectos positivos comparables a la luz del dia, es
por ello que, se debe considerar la luz artificial como un complemento y sustituto de la luz
natural. Al implementar la iluminacion artificial, es esencial tener en cuenta la rutina de los
reclusos. La falta de una buena y suficiente iluminacion puede afectar de manera similar al
ineficiente oscurecimiento durante la noche.

Un disefio de iluminacion que imite los cambios de luz del dia ayuda al cuerpo a mantener los
ritmos circadiancs. Ademas, evitar la iluminacion estatica y promover variaciones en los niveles y
espectros de iluminacion interior puede ayudar a romper la monotonia experimentada en
muchos lugares. Se podria considerar una iluminacién mas tenue como parte de la iluminacion
artificial, ya que crea una atmosfera mas relajante.

Condiciones minimas de habitabilidad de los espacios penitenciarios

Figura 20. Matriz de interpretacién bibliografica. lluminacion. Elaboracién propia 2023
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4 | Seguridad

El factor seguridad en un centro penitenciario debe ser una pricridad para los internos como para el personal
y las visitas, el diseno arquitecténico desempenfa un papel fundamental en la provision de esta seguridad.

Seguridad Exterior:

La seguridad de conjunto comienza desde el exterior, con la proteccion perimetral mediante
altos muros de hormigdén con alambres de espino que rodean a las instalaciones. Estos muros se
acompanan de varias torres de vigilancia estratégicamente ubicadas para permitir el control
desde puntos criticos

Seguridad Interior:
En el interior de los edificios, la seguridad no se limita solo a la instalacion de sistemas de
seguridad, sino que esta estrechamente vinculada con la planificacion y distribucion de espacios.

Es crucial disefiar habitaciones sin recovecos, zonas ocultas, curvas escondidas o elementos
como pilares o escaleras que puedan obstruir la visibilidad y complicar el control de la prision.

Condiciones minimas de habitabilidad de los espacios penitenciarios

Figura 21. Matriz de interpretacion bibliografica. Seguridad. Elaboracion propia 2023

5 | Visuales

Conexién visual con el exterior:

Las percepciones visuales pueden ser generadas mediante la instalacion de ventanas, y su
funcion no solo implica ofrecer iluminacion natural, sino también brindar diversidad visual y la
posibilidad de un escape psicologico.

Por lo tanto, pueden atenuar los aspectos adversos de la vida en prision, como el aburrimiento y
el aislamiento.

En lugar de optar por ventanas con rejillas que resultan en oscuridad, mala ventilacion y humedad,
se sugiere la incorporacion de ventanas mas amplias.

Las ventanas con vistas, especialmente hacia entornos naturales, no solo representan una fuente
de actividad y distraccion frente a la monotonia, sino que también reducen el estrés y ofrecen
alivio, restauracion y recuperacion mental, ademas, facilitan una conexion con el entorno exterior.

Condiciones minimas de habitabilidad de los espacios penitenciarios

Figura 22. Matriz de interpretacién bibliografica. Visuales. Elaboracion propia 2023
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6 | Olor

El sentido del olfato puede incidir en el estado de animo, la memoria y el comportamiento de las personas,
llegando incluseo a influir en conductas agresivas tras la exposicion a olores desagradables,

Exposicion a olores agradables:

Los aromas agradables pueden generar un efecto relajante en los musculos, mejorar la
concentracion, incrementar la produccion de endorfinas y evocar recuerdos placenteros.

Exposicion a olores agradables:

Los olores desagradables pueden estar asociados con la ansiedad, el estrés y el miedo, y tienen el
potencial de activar la recuperacion de memorias desfavorables.

Condiciones minimas de habitabilidad de los espacios penitenciarios

Figura 23. Matriz de interpretacion bibliografica. Olor. Elaboracion propia 2023

7 | Disefo interior y colores

En lo que respecta al diseno interior de los entornos carcelarios, es posible manipular elementos como el
color, obras de arte, mobiliario y texturas.

Colores:

El color tiene la capacidad de influir en el estado de animo y la productividad de las tareas.
Asimismo, se establece una relacion entre emociones pesitivas y colores brillantes, mientras que
emociones negativas se asocian con colores 0scuros.

Las decisiones relativas al color pueden impactar el ambiente en su conjunto, afectando, por
ejemplo, la luminosidad de una habitacion. La eleccion de colores y superficies monocromaticas
puede influir en la percepcion de una habitacion, otorgandole un caracter mas institucional o
hogareno. Ademas, el color puede ser utilizado como parte de un plan de disefic para
contrarrestar la monotonia y el aburrimiento, incorporando elementos naturales que generen
efectos psicoldgicos positivos.

Mobiliario y texturas:

El arte visual tiene un impacto positivo en el estado de animo, siendo preferidas por los reclusos
las imagenes de la naturaleza en comparacion con obras abstractas y estilizadas, las cuales se
perciben como mas dificiles de mirar y comprender. La textura de elementos come el mobiliario o
alfombras puede influir en la percepcion general de una habitacion, en la iluminacion del espacio

y en la calidad del sonido. Las texturas suaves, por ejemplo, se relacionan con un ambiente suave
y acogedor.

Condiciones minimas de habitabilidad de los espacios penitenciarios

Figura 24. Matriz de interpretacién bibliografica. Disefio de interior. Elaboracion propia 2023
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8 | Contacto con la naturaleza

Naturaleza:

La participacion en experiencias relacionadas con la naturaleza, incluso a travées de medios como
peliculas o fotografias, se ha asociado con mejoras en el rendimiento cognitivo y la capacidad de
atencion, asi como con la reduccion de la ansiedad y el estres. La exposicion visual a entornos
naturales suele estar vinculada a un aumento en la satisfaccion con la vida, ha demostrado
beneficios en la gestion del dolor en pacientes, y puede tener un efecto mitigador scbre
comportamientos agresivos.

Acceder a entornos verdes proporciona distraccion y contribuye a la disminucion de la fatiga
mental, la cual esta relacionada con la ira, la irritabilidad, conductas agresivas, deficiencias en el
proceso de pensamiento y un menor control de los impulsos.

Aunqgue la integracion de iniciativas biofilicas en el disefio penitenciaric es un campo emergente,
ya se ha implementado el uso de elementos como invernaderos para la produccion de alimentos
destinados a los reclusos. La terapia horticola, que puede manifestarse a través de la visualizacion
de la naturaleza, facilita la recuperacion, alivia el estrés, mejora el bienestar y fomenta la
participacion en actividades sociales y programas de reintegracion para individuos privados de
libertad.

Condiciones minimas de habitabilidad de los espacios penitenciarios

Figura 25. Matriz de interpretacion bibliografica. Contacto con la naturaleza. Elaboracion propia
2023

5.1.2. Fichas de evaluacion espacial

La ficha de evaluacion es instrumento que utiliza un formulario estructurado para
registrar informacion. Esta herramienta se emple6 especificamente en el analisis del
programa arquitecténico. En base al marco tedrico desarrollado, se determinaron
parametros minimos de habitabilidad para evaluar los espacios del Centro de Privacion
de Libertad Tungurahua N°1. Esto permitié identificar areas de mejora y corregir
deficiencias en los espacios.

A continuacion, se presentan los formatos de las fichas de evaluacién aplicada.
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FICHA DE EVALUACION ESPACIAL

Zona de vivienda | celdas

FICHA DE EVALUACION

Tipo de institucion penitenciaria a evaluar:

Centro de Privacion de Libertad Tungurahua

N°*1. Categoria de minima seguridad. Distribucién sl NO
1 Forman pabeliones
2 Tienen uno o mas niveles
Anilisis de sitio :
Mobiliario sl NO
Accesibilidad sl NO
3 Elementos fijos
1 Ubicacion Estratégica
a Mobiliario exentos de aristas
2 Accesos mediante transporte filosas o angules agudos
publico y privado
5 Muebles que no puedan ser
Rutas Si NO desprendidos
3 Planificacion de la vialidad interna 6 Fabricados con concreto
y externa reforzado.
4 Rutas controladas y confinadas a Calidad Espacial sl NO
lo largo de su extension
7 Criterios de seguridad y vigilancia
Riesgos Naturales si NO
8 Adecuadamente ventllada,
5 Ubicacion en dreas propensas a lluminada y orientada.
inundaciones o deslizamientos.
Médulos para mujeres sl NO
Caracteristicas Fisicas si NO
Habitaciones equipadas con
&6 Terreno llano y expansivo ¢ cuneros y espacios para nifios
K para mujeres embarazadas, en
7 Implantacion de un proyecto lactancia o con nifos.
regular
Tipologias Seleccionar una
Contexto Urbano si NO
10 Celdas individuales
8 Conexién con la comunidad
circundante 1 Celdas compartidas
Q Acceso a servicios esenciales 12 Celdas de capacidad minima
10 Proximidad a equipamientos 13 Celdas dormitorio
Contexto Legal sl NO 14 | Celdas de aislamiento
n Cumplimiento de uso de suelo Notas
12 ‘Cumplimiento de normas varias

FICHA DE EVALUACION ESPACIAL

Zona de recreacién

Ubicacién

NO

1|

Alejado de los talleres

Patios Exteriores

sl

NO

Espacio para la practica de
deportes o manifestaciones
culturales como presentaciones
de teatro

Calidad Espacial

sl

NO

Conexion directa con el aire
fresco y el cielo

Conexion directa con la naturaleza

Materialidad

sl

NO

Uso de materiales que puedan
agregar color a suelos

Uso de materiales que puadan
agregar color a las paredes

Mobiliario

NO

Bancos corridos de hormigén
como asiente

Notas
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FICHA DE EVALUACION ESPACIAL

Capacidad

sl

NO

Capacidad para llevar a cabo
actividades relacionadas con la
libertad de conciencia y religion.

Flexibilidad

si

NO

Espacio flexible gue pueda
adaptar su altar a las practicas de
diversas religiones

Notas




FICHA DE EVALUACION ESPACIAL

Distribucién sI NO
7 Cabinas de visita para personas de
maxima seguridad
7 Recepcion para visitantes
Habitacion con cama matrimeonial,
3 dos veladores, una mesa y un par
de sillas.
4 Mobiliario de hormigon y anclado
al piso
g Bafio completo
Seguridad sl NO
" Aseguradas desde |3 parte de
atuera
Calidad Espacial sI NO
7 Buenas condiciones de
luminosidad
8 Comedidad
Notas

FICHA DE EVALUACION ESPACIAL

Distribucién sl NO
1 Naves Industriales
2 Areas de produccion
5l Almacenaje de materias primas
q Bodegas para equipos y
herramientas
5 Puestos de control y vigilancia
4 Areas de trabajo
Seguridad si NO
Disefiados como esclusas para
7 prevenir el uso indebido de las
herramientas proporcionadas.
Flexibilidad sl NO
8 Entornos madernos, simples y
flexicles.
9 Permiten futuras expansiones.
Notas
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FICHA DE EVALUACION ESPACIAL

Zona
Distribucién sl NO
1 Area de cirugia
2 Sala de partos
3 Seccion de encamados
4 Sala de recuperacion
5 Enfermeria
6 Terapia Intensiva
Ubicacién sl NO
7 Lugar sgparadc del resto de la
institucion
Areas sl NO
8 Salud Mental
9 Salud Corporal
Notas

FICHA DE EVALUACION ESPACIAL

Zona de educacién y capacitac

Distribucién sl NO
1 Dos o tres moduos
2 La direccion de la escuela
3 Biblioteca
) Area administrativa
15 Aulas
Segregacién sl NO
Uso de mallas disefiadas
& espacificamente para resistir
agresiones y motines
Flexibllidad sl NO
Uso de mamparas corredizas para
7 garantizar flexibilidad v la
posibiidad de unir dos o mas
aulas,
Capacidad sl NO
8 Aulas proyectadas para un
maximo de 20 o 30 individuos
Seguridad sl NO
Los pasillos deben ser confinados
? para regular el ransito de los
intarnos.
Notas




FICHA DE EVALUACION ESPACIAL

Zona de administracién

Distribucién sl NO

Edificic de admision para homires
¥ mujeres

Centro de observacion y
clasificacion

S

La direccion del penal

Oficina de identificacidn

Sala de vestuario y bafio

Oficinas administrativas

Archivo General

o | ~lo|o|s|w

Central de comunicacion

9 Centro de vigilancia

10 Residencia de los custodios

Notas

Figura 26. Formato de las fichas de evaluacion espacial. Elaboracién propia 2023

5.1.3. Diario de campo

Diario de campo es un instrumento que facilita la investigacion dentro del area
de estudio, ya que permitio registrar a detalle las observaciones y experiencias durante
el proceso de recoleccion de datos de manera sistematizada. Esta herramienta se
empled en tres indicadores del proyecto de investigacion: analisis del programa
arguitectonico, analisis de las conexiones espaciales, flujos y circulaciones, y calidad

espacial.

Para el analisis del programa arquitectdnico, se partié de la documentacion el
contexto urbano circundante al Centro de Privacion de Libertad Tungurahua N°1.
Posterior a ello, se recorrid el interior del centro penitenciario para de identificar sus
diferentes espacios y zonas. Con el propdsito de una recoleccion de datos mas eficiente
se realizaron bocetos a mano y diagramas de zonificacion de los espacios identificados
previamente. Mediante la documentacion interna y externa de la carcel junto con los
bocetos de los espacios, se buscO obtener una comprension integral del

funcionamiento, disefio y organizacion del centro penitenciario en su conjunto.
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Asimismo, la observacion de las conexiones espaciales, flujos y circulaciones
es descrita en el diario de campo mediante diagramas de relaciones. Estos diagramas
aportan a la comprension de la disposicion de los espacios, las conexiones los vinculan
y relacionan. Ademas, se identificé la relacion directa o indirecta de los espacios y el

flujo de gente que recorre los mismos.

En la calidad espacial se identificaron las caracteristicas en cuanto a niveles de
confort de cada espacio reconocido previamente, para ello se realizaron bocetos y
descripciones de la atmosfera incluyendo aspectos como la iluminacion, ventilacion,
temperatura, sonoridad, seguridad, visuales, olfaccion, disefio interior y colores,

paisajismo.

Para ilustrar las observaciones sobre los espacios del Centro de Privacion de
Libertad Tungurahua N°1 y sus caracteristicas, se incluyeron fotografias y videos de
las distintas zonas que respaldan dichas observaciones. A continuacion se muestra el

formato del diario de campo usado en el CPL.

Programa Arquitecténico | Distribucion Espacial
Diario de campo

Figura 27. Formato de diario de campo. Elaboracion propia 2023

5.1.4. Ficha de entrevista

La ficha de entrevista es un documento con preguntas estructuradas o

semiestructuradas que permiten guiar y orientar el proceso de la entrevista. Para el
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desarrollo de la investigacion se ejecutaron entrevistas a tres actores relevantes que

permitieron la obtencion de informacion de fuentes primarias.
e Ficha de entrevista semiestructurada

La primera entrevista semiestructurada fue dirigida al Mg. Mario Mufioz
Vasco, quien ocupa el cargo de subdirector del Centro de Privacion de Libertad
Tungurahua N°1, y es responsable de los Ejes de Tratamiento. Dicha entrevista se
llevd a cabo con el proposito de comprender su experiencia y perspectiva de la
arquitectura penitenciaria. La ficha de la entrevista se encuentra dividida en cuatro
tematicas: datos generales del Centro de Privacion de Libertad Tungurahua N°1
(CPL); datos generales de las personas privadas de la libertad (PPL); proceso de
rehabilitacion y reinsercion, y arquitectura penitenciara. Las preguntas desarrolladas
en la guia de entrevista abordan indicadores tanto de la variable independiente y

dependiente. A continuacion, se presenta la ficha de entrevista semiestructurada.

“Criterios espacio - funcionales para la rehabilitacion y reinsercion de las

personas privadas de libertad”

Guia de entrevista semiestructurada a funcionarios penitenciarios

Presentacioén:

Buen dia, mi nombre es Karla Flores, estudiante de la carrera de Arquitectura de la Universidad
Tecnica de Ambato. Agradezco su disposicion para participar en esta entrevista que tiene
fines exclusivamente académicos. Esta conversacion es fundamental para mi proyecto de
investigacion, que busca profundizar en la relacion entre la arquitectura penitenciaria y la
rehabilitacion de personas privadas de libertad en el contexto del Centro Privacion de
Libertad Tungurahua N°1.

En esta ficha de entrevista, he preparado una serie de preguntas que me permitiran
comprender mejor su experiencia y perspectiva en relacion con la arquitectura penitenciaria.
Sin embargo, también es importante mencionar que pueden surgir preguntas adicionales
durante el transcurso de nuestra conversacion, con el objetivo de abordar aspectos
relevantes que puedan enriquecer mi investigacion.

Quisiera solicitar su autorizacion para grabar esta entrevista, con el proposito de garantizar la
precision de la informacion recopilada y asegurar que pueda revisar con exactitud los detalles
de nuestra conversacion. Su colaboracion y aporte seran fundamentales para el éxito de mi
proyecto académico.

Fecha

Nombre del
entrevistado

Cargo
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Preguntas

Datos Generales del Centro de Privacién de Libertad Tungurahua N°1

Tema: (CPL)

1. ¢Qué tipo de Institucion Penitenciaria es esta, un Centro de Privacion de Libertad o un

Centro de Rehabilitacion Social? ; Que categoria es?

;Cuantas veces ha sido renovado o rehabilitado este CPL?

3. ¢Para cuantas personas privadas de libertad fue disefiado este CPL? Y ; Cuantas personas
se encuentran habitando el CPL en la actualidad?

N

Tema: Datos Generales de las personas privadas de libertad (PPL)

Genero

Rango de edad

Dencminacion Etnica

Nivel socioeconémico

Categorizacion de criminalidad

Personas sentenciadas y sin sentencia
Personas con afeccicones graves de salud
Personas con discapacidad
Padecimientos psicologicos

VONOGA WD

Tema: Proceso de Rehabilitacion y Reinsercion

1. iSe ejecutan programas, planes o actividades dentro de los 6 ejes de tratamiento

propuestos por la SNAI?

:Qué actividades se realizan en cada eje?

:Cuantas personas participan en estas actividades?

4. ;Cuales son las actividades diarias mas recurrentes para las personas privadas de libertad
y como se distribuyen en los espacios disponibles?

5. ¢Existe alguna variacion en la frecuencia de uso de ciertos espacios segun las actividades
realizadas por las PPL?

6. ;Como describiria la relacion o interaccion entre los ppl y el personal penitenciario?

7. ;Como describiria la relacién entre ppl?

8. ;Como describiria la relacion entre el personal penitenciario?

w ™

Tema: Arquitectura Penitenciaria

Ubicacién

1. ;Considera usted que el CPL esta ubicado correcta y estratégicamente?

2. Ensu opinion, ;Qué consideraciones se deberian tener para la implantacion de una institucion
penitenciaria?

Programa Arquitecténico

1. ;Como describiria la disposicion de espacios dentro del CPL?

2. ;Qué areas tiene este CPL?

3. (Qué tipo de alojamiento se les propoerciona a la PPL?

4. ¢EI CPL cuenta con los espacios necesarios para realizar las actividades correspondientes a los
gjes de tratamiento? Si / no ;Cuales?

5. Bajo su percepcion ;Que areas le faltan al CPL?

Calidad Espacial

1. ;Como cree que los aspectos ambientales y espaciales impactan en la salud mental y
emocional de las PPL?

2. ;Qué tan importante cree que es que los espacios carcelarios sean disefiados tomando en
cuenta las siguientes condiciones: temperatura, ventilacion, ruido, iluminacion, seguridad,
visuales, olor, colores, etc.?

3. En este sentido, ;Cudles de las condiciones mencionadas anteriormente cree que no estan
consideradas en el disefio de los espacios carcelarios?

4. ;Cual es el estado de conservacion de las areas del CPL?

5. iSe han considerado adaptaciones o ajustes del establecimiento que permitan la accesibilidad
de personas con discapacidad?

103



Percepcién Espacial y Experiencias de las Personas Privadas de Libertad

1. ¢Cual es su percepcion sobre como las personas privadas de libertad experimentan el espacio
arguitectonico en la carcel?

2. (Qué desafios espaciales suelen enfrentar las PPL y como cree gue afecta esto su proceso de
rehabilitacion?

Figura 28. Formato de la entrevista semiestructurada. Elaboracién propia 2023
e Ficha de entrevista de narrativa y visualizacién

La ficha de entrevista narrativa y visualizacion se centra en recopilar
informacion a través de descripciones por parte del entrevistado, ademas de explorar
aspectos visuales. Esta ficha se relaciona con el indicador de la percepcion espacial de
las personas privadas de la libertad, por lo que, fue aplicada a veinte personas privadas
de la libertad del Centro de Privacién de Libertad Tungurahua N°1, quienes, mediante
una narracion corta, un dibujo o un boceto pudieron responder dos preguntas clave
para la comprension de los espacios en los que pasan la mayor parte de su tiempo y
sus sugerencias para mejorarlos.

Mediante un dibujo sencille o una descripeidn escrita respende por favor Mediante un dibuje sencillo & una deseripeién escrita responde por faver
:Cémo son los lugares en los que pasas la mayor :Coémo te gustaria que fuesen esos espacios para
parte de tu tiempo dentro del centro? sentirte mas cémodo/a o a gusto?

Experiencias del individuo con los espacios penitenciarios

Figura 29. Formato de la entrevista narrativa y visual. Elaboracion propia

Una vez obtenidos los resultados de la aplicacion de los cuatro primeros
instrumentos, refriéndose a la revision bibliografica, evaluacion espacial, observacién

de campo y las entrevistas, se utilizaron laminas de analisis para sintetizar la
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informacién relevante de cada subdimensién. Las tematicas desarrolladas en las
laminas de analisis son: laminas del estudio del usurario; analisis urbano del CPL
Tungurahua N.° 1; programa arquitectonico general; relaciones espaciales,
conexiones, flujos, descripcion de cada area; caracteristicas espacio-funcionales y

calidad espacial, y experiencias del individuo con el espacio.

Con el propdsito de cumplir con el Gltimo objetivo especifico, en el que se
establecen criterios espacio-funcionales para la rehabilitacion y reinsercion de las
personas privadas de la libertad en el disefio del Centro de Rehabilitacion Social
Ambato, ubicado en Unamucho, sector Samanga, se desarrollaron algunos criterios
arguitectonicos contemplados en cuatro ejes: emplazamiento; espacios requeridos,

relaciones y niveles de confort.
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CAPITULO I1I. INVESTIGACION DE CONTEXTO - DIAGNOSTICO
1. DIAGNOSTICO SEGUN EL ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

El diagndstico del presente proyecto de investigacion proporciona una vision
clara respecto las condiciones del Centro de Privacion de libertad Tungurahua N.° 1,
para establecer los criterios espacio funcionales para la rehabilitacion y reinsercion de

las personas privadas de la libertad en el proyecto Centro de Rehabilitacion Ambato.

La carcel de Ambato es una edificacion con més de cinco décadas de historia
que originalmente se construyé en una zona rural (La Hora, 2023). Esta se encuentra
ubicada en la Parroquia Pishilata, sector Mayorista de la ciudad de Ambato, en las
calles Real Audiencia y EI Condor. El crecimiento constante de la urbe ha provocado
cambios significativos en el entorno. A medida que la ciudad ha experimentado un
notable proceso de expansion, se ha transformado el sector circundante al centro

penitenciario.

En la actualidad, esta zona se ha convertido en un importante distrito
comercial. Cerca del centro penitenciario se encuentran lugares como el Mercado
Mayorista, Mercado América, una terminal de transporte interparroguial, residencias,
diversos centros deportivos, asi como numerosos centros comerciales y tiendas (La
Hora, 2023). Esta evolucion ha llevado a que el sector sea altamente concurrido y, con
ello se percibe como una zona insegura. Uno de los sectores con el mayor nimero de
actos delictivos en Ambato entre 2020 y 2022 es el Mercado Mayorista. En este
sentido, los residentes cercanos al centro penitenciario expresan su preocupacién ante
el incremento de inseguridad asociado a esta instalacion (La Hora, 2023). Fidel Viteri,
exdirector de la carcel de Ambato, coincide con esta percepcion (La Hora, 2023).

2. RESULTADOS DEL DIAGNOSTICO DE LA SITUACION ACTUAL

Con el propésito de conocer las condiciones internas del centro penitenciario,
se efectuaron tres visitas a la institucion. Durante el primer acercamiento al centro, se
realizd una entrevista semiestructurada con el Mg. Mario Mufioz Vasco, subdirector
del Centro de Privacion de Libertad Tungurahua N°1. Esta entrevista se centra en la
arquitectura penitenciaria y su impacto en el comportamiento de las personas privadas
de libertad. En la segunda visita, se profundizaron la investigacion al capturar
detalladamente observaciones y experiencias en areas especificas como la seccion de

mujeres, zonas administrativas, celdas de observacion y el area de choferes.
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Finalmente, la ltima visita tiene como objetivo entender la percepcidn de las personas

privadas de libertad sobre su entorno de desarrollo.

La informacion primaria ofrece distintas perspectivas sobre las condiciones
Centro de Privacion de Libertad Tungurahua N°1 esenciales para la investigacion. Se
consideran tres actores clave para determinar los criterios espacio-funcionales: el
subdirector del Centro de Privacion de Libertad Tungurahua N°1, las personas
privadas de libertad y las observaciones propias del investigador. Esta informacion se

contrastara con los datos recopilados en el marco teérico.

Parte de la entrevista con el Mg. Mario Mufioz Vasco, subdirector del Centro
de Privacion de Libertad Tungurahua N°1, permite avistar algunos datos generales
sobre el centro penitenciario. Inicialmente se destaca que la carcel de Ambato es un
Centro de Privacion de Libertad Tungurahua N° 1, ya que fue establecido
principalmente para reclusion y no fue disefiado con un enfoque especifico en
rehabilitacion. Su estructura y disefio reflejan caracteristicas de minima seguridad. A
lo largo del tiempo, el centro ha experimentado adaptaciones sin una planificacion
anticipada y carece de mantenimiento desde hace una década. La situacion de
hacinamiento representa uno de los desafios mas significativos; aunque fue disefiado
para albergar a 450 personas, actualmente aloja entre 756 y 760 individuos,
evidenciando un exceso de casi el 50%, lo que compromete las condiciones de vida
digna de los reclusos.

La poblacién penitenciaria se compone de 55 mujeres y entre 700 a 710
hombres. La mayoria de los individuos cuentan con una sentencia, y se encuentran
detenidos por trafico ilicito de sustancias, representando la cifra méas alta entre los
reclusos. Le siguen en frecuencia los delitos de naturaleza sexual, que incluyen abuso,
violacién y acoso sexual. Posteriormente, se encuentran los delitos relacionados con

la vida, y finalmente, los delitos por parte de usuarios.
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Analisis de Usuario
Personas Privadas de la Libertad

CPL

CENTRO DE PRIVACION DE LIBERTAD

TUNGURAHUA N°1

Minima Seguridad

Descripcion del usuario

Dentro del Centro de Privacion de Libertad Tungurahua N°1 se identifican seis
tipos distintos de usuarios, cada uno desempenando un papel fundamental en
la dinamica cotidiana de la institucion.

PPLs organizadas en |la
seccion de mujeres del
CPL. Algunas de ellas son
madres, cuyos hijos pueden
vivir con ellas hasta los
afos de edad.

24

Desempefan funciones en
la gestion y administracion
del centro. Contribuyen el
cumplimiento de los ejes de
rehabilitaciéon de las ppls.

Ejes de tratamiento

i

PPLs organizados en |la
seccién de hombres del
CPL. Constituyen la mayor
parte de la poblacion
penitenciaria.

hhgg

Familiares, amigos y perso-
nal externo que visitan el
centro. Son un vinculo vital
con el mundo exterior para

las ppls.

Y

PPLs organizados en la
seccion de choferes del
CPL. Son usuarios que han
cometido infracciones de
transito y cumplen wuna
pena corta.

Encargados de la vigilancia
y seguridad del recinto,
garantizan el orden y la
proteccion de los usuarios.
Algunos viven alli.

En el contexto del Centro de Privacion de Libertad (CPL), el enfoque principal
en el tratamiento de las Personas Privadas de Libertad (PPL) se centra en los
principios de Reinsercion y Rehabilitacion Social. Estos pilares guian las activi-
dades diarias llevadas a cabo por los individuos recluidos, las cuales se
encuentran estructuradas en torno a diversos ejes de tratamiento: Laboral,
Educacion, Cultura, Deporte, Salud y Vinculacién Social y Familiar.

Aproximadamente un 80% de las PPL optan por participar en las actividades
propuestas en estos ejes, las cuales se presentan como opciones voluntarias
para quienes desean integrarse en dichas areas. Por ejemplo, en el eje laboral,
se ofrecen talleres a disposicion de aquellos interesados, quienes simplemen-
te completan una ficha de inscripcidon para iniciar su participacion en estas
actividades. De manera similar, en el ambito educativo, aquellos que deseen
retomar sus estudios tienen la posibilidad de continuar con sus matriculas
correspondientes al ano en que se encontraban y proseguir con su formacion

académica.

ad Tungurahua N*%

Analisis del Usuario

Caracteristicas generales de las
personas privadas de libertad

El actual numero de individuos aloja-
dos en el Centro de Privacion de Liber-
tad Tungurahua N°1 asciende a 765
personas, superando significativamen-
te su capacidad original disenada para
albergar a 450 individuos. Este exceso
de ocupacion resulta en un indice de
hacinamiento del 50%. Cabe resaltar
que el centro esta clasificado como
una institucion de seguridad media y
minima, lo cual implica que las Perso-
nas Privadas de Libertad (PPL) alojadas
en estas instalaciones estan categori-
zadas dentro de este espectro de
seguridad. Esta clasificacion incluye a
individuos que cumplen penas por
delitos considerados de menor grave-
dad, tales como robos, trafico ilicito de
sustancias, entre otros.

55 710

Mujeres Hombres

18 - 65

anos

Mestizos
Indigenas
Afroecuatorianos
Bajo

Medio-bajo

80 % 20 %

Con Sentencia Sin Sentencia

VIH

Tuberculosis o
Problemas Congénitos

2%
Adicciones
Esquizofrenia

La mayoria de las ppl recluidas son de
nacionalidad ecuatoriana,especifica-
mente de la provincia de Tungurahua.
Sin embargo, hay una minima cantidad
de extranjeros.

Horario de actividades generales

Se abren las celdas
Se toma lista

Desayuno

Encierro en los pabellones
Desarrollo de actividades
Almuerzo

Se toma lista
Encierro en los pabellones

Desarrollo de actividades
Merienda

Se toma lista
Encierro en los pabellones

Encierro en las celdas



Figura 30. Lamina de Analisis de Usuario. Elaboracion propia 2023

Para un analisis practico, la informacion recabada se evalla en base a los cuatro
ejes en los que se organizan los criterios espacio-funcionales propuestos en este
proyecto: emplazamiento, espacios requeridos, relaciones espaciales y niveles de
confort.

2.1. Emplazamiento

El Mg. Mario Mufioz, subdirector del Centro de Privacion de Libertad
Tungurahua N°1, sostiene que la ubicacion actual de la carcel en la urbe genera
problemas, incluyendo limitaciones para la expansion de la infraestructura e
inseguridad en la zona. Argumenta que, debido a la naturaleza del CPL Ambato, una
carcel de minima seguridad, es esencial considerar la accesibilidad para las visitas y
el acceso a servicios bésicos para los reclusos. En este contexto, enfatiza que el
emplazamiento de la carcel debe equilibrar el nivel de seguridad con la accesibilidad
a recursos necesarios para programas de rehabilitacion. Esta perspectiva se encuentra
respaldada por diversos autores como Altmann (1970) y Larrea (2021) que relacionan
la ubicacion de centros penitenciarios con factores como seguridad, nivel de

criminalidad y viabilidad en relacion con su cercania o lejania a areas urbanas.

En el recorrido realizado en el CPL Ambato, se puede destacar que, de cierto
modo, su ubicacion es estratégica ya que mantiene proximidad a equipamientos
esenciales y accesibilidad a través de transporte publico y privado. Sin embargo,
surgen desafios en la planificacion vial externa: la infraestructura actual enfrenta
dificultades para manejar el tréfico de visitas, y las dimensiones viales internas son
limitadas. Adicionalmente, el area circundante esta designada para viviendas de
densidad media y se encuentra entre las zonas comerciales mas concurridas de
Ambato.

A continuacion, se presenta una lamina de analisis de la informacion recabada
en el Centro de Privacion de Libertad Tungurahua N°1 respecto al emplazamiento de

la institucion.
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CPL

CENTRO DE PRIVACION DE LIBERTAD

TUNGURAHUA N°1
M
@

Analisis de Sitio
Parroquia Huachi
Sector la magdalena

2
8
v,
ot ‘o
%
5
o 2
@
g (e
o % %
@< s )
e’ < e ®
i % B
5 03 3
z 2 >
3 2
e 2
%
K}
que
.
0"
ae®
3 '
' a
Z, ;@“
=il 3
NCoe i £ ¢
w-© = ,
S e
Fy S
Rt
D | - gea &
o
o
X
&
&2
(\
millo (2
Jard
av. Julio o"'@
2

)
e
5
O Flem
& o
A Gy,
¥ @ e
- o 4
& A,
Zo S,
@
s &
O &
£ S
@ &
(3 3
@
5
P
%
a S o
N 5 %
o 15
P
2,
e
£
, &
%, K
%, s &
¥, o &
£ %,
. s
%,
/7(,) &
®
& Q
<,
©
Q
2
& 2
§
5
oA
%, O
%, o
% o

Equipamientos y Servicios

El Centro de Privacion de Libertad Tungura-
hua N°1 se encuentra en una zona consoli-
dada de la ciudad, por lo que esta rodeado
de equipamientos de gran densidad como
El Mercado Mayorista, El Mercado América y
el Polideportivo Ivan Vallejo. La cercania a
estos equipamientos es estratégica para el
funcionamiento del CPL. Ademas, su ubica-
cion permite que se acceda facilmente a
todos los servicios basicos.

Educacion B Deportivo
I Comercio i Salud
I Culto I Seguridad

Analisis de sitio

Movilidad y Conectividad

El acceso al CPL se logra facilmente gracias
a la presencia de la Av. Bolivariana y la Av. El
Coéndor que permiten la circulacion de una
alta densidad de vehiculos y de 18 lineas de
transporte publico. Ademéas, se destaca la
cercania del CPL a la Troncal de la Sierra
logrando que se conecte con la zona
urbana de la ciudad y con otras ciudades.
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Uso de suelo

El sector presenta un predominante uso de
suelo residencial destinado a la vivienda de
media densidad y en ciertos lugares se
presenta un wuso multiple que mezcla
actividades residenciales, comerciales,

de oficina, industriales de bajo impacto,
servicios y equipamientos compatibles. Sin
embargo, de acuerdo con la normativa
vigente un centro carcelario no cumple con
el uso de suelo planteado.

m— Multiple 1 Vivienda
. Multiple 2C demrgle

Bmm Multiple 2B




Figura 31. Lamina de analisis de sitio. Elaboracion propia 2023
2.2. Espacios requeridos

Segun con los hallazgos detallados en el marco teorico en el apartado de
programa Arquitectonico, se establecen algunos espacios indispensables para un
centro penitenciario, entre ellos se encuentra la zona de vivienda o celdas, zona de
trabajo, zonas de educacién y capacitacion, zona de salud, zona de visitas, zona de

culto, zona de recreacion, zona de servicio y zona de administracion.
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CPL

CENTRO DE PRIVACION DE LIBERTAD

TUNGURAHUA N°1 Zonificacion

Descripcion general del CPL

El Centro de Privacion de Libertad Tungurahua N°1, erigido
hace mas de 50 anos, inicialmente se concibido con el propo-
sito exclusivo de alojar a personas sin la finalidad de abordar
su rehabilitacion. Con el transcurrir del tiempo, la perspecti-
va hacia la rehabilitacion fue emergiendo, y en consecuen-
cia, los espacios idoneos para actividades asociadas a este
fin se adaptaron progresivamente a la infraestructura
existente. Esta ampliacion se llevd a cabo de manera no
sistematica, careciendo de una planificacion estructurada.

Originalmente concebido para albergar a 450 individuos, en
la actualidad la cantidad de personas recluidas asciende a
765, superando con creces la capacidad inicial del centro.
Esta superpoblacidon resulta en una insuficiencia de espacios
para dar cabida a esta cantidad de individuos.

Axonometria general

Los espacios dentro del CPL estan organizados por zonas que se han creado
y se distribuyen de acuerdo con los ejes de tratamiento propuestos por el

SNAL.
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Analisis del Programa Arquitectonico
Organizacion de los espacios

La poblacion actual del centro se distribuye en ocho pabe-
llones, clasificados segun género y niveles de seguridad.
Ademas, como parte del Plan General de Rehabilitacion, se
ha incorporado una infraestructura completa y equipamien-
to necesario para proporcionar servicios integrales de Salud
Especializada, Atencion Integral, Educacion, Capacitacion
Laboral y Oportunidades Laborales dignas para todos los
individuos privados de libertad.

El area total del terreno abarca 13.526,8 m2, donde estan
organizados los edificios que comprenden la seccion de
hombres, la de mujeres, la administrativa, la de choferes y la
de observacion. La mayor parte de la superficie esta ocupa-
da por estructuras edificadas y éareas de esparcimiento,
dejando una porcion minima destinada a zonas verdes.

Programa Arquitectoénico

1. Zona de Pabellones mujeres,
Vivienda hombres y choferes

- Area de observacion

- Habitaciones personal

; Zona de - Banos por pabellon
, vivienda
: 2. Zona de - Aulas
[ Educacion - Sala de profesores
] - Biblioteca
| - Infocentro seccioén
hombres y mujeres
3. Zona de - Talleres seccion mujeres
Trabajo (tejido y belleza)
- Talleres seccion hombres
(mecanica, textil, pelu-
queria, zapateria, deter-
gentes, origami, carpinte-
ria, costura, plomeria)
4. Zona de - Dentista
Salud - Obstetriz
- Psicologia
- Medicina general
- Administracion del area
de salud
- Sala de espera
- Dispensario médico
- Fisioterapia
- Bodega
5.Zona de - Patio de visitas
Visitas
6. Zona de - Capilla seccion mujeres
Culto - Capilla seccion hombres
7. Zona de - Gym seccion mujeres y

hombres
- Canchas deportivas
- Salas de tv

Recreacion

8. Zona de - Cocina y comedor
Servicio - Economato

- Lavanderia

- Proyectos Productivos

- Almacenamiento
9. Zona de - Direccion administrativa
Adminis- - Oficinas de trabajo
tracion social, juridica, psicolo-

gia, seguridad
- Recepcion

Analisis del Programa Arquitecténico



Figura 32. Lamina del programa arquitectonico. Elaboracion propia 2023

e Zona de vivienda: celdas

Altmann (1970) y Larrea (2021) sostienen que las celdas son el principal
espacio donde las personas privadas de libertad pasan la mayor parte de su tiempo y
consideran ideal que cada individuo tenga su propia habitacion. Segun el subdirector
del CPL Ambato, el nmero de ocupantes por celda varia entre seis y nueve personas,
con un area de cuatro metros cuadrados para las mujeres y dieciséis metros cuadrados
para los hombres. EI Mg. Mufioz sefiala que el CPL Ambato enfrenta problemas de

sobrepoblacion.

Durante la visita al centro, se constata que las celdas son compartidas y celdas
dormitorio disefiadas originalmente para albergar a cuatro personas. Sin embargo,
debido al hacinamiento, se alojan hasta diez individuos en un mismo espacio. Las
personas privadas de la libertad coinciden en que el ambiente en las celdas no es
coémodo debido a la sobrepoblacién. De hecho, mencionan situaciones donde hasta
doce reclusos comparten una celda disefiada para seis personas, lo que resulta en un

ambiente no digno para vivir.
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Descripcion General

Zona de vivienda

Analisis del Programa Arquitecténico
Zonificacion

Dentro del Centro de Privacion de Libertad (CPL), la zona de vivienda es de suma importancia, ya que constituye el espacio
donde las personas privadas de libertad (PPL) pasan la mayor parte de su tiempo. Las celdas se encuentran agrupadas en
pabellones, los cuales estan subdivididos por secciones que albergan celdas con diversas capacidades y caracteristicas. A
pesar de haber sido inicialmente disehadas para alojar un numero especifico de personas, las celdas han sido adaptadas
para recibir a mas individuos, generando situaciones de sobrepoblacion. Por ejemplo, las celdas destinadas a hombres,
originalmente concebidas para cuatro personas, actualmente albergan hasta diez. Este fendmeno se replica en las celdas
de mujeres, choferes y en aquellas destinadas a la observacion. Las celdas se disponen de manera lineal dentro de los pabe-
llones, generando un pasillo central que distribuye las celdas a ambos lados. Este patron se repite en todos los pabellones,
donde al final de cada uno se localizan los espacios para bafos y duchas.

; S8 RS
s L -

Pabellon 1, 2 y 3 de |la seccidén de mujeres

Zona de Vivienda

Pabellon Juan Ledn Mera y Juan Montalvo

Secciéon Mujeres

Pabellén 1: considerado de prioridad
contiene 7 celdas de 2.40m x 2.00m.

Pabellén 2: para madres con nifos de
hasta 36 meses, contiene 7 celdas de
2.00m x 2.00m y una cocina.

Pabellén 3: tiene 16 celdas de 2.00m x
2.00m.

Seccion de observacion

Pabellén Unico: tiene 2 celdas que
albergan a 40 personas. Tienen 20
camas cada una y en el interior de
ellas se encuentra el bano.

Seccion de choferes

Pabellén Unico: tiene 8 celdas, 4
cuartos de bafo y una sala de descan-
so que incluye una tv.

Seccion Hombres

Pabellén Juan Montalvo: tiene 25
celdas. Cada celda estd acondiciona-
da para albergar a 10 personas.

Pabellon Juan Leén Mera: Tiene 48
celdas distribuidas en dos pisos que
se conectan a traves de una escaleras
metalicas. Cada celda esta acondicio-
nada para albergar a 10 personas.

Pabellon Juan Benigno Vela: Cada
celda esta acondicionada para alber-
gar a 10 personas.

Pabellon de choferes




Tipologia de pabellones

Celda Celda Celda Celda Celda Celda Celda
o [ [+
T ] o
s € 4 € B
] £ £
Celda Celda Celda Celda Celda Celda Celda
Pabelldn de hombres Pabellon de madres con recién nacidos
Cada pabellon aloja un conjunto de celdas, dispuestas
linealmente a lo largo de un pasillo central, creando asi un
Celda  Celda Celda  Celda esquema distributivo uniforme en todos los bloques.
s 2 Dependiendo de cada pabelldn las instalaciones comunes,
?»( a como éareas de bano y ducha se encuestran al final del
b £ pasillo o entre celdas. Ademas, pabellones como el de las
cold Cald madres tienen un area de cocina y el de choferes tiene una
Celda elea e'ca sala de televisién. Este esquema se repite en los diferentes

Pabellon de choferes

Tipologia de celdas

310 m

Celda pabellén mujeres

Las celdas destinadas a mujeres presentan
areas que oscilan entre 4 y 4.8m? Estas
celdas acomodan a 3 o 4 personas, e
incluso en el caso de madres, también
alojan a sus hijos. Estdn equipadas con una
litera de dos camas y una mesa, ademas de
contar con medidas de seguridad, como
puertas aseguradas desde afuera y venta-
nas con mallas de seguridad en el exterior.

blogues, presentando una organizacion espacial y funcio-
nal similar en todo el CPL.

4.00 m

310 m

Celda pabellén hombres

Las celdas para hombres tienen un area de
16m? y albergan a un numero mayor de
individuos, llegando hasta 10 personas en
algunas ocasiones. Estas celdas estan
equipadas con tres literas de tres camas
cada una, y en algunos casos, con peque-
nos muebles. Al igual que las celdas de
mujeres, cuentan con medidas de seguridad
externa y ventanas de mayor tamafo.

420 m

310 m
N

Celda pabellén choferes

Las celdas destinadas a choferes ofrecen
un espacio de 13m? lo que las hace mas
amplias y cémodas en comparaciéon con
otras areas de alojamiento. Estas celdas
estan equipadas con tres literas de dos
camas cada una, asi como con varios
muebles para mayor comodidad. Sin embar-
go, solo una de las habitaciones cuenta con
mas numeros de camas.

Celda pabelldn mujeres

Vista exterior del pabellén Juan Ledn Mera

Celda grande del pabellén de choferes

Zona de Vivienda



Figura 33. Laminas de analisis de la zona de vivienda. Elaboracion propia 2023

e Zonas de educacion y capacitacion

La educacion forma parte de los ejes transversales para la rehabilitacion de las
personas privadas de la libertad, de acuerdo con el SNAI. Por lo que, de acuerdo a
Carballo Cruz (2008) el éarea educativa ideal deberia contar con espacios para la
direccion, biblioteca y administracion, y los otros para aulas disefiadas para un
méaximo de 20 a 30 personas. En Ecuador, las prisiones deben ofrecer programas
educativos que abarcan la alfabetizacion, post-alfabetizacidn, basica superior,

bachillerato general unificado y bachillerato técnico.

El subdirector del CPL Ambato afirma que efectivamente hay diferentes
niveles de educacion, desde la alfabetizacion hasta la educacion superior y talleres en
diferentes areas. Con la visita al CPL Ambato, se pudo constatar que existen varias
areas destinadas a la educacion de las personas privadas de la libertad, pero se
encuentran en mal estado, el espacio es reducido en relacién con el nimero de
personas que ocupan dichos espacios. En este sentido, las personas privadas de la
libertad mencionan que el Infocentro es una de las areas en las que mayor tiempo del
dia pasan pero que no cuenta con los recursos necesarios para una educacion de

calidad.
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Diagrama de zonificacion

Estas aulas, ademés de servir como espacios educativos, cumplen una funcion
polivalente dentro del Centro de Privacion de Libertad. Se emplean ocasional-
mente para la realizacion de ceremonias religiosas como misas o cultos, even-
tos culturales y actividades de indole comunitaria.

Aula de educacién basica y bachillerato Infocentro seccién hombres

Zona de Educacion y Capacitacion

Analisis del Programa Arquitecténico

Descripcion

Biblioteca: pequena habitacion en
donde se almacenan libros y registros
de quien los pide prestado. Es usada
por todos las ppls del centro.

Infocentro seccién mujeres: laborato-
rio de computacion, usado por mujeres
u hombres de la seccidén de choferes
gque se encuentran estudiando una
carrera de grado o postgrado.

Sala de profesores: Ubicada en una
zona alejada de las aulas, sin embargo
desde alli se organiza el eje de educa-
cion.

Infocentro seccién hombres: de
dimensiones mayores que el de la
secciéon de mujeres, de igual forma
funciona como centro de computacién

para los hombres que siguen alguna
carrera de grado o postgrado.

Aulas: Tienen capacidad para 20 estu-
diantes, cuentan con el mobiliario
necesario para impartir y recibir clases.

Eje de tratamiento: educacion

Para el desarrollo del eje educativo, el
Centro de Privacion de Libertad dispo-
ne de areas especificas destinadas a
actividades educativas. La oferta
educativa abarca programas de alfabe-
tizacion, post-alfabetizacion, educa-
cion basica, educacion superior vy
bachillerato. Ademas de estos progra-
mas, se llevan a cabo cursos de capaci-
tacion estacionales en diversas areas,
con la participacion como capacitado-
res de personas privadas de libertad
que posean conocimientos o habilida-
des especificas.

Estos cursos, que incluyen tematicas
como inglés, computacion, literatura,
arte y pintura, se organizan en funcion
del personal disponible para impartir-
los. Sin embargo, a pesar de contar con
espacios destinados a estas activida-
des educativas, se identifican proble-
mas en el disefio y la planificacion de
los espacios. Por ejemplo, la biblioteca
carece de iluminacion adecuada, y las
aulas presentan limitaciones en cuanto
a su tamano en relacién con la canti-
dad de estudiantes que participan, lo
que podria afectar el desarrollo efecti-
vo de las actividades educativas.

Areas de la zona de educacion
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Figura 34. Lamina de analisis de la zona de educacion y capacitacion. Elaboracion propia 2023

e Zona de trabajo

El eje de trabajo o laboral forma parte de los ejes de tratamiento y tiene por
objetivo fomentar nuevas habilidades y competencias en las personas privadas de la
libertad para ser reinsertado dentro de la sociedad (DOT, 2022). Para ello se debe
contar con espacios adecuados para realizar las diversas actividades laborales. EI Mg.
Mufioz aseguro que en el centro hay espacios para talleres que cuentan con actividades
de tejido, belleza, mecanica, textil, panaderia, peluqueria, zapateria, gimnasio, entre
otros. Ademas, se asegurd que el 80% de los reclusos participan en el eje educativo o
en diferentes talleres. Sin embargo, en la visita al CPL Ambato, se observa que los
espacios son inadecuados para el desarrollo de los talleres del eje laboral porque
fueron improvisados, debido a una falta de planificacién. Sumado al abandono de

algunos talleres en la seccion femenina.
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Diagrama de zonificacion Descripcion

Bloque talleres seccién mujeres:
cuenta con dos talleres, uno de pelu-
queria y otro de costura. Sin embargo
son poco utilizados por las reclusas.

Bloque taller de carpinteria: ubicada
en el seccion de hombre. Cuenta con
seis areas de trabajo. Es el taller mas
grande del Centro.

Bloque talleres varios: ubicada en el
seccion de hombres. Cuenta con varios
talleres que se desarrollan en espacios
improvisados y en malas condiciones.

Las PPL de la seccion masculina son
participantes habituales de los talleres,
registrandose aproximadamente cinco
individuos en cada uno, lo que genera
una ocupacion constante en estos
espacios. El taller de carpinteria, al ser
de mayores dimensiones, acoge a un
mayor numero de participantes. En
contraste, en la seccion de mujeres,
estos espacios permanecen mayor-
mente desocupados.

Talleres Eje de tratamiento: trabajo

Con el objetivo de implementar el eje
laboral en los procesos de rehabilita-
cion, el Centro de Privacion de Liber-
tad dispone de 16 talleres de variada
indole, incluyendo carpinteria, tejido,
belleza, mecanica, textil, origami, pelu-
queria, zapateria, manualidades vy
otros. La inscripcion a estos talleres es
abierta para las personas privadas de
libertad, permitiéndoles acceder a la
formacion técnica y habilidades labo-
rales. El horario de funcionamiento de
los talleres es de 7 am a 4 pm Los
productos manufacturados en estos
talleres se comercializan tanto dentro
como fuera del Centro, permitiendo a
los reclusos generar ingresos econo-
micos.

A pesar de la oferta de talleres, las
instalaciones presentan carencias
significativas para su adecuado funcio-
namiento. Los espacios actuales son
improvisados y no cumplen con las
condiciones necesarias para la realiza-
cion de actividades laborales. Por
ejemplo, el taller de carpinteria carece
de areas delimitadas para el almacena-
miento de materia prima, herramientas
y productos terminados, lo que reper-
cute en la organizacion y seguridad en
el proceso productivo.

La ubicacion estratégica del CPL es un
factor crucial para el desarrollo efecti-
vo de estos talleres. Su proximidad a
centros comerciales, tiendas y merca-
dos facilita el acceso a la materia prima
requerida para llevar a cabo las activi-

v : . dades de los talleres con mayor facili-
Divisién de areas de carpinteria Taller de costura Area de corte del taller de carpinteria dad y eficiencia.




Figura 35. Lamina de analisis de la zona de trabajo. Elaboracion propia 2023

e Zonade salud

De acuerdo con Altmann (1970) el hospital de una prision debe ubicarse
separado del resto del complejo y contar con el apoyo del personal médico. Se
requieren areas como salas de aislamiento y espacios de emergencia. Ademas, debe
contar con facilidades completas como quirdfano, sala de partos, &reas de encamados,
recuperacion y terapia intensiva (Altmann, 1970). Durante la entrevista con el
subdirector, sefialo que el centro dispone de un policlinico. No obstante, al visitar las
instalaciones, se observa que el acceso al centro médico resulta dificil para personas
con limitaciones fisicas, ya que estd ubicado en un segundo piso y carece de
equipamiento para atender emergencias graves, lo que implica traslados fuera del

centro en casos criticos.
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Diagrama de zonificacion

Ingreso al policlinico

Dentista Dispensario de medicinas Pasillo que distribuye a los consultorios

Zona de Salud

Descripcion

Bloque de salud: cuenta con consulto-
rios meédicos distribuidos en la segunda
planta del bloque.

Eje de tratamiento: salud

Con el fin de abordar el eje de salud, el
CPL dispone de un blogque policlinico
qgue brinda atencion médica tanto a las
ppls como al personal del centro. Este
espacio cuenta con la colaboracion de
profesionales de la salud de diversas
disciplinas que ofrecen consultas a
quienes requieran asistencia. Sin
embargo, ante emergencias médicas o
procedimientos mas complejos, los
individuos son derivados al hospital
municipal, ya que el CPL carece de la
infraestructura y el equipamiento
necesario para atender intervenciones
de mayor complicacién. El policlinico
se centra en el tratamiento de enfer-
medades leves o que pueden ser
manejadas mediante tratamientos
farmacologicos, disponiendo de un
dispensario para este fin.

Para acceder al policlinico, es necesa-
rio dirigirse a la segunda planta del
bloque, lo que implica una barrera de
accesibilidad para aquellos con limita-
ciones fisicas. Asimismo, los consulto-
rios son reducidos en tamano, carecen
de privacidad y comodidades para los
usuarios, lo que puede impactar nega-
tivamente en la experiencia de aten-
cion medica.

Areas de la zona de salud
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Figura 36. Lamina de analisis de la zona de salud. Elaboracion propia 2023

e Zona de visitas

En relacion con el eje de tratamiento de vinculacion social familiar, que
constituye una parte fundamental del proceso de reinsercion y rehabilitacion de las
personas privadas de la libertad, es crucial que cada centro disponga de un area
especifica para recibir a personas externas (Larrea, 2021). Ademas, es necesario contar
con un lugar destinado exclusivamente para visitas conyugales (Larrea, 2021). Sin
embargo, segun el Mg. Mufioz, e CPL Ambato, actualmente no cuenta con un espacio
designado para estas visitas intimas, por lo que suelen realizarse en las celdas,
utilizando el mismo espacio para visitas familiares. Ademas, se observa que las visitas
se llevan a cabo principalmente en los patios del centro, careciendo de suficientes areas

adecuadas para este propdsito.
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Diagrama de zonificacion Descripcion

Area de visitas: Patio en de la seccidn
de hombres en e gue se encuentran
mesas cubiertas.

Eje de tratamiento: vinculacion
social y famliar

El régimen de visitas desempefa un
papel fundamental en el proceso de
rehabilitacion de las personas privadas
de libertad en el CPL. Se establece un
programa que permite visitas los dias
viernes, sabados y domingos, con una
duracion de tres horas. Cada PPL tiene
derecho a recibir tres visitas familiares
al mes, en las que pueden participar
dos personas adultas y dos nifos/as.
En cuanto a las visitas intimas, se
permite un acceso de dos veces al mes
los lunes, martes, miércoles y jueves,
con una duracion de una hora y media.

Las visitas familiares se llevan a cabo
en espacios comunes como patios,
iglesia o areas de talleres. Sin embargo,
la capacidad de estos lugares resulta
insuficiente para satisfacer este
proposito. Por ello, los ppls reciben a
sus visitas en sus celdas o en cualquier
espacio disponible en el CPL que
permita la interaccién. Esta situacion
se agrava para la seccion de mujeres,
quienes carecen de un espacio dedi-
cado para recibir a sus visitas, recu-
rriendo a realizar las reuniones en sus
propias celdas o en el patio.

Las visitas intimas también presentan
desafios, ya que no hay un espacio
designado para este fin. Las ppls
deben coordinarse con sus compahfe-
ros de celda para compartir un
momento con sus parejas. Cabe desta-
car que en enero de 2018 se registro
un caso de femicidio durante una visita

= - - intima, donde una PPL asesind a su
Mesas cubiertas para las visitas Patio pareja y posteriormente se suicido,
resaltando la vulnerabilidad al no
contar con espacios adecuados que
dispongan de botones de panico u
otros mecanismos de auxilio para
situaciones de emergencia. Estas
carencias sehalan la necesidad de
mejorar las condiciones para garantizar
la seguridad y el bienestar durante las
visitas en el CPL.




Figura 37. Lamina de analisis de la zona de visitas. Elaboracion propia 2023

e Zonade culto

La religion desempefia un papel crucial en la rehabilitacion de los reclusos,
destacando la necesidad de que los centros penitenciarios dispongan de una capilla o
espacio destinado a actividades religiosas, garantizando asi la libertad de conciencia'y
practica religiosa (Altmann, 1970). Segun el subdirector del CPL Ambato, en el eje de
tratamiento cultural se cuenta con un grupo de danza, un grupo musical y
celebraciones religiosas, ademas de diversos convenios con iglesias locales. Sin
embargo, durante la visita al centro, se observa una disparidad: mientras las mujeres
tienen un espacio designado para sus practicas religiosas, los hombres realizan sus
cultos en areas infrautilizadas que funcionan como bodegas. En entrevistas realizadas
a los reclusos, expresan la necesidad y el deseo de contar con espacios adecuados para

llevar a cabo sus actividades religiosas.
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Salén de culto secciéon mujeres: |ugar
en el que se celebran cultos de la
religion cristiana. Cuenta con mobilia-
rio como bancas y un pulpito.

Gruta: espacio en el que los creyentes
catolicos veneran a sus santos. Se
encuentra en el patio principal del
centro.

Capilla: ubicada en el seccién de hom-
bres. Cuenta con mobiliario para llevar
a cabo misas de la religion catdlica.
Cuenta con bancas y un pulpito.

Aulas: Varias aulas de la seccion de
hombres las usan para llevar a cabo
actividades religiosas, mas frecuente-
mente de la religdn cristiana.

Las actividades religiosas se llevan a
cabo en cuatro areas especificas,
aunque estos espacios también desem-
pefian otras funciones adicionales,
como almacenamiento de materia
prima para los talleres o aulas para
actividades educativas. A pesar de
estas multiples funciones, las ppls
utilizan estos lugares para realizar
cultos, sermones, practicas de oracion,
reuniones congregacionales y charlas
religiosas.

Gruta de adoracion religiosa Culto Religioso



Figura 38. Lamina de analisis de la zona de culto. Elaboracion propia 2023

e Zona de recreacion

La zona de recreacion debe proporcionar una conexion directa con el aire libre
y la naturaleza, fomentando asi sentimientos de libertad y tranquilidad. En este
espacio, los patios exteriores se destinan a actividades deportivas y culturales, como
representaciones teatrales (Larrea, 2021). En concordancia con esto, el subdirector del
CPL Ambato indica que se realizan actividades como futbol, indoor, véley y se cuenta
con un gimnasio, todos ellos alineados con el eje de tratamiento deportivo y cultural.
No obstante, al visitar el centro, se observa que, aunque los patios tienen usos variados,

carecen de areas especificas destinadas al descanso.
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Diagrama de zonificacion Descripcion

Gimnasio mujeres: cuenta con varias
maquinas para hacer ejercicio, sin
embargo estan en mal estado por su
poca frecuencia de uso.

Cancha seccion mujeres: ademas de
jugar basquet, en esta cancha se reali-
zan mas actividades de indole cultural
o deportivo.

Cancha seccion choferes: en esta
cancha se practica ecuavoley, cuenta
con un graderio cubierto.

Sala de TV: Se ubica en el pabellon de
choferes, es un éarea de descanso vy
convivencia.

Canchas seccién hombres: esta
seccion cuenta con dos canchas de
voley pequefias y una de uso multiple
grande.

Gimnasio hombres: cuenta con mas
maquinas que el gimnasio de las muje-
res, es mas grande y lo usan a diario
por lo que esta bien cuidado.

En el area de recreacion, se despliegan
actividades que se alinean con los ejes
culturales y deportivos del Centro de
Privacion de Libertad. Dentro del
ambito cultural, se llevan a cabo diver-
sas iniciativas, como la formacion de
grupos culturales, la organizacion de
cine foros, eventos conmemorativos de
fechas civicas, practicas de bailotera-
pia, danza, talleres de lectura, musica,
entre otras actividades que los PPL
eligen segun sus intereses. Es notable
que en el grupo femenino, la participa-
cién se concentra principalmente en
actividades de costura.

En el ambito deportivo, se coordinan
campeonatos tanto para hombres
como para mujeres en disciplinas como
futbol, voleibol, juegos de mesa vy
rumba-terapia, organizandose equipos
por pabellones para competir. Ademas,
existe la opcion de acceder a un
gimnasio en cada seccion, aunque el
de las mujeres esta fuera de funciona-
miento debido a su estado deteriorado.

Las instalaciones exteriores, como
canchas y patios, carecen de areas
sombreadas, lo que significa que las
actividades se realizan sin resguardo
ante condiciones climaticas adversas.
Ademas, no disponen de gradas equi-
padas ni areas designadas para el
descanso.

En cuanto a las oportunidades recrea-
tivas para los hombres de la seccidén de
choferes, tienen acceso a un salén de
television con mobiliario de descanso,
aunque la disponibilidad de asientos no

. . es suficiente para satisfacer las necesi-
Cancha de Voley seccién hombres Cancha de Basquet seccién mujeres Gimnasio seccion hombres dades de TOdOS |OS PPL

Zona de Recreacio

o 3



Figura 39. Lamina de analisis de la zona de recreacion. Elaboracion propia 2023

e Zonas de servicio

La zona de servicio incluye cuartos de maquinas, estacion eléctrica, cocina,
lavanderia, almacén de alimentos y andén de carga y descarga (Altmann, 1970).
Durante la visita al CPL, se observa un economato en mal estado y lavanderias sin
areas para secar la ropa, ademas de un proyecto productivo en curso. También
disponen de una cocina con una alacena deteriorada y un comedor general; sin
embargo, las personas privadas de libertad tienen la opcion de consumir sus alimentos

en otros espacios.
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Cocina general: Cocina industrial que
cuenta con dos bodegas y una oficina
de administracion.

Comedor general: Area que alberga
250ppls. Se accede Unicamente por la
seccion de hombres.

Lavanderia: Cada seccion tiene su
lavanderia. Los ppls cuelgan su ropa en
tendederos improvisados.

Bodegas: La bodega méas grande esta
en la segunda planta del pabellén Juan
Montalvo. Sin embargo existen bode-
gas improvisadas en cada secciodn.

Zona de carga y descarga: Patio al que
se accede desde el exterior.

Proyectos productivos: Se tratan de
restaurantes, una jugueria y una pana-
deria que son administradas por ppls. A
sus productos pueden acceder los ppls
de las distintas secciones.

Economato: Tienda de abarrotes que
surte de productos a la seccion de
mujeres y hombres.

== La cocina, conocida entre las personas

Y ~ privadas de libertad como “el rancho”,
\ es el sitio donde se preparan y sirven
/ Seccion \ las comidas a los internos del centro
hombres 1 penitenciario. Estos reciben tres comi-

! das diarias a horas especificas: desayu-

N P no a las 8:00, almuerzo a las 12:30 y
= - cena a las 16:00. Se les proporciona
A vajilla al ingresar al CPL, y cada indivi-
Administracién duo es responsable de lavarla despueés

-— i despensa bafio despensa \ .
. Cocina s L 2 e LRSS de las comidas.

| Ingreso para el
o === = personal de cocina Los internos acceden al comedor a
- través de una puerta ubicada entre la
cancha de voley y el pabellon Juan
Ledon Mera, sirviéndose los alimentos
en los patios, canchas o en sus propias
celdas, segun su preferencia.

Servicio de alimentacion

Entrada al "Rancho” desde la seccion de hombres

Para el almacenamiento de alimentos,
existen tres despensas. Sin embargo,
estas areas no estan adecuadamente
acondicionadas para mantener la
frescura y calidad de los alimentos.

Presentan problemas de humedad,
dimensiones inadecuadas y carecen de
ventilacién, lo que afecta las condicio-
nes optimas de almacenamiento.

Cocina General Despensa Despensa y frigorificos




Economato

El CPL dispone de un economato, un espacio donde se venden alimentos y Para acceder a los productos del
articulos de aseo personal a las PPL. Estas tienen asignado un limite de consu- economato, las personas en la seccion
mo semanal de $10, lo que suma un maximo de $50 al mes para adquirir de hombres disponen de una ventana
productos del economato. Ademas, las PPL con hijos/as que residen en el ubicada en el patio de visitas. Por otro
centro tienen un limite adicional de $10 mensuales. lado, en la seccion de mujeres, esta

ventana se situa frente al patio de
En cuanto al espacio de venta y expedicion de productos, su tamano es insufi- lavanderia para facilitar el acceso a
ciente, lo que provoca incomodidad para el personal que trabaja alli. Asimismo, estos productos.

este ambiente también se ve afectado por problemas de humedad, lo que
deteriora aun méas su idoneidad para cumplir su funcién de manera adecuada. Esquema de las areas de economato

/’ Seccién =
1 mujeres \
PN

/ \

I \

I

! |

I |

| Seccion |

hombres ;

I I

. I

\ /

Bodega Despensa Pasillo de ingreso al economato N %E v == S —

Lavanderia

Cada seccidén del centro penitenciario
tiene asignhada un area de lavanderia
equipada con piedras de lavar, cuya
cantidad varia en funcion del numero
de personas alojadas en cada seccion.
Por ejemplo, la seccion femenina
dispone de 16 piedras de lavar. Los
reclusos tienen la posibilidad de lavar
su ropa en cualquier momento durante
las horas permitidas fuera de sus
celdas.

Una vez lavada, la ropa se tiende en los
tendederos ubicados en los patios, en

© ° : S0 Ko
.E 2 Jardin 5o = e las ventanas de las celdas, en las mallas
S 5 'c'g 'U'g de seguridad, en los arcos de las
s B g'u g'g canchas o en otros espacios improvisa-
] ) - >§ > c dos. Esta disposicion refleja la falta de
- E S m O AR o
- a= una delimitacién clara y definida para
esta area, lo que lleva a una distribu-
Lavanderia seccién mujeres Lavanderia seccién choferes Lavanderia seccién hombres

cion desordenada de las prendas.

Proyecto Productivo

Los proyectos productivos dentro del
Centro Penitenciario son gestionados
por los propios reclusos. Incluyen la
operacion de varios establecimientos
como un restaurante y una panaderia
en la seccion administrativa, el cual
suministra alimentos al personal y a los
ninos de las reclusas. También se
cuenta con un bar en la seccion de
choferes, que ofrece alimentos prepa-
rados y otros productos. Ademéds, hay
un restaurante conocido como el
“dolarazo”, que dispone de una peque-
fa ventana para que los internos de la
seccion masculina puedan realizar
compras, asi como una jugueria espe-
cializada en la preparacion de jugos y
batidos para los reclusos de esta misma
seccion.

Panaderia Restaurante Jugueria



Figura 40. Laminas de analisis de la zona de servicio. Elaboracion propia 2023

e Zona de Administracion

Esta area abarca varias secciones, como el edificio de admision para hombres
y mujeres, el centro de observacion y clasificacion, y la direccion del penal, entre otros
espacios (Cruz, 2008). De acuerdo a las observaciones del CPL Ambato, la zona
administrativa cuenta con espacios sin planificacion previa, lo que dificulta el buen

desempefio del personal.
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Bloque administrativo: cuenta con
oficinas en donde el personal adminis-
tra las areas laboral, talleres, educa-
cion, trabajo, juridico, deporte, cultura,
salud, seguridad interna y externa.

El area administrativa del Centro Peni-
tenciario estad ubicada en un bloque
que alberga varias oficinas dispuestas
de manera organica, sin un diseno
planificado. El acceso a las oficinas del
segundo piso se realiza a través de dos
circulaciones verticales que no cum-
plen con las normativas establecidas,
careciendo de las dimensiones
adecuadas en huella y contrahuella, asi
como de descansos. Se observa la
presencia de oficinas con ventilacién
deficiente o iluminacion natural insufi-
ciente, lo que puede resultar incomodo
para el personal que trabaja en esas
areas.

Ademas, en esta zona se encuentran las
garitas de los guardias penitenciarios,
Espacios de administracion las cuales también incumplen las
normativas en términos de dimensiones
y niveles de confort, lo que puede
afectar su desempefo y comodidad
durante la jornada laboral.

Areas de la zona de administraciéon

Ingreso Ingreso
vehicular al peatonal al
CPL CPL

]

1
e
i

zona de
cargay
descarga

Aula

Garita Garlta

g

I I «—>

Garita Garita -

L4 - ;i & B

Bloque de oficinas administrativas Planta baja administrativa, planta alta bloque de salud

Zona de Administracion



Figura 41. Lamina de analisis de la zona de administracion. Elaboracién propia 2023

2.3.Relaciones espaciales

En una céarcel, los espacios debes estar ubicados estratégicamente, con una
planificacion previa para garantizar la seguridad, orden y comodidad de las personas
privadas de la libertad. En la entrevista realizada al Mg. Mufioz, se sefiala que la
organizacion de espacios se basa en una division entre las areas destinadas para
mujeres y hombres, asegurando que cada segmento cuenta con sus propios espacios.
Ademas, destaca que el CPL Ambato dispone de las instalaciones adecuadas para
Ilevar a cabo los diferentes ejes de tratamiento, incluyendo éareas educativas, laborales,
de salud, trabajo social, psicologia y juridica. Sin embargo, durante la visita al CPL
Ambato, se identificaron ciertos problemas en estos espacios, los cuales se detallan

mas adelante mediante ldaminas.
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Conexiones espaciales

El programa arquitectonico del Centro
de Privacion de Libertad esta configu-
rado dentro de un espacio cerrado,
delimitado por muros que circundan
su perimetro. Estos planos de cierre
aislan el centro penitenciario del

entorno circundante, excluyéndolo de (;L

su contexto. %
%

Asimismo, el disefio organiza todas las o

areas del programa en cinco seccio-
nes distintas: mujeres, hombres,
choferes, administrativa y observa-
cion. Cada seccion se encuentra
separada por muros de seguridad que
impiden su interconexion, y cuentan
con accesos especificos que permiten
la transicion de un area a otra. Sin
embargo, estas aperturas en los muros
no facilitan una comunicacion visual
entre las secciones, manteniendo asi
una separacion fisica y visual estricta
entre ellas.

@
. : S
En complemento, a partir de la organi- e
zacion de los espacios contenidos en ;&\&\)
el programa se evidencia la carencia &
de wuna planificacion y regulacion 2

efectiva, lo que ha llevado a la gene-
racion de areas con malas condiciones
de habitabilidad. Esta expansion ha
propiciado la aparicion de espacios
con deficiencias en iluminacion,
ventilacion insuficiente, falta de segu-
ridad y poco adecuados para cumplir 5555 Seccion S@EE Seccidn de IS Seccion de

con las funciones esenciales que un Hombes observacion administracion
CPL requiere_ T7773 Seccidén Seccion de Franja de
Mujeres choferes seguridad

«—> Conexion
indirecta

N
N
L
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La transformacion de la forma

El CPL ha experimentado diversas transfor-
maciones en su estructura y distribucion
espacial desde su inauguracion. Mayormen-
te, estas alteraciones han sido de carécter
aditivo, lo que ha llevado a la inclusion de
elementos adicionales a su volumen
original.

Contacto cara a cara: presentan
superficies paralelas entre si

"7 "5 Volumenes maclados: se entrelazan
penetrando en el espacio del otro

2 (\%(\i&% Q
g
L RO

Organizacion del espacio

Los espacios se organizan en grupos
relacionados con sus funciones y proximi-
dad, adoptando un modelo flexible para la
adicién de nuevos espacios. Esta versatili-
dad se evidencia en la distribucion alrede-
dor de un patio central y en la agrupacién
en torno a la entrada principal del centro,
sin seguir un patrén rigido o geomeétrico
predefinido.

Distribucion agrupada al rededor de
un patio

N

Relaciones espaciales

mﬂw\\\%

1. Espacio interior a otro: un espacio
de gran tamafio contiene a otro de
menor tamafo, como la zona de
salud, que contiene un jardin.

2. Espacios contiguos: separados
por planos que graduan la continui-
dad espacial y visual entre ellos.

3. Espacios vinculados por otro en
comun: dos espacios, separados por
cierta distancia, se vinculan a traves
de un tercero, sirviendo como
intermediario.

Analisis de Relaciones Espaciales
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Patios y areas verdes

El CPL dispone de canchas deportivas,
patios y areas reducidas destinadas a
actividades deportivas y culturales para las
personas privadas de libertad. Sin embargo,
las areas verdes son escasas y de dimensio-
nes limitadas, lo que restringe la capacidad
de disfrute de los beneficios que ofrecen.

Edificaciones
Patios
Canchas deportivas

#%c%8  Areas verdes
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""°°5 Seccién de —) Accesos
administracion desde el
. exterior
—> Accesos
interiores — Muros
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Recorridos

Se observan distintas jerarquias en los
recorridos, permitiendo diferenciar entre
vias principales que conducen a espacios
mas amplios y que conectan las distintas
secciones y las secundarias que dirigen
hacia areas mas reducidas dentro de cada
seccion.

— Circulacion principal
= Circulacion secundaria
Edificaciones

Analisis de Circulaciones

Accesos
Recorridos

Accesos del CPL

Los accesos desde el exterior al
Centro de Privacion de Libertad, tanto
para peatones como para vehiculos,
se encuentran definidos por dos aber-
turas en el plano del muro que se
orienta hacia la Avenida El Céndor. En
ambas situaciones, estos accesos se
caracterizan por ser enrasados, es
decir, mantienen una continuidad
superficial con el muro circundante y
se integran con facilidad, pasando
inadvertidos sin destacar visualmente.

El acceso vehicular principal facilita la
entrada a la zona de carga y descarga,
un patio con la capacidad para alojar
hasta dos vehiculos o un camion. Este
espacio se destina al ingreso de sumi-
nistros como alimentos y materiales
para los talleres, entre otros. Por otro
lado, la entrada peatonal conduce
hacia un area de recepcion, donde el
personal de seguridad lleva a cabo el
registro de entrada y salida de cada
individuo que accede al centro.

En el interior CPL, cada seccion dispo
ne de accesos distintos, delimitados
por muros de seguridad que estable-
cen una clara separacion entre una
seccion y otra. En algunas instancias,
los accesos son de tipo peatonal,
representados por perforaciones de
dimensiones minimas en el muro. Y en
el caso de la seccion masculina,
ademas del acceso peatonal, existe un
acceso vehicular habilitado.

Circulacion en el CPL

La circulacion interna del CPL se
centra principalmente en desplaza-
mientos peatonales, permitiendo a los
usuarios transitar libremente por los
espacios dentro de la seccidon corres-
pondiente. La configuracion de los
recorridos en el centro presenta
diversidad en su disefo. Algunas areas
presentan una circulacion lineal, como
en el interior de los pabellones, mien-
tras que otras adoptan un esquema de
circulacion compuesta, caracterizada
por recorridos y nodos diferenciados
en escala, forma, longitud y ubicacion.

En cuanto a la tipologia de los espa-
cios de circulacion, se identifican
pasillos cerrados con problemas de
iluminacion, pasillos semiabiertos vy
areas circulatorias abiertas por ambos
lados, que actuan como extensiones
de los lugares que atraviesan, como
las canchas y las zonas de lavanderia.

Respecto a la circulacion vertical, se
evidencia una limitada presencia de
rampas. Las escaleras, que conectan
los dos niveles de los edificios, en
algunos casos presentan caracteristi-
cas inseguras, incomodidades y falta
de idoneidad para la circulacion.

Analisis de Relaciones Espaciales



Figura 42. Laminas de analisis de relaciones espaciales. Elaboracién propia 2023

2.4. Niveles de confort

La psicologia ambiental se enfoca en como el entorno fisico influye en el
comportamiento y las experiencias humanas (Garcia, 2012). En particular, en una
carcel, el disefio de los espacios adquiere una importancia crucial debido a su efecto
directo en las emociones y conductas de los individuos (Garcia, 2012). La arquitectura
puede moldear estados emocionales y propiciar conductas mas positivas (Garcia,
2012).

El subdirector del CPL Ambato coincide con esta perspectiva, argumentando
que las condiciones ambientales determinan el bienestar mental y emocional de las
personas privadas de libertad. Destaca que, naturalmente, los seres humanos requieren
de espacios adecuados para su desarrollo integral; por lo tanto, es esencial
proporcionar instalaciones que cumplan con los minimos requerimientos, aunque
actualmente en el CPL se provea lo basico, no lo ideal. También considera que las
condiciones fisicas de un espacio permiten la adaptacion de una persona a un espacio.
Para ello, reconoce que al CPL Ambato le faltan espacios fisicos, iluminacion y
ventilacion debido al hacinamiento, “la gran cantidad de personas en un mismo
espacio lo convierte en mini sauna”, ademas alega que ello genera el contagio masivo

de enfermedades por falta de ventilacion.

Asimismo, las personas privadas de libertad (PPL) sefialan deficiencias en las
celdas y el area educativa, enfatizando la falta de ventilacion debido a la limitada
capacidad en relacion con la cantidad de individuos alojados. Expresan incomodidad
ante el habito del personal de fumar en estas areas. También muestran un deseo de
contar con espacios mas amplios y mejor iluminados. De manera destacada, muchos

de ellos anhelan areas con mas vegetacion y areas verdes.

Durante la visita al CPL Ambato, se identificaron ciertos problemas respecto
a los niveles de confort que brinda en centro, los cuales se detallan a continuacion

mediante varias laminas de analisis.
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Poca iluminacion
artificial

- — = = Esquinas Oscuras

- - == No tiene ventanas

Este recinto carece de aberturas para la
entrada de luz natural y cuenta uUnica-
mente con una fuente de iluminacion
artificial. Esta limitacion afecta la distri-
bucién uniforme de la luz en el ambiente,
dando lugar a esquinas o areas oscuras
en distintas zonas del espacio. Asimismo,
las sombras proyectadas en las mesas de
trabajo resultan inapropiadas, compro-
metiendo la precision requerida para las
actividades desarrolladas por las PPL en
dicho entorno.

- - = = Ventana pequefa

Obstruccion del
paso de luz natural

- = = =Espacios sin iluminacion

Este entorno cuenta con una ventana que
permite la entrada de luz natural, pero
lamentablemente, dicha Iluz se ve
obstruida por muebles, libros y objetos
almacenados en la habitacion. Ademas, la
iluminacion artificial disponible en esta
area es insuficiente, creando areas
oscuras en las estanterias que dificultan
la busqueda y acceso a los libros.

Ventana pequena
N

Minimo ingreso de luz
natural desde el frente

Nula presencia de
iluminacion artificial
en el pasillo

En la mayoria de los pabellones, los
pasillos carecen de iluminacién adecuada
y. en algunos casos, carecen por comple-
to de ventanas. Ademas, en aquellos que
cuentan con fuentes de luz, su intensidad
resulta insuficiente para iluminar comple-
tamente el area.

Esta carencia se agrava cuando se cierra
la puerta de ingreso al pabellon, lo que
ocasiona que el pasillo se vuelva ain mas
oscuro. Esta falta de iluminacién crea un
entorno propicio para situaciones de
violencia, incrementando los riesgos en
ese espacio.

AL

Pabellén de mujeres

Descripcion

La iluminacion interior en el centro se
ve restringida por el tamaho de las
aberturas presentes en los planos
verticales. En algunos espacios, la
carencia de estas aberturas impide el
ingreso de luz natural, dependiendo
Unicamente de la iluminacion artificial,
la cual se encuentra en condiciones
deficientes, generando areas con
puntos oscuros. La orientacion de las
ventanas no maximiza la entrada de luz
solar directa en los espacios. Algunas
ventanas estan ubicadas hacia paredes
o en direccién opuesta al recorrido del
sol, lo que resulta en areas con ilumina-
cion deficiente y temperaturas mas
bajas.

En el contexto de la iluminacion artifi-
cial, se emplean principalmente focos
incandescentes, con un elevado
consumo energético y un rendimiento
luminico no optimo para los espacios.
En algunos casos se utilizan luces LED,
aunque su cantidad y ubicaciéon no son
suficientes para brindar una ilumina-
cion adecuada y uniforme en todas las
areas.

El disefo y disposicion de las instala-
ciones eléctricas también resultan
relevantes para evitar el acceso inde-
bido de los PPL a estas, garantizando
un uso seguro del cableado eléctricoy
minimizando posibles riesgos derivados
de su manipulacion.

Ventana de las celdas de las mujeres
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Concentracion de olores en la cocina general

Celda pabellén de mujeres

Ventilacion y Olfaccion

_ Mala calidad del
aire

= — — — Temperaturas altas

A —---- No tiene ventanas

El taller de carpinteria opera dentro de
una estructura cerchada con dos de sus
lados cerrados mediante muros, mientras
que los otros dos lados tiene dos abertu-
ras para la ventilacion del espacio. No
obstante, esta disposicion resulta insufi-
ciente para una circulacion de aire
efectiva dentro del taller. Como conse-
cuencia, las particulas de madera se
mantienen suspendidas en el aire, lo que
ocasiona problemas respiratorios entre
las ppl que trabajan en este entorno.

- - = Ventanas pequefias

Concentracion de

olor a azufre

- - = - Estancamiento de olores

En el area de la cocina, se presenta una
acumulacion de aire que retiene los
olores de los alimentos y del azufre
utilizado en la preparacion. La carencia
de ventilacién adecuada contribuye a
tener temperaturas elevadas en la
cocina, lo que resulta incoémodo para el
personal que labora en este entorno. Esta
situacion de concentracion de aire y altas
temperaturas puede afectar la calidad
del ambiente laboral.

Olores desagradables
(Marihuana)

Minimo ingreso de aire
por la ventana

En relacion a las celdas, debido a practi-
cas inapropiadas por parte de las perso-
nas privadas de libertad, los olores
derivados del consumo de sustancias
estupefacientes tienden a quedar reteni-
dos en el interior de la celda. Esta combi-
nacion de olores con el aire estancado
contribuye a generar un ambiente poco
confortable e insalubre en estos
espacios.

Descripcion

La ventilacion de los espacios en un
centro de privacion de libertad es
esencial para mantener un ambiente
saludable y confortable para las perso-
nas privadas de libertad (ppl). En este
caso, la mayoria de los espacios carece
de aberturas en los muros, lo que
impide una circulacion eficiente del
aire. Esta situacion se agrava debido a
la presencia de muros altos que obsta-
culizan el flujo del aire en areas de
dificil acceso.

La calidad del aire en el interior de las
instalaciones se ve afectada negativa-
mente por diversos factores, como el
consumo de drogas, la falta de instala-
ciones sanitarias adecuadas, la
deficiente higiene de las personas
privadas de libertad y las condiciones
climaticas desfavorables, lo que
contribuye a la presencia de malos
olores en estos espacios y a la estan-
camiento del aire. En particular, en las
celdas, el hacinamiento inevitable
conlleva a la concentracién de malos
olores y a la falta de renovacion del
aire.

Otra consecuencia notable de la insu-
ficiente ventilacion en los espacios del
CPL es la humedad que se acumula en
las paredes, propiciando la prolifera-
cion de moho y acaros. Esta condicion,
ademéas de afectar la integridad
estructural del lugar, puede dar lugar a
problemas respiratorios entre las
personas privadas de libertad.

Muros altos que evitan la circulacién del aire
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Descripcion

La ausencia de ventanas en algunos
espacios y las dimensiones reducidas
de las ventanas en otros impiden una
circulacién de aire adecuada, lo que
puede resultar en altas temperaturas
en areas pequenas, especialmente en
las celdas, exacerbadas por el hacina-
miento. Este problema también se
presenta en las cocinas de los restau-
rantes internos del centro, donde la
falta de circulacion del aire contribuye
a temperaturas elevadas, afectando la
calidad del trabajo de los internos.

M- - - - Temperaturas altas

= = =-Ventanas pequenas

Ademas, la materialidad de las celdas,
como el hormigon, no retiene el calor
durante la noche, lo que conduce a
bajas temperaturas en esos espacios
durante la noche. La falta de cristales

Ventana cubierta con telas o en las ventanas limita las opciones para
sabanas evitar la entrada de frio, obligando a

los internos a cubrir las ventanas con
Uso de sabanas y colchas para sdbanas o telas para mitigar esta situa-
mantener el calor en la noche cién.

La ausencia de vegetacion contribuye
también al aumento de las temperatu-
ras en los espacios. La presencia de
areas verdes y vegetacion desempefa
un papel crucial en la regulacién térmi-
ca al proporcionar sombra, reducir la
absorcion de calor en las superficies y
permitir una mayor evaporacion del
agua. Sin esa cobertura vegetal, los
espacios del CPL qguedan expuestos
directamente a la radiacion solar, lo
que incrementa la absorcion de calor
por parte de las estructuras y el entor-
no circundante, elevando considera-
blemente las temperaturas en esos
lugares. Esto no solo impacta el confort
térmico de los individuos en el centro,
Las fluctuaciones extremas de tempera- sino que también puede agravar las
tura en las celdas del CPL se deben en condiciones climaticas dentro de las

gran medida al material predominante instalaciones.
utilizado en su construccién: el hormigon.

Celda pabellon mujeres

- = — = Materialidad: Hormigon

Este material posee una notable capaci-
dad para absorber y retener el calor.
Durante el dia, cuando las temperaturas
son altas, el hormigéon absorbe y retiene
el calor, elevando la temperatura interior
de las celdas. Por la noche, cuando las
temperaturas descienden, el hormigon
libera gradualmente el calor almacenado,
provocando que el ambiente interior se
enfrie rapidamente, generando condicio-
nes de frio.

Esta capacidad del hormigdén para actuar
como un acumulador térmico sin la
debida regulacion o aislamiento puede
conducir a oscilaciones extremas de
temperatura en las celdas, afectando
considerablemente el confort térmico de
los individuos que las ocupan.

Pabellén de mujeres
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Descripcion

- - = Mercado América La sonoridad dentro del Centro de
Privacion de Libertad (CPL) es un
aspecto destacado que se ve influen-
ciado por diversos factores. Los ruidos
predominantes provienen del entorno
exterior, siendo el mercado cercano y
el flujo vehicular los principales contri-
buyentes.

- — = = Afluencia vehicular

= = = Parada interparroquial
Ambato

Asimismo, se suman los sonidos proce-
dentes de las canchas y patios donde
los internos se rednen para actividades
recreativas. Los talleres, especialmente
el de carpinteria, generan sonidos
intensos debido al uso de maquinaria.

- Esta combinacién de fuentes de ruido
Bercania del:GRL-aliMearcada America crea un entorno acustico constante.

Ademas, la falta de aislamiento acusti-
co entre las celdas no proporciona
privacidad sonora, permitiendo que los
sonidos se trasladen facilmente de una
celda a otra.

8- - - - Actividades recreativas
en las canchas y patios

A pesar de esta situacion, en general,
el ruido no es un factor desencade-
nante de desorden o violencia entre
los internos, manteniéndose en un
nivel tolerable para el ambiente
cotidiano del CPL.

Taller de carpinteria
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- — — = Muros perimetrales altos

- = == Garita de seguridad

_______ Alambrado de puas

= - — — = Muro de seguridad alto

Muro orientado al patio de carga y descarga

Seguridad externa

Ventana de inspeccion

Puerta blindada

Pabellon de mujeres

Seguridad

- — = = Mallas de alambre de puas

Descripcion

Dentro del CPL, la seguridad se maneja
con minuciosidad y se controla desde
diferentes puntos estratégicos. Las
garitas de vigilancia, ubicadas estrate-
gicamente en las esquinas del centro,
permiten una vision amplia del perime-
tro, brindando un control visual cons-
tante. Ademas, hay puntos de observa-
cion desde donde se monitorea el
comportamiento general de las areas
comunes. Sin embargo, estas areas de
vigilancia no presentan las condiciones
correctas para que el guardia peniten-
ciario pueda cumplir con su labor de
manera idonea.

El perimetro estd rodeado por una
solida malla de alambre de puas vy
muros de altura considerable, limitando
la vision hacia el exterior y garantizan-
do una barrera fisica para reforzar la
seguridad del centro. Este diseno
perimetral se complementa con un
terreno que rodea la prision, lo que
anade una capa adicional de seguridad
y control del acceso a la institucion.

Cada pabelldn esta asegurado desde el
exterior mediante puertas blindadas,
equipadas con pequehas ventanas de
inspeccion que permiten el control
visual. Asimismo, las celdas individuales
estan resguardadas por puertas con un
mecanismo similar, enfocado en man-
tener el control y la seguridad tanto
para el personal como para los inter-
nos.

Las ventanas, por su parte, estan
protegidas por mallas para evitar fugas
o intentos de intrusion desde el exte-
rior, priorizando la integridad y protec-
cion de guienes se encuentran en el
interior. Este enfoque integral de segu-
ridad busca mantener un ambiente
controlado y seguro, minimizando
riesgos y garantizando la proteccion
de todos los involucrados en el funcio-
namiento del centro.
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, Descripcion
Muro del pabelldn

. Juan Montalvo Las visuales en el Centro de Privacién
de Libertad (CPL) se ven drasticamente
limitadas debido a la ausencia de
vegetacion. Desde cualquier punto, lo
predominante son los altos muros que
rodean las instalaciones, creando un
panorama visual monotono y opresivo.
Incluso desde las celdas, las vistas
estan mayormente limitadas por los
muros, contribuyendo a un ambiente
deprimente para los residentes.

Muro de las aulas

En un caso particular, se encontro en la
celda de una mujer un cuadro que
(—;5_\\ simulaba una ventana con paisaje,
) o i evidenciando su deseo de mejorar su

Visuales desde la cancha de usos multiples .
entorno visual, ya que lo existente no
satisfacia su necesidad de conexion

con el exterior.

- - —.Ventana pequefa
desde el aula

_ _ Terreno de seguridad
perimetral

Esta aula es un caso especial ya que es la
Unica que tiene vistas hacia un espacio
verde, aunque ese espacio es el terreno
que rodea el perimetro de la carcel. A
pesar de ser un area de vegetacioén, su
posicion perimetral no permite que sea
accesible o aprovechable por las perso-
nas privadas de libertad, limitando su
utilidad como fuente de conexion con la
naturaleza o como un lugar de esparci-
miento.

Muros exteriores de los pabellones

- - = =Ventana de la celda del
pabellon Juan Ledn Mera

L Muro del pabellon Juan
Montalvo

- — — — Zona de lavanderia

Las vistas desde las celdas de este pabe-
[lén se limitan a una pared que divide
claramente el area del pabelldn Juan
Montalvo del Juan Ledn Mera. Esta
division deja una vision reducida y poco
atractiva desde las ventanas de las
celdas.

Ademas, en el espacio intermedio entre
estos dos volumenes se situa la zona de
lavanderia, lo que implica que las perso-
nas privadas de libertad tengan como
vista principal esta area funcional y de
paso entre los sectores, disminuyendo las
opciones visuales mas alla de las paredes
cercanas.

Celda de mujeres

Visuales
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- === Jardin pequeno

- = = = Oficinas

- - == Ventana de bano

El reducido espacio de vegetacién se
situa en el centro del volumen de salud,
disefado para funcionar como un traga-
luz que facilite la ventilacion de los
espacios en el primer y segundo piso del
edificio.

A pesar de su funcion potencial, este
espacio no esta accesible para nadie, lo
que significa que su presencia y proposi-
to como area verde no se estan aprove-
chando.

- = == Arbustos

Arbol de baja
estatura

Cacha de wuso multiple
T 77 seccién masculina
El jardin se halla situado en la seccion
masculina del centro, siendo una peque-
fia area verde que se encuentra entre las
aulas de la zona educativa. Aunque su
presencia es notable, lamentablemente,
su utilidad se ve limitada debido a sus
dimensiones reducidas. Esta restriccion
en el tamano del espacio verde impide
que los ocupantes del centro puedan
beneficiarse plenamente de él para
actividades al aire libre o recreativas.

Jardin zona educativa

* d
,ﬂ__________ Palmera

=== - -2 - - - - Seccion mujeres

En la secciéon administrativa y, de manera
mas acentuada, en el drea destinada a las
mujeres, la carencia de espacios verdes
es mas notoria. En el primer sector, la
presencia de vegetacion se limita a una
Unica palmera, que, irdnicamente, da
nombre al lugar donde se ubica, conoci-
do como "el patio de la palmera".

Esta escasa manifestacion de vegetacion
en forma de una sola palmera resulta
insuficiente para proporcionar un
ambiente mas natural y propicio para el
descanso y la recreacion de las residen-
tes, resaltando aun mas la ausencia de
areas verdes en estas secciones del
centro.

Seccién de mujeres

Descripcion

La carencia de espacios verdes en el
CPL limita significativamente el
contacto con la naturaleza y el entorno
exterior. Con apenas cinco manifesta-
ciones de vegetacion, la ausencia de
areas verdes se convierte en una
carencia notable.

Esta situacion repercute directamente
en el estado de animo de las personas
privadas de libertad, ya que la cone-
xion con la naturaleza y la presencia de
vegetacion suelen tener un impacto
positivo en el bienestar emocional vy
psicologico. La falta de areas verdes
puede contribuir a un ambiente mas
opresivo, aumentando la sensacion de
confinamiento y afectando la salud
mental de los individuos.

Ademds, la ausencia de vegetacion
también incide en la regulacion térmi-
ca del entorno. Sin espacios verdes, la
capacidad de controlar la temperatura
interior se ve mermada, lo que podria
generar condiciones ambientales
menos confortables y afectar la calidad
de vida en el interior del Centro.

ajismo
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Expresion artistica

_ Uso de colores
brillantes: amarillo

Uso de colores
brillantes: azul

La eleccion del color azul y amarillo para
pintar las paredes exteriores del CPL
responde a diferentes aspectos. Estos
tonos vibrantes y contrastantes pueden
asociarse con significados psicoldgicos.
El azul, por ejemplo, es conocido por sus
connotaciones de tranquilidad, y estabili-
dad emocional, aspectos importantes
para promover un ambiente mas sereno.
Por otro lado, el amarillo suele relacio-
narse con la energia, la felicidad y la
: positividad, lo que podria buscar incenti-
% var un estado animico mas optimista.

Muros exteriores de los pabellones

===+« - - - - Recuerdo familiar
& === - --- Adornos navidenos

——————— Mobiliario suspendido

Para las personas privadas de libertad, la
posibilidad de personalizar sus espacios
es crucial para mantener un sentido de
conexién con el mundo exterior y su
identidad personal.

Traer fotografias familiares, decorar las
celdas con colores vivos o realizar
manualidades y otras formas de decora-
cion les proporciona un vinculo emocio-
nal con sus seres queridos y les brinda
una sensacion de familiaridad y perte-
nencia dentro de un entorno desafiante.

La capacidad de adquirir muebles o
articulos decorativos en los talleres del
centro les ofrece la oportunidad de
anadir elementos que reflejen sus gustos
y preferencias, permitiéndoles crear
espacios que les proporcionen cierto
grado de confort y normalidad en un
contexto penitenciario. Estos pequefos
actos de personalizacién pueden tener
un impacto significativo en su bienestar
emocional y psicolégico dentro del
centro.

Celda de mujeres

Diseno Interior y Colores

Descripcion

El entorno exterior CPL exhibe una
apariencia generalmente adecuada;
parece haber sido recientemente
pintado, aunque se percibe cierto
deterioro en algunas areas con descas-
carado leve en la pintura. Los colores
utilizados son llamativos, generando
asociaciones con un ambiente mas
positivo y vibrante en su conjunto.

Por otra parte, en el ambito interno de
las celdas, se observa una libertad
relativa para la decoracion personal.
Este aspecto es mas notorio en las
celdas asignadas a las mujeres, donde
la menor cantidad de personas que
ocupan el espacio les otorga mas liber-
tad para personalizar su entorno. En
contraste, en las celdas de los hom-
bres, la decoracion se ve limitada
debido al mayor numero de personas
compartiendo un espacio que, en
teoria, esta disefado para menos
ocupantes, lo que restringe la capaci-
dad de personalizacion de cada indivi-
duo.

Al recorrer distintas zonas del centro,
se aprecian muestras de expresion
artistica realizadas por los propios
internos, reflejadas en pinturas y dibu-
jos que decoran algunas paredes o
puertas. Estas manifestaciones artisti-
cas son una forma de expresion vy
representacion personal dentro del
entorno restringido de la prision, ofre-
ciendo a los internos la oportunidad de
dejar su impronta y expresar sus emo-
ciones, ideas o intereses en un medio
que les permite cierta libertad de
expresion.

Diseno Interior y Colores



Figura 43. Laminas de los niveles de confort. Elaborado por 2023

2.5.Conclusién

El andlisis de las condiciones del Centro de Privacion de Libertad Tungurahua
N.° 1 en Ambato revela desafios significativos, desde hacinamiento hasta condiciones
de infraestructura obsoletas. Estas condiciones subrayan la urgente necesidad de
establecer criterios espacio-funcionales adecuados para la rehabilitacion y reinsercion
efectiva de las personas privadas de libertad. El disefio y la arquitectura de estos
espacios no solo impactan en la seguridad, sino también en el bienestar emocional y
psicoldgico de los reclusos. Por lo tanto, proponer criterios precisos para el Centro de
Rehabilitacion Social de Ambato es fundamental, no solo para abordar los problemas
actuales sino también para sentar las bases de un enfoque mas humano y efectivo en

la rehabilitacion penitenciaria a escala local y nacional.
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CAPITULO IV. DESARROLLO DE LA PROPUESTA
1. DESCRIPCION GENERAL DE LA PROPUESTA

La rehabilitacion y reinsercion de las personas privadas de libertad no solo
implica un proceso de reclusién temporal, sino también una oportunidad para catalizar
cambios significativos en su comportamiento, actitudes y habilidades. En este
contexto, el entorno fisico juega un papel crucial al proporcionar las condiciones
adecuadas que permitan a los individuos adaptarse positivamente a nuevas formas de
vida, superar habitos negativos y desarrollar competencias para reintegrarse en la

sociedad de manera productiva.

El Centro de Rehabilitacion Social de Ambato, proyectado en la parroquia
Unamuncho, sector Samanga, forma parte del Plan de Desarrollo y Ordenamiento
Territorial de Ambato (PDOT) 2050. Su proposito principal es reemplazar al Centro
de Privacion de Libertad Tungurahua N°1. Es crucial subrayar la diferencia
fundamental entre ambos: mientras el Centro de Privacién de Libertad Tungurahua
N°1 se centra en la privacion de libertad, el nuevo Centro de Rehabilitacion Social de

Ambato tiene como objetivo la rehabilitacion integral de los reclusos.

Por lo tanto, previo al disefio, es menester considerar criterios espacio-
funcionales que se alineen con el propdsito de rehabilitacion. Las estrategias
elaboradas nacen partir del analisis bibliografico y del diagndstico del Centro de
privacion de libertad Tungurahua N°1, para optimizar la rehabilitacion de los
individuos. Los criterios espacio-funcionales se organizan en cuatro ejes
fundamentales: emplazamiento estratégico para garantizar seguridad y accesibilidad;
espacios requeridos que atiendan las necesidades especificas de rehabilitacion;
relaciones espaciales disefiadas para optimizar flujos y cohesién; y niveles de confort
que favorezcan el bienestar fisico y psicoldgico. Estos criterios buscan establecer un
ambiente que facilite la transformacion personal de los individuos, fortaleciendo su

capacidad para reintegrarse en la sociedad de manera significativa y sostenible.
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2. PROPUESTA DE LA SOLUCION DEL PROBLEMA
2.1. Emplazamiento

Seleccionar la ubicacion de un centro de rehabilitacion es un paso esencial en
el proceso de reubicar una prision, ya que implica encontrar un lugar idéneo que
facilite la efectividad de los programas de rehabilitacion y minimice los impactos
negativos en la comunidad circundante. Los criterios para esta seleccion se disefian
cuidadosamente, considerando aspectos como accesibilidad, infraestructura,

seguridad e impacto socioeconémico.

Dado que el Centro de Rehabilitacion Social de Ambato, se ubicara en la
parroquia Unamuncho, sector Samanga, como lo contempla el Plan de Desarrollo y
Ordenamiento Territorial Ambato (PDOT) 2050, estos criterios se aplicarian para
identificar el lote mas adecuado, asegurando que la ubicacion seleccionada cumpla
con las necesidades operativas del centro y se alinee con los objetivos de rehabilitacion

social y las expectativas comunitarias.
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Criterios del Emplazamiento

Unamuncho

CENTRO DE REHABILITACION SOCIAL

AMBATO

Descripcion

La seleccion del lugar idoneo
para el Centro de Rehabilitacion
Social de Ambato implica consi-
derar una serie de criterios
cruciales. Es imperativo cumplir
con ciertos parametros que
garanticen un entorno funcional
y apropiado para el desarrollo de
las actividades de rehabilitacion.

La cantidad de usuarios actuales
y futuros es un factor determi-
nante para definir el area minima
requerida, asegurando que estas
instalaciones puedan acomodar
de manera adecuada las distintas
actividades destinadas a la reha-
bilitacién. Asimismo, se busca
minimizar cualquier impacto
ambiental negativo, identifican-
do areas de suelo que tengan el
menor impacto en el entorno
circundante al establecer el
emplazamiento del centro

Por otro lado, teniendo en
cuenta que se trata de una
carcel de minima seguridad, se
debe considerar la conveniencia
de no ubicarla en areas extrema-
damente alejadas de zonas urba-
nas, ya que eso podria afectar la
accesibilidad y la reintegracién
de los individuos a la sociedad
una vez que culminen sus perio-
dos de rehabilitacion

Samanga

Forma del lote

Buscar un terreno llano y
expansive para facilitar la
implantacién de un proyecto
regular

Uso de suelo

Cumplir con la normativa de
uso de suelo. Escoger un
suelo que vaya acorde a las
actividades de rehabilitacion
como la agricultura, preferi-
blemente un suelo rural

Densidad de edificaciones

Buscar un terreno que se
establezca en un area con
una densidad baja de vivien-
das

%

5

1
1
1 '

S~
0

oL
7
»
=
ey
e
Rutas

Planificar un sistema vial
para servir al constante
trafico de vehiculos livianos
y pesados. Rutas controla-
das y confinadas a lo largo
de su extensién

Proximidad a servicios
esenciales

Acceso a la red publica de
agua potable, de alcantari-
llado, de energia eléctrica y
acceso a la red de Internet
mediante fibra optica.

Resistencia del suelo

Resistente para la implanta-
cién de la estructura del
equipamiento y duactil para
la agricultura

Accesibilidad

Ubicacion estratégica.
Acceso por transporte
privado y publico que ya
tenga lineas activas de
recorrido al sitio

Emplazamiento

Figura 44. Criterios del emplazamiento. Elaboracion propia 2023

2.2. Espacios Requeridos

Los criterios espacio-funcionales determinan qué areas son indispensables
dentro de un centro de rehabilitacién social. Estos criterios se basan tanto en las
necesidades especificas del centro de rehabilitacion social como en las instalaciones
existentes del Centro de Privacion de Libertad Tungurahua N°1. El disefio se orienta

principalmente hacia el cumplimiento de cinco ejes fundamentales: tratamiento
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laboral, deportivo, cultural, de salud, educativo y de vinculacion social y familiar. Es
crucial considerar caracteristicas especificas para estos espacios, como su ubicacion
estratégica dentro de las instalaciones, su relacion con otras areas y como se dividen

o clasifican dentro del centro.

CRS

CENTRO DE REHABILITACION SOCIAL

AMBATO

Descripcion

El proceso de disefio y planifica-
cion del Centro de Rehabilita-

Criterios de los Espacios Requeridos

ACCESOS

A

cion Social (CRS) representa un X e )
desafio significativo que se SECCION DE ADMINISTRATIVA | o
enfoca en la creacidon de espa- servicio |

cios funcionales y adecuados
para las multiples actividades
diarias de las personas privadas
de libertad (ppls), considerando
especialmente los ejes funda-
mentales de su proceso de reha-
bilitacion

La seguridad también es un
factor esencial, es por ello que
se debe buscar una distribuciéon
estratégica que implique varios
niveles de seguridad para acce-
der a cada seccion del centro

El proyecto debe contemplar la
division en 5 secciones diferen-
ciadas, cada una con un propd-
sito  especifico y ubicacion
determinada dentro del terreno
de emplazamiento. La interrela-
cion entre estas secciones esta
propuesta para garantizar un
funcionamiento armonico del
CRS, maximizando la sinergia
entre las areas. Esta distribucion
busca no solo optimizar los
recursos del espacio, sino tam-

Zona Administrativa

SECCION DE

Zona de visitas

b ]

z0na de
culto.

educacion
Zona de
Salud

vivienda

zona de
« vivienda
zona
servicio
SECCION DE
CHOFERES /

|
|
|
| zona de
|
|
|
|

\ SECCION FEMENINA /

bién brindar ambientes seguros = -

que promuevan la rehabilitacion v 3 S <
zona de

integral de las ppls. Zonn s N

Cada una de estas areas seg-
mentadas se concibe con zonas
y espacios adaptados para cum-
plir con las diversas actividades
y necesidades de las ppls,
garantizando un entorno propi-
cio para su reintegracion social.

La planificacion se centra en la
eficacia de las actividades, pro-
moviendo la accesibilidad vy
funcionalidad en cada espacio,
lo que permite una gestion
eficiente de la seguridad y el
control en el centro, al tiempo
que se atiende a la integridad vy
bienestar de los individuos en
proceso de rehabilitacion.

b servicio

zona de
vivienda

zona
educacién

|
\
vivienda
\

|

OBSERVACION /

Diagrama de zonificacion

Secciéon administrativa
Seccion de observacion
Seccion masculina
Seccién femenina
Seccion de choferes

Espacios Requeridos

Figura 45. Lamina de criterios de los espacios requeridos. Elaboracion propia 2023
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CRS

CENTRO DE REHABILITACION SOCIAL

AMBATO

Descripcion

Los espacios de permanencia de los
internos, especialmente desde la
tarde hasta |la mafana siguiente,
representan el nucleo primario de
seguridad en un centro penitencia-
rio. Histéricamente, estos espacios
han sido escenario de intentos de
violencia y disturbios, por lo que su
disefio debe considerar medidas de
seguridad rigurosas

La clasificacion y aislamiento de los
internos segun su nivel de peligrosi-
dad es un elemento clave para el
correcto funcionamiento del centro
Esta clasificacion determina no solo
los procedimientos de rehabilitacion
social, sino también las condiciones
de estancia, incluyendo la asignacion
de celdas en funcion del perfil de
cada interno

Esta diferenciaciéon es esencial para
garantizar la seguridad tanto de los
internos como del personal, asegu-
rando un ambiente controlado vy
adaptado a las necesidades especifi-
cas de cada individuo en el proceso
de reclusion y rehabilitacion

Los espacios de permanencia en este
centro de rehabilitacion de minima
seguridad se deben disefar como
celdas compartidas, celdas de capa-
cidad minima y celdas colectivas. Las
celdas de aislamiento, comunes en
centros de mayor seguridad, no son
necesarias en este contexto, ya que
el proposito no es la segregacion
extrema

Criterios de los Espacios Requeridos
Zona de vivienda

Distribucién
Las celdas deben estructu-
rarse en forma de pabello-

nes que pueden comprender
uno o mas niveles

Celdas dormitorio

Se deben disefiar celdas
para mas de 10 personas en
la seccion masculina y en la
seccion de observacion

Mobiliario

Las celdas deben estar
equiadas con elementos
fijos, exentos de aristas
filosas o angulos agudos

Celdas compartidas

Se deben disefiar con el
objetivo de albergar dos
personas en ellas. Recomen-
dada para las mujeres

Celdas de madres

Deben estar equipadas con
cuneros y espacios para
nifics, para mujeres embara-
zadas o en lactancia

Celdas de capacidad min.

Se deben disefar celdas
para 3 o 6 personas en la
seccidén masculina y en la de
choferes

Zona de Vivienda

Figura 46. Criterios de la zona de vivienda. Elaboracién propia 2023
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Criterios de los Espacios Requeridos

CENTRO DE REHABILITACION SOCIAL zona de Educacio'n y Capacltacién
AMBATO

Descripcion Administracion
La zona educativa de un Centro de
Rehabilitacién Social estd disefada Educacien

para ofrecer oportunidades educati-
vas a las personas privadas de liber-
tad, permitiéndoles iniciar o conti-
nuar con programas académicos
Para garantizar esto, el centro debe
contar con espacios adecuados que
faciliten el desarrollo de actividades
educativas

Esta zona se extiende a lo largo de Distribucién Segregacion Flexibilidad

9 greg
las secciones de hombres, mujeres y
Shofares SriRdsids Aedass = Deben diferenciarse las dos Se debe segregar esta zona Las aulas deben garantizar
programés educativos a quienes subzonas del bloque educa- del resto de las areas flexibilidad y la posibilidad
estan cumpliendo su condena en tivo mediante mallas disefiadas de poder unirlas mediante
estas él’eas especif\cas para resistir agresiones y mamparas corredizas.

motines,

Subzonas de la zona de
educacién

+ Direccion

- Secretaria

+ Archivo

+ Sala de profesores
+ Sala de reuniones

+ Bodega de material
didactico

+ Bafhos de seccion

Capacidad Seguridad
+ Aulas de clase
+ Aulas de cémputo Las aulas deben estar Los pasillos deben estar
- Aulas de capacitacion proyectadas para un maxio confinados para regular el
. Biblioteca de 20 o 30 individuos transito de los internos

- Sala de lectura
- Control de seccion
- Bahos

Zona de Educacién y Capacitacion

Figura 47. Criterios de la zona de educacion y capacitacion. Elaboracion propia 2023
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c R Criterios de los Espacios Requeridos

CENTRO DE REHABILITACION SOCIAL H
— Zona de Trabajo

Descripcion

La administracion del centro peni-
tenciario debe ofrecer oportunida-
des laborales a los internos a lo largo
del ano, enfocadas en trabajos
productivos y practicos.

Estas oportunidades laborales juegan
un papel crucial para preparar a los
individuos para una reintegracion
efectiva en la sociedad, fomentando
la responsabilidad y el desarrollo de
habilidades laborales Flexibilidad Seguridad

Se deben garantizar entor- El blogue de educacion en

nos modernos, simples y cada seccion debe estar

Sszonas de Ia zona de flexibles que permitan disefiada como esclusas
trabajo futuras expansiones para prevenir el uso indebi-
do de las herramientas

proporcionadas para el

- Oficina de Administra- desarrollo de los talleres

cion de talleres

- Secretaria

- Departamento Laboral

. Archivo Es esencial considerar el espacio fisico necesario para estas actividades labora-
. Ecénomo les, estableciendo talleres que se adapten a las habilidades previas de los inter-
- Descarga de materia nos o a sus antecedentes laborales, segun se identifique durante el proceso de
prima evaluacion. Estos talleres deben estar disponibles tanto en la seccion de hom-
- Bodega de materia bres como en la de mujeres, proporcionando un entorno propicio para el desa-
prima rrollo laboral

- Bodega de productos

acabados

Bafos de seccion

- Talleres de diferente
indole como carpinte-
ria, tejido, belleza,
mecanica, textil,
origami, peluqueria,
zapateria, manualidades
y otros

Figura 48. Criterios de la zona de trabajo. Elaboracion propia 2023
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c R Criterios de los Espacios Requeridos

CENTRO DE REHABILITACION SOCIAL
P Zona de Salud

Descripcion

El bloque de salud dentro del centro
de rehabilitacion estd designade
para proporcionar atencion médica,
psicologica, psiquiatrica y otros
servicios sociales esenciales a los
individuos alojados, excluyendo
aquellos que ingresan por contra-
venciones de transito con estancias
breves

Salug
mental

Salud
corporal

Es crucial ubicar este blogque en un
lugar estratégico dentro del conjun- Ubicacion Densidad de edificaciones
to, con acceso centralizado para

garantizar una facil accesibilidad El bloque de salud debe Diferenciar las 4areas de

estar separado del resto de  salud mental y salud corpo-
la institucion. Esta ubicacion  ral

Subzonas de la zona de estratégica permitird una

salud atencréﬁ medica Oporluna’ y
facilitara la coordinacion
eficiente entre los diferen-

« Direccion médica tes servicios de apoyo para
+ Secretaria el bienestar fisico y mental
- Direccion de enfer- de los internos.

meria

- Punto de control
+ Sala de reuniones
- Banos de seccion
- Bodega

+ Consultorio de
medicina general,
obstetricia, psicologia,
psiquiatria, fisioterapia
y odontologia.

+ Oficina de diagnosti-
Co.

+ Maternidad

- Farmacia

- Habitaciones de
residentes

Zona de Salu

Figura 49. Criterios de la zona de salud. Elaboracién propia 2023
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CR

CENTRO DE REHABILITACION SOCIAL

AMBATO

Descripcion

La preservacion y fortalecimiento de
los lazos familiares dentro del proce-
so de rehabilitacion penitenciaria es
de vital importancia. Estos vinculos
proporcionan estabilidad emocional
y motivacion al individuo para parti-
cipar activamente en su recupera-
cion. Por ende, los espacios destina-
dos a las visitas deben ofrecer
comodidades que aseguren un
ambiente agradable para los internos
y sus familias. Es esencial incorporar
areas que permitan el desarrollo de
actividades culturales y eventos que
fortalezcan los lazos familiares

Subzonas de la zona de
salud

Vestibulo de espera

Informacion e identifi
cacion

Control de seccién

Espera interior de
visitas

Aduana y deposito
de objetos

Revision de estupe-
facientes

Control de ingreso a
locutorio de visitas

- Sala de visitas genera-
les

- Habitaciones de
visitas intimas de
mujeres y hombres

- Sala de uso multiple

de

tas

Seguridad

Asegurar las habitaciones de
las visitas intimas desde la
parte de afuera para evitar
que quede cerrado desde el
interior.

Habitacién conyugal

La habitacién de Vvisitas
conyugales debe contar con
una cama matrimonial,
veladores, una mesa y un par
de silla

154

Calidad Espacial

Condiciones de luminosidad,
mobiliario sencillo para
lograr que el espacio sea
acogedor y amigable con las
personas del exterior

Figura 50. Criterios de la zona de visitas. Elaboracion propia 2023

Criterios de los Espacios Requeridos
Zona de Visitas

NN

Calidad Espacial

Diferenciar los espacios de
visitas para que los ppls no
puedan pasar mas alla del
muro de seguridad.



Criterios de los Espacios Requeridos

CENTRO DE REHABILITACION SOCIAL

Descripcion

La presencia de espacios de culto es
esencial en cada seccion CRS, ya que
permite a los internos mantener una
conexion espiritual acorde con sus
creencias religiosas

Estos lugares de culto son funda-
mentales para las personas privadas
de libertad, ya que les proporcionan
un espacio de reflexién, oraciéon y
comunion con su fe

Garantizar la disponibilidad de estos
espacios es un aspecto significativo
para el bienestar emocional y espiri-
tual de los internos, promoviendo un
entorno propicio para su desarrollo
personal y espiritual

Areas de la zona de culto

Sala de reunidén para cultos o
actividades religiosas.
Banos

Zona de Culto

Capacidad

Suficiente capacidad para
llevar a cabo actividades
relacionadas con la libertad
de conciencia y religion

Calidad Espacial

Contemplar un espacio
flexible que pueda adaptar
su altar a las practicas de
diversas religiones

Figura 51. Criterios de la zona de culto. Elaboracién propia 2023
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CR

CENTRO DE REHABILITACION SOCIAL

AMBATO

Descripcion

Las areas de esparcimiento y depor-
te son fundamentales en el proceso
de rehabilitacion integral de las
personas privadas de libertad. Estos
espacios ofrecen oportunidades
para el ocio, el ejercicio fisico y la
recreacion, lo cual contribuye signi-
ficativamente al bienestar emocional
y fisico de los internos

Es esencial que cada seccion del
Centro de Rehabilitacion  Social
cuente con areas designadas para
estas actividades, ya que facilitan la
socializacidon, el entretenimiento y el
fomento de habitos saludables,
elementos claves para una rehabili-
tacién efectiva.

Areas de la zona de
recreacion

Canchas de futbol
Canchas de ecuavoley
Canchas de uso multiple
Salas de esparcimiento
Bafos de seccion
Gimnasic

Zona de Recreaci

o ——— '1,'.{7,%’

I
Y

Ubicacion

Deben estar alejados de los
talleres para prevenir el uso
indebido de las herramientas
en los espacios abiertos de
la zona de recreacion

Materialidad

Debe primar el uso de mate-
riales que puedan agregar
color a suelos y paredes
para contrarrestar la imagen
fria del hormigon
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Patios Exteriores

Espacio para la préctica de
deportes o manifestaciones
culturales como presenta-
ciones de teatro

Mobiliarie

En el perimetro de los patios
de recreacion deben
colocarse bancos corridos
de hormigén como asiento

Figura 52. Criterios de la zona de recreacion. Elaboracion propia 2023

Criterios de los Espacios Requeridos
Zona de Recreacion

Calidad Espacial

Buscar una conexién directa
con el aire fresco, el cielo y
con la naturaleza generan-
do sentimientos de libertad,
calma y tranguilidad.



CR

CENTRO DE REHABILITACION SOCIAL

AMBATO

Descripcion

El CRS necesita disponer de areas
especificas destinadas a actividades
fundamentales para su operatividad
Cada seccién requiere un lider para
asegurar el adecuado desarrollo de
las actividades propias de esa area
Ademéas, se necesitan instalaciones
como bodegas para almacenamiento,
zonas de carga y descarga, espacios
para la higiene personal, areas de
limpieza y talleres de mantenimiento.

Subzonas de la zona de
servicio

- Area de carga y
descarga

- Control, pesaje e
ingreso de alimentos

- Limpieza y clasifi
cacion

- Refrigeracion

- Congelacion

- Bodega de alimentos
- Comedores

- Bodega de vajilla

+ Limpieza de vajillas

+ Desecho de alimentos
+ Preparacion de
alimentos

+ Horno

- Bafios de seccidén

- Patio de lavado
- Patio de secado

- Cuarto de maquinas

- Bodegas
- Cisterna

a de Servicio

ey it
N S

Economato Patios Exteriores

Considerar comedores por
seccién para evitar que
surjan  problemas  como
huelgas y motines.

Contar con un espacio de
articulos y bienes de consu-
mo para las personas priva-
das de libertad.

v Y
. .

Comedor Comedor

@-
Y T

Pabellén 1
Pabellén 2

y descarga

Criterios de los Espacios Requeridos
Zona de Servicio

Estacionamientos

Considerar espacios de
pargqueo para el personal del
centro y para las visitas

Cuartos de instalaciones

Los cuartos de maquinas y
de instalaciones deben estar
correctamente  aisladas vy
protegidas mediante un
enrejado metalico para
evitar alteraciones.

La ubicacién estratégica de estas areas dentro del centro es crucial para permi-
tir la conexidon vehicular con el exterior, facilitando |la logistica de aprovisiona-
miento y asegurando un rapido acceso a las unidades residenciales.

Figura 53. Criterios de la zona de servicio. Elaboracién propia 2023
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Criterios de los Espacios Requeridos

TR O Zona de Administracion

Descripcion

El Area Administrativa, como su
nombre indica, es el epicentro de las
oficinas encargadas de coordinar
todas las actividades del estableci-
miento penitenciario. Su designacion
primaria es facilitar y supervisar el
desarrollo adecuado de las opera-
ciones, tanto internas como exter-
nas, del centro. Ubicada como el
primer punto de acceso, se convierte
en el primer filtro de seguridad a
traveés del cual ingresan y se coordi-
nan las principales actividades admi- Oficina
nistrativas del Centro Direccién

SN

Archivo Vigilancia
General

Subzonas de la zona de

administracion Oficina

de identificacién

- Direccion general

- Secretaria

+ Informacién sala

- Departamento Juridico de cge .
- Departamento de vestuario Pabellones Clasificacion
diagndstico de recepcion

- Departamento de

economia /

- Sala de reuniones Bafios . ez

+ Central de comunica- Admisién

cion

- Archivo Examen Saia de

médico

observacién
- Jefatura de seguridad LN

+ Capacitacion

« Cuarto de armas y

equipos

+ Area de monitoreo y

vigilancia
- Garitas

Zona de Administracion

Figura 54. Criterios de la zona de administracion. Elaboracion propia 2023

2.3. Relaciones — Circulaciones

Se proponen criterios esenciales para comprender y optimizar la relacion
dindmica entre el espacio arquitectonico y el usuario, centrandose especialmente en
las circulaciones y recorridos dentro del ambiente. Estas circulaciones y recorridos no
son meramente fisicos, sino que representan rutas y trayectorias que determinan cémo
el usuario interactla, se desplaza y se relaciona con los diversos espacios dentro de
una estructura. Al analizar detenidamente estas circulaciones, podemos entender
mejor las necesidades del usuario, identificar puntos de interaccion clave y disefiar
espacios que faciliten una experiencia fluida y cohesiva, garantizando asi una relacién

armoniosa entre el individuo y su entorno construido.
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Criterios de las Relaciones Espaciales

Accesos
Recorridos

CENTRO DE REHABILITACION SOCIAL

Descripcion

Las circulaciones en un centro
penitenciario son fundamentales
para garantizar la seguridad y el
control del flujo de personas,
equipos y suministros en dife-
rentes areas. Se deben configu-
rar con la finalidad de prevenir
conflictos entre los reclusos,
minimizar el contacto no desea-
do y asegurar una gestion

eficiente de las actividades coti- Parqueadero
dianas.

Personal de
trabajo social

¥ Administrativo
Visitas

< Personal

>

Estas rutas de acceso y transito
se planifican cuidadosamente
para evitar cruces entre seccio-
nes con distintos niveles de
seguridad y para mantener la
integridad de las areas residen-
ciales. La separacidén entre las
circulaciones peatonales y vehi-
culares es esencial para contro-
lar el ingreso del personal, visitas
autorizadas y entregas de sumi-
nistros, manteniendo una clara Zona de
distincion entre cada acceso y visitas
un control riguroso de quién

ingresa y sale del centro. (' ]

de libertad
|Penitenciarios

|
|
|
|
|
|
|
|
|

) ‘Personas privadas

[
> Guias

Ademas, estas  circulaciones
deben estar respaldadas por
medidas de seguridad como
camaras de vigilancia, sistemas
de control de acceso, ilumina-
cion adecuada y personal de
seguridad estratégicamente
ubicado para monitorear vy
garantizar la integridad del siste-
ma de circulaciones. Zona de

pabellones

El disefio del centro deben faci-
litar rutas fluidas y seguras,
separando los flujos de movi-
miento y minimizando los puntos
de encuentro donde puedan
surgir situaciones de riesgo o
conflicto entre los internos.
Estas medidas no solo se enfo-
can en el control de acceso, sino
también en proporcionar rutas
claras y seguras para las activi-
dades diarias, los servicios esen-
ciales y las emergencias, garanti-
zando la efectividad operativa y
la seguridad en todo momento
dentro del centro penitenciario.

Es de suma importancia que cada persona privada de libertad conozca
unicamente las rutas necesarias para cumplir sus actividades diarias,
mientras que las rutas utilizadas por el personal penitenciario se man-
tienen restringidas. Esta medida busca evitar que los internos tengan
conocimiento completo del mapa del centro penitenciario, lo que
podria comprometer la seguridad al tener informacién detallada de los
flujos y accesos. La separacién y el control riguroso de las rutas contri-
buyen a mantener la confidencialidad de las areas y a prevenir intentos
de manipulacion del entorno por parte de los internos.

Relaciones Espaciales

Figura 55. Criterios de las relaciones espaciales. Elaboracién propia 2023

2.4. Niveles de confort

Establecer los espacios requeridos para las actividades de rehabilitacion va
mas alla de la mera disposicién fisica; es esencial considerar una serie de condiciones
ambientales. Aspectos como la iluminacion, ventilacion, olfaccion, temperatura,
sonoridad, seguridad, disefio interior, colores y paisajismo desempefian roles
fundamentales. Estos elementos ambientales tienen un impacto psicoldgico
significativo en las personas privadas de libertad. Un entorno cuidadosamente
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disefiado y optimizado puede influir positivamente en su bienestar, acondicionamiento
y desempefio Optimo en las actividades de rehabilitacion. Por lo tanto, es imperativo
abordar estos aspectos holisticamente para garantizar un ambiente propicio y efectivo
para la rehabilitacion integral.

Criterios de los Niveles de Confort

CENTRO DE REHABILITACION SOCIAL

lluminacién

Descripcion

La exposicion inadecuada a la luz
puede tener consecuencias para
la salud a corto y largo plazo. Se
debe priorizar el uso de ilumina-
cién natural ya que tiene un
impacto positivo en la salud
fisica y mental de las personas
privadas de libertad.

De igual forma como comple-
mento a la luz natural, se debe
distribuir correctamente la luz
artificial en los espacios consi-
derando la rutina y las activida-
des de los internos.

42 g,

Lu;

-
34

\«&z‘l

lluminacién Natural

Se debe contar con abertu-
ras controladas en los muros
para el paso de la luz solar

lluminacioén Artificial

Contemplar una iluminacion
artificial tenue que pueda
variar de intensidad

Figura 56. Criterios de lluminacion. Elaboracién propia 2023

Criterios de los Niveles de Confort

CENTRO DE REHABILITACION SOCIAL

AMBATO

Descripcion

La adecuada ventilacion en
espacios cerrados es crucial no
solo para la calidad del aire, sino
también para controlar y disipar
los olores. Un entorno estancado
puede acumular aromas desa-
gradables que, ademas de afec-
tar el ambiente, impactan en el
estado de animo, la memoria y el
comportamiento de las personas.

Por otro lado, una ventilaciéon
adecuada puede ayudar a elimi-
nar olores desfavorables, mante-
niendo un ambiente mas saluda-
ble y propicio para el bienestar
mental y emocional de los indivi-
duos privados de libertad.

Ventilacion y Olefaccion

Ventilacion

Se debe implementar la
ventilacion cruzada en los
espacios para garantizar las
corrientes de aire que mejo-
ren la calidad del ambiente
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Ventilacion y Olefaccion

Estrés
==
Y hvicaso

Olores desagradables

Evitar las fuentes de olores
desagradables pues se
asocian con la ansiedad, el
estres y el miedo. Activan la
memoria de recuerdos
desagradables

Figura 57. Criterios de ventilacion y olfaccion. Elaboracion propia 2023

Olores agradables

Mantener una ventilacion
adecuada para que el olor
en los espacios sea agrada-
ble, lo que ayuda a relajar
los musculos y mejorar la
concentracién




Criterios de los Niveles de Confort

CENTRO DE REHABILITACION SOCIAL

Descripcion
El extremo calor dentro de los
CRS puede tener un impacto

directo en el comportamiento de
los reclusos, generando incomo-
didad térmica y aumentando la
irritabilidad, lo que puede des-
encadenar situaciones de
violencia.

Por otro lado, las temperaturas
bajas deben ser contrarrestadas
mediante estrategias de arqui-
tectura solar pasiva

Temperatura

CR

CENTRO DE REHABILITACION SOCIAL

AMBATO

Descripcion

La sonoridad en entornos carce-
larios puede ejercer un impacto
significativo en la vida cotidiana
de los internos. Los sonidos
constantes, estridentes o moles-
tos son catalizadores de con-
ductas agresivas y violentas,
obstaculizando el proceso de
rehabilitacion.

La falta de consideracion del
ruido en el disefio carcelario ha
generado espacios resonantes,
con superficies duras que ampli-
fican el eco, como el metal y el
concreto, dificultando aun mas
el control sobre el entorno acus-
tico por parte de los reclusos.

Sonorida

Temperatura

Temperaturas altas

Generar espacios bien
orientados para mantener la
frescura en los espacios
Ademas generar espacios de
sombra en las areas abiertas
para evitar la incomodidad
termica.

Ruido

Ubicar estrategicamente los
espacios para que |os mas
ruidosos no afecten la
tranquilidad de los espacios
de descanso
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Arquitectura solar
pasva

Temperaturas bajas

Aplicar arquitectura solar
pasiva enfocada en capturar
toda la radiacion solar del
dia y que debido a la inercia
térmica del hormigén pueda
acumularse el calor y devol-
verlo al interior en la noche

Figura 58. Criterios de temperatura. Elaboracion propia 2023

Criterios de los Niveles de Confort
Sonoridad

Materialidad

Usar materiales absorbentes
de sonido o textiles para
evitar que se creen ecos
incomodos del ruido

Figura 59. Criterios de sonoridad. Elaboracion propia 2023



CR

CENTRO DE REHABILITACION SOCIAL

AMBATO

Descripcion

La seguridad en un centro peni-
tenciario es un pilar fundamental
tanto para la integridad de los
internos como para el personal y
visitantes.

La arquitectura busca maximizar
la vigilancia, siguiendo la premi-
sa de Foucault de mantener a los
internos bajo constante obser-
vacién sin que estos puedan
preverlo. En este enfoque, se
deben plantear espacios como
"lockers”, habitaciones de cierre
que aseguran areas especificas
en caso de incidentes, contro-
lando el ingreso y salida de
elementos no autorizados.

combinacion de disefio
medidas de
mantener un

Esta
arquitectonico vy
seguridad busca

control efectivo y minimizar los
riesgos dentro del centro peni-
tenciario.

Segurida

CR

CENTRO DE REHABILITACION SOCIAL

AMBATO

Descripcion

La influencia de la naturaleza vy
las visuales relacionadas han
demostrado efectos significati-
vos en el bienestar de las perso-
nas privadas de libertad

La exposicion a entornos natura-
les, ya sea mediante ventanas
con vistas o iniciativas biofilicas
dentro de las instalaciones peni-
tenciarias, disminuye el estrés, la
irritabilidad y la agresividad,
mejorando asi la calidad de vida
en prision.

La terapia horticola y la visuali-
zacion de la naturaleza no solo
actlan como un escape psicold-
gico frente a la monotonia y el
aislamiento, sino que tambien
fomentan la participacidon en
actividades sociales y programas
de rehabilitacién, contribuyendo
al bienestar general de los indi-
viduos en detencion.

Visuales

Seguridad Exterior

Proteccion perimetral a
traves de muros de hormi-
gén con alambre de espino
que rodeen las instalaciones.
Proyectar torres de vigilan-
cia estrategicamente ubica-
das para controlar desde
puntos claves

Conexién visual exterior

Ubicar las ventanas de los
espacios hacia entornos
naturales briendando diver-
sidad visual y una posibili-
dad de un escape psicologi-
co de las ppls.
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No slementos que
cbstuyan 13 vista

No zonas
oscuras

Seguridad Interior

habitaciones sin
recovecos, zonas ocultas,
curvas escondidas o
elementos como pilares o
escaleras que puedan
obstruir la visibilidad vy
complicar el contrel de la
carcel

Disenar

Figura 60. Criterios de seguridad. Elaboracion propia 2023

Contacto con lo natural

Incorporar espacios verdes y
ambientes exteriores confor-
tables como plazas o jardines
en donde el interno encuen-
tra lugares de meditacion y
relajamiento  mediante el
contacto con el ambiente
externo que los rodea.

Figura 61. Criterios de seguridad. Elaboracion propia 2023

Criterios de los Niveles de Confort
Seguridad

Disefio de puertas

Puertas macizas de seguri-
dad que impidan el manipu-
leo y alteracién de chapas
por parte de los internos del
centro y un doble enrejado
metalico

Criterios de los Niveles de Confort
Visuales y paisajismo




Criterios de los Niveles de Confort

CENTRO DE REHABILITACION SOCIAL H 3 .
AMBATO Diseno Interior y Colores

Descripcion

Emcciones Emociones
= negativas positivas
En cuanto al disefo interior del 0SCUROS BRILLANTES

CRS, la manipulacion consciente
de elementos como el color, el
arte visual, el mobiliario y las
texturas puede impactar signifi-
cativamente en el bienestar
psicoldégico y emocional de los
internos.

La eleccion del color no solo
influye en el estado de animo, o
sino que también puede modifi- Colores Mobiliario y texturas
car la percepcion del espacio y

Elegir colores ue se Usar texturas en el mobilia
su luminosidad, dando una sen- 9 9 '

2 - =~ elacionen con emocicnes ric las cuales influyan en la
sacién mas hogarefa o institu- E 3 | ! o WY )
positivas como los colores iluminaciondel espacio y la
cional. Por otro lado, las texturas, . - > "
brillantes que puedan calidad del sonido. Ademas,
como las suaves, contribuyen a ) . : y X
otorgar un ambiente hoga- incluir imagenes de natura-
crear un ambiente acogedor y = &
reno. eZa en espaclos comunes.

comodo, mientras que las super-
ficies asperas pueden generar
una sensacion mas intranquila.

En conjunto, estos elementos
permiten explorar formas de
mejorar la experiencia y la per-
cepcidn de los entornos carcela-
rios, contribuyendo asi al bien-
estar de los internos

Disefio interior y colores

Figura 62. Criterios de disefio interior y colores. Elaboracion propia 2023

3. APLICACION DE CRITERIOS

Con el propdsito de demostrar la aplicabilidad de los criterios espacio-
funcionales, se selecciono el disefio de una celda debido a su caracter fundamental en
el programa de un Centro de Rehabilitacién. Dada la significativa cantidad de tiempo
que los privados de libertad pasan en este espacio, es imperativo que cumpla con los

parametros previamente propuestos para asegurar su comodidad.

En una primera instancia, se determiné la capacidad de la celda, la cual
albergara a dos internos de la seccion masculina. En consecuencia, su disposicion se
ajusta al modelo de habitacién de capacidad minima. A partir de esta premisa, se
abordo la distribucion del mobiliario esencial, que incluye una litera para dos personas,
un mueble destinado al almacenamiento de ropa o articulos, asi como una mesa y una
silla. Ademas, se contempla la instalacién de un bafio equipado con ducha, lavamanos
e inodoro. Se especifica que dicho mobiliario debe ser fijo en el suelo o las paredes,

preferiblemente de material metalico y exento de aristas filosas.
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Asimismo, se subraya la necesidad de asegurar la habitacion mediante una
puerta maciza de seguridad, disefiada para prevenir manipulaciones y alteraciones en
las cerraduras. La representacion visual adjunta proporciona una axonometria que
ilustra la celda de capacidad minima, disefiada segun los criterios aplicables a este

espacio.

c R s Aplicacion de los criterios

CENTRO DE REHABILITACION SOCIAL H 3
AMBATO Diseno de una celda

| Disefio de lluminacién ITluminacién

Mobiliario Colores
. puertas artificial inatural j

fijo Ibrillantes

Diseino de una celda

Figura 63. Aplicacion de los criterios espacio-funcionales en el disefio de una celda. Elaboracion

propia 2023
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Ademas de los criterios correspondientes al eje de los espacios requeridos y
sus caracteristicas, se implementaron también aquellos del eje de los niveles de
confort. En este contexto, la iluminacion natural se proporciona mediante una abertura
en el muro vertical que da hacia una de las fachadas del pabellon. Esta ventana esta
compuesta por un doble panel de vidrio templado con perfileria de acero inoxidable y
rejas de seguridad ancladas a la pared exterior, garantizando asi la seguridad de la
celda, al tiempo que facilita la conexidn visual de los internos con el entorno exterior.
Ademés, se ha dispuesto iluminacion artificial mediante tres fuentes de luz

estratégicamente ubicadas en el espacio.

En relacion con la paleta cromatica, se opto por incorporar el color amarillo en
una de las paredes, reconocido por su luminosidad y su asociacion con emociones
positivas. Asimismo, en el disefio de la celda se han considerado los criterios de
ventilacion y temperatura. Los diagramas que siguen ilustran los criterios aplicados

para el disefio integral de la celda.

Emociones Emociones

§ negativas positivas
A’? OSCUROS BRILLANTES
| §
lluminacién Natural lluminacion Artificial Colores

/‘ ! Enrejado
&
- ad

4 metalico
X
) T

Celdas de capacidad min. Mobiliario Disefio de puertas

Figura 64. Diagramas de los criterios aplicados en el disefio de la celda. Elaboracion propia 2023
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Arquitectura solar
pasiva

Ventilacién Temperaturas bajas Conexién visual exterior

Figura 65. Diagramas de los criterios aplicados en el disefio de la celda. Elaboracion propia 2023

Para ilustrar la implementacion del criterio de ventilacion, se ha desarrollado
un esquema que detalla el funcionamiento del sistema de ventilacion cruzada. Este
mecanismo facilita la entrada de aire mediante dos aberturas situadas tanto por encima
como por debajo de la ventana, ambas protegidas con rejillas de ventilacion. El aire
fresco fluye a través de estas aberturas, recorriendo la habitacion antes de salir por la
abertura ubicada en la parte superior de la puerta de la celda. Este sistema asegura una
circulacion continua y renovacion del aire, contribuyendo a regular la temperatura
dentro de la celda y evitando la acumulacién de malos olores. Adicionalmente, se ha
incorporado una abertura en la pared del area de saneamiento que se conecta a un
conducto de ventilacion, igualmente protegida por una rejilla de ventilacion. Este
enfoque integral en la ventilacion garantiza condiciones higiénicas y confortables para

los ocupantes de la celda.

Aberturas captadoras
de aire caliente con
rejilla de ventilacion

ég Aberturas de ingreso de
\ aire del exterior con

rejilla de ventilacion

Aberturas para ventila-
cion sanitaria con rejilla

Doble panel de vidrio
templado con perfileria
de acero inoxidable

Sistema de
Ventilacion : Rejas de seguridad
Cruzada exterior

Figura 66. Aplicacion del criterio de ventilacion cruzada en el disefio de la celda. Elaboracion

propia 2023
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Finalmente, para contrarrestar las bajas temperaturas nocturnas a las que se
encuentra expuesto el Centro de Rehabilitacion Social debido a su ubicacién en una
zona de clima frio, se implementa el sistema de arquitectura solar pasiva. Esta
estrategia implica la orientacion de la fachada exterior del pabellon hacia el oeste,
permitiendo que el muro de hormigdn armado absorba la radiacion solar de la tarde,
convirtiéndose en un acumulador de energia térmica. Como consecuencia, durante la
noche, este muro liberara gradualmente esa energia en forma de calor hacia el interior
de las celdas, generando un ambiente calido de manera natural. Esta medida garantiza
que las bajas temperaturas nocturnas no se perciban de manera significativa,
proporcionando a los internos un entorno mas propicio para el descanso. La

representacion gréfica de este sistema de ventilacion se presenta en la imagen adjunta.

I\;‘\ Muro de hormigon
armado

Radiacién solar

Aberturas de ingreso de
luz natural

\ 4

Muro captando la ener-
gia solar de la tarde

Expulsion de la energia
solar acumulada

X

QEsts Calor en el interior de

Arquitectura las celdas

solar pasiva

Figura 67. Aplicacion del criterio de regulacion de temperatura en el disefio de la celda.

Elaboracion propia 2023

Cada espacio delineado en el programa arquitectonico, establecido en el eje de
los espacios requeridos, puede ser concebido teniendo en cuenta los criterios de
recorrido y circulacion, asi como los criterios relativos a los niveles de confort. Estos
altimos, a su vez, se aplicaran segun las caracteristicas especificas de cada zona, ya
que no todos los criterios resultan pertinentes para todos los espacios. No obstante, es

imperativo asegurar que cada area cumpla con los criterios esenciales para la creacién
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de entornos debidamente acondicionados. Este enfoque integral garantiza que cada
espacio sea disefiado con atencion a las necesidades particulares de sus usuarios,

optimizando asi su funcionalidad y comodidad.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES
1. CONCLUSIONES

La presente investigacion se ha enfocado en la formulacion de criterios espacio-
funcionales destinados a contribuir a la rehabilitacion y reinsercion de personas
privadas de libertad, particularmente en el ambito del Centro de Rehabilitacion Social
(CRS) Ambato. A lo largo de este proceso, se ha abordado la complejidad de esta
temética desde diversas perspectivas, logrando de manera efectiva cumplir con los

objetivos propuestos.

En primer lugar, es menester entender que las causas que han conducido a la crisis
carcelaria en Ecuador a su situacion actual son mdultiples y complejas. Se han
identificado dimensiones sociales, politicas y econdmicas que han contribuido al
problema.

Desde una perspectiva multidisciplinaria, se subraya la necesidad de comprender que
el disefio apropiado de una cércel requiere no solo conocimientos arquitectonicos, sino
también una inmersién en otras disciplinas que influyen en el funcionamiento de una
institucion carcelaria. El primer paso para disefiar una carcel deberia consistir en dejar
de lado la perspectiva exclusivamente técnica, estructural y funcional, y en su lugar,
comprender desde la empatia, el respeto y la humildad la vida en las cérceles, con sus
realidades sociales y culturales. Esta comprension sin prejuicios de las condiciones y
razones que llevan a las personas a la reclusion es esencial para evitar el disefio de
establecimientos desde perspectivas erréneas o con conocimientos limitados sobre el

tema, ya que al final, dichos disefios se destinan a un grupo vulnerable.

Por consiguiente, fue primordial en esta investigacion sumergirse en la realidad
carcelaria y comprender las condiciones de vida de las personas privadas de libertad.
Aunque el Centro de Privacién de Libertad Tungurahua N°1 sea de minima seguridad,
se han evidenciado los problemas diarios de los internos que incluyen consumo de
drogas, represion, alimentacion inadecuada, violencia, extorsion, atencion médica

deficiente, sobrepoblacion y, en casos mas graves, abusos sexuales.

En Ecuador, el SNAI, organismo responsable de los centros penitenciarios, tiene como
misién primordial la rehabilitacion y reinsercion de las personas privadas de libertad.

Por ende, las condiciones de estos espacios deben alinearse con este proposito,
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evitando que se conviertan en entornos deplorables o fomentadores del crimen. Esto
no implica que las condiciones en la carcel deban ser superiores a las del entorno fuera
de la prisién. En cualquier caso, el enfoque principal de un Centro de Rehabilitacion
Social radica en su capacidad para reformar y preparar a los individuos para su
reintegracion a la sociedad tras cumplir sus condenas. En este sentido, es esencial que
la comunidad exterior confie en el proceso de rehabilitacion, dado que, aunque una
persona se haya transformado, su regreso a la sociedad puede enfrentar resistencias
debido a prejuicios sociales arraigados.

El disefio de un centro penitenciario no puede efectuarse sin considerar estas
realidades. Una vez comprendidas, se pueden traducir a la arquitectura. Se debe
contemplar como generar espacios que no solo confinen personas, sino que también
cumplan con las condiciones necesarias para que estas realicen actividades de
rehabilitacién. Del mismo modo, se debe reconocer que las condiciones ambientales
pueden influir positiva o negativamente en el comportamiento de los reclusos ya que
estas condiciones tienen un fuerte impacto en el estado de animo y rendimiento de las
personas. Este aspecto fue evidenciado por las entrevistas realizadas a los reclusos de
la carcel de Ambato, quienes expresaron frustracion al carecer de espacios adecuados

para vivir.

La visita al CPL Tungurahua N°1 fue esencial ademas para comprender la situacion
actual y las deficiencias existentes en términos espaciales. El diagndstico reveld
insuficiencias en la infraestructura fisica, exacerbadas por el hacinamiento y la

obsolescencia de la tipologia.

Todos estos aspectos diagnosticados y analizados en el CPL condujeron a la propuesta
de esta investigacion: Criterios espacio-funcionales, estructurados en cuatro ejes
(emplazamiento, espacios requeridos, relaciones espaciales y niveles de confort). En
primer lugar, los criterios de emplazamiento se orientan a la seleccion de un terreno
adecuado para la implementacion del proyecto, considerando aspectos geograficos y
sociales que incidan en la efectividad del centro. Los criterios relativos a los espacios
requeridos detallan el programa arquitectonico necesario para el proyecto, delineando
las caracteristicas esenciales de cada espacio dentro del programa. Asimismo, se

establecen criterios para las circulaciones internas del establecimiento, asegurando

170



una distribucion eficiente y funcional. Finalmente, se definen los niveles de confort
minimos que deben cumplir todos los espacios, garantizando condiciones adecuadas

para la rehabilitacion y bienestar de los internos.

Si bien es innegable que los desafios observados en el CPL Tungurahua N°1 reflejan
una problematica extendida en las carceles de Ecuador, este proyecto busca trascender
mas alla de simples diagnosticos. Desde una perspectiva que se centra en determinar
criterios espacio-funcionales, y considerando las particularidades del CPL, se pretende
establecer lineamientos que conduzcan a soluciones concretas previas al disefio del
nuevo Centro de Rehabilitaciobn de Ambato. Se aspira a que estas directrices
contribuyan a establecer instalaciones que, mas que simples lugares de reclusion, se
conviertan en pilares para una rehabilitacion integral. Con ello, se espera abrir caminos
para la reinsercion efectiva de estas personas en la sociedad, ofreciendo oportunidades

genuinas para reconstruir sus vidas con proposito y esperanza.

2. RESPUESTAS DE LAS PREGUNTAS DE INVESTIGACION

En respuesta a la pregunta de investigacion, referente a los criterios espacio-
funcionales cruciales para la rehabilitacion y reinsercion, la investigacion ha concluido
que estos deben trascender lo puramente arquitectonico. La propuesta aborda la
complejidad del proceso de rehabilitacion al considerar tanto aspectos fisicos como
psicoldgicos, reconociendo la importancia de un disefio que promueva una experiencia

carcelaria mas humana y orientada hacia la reintegracion social.

En sintesis, este trabajo de investigacion ha proporcionado una base sélida y
holistica para la planificacion y disefio del Centro de Rehabilitacion Social Ambato.
Mas alla de ser una propuesta arquitectdnica, constituye un Illamado a la reflexién
sobre la necesidad de abordar la rehabilitacion de personas privadas de libertad desde

una perspectiva integral que considere tanto la dimension fisica como la psicologica.
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ANEXOS

ANEXO 1. Solicitud de ingreso al CPL Tungurahua N°1

foh

FACULTAD
DE DISENO Y

Ambato, 29 de noviembre de 2023
Director
Centro de Privacion de Libertad Tungurahua N°1

Presente

Yo, Karla Michelle Flores Silva portador de la cédula de ciudadania Nro. 1850434109
estudiante de arquitectura de noveno semestre de la Facultad de Disefio y Arquitectura de la
Universidad Técnica de Ambato, me dirijo respetuosamente a usted con el proposito de solicitar
autorizacion para realizar un recorrido por las instalaciones del Centro de Privacion de Libertad
Tungurahua N°1. Esta solicitud se realiza en el marco de mi proyecto de investigacion para mi
tesis de pregrado en Arquitectura, donde estoy abordando el tema de "Criterios Espacio-
Funcionales para la Rehabilitacion y Reinsercion de Personas Privadas de Libertad".

El objetivo de esta solicitud es realizar un anélisis espacial y recopilar informacion relevante
sobre la arquitectura penitenciaria, asi como también llevar a cabo entrevistas con funcionarios
penitenciarios y, si es posible, con personas privadas de libertad, con el fin de enriquecer mi
estudio y comprender mejor la relacion entre el disefio arquitectonico y los procesos de
rehabilitacion.

El recorrido se realizard con fines académicos y la informacion obtenida sera utilizada
exclusivamente para mi investigacion académica. Garantizo la confidencialidad y el
tratamiento ético de cualquier dato sensible obtenido durante la visita.

Agradezco de antemano su consideracion y espero contar con su aprobacion para llevar a cabo
esta visita. Quedo a su disposicion para proporcionar cualquier informacién adicional que sea
necesaria.

Atentamente,

Karla Flores

Estudiante de Arquitectura

Universidad Técnica de Ambato

Correo electronico: kflores4109@uta.edu.ec
Teléfono: 0987747753

Figura 68. Solicitud de ingreso al CPL. Elaboracion propia 2023
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ANEXO 2. Entrevista semiestructurada a un funcionario penitenciario

TEMA: Datos Generales del Centro de Privacion de Libertad
Tungurahua N°1 (CPL)

1. ¢Qué tipo de Institucion Penitenciaria es esta, un Centro de Privacion de

Libertad o un Centro de Rehabilitacion Social? ¢ Qué categoria es?

Este es un Centro de Privacion de Libertad. Estamos aqui en el Centro de

Privacion de Libertad Tungurahua N° 1.

2. ¢Sabe cudl es la diferencia entre un Centro de Privacion de Libertad o un

Centro de Rehabilitacién Social?

Bueno, entre un Centro de Privacion de Libertad y un Centro de Rehabilitacion
Social, la diferencia existe en que en el de Rehabilitacion Social esta dispuestos con
todos los espacios adecuados para que se puedan ejercer como tal los procesos de
rehabilitacién. Como, por ejemplo, los destinados como espacios fisicos, talleres,
aulas, de manera mas amplia. En cambio, en los Centros de Privacion de Libertad, se
sobreentiende que estan destinados para personas que solamente estan retenidas. y que
no facilitan los procesos de rehabilitacion como tal.

3. Y entonces, ¢qué categoria es este Centro de Privacion de Libertad?,

entiendo que hay seguridad media, minima, maxima.

Los centros estan clasificados por niveles de seguridad de acuerdo a su
infraestructura y disefio desde su inicio. Las regionales aqui en el Ecuador estaban
destinadas para establecer los rangos de seguridad. En este caso, ellos tienen la
infraestructura para tener seguridad minima, mediana y maxima seguridad por la

infraestructura fisica como tal.

Los centros pequefios que son de provincia como tal estan destinados a ser
centros de minima seguridad. Cuando se presenten delitos que revisten y entraran a un
nivel de calificacion de mediana 0 maxima seguridad, tienen que ser remitidos a las

personas privadas de libertad a los centros regionales.

4. ¢Cuantas veces ha sido renovado o rehabilitado este CPL desde su

construccién?
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Mas alla que de renovado, algo asi, ha sido mas bien ampliado de una manera
antitécnica, pero, asi como un mantenimiento de infraestructura como tal, no tengo
conocimiento en los Gltimos 10 afios no ha recibido. Més bien por la necesidad de
ampliacién de acuerdo al nimero de personas privadas de libertad se han ido haciendo
adaptaciones y construcciones antitécnicas, como les decia, sobre la situacion en

Ecuador.

5. ¢Para cuéntas personas privadas de libertad fue disefiado este CPL? Y

¢ Cuéntas personas se encuentran habitando el CPL en la actualidad?

Este centro esta disefiado para 450 personas, pero actualmente estan 756 o 760.

Hay un nivel de hacinamiento de casi el 50%.
TEMA: Datos Generales de las personas privadas de libertad (PPL)
1. ¢Cuél es la categorizacion de criminalidad de las PPL?

Por ejemplo, aqui la mayoria de las personas, un porcentaje mayor esta por un
trafico ilicito de sustancias que es la mayoria personas y luego le siguen los delitos de
tipo sexual y entre ellos estn abuso, violacion, acoso sexual. También estan los delitos

contra la vida y luego ya viene de usuarios.
2. ¢Cuéantas mujeres y cuantos hombres hay en general?
Estan 55 mujeres Y entre 700 a 710 varones mas o menos.
3. ¢Cual es el rango de edad en hombres y mujeres?

Los rangos de edad que existen desde 18 afios, que esta determinado el asunto
de edad, hasta los adultos mayores que tenemos en el area gerontoldgica, creo que el

mas alto de 98 que se fue con un Habeas Corpus.
4. ¢Cual es la denominacion étnica de las PPL?
La mayoria aqui mestiza, indigena y también afros.
5. ¢Cual es el nivel socioecondmico de las PPL?
Medio bajo
6. ¢Todas las personas estan sentenciadas?

La gran mayoria de personas si estan con sentencia, yo creo que entre 75y

80% estan sentenciados, los demas estan procesados como establece la ley porque
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estan en proceso de investigacion previa, que entre 30 y 90 dias ellos ya tienen su

sentencia o salen.

7. ¢Hay personas con afecciones graves de salud como enfermedades
catastroficas?

Si, y de hecho hoy estamos en un proceso de indultos para enfermedades
catastroficas, enfermedades como por ejemplo VIH, tuberculosis, problemas

congénitos, entonces si existe.
8. ¢Y estas personas estan separadas del resto?
Técnicamente no.
9. ¢Hay personas con discapacidad?

Si, algun tipo de. discapacidad fisica, igual hay un area gerontoldgica para
adultos mayores que esta al otro lado, junto al CAl por Macasto, eso es por tercera
edad, ahi existe el area para tercera edad. Por discapacidades, mas bueno aqui mas o
menos se le separa un poquito, pero adultos mayores si hay un pabellon que esta al

otro lado de la ciudad adultos.
10. ¢Hay personas con padecimientos psicologicos?

Si, hay un porcentaje minimo tal vez sera un 1% o 2%, con algun tipo de
trastorno psicologico de diferentes tipos como esquizofrenia o trastornos por

adicciones.
Tema: Proceso de Rehabilitacion y Reinsercion

1. ¢Se ejecutan programas, planes o actividades dentro de los 6 ejes de

tratamiento propuestos por la SNAI?

Los ejes del saber son educacion si se ejecuta como usted ha podido evidenciar,
se ejecutan eje laboral educativo, deportivo cultura, salud y reinsercion familiar social,

los 6 ejes.
2. ¢Qué actividades se realizan en cada eje?

Vamos por la por educacion, aqui hay los niveles de alfabetizacion, post
alfabetizacion, educacion basica bachillerato y educacion superior, e€so es en

educacion formal. En educacion no formal, hay cursos de capacitacion en diferentes
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areas, con los mismos profesionales que a veces son privados de la libertad, se hacen
cursos vacacionales de inglés, computacion, literatura, arte o pintura, de acuerdo a la
oportunidad y al personal con quien contemos. En laboral hay 16 talleres, puede haber
talleres de tejido, belleza, mecénica, textil, panaderia, peluqueria, zapateria, gimnasio.

3. ¢Cuantas personas participan en estas actividades?

Casi la mayoria de los PPLs. estan colaborando ya sea en educativo 0 en
talleres. EI 80% de los PPLs que colaboran. Lo que mas colaboran es en laboral, en

talleres y en educativo.
4. ¢Cuéles son las actividades en el eje de la cultura?

En cultural hay cultos, grupo de danza y grupo de musica son permanentes,

igual tienen varios convenios con algunas iglesias.
5. ¢Cuales son las actividades en el eje del deporte?
Igual tenemos campeonatos de futbol, indoor, voley y hay gimnasio.
6. ¢Cudles son las actividades en el eje de salud?
Tenemos el policlinico
7. ¢Cudles son las actividades en el eje de vinculacion social y familiar?

Las visitas de los PPLs. También tienen convenios con guarderias para los

menores de edad, donde les vienen a dar las clases a los nifos.

8. ¢Cuadles son las actividades diarias mas recurrentes para las personas

privadas de libertad y como se distribuyen en los espacios disponibles?

En el eje laboral, en los talleres si tienen un horario, salen a las 7 de la mafiana
hasta las 4 de la tarde. En educativo igual tienen horarios, de 8 de la mafiana, ahorita
estan solo teniendo dos horas de clases. Y van cambiando de materias, profesores,
hasta las 12. Las personas privadas de la libertad que estan participando en el area
educativa. lgual en la tarde también hay clases. De 2 a 4 de la tarde. La danza, igual

son de lunes a jueves.
9. ¢Cada PPL tiene el poder de eleccion de las actividades que quiera hacer?

En las que quieran participar. En el eje laboral tenemos esos talleres, las

personas que quieran participar, solo vienen, se hace una ficha de inscripcién y ya
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estan participando. Igual en el eje educativo traen las matriculas en el afio que se quedo

y siguen su horario.

10. Y después de terminar, por ejemplo, de trabajar, ¢ya tienen el tiempo

libre para realizar cualquier actividad?
Cuando ya terminen su labor, eso si es de cada uno.
11. ¢ Tienen horarios para entrar a sus celdas y para salir de ellas?

Si, bueno, los permisos que tienen como le digo del laboral son de 7 a 4, pero
ellos tienen que ir a pasar la lista. 7 de la noche ya estan todos encerrados.

12. ¢ Existe alguna variacion en la frecuencia de uso de ciertos espacios segun

las actividades realizadas por las PPL?

Claro. Digamos, area educativa utilizan aulas, salas de profesores, talleres,

todos son, todos los talleres que tienen. Cada uno tiene su area su puesto de trabajo.

13. ¢Como describiria la relacion o interaccién entre los PPLS vy el personal

penitenciario?
No, tranquilos. Si mantienen una buena relacion, tratan de llevar la paz.
14. ; Como describiria la relacion entre PPLs?
Estan tranquilos. Si hay problemas entre internos es poco usual.
15. ¢ Como describiria la relacion entre el personal penitenciario?
Entre los trabajadores también tranquilos, no hay inconvenientes.
TEMA: Arquitectura Penitenciaria
Ubicacion
1. ¢Considera usted que el CPL esta ubicado correcta y estratégicamente?

Si, lainfraestructura de antes era fuera de la ciudad, pero como ya Gltimamente
ha crecido la poblacion, ya no estd adaptado para eso. Pero igualmente se esta
comprobando porque Gltimamente este centro esta colaborando mas que todo en ejes
laborales, tanto carpinteria como artilleria, y se ha mantenido el control. Si seria bueno
la reubicacidn, pero con la misma infraestructura de aqui, pero un poquito mas alejado

de la ciudad.

184



Técnicamente ya no esta bien ubicada, porque ya esta en una zona urbana que
resulta ser vulnerable por el asunto de que esta rodeado de un terminal intercantonal,
un mercado, es decir, estd sumergida en una zona urbana, esta en una zona urbana que
es muy vulnerable. Eso ocasiona un lanzamiento de objetos prohibidos y tampoco se
permite la ampliacion de la carcel. Entonces deberia estar ubicada en un espacio en

donde que se brinde las garantias de rehabilitacion estructura y espacios adecuados.

Entonces, de acuerdo a la naturaleza, las cérceles, por ejemplo, de méxima
seguridad, como se ve en otros paises, esos si deberian estar alejados de espacios. Pero,
en cambio, no las de minima, que en este caso es de minima. O sea, que realmente si
hay procesos de rehabilitacion que no se puede evidenciar, pues no seria recomendable
ir a ponerles, ¢;cémo dirian?, en el arenal, Ya no seria ya, pues, un castigo, porque en
realidad son gente que estan con delitos menores. No es lo mismo que si un arenal
fuera a poner una de maxima seguridad por los accesos a comunicacion y riesgos y
todo lo demas, que no tengan contacto y desde ahi den instrucciones de todo. Ahi si,

pero una de maxima.

2. En su opinién, ¢Qué consideraciones se deberian tener para la

implantacion de una institucion penitenciaria?

Maés que todo, mire, aqui se trabaja con permisos de talleres. Por ejemplo,
tenemos de lunes a miércoles el ingreso de materiales para carpinteria y artilleria.
Entonces seria lo mismo facilitar también los permisos de alla, es decir, mantenerse el
mismo tema de seguridad. Entonces, bueno, por estar en esta parte de la carcel, tienen
para comprar ahi afuera nomas y eso se le facilita a diferencia de si estuvieran en otro

lugar mas.

Ademas, la cércel en relacion a los ejes de tratamiento que maneja el SNAI, es
uno de los pocos centros que tienen talleres. Y en este caso va a empezar una nueva
planificacién con personas que van a hacer contratos, para poder, en este caso, realizar

un tema de rehabilitacion, en si, rehabilitacion social.

Por lo que, si reubican la carcel, primeramente, se van a manejar gastos

innecesarios, porque este es un centro que es controlable.

Entonces, primero, gastos al Estado. Y, en segundo lugar, se podria vulnerar

derechos de los privados de la libertad en cuanto a un apego familiar. En este caso, la
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carcel de aqui, las personas pueden venir a visitar. Si nos ponemos en un lugar alejado
o a un lado que ni siquiera exista transporte, no van a poder llegar a la familia a visitar.

Entonces, es més por temas de derechos de los privados de la libertad.
Programa Arquitectonico

1. ¢Como describiria la disposicion de espacios dentro del CPL? ¢Como se

relacionan el pabellon de las mujeres y de los hombres?

Bueno, si estamos separados. El &rea de mujeres tiene ya su espacio, tiene su
cancha, tiene sus talleres, todo. Igual los hombres tienen sus talleres y espacios
propios. No pueden estar ahi. Igual como el centro gerontoldgico también, de adultos

mayores es a otro lado.
2. ¢Qué areas tiene este CPL?

Posee &rea educativa, laboral, de salud, trabajo social, &rea de psicologia y &rea

juridica. Si tiene la gran mayoria.

3. ¢Qué tipo de celdas tiene el centro? ¢Son pequefias? ¢Cuantas personas

entran para la celda?

El de mujeres es dos por dos, es mas pequefio. Viven hasta cuatro personas,
hasta cuatro PPL. Las celdas de hombres son de cuatro por cuatro y llevan, de personas

Ilevan unas diez personas porque es un poquito mas grande.
4. ¢Cuantas camas hay en cada celda?

Dependiendo. Se va adaptando y todo, hay a veces de seis para arriba. No es

un namero fijo, entre seis a nueve.

5. ¢El CPL cuenta con los espacios necesarios para realizar las actividades

correspondientes a los ejes de tratamiento? Si / no ¢ Cudles?

Si, cada uno tiene su area. Vamos con el ejemplo de carpinteria, funciona como

seis sesiones y cada sesion tiene su puesto y su parte.
6. Bajo su percepcion ¢Queé areas le faltan al CPL?

A ver, primero, pabellones. Ya que deberia haber méas pabellones para,
obviamente, bajar el hacinamiento. Por ejemplo, de las celdas que estan de seis a

nueve, para que sean normalmente, deberian ser de cuatro personas. Y que tengan su
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respectivo bafio. Porque hay bafios comunales. Hay pocas celdas que estan hechas de

adaptaciones de bafios, pero no es la correcta porque nos da problemas.

Lo que falta de infraestructura, por ejemplo, para la educativa, infraestructura
para talleres, méas areas recreativas o comunes o areas de visita. Ademas, areas de
visitas intimas, generalmente se utiliza la misma visita familiar, y a veces ahi se
organizan para que se vean en las mismas celdas. Entonces, por ejemplo, falta aulas
educativas, infocentros, talleres, ampliacion de talleres de carpinteria y de los otros
talleres.

Calidad Espacial

1. ¢Como cree que los aspectos ambientales y espaciales impactan en la salud

mental y emocional de las PPL?

Impacta mucho, porque realmente, primero, el ser humano, por naturaleza,
deberia estar en un espacio donde pueda él ejercer y desarrollar sus procesos de
rehabilitacién como tal, donde se le permita a él reflexionar y entender de la situacion
que paso. Primero, que se le indique la situacién de que se equivocd y €l pueda
rehabilitarse; pero fisicamente, los espacios asi, con hacinamiento, con limitaciones y
todo lo demas, le frustran a la persona. Incluso los procesos de rehabilitacién como
tal, son limitados. Entonces, si, él no puede ejercer tantas cosas. Entonces, si, él no
puede ejercer tantas cosas. Por ejemplo, una persona que quiere estudiar, que quiere
tal vez tener una carrera, que necesita también tener un espacio digno para convivir
con su familia, con su pareja, cuando la visite. Y si no lo tiene, le va a generar

frustraciones.

Entonces, eso lo que no es, no es lo adecuado. Deberia ser un espacio digno,
considero yo, a pesar de que aqui en este centro, en los minimos obligatorios, si lo
tiene. Por ejemplo, aqui lo tiene en salud. Es muy buena la atencién en salud. En
visitas, dentro de lo que cabe, se puede decir que es aceptable. En rehabilitacion, en

educacion, en ejes de tratamiento, es aceptable. No es lo ideal, pero es aceptable.

Pero en otros centros no es lo mismo. En otros centros no salen casi a tomar el
sol, porque le mandan, estdn mandados, organizados, y por razones negativas, en

cambio aqui, por lo menos, si se cumple.
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2. ¢Qué tan importante cree que es que los espacios carcelarios sean
disefiados tomando en cuenta las siguientes condiciones: temperatura,

ventilacion, ruido, iluminacion, seguridad, visuales, olor, colores, etc.?

Sumamente importante, porque son espacios fisicos o espacios ambientales
que le permiten a la persona tener hasta cierto punto una mejor adaptacion, una
tranquilidad. Después, para integrarse es fundamental los espacios, por ejemplo, que
haya, digamos, naturaleza, espacios ludicos, espacios recreativos, son muy

importantes.

3. En este sentido, ¢Cuales de las condiciones mencionadas anteriormente

cree que no estan consideradas en el disefio de los espacios carcelarios?

Por ejemplo, falta de iluminacién y falta de espacios fisicos, espacios
recreativos. La iluminacion, por ejemplo, a la noche es limitada. La falta de espacios
fisicos adecuados para que la recreacion. Para el nimero de personas espacios fisicos

de celdas inadecuados.

La ventilacién no es la adecuada, por el mismo hecho de que esta en un espacio
minimo de metros cuadrados de acceso de personas. Esto se transforma sin querer en

una mini sauna.

Las enfermedades respiratorias cominmente se dan en grupo, en masa, porque
en realidad no hay ventilacion y el hacinamiento, el hecho de estar muy cerca, hay

posibilidad de contagio mucho mas alto.
4. ¢Existen algunas molestias de ruidos que no puedan controlar?

Bueno, mas alla del ruido, no creo, el problema es del hacinamiento y de hecho

que hay personas que tienen algo de consumo, si genera problema.

El ruido aqui, bueno, hay las maquinas durante el dia, pero en la noche ya no

trabaja, entonces si, pero mas bien el problema en si es los espacios.
5. ¢En cuestion de olor?
Igual, falta de ventilacion, sanitarios y duchas tambien faltan.

6. ¢Cual es el estado de conservacion de las areas del CPL?
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Malo y ademas de todo este centro ya ha cumplido también creo que su vida
atil en construccion fisica, porque hablemos de las estructuras de alcantarillado, ya

colapsa, agua potable ya colapsa.

Entonces yo creo que ha cumplido su vida atil y ademas de todo para la
cantidad de personas siempre tiene, siempre hay colapso de alcantarillado. Y usted
sabe qué hace 50 afios no habia la misma calidad o tuberia o infraestructura como es
hoy, lo mismo en lo que es el campo eléctrico, en el campo de los sanitarios, en el
campo de agua potable, en internet también hoy en dia se necesita para eso, 0 sea todo

estd adaptado.

7. ¢Se han considerado adaptaciones o ajustes del establecimiento que

permitan la accesibilidad de personas con discapacidad?

Parcialmente Aqui, parcialmente, en el gerontoldgico, que estan destinadas

para personas de edades mayores, si esta adaptado.
Percepcion Espacial y Experiencias de las Personas Privadas de Libertad

1. ¢Cudl es su percepcion sobre cémo las personas privadas de libertad

experimentan el espacio arquitecténico en la carcel?

Eso le decia, que desarrollan componentes de frustracion, porque en realidad
es incomodo la situacion y todo lo demés. Entonces, no pueden estar bajo ningin
concepto conformes frente a la privacién de libertad y frente a los malos espacios que
le toca convivir. No es lo adecuado.

2. ¢Y usted cree que esto genera violencia también entre ellos?

Bueno, los niveles de violencia aqui son, podrian ser que son minimos. Si
existe a veces confrontaciones de todo, pero mas all4, ligados al espacio de frustracion
y convivencia, si, no tantos. Mas bien estan ligados al problema de consumo. Y a veces
son gente que, por ejemplo, vulgarmente se emprendan, se endeudan y no pagan. Eso

genera violencia por cobros, pero mas alla de todo,

3. ¢Qué desafios espaciales suelen enfrentar las PPL y como cree que afecta
esto su proceso de rehabilitacion?

El ser humano por naturaleza inteligente tiene su proceso de asimilacion,

acomodacion y adaptacion, que se llama. Entonces, el ser humano maneja eso y la
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misma inteligencia humana permite adaptarse. La mayoria se adapta, pero no es lo
adecuado. ElI 70% de personas estd en ciertos procesos de rehabilitacion. En

cualquiera de los ejes que hay un 25 o0 30% que no estd y no se rehabilita.
4. ¢No se obliga a las PPLs a asistir a los procesos de rehabilitacion?

No es obligado porque son personas adultas y es una actividad productiva o de
reinsercion. Entonces, ese 30% esta en el margen de que la persona no se rehabilita,
que tiende a recaer nuevamente, esta metido en drogas, no se motiva por hacer alguna
actividad. Asi que, eso si es un margen de problema. Pero la gran mayoria aqui si estan

en procesos de rehabilitacion.
5. ¢Y este 30% que no se esta rehabilitando, qué hace en el dia?

Generalmente pasa fumando, pasa durmiendo, no hace ninguna actividad
productiva. Y solo pasa en su mundo. Ahora que tiene sus cosas ilegales, como el

teléfono, pasan ahi, pero no buscan construirse como personas.
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ANEXO 3. Entrevista semiestructurada impresa a un funcionario penitenciario

“Criterios espacio - funcionales para la rehabilitacién y reinsercién de las

personas privadas de libertad”

Guia de entrevista semiestructurada a funcionarios penitenciarios

Preguntas

Datos Generales del Centro de Privacién de Libertad Tungurahua N°1
(CPL)

1. ¢{Qué tipo de Institucion Penitenciaria es esta, un Centro de Privacion de Libertad o un
Centro de Rehabilitacion Social? jQué categoria es?

Estos centros se categorizan segun los niveles de seguridad. distinguiéndose entre segundad maxima
seguridad media. sequndad minima, y establecimientos especiales destinados a imputados. acusados y
contraventores

Gl o prvacion b Ibedad N 1 — Soo sehnciod; i ™ reluabnlita
C RS — topacios adiwados para 1 iehalo hfacion.

Qqa\o'\a\u, - Fcu'a "MoX.
Gnlros & winime ﬂ,aum\oA.

2. ;Cuantas veces ha sido renovado o rehabilitado este CPL?

% he amp\.o\clo o(jam'oqrvunk y pof b wasdod ¥ Yo ado Phqolo

3. (Para cuantas personas privadas de libertad fue disenado este CPL? Y ;Cuantas personas
se encuentran habitando el CPL en fa actualidad?

450 pisonos —
50 prsonas actudmunt
50% & lpcinomizvio

INFORMACION EXTRA
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Tema: Datos Generales de las personas privadas de libertad (PPL)

El proceso inicial del programa arquitectonico carcelario impéca 1a determinacion de Ia cantidad de plazas y
la tipologia de internos a alojar. En este sentido, todos os programas se estructuran en base a la poblacion
penal y su tipologia, determinando la magnitud, segmentacion y caracteristicas de los sectores de

alojamiento
1. Genero } hombhe
~ Hyeres 59 -L6BT"- 2 ) oyl
= \\o\m\w(’. O

2. Rango de edad
- ® ono hosla 94¢ anos
- Roslanits adotos mo\yyres

3. Denominacion Etnica

WS“LO" AY"O$ )
Indy \g%na %

4. Nivel socioeconomico
Medio - bayo

5. Categorizacion de criminalidad ’ :
"Tv‘o\\w .‘\I.C‘k il 5\)5}0.1\&26 - Dz\\\os OOH}TC\ \u ma\q

- Dellos sexudgs = Belilos vario
En e Ecuador. las personas privadas de la fibertad pueden ser categorizados en los niveles de media. minima
y mauma seguridad

6. Personas sentenciadas y sin sentencia
lo 80% senttnciados
0% P‘oa,s aclos
7. Personas con afecciones graves de salud
ik - Tubic)psis:
Todos  junlas
8. Personas con discapacidad

Discapacidad Fsica

9. Padecimientos psicologicos

2% d forsonas  won frars Yor n05 ﬁu‘wlo]\'oos

INFORMACION EXTRA
[ o A \or pocos e Hrown fauﬂy\eg
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Tema: L Proceso de Rehabilitacién y Reinsercion

1 ¢Se ejecutan programas, planes o actividades dentro de los 6 ejes de tratamiento
propuestos por la SNAI?

Los centros de Rehabilitacion social. en funcion de su objetvo rehabilitador deben ejecutar programas,
planes o actividades que gran en tomo a seis ejes de tratamiento 1 Laboral 2 Educacion. 3. Cultura: 4
Deporte, 5. Salud. y, 6. Vinculacion social y familiar (SNAY 2022)

Educacion Lakoral i Cu,“uw\\, wo\vd ) VIV\W\OM'OY' 500"°Ul

2. {Que actividades se realizan en cada eje?

- Lducocion. A\fone educacion

- tmacign, intorma] . wrsos di copacilacion

= laboval - 16 tallpres

= CuhuraA‘ a\ Yos ) SNPD AOW& J M1 A »—cm,w‘;os
= Depo«\-ts. fmc*ivos p{,‘q"}?&m : Rl
= Salud 90\\'0\1}\-00

= vioy las - guardifjus pam wungres dy edad-

3. ¢Cuantas personas participan en estas actividades?

Lo mnjoifﬂ wloboron en fodo + an \o \q\*o{alj educalie

4. ;Cuales son las actividades diarias mas recurrentes para las personas privadas de libertad
y como se distribuyen en los espacios disponibles?

lavoral 2 am N 4pm — dwg;es fenen *\'%pu libres

p ?pm iodns
Eucocion  9an - V¢om manonal 2- Apm L) lon o
Cavita  Jynis G vy 5
ddividodis  voluntarios celdos.

5. ¢Existe alguna variacion en la frecuencia de uso de ciertos espacios segun las actividades
realizadas por las PPL?

Codo quin Yiou 59 ard

6. (Como describiria la relacion o interaccion entre los ppl y el personal penitenciario?

Pcich tranguila

7. iCémo describiria la relacion entre ppi?

Tfanqu o5

8. ;Como describiria la relacion entre el personal penitenciario?
Tyangulo  2in meoncepimbes
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Tema: Arquitectura Penitenciaria

Ubicacion
1. ¢Considera usted que el CPL esta ubicado correcta y estrategicamente?

Peubicacioy  mps ahjaglo & o civdag . % Z«Z;:?w:](kvla vl el
A"’P\‘acucn P‘S'L"’ LQ’ ’OS
5paCI05

2. Ensu opinion, ;Qué consideraciones se deberian tener para la implantacion de una

Institucion penitenciara? \O . T
“Cus NN Gearios for "d w4
ngiesos d malernialis 9. " F

’Fﬂmlldod c,a m 50 ,L mo\&;/r,qlgg VU ch\on 0‘; a(ufdws for
. Faml'dud do g \rw?:b d ‘{Tr)afb()wvdvr;]wpwu loe.
Oe mw&hv a b naralea ot \*om) C{\QJU e

Programa Arquitecténico
1. ¢Como describiria la disposicion de espacios dentro del CPL?

(oo pabellon 25t rado
lo vbr\aotc.'oh A [os%‘nts;nabs 25 coreda:

2. (Que areas tiene este CPL?

- Ehucac o
o‘Vfidlw.

3. ¢El CPL cuenta con los espacios necesarios para realizar las actividades correspondientes
a los ejes de tratamiento? Si / no ;Cuales?

i/ BT wde act. hene sn arta. adivada.

4. ;Queé tipo de alojamiento se les proporciona a la PPL?

2K 7 — myeres hosta 4 />Delacn’an s ol 4

: porsonas
AXA — 10 hombes (of oe)\o\n-j Deprdh A 3 6-1
Jaunomientos

5. Bajo su percepcion (Que areas le faltan al CPL?

'Pa)oe\\nmé paro \oaJou A Wocinamievto Avlas
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Tema: Arquitectura Penitenciaria

Calidad Espacial
1. (Como cree que los aspectos ambientales y espaciales impactan en la salud mental y
emocional de las PPL?

La psicologia ambiental es “una diciplina cuyo centro de investigacion es la interrelacion del ambiente fisico
con [a conducta y la experiencia humana. Esta interrelacion entre el ambiente y conducta es bidireccional™.
\mpoctan  muchws
- topacios  adi cudos, posa l‘e\lm jon
- Bmicios At@ms pm ellos

2. (Queé tan importante cree que es que se disenen los espacios carcelarios bajo las
siguientes condiciones: temperatura, ventilacion, ruido, iluminacion, seguridad, visuales,
olor, colores, etc.?

Las condiciones minimas de habitabilidad abordaran factores ambientales como 12 fuminacion natural y
artificial, temperaturas, aislamientos, servicios y mediidas de segundad (Semra Rojas, 2012). Estos tambien se
extenderan a las condiciones esenciales de los materiales estructurales, metodos constructivos. sefializacion.

entre otros (Serra Rojas. 2012). Es importante recordar que el entorno fisico en el espacio intenor del centro
penitenciario afecta psicologicamente a los reclusos y a los trabajadores (Larrea Gonzalez. 2021)

- Wy \‘vrspoﬁnhks e05 aspeJ[Os.

3. En este sentido, ;Cuales de las condiciones mencionadas anteriormente cree que no
estan consideradas en el disefo de los espacios carcelarios?

- uminecon  folla

& c‘m;fe . L&L yeereac

oo cllas y ramsdodss s
- Ruiddo wg ¢s problnea

Olof 5 =t preantr Fallo

\
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]

4. ;Cual es el estado de conservacion de las areas del CPL?

o W camplido s vida whi)
Co\apf»opq A o\canfa nllado | ehctricos

5. ¢Se han considerado adaptaciones o ajustes del establecimiento que permitan la
accesibilidad de personas con discapacidad?

Parcickwisnvi
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Tema: Arquitectura Penitenciaria

Percepcién Espacial y Experiencias de las Personas Privadas de Libertad
1. ¢Cual es su percepcion sobre como las personas privadas de libertad experimentan el
espacio arquitectonico en la carcel?

Segun Seguel Briones & Plaza (2012 p. 47), la atmosfera de un espacio impacta en quienes lo utdizan
influyendo directamente en su estilo de vida. Se destaca la nocion de que al igual que un individuo puede
dar forma a un entorno, los espacios tambien tienen el poder de moldear a las personas (Briones & Plaza,
2012)

Fsan incomedos ¢ nconformes.
Vivelis di videngo minimes €051 N0 \30[{05 dl espcio

2. (Que desafios espaciales suelen enfrentar las PPL y como cree que afecta esto su
proceso de rehabilitacion?

Se aplnphah y o asim))om 30% no ¢ Fuman
—> Dyeivun
No & W W [‘el\o\yi]{}i;do Q‘isczn o
. mMuneo.

ng <l moh ve.

INFORMACION EXTRA

Figura 69. Entrevista a funcionario penitenciario. Elaboracién propia 2023
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ANEXO 4. Entrevista Visual y Narrativa a las Personas Privadas de Libertad

Experiencias del individuo con los espacios penitenciarios

Mediante un dibujo sencillo o una descripcion escrita responde por favor

1.

¢ Como son los lugares en los que pasas la mayor parte del tiempo
dentro del centro?

La mayor parte del tiempo pasamos en el Infocentro los que estudiamos la
universidad, pero el espacio es muy pequefio y con un internet deficiente.
Patio: cancha de indor, fatbol y cancha de voleibol

Infocentro: hay mesas de estudio, computadoras de mesa, conexion a
internet, cosas basicas que nos proporciona el centro de rehabilitacion
Celda: tenemos ocho camas, compartimos con doce compafieros

El area educativa: tiene algo cerrado que impide que se ventile, el espacio
en si es muy pequerio, el area deportiva se deberia implementar visera, algo
de vegetacion. En el gimnasio un bafio quedaria estupendo para mayor
higiene. Las celdas son muy pequefias y varias personas, las aulas de
estudio se deberian readecuar.

La mayor parde del tiempo pasamos en las celdas ya que el itinerario de
cada dia es: nos despertamos a las 6 am, nos toman lista a las 7 am, salimos
al desayuno a la 7:30, nos guardan en el pabellén y nos dejan salir a las 9
am al patio para realizar las diversas actividades. En mi caso, yo estudio,
otras trabajan en el area de carpinteria, textiles y otras colaboran en el area
de cocina. A las 12 pm almorzamos y nos pasan lista nuevamente, nos
encierran y salimos a las 2 pm al Infocentro, a las 4 pm nos vuelven a
encerar en el pabellon. Y es asi como pasa la mayoria de parte del tiempo
en las celdas.

Bueno, es una celda de convivencia, mi lugar no es comodo y es bien
estrecho. Hay Muchas personas en la habitacion. El personal fuma.

Los lugares que paso en el centro son relajantes, en la vivienda (infocentro)
y en el salén de masica.

En lo personal, me he podido desemperiar como estudiante universitario lo

cual ha sido favorable para mi preparame como personay ser humano. Los
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martes, miércoles y jueves tengo especializacion evangelistica y predico
los domingos en el pabellon N°1. Tratando asi de ser mejor persona, para
la sociedad dando gracias en primer lugar a nuestro Dios y a las
autoridades.

h. Gimnasio: es un lugar muy equipado, tiene los accesorios necesarios para
poder entrenar.
Infocentro: de igual manera, es un espacio muy acogedor que cuenta con
lo necesario para poder realizar las tareas y trabajos.

i. Losespacios en los que vivimos actualmente son espacios divididos y falta

de aire.
Mediante un dibujo sencillo o una descripcion escrita responde por favor

2. ¢Como te gustaria que fuesen esos espacios para sentirte mas
cémodo/a o gusto?

a. Me gustaria que los espacios de estudios fueran mas grandes, amplios, con
internet que sea estable. Mejores infraestructuras, el servicio higiénico
que fuera detras del Infocentro, ya que es incomodo y antihigiénico que
esté en el mismo lugar sonde recibimos clases. Los horarios que sean mas
extensos, en un caso seria bueno los fines de semana para poder nutrirnos
de mas conocimientos.

b. Patio: Me gustaria que hubiera mas vegetacién y mas higiene
Infocentro: me gustaria que hubiera mas equipos audiovisuales, mas
velocidad del internet, computadoras modernas para el mejor el
desempefio de todas las que cursamos las carreras universitarias y también
para las comparieras de secundaria y primaria, todo en base a la mejora de
la educacion.

Celda: me gustaria tener un bafio y menos compafieras por la capacidad
del espacio

c. Un poco mas amplio el tamafio de las celdas.

d. Mi espacio me gustaria que fuese amplio y con bafios, poca gente para
convivir, mas luz y medio ambiente, energia eléctrica, agua potable,
medicinas de emergencia, buenos alimentos para los ppl, espacio de

recreacion y extintor de fuego.
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e.

Me gustaria que haya todos los equipos en funcion para el mejor
desarrollo de cualquier centro que se presente a gusto.

Espacios para poder recibir charlas para asi tener una mejor manera de
rehabilitacion y poder en donde, por mi parte, predicar la palabra.
Incrementar espacios verdes y recreacion

Espacios comodos, que tengan ventiladores, bafio privado, compartir con

méaximo dos personas las celdas
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ANEXO 5. Entrevistas Visual y Narrativa a las Personas Privadas de Libertad.

Impresas

Mediante un dibujo sencillo o una descripcién escrita responde por favor i illo o una escrita por favor
¢Como son los lugares en los que pasas la mayor (Como te gustaria que fuesen esos espacios para
parte de tu tiempo dentro del centro? | sentirte mas cémodo/a o a gusto?
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Experiencias del individuo con los espacios penitenciarios

Figura 70. Entrevista PPL 1. Elaboraci6n propia 2023
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Figura 71. Entrevista PPL 2. Elaboracion propia 2023
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Mediante un dibujo sencillo o una i por favor un j illoo u i por favor
m ¢Cémo son los lugares en los que pasas la mayor lz' :Como te gustaria que fuesen esos espacios para
parte de tu tiempo dentro del centro? sentirte mas comodo/a o a gusto?
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Figura 72. Entrevista PPL 3. Elaboraci6n propia 2023
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Figura 73. Entrevista PPL 4. Elaboracion propia 2023
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Figura 74. Entrevista PPL 5. Elaboracion propia 2023
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Figura 75. Entrevista PPL 6. Elaboracion propia 2023
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Figura 76. Entrevista PPL 7. Elaboracion propia 2023
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Figura 77. Entrevista PPL 8. Elaboracion propia 2023
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Figura 78. Entrevista PPL 9. Elaboracion propia 2023
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ANEXO 6. Diario de campo

Programa Arquitecténico | Distribucién Espacial
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Figura 79. Diario de campo. Programa arquitectdnico. Elaboracién propia 2023
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Figura 80. Diario de campo. Zona de vivienda. Elaboracién propia 2023
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@ Zona de educacién y capacitacién
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Figura 81. Diario de campo. Zona de educacion. Elaboracién propia 2023
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Figura 82. Diario de campo. Zona de trabajo. Elaboracién propia 2023
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Figura 83. Diario de campo. Zona de salud. Elaboracién propia 2023
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Figura 84. Diario de campo. Zona de visitas. Elaboracion propia 2023
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Zona de culto
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Figura 85. Diario de campo. Zona de culto. Elaboracion propia 2023
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Figura 86. Diario de campo. Zona de recreacion. Elaboracién propia 2023
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Zona de servicio
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Figura 87. Diario de campo. Zona de servicio. Elaboracion propia 2023
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Figura 88. Diario de campo. Zona de administracion. Elaboracién propia 2023

209



ANEXO 7. Fichas de evaluacion espacial

FICHA DE EVALUACION

Tipo de institucién penitenciaria a evaluar:

Centro de Privacion de Libertad Tungurahua

FICHA DE EVALUACION ESPACIAL

Zona de vivienda | celdas

N°*1. Categoria de minima seguridad. Distribucién sl NO
1 Forman pabeliones e
2 Tient
Analisis de sitio &N Uno o més niveles o
Mohiliario sl NO
Accesibilidad Sl NO
3 Elementos fijos X
1 Ublcacion Estratégica
4 Mobiliario exentos de aristas
2 Accesos mediante transporte v5 filosas o dngulos agudos X
publico y privado
5 Mueblas que no puedan ser
Rutas st NO desprendidos
3 Planificacién de la vialidad Interna 6 Fabricados con concrato >
y externa 4 reforzado,
4 Rutas controladas y confinadas a . Calidad Espacial sl NO
lo largo de su extension 7.
7 Criterios do seguridad y vigilancla 4
Riesgos Naturales si NO
8 Adecuadamente ventilada, g
g | Ubicacion en droas propensas a L lluminada y orientada. BN
Inundaclones o deslizsmientos R
Médulos para mujeres S| NO
Caracteristicas Fisicas st NO
Habitaclones equipadas con
6 Terreno Hano y expansivo S 0 cuneros y espacios para nifos B
para mujeres embarazadas, en
7 Implantacion de un proyecto b lactancia o con niftos.
regular
Tipologias Selectionar una
Contexto Urbano si NO
10 Celdas individuales
8 Conexién con la comunidad /
clrcundante " Celdas compartidas
9 Acceso a serviclos esenclales S 12 | Celdas de capacidad minima
10 | Proximidad a equipamientos 5 13 | Celdas dormitorio o
Contexto Legal s1 NO 14 Celdas de sisamiento
n Cumplimiento de uso de suelo i Notas
12 Cumplimiento de normas varlas /‘

FICHA DE EVALUACION ESPACIAL

onad bajo

FICHA DE EVALUACION ESPACIAL

210

Distribucién sl NO Distribucién Si NO
1 Naves Industrigles Cabinas de visita para personas de
s i 1 maxima seguridad ~
2 | Areas de produccion
prodh =3 2 Recepcién para visitantes >
3 Almacenaje de materias primas
Y o Habitacion con cama matrimonial,
i Bodegas para equipos y v 3 dos veladores, una mesa y un par X
herrarnientas de sillas,
5 Puestos de control y vigliancla 7 4 Mobiliario de hormigén y anclado >~
7 al piso
6 | Areas do wrabajo
, 5 | Bato completo P
Seguridad Sl NO
Seguridad ] NO
Diseftados como esclusas para
7 pravenir el uso indebido de las N 6 Aseguradas desde la parte de
herramientas proporcionadas. afuera X
Flexibilidad s! No Calidad Espaclal st NO
s Entornos modernos, simples y 5.3 7 Buenas condiclones de x
floxibles. luminosidad
9 Permitan futuras expansiones. < 8 Comodidad =<
Notas Notas
odpy €l o d wiswo W




FICHA DE EVALUACION ESPACIAL

FICHA DE EVALUACION ESPACIAL

Ubicacion sl NO
Sopacicl 1| Alejado de los talleres <
Capacidad para llevar a cabo Patios Exteriores sl NO
1 actividades relacionadas con la P
libertad de conclencia y religion. zﬁ‘;n’m&' :;:m
2 oz
Flexibilidad sl NO ;:"";r;‘f: como presentaciones
Espacio flexible que pueda Calidad Espacial H] NO
2. adaptar su altar a las précticas de o
diversas religiones 3 Conaxion directa con el aire
frescoy el clelo b
e 4 Conaxion directa con la naturaleza x
ialidad sl NO
(;arln o \T@Ml o Qs\le‘O By Materialidat
Uso de materiales que puedan >
allio. 5 | agregar color a suelos
& Uso de materiales que puedan
agregar color a las paredes %7
Mobiliario sl NO
7 Bancos corridos de hormigon
como asiento X
Notas

FICHA DE EVALUACION ESPACIAL

FICHA DE EVALUACION ESPACIAL

Zona de administraci
Distribucion sl NO

Distribucion sl NO
% Cuarto de maquinas < 1 Edificio de admision para hombres
Y mujeres
2 Estacion Eléctrica s
2 Centro de observacion y
3 Cocina 5 clasificacion X
4 | Lavanderia 7 3 | Ladireccion del penal r %
5 | Amacén de alimentos X 4 | Oficina de identificacion b
6 Andén de carga y descarga 7 5 Sala de vestuario y bafio D
Comedores separados X 6 Oficinas administrativas 7z
Economato s NO G/ Archivo General
Espacio de venta de articulos y nicaci
% blenes de consumo para las 7 270} Cenual dy comnlcenc =
parsonas privadas de liertad 9 Centro de vigllancla o
Comedores A 10 | Residenca de los custodios 7
8 | Comedores comunes grandes O Notas
Notas
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FICHA DE EVALUACION ESPACIAL

Distribucién sl NO
1 Dos o tres méduos X
2 | Ladireccién de la escuela X
3 | Bioloteca 1 7
4 | Arca administrativa 7
5 Aulas 5 avlas 7
Segregacién ] NO
Uso de mallas disefadas
6 especificamente para resistir X
agresionas y motines.
Flexibilidad Sl NO
Uso de mamparas corredizas para
7 garantizar flexibilidad y la
posiplidad de unir dos © mas 2%
aulas,
Capacidad S| NO
8 Aulas proyectadas para un L
maximo de 20 o 30 individuos
Saeguridad st NO
Los pasilios deben ser confinados
9 para regular el transito de los X
Internos.
Notas

Figura 89. Fichas de evaluacion espacial. Elaboracion propia 2023
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