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RESUMEN

El presente proyecto de investigacion trata sobre las funciones motoras y la relacion con
la lateralidad en escolares. La preferencia conductual, especificamente por el uso de un
lado del cuerpo comienza desde edades muy tempranas lo que conlleva al ser humano a
presentar asimetrias, por lo tanto, el tipo de tarea motora que realice influira con las
mismas. Se aplico evaluaciones a una poblacién de 24 estudiantes de entre 7 y 12 afios de
ambos sexos en donde se evalud la lateralidad y las funciones motoras de los escolares.

Se utilizaron test de Unica valoracion con una duracion de 15 minutos en cada estudiante.

El presente proyecto tiene un enfoque cuantitativo, debido a que se aplicaron distintos test
entre ellos el test de Harris que evalua la lateralidad y el test de Bruininks-Oseretsky (BOT
2) que evalla las competencias motoras, donde se pudo obtener valores numéricos y

categoricos, que se relacionaron entre si.
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Es un estudio analitico transversal, buscando relacionar las funciones motoras y la

lateralidad de los estudiantes.

Se obtuvo como resultado que la competencia motora de los estudiantes si tiene que ver
con la lateralidad que presentan cada uno de ellos, ademas también se pudo observar que
el promedio general de notas que presentan los escolares va relacionado a estos dos
factores. En conclusién, se puede decir que al realizar esta investigacion permitio
comprender la importancia que tiene el proceso fisico y cognitivo en el crecimiento de los
nifios, ademéas se pudo demostrar que las preferencias laterales especificas y sus
correlaciones con la lateralidad tienden a variar considerablemente de acuerdo con la tarea

y las caracteristicas individuales en las edades de desarrollo.

PALABRAS CLAVE: LATERALIZACION, ESCOLARES, ASIMETRIA,
HABILIDADES MOTORAS FINAS Y GRUESAS.
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SUMMARY

This research project deals with motor functions and the relationship with laterality in
schoolchildren. Behavioural preference, specifically for the use of one side of the body,
begins at a very early age, which leads human beings to present asymmetries, the type of
motor task performed will influence them. Evaluations were applied to a population of 24
students between 7 and 12 years of age of both sexes where the laterality and motor
functions of the schoolchildren were evaluated. These tests were used with a single

assessment which lasted 15 to 20 minutes.

The present project has a quantitative approach, since different tests were applied, among
them the Harris test that evaluates laterality and the Bruininks-Oseretsky test (BOT 2) that
evaluates motor skills, where numerical and categorical values could be obtained, which

were related to the aforementioned tests.
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It is a transversal analytical study, seeking to relate the motor functions and laterality of

the students.

The result was that the motor competence of the students is related to the laterality of each
one of them, and it was also observed that the average of the schoolchildren is related to
these two factors. In conclusion, it can be said that this research allowed us to understand
the importance of the physical and cognitive process in the growth of children, and it was
also possible to demonstrate that the specific lateral preferences and their correlations with
laterality tend to vary considerably according to the task and individual characteristics at

different ages of development.

KEY WORDS: LATERALITY, SCHOOL CHILDREN, ASYMMETRY, FINE AND
GROSS MOTOR SKILL
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INTRODUCCION

El presente proyecto de investigacion trata sobre las funciones motoras y la relacion con
la lateralidad en escolares. La preferencia conductual, especificamente por el uso de un
lado del cuerpo comienza desde edades muy tempranas lo que conlleva al ser humano a
presentar asimetrias, es decir que el tipo de tarea motora que realice influird con las
mismas(1). Segun investigaciones recientes realizadas se estima que la prevalencia de
personas zurdas en el mundo es del 10,6%, sin embargo estas cifras de acuerdo con el
metaanalis “‘Human Handedness” pueden variar entre un 9,3% y un 18.1% tomando en
cuenta la variabilidad de la lateralidad, lo que implica las caracteristicas del estudio y de
los participantes(2), distintos campos de investigacion recalcan la importancia que ha
tenido la preferente utilizacion de la mano derecha, pero con el paso del tiempo y la
evolucion humana esta ha ido cambiando, en la actualidad la parte izquierda de nuestro
cuerpo ha tomado forma sin embargo, no existen estimaciones confiables(3). Otras
investigaciones arrojan que aproximadamente que el 90% de la poblacion prefiere utilizar
su mano derecha para realizar tareas manuales complejas, el 10 % opta por utilizar su
mano izquierda y el 1% de las personas no tienen una preferencia clara de la utilizacion

de una parte de su cuerpo(4).

Una de las asimetrias funcionales mas evidentes que se desarrollan en el sistema nervioso
es la lateralidad, lo que corresponde a la preferente utilizacion del uso del lado derecho
del cuerpo en lugar del izquierdo principalmente de manos y pies, que esta presente en
casi el 90% de la poblacion total(5). En el caso de no tener una lateralidad bien
desarrollada, los nifios con este tipo de problemas suelen presentar dificultades en el
lenguaje, en la capacidad de orientacion, ademas pueden presentar problemas de equilibrio
estatico que se relaciona con el control postural y el equilibrio dinamico que tiene que ver
con la coordinacion en este caso 0jo - mano, 0jo — pie, lo cual pone al escolar en una

desventaja no solo cognitiva sino también fisica(6).

Por eso es muy importante tomar en cuenta el buen desarrollo de la lateralidad en los

nifios, un estudio de Fernandez Baroja y colaboradores nos menciona que “la lateralidad



si influye en la motricidad, debido a que si este presenta una lateralidad mal definida suele
tener muchos inconvenientes en el momento de realizar actividades manuales o de
coordinacion, en cambio un nifio que presenta una lateralidad bien desarrollada,
primeramente es seguro de si mismo, en su mayoria no presenta dificultades a la hora de

desarrollar actividades perceptivo-motrices”(7)

Comprender el origen evolutivo de un componente tan importante enla vida adulta
es crucial, hay que saber si la preferencia de la lateralidad desarrollada en la infancia
permanece estable o con el paso del tiempo este cambia, a pesar de que se han realizado
diferentes estudios y también se han propuesto hipotesis no existe un consenso especifico

de como y cuéndo ocurre la determinacion de la lateralidad(8).

El desarrollar este proyecto de investigacion tiene como objetivo analizar la relacion que
existe entre las funciones motoras y la lateralidad en nifios, es muy importante tomar en
cuenta que la lateralidad nunca debe ser forzada y de preferencia se defina de manera
espontanea, por otro lado cuando existe una lateralizacion bien definida de igual manera
los nifios o nifias van a tener una buena organizacion psicomotora, que les permitira

realizar de mejor manera las distintas tareas de aprendizaje segun su desarrollo.



CAPITULO |

MARCO TEORICO

1.1 Antecedentes Investigativos

En el estudio de Bondi Danilo et. al,“Laterality in Children: Evidence for Task-
Dependent Lateralization of Motor Functions” (2020) realizada en Abruzzo Italia,
tiene el objetivo de determinar que asimetrias motoras surgieron de manera diferente
durante la infancia, para ello se recluté una muestra total de 381 nifios con edades de 6 a
11 afios de la escuela primaria y se evaluaron dos tareas de coordinacion fina (Floppy ,
dirigida por la destreza y la prueba del Pulgar, dirigida para habilidades dominadas por la
velocidad) y fuerza de prension manual (SA), también se recogieron datos sobre su
habilidad con las manos, los pies y la participacion en deportes. Se pudo demostrar que
las asimetrias funcionales son mas prominentes en una tarea compleja, en lugar de simple,
de habilidades motoras finas. Los nifios diestros exhibieron una asimetria mas prominente
en ambas tareas en comparacion con los zurdos lo que amplia los hallazgos de una
lateralizacion mas fuerte en diestros, demostrando una lateralizacion funcional en nifios
de primaria al realizar tareas motoras. El estudio concluye que los nuevos conocimientos
sobre los procesos cinematicos durante tareas motoras especificas ayudaran a ampliar los
hallazgos actuales en la investigacion neuromotora, las ciencias del deporte y las

clinicas(b).

Luis Sanchez, Angel Briones “Desarrollo de la lateralidad en nifios de preparatoria”
(2021), tiene el objetivo de analizar el impacto del desarrollo de la lateralidad en los
estudiantes de preparatoria, con el objeto de comprender la importancia en el crecimiento
fisico y cognitivo de los nifios, para ello participaron 16 estudiantes (siete nifias y nueve
nifios) de la Unidad Educativa La Mana. EI método que utilizaron para identificar el
desarrollo de la lateralidad en los nifios fue el test de Harris, se pudo demostrar el tipo de
investigacion no experimental y descriptivo facilité una visién mas amplia y asi proponer

una serie de ejercicios practicos ludicos y recreativos de acuerdo a la edad, en cambio en
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el segundo momento del test se demostré resultados diferentes al primer test. Los
problemas ocasionados por la limitada lateralidad en los nifios fueron minimizados entre
un test y otro, lo que demuestra que la aplicacion del programa de ejercicios representa
una opcién viable y oportuna en la que se concluye que al realizar esta investigacion
permitié comprender la importancia que el proceso en el crecimiento fisico y cognitivo de

los nifios tiene la lateralidad(9).

Jessica C Hodgson, Daniel Richardson, John M Hudson mencionan en su estudio, “The
relationship between lateralization patterns from sequence based motor tasks and
hemispheric speech dominance” (2021), tiene el objetivo de que la praxis motora diestra
y la produccion del habla presentan marcadas asimetrias a nivel individual y poblacional,
favoreciendo la mano derecha y el hemisferio izquierdo, respectivamente. EI método
utilizado fue el ultrasonido doppler transcraneal funcional (fTCD) para medir
directamente la activacion hemisférica durante las tareas de praxis manual especializada
que se ha demostrado que esta correlacionada con los indices de lateralizacion del habla
hemisférica. En donde se obtuvo los siguientes resultados, primero se mostré que solo
ciertas tareas de praxis se correlacionaron con mediciones directas de lateralizacion del
habla a pesar de las propiedades compartidas en todas las tareas probadas y en segundo
lugar los resultados demostraron que el patrén de lateralizacién creado estaba
significativamente relacionado con los indices de lateralidad del habla, lo que no era el
caso para ninguna de las otras dos tareas. Se concluye que el control lateralizado de la
praxis del habla y demuestran que las mediciones de los paradigmas motores mediante el
uso de FTCD son lo suficientemente confiables como para proporcionar una nueva vision

de la relacion conductual entre el habla y la lateralidad(10).

En el estudio de Oktay Agcaoglu et. al, “Lateralization of Resting-State Networks in
Children: Association with Age, Sex, Handedness, Intelligence Quotient, and
Behavior” (2022) tiene como objetivo examinar la lateralidad en el desarrollo tipico es
decir una comprension mas clara de como y en qué medida las redes cerebrales
funcionales estan lateralizadas en el desarrollo tipico, para este estudio, el método a

utilizar fue imagenes de resonancia magnética funcional en estado de reposo de una gran
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cohorte que consta de 774 nifios, de 6 a 10 afios. Los resultados demostraron que existia
una disminucion en la lateralidad con el aumento de la edad, en donde se encontrd
disminuciones y aumentos de la lateralizacion en maltiples redes con el desarrollo. Por
ejemplo, las regiones auditivas y sensoriomotoras tenian una mayor conectividad bilateral
con el desarrollo, mientras que las regiones que incluyen la corteza frontal del area de
Brodman izquierda mostraron un aumento en la lateralizacién izquierda con el
desarrollo. En conclusion, se puede decir que una asociacion compleja y no lineal entre la
lateralidad y la edad en nifios en edad escolar, se estan desarrollando rapidamente, ademas
existian redes cerebrales en las que la lateralidad se asociaba significativamente con el
sexo(11).

Danilo Bondi, Claudio Robazza, Tiziana Pietrangelo “The Assessment of Task-
Dependent Manual Laterality in Second Grade Students” (2020) tiene el objetivo de
evaluar la lateralidad manual dependiente de la tarea durante pruebas de coordinacion fina
y grafomotoras en escolares, el método que se utilizd fueron dos pruebas de accion
(transitivas e intransitivas) para evaluar las habilidades de coordinacion fina y una tableta
para evaluar el namero de golpes, la presion, la velocidad y la calidad en una prueba de
habilidades de dibujo de figuras, entre 20 escolares (12 nifias y 8 nifios) de segundo grado
entre 7 y 8 afios, los resultados obtenidos fueron los siguientes RM-ANOVA de dos vias
(lado x género) reveld mejores valores en la tarea transitiva en el lado dominante (p<0,05),
un menor numero de brazadas en las nifias (p<0,001), especialmente en el lado dominante,
y mayor presion y mejor calidad en el lado dominante (p<0,001). También encontramos
correlaciones entre las relaciones de velocidad y brazadas (r=-0,684), las relaciones de
velocidad y calidad (r=0,627), las relaciones de brazada y calidad (r=-0,440) y las
proporciones de presion y brazada (rho=-0,395). en conclusion los hallazgos mostraron
que la asimetria funcional fue prominente en tareas complejas y en tareas relacionadas con
la préactica, como el calco, asi como también las diferencias de género estaban
involucradas y se demostrd que los nifios usaban estrategias motoras especificas para

lograr tareas de coordinacion y grafomotoras con la mano no dominante(12).



Carolien G.F et. al, en su estudio “A large-scale population study of early life factors
influencing left-handedness” (2019) tiene el objetivo de determinar los factores de la
vida temprana que influyen en la zurdera, en la que se utilizo la gran cohorte del biobanco
del Reino Unido (~ 500,000 participantes) para estudiar las posibles relaciones entre los
factores de la vida temprana y la preferencia de manos adultas. La probabilidad de ser
zurdo se vio afectada por el afio y el lugar de nacimiento, probablemente debido a efectos
culturales. Ademas, la preferencia por la mano se vio afectada por el peso al nacer, siendo
parte de un parto multiple, la estacién del parto, la lactancia maternay el sexo, siendo cada
efecto significativo después de tener en cuenta todos los demas, en conclusion, se tuvo
que el andlisis de los datos del genotipo de todo el genoma mostro que la zurdera era muy
débilmente heredable, pero no compartia una base genética con el peso al nacer, aunque
en promedio los zurdos y los diestros diferian en una serie de factores de la vida temprana,
en conjunto estos factores tenian sélo un valor predictivo minimo para la preferencia de

mano individual.(4)

En el estudio de Maria Diaz et. al, “Examining Variations Between Everyday Life
Handedness and Lateral Preferences for Sport-Specific Skills in Children” (2021)
tiene el objetivo de analizar las preferencias laterales especificas del deporte y la destreza
para las tareas de la vida cotidiana entre los nifios en edad escolar, para esto se evaluaron
un total de 533 nifios (254 varones y 279 mujeres) de 6 a 15 afios, la metodologia que se
utilizé para valorar la lateralidad de los nifios se determind segin la puntuacion de
lateralidad del Inventario de lateralidad de Edimburgo (EHI), mientras que las
preferencias laterales se evaluaron para 16 tareas diferentes especificas del deporte, se
obtuvo los siguientes resultados, el porcentaje de nifios con preferencia por la mano
izquierda fue menor para las tareas unilaterales. También se obtuvo una mayor prevalencia
de preferencia del lado izquierdo para las tareas con los pies (13,3-26,8%) y la rotacion a
lo largo del eje vertical (28,5%), ademas los nifios zurdos mostraron un comportamiento
menos lateralizado para tareas especificas del deporte que los nifios diestros. En la que se
concluyd que el estudio actual ha demostrado que las preferencias laterales especificas del
deporte y sus correlaciones con la lateralidad varian considerablemente segun la tarea y

las caracteristicas individuales en las edades de desarrollo(13).
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Danilo Bondi et al, en el estudio de “Fine motor skills and motor control networking
in developmental age” (2022) tiene el objetivo delinear si y en qué medida el control
motor fino mostraria una sincronia significativa con otras variables motoras en la edad de
inicio de la escritura a mano en la escuela, en este estudio se evalu6 una muestra de 239
nifios de 6 a afios, el método a utilizar fue una serie de tareas que miden la motricidad fina
y el rendimiento grafomotor, antropométricos. indices y medidas de aptitud, ademas se
evalud la competencia motora percibida en un subconjunto de 95 nifios. Se obtuvo los
siguientes resultados, a pesar de una mala condicion antropométrica general, los
participantes estaban relativamente en forma, como era de esperar, los nifios mayores se
desempefiaron mejor tanto en las tareas de motricidad fina como en la prueba de la
lanzadera. Las nifias eran mejores en habilidades motoras finas y se encontrd una
compensacion original entre velocidad y calidad en el dibujo, en conclusion, se puede
decir que las habilidades motoras finas merecen mayor consideracion, especialmente en
una edad escolar temprana ya que se ha podido demostrar que el analisis de redes y los
dispositivos tecnologicos utilizados para evaluar el desarrollo motor son herramientas

atiles y significativas(14).

En el estudio de Tomoyo Morita, Minoru Asada, Eiichi Naito “Right-hemispheric
Dominance in Self-body Recognition is Altered in Left-handed Individuals” (2020)
tiene el objetivo de relacionar el hallazgo de que ser zurdo puede alterar la organizacion
cortical lateralizada del lenguaje, las funciones sensorio-motoras y cognitivas observadas
en los diestros, para la investigacion se tomé en cuenta las variaciones individuales en el
uso dominante derecho de las cortezas en 50 diestros y 50 zurdos durante tareas de
reconocimiento del propio cuerpo (auto-rostro y propioceptivo). Para evaluar la
dominancia hemisférica, el método a utilizar fue calcular los indices de lateralizacion
individuales para las actividades frontoparietales inferiores en estas tareas, ser zurdo alter6
el dominio del hemisferio derecho que se observd en la mayoria de los participantes
diestros en ambas tareas de reconocimiento del propio cuerpo. En el grupo de zurdos,
durante el reconocimiento propioceptivo, los participantes con lateralizacion derecha,
bilateralidad o lateralizacion izquierda se distribuyeron por igual, y durante el

reconocimiento de la propia cara, todavia se observé lateralizacion derecha, aunque

7



aument6 el numero de participantes que demostraron lateralizacion izquierda. La
lateralizacion inversa izquierda-derecha atipica solo se observo en participantes zurdos,
pero durante ambas tareas de reconocimiento del propio cuerpo, en conclusion, se
demostré que las alteraciones de la dominancia del hemisferio derecho durante el
reconocimiento del propio cuerpo, proporciona un conocimiento novedoso y valioso sobre
la dominancia del hemisferio derecho en el reconocimiento del propio cuerpo afectado

por la zurdera(3).

En el estudio de Isabel Maria Medina Amate “Evaluacion e intervencion ante un caso
de lateralidad cruzada infantil. Caso unico” (2020) tiene el objetivo de analizar cuéles
son los componentes y variables que forman parte de la lateralidad infantil desde la
perspectiva de estudio de caso Unico, al tratarse de un caso Unico la muestra que se utilizé
fue de un Unico nifio de 10 afios de edad con aparentes problemas de psicomotricidad y
con dificultades en el aprendizaje, para el estudio se utilizé diferentes fuentes de
evaluacion, técnicas mas generales y se ha finalizado con test y cuestionarios mas
especificos. Los resultados obtenidos durante la completa evaluacion han propiciado que
se realizara un diagnostico de lateralidad no definida, en concreto lateralidad cruzada a
nivel visual. En conclusion, se dice que la distribucidn funcional entre los dos hemisferios
viene predeterminada por la informacidn genética, pero que es el ambiente y el aprendizaje

el que provoca su modulacion y desarrollo posterior(15).

En el estudio de Nadia Garcia et al, “Prevalencia de lateralidad y lenguaje receptivo
en nifos de 5y 6 aiios del municipio de Corregidora Querétaro, México” (2021) tiene
el objetivo de determinar la prevalencia de lateralidad y lenguaje receptivo en nifios de 5
y 6 afos. Se realizo el estudio a 229 estudiantes de preescolar y primaria del municipio de
Corregidora, Querétaro, aplicando el Test de Harris y Peabody. Mediante estadistica
descriptiva, se obtuvo los siguientes resultados que el 52% son preescolares, y el 48% de
primero de primaria, siendo 53.3% nifios y 46.7% nifias. Donde el 95.6% tiene lateralidad
mal afirmada, mientras un 4.4% fueron diestros, ademas no hubo estudiantes con
lateralidad cruzada o zurdos. El nivel de lenguaje receptivo en preescolares fue de alto a

muy alto en un 56.1% de la poblacion, mientras que los niveles de bajo a muy bajo solo
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fue el 43.8%, mientras que en primaria el lenguaje receptivo mostrd que el 66.6% de los
estudiantes tienen niveles de alto a muy alto y solo un 32.4% de bajo a moderadamente
bajo. En conclusion, se observa una falta de consolidacion de la lateralidad debido a que
un alto porcentaje de estudiantes manifiesta lateralidad mal afirmada, mientras que el
lenguaje receptivo se adquiere adecuadamente con respecto a la edad(16).

En el estudio de James Mathew et al, “Handedness Matters for Motor Control But Not
for Prediction” (2019) el objetivo de este estudio fue evaluar si la lateralidad afecta de
manera similar el control y la prediccion, participaron 28 voluntarios diestros sanos en la
cual se realizaron dos tareas con la mano derecha o con la izquierda. En la primera tarea,
los participantes tuvieron que mover un cursor con la mano para rastrear un objetivo que
seguia una trayectoria casi aleatoria y en la segunda tarea, debian seguir con sus 0jos un
objetivo que se movia sobre ellos mismos mediante un movimiento voluntario de la mano,
los resultados muestran que la capacidad de predecir las consecuencias visuales de las
acciones autogeneradas no depende de la lateralidad. Los resultados mostraron que el
seguimiento manual era mas preciso con la mano derecha que con la izquierda. Sin
embargo, el seguimiento ocular fue similar en términos de atributos de mirada espacial y
temporal, ya sea que el objetivo se moviera con la mano derecha o izquierda. Aunque
estos resultados amplian la evidencia previa sobre diferentes niveles de control con las
dos manos, mostraron que la capacidad de predecir las consecuencias visuales de las
acciones autogeneradas no depende de la lateralidad, se dijo que la mayor destreza
exhibida por la mano dominante en muchas tareas motoras se debe a ventajas en el control,
no en la prediccion. En conclusion, estos hallazgos respaldan la nocién de que la
prediccion y el control son procesos distintos, ademas muestran que la capacidad de
predecir las consecuencias visuales de acciones autogeneradas no depende de la
lateralidad(17).

En el afio 2023 se realiza un estudio con el tema “Kinesthetic Coordination Abilities
in 6-Year-Old Children: School Quintile, Gender, and Hand Dominance
Differences” ejecutado por los autores Carmen Bonafede, Elna van der Merwe, el ojetivo

que se plantearon fue establecer diferencias en la coordinacion cinestésica propioceptiva
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en nifios de seis afios de diferentes quintiles escolares, de diferentes géneros y con
diferente destreza manual. Para este estudio se incluyeron un total de 193 nifios de seis
afios de 10 escuelas de diferentes quintiles del distrito de Motheo, Mangaunge, de los
cuales 97 eran nifios y 96 eran nifias, para esto se siguio un disefio de estudio cuantitativo
transversal con el fin de determinar las diferencias en la coordinacion cinestésica
propioceptiva. En donde se obtuvo los siguientes resultados los participantes diestros se
desempefiaron significativamente mejor que los participantes zurdos en la tarea dedo a
nariz (p = 0,0125) al mover y posicionar su brazo y mano dominantes. Al usar su brazo
dominante, las diferencias significativas en la elevacion del brazo a la altura del hombro
(p = 0,0288) favorecieron a los nifios. Las nifias mostraron una ejecucion superior de la
tarea de percepcion de fuerza (p = 0,0322). En conclusion, las diferencias significativas
en la coordinacién cinestésica propioceptiva en nifios de seis afios no fueron
evidentes(18).

César Villalobos et. al, realiza un estudio con el tema “Métodos de evaluacion del
equilibrio estatico y dinamico en nifios de 8 a 12 aiios” (2019) tiene el objetivo de
analizar las metodologias actuales para evaluar el equilibrio estatico y dinamico en nifios
de ocho a 12 afios sin discapacidad. Se utilizaron estudios que fueron publicados entre
2000 y 2019 en donde participaron nifios tipicos o regulares, entre 8 y 12 afios de edad,
textos completos y que utilizaron una metodologia de evaluacién del equilibrio estatico y
dinamico. Los resultados que se pudo obtener fue que dieciocho estudios cumplieron los
criterios de inclusion para la revision, en cambio doce estudios hicieron uso de
instrumentos que evaluaron el equilibrio estatico y dinamico, cuatro el equilibrio estatico
y dos el dindmico. En conclusion, las baterias de evaluacion del equilibrio siguen siendo
muy utilizadas debido a su facil realizacion y requerir pocos materiales para su aplicacion,
pero son cada vez més utilizadas debido a su gran confiabilidad y rapidez en la obtencion

de los resultados(19).

Duarte-Hernandez, F. J Pérez-Mendoza “Identificar la lateralidad en nifios de 2 a 5
anos del instituto de recreacion y deportes de Tunja (Irdet) aplicando el test de

Harris” (2020) tiene como objetivo mejorar la lateralidad de los nifios entre 2 y 5 afios de
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edad del Instituto de Recreacion y Deportes de Tunja, Boyaca, usando el test de Harris (0
test de dominancia lateral de Harris) como estrategia para identificacion temprana, para
esto participaron 84 nifios (40 nifias y 44 nifios) del programa de desarrollo Psicomotor
del IRDET. EI método que se utilizé fue el test de Harris desarrollado en cuatro grupos de
acuerdo con la edad y género, en donde el test fue aplicado de manera individual para cada
nifio con el fin de valorar las diferentes habilidades psicomotrices, los resultados que se
obtuvieron fueron los siguientes; hasta la edad de 2 afios, latendenciade lateralidad
ain no estd definida, en cambio a los 4 afios de edad el porcentaje de nifias
con lateralidad diestra fue totalmente definida, cabe recalcar que este es mayor
que en los nifios, a esta edad, el porcentaje de nifias y nifios totalmente diestros
fue del 6% y la lateralidad cruzada disminuye de un 50% a los tres afios, a un 29% a los
5 afios, pero, extraflamente, en esta muestra se encontrd, que en las nifias con
lateralidad mal definida aumentan de los 4 a los 5 afios desde un 43% hasta un 57%. En
conclusion, los nifios y nifias presentan grados de lateralidad dentro del desarrollo
psicomotriz, en dénde se demostré6 que a los 2 afios todavia no esta definida una
lateralidad, porque es mas frecuente encontrar nifias totalmente diestras y nifios totalmente
zurdos, en cambio a los 4 y 5 afios existe un incremento considerable de nifios que definen
su lateralidad(7).

En el afio 2015 Maria Eugenia Serrano-Gomez1, Jorge Enrique Correa-Bautista presenta
su estudio de “Propiedades psicométricas del test de competencias motoras Bruininks
Oseretsky en version corta para nifios entre 4 y 7 afios en Chia y Bogota, D.C.,
Colombia” (2015) tiene el objetivo de determinar las propiedades psicométricas del test
de competencias motoras Bruininks Oseretsky segunda edicién (BOT 2), en la cual
participaron 24 nifios de ambos sexos entre 4 y 7 afios, residentes en las ciudades de Chia
y Bogota, el método que utilizaron fue una evaluacién de pruebas diagndsticas, primero
se realizo el analisis para la consistencia interna mediante el coeficiente Alfa de Cronbach,
el andlisis de reproducibilidad a través del coeficiente de correlacion intraclase (CCl) y
para el analisis de la validez concurrente se utilizé el coeficiente de correlacion de Pearson,
los resultados demuestran altos niveles de reproducibilidad entre-evaluadores del

instrumento aplicado en infantes sanos, cuyo rango de edad oscil6 entre los 4 y 7 afios de
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edad; similares hallazgos han reportado los estudios realizados que indican una buena
reproducibilidad entre las mediciones realizadas por diferentes evaluadores en conclusion
se determind que la bateria BOT 2 es un instrumento véalido y confiable que puede ser
utilizado para la evaluacion e identificacion del nivel de desarrollo en que se encuentran

las competencias motoras del nifio(20).

El estudio de Selves Clara, MD et. al, “Reliability and Concurrent Validity of the
BruininksOseretsky Test in Children with Cerebral Palsy” (2019) tiene el objetivo de
evaluar la validez concurrente y la confiabilidad del formulario corto (BOT2-SF) y los
items de miembros superiores del formulario completo (BOT2-UL) en nifios con paralisis
cerebral (PC). Participaron 5 nifios con PC, utilizando el Sistema de Clasificaciéon de
Habilidad Manual y Sistema de Clasificacion de Funcion Motora Gruesa que se evaluaron
mediante el BOT2-UL y 15 con el BOT2-SF. En donde se obtuvieron los siguientes
resultados; todos los sujetos fueron capaces de realizar las evaluaciones respectivas,
ademas se obtuvo una excelente inter (ICC 0.99-UL, 0.95-SF) e intra (ICC 0.99-UL, 0.98-
SF) confiabilidad del evaluador; excelente correlacion inversa entre BOT2-UL y MACS,
nivel (p=-0,81-UL, -0,64-SF, p< 0,05); No hay correlacion estadisticamente significativa
entre el BOT2-SF y el nivel GMFCS. En conclusion, el BOT2-UL y el BOT2-SF son
pruebas confiables para evaluar las extremidades superiores en nifios con PC niveles

MACS 1-4 y niveles GMFCS 1-3 y también la validez concurrente es excelente(21).

1.2 Objetivos
1.2.1 Objetivo General

Analizar la relacién de las funciones motoras sobre la lateralidad en nifios.

1.2.2 Objetivos Especificos

e Evaluar la lateralidad de los nifios utilizando el test de Harris
e Evaluar las destrezas motoras en los nifios a través de la prueba de Bruininks-
Oseretsky

e Relacionar la lateralidad y las funciones motoras que presentan los escolares.
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CAPITULO II

METODOLOGIA

2.1 Materiales

2.1.1 Test de Harris

El test de Harris o conocido también como test de dominancia lateral de Harris, es una
prueba que permite evaluar la predileccion que tiene un nifio para emplear frecuentemente
el lado derecho o izquierdo de su cuerpo. La prueba consta de partes cortas y de aspecto
atractivo para los nifios, conta de 3 etapas: en la primera tiene que ver con la dominancia
de la mano, la segunda con la dominancia del pie y la tercera con la dominancia del ojo,
al realizar esta prueba se lo hace utilizando el lado derecho e izquierdo del cuerpo(22).
Respecto a la evaluacion se deben correlacionar los resultados de forma individual caso

por caso(8).

Validez: La fiabilidad del test de Harris se divide en dos mitades, los indices primarios

oscilan entre 0,88 y 0,93 y la fiabilidad de los indices secundarios entre 0,92 y 0,95. (15)

2.1.2 Test de Brunink-Oseretsky

Es un test que evalula las destrezas motora fina y gruesa, asi como también los niveles de
competencia motora y la calidad de los patrones de movimiento. ES una prueba
administrada en la que se utiliza actividades atractivas, dirigidas a un objetivo para medir
una amplia gama de habilidades motoras, evalta el desempefio en las areas funcionales
generales de estabilidad, movilidad, fuerza, coordinacién y el objeto manipulado(20). Este
test se divide en 4 compuestos de area motora, cada uno de los cuales incluye 2 subpruebas
(8 en total), que a su vez reagrupan varios items (46 en total). Las cuatro areas motoras
compuestas son control manual fino (d440 Uso fino de las manos), coordinacion manual
(d445 Uso de manos y brazos), coordinacion corporal (d415 Mantener una posicion

corporal) y fuerza y agilidad (d446 Uso fino de los pies). Cada compuesto se puntta por
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separado y se obtiene una puntuacion global superior a 320. Las puntuaciones mas altas

representan una mejor competencia motora.

Validez: El test de Brunink-Oseretsky tiene una fiabilidad aceptable, bueno y excelente,

por encima de 0,7, 0,8 y 0,9, respectivamente(21).

2.2 Equipos y Materiales

e Resma de hojas

e Caja de esferos

e Ficha de recoleccion de datos
e Computadora

e Consentimiento informado
e Pelota

e Sacapuntas, colores

e Cepillo de dientes

e Peinilla

e Clavoy martillo

e Cuchillo

e Esfero o lapiz

e Tubo largo de cartén

e Céamara de fotos

e Celular

e Sighting (carton de 15 x 25 con un agujero de 5cm de diametro en la mitad)

2.3 Métodos

2.3.1 Tipo de Investigacion

El presente proyecto de investigacion tendra un enfoque cuantitativo, debido a que los

objetivos establecidos para dicha investigacion se encuentran bien definidos y
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delimitados dentro del estudio ya que son medibles y posteriormente seran analizados
mediante paquetes estadisticos como el SPSS, para esto se utilizaran instrumentos
como el test de Harris que evaluara la lateralidad y el test Brunink-Oseretsky que sera
aplicado para evaluar la destrezas motoras, recolectando datos numéricos, que luego

serviran para el andlisis de la investigacion.

El disefio de investigacion es no experimental - observacional, por lo que se observaran
los resultados del estudio una vez terminada las evaluaciones que posteriormente seran
analizados. Es de tipo transversal, ya que se examinara los resultados recolectados de

las diferentes variables una vez realizadas las evaluaciones a los participantes.

2.3.2 Seleccion del area del ambito de estudio
Area de estudio:
e Campo: Salud
e Aspecto: Funciones motoras, lateralidad en escolares
e Provincia/Canton: Tungurahua — Pelileo
e Lugar: Unidad Educativa “José Ignacio Ordofiez”
e Tiempo: Septiembre 2023 - Febrero 2024
Ambito de estudio:

e Linea de investigacion: Salud Humana

2.3.3 Poblacion y muestra

Para la realizacion de dicho proyecto de investigacion, la poblacion aproximada sera de
24 estudiantes, donde se realizard una muestra aleatoria simple de los estudiantes de los

quintos grados del subnivel de EGBM de ambos sexos, entre los 7 a 12 afios de edad.

2.3.4 Criterio de inclusién y exclusion

Criterios de inclusion
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e Estudiantes de ambos sexos
e Estudiantes entre 7 — 12 afios de edad
e Estudiantes en la que los representantes hayan firmado el consentimiento

informado
Criterios de exclusion

e Estudiantes con discapacidad
e Adolescentes
e Estudiantes con problemas neurolégicos

e Estudiantes con problemas de hiperactividad

2.3.5 Descripcion de la evaluacion

Esta investigacion se realizo en la Unidad Educativa “José Ignacio Ordofiez” ubicada en
Pelileo, para la elaboracion del presente proyecto de investigacion se recolect6 los datos
necesarios para relacionar las funciones motoras con la lateralidad que presentan los

escolares.

Se hizo una socializacion con los representantes de los estudiantes para aclarar el tema de
estudio, posterior a esto se les informé como se usaran dichos resultados después de
terminar el proyecto de investigacion, a partir de esto se tomo en cuenta los criterios de
inclusién y exclusion con el fin de definir la poblacion con las caracteristicas del proyecto,
luego de definir muestra correspondiente, se procedié a pedir que firmen el
consentimiento informado (ANEXO 1) a cada uno de los representantes interesados en
que sus hijos participen, igualmente se indicé que podrian renunciar en cualquier
momento de la evaluacidn, que los datos obtenidos seran confidenciales y seran utilizados

sin ningan mal beneficio.

Una vez aceptada la carta compromiso (ANEXO 2) de la Institucion Educativa se
procedid a desarrollar las evaluaciones respectivas a los 24 estudiantes, esto toma un
tiempo estimado de 15 minutos por cada test; primero se realizd la toma de datos
correspondientes, luego se aplicé las evaluaciones mediante el uso del Test de Harris
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(ANEXO 3) que sirve para evaluar la lateralidad, para realizar este test se utilizaron
materiales antes mencionados, al estudiante se le indica la manera de realizar la evaluacion
para a continuacion aplicar el test de Brunink-Oseretsky (ANEXO 4), aplicado para
evaluar la competencia motora, cada estudiante desarroll6 actividades sencillas

relacionadas con la motricidad fina y gruesa.

Al finalizar las respectivas evaluaciones y recolectados todos los datos correspondientes
de cada test, se realizara los calculos y agrupaciones pertinentes en una hoja de Excel,

estos datos seran analizados, tabulados y correlacionados a través del programa SPSS.
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CAPITULO IlII

RESULTADOS Y DISCUSION

Una vez finalizada la investigacion, intervencion y recoleccion de datos finales de los test
aplicados a los estudiantes de quinto AEGB de la “Unidad Educativa José Ignacio

Ordoiiez”, los resultados obtenidos fueron los siguientes:

3.1 Analisis e interpretacion de los resultados

Tabla 1. Datos sociodemogréficos

CATEGORIA Frecuencia Porcentaje
Edad 8,00 3 12,5
9,00 21 87,5
Sexo Femenino 15 62,5
Masculino 9 37,5
Total 24 100,0

Fuente: Ficha clinica inicial

Elaborado por: Cynthia Verenice Moreta Chiliquinga
Analisis e Interpretacion

El presente proyecto de investigacion cuenta con 24 estudiantes, dentro de los datos
sociodemograficos los resultados fueron los siguientes. Se observo que el 12,5% de los
participantes tienen una edad de 8 afios, mientras que el 87,5% tienen una edad de 9 afos.
En lo que respecta al sexo se pudo observar que el 62,5% es femenino y el 37,5% es

masculino.

En el estudio realizado se pudo evidenciar que existen una cantidad mayor de estudiantes

femeninas con un predominio total de 15 participantes.
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Tabla 2. Test de Harris (Test de dominancia lateral)

CATEGORIA Frecuencia Porcentaje
Diestro 13 54.2
Cruzada 11 45.8
Total 24 100.0

Fuente: Test de Harris
Elaborado por: Cynthia Verenice Moreta Chiliquinga
Anélisis e Interpretacion

De acuerdo con la aplicacion del test de dominancia lateral se observa que el 54% de los
estudiantes son diestros es decir que muestran una lateralidad derecha bien definida,
mientras que el 45.8% presenta una lateralidad cruzada lo que significa que no utilizan
unicamente el miembro derecho al momento de realizar sus actividades, a su vez lo
realizan con su miembro izquierdo. Tomando en cuenta también que en nuestro estudio

no se encontraron participantes totalmente zurdos.
Test de Brunink-Oseretsky (Test de Competencia Motora)

Este test tiene una estructura compuesta, se destaca el rendimiento motor en las amplias
areas funcionales de estabilidad, movilidad, fuerza, coordinacion y la manipulacion de

objetos.

Tabla 3. Test de Brunink-Oseretsky /Motricidad fina: precision

CATEGORIA Frecuencia Porcentaje
Por debajo del promedio 8 33.3
Promedio 16 66.7
Total 24 100.0

Fuente: Test de Brunink-Oseretsky '

Elaborado por: Cynthia Verenice Moreta Chiliquinga
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Analisis e Interpretacion

Al aplicar este test se observo que en esta area de motricidad fina: precision, un 33,3% de
los escolares presentan un rango por debajo del promedio, en cambio el 66.7% se sitla en

el rango promedio.

Tabla 4. Test de Brunink-Oseretsky /Motricidad fina: integracion

CATEGORIA Frecuencia Porcentaje
Por debajo del promedio 24 100.0

Fuente: Test de Brunink-Oseretsky
Elaborado por: Cynthia Moreta
Anélisis e Interpretacion

Respecto a la categoria de motricidad fina integracion, el 100% de la poblacion, es decir

los 24 estudiantes se sitlan en el rango por debajo del promedio.

Tabla 5. Test de Brunink-Oseretsky /Destreza manual

CATEGORIA Frecuencia Porcentaje
Muy por debajo del promedio 1 4.2
Por debajo del promedio 23 95.8
Total 24 100.0

Fuente: Test de Brunink-Oseretsky
Elaborado por: Cynthia Verenice Moreta Chiliquinga
Anélisis e Interpretacion

En lo que respecta a la categoria de destreza manual se pudo observar que existe un 4.2%,
es decir un estudiante que se sitta en el rango muy por debajo del promedio, en cambio el
95,8% se encuentra en el rango por debajo del promedio.
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Tabla 6. Test de Brunink-Oseretsky /Coordinacion bilateral

CATEGORIA Frecuencia Porcentaje

Por debajo del promedio 24 100.0
Fuente: Test de Brunink-Oseretsky

Elaborado por: Cynthia Verenice Moreta Chiliquinga
Anélisis e Interpretacion

En esta categoria de coordinacion bilateral, el 100% de la poblacién, es decir los 24

estudiantes se sitdan en el rango por debajo del promedio.

Tabla 7. Test de Brunink-Oseretsky /Equilibrio

CATEGORIA Frecuencia Porcentaje
Por debajo del promedio 24 100.0
Fuente: Test de Brunink-Oseretsky

Elaborado por: Cynthia Verenice Moreta Chiliquinga
Analisis e Interpretacion

Respecto a la categoria de equilibrio, el 100% de la poblacion, es decir los 24 estudiantes

se sitlian en el rango por debajo del promedio.

Tabla 8. Test de Brunink-Oseretsky /Velocidad de carrera y agilidad

CATEGORIA Frecuencia Porcentaje

Por debajo del promedio 24 100.0

Fuente: Test de Brunink-Oseretsky
Elaborado por: Cynthia Verenice Moreta Chiliquinga
Anélisis e Interpretacion

En la categoria relacionada a la velocidad de carrera y agilidad, el 100% de la poblacién,

es decir los 24 estudiantes se sittan en el rango por debajo del promedio.
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Tabla 9. Test de Brunink-Oseretsky /Coordinacion de las extremidades superiores

CATEGORIA Frecuencia Porcentaje
Por debajo del promedio 13 54.2
Promedio 11 45.8
Total 24 100.0

Fuente: Test de Brunink-Oseretsky
Elaborado por: Cynthia Moreta
Anélisis e Interpretacion

Esta categoria hace referencia a la coordinacion de las extremidades superiores se pudo
observar que existe un 54.2%, que se situan en el rango por debajo del promedio, en

cambio el 45.8% se encuentra en el rango promedio.

Table 10. Test de Brunink-Oseretsky /Fuerza

CATEGORIA Frecuencia Porcentaje
Por debajo del promedio 18 75.0
Promedio 6 25.0
Total 24 100.0

Fuente: Test de Brunink-Oseretsky
Elaborado por: Cynthia Verenice Moreta Chiliquinga
Andlisis e interpretacion

En lo que respecta a evaluar la coordinacion de las extremidades superiores se pudo
observar que existe un 75%, que se sitlan en el rango por debajo del promedio, en cambio

el 25% se encuentra en el rango promedio.

Tabla 11. Correlacién entre la competencia motora, lateralidad y promedio general de los
escolares
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VARIABLES Lateralidad Promedio General

Motricidad_Presicion 0.247 0.386
Destreza_Manual 0.267 0.307
Coordinacién_extremidades 0.392 0.219
Fuerza 0.478 0.346

Fuente: Test de Brunink-Oseretsky
Elaborado por: Cynthia Verenice Moreta Chiliquinga
Analisis e Interpretacion

La correlacion de Person evidencia que las variables de motricidad-precision, destreza
manual, coordinacion de las extremidades y la fuerza tienen una correlacion significativa
con la lateralidad que presentan los escolares, luego también se pudo relacionar las mismas
variables con el promedio general de cada uno de los estudiantes y el resultado que se
pudo obtener fue de igual manera significativo, podemos decir que el buen desarrollo de
la lateralidad conjuntamente con las habilidades motoras finas y gruesas que presentan los

escolares tiene que ver con el rendimiento académico.

3.2 Discusion

El presente estudio se contd con la participacion de 24 escolares entre hombres y mujeres,
los cuéles cumplieron los criterios de inclusion y exclusion, los mismos que presentaron
su debida autorizacion para poder ser parte del proyecto de investigacion, ademas se
evalud las funciones motoras y la lateralidad, en dénde se pudo obtener una correlacién
positiva, sin embargo, estos resultados van a estar sujetos a cambios que pueden depender
de la edad en especial asi como lo dice el estudio de Oktay Agcaoglu et al (11) aqui se
demuestra que existe una disminucion en la lateralidad a medida que la edad aumenta, en
donde se encontraron disminuciones y aumentos de la lateralizacién en multiples redes
con el desarrollo, es decir que una asociacion compleja y no lineal entre la lateralidad y la
edad en nifios en edad escolar, se estan desarrollando rapidamente.

Por otro lado se pudo demostrar que el buen desarrollo de la lateralidad conjuntamente
con las habilidades motoras finas y gruesas que presentan los escolares tiene que ver con
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el rendimiento académico de cada uno de ellos, en este caso se relaciond cuatro de las
ocho variables del test de competencia motora con la lateralidad y posteriormente con el
promedio académico, en donde se pudo demostrar hallazgos significativos de la relacion
de estos factores, hay que tomar en cuenta también que las otra variables que no se
relacionaron, arrojaron valores constantes, es decir que no llegaron al valor deseado, esto
va a depender también de la edad de los nifios y de la fuerza que poseen.

Es importante tener en cuenta que la aplicacion del programa de ejercicios practicos
ludicos y recreativos de acuerdo a la edad, representa una opcion viable y oportuna para
comprender la importancia del desarrollo de los escolares en el crecimiento fisico y

cognitivo asi como lo menciona Luis Sanchez, Angel Briones(9).

En el estudio de Danilo Bondi, et. al (12) nos demuestra que la asimetria funcional mas
prominente se desarroll6 en tareas complejas y en tareas que estan relacionadas con la
practica, asi como también las diferencias de género estaban involucradas y se demostrd
que los nifios usaban estrategias motoras especificas para lograr tareas de coordinacion y

grafomotoras con la mano no dominante.

En la revision de Danilo Bondi et. al (14) otro estudio que demuestra que los nifios de
mayor edad se desempefiaron de manera mejor tanto en las tareas de motricidad fina como
en la prueba de fuerza, por consiguiente las habilidades motoras merecen mayor
consideracion, especialmente en una edad escolar temprana porque suele suscitarse este

problema con nifios que presentan edades inferiores a los 9 afios.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

A partir del andlisis de un total de 24 estudiantes con una edad de 7 y 12 afios en
su mayoria mujeres, se evalud la lateralidad y las funciones motoras, donde se
pudo demostrar que si existe una relacion significativa en lo que respecta a la
lateralidad que presentan los estudiantes con cada una de las habilidades motoras
finas y gruesas, independientemente del sexo.

Se puede decir que al realizar esta investigacion permiti6 comprender la
importancia que tiene el proceso fisico y cognitivo en el crecimiento de los nifios,
ademés se pudo demostrar que las preferencias laterales especificas y sus
correlaciones con la lateralidad tienden a variar considerablemente de acuerdo con

la tarea y las caracteristicas individuales en las edades de desarrollo.

4.2 Recomendaciones

Se sugiere realizar mas investigaciones sobre este tema para tomar en cuenta la
importancia que tiene que el nifio presente un buen desarrollo en la lateralidad y
en las habilidades motoras.

Aplicar un nuevo proyecto de investigacion el cual se realice con una poblacién
mas grande y aumentar el rango de edad.

Es importante también que los padres de familia estén completamente informados
sobre el estudio que se va a desarrollar para que no existan dudas o inconvenientes

al momento de realizar el proyecto.
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Anexos

Anexo 1. CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del estudio: “FUNCIONES MOTORAS Y SU RELACION CON LA
LATERALIDAD EN ESCOLARES”

Nombre, direccién y teléfono del Investigador Principal:

- Cynthia Verenice Moreta Chiliquinga
- Tungurahua, Ambato — Pelileo, Av. Juan de Velasco y Zoposopanqui
- 0991204713

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Ordonez”, invitando a que participen en este proyecto de investigacion, que permitira ser objeto
de estudio. Junto con la aprobacion del Comité de Etica de Investigacion en Seres Humanos
(CEISH) que evalua el estudio.

Estas evaluaciones que seran desarrolladas en este proyecto tienen como objetivo analizar la
relacion de las funciones motoras sobre la lateralidad.

Afirmo que se me ha socializado la informacién de forma oral y escrita, sobre el estudio que se
realizara como la evaluacion y el registro de los datos. Se me ha dado el tiempo suficiente para
decidir mi participacion en la investigacion, ademas de realizar preguntas que fueron respondidas
satisfactoriamente. Por tal motivo me comprometo a que mi representado realice la evaluacion;
siendo la participacion libre, voluntaria y que me puedo retirar en cualquier momento sin dar
explicaciones al evaluador, sin que me ocasione ninguna penalidad.

Doy mi consentimiento y autorizo el uso de los datos recolectados de mi representado para su
respectivo estudio y divulgacion después de haber conocido mis beneficios 0 no beneficios y de
mi colaboracion en esta investigacion:

¢ No habra ninguna penalidad para mi, en caso de no aceptar
e Puedo retirarme de la evaluacion, si asi lo considero, sin dar explicacion al evaluador
e No pagare, ni recibiré ningun tipo de remuneracion al participar en este estudio
e Puedo solicitar informacién en el transcurso del estudio, si tengo alguna duda
Lugar y Fecha:. .. ..o

Firma: ...,
Nombres del Investigador: Cynthia Verenice Moreta Chiliquinga
N° de Cédula de Ciudadania: 180386247-1

Firma: .......cooooi .
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Anexo 2. APROBACION DE LA UNIDAD EDUCATIVA “JOSE IGNACIO
ORDONEZ” PARA LA REALIZACION DEL PROYECTO DE INVESTIGACION




Anexo 3. FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

TEST DE HARRIS (OBSERVACION DE LA LATERALIDAD)

Adaptacion del “Harris Test of Lateral Dominance”

DOMINANCIA DE LA MANO

DER.

1ZQ.

1.- Tirar una pelota

2.- Sacar punta a un lapicero

3.- Clavar un clavo

4.- Cepillarse los dientes

5.- Girar el pomo de la puerta

6.- Sonarse la nariz

7.- Utilizar las tijeras

8.- Cortar con un cuchillo

9.- Peinarse

10.- Escribir

DOMINANCIA DEL PIE

DER.

1ZQ.

1.- Dar una patada a un balén

2.- Escribir una letra con el pie

3.- Saltar con un solo pie

4.- Mantener el equilibrio sobre un pie

5.- Subir un escalon

6.- Girar sobre un pie

7.- Sacar un balén de algln rincén o debajo de la silla

8.- Conducir un balén unos 10 metros

9.- Elevar una pierna sobre una mesa o silla

10. Pierna que adelantas al desequilibrarte adelante

DOMINANCIA DEL OJO

DER.

1ZQ.

1.- Sighting (cartédn 15x25 con un agujero en el centro de 0,5 cm didmetro)

2.- Telescopio (tubo largo de cartén)

3.- Caleidoscopio (Cémara de fotos)

DOMINANCIA DEL OIDO

DER.

1ZQ.

1.- Escuchar en la pared

2.- Coger el teléfono

3.- Escuchar en el suelo

RESULTADO:

PREFERENCIA DE MANO Y a!EFERENCIA DEOJOs ¥
PIE: DOS:

D cuando efectia las 10 pruebas

con la mano o pie derechos

CONCLUSIONES:

d 7,8 6 9 pruebas con lamano o D si utiliza el derecho en las tres Para un DIESTRO completo: DDDD
ki P, Para un ZURDO completo: Il

Idem pero con la mano o pie d silo utiliza en 2 de las 3.

izquierdo I Siha utilizado el izquie Para un Lateralidad Cruzada: DIDI
I Idem pero con la mano o pie las :ﬂg&bﬁbg ﬁAﬁ%ﬂS di leto: duduD.d
izquierdo. i Silo ha utilizado en 2 de las 3. Para un diestro completo: d.d.D.

A oM todos los demds casos. A oM todos los demds casos.
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Anexo 4. FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Bruininks-Oseretsky — Prueba de competencia motora (BOT2)

Bruininks-Oseretsky — Test of Motor Proficiency (BOT2)

PUNTUACION

Motricidad Fina: Precision

1.- Dibujando lineas a través de caminos torcidos

2.-Papel pegable

Motricidad Fina: Integracién

1.- Copiar un cuadrado

2.- Copiar una estrella

Destreza Manual

1.- Tranferis centavos

Coordinacion bilateral

1.-Saltando en el mismo lugar- mismo lado sincronizado

2.- Golpeando pies y dedos los mismos lados sincronizados

Equilibrio

1.-Caminando hacia adelante en una linea

2.-De pie sobre una pierna sobre una barra de equilibrio con los 0jos
abiertos

Velocidad de carreray agilidad

1.- Salto estacionario con una sola pierna

Coordinacion de las extremidades superiores

1.- Dejar caer y atrapar una pelota con ambas manos

2.- Regatear un balon- alternando manos

Fuerza

1.-Flexiones de rodilla

2.-Abdominales

PUNTUACION TOTAL
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Anexo 5. RESOLUCION DE LA APROBACION DEL TEMA PARA EL PROYECTO
DE INVESTIGACION

Resalucsdn Neo. UTACD-FOS-2003.3722

Ambasa, 21 de septicmshee de 2023

UNIVERSIDAD TEONICA DE AMEATO

Comeyo Disoctivo de Ia Facsltad de Comcan de 13 Saked, madomie seidn Ordimana ded
1B de sepicmisees 202X e coscomiemto ded souerdo UTA-UAT-FCS- 202300574
waardo por o De. Viceste Norepa Pugs, suginesdo ac spruche b modalickad &
stubscos Preyecte de lovesigaciie, dolla soton/za Cynthia Veremice Moreta
Chiliguiags con coduls de cndadmia N° IHO8A2471 cundaste dc b Canra 4o
Feocterapes, porma ¢l aclo acaddmecn cxclo académicn: sopticrsbee 20123 — febroro 2004, |
de cordormdad 3l suneral 41 Jel “INSTRUCTIVO DEL REGEAMENTO PARA
LA TITULACKIN DE GRADO EN LA UNIVERSIDAD TECNICA DE
AMBATO", aprobado modiarse resolucsos CAL-P-S85-2023, o rexpecio

CONSEJO DIRECTIVO, RESUELVE:

APROBAR |2 mockdidad de tmlaciin Preyecte de Invesligacién, Jda
whorita Cynthin Veremice Morvts Chilliguiegs cos  coduls de cmdadanta N
IRNES2AT L ovudante & & Corera o Fusokeapea, pann ¢l ocdo acelémico acle
acadérrmcu: septicmsbos N23 -~ febrero H24,  sepim o agssente detalle:

INOME IiKE EMA UTOR

“Fusciones motoras y s rolacidn Lic Mg Ceace Verdoca

Cynthia Veresice son |2 lateraladad en excolares” Moo Clodora

Pm Chdigueaga

Nacuments frmad decirancamweatr
Dea. Sasddea Bacabeth Villacis Valenoca
PRESIDENTE OONSEJO DIRECTIVO - F (S

Batuiim e
UTAUATICS 200 NS A

Dwtcodns Au Camunans p O e
U MG LAl Nakaomio dare) 0 s THREL 03114 OMRAACL WS At
e . Aviits S
2
——— p— . e >
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Anexo 6. APLICACION DEL TEST DE HARRIS PARA EVALUAR LA
LATERALIDAD

TEST DE HARRIS (OBSERVACION D LA LATERAUDAL),
Aduptaciie del “Harrin Tes of Laterst Dosinasce™

Nembres v Apeftidon: |57,
Edas- ]

DOMINANCIA BE LA MANO
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Anexo 7. ALICACION DEL BRUININKS-OSERETSKY(BOT2)

PARA EVALUAR LA COMPETENCIA MOTORA

/
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