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“OPTIMISMO Y RESILIENCIA EN ADOLESCENTES” 

 

RESUMEN 

 

La psicología positiva brinda una perspectiva renovadora basada en las fortalezas 

personales como el optimismo y la resiliencia, pues la ausencia de estos factores 

protectores hace que los adolescentes sean más propensos a enfrentar problemas de salud 

física y emocional, ya que por su etapa propia de cambios son más vulnerables a los 

factores de riesgo. Objetivo general fue determinar la relación entre optimismo y 

resiliencia en adolescentes. Se empleó una investigación cuantitativa, no experimental, 

con alcance descriptivo, correlacional y corte trasversal. La muestra fue seleccionada 

mediante un muestreo no probabilístico por conveniencia, se contó con 165 adolescentes, 

siendo 109 mujeres y 56 hombres, con edades comprendidas entre los 14 y 18 años. Los 

instrumentos utilizados fueron el Life Orientation Test Revised (LOT-R) y la Escala de 

Resiliencia de Wagnild y Young.  Los hallazgos de esta investigación indican una 

relación positiva leve de intensidad baja. La media de puntuación del optimismo fue de 

14.6. Además, se encontró una baja y muy baja resiliencia en los participantes. 

Finalmente, no se identificaron diferencias significativas entre hombres y mujeres. Se 

concluye que mantener expectativas favorables respecto a situaciones futuras, contribuye 

a la capacidad de adaptación y superación de las adversidades, lo que facilita el bienestar 

emocional. 

 

 

 

 

PALABRAS CLAVE: OPTIMISMO, RESILIENCIA, ADOLESCENTES, 

PSICOLOGÍA POSITIVA, FORTALEZAS. 
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“Optimism and resilience in adolescents” 

 

Abstract 

 

 

Positive psychology offers a renewing perspective based on personal strengths such as 

optimism and resilience, since the absence of these protective factors makes adolescents 

more prone to face physical and emotional health problems, as they are more vulnerable 

to risk factors due to their own stage of change. The general objective was to determine 

the relationship between optimism and resilience in adolescents. A quantitative, non-

experimental, descriptive, correlational and cross-sectional research was used. The 

sample was selected by non-probabilistic convenience sampling, with 165 adolescents, 

109 females and 56 males, aged between 14 and 18 years. The instruments used were the 

Life Orientation Test Revised (LOT-R) and the Wagnild and Young Resilience Scale.  

The findings of this research indicate a mild positive relationship of low intensity. The 

mean optimism score was 14.6. In addition, low and very low resilience was found in the 

participants. Finally, no significant differences were identified between men and women. 

It is concluded that maintaining favorable expectations regarding future situations 

contributes to the ability to adapt and overcome adversities, which facilitates emotional 

well-being. 

 

 

 

 

KEYWORDS: OPTIMISM, RESILIENCE, ADOLESCENTS, POSITIVE 

PSYCHOLOGY, STRENGTHS. 
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INTRODUCIÓN 

Durante años, el estudio de la psicología se ha centrado en la enfermedad, la cual genera 

malestar físico, emocional y social en las personas (Richards, 2022). No obstante, con la 

psicología positiva se ha tomado una perspectiva renovadora basada en aspectos que 

promueven el desarrollo de fortalezas (Rojas Sánchez et al., 2022). Por lo tanto, mantener 

emociones positivas benefician a la salud física y psíquica, disminuyendo enfermedades 

mentales. Además, son un factor protector en la adolescencia (Ruvalcaba Romero et al., 

2019). Dado que en esta etapa se producen cambios físicos, psicológicos y emocionales que 

llevan a considerarla como un proceso de transición difícil (Fondo de las Naciones Unidas 

para la Infancia UNICEF Uruguay, 2023). 

Los factores de riesgo en la adolescencia son todas las situaciones, acciones que alteran el 

equilibrio de la vida, y ponen en peligro la salud. Las consecuencias de estas pueden reflejarse 

en ámbitos escolares, sociales y familiares (Pérez Pérez et al., 2022).  De hecho, la 

Organización Mundial de la Salud indica que los adolescentes atraviesan una etapa 

vulnerable, en donde uno de cada siete jóvenes entre 10 y 19 años tiene alguna enfermedad 

mental, discapacidad o malos hábitos de salud en general, que afectan su bienestar emocional. 

Las enfermedades mentales de mayor prevalencia dentro de este grupo etario son: la 

depresión con 3.9 % y la ansiedad con 8.2 %. La falta de atención oportuna de estas 

problemáticas o estar rodeados de factores de riesgo puede desencadenar incluso un suicidio, 

la cual representa la cuarta causa de muerte a nivel mundial (OMS, 2021).  

En Latinoamérica y el Caribe, la Organización Panamericana de la Salud (OPS,2023) 

determina que los principales factores de riesgo son el consumo de sustancias lícitas e ilícitas, 

violencia física y sexual, la baja calidad de vida doméstica y la falta de acceso a los 

prestadores de salud; que genera en los adolescentes mayor dificultad para enfrentarse a las 

adversidades propias y del entorno. En Ecuador, el suicidio es la cuarta causa de muerte en 

personas entre 15 y 19 años, reflejando la ausencia de factores psicosociales positivos como: 

estrategias de afrontamiento, inteligencia emocional y sobre todo optimismo y resiliencia 

(Ministerio de Salud Pública MSP, 2023). 
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Por el contrario, contar con factores protectores resulta beneficioso, ya que disminuye el 

impacto de las situaciones difíciles que están presentes en la vida diaria de los adolescentes. 

Estos factores, se dividen en características externas e internas. La primera se refiere a las 

acciones del entorno que proporcionan ambientes seguros (Sibalde Vanderley et al., 2020). 

Y la segunda engloban características internas propias de las personas y se desarrollan 

paulatinamente en base a los procesos cognitivos propios de la edad. El optimismo y la 

resiliencia son parte de estos recursos (Márquez-Caraveo y Pérez-Barrón, 2019). 

El optimismo es un recurso importante a la hora de ejecutar tareas de manera eficiente, dado 

que es una emoción centrada en el futuro y ayuda a planificar decisiones facilitando la 

confianza y la seguridad en sí mismo (Garassini, 2022). Según Scheier y Carver (1985) el 

optimismo es una característica propia de la personalidad, que denota aquellas expectativas 

positivas y favorables con respecto a futuros sucesos, por lo que motiva a las personas a 

realizar acciones para alcanzar las metas establecidas. Entonces, esta emoción es relevante 

en la adolescencia, puesto que los jóvenes pueden mantener aspiraciones sobre las cosas 

realizadas y creer que obtendrán los mejores resultados, evitando abandonar las metas 

planteadas ante los obstáculos.   

La resiliencia ayuda a resistir y adaptarse a las dificultades. Rutter (1979) considera esta 

variable como una emoción positiva y la define como un rasgo distintivo de las personas para 

soportar los sucesos adversos. Wagnild y Young (1993) afirman que la resiliencia es la 

capacidad propia de la personalidad para ser fuerte y regular las respuestas cognitivas, 

emocionales y conductuales que producen las situaciones desfavorables; facilitando la 

adaptación y el fortalecimiento personal. Por consiguiente, la resiliencia es un componente 

importante en la adolescencia debido  a que ayuda soportar el impacto emocional de los 

factores estresantes (Becoña Iglesias, 2006). 

Estudios anteriores han encontrado correlaciones significativas entre optimismo y resiliencia.  

Sánchez-Aragón (2020) muestra la correlación entre el optimismo y la resiliencia, además 

menciona que las variables predicen el bienestar subjetivo. Gómez (2019) evidencia en su 

investigación relaciones significativas entre las variables mencionadas y las estrategias de 

afrontamiento. Vos et al. (2021) señalan que los sujetos con puntajes más altos en optimismos 
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y resiliencia tienen menores niveles de depresión, estrés y ansiedad, lo que permite entender 

que estas variables psicológicas actúan como un fator protector. Otro artículo, sobre humor, 

optimismo, resiliencia y satisfacción marital reflejó una correlación significativa entre las 

variables (Rodríguez y Aragón, 2021). Los resultados sugieren que las personas que cuentan 

con adecuadas características personales pueden llegar a experimentar un mejor bienestar al 

momento de tener relaciones afectivas. 

Las investigaciones sobre el optimismo han encontrado relación con otras variables como 

autoestima y apoyo social (de-Besa-Gutiérrez et al., 2019). Demirtaş (2020) refleja que el 

optimismo se correlaciona positivamente con la flexibilidad cognitiva y la felicidad. Así 

también, en el ambiente educativo  Usán et al. (2022) encontraron que el optimismo tiene 

una correlación significativa con autoeficacia y rendimiento académico. Por tanto, los 

adolescentes durante la etapa educativa requieren contar con adecuados comportamientos, 

que faciliten un mejor aprendizaje y desempeño. De igual forma, Khlomov et al. (2020) 

toman  en cuenta el ambiente escolar y los procesos de habituación en adolescentes de 

diferentes edades, encontrando que, a mayor edad, hay más niveles de optimismo y bienestar 

subjetivos. Los resultados sugieren que mientras menos edad mantiene los adolescentes más 

propensos son a factores estresante que afectan su desempeño escolar. Tejada-Gallardo et al. 

(2022) hallaron que la inteligencia emocional y sus tres dimensiones:  atención, claridad y 

regulación emocional predicen positivamente el optimismo. 

No obstante, otro estudió denota que los niveles de ansiedad, afrontamiento desadaptativo, 

depresión se asocian negativamente con el optimismo (Gonçalves et al., 2020; Santos et al., 

2022) generando obstáculos en la vida de los adolescentes, convirtiéndoles en sujetos menos 

productivos. Asimismo, durante la adolescencia se pueden presentar sintomatologías 

asociadas a la depresión, por lo que mantener factores como la resiliencia, satisfacción con 

la vida y optimismo, ayudan a moderar y prevenir los síntomas depresivos y las conductas 

suicidas (Yu et al., 2021). También, crecer en ambientes negativos vuelve a los adolescentes 

más propensos a tener conductas de riesgo; una investigación halló que los jóvenes que 

cuentan con un óptimo ambiente familiar, académico, nivel socioeconómico, pueden tener 

mayores niveles resiliencia, por lo tanto, los efectos de las adversidades pueden disminuir; 

evitando el desarrollo de hábitos perjudiciales para la salud (Phillips et al., 2019).  
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El trabajo realizado por Harvey Narváez et al. (2021) encontraron que la resiliencia tiene una 

relación moderada entre eventos vitales estresante, estrategias de solución de problemas y 

búsqueda de apoyo social, indicando que esta variable puede ser un factor protector ante las 

situaciones que representan alteración en el equilibrio mental de las personas. Además, 

Astorga et al. (2019) y Kuhlman et al. (2023) demuestran que las estrategias de afrontamiento 

como: valorar y aceptar el problema de manera positiva y las habilidades de regulación 

emocional facilita mejores niveles de resiliencia. 

Otra investigación menciona que desarrollar la capacidad para superar las adversidades 

mejora el desempeño en la vida, ayudando la expresión propia y la relación con otros, es 

decir que, contar con óptimos niveles en habilidades sociales e inteligencia emocional 

aumenta los niveles de resiliencia (Cerit y Şimşek, 2021; Estrada, 2020). Asimismo, Kaygisiz 

y Traş (2019) reflejan que existe una relación significativa entre resiliencia y autocompasión, 

por lo que ante los resultados desfavorables de las situaciones adversas los adolescentes 

pueden acudir al autocastigo emocional.   

El presente trabajo tiene relevancia puesto que se abarca una perspectiva basada en las 

fortalezas propias de cada sujeto para hacer frente las adversidades. Sin embargo, pese a la 

importancia con la que cuentan el optimismo y la resiliencia dentro de los factores 

protectores, la información en la población planteada es limitada.  Por tal razón, se buscó 

encontrar la relación entre las variables planteadas, valorar la media de puntuación del 

optimismo, el nivel de resiliencia y comparar de la resiliencia en base al sexo; esperando que 

los resultados pueden ayudar a futuras investigaciones como también pueda ofrecer un 

sustento científico para la implementación de estas capacidades en los planes de orientación 

y tratamiento psicológico en adolescentes.  

METODOLOGÍA O MATERIALES Y METODOS 

Enfoque 

La investigación tuvo un enfoque cuantitativo, ya que se medió y se recolecto datos acerca 

de las variables optimismo y resiliencia a través del instrumento Revised Life Orientation 

Test (LOT-R) y la Escala de resiliencia de Wagnild y Young 1993; asimismo, se contó con 

un diseño no experimental, es decir que, no se efectuó la manipulación de la población; de 
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nivel descriptivo, alcance correlacional y un corte transversal debido a que se detalló y 

relacionó las variables en un solo periodo de tiempo (Núñez Peña, 2011). 

Unidades de análisis 

En la investigación se empleó un muestreo no probabilístico por conveniencia, debido a que 

existía la facilidad de contacto con a la población (Otzen y Manterola, 2017). La población 

total de fue de 207 estudiantes de bachillerato de una institución educativa de la provincia 

de Tungurahua. Sin embargo, la muestra final se compuso de 109 mujeres y 56 hombres, es 

decir, un total de 165 estudiantes. Mismos que se encontraban divididos en primero, 

segundo y tercero de bachillerato con edades comprendidas entre 15 y 18 años. Se tomó en 

cálculo a los participantes con los consentimientos firmados por los representantes y 

accedieron participar de forma voluntaria. Se descarto a los colaboradores con algún tipo de 

discapacidad sensorial o intelectual que sea de impedimento al momento de llenar el 

formulario; también, se descartó un total de 10 cuestionarios que contenían espacios vacíos. 

Se conto la aprobación de todos los reglamentos del protocolo de bioética lo que permitió 

incursar la investigación.  

Técnicas de recolección: 

Se recogieron los principales datos sociodemográficos como edad, sexo, curso y ubicación 

geográfica.  

Los instrumentos utilizados fueron el Life Orientation Test Revised (LOT-R) (Scheier 

et al., 1994)  en su versión adaptada al español de Otero López et al. (1998) este 

cuestionario mide el optimismo de manera bidimensional. Se encuentra compuesto 

preguntas que miden actitudes y creencias de las personas respectos a sucesos futuros 

(Bastianello et al., 2014). El cuestionario se compone de 10 preguntas que evalúan las dos 

dimensiones optimismo (1,4,10) y el pesimismo (3,7,9). Las preguntas restantes son 

distractores (2,5,6,8). Se compone por una escala Likert que va de 0 a 4 denotando, 

completamente en desacuerdo y de acuerdo completamente respectivamente. Su 

calificación se realiza con la suma del optimismo y mediante la inversión de la escala de 

pesimismo. Su Alfa de Cronbach es de 0.80 (Angelo et al., 2021). 
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Para medir la resiliencia se usó la Escala de resiliencia de Wagnild y Young, 1993. En su 

adaptación peruana de (Cabello et al., 2017). Este cuestionario evalúa los niveles de 

resiliencia en adolescentes y adultos. Compuesta de 25 preguntas donde los participantes 

indican el grado de aprobación y desaprobación. La escala de puntuación es de tipo Likert 

de 7 puntos, donde 1 es totalmente en desacuerdo, y 7 totalmente desacuerdo. Se obtiene 

una puntuación total que determina: 1-126 (muy bajo); 127-139(bajo); 140-

147(Medio/Promedio); 148-175 (Alto). Su Alfa de Cronbach es de 0.90. 

Procesamiento de análisis 

Previo, a la toma de datos se consiguió los permisos de la institución para realizar el 

estudio. Se planificó un día en el que se puedan entregar los consentimientos informados y 

explicar detalles de la investigación. Días posteriores se empezó la toma de los 

cuestionarios teniendo en cuenta la aprobación del consentimiento y asentimiento. 

Seguidamente, se digitalizó las respuestas y se realizó la tabulación de estos mediante el 

programa estadístico Jamovi versión 2.3.18. 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Análisis de Resultados de la Variable Optimismo  

En la tabla 1 se exhibe los resultados de la media de puntuación del optimismo en 

adolescentes.  

Tabla 1  

   Media de puntuación del optimismo 

  n Media DE Mínimo Máximo 

 Total, optimismo 165  14.6  2.48  9  24  

Nota: DE: desviación típica; n: muestra 

De los 165 evaluados, la media de puntuación del optimismo es de 14.6 (±2.48), con un 

puntaje mínimo de 9 y un puntaje máximo de 24. Estos resultados son similares a los 

encontrados por Tejada-Gallardo et al. (2022) en España con 493 estudiantes de secundaria 

de 14 y 18 años de edad. Sin embargo, estos valores difieren del trabajo de Arbinaga et al. 

(2021) en estudiantes universitarios de 18 a 34 años, los cuales obtuvieron una media de 
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puntuación de 20.95 para el optimismo. Este contraste en los resultados puede atribuirse a 

las diferencias etarias, posiblemente contar con mayor edad facilita una mejor actitud para 

asumir un buen resultado ante los futuros sucesos.  

Análisis de Resultados de la Variable Resiliencia 

En la tabla 2 se presenta los resultados de los niveles de resiliencia en adolescentes.  

Tabla 2 

      Nivel de resiliencia  

Nivel de Resiliencia  Frecuencias % del Total 

Alto  33  20.0 %  

Medio  21  12.7 %  

Bajo  55  33.3 %  

Muy Bajo  56  33.9 %  

 Los niveles de resiliencia en el 100% de los participantes, se observa que prevalece el 33.9% 

presentan un nivel muy bajo, el 33.3% un nivel bajo, seguido del 12.7% que representa un 

nivel medio. Finalmente, el 20.0% denota de un nivel alto de resiliencia. La mayor parte de 

los adolescentes de la muestra presentaron un nivel muy bajo y bajo de resiliencia. Estos 

resultados son similares a la investigación realizada por Ramos (2021) en donde estudiantes 

con edades comprendidas entre 12 y 17 años; de forma mayoritaria obtuvieron niveles bajos 

y con tendencias bajas de resiliencia. Por lo tanto, se entiende que las personas de este grupo 

etario pueden tener mayor dificultad para sobreponerse a las adversidades. Por el contrario, 

estos hallazgos difieren del estudio propuesto por Serrano Nortes et al. (2021) en jóvenes 

gimnastas, indicando que en esta población presentan en su mayoría niveles altos y medios 

de resiliencia. Estos datos pueden deberse a que esta población cuenta con un factor protector 

adicional. 

Análisis de Comparación de la Resiliencia Según el Sexo 

Se realizó la prueba de Shapiro-Wilk para comprobar el supuesto de normalidad del 

optimismo y la resiliencia, reflejando un valor de p<0.05 en ambas variables, por lo tanto, la 

distribución de los resultados no fue normal, por tal razón, se aplicó la prueba T de Welch 
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para realizar la comparación de la resiliencia entre hombre y mujeres. A continuación, la 

tabla 3 muestra los resultados de los descriptivos y la prueba de comparación.  

Tabla 3 

        Comparación de resiliencia en hombres y mujeres     

 Sexo n Media Estadístico gL p 

Total, 

Resiliencia  

Hombre 56 133 0.986 112 0.326 

 Mujer 109 130 

         Nota: gL: grados de libertad; n: muestra; p: valor critico   

Respecto a las diferencias en cuanto al sexo y con un 95% de confianza se refleja que la 

media de puntuación de resiliencia entre hombres y mujeres no es estadísticamente 

significativa (0.989(112); p>0.05). En cuanto a las diferencias según el sexo en esta muestra 

se ha encontrado que no hay diferencias significativas entre hombre y mujeres. Similares 

resultados encontró Maraza Nina (2021) en su estudio realizado en Perú, con 502 alumnos 

de edades comprendidas entre 13 y 18 años. Sin embargo, otro estudio realizado en España 

por Gómez (2019) en estudiantes universitarios encontró que, si existen diferencias 

significativas en cuanto al sexo, ya que los hombres cuentan con puntuaciones más altas de 

resiliencia que las mujeres. No obstante, Lau et al. (2021) encontraron que las mujeres son 

más resilientes que los hombres. Se toma en cuenta que las discrepancias en los resultados 

de las investigaciones pueden deberse a factores culturales, ambientales, individuales y 

principalmente a los rangos de edad. Por tal razón, contar con la capacidad de afrontar las 

adversidades y adaptarse a nuevas situaciones estresante se da como una característica 

personal, que puede ser forjada en base a las experiencias diarias de los adolescentes 

independientemente del sexo. 

Análisis de Correlación Entre Optimismo y Resiliencia  

De igual forma, tras comprobar la prueba de normalidad del optimismo y la resiliencia se 

encontró un valor de p >0,001 en las dos variables, lo que sugirió que los datos no fueron 

normales; por tanto, se empleó la prueba no paramétrica de Rho de Spearman para obtener 

la correlación entre los puntajes totales. En la tabla 4, se visualiza los resultados totales de la 

prueba de correlación.  
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Tabla 4 

  Correlación entre optimismo y resiliencia  

    Total, Optimismo  

Total, Resiliencia  Rho de Spearman  0.305    

   Gl  163    

   valor p  < .001    

 Con un 95% de confianza, se identifica que el optimismo tiene una correlación positiva leve 

de intensidad baja con la resiliencia (p<0,001, Rho=0.305). Los resultados de esta 

investigación determinan una correlación positiva entre optimismo y resiliencia. En 

concordancia con Gómez (2019) en su estudio encontró que la resiliencia se relaciona de 

forma significativa y positiva con el optimismo. Asimismo, otro trabajo planteado por C. V. 

Gómez y Gundín (2019) reflejan que el optimismo y la resiliencia tienen una relación 

estadísticamente significativa y positiva. Por ende, esto puede atribuirse a que los 

adolescentes con más tendencia a tener perspectivas favorables respecto a futuros sucesos 

probablemente son más capaces de mantener esta actitud positiva incluso en situaciones 

desafiantes.  

CONCLUSIONES 

Se concluye, el optimismo y la resiliencia se relacionan, ya que las personas al mantener 

expectativas favorables respecto a futuras situaciones, contribuye con su capacidad de 

adaptación y superación de las adversidades lo que facilita al bienestar emocional. Respecto 

al sexo no hay diferencias, por lo que se toma en cuenta que la presencia de factores 

individuales, ambientales y familiares propician una mayor o menor resiliencia.   

La psicología positiva abarca una línea novedosa que incluye el estudio de fortalezas 

humanas ante las adversidades mismas que están presentes a lo largo de los cambios 

evolutivos. Por lo que resulta pertinente ampliar el estudio de estas variables en diferentes 

contextos culturales y grupos etarios. Además, de propiciar estudios con diferentes 

enfoques metodológicos o variables como inteligencia emocional, estrategias de 

afrontamiento, felicidad, autoeficacia, humor, entre otras, que como se ha visto en este 
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trabajo las mismas representan importantes aportes a la comprensión del comportamiento 

en determinados grupos.  
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