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RESUMEN:

Este proyecto fue realizado en el campo mismo por la necesidad de
tener mejores resultado en las diferentes participaciones en

competiciones en la disciplina de futbol.

En realidad la preparacion fisica es una de las partes mas dificiles de
realizarlo pero sin embargo con la creatividad, didactica y pedagogia
del profesor se lo realiza sin ninguna clase de problemas, es un trabajo
conjunto, de equipo para poder realizar esta actividad para su optimo

rendimiento deportivo.

Con este conocimiento basado en la experiencia trataremos de ser
creativos innovadores proactivos en la preparacion fisica en la

disciplina de futbol.
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INTRODUCCION

El fatbol ademas de ser uno de los deportes mas
completos es uno de los mas practicados por los
estudiantes en las diferentes instituciones del pais, para
jugarlo es necesario tener algunas destrezas vy
habilidades y capacidades que cada persona posee Yy
también las adquiere durante su vida y por el

entrenamiento.

Durante los ultimos afios ha existido una evolucién en
cuanto al futbol técnicamente hablando los deportistas

debe estar preparados para poder jugar un partido de
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fatbol, haber desarrollado sus destrezas y habilidades
para aplicarlas en la cancha, no se trata de tecnologia
sino de trabajar con diferentes ejercicios que nos ayudan
a mejorar la capacidad fisica y la técnica individual y por

consiguiente del equipo.

Debemos realizar las cosas cientificamente para ayudar
y estimular al estudiante y sobre todo sabemos que las
cosas estan bien realizadas, dejando de lado el
empirismo practicado por muchos afios y que inclusive

gue se lo practica en la actualidad.

El presente trabajo va encaminado a la ayuda del
mejoramiento de la preparacién fisica para la practica
del fatbol en los estudiantes de la institucion, para que
alcancen un rendimiento optimo durante las
participaciones en los diferentes torneos en los cuales
participan. Los capitulos gue constan en el presente
trabajo, nos permitiran una vision amplia y ordenada del

trabajo en cuestiéon al cual lo detallamos.

CAPITULO |
PROBLEMA
TEMA.

LA PREPARACION FISICA, EN LA DISCIPLINA DEL
FUTBOL, INCIDE EN LA COMPETITIVIDAD DE LOS
ESTUDIANTES DEL INSTITUTO SUPERIOR

14



TECNOLOGICO "BANOS" DEL CANTON BANOS. ANO
LECTIVO 2008 - 20009.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.
Contextualizacioén

La necesidad de realizar en todas las practicas de las
diferentes disciplinas deportivas, estratégicamente la
preparacion fisica tomando en cuenta que la condicidn
fisica es un factor decisivo para un 6ptimo desempeiio
dentro de la cancha de juego. Actualmente existen
formas de fortalecer y desarrollar la condicion fisica en
base a la creatividad del entrenador se lo puede realizar
con el balén y otros implementos e incluso lugares en el
cual se puede fortalecer nuestro cuerpo y nuestra mente.
De igual forma en los centros educativos locales se trata
de realizar entrenamiento o preparacién fisica tomando
en cuenta que esta actividad es de mucha importancia ya
gque esto sirve para todo tipo de disciplina deportiva que
se quiera practicar lo méas importante es mantener y
desarrollar su capacidad de resistir al cansancio o fatiga
para el Optimo desempefio, en el campo de juego
tomando en cuenta que el fatbol tiene un tiempo
determinado de duracién que son 90 minutos para lo cual
se tiene que estar en Optimas condiciones para un buen

desempeiio

En las instituciones educativas para mejorar las
participaciones de los estudiantes selecciones de fuatbol
en las diferentes categorias dentro de las participaciones
en intercolegiales, hace que se analice los problemas de
la preparacién fisica en la institucion, ademdéas, se da

cuenta que a nivel nacional los estudiantes de las
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diferentes instituciones educativas a nivel de secundaria

estan preparados con un buen nivel fisico.

Puesto que en la actualidad es muy necesario una buena
preparacion fisica y su complemento, a nivel de Pais se
ha dado una mejoria notable de las instituciones que han
puesto énfasis en la preparacion fisica de sus

seleccionados en esta disciplina.

Asi también se destaca a las instituciones que tienen la
posibilidad de trabajar en sitios adecuados para
entrenamiento (canchas) como también los implementos
y sobre todo el trabajo realizado antes de Ila
participacion ha conllevado a una mejoria de la
condicion fisica y por ende de las participacion

deportiva.

Es cierto también que todavia existen instituciones
donde no se ha realizado ningun trabajo para poder tener
alguna mejoria deportiva, también existen docentes

preocupados por el trabajo de sus instituciones.

En la provincia existe un porcentaje de avance en cuanto
a la preparacion fisica de las instituciones pero no en el
numero deseado por todos, ha existido y sigue habiendo
una supremacia de las instituciones con el poder
economico suficientes de tener casi todo lo necesario

para poder trabajar ademéas que todas las instituciones

16



estan dentro del cantén Ambato en l|la zona urbana,
donde se observa un mayor trabajo en todo sentido

siendo mas notorio su desempeiio fisico.

La condicién fisica de los estudiantes es uno de los
factores que determina el triunfo o la derrota por cuanto
en las participaciones les resta tiempo, asi mismo las
zona que menos avance ha tenido en lo deportivo son la

rural y cantonal de sus seleccionados.

Tomando en cuenta lo institucional nos damos cuenta
gue tampoco ha existido un verdadero trabajo como para
cambiar esta realidad; han sido practicamente
abandonados a su suerte los seleccionados de este
deporte puesto que luego de su escogitamiento no se ha
trabajado con los estudiantes seleccionados en lo fisico

y buscando un objetivo.

Las autoridades no han sentido la necesidad de cambio
de renovacién para empezar con el mismo, esto demanda
de un esfuerzo conjunto de todas las involucradas
autoridades, profesores, estudiantes en general,

seleccionados y padres de familia.
Ademdas de todo lo antes mencionado también debemos

tomar en cuenta que los materiales necesarios para el

trabajo no han sido facilitados a su debido tiempo.
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Todo esto sumado el poco trabajo en lo fisico por los
profesores del 4rea de cultura fisica puesto que se ha
trabajado una o dos veces antes de los encuentros de
fatbol y por ende de la participacién, representando a la
institucion ha llevado al fracaso deportivo en esta
disciplina del futbol.

18



FORMULACION DEL PROBLEMA.

¢, Como incide la preparacion fisica en la disciplina de
fatbol en la competitividad de los estudiantes de
Bachillerato en mecanica del Instituto superior
Tecnoldgico “Bafos “del canton Bafios afo lectivo 20097?

Preguntas directrices.

- ¢Las formas de desarrollar las capacidades fisicas en
fuatbol incide en la adquisicién y mejoria de la misma?

- ¢Debe el docente de Cultura Fisica apoyarse en un

programa para preparacion fisica de fatbol?

- ¢La relacién teoria - practica contribuye a que el
estudiante desarrolle su condicién fisica?

19



DELIMITACION DEL OBJETO DE INVESTIGACION

Espacial.- EI presente trabajo se lo realizara con los
estudiantes de bachillerato en mecéanica del Instituto
Superior Tecnolbégico "Bafios" perteneciente al cantén

Bafios

Temporal.- La investigacion la realizaremos en el Afio
Lectivo 2008 - 2009.

Unidad de investigacidon.- La investigacion del problema
se aplicara al 100% con los estudiantes de bachillerato
en mecéanica del Instituto Superior Tecnolégico "Bafos"
perteneciente al canton Bafios

Unidad de observacién.- Se aplicara a estudiantes por

medio de encuestas y preguntas.

20



JUSTIFICACION

Los estudiantes del Instituto Superior Tecnolbgico
"Bafios". En la actualidad no participan en los torneos
interinstitucionales locales ni provinciales de futbol y las
pocas veces que I|lo han hecho anteriormente su
participacion ha sido con resultados negativos por no
contar con recursos materiales ni programas adecuados
para su entrenamiento lo que ha ocasionado
desmotivacién y falta de interés de la practica de la

disciplina de futbol.

En consecuencia, se ha determinado que la preparacidn
fisica 'y fundamentacién deportiva son escasos,
evidencidndose la necesidad de cambio, de
transformacion total. Ante esta realidad nos ha llevado a
buscar soluciones al problema, dichas soluciones nos
ayudaran a corto y largo plazo, mejoraran las
participaciones deportivas de la institucién, y sobre todo
elevara la autoestima de estudiantes, profesores vy

autoridades.

Dado esto si existe un trabajo adecuado y cientifico que
actue directamente en la preparacion fisica de los
seleccionados de la institucién, se obtendrd un
desempeiio muy importante y significativo con los

estudiantes.

Mediante el trabajo diario van a obtener mayor
resistencia al cansancio y a la fatiga, todo nuestro
trabajo es de vital importancia porqgue se mejorara
muchos aspectos especial mente en la condicidon fisica

gue es en lo que se debe enfocar.
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Una vez desarrollada la capacidad fisica se tendra una
gran utilidad, esta utilidad ser& directa e indirecta para
personas relacionadas con el deporte asi como también

instituciones publicas y privadas.

En primer lugar, los estudiantes como deportistas se
beneficiaran puesto que el trabajo les servira a ellos,
luego viene el Colegio como Institucion, por la sociedad
donde ellos se desenvuelven y por estar ligados con el
deporte en este caso el fatbol, ayudard a los equipos de
fatbol del Cantén, que pues estan relacionados

directamente con las Ligas Cantonales.

Ademéas todo el trabajo desarrollado servird a todos los
jébvenes que participan en los diferentes equipos tanto de
fatbol. La investigacién que estamos realizando se torna
muy novedosa y aceptada porque en la institucion no se
ha llevado a cabo un trabajo en el cual se trate de
cambiar la situacién deportiva de los estudiantes y por

ende de la institucién misma.

Con la aceptacion de autoridades, profesores y alumnos
gque arrimaran el hombro, se trabajara para en un futuro
no muy lejano obtener el impacto positivo deseado par

todos y sobre todo el cambio tan anhelado.
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Dicho impacto definitivamente estara reflejandose en los
resultados posteriores al trabajo, victorias, triunfos,
logros obtenidos en base al esfuerzo de todos, no solo
se reflejara en lo deportivo también en lo psicologico
puesto que servirhA como motivacion para elevar la
autoestima, tanto de estudiantes como de profesores y

autoridades.

También existe la apertura para el trabajo de Ilos
profesionales de Cultura Fisica de la Institucion puesto

gue estan inmersos en la realidad del plantel.
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OBJETIVOS.

OBJETIVO GENERAL.

Determinar la incidencia de la preparacion fisica en la
disciplina del fatbol en la competitividad de los
estudiantes del Instituto superior Tecnoldégico “Bafos”
del canton Bafios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.
e Diagnosticar la preparacion Fisica en la disciplina
del fatbol en la competitividad de los estudiantes
del Instituto Superior Tecnoldégico “Bafios” del

canton Bafos

e Analizar las condiciones en la preparacién Fisica en
la disciplina del futbol en la competitividad de los
estudiantes del |Instituto Superior Tecnoldgico

“Bafios” del cantén Bafos.

e Diseflar un programa de preparacién Fisica en la
disciplina del futbol para mejorar la competitividad
de los estudiantes del Instituto Superior

Tecnolbgico “Bafos” del canton Bafios.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

VARIABLE INDEPENDIENTE

ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS.

El Instituto Superior Tecnoldgico "Bafios" del cantdn
Bafos, no se ha realizado una investigacion sobre la
preparacion fisica, en la disciplina del fatbol y su
incidencia en la competitividad de los estudiantes de
bachillerato en mecéanica del Instituto Superior

Tecnolbgico "Bafos",
FUNDAMENTACION FILOSOFICA
AXIOLOGICA

En el trabajo sistematico can ejercicios adecuados para
la ejecucion de practicas de futbol es indispensable la
puntualidad, el respeto entre estudiantes y maestros lo
cual permitirA un Grupo un trabajo solidario y un
desenvolvimiento adecuado y fructifero en las practicas

de preparacion para las competencias.
PEDAGOGICA

La metodologia de ensefianza aprendizaje en las
diferentes practicas serd de mucha importancia la
utilizaciéon de materiales y espacios para un oOptimo
desempeiio |lo cual permitira cumplir todas Ilas
expectativas formuladas en las planificaciones de

trabajo.

Manual de Educacién Fisica y Deportes
Grupo Océano
Pag. 114 - 115

25



SOCIOLOGICA

En las diferentes practicas se les dara a conocer que el
éxito en esta disciplina es el trabajo en equipo lo cual
les ayudara a socializarse mas entre si y disfrutar del
actividad y también haciéndoles conocer que en las
participaciones conoceran gente nueva con las cuales

deben compartir de diferentes formas y actividades.

PSICOLOGICA

Con la preparacion fisica y demas complementos como
charlas, resultados de triunfo que lograran con un optimo
desempefio deportivo los estudiantes se crearan
confianza recuperaran su autoestima y sus capacidades

de logro.

FUNDAMENTACION LEGAL.

El trabajo de investigacion esta amparado en la
Constituciéon de la Republica:
Seccidn Sexta Cultura Fisica y Tiempo Libre.

ART.381; EI estado protegera, promovera y coordinara la
Cultura Fisica que comprende el deporte, la educacién y la
recreacion, como actividades que contribuyen a la salud,
formacion y desarrollo integral de las personas; impulsara
el acceso masivo al deporte y a las actividades deportivas
a nivel formativo, barrial y parroquial; auspiciara la
preparaciéon 'y participacion de los deportistas en
competencias nacionales e internacionales, que incluyen
Juegos Olimpicos y Paraolimpicos; y fomentara Ila

participacion de las personas con discapacidad.
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El estado garantizard los recursos y la infraestructura
necesaria para estas actividades. Los recursos se
sujetaran al control estatal, rendicion de cuentas vy

deberan distribuirse de forma equitativa.

Asi mismo en su parte legal por la Ley de Educacion
(Codificacién de la ley de educacién fisica, deportes y

recreacién capitulo 1)

ART. 1. Esta ley regula el ejercicio de la educacion fisica,
los deportes y la recreacion, como actividades formativas

del hombre.

ART.2. La planificacion, organizacién, ejecucion,
coordinacion y control de la educacién fisica, los deportes
y la recreacion, constituyen funciones obligatorias del
estado, que ejercerda el Ministerio de Educacién y Cultura a
través del Consejo Nacional de Deportes y la Direccidon

nacional de Educacion, Fisica, Deportes y recreacién.

ART.3. Es objetivo primordial de esta ley contribuir, por
medio de la actividad fisica. A la formacidon integral de la
persona en todas sus edades, para el cumplimiento eficaz
de sus obligaciones como miembro de la sociedad.

Ademas se encuentra amparada en la Ley de Educacion
Fisica, Deportes y Recreacion aprobada el 29 de junio del
2005. En el titulo 1, articulo 2, literal a.
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“a) Proteger, estimular, promover y coordinar las
actividades fisicas, deportivas y de recreacion de la
poblacion ecuatoriana asi como planificar, fomentar vy

desarrollar el deporte, la educacion fisica y la recreacion.

28



CATEGORIAS FUNDAMENTALES

VARIABLE INDEPENDIENTE

Condicion fisica
preparacion
VELOCIDAD v FLEXIBILIDAD

CORRER Movimientos Basicos
PICAR

SALIR
CABESEAR

CAMBIO DE v PARAR PICAR
DIRECCION
MOVILIDAD VELOCIDAD
Graf. # 1

Diccionario Bésico llustrado
Dr. Joffre Venegas

Pag. 95,96
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VARIABLE DEPENDIENTE

# 2

Graf.

Responsabilidad

Juegos Internos

COMPETITIVIDAD
DEPORTIVA

COMPETITIVIDAD
DEPORTIVA

Tipos de
Competencia

Intercolegial

Superacion
Deportiva
Individual
y colectiva

Intercolegial
Nacional
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VARIABLE INDEPENDIETE
Preparacion Fisica

Abarca un sin numero de ejercicios y actividades
encargadas en fortalecer a ciertos grupos musculares de
acuerdo al requerimiento del deporte a practicarse asi es
como en el fatbol el requerimiento es exclusivamente en
el tren inferior para resistir cargas de trabajo superiores
a los 90 minutos con exclusivo dominio de velocidad,
fuerza, resistencia y elasticidad para poder dominar y

trabajar con el baldn.

En toda disciplina deportiva especialmente en el futbol la
preparacion fisica cumple un papel importante porque de
esa forma los futbolistas pueden desempefiarse de
forma adecuada. Para los entrenamientos es muy
importante puntualizar que el trabajo de
acondicionamiento fisico se lo realice con el implemento
de juego como es el balén de esa forma ayudaremos a
desarrollar otras capacidades y las practicas seran mas
dinamicas ya que la mayoria de ejercicios se lo puede

realizar con el baldn.

Rendimiento fisico en el futbol

Es la capacidad que tiene el futbolista para brindar su
maximo desempefio durante todo el tiempo de actividad
motora

Manual de Educacién Fisica

Equipo Cultural G
Pag. 150, 156
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CAPACIDADES FiSICA
Resistencia

Fuerza

Flexibilidad
Velocidad
Coordinacion

Motivacion

VELOCIDAD
» Carreras de velocidad
» Velocidad de reaccion.
Sentado
Tendido prono
De espaldas
Piernas flexionadas
De cuadrupedia
Cintura flexionada
De pie.
» Capacidad de aceleracion
Zic zag
Circulos
Tridngulos
Obstéculos
» Velocidad méxima
En 20 mts.
En 40 mts.
En 60 mts.
En 100 mts.

v" Ciclicas

<\

A ciclicas
v Mixtas
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v

Resistencia a la velocidad maxima.

Distancias intervalos tiempo de trabajo
50 a 200mts. 3 a 8 metros de 90 a 95 por 100
FUERZA

Fuerza explosiva

Multisaltos

Saltos triples y cuadruples etc.

Saltos con pies juntos adelante

Saltos con pies juntos arriba

Saltos de elevacion con un pie

Sobre cargas

Alar peso més pesado que su peso

Saltar sin con peso

Cargar entre compafieros

Arrastres y empujes

Arrastrar una rueda

Empujar a un compafero que hace resistencia
Empujar un carro.

Elementos técnicos

Impulsos de tobillo

Elevacion marcada de tobillos

Accion de tandeo en suspension

Terreno inclinado flexion y extension

FLEXIBILIDAD
Movilidad
Estabilidad
COORDINACION
Saltos
Locomocién
Agilidad
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MOTIVACION

Fuerza psicoldgica que induce al futbolista a entrenarse
y participar en competiciones.

a) La necesidad de ganar
b) El interés por competir
c) La necesidad de incorporarse al medio social

d) Dificultad de afirmacién en un nivel superior
RESISTENCIA

Capacidad de resistir el cansancio, es decir ejecutar el
mayor) tiempo posible sin disminuir la calidad del
trabajo. Su cualidad estd determinada por el sistema
cardiorespiratorio, par el sistema nervioso central, por el
metabolismo, por la coordinacién de movimientos y por
los componentes psiquicos. En virtud de esto, la
resistencia depende fuertemente de la capacidad de

resistir contra el cansancio, fisico sensorial y emocional

CARRERA FORTALECIMIENTO
COTINUA TREN INFERIOR
FARTLEK ACOSTUBRAR AL ORGANISMO

AL CAMBIO DE RITMO

CUESTAS MEJORA CAPACIDAD

GENERICAS AEROBICA

COLINAS Y POTENCIA TREN INFERIOR
DUNAS MEJORA, CAPACIDAD

ANAEROBICA

Graf. # 3

Manual de Educacién Fisica y Deportes
Grupo Océano
Pag. 120 125
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Aspectos Técnicos
La preparacion técnica es el proceso de entrenamiento
gue requiere el deportista para desarrollar y mejorar sus
movimientos y acciones motrices para un determinado
deporte, como: movimientos biomecanicas mejoramiento
de habitos motores y capacitacién a técnica deportiva
general (manejo de baldon, destrezas y técnicas del
balén).

Técnica general
Conduccion
Recepcidn
Pases
Técnica especial
Tiros con efecto
Tiro de bolea
La técnica para un mejor desarrollo de niveles
a.- técnica individual
b.- técnica colectiva
Para desarrollar las capacidades fisicas tenemos a

continuacién algunas sugerencias de actividades fisicas.
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FUERZA'Y POTENCIA

Graf.# 8

ELASTICIDAD FLEXIBILIDAD

Graf.#9
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Aspectos Tacticos.-

Capacidad del deportista y su entrenador al emplear y

combinar los elementos de la técnica, de tal manera que

se

tenga las mayores posibilidades para ganar una

competencia.

Reglas del fatbol.

0o N o o A WDN P

. El terreno de juego

. El baldn

. Niumero de jugadores

. Equipamiento de jugadores

. El &rbitro

. Los arbitros asistentes.

. La duracion del partido

. El inicio y reanudacion del juego

. El balén en juego o fuera de juego
. EI gol marcado

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

El fuera de juego
Faltas e incorrecciones
Tiros libres

Tiro penal

Saque de banda
Saque de meta

Saque de esquina

Habilidades

Agilidad.- Es un prerrequisito necesario para todos los

ejercicios fisicos que requieren la particion de todo el

cuerpo.
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Destrezas

Trasladarse de un lugar a otro en base a la conduccion
del baléon que puede ser:

Caminando.- por medio de obstaculos

Corriendo.- en diferentes ritmos

Saltando.- en diferentes formas

Desarrollo de estrategias

Motivacion.- fuerza psicolégica que induce al deportista
a entrenarse y participar en competiciones

Integracion.- es la unién de deportistas que hacen un
equipo sin distincién de ningun defecto

Aplicacién.- todos los deportistas deben regirse a un
sistema de entrenamiento para su éxito

Resultados.- orden favorable o desfavorable de acuerdo
ala interrelacion gue se establece entre lo planificado y
ejecutado

Sistema de Juego

En base al programa realizado, veremos los resultados
en los diferentes sistemas de juego.

Existen diferentes sistemas de juego:

4-4-2

5-3-2

3-5-2

4-3-1-1

4-5-1

Defensivo:

Linea de 3: local

Linea de 4: visitante
Ofensivo:

Local: 4-4-2
Local: 3-4-3
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Visitante: 4-5-1
Cada sistema de juego se aplicard primero estudiando al

rival tanto en sus virtudes como en sus defectos.

FUTBOL COMO FENOMENO SOCIAL

Mas que un deporte el fatbol se convertido aqui, y en la
mayor parte del mundo, en un fendmeno que tiene unay
mil interpretaciones: econdémicas politicas y sociales.

Futbol mas que un deporte, esa pelota tras la que corren
22 jugadores es capaz de paralizar a un pueblo un
cantén una provincia y un pais entero, de hacer olvidar
temporalmente de muchos problemas, convoca a muchos
hinchas y fanaticos del futbol, de la misma manera es
practicado hasta en los lugares mas remotos de nuestro
pais, nos damos cuenta que es practicado por diferentes
edades, no distingue condicién social, raza ni religién,
por estas razones y muchas méas el fatbol es wun

fenémeno social.

VARIABLE DEPENDIENTE
COMPETITIVIDAD

¢ Qué es competitividad?

Entendemos por competitividad a la capacidad de una
organizacion publica o privada, Ilucrativa o no, de
mantener sistematicamente ventajas comparativas que le
permitan alcanzar, sostener y mejorar una determinada

posicion en el entorno socioecondémico.
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El término competitividad es muy utilizado en los medios
empresariales, deportivos, politicos y socioecondmicos
en general. Ello se debe que han pasado de una actitud
auto protectora a un planteamiento mas abierto,

expansivo y proactivo.

¢, Qué es deporte?

Son actividades en las que el individuo dentro de una
competencia aplica las habilidades vy destrezas vy
compara su rendimiento en funcion de si mismo y de los
deméds. Todo esto se desarrolla bajo reglas pre-

establecidas y aceptadas.

Competitividad deportiva

Capacidad de organizacién para conseguir ventajas
deportivas, de este modo alcanzar, sostener y mejorar
una determinada posicién dentro de una disciplina en el

deporte.

El estudiante cuanto antes se encuentra en el terreno
competitivo, mejor se prepara y forma su caracter y

personalidad, para los demas aspectos de la vida.

El deporte y la competicién, no construyen el caréacter, lo
revelan, no solo nos muestra el caracter del estudiante

sino que lo afirman. En muchas ocasiones sirve para
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marcar la diferencia, donde los menos preparados o con
un desarrollo més lento estardn en el banquillo y los que
tienen mejores cualidades, tendran mejores
oportunidades de mejorar. Uno de los aspectos mas
importantes de la competitividad deportiva debe ser la
formacion. Deberiamos buscar los factores
socializadores del deporte, buscar la cooperacion de los
deportistas, la superacién individual y evidentemente la
mejora en el desarrollo fisico y psicolégico de los nifios.
Si el estudiante tiene cualidades en esa practica
deportiva podremos orientar su preparacién, atendiendo

a las fases de su desarrollo y sin quemar etapas.

TIPOS DE COMPETENCIA

Son competiciones deportivas en los cuales participan
los estudiantes, aqui es donde ellos demostraran vy
aplicaran todas sus capacidades, destrezas y habilidades
tanto fisicas como técnicas, ademas recopilaran

experiencias durante su participacion.

Para las diferentes competiciones existen reglas ya
establecidas que todos los participantes deben por
obligacién acatar. A nivel de instituciones secundarias

tenemos:

Torneos Internos
En las instituciones educativas en su planificacion anual

constan campeonatos de formacién y competicion entre
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estudiantes de los diferentes niveles educativos de la

misma institucién.

A principios de afio, se celebran campeonatos de juegos
en diferentes disciplinas deportivas esto tiene por
objetivo estrechar lazos de amistad y de compafierismo
entre estudiantes asi como también entre los docentes y

autoridades.

Otro de Ilos objetivos es el escogitamiento de los
deportistas mas destacados, para las diferentes
selecciones en cada disciplina, que representaran a la
institucion educativa a nivel de intercolegiales.

Actividades que deben cumplirse de acuerdo con la
planificacién puesto que todo tiene fechas pre

establecidas y determinadas.

Esto tiene una gran acogida por parte de los estudiantes
en cada uno de las instituciones educativas puesto que
sirve de motivacién ademés de salir de la acostumbrada
rutina de clases de todos los dias.

Otra de las cosas que motiva al estudiante a su
participacién es la oportunidad que se le presenta como

representante de la institucion a la cual pertenece.

TORNEOS INTERCOLEGIALES

Este tipo de competencia abarca a todos las instituciones

educativas de wuna provincia las cuales haran su
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participacion en diferentes disciplinas deportivas, esta
incluido las instituciones de los diferentes cantones de
esa provincia. También estan enmarcados con objetivos
gue durante las competiciones y luego de ellas se deben
cumplir, aqui los estudiantes realizan su mayor esfuerzo
desmostando todas sus capacidades, destrezas vy
habilidades ademas que aqui es donde les sirve las
experiencias pasadas, que pueden ayudar e influenciar

en el desempefio de los deportistas o de un equipo.

Como uno de los objetivos principales, es la masificacion
del deporte en la juventud, inculcdndoles la actividad
fisica y de esta manera alejarlos de vicios que pueden

ser dafinos.

Para la participacion de las instituciones educativas es
necesario de un estamento que este en la posibilidad de
reglamentar y organizar los eventos deportivos, en este
actua las federaciones estudiantiles provinciales, que
son las encargadas de la planificacién de todos los
eventos deportivos, de instituciones educativas en sus

diferentes niveles educativos.

Las competiciones a este nivel puede ser una vitrina a
futuros profesionales del deporte, puesto que existe un
alto indice de asistencia de publico y personas que estan

inmiscuidas dentro del deporte en diferentes disciplinas.
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HIPOTESIS

En el Instituto Tecnoldgico Superior Bafios del Cantdn
Bafios, con la implementacion del proyecto de LA
PREPARACION FIiSICA EN LA DISCIPLINA DE FUTBOL
PARA LA COMPETITIVIDAD y el trabajo pedagdgico y
metodoldégico complementado con la predisposicion de
los estudiantes para obtener una preparacién fisica
Optima, con el manejo adecuado del programa y la
actualizacién en cuanto se refiere a la preparacion fisica
para un correcto trabajo enfatizando la predisposicidon
tanto de los estudiantes como profesores de Cultura
Fisica se lograra un excelente nivel competitivo en los
deportistas con resultados favorables lo cual devolvera
la confianza y el interés de la practica de la disciplina de
fatbol.
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CAPITULO IlIl

METODOLOGIA

ENFOQUE.

En la perspectiva del procesamiento de la informacion,
se considera a la inteligencia como potencia capaz de
procesar y estructurar la informacion, con la finalidad
fundamental de mejorar la velocidad de asimilacién de
los sujetos y elevar asi la competencia intelectual y el

pensamiento, es decir el desarrollo cognitivo.

MODALIDAD BASICA DE INVESTIGACION

El problema en estudio tiene origen en el Instituto
Superior Tecnoldégico "Bafos" del cantén Bafios es una
investigacion de campo debido a que nos permite recabar
la informacién en el lugar de los hechos, el trabajo esta
sustentado en fuentes bibliograficas puesto que es
necesario el uso de libros, revistas, folletos, periddicos,
estatutos, reglamentos e internet. También apoyado en la

técnica como es la encuesta.

NIVEL O TIPO DE INVESTIGACION

Exploratorio; del campo donde se va a realizar el

trabajo.
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Explicativa; porque debemos saber a ciencia cierta las

causas y los efectos del problema.

Correlacional; que tenga coherencia entre las variables

tanto dependiente como independiente.

POBLACION Y MUESTRA.

La poblacion esta representada por 95 estudiantes de
bachillerato en mecéanica del Instituto  Superior

Tecnolbgico "Bafos" del cantén Bafios.
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PLAN DE RECOLECCION DE LA INFORMACION.

Se aplicard las siguientes técnicas para recoger la
informacién con Autoridades, Docentes y Estudiantes
Encuesta. Permite conocer las caracteristicas
relacionadas con la problematica.

Entrevista. Técnica para obtener informacién formulada a

través de la interrelacién verbal.

Para estas técnicas se aplicara los siguientes
instrumentos:
Para la Encuesta: Cuestionario estructurado dirigida a los

estudiantes.

PLAN DE PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION.

El resultado de los datos de la investigacién van a ser
ordenados, procesados y analizados, los mismos que
seran puestos en consideracion a través de la estadistica
descriptiva y seradn presentados en cuadros con datos
numéricos en términos de frecuencia y porcentaje vy
graficos circulares para dar mayor facilidad a Ila

interpretacion.
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES V. INDEPENDIENTE PREPARACION FiSICA FUTBOL

CONCEPTO CATEGORIAS INDICADOR ITEMS TECNICAS E
INSTRUMENTOS

Aplicacién de un conjunto Practico éLe gustaria tener Encuesta y cuestionario

de ejercicios de ejercicios Afinidad conocimiento conocimientos sobre la

corporales, dirigidos Capacidad preparacion fisica en la Dirigido a los estudiantes de

relacionalmente a Movimientos disciplina de futbol? bachillerato en mecanica

desarrollar y mejorar las Desarrollo del Instituto Superior

cualidades motrices de un Aptitud, Talento ¢Considera que la actitudy | Tecnoldgico “Bafios” del

jugador para obtener un Dirigiendo capacidades son factores cantén Baios

mayor rendimiento
deportivo

Preparacion

Practicar
buen desempefio

Orientacion

Guia

gue contribuyen a la
preparacion fisica?

¢Cree Ud. que los ejercicios
fisicos ayudan para un
Optimo desempefio en el
futbol?

éLa orientacion y la guia al
estudiante por el docente
permite acrecentar la
condicidn fisica?
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES V. DEPENDIENTE COMPETITIVIDAD

CONCEPTO

CATEGORIAS

INDICADOR

ITEMS

TECNICAS E INSTRUMENTOS

Capacidad de organizacién
para, conseguir ventajas,
que le permiten alcanzar,
sostener y mejorar
determinada posicién.

Capacidad
Organizacion
Ventajas
Alcanzar
Sostener

Posicion

Inteligencia

Planificar, ordenacion

Superioridad

Delantera

Llegar, igualar

Afirmar, mantener

Proteger, prosperar

Categoria, situacidn

Ubicacién

¢El conocimiento ayuda a
planificar y ordenar, esto
repercutird en la
competitividad?

¢Considera que tener
superioridad es una ventaja
en la competitividad?

¢Al alcanzar y mantener una
ubicacién habrd mas
competitividad?

éLa situacidn y ubicacidn
actual hace que pensemos
en competitividad?

Encuesta y cuestionario

Dirigido a los estudiantes de
bachillerato en mecanica
del Instituto Superior
Tecnoldgico “Bafios” del
canton Baios
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
INTERPRETACION DE DATOS

Los datos obtenidos de la investigacion fueron ordenados
y procesados para posteriormente mediante el analisis
numérico para ser valorados, mediante la utilizacion de la
estadistica descriptiva, cuadros, graficos circulares, en los

cuales constan los respectivos analisis.

Las preguntas a los, estudiantes de bachillerato en
mecanica del Instituto Superior Tecnoldgico “Bafos” del
cantén Bafos que se encuentran ubicadas en la encuesta
se orientan a verificar la incidencia de la preparacion
Fisica en la disciplina del futbol en la competitividad de

los estudiantes de la institucion.

A continuacion se detalla los resultados obtenidos de las
preguntas enlistadas que conforman la encuesta, los
mismos que se complementan con el analisis e
interpretacion y con la ayuda de las respuestas de las
entrevistas, los que se representan en forma gréafica

circular.
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Respecto a las preguntas.
PREGUNTA UNO
¢cLle gustaria tener conocimientos sobre la

preparacion fisica en la disciplina de futbol?

Opcion |Frecuencia Porcentaje

Y 91 96
NO 4 4
Total 95 100
Grafico# 1
mSi mNo

4%

Graf.# 12

Fuente: Estudiante.

Anélisis e interpretacion.

En el cuadro y grafico se aprecia que 91 estudiantes qué
representa el 96% que le gustaria tener conocimientos
en la preparacién fisica en la disciplina de futbol, en

tanto 4 estudiantes que es el 4% piensa que no.
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PREGUNTA DOS

¢Considera que la actitud para desarrollar las
capacidades es un factor que contribuye para la
preparacion fisica?
Opcion |Frecuencia|Porcentaje
Sl 89 94
NO 6 6
Total 95 100
Grafico # 2
ESi mNo
Graf.# 13

Fuente: Estudiante.

Analisis e interpretacion.

Los estudiantes que

respondieron afirmativamente son

89 que representa el 94% Considera que la actitud para

desarrollar las capacidades es un factor que contribuye

para la preparacion fisica y una minoria de 6 estudiantes

considera que no.
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PREGUNTA TRES
¢, Cree Ud. que los ejercicios fisicos ayudan para un

Optimo desempefo en el futbol?

Opcién |Frecuencia|Porcentaje

S 94 99
NO 1 1
Total 95 100
Gafico#3
mSi mNo

1%

Graf.# 14

Fuente: Estudiante.

Analisis e interpretacién.

Los 94 estudiantes estan seguros que los ejercicios
fisicos ayudan para un O6ptimo desempefo en el futbol lo
cual representa un 99% y el 1% que es 1 estudiante

sugiere que no.
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PREGUNTA CUATRO
¢La orientacion y la guia al estudiante por el docente

permite acrecentar la condicién fisica?

Opcidén |Frecuencia|Porcentaje

Sl 86 91
NO 9 9
Total 95 100
Grafico#4
Msi Mmno

Graf.# 15
Fuente: Estudiante.
Analisis e interpretacion.
Las respuestas de 86 estudiantes es que afirman gque la
orientacion y la guia al estudiante por el docente permite
acrecentar la condicion fisica que representa un 91% vy

no estan de de acuerdo 9 estudiantes que es el 9%
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PREGUNTA CINCO
¢El conocimiento ayuda a planificar y a ordenar, esto

repercute en la competitividad?

Opcidén |Frecuencia|Porcentaje

Si 87 92
No 8 8
Total 95 100
Grafico#5
mSi mNo

Graf.# 16
Fuente: Estudiante.
Analisis e interpretacion.
Para los estudiantes que el conocimiento ayuda a
planificar y a ordenar y esto repercute en la
competitividad son 87 y que representa el 92% y los 8

estudiantes que corresponde al 8% lo admiten que no
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PREGUNTA SEIS

¢Considera que tener superioridad es una ventaja en

la competitividad?

Opcidén |[Frecuencia|Porcentaje

Sl 95 100
NO 0 0
Total 95 100
Grafico# 6
NO

0%

Graf.# 17

Fuente: Estudiante.

Analisis e interpretacion.

Evidentemente se considera por el total de los
estudiantes que son 95 que tener superioridad es una
ventaja en la competitividad que porcentualmente es el

100%
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PREGUNTA SIETE

¢ Al alcanzar y mantener una ubicacion deseada habré

mas competitividad?

Opcidén |[Frecuencia|Porcentaje

Sl 92 97
NO 3 3
Total 95 100
Grafico# 7
mS|I mNO

Graf.# 18
Fuente: Estudiante.
Analisis e interpretacion.
Los estudiantes que afirman que alcanzar y mantener
una ubicacién deseada habra méas competitividad y son
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92 que equivale al 97% esta de acuerdo y un minoritario

3% manifiesta que no

PREGUNTA OCHO
¢La situacién y ubicacién actual hace que pensemos

en competitividad?

Opcion |Frecuencia|Porcentaje

Sl 87 92
NO 8 8
Total 95 100
Grafico# 8
mSI mNO

Graf.# 19
Fuente: Estudiante.
Analisis e interpretacién.
Piensan que la situacién y ubicacién actual hace que
pensemos en competitividad 87 estudiantes que son el

92% y que al contrario solo 8 estudiante que son el 8%
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

e Los docentes de Cultura fisica no se han
preocupado por cambiar la realidad deportiva en la
disciplina de fdatbol cuyo resultado ha sido el

fracaso deportivo

e Existe predisposicion del docente por trabajar vy

mejorar la imagen institucional a nivel deportivo.

e Poco apoyo del resto de docentes hacia el deporte

de la institucién para las participaciones deportivas

e Los docentes de Cultura Fisica no relacionan la
teoria con la préactica para el trabajo con los

estudiantes

e Es necesario de una guia tedrica par el trabajo con

los estudiantes en la institucion

Existe la predisposicion de los estudiantes para

esforzarse y trabajar en bien de la institucion.
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RECOMENDACIONES:

e Motivar a los docentes permanentemente con charlas

y videos.

e Se hace urgente el diseiio del programa de
preparacién técnica para futbol.

e Es importante que los docentes tengan un cambio de
actitud, y comprendan que el deporte es muy

beneficioso.

e Es importante que los docentes apoyen su trabajo en
un programa disefiado para preparacion fisica de
fatbol.

e A mas del programa de preparacion técnica es
importante que los docentes también se ayuden de
videos.

e Aprovechar la predisposicién por parte del estudiante

y trabajar apoyados de la guia para desarrollar todas

sus capacidades.
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CAPITULO VI
OPERACIONALIZACION DE LA PROPUESTA

PROYECTO META ACTIVIDADES ACTORES INDICADORES RESULTADOS
ESPERADOS
DISENO DE UN | Actualizacién de maestros Impresion Autor. Participacion de Maestros
MANUAL de Cultura Fisica Promocion del Autoridades. actores. comprometidos.
METODOLOGICO DE manual. Profesores de Cultura Recursos Recursos, materiales
PREPARACION FISICA. Distribucién. Fisica. optimizados. y econémicos
utilizados.
EJECUCION DEL PLAN Capacitar a docentes de Difusion de Autoridades Programa del curso. Participacion de los

Cultura Fisica.

capacitacion.

Responsable del proyecto
Docentes del area de
Cultura Fisica.

profesionales de
Cultura Fisica.

SOCIALIZACION Alcanzar el conocimiento Difusion Autoridades. Publicidad. Conocimiento
del manual. Elaboracion de Estudiantes. mayoritario del
afiches. Docentes. manual por docentes,
entrenadores y
estudiantes.
MEJORA LAS | Alcanzar el desarrollo de Aplicacion de Entrenadores. Clases Aumento significativo
CAPACIDADES las capacidades técnicas. conocimientos Docentes. metodolégicas. de las capacidades
CONDICIONALES DE adquiridos en base al | Estudiantes. Entrenamientos condicionales fisicas

LOS ESTUDIANTES.

manual.

motivadores.
Aprendizajes
significativos
Autoestima alto.

de estudiantes.
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MATERIALES DE REFERENCIA

BIBLIOGRAFIA:

-Enciclopedia de los deportes (Océano)

-Diccionario Basico ilustrado para entender la actividad fisica
(Magister Joffre Venegas)

-Internet.

ANEXOS:

CUESTIONARIO

¢,LE GUSTARIA TENER CONOCIMIENTOS SOBRE LA PREPARACION FISICA EN LA

DISCIPLINA DE FUTBOL?

S| [ ] [ ] NO

¢, CONSIDERA QUE LA ACTITUD Y CAPACIDADES SON FACTORES QUE CONTRIBUYEN A

LA PREPARACION FiSICA?

[ ] [ ]

Si NO

¢, CREE UD. QUE LOS EJERCICIOS FiSICOS AYUDAN PARA UN OPTIMO DESEMPERNO EN

EL FUTBOL?

[ ] [ ]

S NO

¢, LA ORIENTACION Y LA GUIA AL ESTUDIANTE POR EL DOCENTE PERMITE ACRECENTAR

LA CONDICION FiSICA?

[ ] [ ]

Ixvi



Si NO

¢, EL CONOCIMIENTO AYUDA A PLANIFICAR Y A ORDENAR, ESTO REPERCUTE EN LA

COMPETITIVIDAD?

] [ ]

S NO

¢, CONSIDERA QUE TENER SUPERIORIDAD ES UNA VENTAJA EN LA COMPETITIVIDAD?

S| [ ] [ ] NO

(AL ALCANZAR Y MANTENER UNA UBICACION DESEADA HABRA MAS

COMPETITIVIDAD?

Sl ] . NO

LA SITUACION Y UBICACION ACTUAL HACE QUE PENSEMOS EN COMPETITIVIDAD?

] [ ]

Si NO
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