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RESUMEN:  

Este proyecto fue realizado en el campo mismo por la necesidad de  

tener  mejores  resultado en las diferentes participaciones en  

competiciones en la disciplina de futbol. 

En realidad la preparación física es una de las partes más difíciles de 

realizarlo pero sin embargo con la creatividad, didáctica y pedagogía 

del profesor se lo realiza sin ninguna clase de problemas, es un trabajo 

conjunto, de equipo para poder realizar esta actividad para su óptimo 

rendimiento deportivo. 

Con este conocimiento basado en la experiencia trataremos de ser 

creativos innovadores proactivos en la preparación física en la 

disciplina de futbol. 
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INTRODUCCION 

El  f ú tbo l  ademá s  de  se r  uno  de  los  depo r te s  más 

comp le tos  es  u no  de  los  más  p rac t i cados  po r  l os  

es tud ian tes  en  la s  d i f e ren tes  ins t i t uc iones  de l  pa ís ,  pa ra  

juga r lo  es  necesa r io  tene r  a l gunas  des t re za s  y  

hab i l i dades  y  ca pac idades  que  cada  pe rsona  po see  y  

tamb ién  las  ad qu ie re  du ran te  su  v ida  y  p o r  e l  

en t renam ien to .  

 

Duran te  los  ú l t imos  años  ha  e x i s t i do  una  e vo lu c ión  en  

cuan to  a l  f ú tbo l  t écn icamen te  ha b lando  los  depo r t i s tas  

debe  es t a r   p repa rados  pa ra  pode r  j u ga r  un  pa r t i do  de  
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f ú tbo l ,  habe r  desa r ro l l ado  sus  d es t re za s  y  hab i l i dades  

pa ra  ap l i ca r la s  e n  la  can cha ,  no  se  t ra ta  de  tecn o log ía  

s ino  de  t raba ja r  con  d i f e ren tes  e je r c i c ios  que  nos  a yudan  

a  me jo ra r  l a  capa c idad  f ís i ca  y  l a  t écn ica  ind i v idua l  y  po r  

cons igu ien te  de l  equ ipo .  

 

Debemos  rea l i za r  l as  cosas  c ien t í f i camen te  pa ra  a yuda r  

y  es t imu la r  a l  es tud ian te  y  sob re  todo  sabemos  qu e  las  

cosas  es tán  b i en  rea l i zadas ,  de jando  de  lad o  e l  

emp i r i smo  p rac t i cado  po r  muchos  años  y  que  inc l us i ve  

que  se  lo  p rac t i ca  en  la  ac tua l ida d .   

 

El  p re sen te  t ra ba jo  va  encam inado  a  la  a yud a  de l  

me jo ram ien to  de  la  p repa ra c ión  f í s i ca  pa ra  la  p rác t i ca  

de l  f ú tbo l  en  los  es tud ian tes  de  l a  i ns t i t u c ión ,  pa ra  que  

a lcancen  un  rend im ien to  óp t imo  du ran te  las  

pa r t i c ipac iones   en  los  d i f e ren tes  to rneos  en  los  cua les  

pa r t i c ipan .  Los  cap í tu los  que  cons tan  en  e l  p resen te  

t raba jo ,  nos  pe rm i t i rán  una  v i s ió n  amp l ia  y  o rden ada  de l  

t raba jo  en  cues t i ón  a l  cua l  l o  de ta l l amos .  

 

 

 

C APÍ TULO I  

PROBLEM A 

TEM A .   

LA PREPA RACI Ó N F ÍS ICA,  EN  LA  DIS CIPL I NA DEL  

FÚTBOL,  INC IDE EN LA  COMPETIT IV IDAD DE LOS 

ESTUDIANTES  DEL  I NST ITUTO SUPERIOR 
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T ECNOLÓGI CO "BAÑOS"  DEL  CANTÓN BAÑ OS.  AÑO 

LECT IVO 2008  -  2009 .   

PL ANTE AMIE NTO DEL P RO BLE MA.   

Contex tua l i zac ión  

La  neces idad  de  rea l i za r  en  toda s  las  p rá c t i cas  d e  las  

d i f e ren tes  d i sc ip l i nas  depo r t i va s ,  es t ra tég icamen t e  la  

p repa rac ión  f í s i ca  tomando  en  cu en ta  que  la  con d ic ión  

f í s i ca  e s  un  f a c to r  dec i s i vo  pa ra  un  óp t imo  desempeño 

den t ro  de  la  cancha  de  jue go .  Ac tua lmen te  e x is te n  

f o rmas  de  f o r ta lece r  y  desa r ro l l a r  l a  cond ic ión  f í s i ca  en  

base  a  la  c rea t i v i dad  de l  en t renad o r  se  lo  puede  re a l i za r  

con  e l  ba lón  y  o t ros  imp lemen tos  e  inc luso  luga res  en  e l  

cua l  se  puede  f o r ta lece r  nues t ro  cue rpo  y  nue s t ra  men te .  

De  i gua l  f o rma  en  los  cen t ros  edu ca t i vo s  loca les  se  t ra ta  

de  rea l i za r  en t re nam ien to  o  p repa rac ión  f í s i ca  tomando 

en  cuen ta  que  es ta  ac t i v idad  es  de  mucha  impor tanc ia  ya  

que  es to  s i r ve  pa ra  todo  t i po  de  d i sc ip l i na  depo r t i va  que  

se  qu ie ra  p ra c t i ca r  l o  más  imp or tan te  es  man t ene r  y  

desa r ro l l a r  su  ca pac idad  de  res i s t i r  a l  cansan c io  o  f a t i ga  

pa ra  e l  óp t imo  desempeño ,  en  e l  campo  de  jue go  

tomando  en  cuen ta  que  e l  f ú tbo l  t i ene  un  t i empo  

de te rm inado  de  d u rac ión  que  son  90  m inu tos  pa ra  lo  cua l  

se  t i ene  que  es ta r  en  óp t imas  con d ic ione s  pa ra  un  buen  

desempeño   

En  las  ins t i t uc io nes  educa t i va s  pa ra  me jo ra r  l as  

pa r t i c ipac iones  d e  los   e s tud ian te s  se le cc iones  de  f ú tbo l  

en  las  d i f e ren tes  ca tego r ías  den t ro  de  las  pa r t i c ipac iones  

en  in te r co le g ia le s ,  hace  que  se  a na l i ce  los  p ro b le mas  de  

la  p repa rac ión  f í s i ca  en  la  i n s t i t uc ión ,  además ,  se  da  

cuen ta  que  a  n i ve l  na c iona l  l o s  es tud ian te s  de  las  
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d i f e ren tes  ins t i t u c iones  educa t i va s  a  n i ve l  de  secu nda r ia  

es tán  p repa rados  co n  un  buen  n i ve l  f í s i co .  

 

 

Pues to  que  en  la  ac tua l idad  es  muy nece sa r io  una  buena  

p repa rac ión  f í s i ca  y  su  comp lemen to ,  a  n i ve l  de  P a ís  se  

ha  dado  una  me jo r ía  no tab le  de  la s  ins t i t uc ione s  que  han  

pues to  én f as is  en  la  p repa rac ión  f í s i ca  d e  sus  

se lecc ionados  en  es ta  d i s c ip l i na .  

 

As í  t amb ién  se  d es taca  a  las  ins t i t uc iones  que  t i en en  la  

pos ib i l i dad  de  t raba ja r  en  s i t i os  adecuados  pa ra  

en t renam ien to  (canchas )  como ta mb ién  los  imp le men tos  

y  sob re  todo  e l  t raba jo  rea l i zado  an te s  de  la  

pa r t i c ip ac ión   ha  con l le vado  a  una  me jo r ía  de  la  

cond ic ión  f í s i ca  y  po r  ende  de  las  pa r t i c ipac ión  

depo r t i va .         

 

 

Es c ie r to  tamb ién  que  todav ía  ex is ten  ins t i t u c iones  

donde  no  se  ha  rea l i zado  n in gún  t raba jo  pa ra  pode r  tene r  

a lguna  me jo r ía  depo r t i va ,  t am b ién  e x i s ten  do cen tes  

p reocupados  po r  e l  t raba jo  de  su s  ins t i t uc i one s .   

 

 

En la  p ro v inc ia  e x is te  un  po rcen ta je  de  a vance  en  cuan to  

a  la  p repa rac ión  f í s i ca  de  la s  in s t i t uc iones  pe ro  no  en  e l  

número  deseado  po r  t odos ,  ha  e x i s t i do  y  s i gue  hab iendo  

una  sup remac ía  d e  la s  ins t i t u c iones  con  e l  pode r  

económico  su f i c i en tes  de  tene r  cas i  t odo  lo  necesa r io  

pa ra  pode r  t raba ja r  además  que  todas  las  in s t i t uc iones  
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es tán  den t ro  de l  can tón  Amba to  en  la  zona  u rbana ,  

donde  se  obse rva  un  ma yo r  t r aba jo  en  todo  sen t ido  

s iendo  más  no t o r i o  su  desempeño  f ís i co .   

 

La  cond ic ión  f í s i ca  de  lo s  es tud ian tes  es  uno  de  los  

f ac to res  que  de te rm ina  e l  t r i un f o  o  la  de r ro ta  po r  cuan to  

en  las  pa r t i c ipa c iones  les  res ta  t i empo ,  as í  m i smo  las  

zona  que  menos  avan ce  ha  ten ido  en  lo  depo r t i vo  son  la  

ru ra l  y  can tona l  d e  sus  se lecc ionad os .   

 

Tomando  en  cuen ta  lo  i ns t i t uc io na l  nos  damos  cuen ta  

que  tampoco  ha  ex is t i do  un  ve rda de ro  t raba jo  com o pa ra  

camb ia r  e s ta  rea l idad ;  ha n  s ido  p rá c t i camen te  

abandonados  a  su  sue r te  l os  s e lecc ionados  de  es te  

depo r te  pues to  que  luego  de  su  esco g i tam ien to  no  se  ha  

t raba jado  con  lo s  es tud ian tes  se le cc ionados  en  lo  f í s i co  

y  bu scando  un  ob je t i vo .   

 

Las  au to r idade s  no  han  sen t ido  l a  neces idad  de  camb io  

de  reno vac ión  pa ra  empeza r  con  e l  m ismo ,  es to  demanda 

de  un  es f ue rzo  con jun to  de  to das  las  in vo luc rada s  

au to r idades ,  p ro f eso res ,  es tud ian tes  en  ge ne ra l ,  

se lecc ionados  y  p ad res  de  f am i l i a .  

 

Además  de  todo  lo  an tes  menc ion ado  tamb ién  debemos 

tomar  en  cuen ta  que  los  ma te r ia les  nece sa r ios  p a ra  e l  

t raba jo  no  han  s i do  f ac i l i t ados  a  su  deb ido  t i empo .  
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Todo  es to  suma do  e l  poco  t raba jo  en  lo  f í s i co  p o r  l os  

p ro f eso res  de l  á rea  de  cu l tu ra  f í s i ca  pues to  que  se  ha  

t raba jado  una  o  dos  ve ces  an tes  de  los  encuen t ros  de  

f ú tbo l  y  po r  ende  de  la  pa r t i c ipac ión ,   rep resen tand o  a  la  

i ns t i t uc ión  ha  l l evado  a l  f raca so  depo r t i vo  en  es ta  

d i sc ip l i na  de l   f ú tbo l .  
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FORMULACIÓN DEL PROBLEMA.  

¿Cómo in c ide  la  p repa ra c ión  f í s i ca  en  la  d i s c ip l i na  de  

f ú tbo l  en  la  compe t i t i v idad  de  los  es tud ian te s  de  

Bach i l l e ra to  en  mecán ica  de l  I ns t i t u to  su pe r io r  

Tecno lóg i co  “Bañ os  “de l  can tón   B años  año  lec t i vo  2009?     

 

Preguntas  d irectr ices.  

 

-  ¿Las fo rmas de  desar ro l la r  las  capac idades f ís icas en  

fú tbo l  inc ide  en  la  adquis ic ión  y  me jo r ía  de la  m isma?  

 

-  ¿Debe e l  docente de  Cu l tura  F ís ica  apoyarse en un 

p rograma pa ra p reparac ión  f ís ica  de  fú tbo l?  

 

-  ¿La re lac ión  teor ía  -  p rác t ica  con t r ibuye  a  que  e l  

estud ian te  desar ro l le  su cond ic ión f ís ica ? 
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DELI MIT ACI ÓN DEL OBJE TO DE I NVESTIG ACI ÓN  

 

Espac ia l . -  E I  p resen te  t raba jo  se  lo  rea l i za rá  con  los  

es tud ian tes  de  bach i l l e ra to  en  mecán ica  de l  I n s t i t u to  

Supe r io r  Tecno ló g ico  "Baños"  pe r tenec ien te  a l  can tón  

Baños   

 

Tempora l . -  La  in ve s t i ga c ión  la  re a l i za remos  en  e l  Año  

Lec t i vo  2008  -  20 09 .   

 

Uni dad de  inves t i gac ión . -  La  in ve s t i gac ión  de l  p ro b lema  

se  ap l i ca ra  a l  10 0% con  los  es tu d ian tes  de  bach i l l e ra to  

en  mecán ica  de l  I ns t i t u to  Supe r i o r  Tecno ló g i co  " Baños"  

pe r tenec ien te  a l  can tón  Baños   

 

Uni dad de  obser vac ión . -  Se  ap l i ca ra  a  es tud ian te s  po r  

med io  de  encues t as  y    p re gun tas .   
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JUSTI F IC ACI ÓN  

Los  es tud ian tes  de l  I ns t i t u to  Supe r io r  Tecn o lóg ico  

"Baños" .  En  la  a c tua l idad  no  pa r t i c ipan  en  lo s  to rneos  

in te r ins t i t uc iona les  loca le s  n i  p ro v inc ia le s  de  f ú tbo l  y  l as  

pocas  veces  que  lo  han  hecho  an te r io rmen t e  su  

pa r t i c ipac ión  ha  s ido  con  re su l t ados  nega t i vos  po r  no  

con ta r  con  recu rsos  ma te r ia les  n i  p rog ramas  adecuados  

pa ra  su  en t re nam ien to  lo  que  ha  oca s ionado 

desmot i vac ión  y  f a l t a  de  in te rés  de  la  p rác t i ca  de  la  

d i sc ip l i na  de  f ú tbo l .   

En consecuenc ia ,  se  ha  de te rm ina do  que  la  p repa rac ión  

f í s i ca  y  f undamen tac ión  depo r t i va  son  escasos ,  

ev idenc iándose  la  neces ida d  de  camb io ,  de  

t rans f o rmac ión  to ta l .  An te  es ta  rea l idad  nos  ha  l l e vado  a  

busca r  so lu c ione s  a l  p rob lema ,  d i chas  so lu c ione s  nos  

ayuda ran  a  co r to  y  l a rgo  p la zo ,  me jo ra ran  las  

pa r t i c ipac iones  d epo r t i va s  de  la  i ns t i t uc ión ,  y  sob re  todo  

e le va rá  la  au toes t ima  de  es tud ian tes ,  p ro f eso res  y  

au to r idades .   

Dado  es to  s i  e x i s te  un  t raba jo  ade cuado  y  c ien t í f i co  que  

ac túe  d i rec tame n te  en  la  p repa rac ión  f í s i ca   d e  los   

se lecc ionados  d e  la  i ns t i t uc ió n ,  se  ob tend rá  un  

desempeño  muy impor tan te  y  s i gn i f i ca t i vo  con  los  

es tud ian tes .   

Med ian te  e l  t r aba jo  d ia r io  van  a  ob tene r  mayo r  

res i s tenc ia  a l  cansanc io  y  a  la  f a t i ga ,  t odo  n ues t ro  

t raba jo  es  de  v i t a l  impor tanc ia  po rque  se  me jo ra rá  

muchos  aspec tos  espec ia l  men te  en  la  cond ic ión  f í s i ca  

que  es  en  lo  que  se  debe  en f oca r .  
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Una  ve z  de sa r ro l l ada  la  capac ida d  f ís i ca  se  tend rá  una  

g ran  u t i l i dad ,  es t a  u t i l i dad  se rá  d i rec ta  e  ind i rec ta  pa ra  

pe rsonas  re lac io nadas  con  e l  depo r te  as í  como  tamb ién  

ins t i t uc ione s  púb l i cas  y  p r i vadas .  

 

 En  p r imer  lu ga r ,  l os  es tud ian tes  como depo r t i s ta s  se  

bene f i c ia rán  pue s to  que  e l  t raba jo  les  se rv i rá  a  e l l os ,  

l uego  v iene  e l  Co leg io  como Ins t i t uc ión ,  po r  l a  so c iedad  

donde  e l l os  se  desen vue l ven  y  p o r  es ta r  l i gados  con  e l  

depo r te  en  es te  caso  e l  f ú tbo l ,  ayu da r á  a  los  equ ipo s  de  

f ú tbo l  de l  Can tón ,  que  pues  es tán  re lac io nados 

d i rec tamen te  con  las  L i ga s  Can ton a les .   

 

Además  todo  e l  t raba jo  desa r ro l l a do  se rv i rá  a  todo s  los  

jó venes  que  pa r t i c ipan  en  los  d i f e ren tes  e qu ipos  tan to  de  

f ú tbo l .  La  in ves t i gac ión  que  e s tamo s  rea l i zando  se  to rna  

muy no vedo sa  y  acep tada  po rque  en  la  i n s t i t uc ión  no  se  

ha  l l e vado  a  ca bo  un  t raba jo  en  e l  cua l  se  t ra te  de  

camb ia r  l a  s i t uac ión  depo r t i va  de  los  es tud ian tes  y  po r  

ende  de  la  i ns t i t u c ión  m isma .   

 

Con  la  acep tac ió n  de  au to r idades ,  p ro f e so res  y  a l umnos 

que  a r r imarán  e l  hombro ,  se  t raba ja ra  pa ra  en  un  fu tu ro  

no  muy le jano  o b tene r  e l  impac t o  pos i t i vo  desea do  pa r  

t odos  y  sob re  tod o  e l  camb io  tan  a nhe lado .   
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Dicho  impac to  de f in i t i vamen te  es t a rá  re f le jándo se  en  los  

resu l tados  pos te r io res  a l  t r aba jo ,  v i c to r ias ,  t r i un f os ,  

l og ros  ob ten idos  en  base  a l  es f ue rzo  de  todo s ,  n o  so lo  

se  re f le ja ra  en  l o  depo r t i vo  tamb ién  en  lo  ps ico l óg i co  

pues to  que  se rv i rá  como mo t i vac ión  pa ra  e le va r  l a  

au toes t ima ,  t an to  de  es tud ian tes  como de  p ro f esores  y  

au to r idades .   

 

  

Tamb ién  ex is te  la  ape r tu ra  p a ra  e l  t raba jo  de  los  

p ro f es iona les  de  Cu l tu ra  F ís i ca  d e  la  I ns t i t u c ión  p ues to  

que  es tán  inmersos  en  la  rea l idad  de l  p lan te l .   
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OBJETIVOS.  

 

OBJETIVO GENERAL.  

Dete rm ina r  l a  i n c i denc ia  de  la  p repa rac ión  f í s i ca  en  la  

d i sc ip l i na  de l  f ú tbo l  en  la  compe t i t i v idad  d e  los  

es tud ian tes  de l  I ns t i t u to  supe r io r  Tecno lóg i co  “B años ”  

de l  can tón   Baño s .  

 

OBJETIVOS  ESP ECÍF I COS.  

  D ia gnos t i ca r  l a  p repa rac ión  F ís i ca  en  la  d i s c ip l i na  

de l  f ú tbo l  en  la  compe t i t i v idad  d e  los  es tud ian te s  

de l  I ns t i t u to  Su pe r io r  Tecno ló g i co  “Baños ”  de l  

can tón   Baños  

 

 

  Ana l i za r  l as  cond ic ione s  en  la  p re pa rac ión  F ís i ca  e n  

la  d i s c ip l i na   de l  f ú tbo l  en  la  compe t i t i v idad  de  lo s  

es tud ian tes  de l  I ns t i t u to  S up e r io r  Tecno ló g ico  

“Baños ”  de l  can tó n   Baños .  

 

 

 

  D iseña r  un  p ro grama de  p repa rac ión  F ís i ca  en  la  

d i sc ip l i na  de l  f ú tbo l  pa ra  me jo ra r  l a  compe t i t i v ida d  

de  los  es tud ian tes  de l  I n s t i t u to  Supe r io r  

Tecno lóg ico  “Bañ os ”  de l  can tón   B años .  

 

 

 

 



25  

 

C API TULO I I  

M ARCO  TEÓ RICO  

V ARI ABLE I NDE PENDIE NTE  

ANTECE DENTES INVESTI G AT I VO S.   

EI  Ins t i t u to  Sup e r io r  Tecno lóg ico  "Baños"  de l  can tón  

Baños ,  no  se  h a  rea l i zado  una  in ves t i gac ión  sob re  l a  

p repa rac ión  f í s i ca ,  en  la  d i sc ip l i na  de l  f ú tbo l  y  su  

inc iden c ia  en  la  compe t i t i v idad  de  los  es tud ian t es  de  

bach i l l e ra to  en  mecán ica  de l  I ns t i t u to  Su pe r io r  

Tecno lóg ico  "Bañ os" ,   

FUND AME NT ACI ON F I LOSOFIC A  

AX IOLÓ GIC A  

En e l  t raba jo  s i s temá t i co  can  e je r c i c ios  ade cuados  pa ra  

la  e jecuc ión  de  p rác t i cas  de  f u tbo l  es  ind i spensa b le  la   

pun tua l idad ,  e l  r espe to  en t re  es t ud ian tes  y  maes t ros  lo  

cua l  pe rm i t i rá  un  Gru po  un  t raba jo  so l i da r io  y  un  

desenvo l v im ien to  adecuado  y  f ruc t í f e ro  en  las  p rá c t i ca s  

de  p repa rac ión  p a ra  la s  compe ten c ias .   

PED AGÓ GIC A   

La  me todo log ía  de  enseñanza  ap rend i za je  e n  las  

d i f e ren tes  p rác t i cas  se rá  de  mucha  impor tanc ia  la  

u t i l i zac ión  de  m a te r ia l es  y  espa c ios  pa ra  un  ó p t imo  

desempeño  lo  cua l  pe rm i t i r á  cump l i r  t od as  las  

expe c ta t i vas  f o rmu ladas  en  las  p lan i f i cac ione s  de  

t raba jo .   

 
M a n u a l  d e  E d u c a c i ó n  F í s i c a  y  D e p o r t e s  

G r u p o  O c é a n o   
P á g .  1 1 4  -  1 1 5  
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SOCIOLÓGIC A  

En las  d i f e ren tes  p rác t i ca s  se  le s  da rá  a  conoce r  que  e l  

éx i t o  en  es ta  d i s c ip l i na  es  e l  t rab a jo  en  equ ipo  lo  cua l  

l es  a yuda rá  a  soc ia l i za rse  más  e n t re  s i  y  d i s f ru ta r  de l  

ac t i v idad  y  tam b ién  hac iéndo les  conoce r  que  e n  las  

pa r t i c ipac iones  conoce rán  gen te  nueva  con  las  cua les  

deben  compar t i r  de  d i f e ren tes  f o rmas  y  ac t i v idade s .  

 

 

PSICOLÓ GIC A  

Con  la  p repa ra c ión  f í s i ca  y  demás  comp lemen tos  como 

cha r la s ,  resu l tad os  de  t r i un f o  que  log ra rán  con  un  o p t imo 

desempeño  depo r t i vo  los  e s t ud ian tes  se  c rea rán  

con f ianza  re cupe ra rán  su  au toes t ima  y  sus  capac idades  

de  log ro .  

 

FUNDAMENTACIÓN LEGAL.  

 

E l  t raba jo  de inves t igac ión  está  amparado en  la   

Const i tuc ión  de  la  Repúb l ica :  

Sección Sexta Cul tura Fís ica y T iempo Libre.   

ART.381;    E l  estado  protegerá ,  p romoverá  y  coord inará  la  

Cu l tu ra  F ís ica  que  comprende e l  deporte ,  la  educación  y  la  

recreac ión,  como act iv idades que  con t r ibuyen  a  la  sa lud ,  

fo rmac ión  y  desarro l lo  in tegra l  de  las  personas;  impu lsará 

e l  acceso  masivo  a l  depor te  y  a  las act iv idades depor t ivas 

a  n ive l  fo rmat ivo ,  bar r ia l  y  parroqu ia l ;  ausp ic iará  la  

p reparac ión y  par t ic ipac ión  de los depor t is tas  en 

competenc ias  naciona les e  in te rnac iona les ,  que  inc luyen 

Juegos Ol ímp icos  y  Parao l ímp icos;  y  fomentará  la  

par t ic ipac ión  de  las personas con d iscapac idad.  
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El  estado  garan t iza rá  los recursos  y  la  in f raest ruc tu ra 

necesar ia  para estas  act iv idades.  Los recursos se 

su je ta rán  a l  con t ro l  es ta ta l ,  rend ic ión de cuentas  y 

deberán d is t r ibu i rse de fo rma equ i ta t iva.   

 

 

Así  m ismo en  su  par te  lega l  por  la  Ley de  Educac ión 

(Cod i f icac ión de la  ley de educación  f ís ica ,  deportes  y 

recreac ión cap í tu lo  I )    

 

 

ART.  1 .  Esta  ley regu la  e l  e je rc ic io  de  la  educac ión  f ís ica,  

los  deportes  y  la  recreac ión,  como act iv idades format ivas  

de l  hombre.   

 

 

ART.2 .  La  p lan i f icac ión,  o rganizac ión,  e jecuc ión,  

coord inac ión  y  con t ro l  de  la  educación  f ís ica ,  los  depor tes 

y  la  recreac ión,  const i tuyen  func iones ob l igato r ias  de l  

estado ,  que  e je rcerá e l  Min is te r io  de  Educac ión y  Cu l tu ra  a  

t ravés  de l  Consejo  Nac iona l  de  Deporte s  y  la  D i recc ión 

nac iona l  de Educac ión ,  F ís ica,  Depor tes  y  recreac ión.  

 

 

ART.3 .  Es  ob je t ivo  p r imord ia l  de  esta  ley con t r ibu i r ,  por  

medio  de  la  act iv idad  f ís ica.  A la  fo rmac ión in tegra l  de  la  

persona en  todas sus  edades,  para e l  cumpl im ien to  e f icaz 

de sus ob l igac iones como miembro de la  soc iedad.                              

Además se encuent ra  amparada en la  Ley de Educac ión 

F ís ica,  Deportes  y  Recreac ión  aprobada e l  29  de  jun io  de l  

2005 .  En e l  t í tu lo  1 ,  a r t ícu lo  2 ,  l i te ra l  a .  
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“a)  P roteger,  est imula r ,  p romove r  y  coord inar  las 

act iv idades f ís icas,  deport ivas  y  de  recreac ión  de  la  

pob lac ión  ecuator iana  as í  como p lan i f i ca r ,  fomentar  y 

desar ro l la r  e l  depor te ,  la  educac ión f ís ica y  la  recreac ión .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



29  

 

C ATEGORÍ AS FUND AME NT ALES   

V ARI ABLE I NDE PENDIE NTE  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

G rá f .  #  1  

 

 

D i c c i o n a r i o  B á s i c o  I l u s t r a d o  

D r .  J o f f r e  V e n e g a s  

P á g .  9 5 , 9 6  

RESISTENCIA  

VELOCIDAD 

COORDINACIÓN   FUERZA  

FLEXIBILIDAD  

MOTIVACIÓN  Condición física 

preparación 

CORRER 

PICAR  

CAMBIO DE 

DIRECCIÓN 

MOVILIDAD     VELOCIDAD  

PARAR PICAR  

SALIR 

CABESEAR 

Movimientos Básicos 
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VARIABLE DEPENDIENTE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grá f .  #  2  
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V ARI ABLE I NDE PENDIE TE  

Preparac ión  F ís i ca   

Abarca  un  s in  nú mero  de   e je rc i c ios  y  ac t i v idades  

enca rgadas  en  f o r ta le ce r  a  c ie r to s  g rupos  muscu la res  de  

acue rdo  a l  re que r im ien to  de l  depo r te  a  p ra c t i ca r se  a s í  es  

como en  e l  f ú tbo l  e l  re que r im ien to  es  exc lus i vamen te  en  

e l  t ren  in f e r io r  p a ra  re s is t i r  ca rga s  de  t raba jo  supe r io res  

a  los  90  m inu to s  con  e xc lus i vo  dom in io  de  ve lo c idad ,  

f ue rza ,  res is ten c ia  y  e la s t i c idad  pa ra  pode r  dom ina r  y  

t raba ja r  con  e l  ba lón .   

 

En  toda  d isc ip l i n a  depo r t i va  e spec ia lmen te  en  e l  f ú tbo l  l a  

p repa rac ión  f í s i ca  c ump le  un  pap e l  impor tan te  po rque  de  

esa  f o rma  los  f u tbo l i s tas  pueden  desempeñarse  de   

f o rma  adecuada .  Pa ra  los  en t renam ien tos  e s  muy 

impor tan te  pu n tua l i za r  que  e l  t raba jo  de  

acond ic ionam ien t o  f í s i co  se  lo  rea l i ce  con  e l  imp le men to  

de  juego  como es  e l  ba lón  de  esa  f o rma  ayuda re mos  a  

desa r ro l l a r  o t ras  capac idades  y  la s  p rác t i ca s  se rán  más 

d inám icas  ya  qu e  la  ma yo r ía  de  e je rc i c ios  se  lo  puede 

rea l i za r  con  e l  ba lón .   

  

Rendi mien to  f ís i co  en  e l  fú tbo l   

Es la  capac idad  que  t i ene  e l  f u tbo l i s ta  pa ra  b r inda r  su  

máx imo  desempeño  du ran te  todo  e l  t i empo  de  ac t i v idad  

mo to ra   

M a n u a l  d e  E d u c a c i ó n  F í s i c a   
E q u i p o  C u l t u r a l  G  

P á g .  1 5 0 ,  1 5 6  
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C AP ACI D ADES F ÍS IC A 

Res is te nc ia  

Fuerza  

F lex ib i l i dad  

Ve loc idad  

Coord i nac ión  

Mot i vac ión  

   

 VELOCIDAD 

 Carreras de velocidad 

 Velocidad de reacción. 

Sentado 

Tendido prono 

De espaldas  

Piernas flexionadas 

De cuadrupedia 

Cintura flexionada 

De pie. 

 Capacidad de aceleración 

Zic zag 

Círculos 

Triángulos 

Obstáculos 

 Velocidad máxima 

          En 20 mts. 

En 40 mts. 

En 60 mts. 

En 100 mts.  

 Cíclicas 

 A cíclicas 

 Mixtas 
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 Resistencia a la velocidad máxima. 

Distancias          intervalos           tiempo de trabajo      repeticiones  

50 a 200mts.     3 a 8 metros       de 90 a 95 por 100        de 5 a 8 

 FUERZA 

 Fuerza explosiva 

 Multisaltos 

Saltos triples y cuádruples etc. 

Saltos con pies juntos adelante 

Saltos con pies juntos arriba 

Saltos de elevación con un pie 

 Sobre cargas 

Alar peso  más pesado que su peso 

Saltar sin con  peso  

Cargar entre compañeros 

 Arrastres y empujes 

Arrastrar una rueda 

Empujar a un compañero que hace resistencia 

Empujar un carro. 

 Elementos técnicos 

Impulsos de tobillo 

Elevación marcada de tobillos 

Acción de tandeo en suspensión  

Terreno inclinado flexión y extensión  

 

FLEXIBILIDAD 

 Movilidad 

 Estabilidad 

COORDINACIÓN 

 Saltos 

 Locomoción  

 Agilidad 
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MOTIV ACI ÓN  

Fuerza  ps ico ló g ica  que  indu ce  a l  f u tbo l i s ta  a  en t re na rse  

y  pa r t i c ipa r  en  co mpe t i c iones .   

a )  La  neces idad  de  gana r   

b )  E I  i n te rés  po r  co mpe t i r   

c )  La  neces idad  de  i nco rpo ra rse  a l  m ed io  soc ia l   

d )  D i f i cu l t ad  de  a f i rmac i6n  en  un  n i ve l  supe r io r   

RESISTE NCI A  

Capac idad  de  re s is t i r  e l  cansan c io ,  es  dec i r  e jecu ta r  e l  

mayo r )  t i empo  pos ib le  s in  d i sm inu i r  l a  ca l i da d  de l  

t raba jo .  Su  cua l i dad  es tá   de te rm inada  po r  e l  s i s tema  

ca rd io resp i ra to r io ,  pa r  e l  s i s tema  n e rv io so  cen t ra l ,  p o r  e l  

me tabo l i smo ,  po r  l a  c oo rd ina c ión  de  mov im ien tos  y  po r  

l os  componen tes  ps íqu icos .  En  v i r t ud  de  es to ,  l a  

res i s tenc ia  depende  f ue r temen te  de  la  capac id ad  de  

res i s t i r  con t ra  e l  cansanc io ,  f í s i co  senso r ia l   y  emoc iona l   

Grá f .  #  3  

M a n u a l  d e  E d u c a c i ó n  F í s i c a  y  D e p o r t e s  
G r u p o  O c é a n o   

P á g .  1 2 0  1 2 5  
 

 

CARRERA  

COTINUA  

FORTALECI MIE NTO  

TREN INFERIOR  

FARTLEK  ACOSTUB RA R AL  ORGA NISMO  

AL  CAMB IO DE R ITMO  

CUESTAS  

GENERI CAS  

MEJO RA CA PACI DAD  

AERÓBICA  

COLINAS  Y  

DUNAS  

 

POTENCIA  TRE N INFE RIO R  

 MEJO RA,  CAPACIDAD  

ANAEROB ICA  
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Aspec tos  Técn i co s   

La  p repa rac ión  t écn ica  es  e l  p ro ceso  de  en t rena m ien to  

que  re qu ie re  e l  d epo r t i s ta  pa ra  desa r ro l l a r  y  me jo ra r  sus  

mov im ien tos  y  a cc iones  mo t r i ces  pa ra  un  de te rm inado  

depo r te ,  como :  mov im ien tos  b io mecán icas  me jo ram ien to  

de  háb i tos  mo to res  y  capa c i ta c ió n  a  téc n ica  depo r t i va  

gene ra l   (mane jo  de  ba lón ,  des t re zas  y  técn i ca s  de l  

ba lón ) .  

            Técn ica  gene ra l   

Conducc ión   

Recepc ión   

Pases   

Técn ica  espec ia l  

T i ros  con  e f ec to  

T i ro  de  bo lea  

La  técn ica  pa ra  u n  me jo r  desa r ro l l o  de  n i ve le s    

a . -  t écn ica  ind i v i dua l  

b . -  t écn ica  co lec t i va  

Pa ra  desa r ro l l a r  l as  capa c idade s  f ís i cas  tenemos  a  

con t inuac ión  a l gu nas  su ge renc ias  de  ac t i v idades  f í s i cas .    
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Gráf. # 4 
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Gráf.# 5
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 Gráf.# 6
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Gráf.# 7 
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FUERZA Y POTENCIA 

 

 

 

Gráf.# 8 

 

 

 

ELASTICIDAD FLEXIBILIDAD 

 

Gráf.# 9 
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Aspec tos  Tác t i co s . -  

Capac idad  de l  d epo r t i s ta  y  su  e n t renado r  a l  emp lea r  y  

comb ina r  l os  e le men tos  de  la  t écn ica ,  de  ta l  manera  que  

se  tenga  las  m ayo res  pos ib i l i d ades  pa ra  gana r  una  

compe tenc ia .  

 

Reg las  de l  f ú tbo l .  

1 .  E l  t e r reno  de  j uego  

2 .  E l  ba lón  

3 .  Número  de  ju gado res  

4 .  Equ ipam ien to  de  jugado res  

5 .  E l  á rb i t ro  

6 .  Los  á rb i t ro s  as is ten tes .  

7 .  La  du rac ión  de l  pa r t i do  

8 .  E l  i n i c io  y  rean udac ión  de l  j ue go  

9 .  E l  ba lón  en  jue go  o  f ue ra  de  jue go  

10 .  E l  go l  ma rcad o  

11 .  E l  f ue ra  de  ju ego  

12 .  Fa l tas  e  in co r recc iones  

13 .  T i ros  l i b res  

14 .  T i ro  pena l  

15 .  Saque  de  ban da  

16 .  Saque  de  me t a  

17 .  Saque  de  esqu ina  

 

Hab i l i dades  

Ag i l i dad . -  Es  un  p re r requ is i t o  ne cesa r io  pa ra  tod os  los  

e je rc i c ios  f í s i cos  que  re qu ie ren  l a  pa r t i c ión  de  to do  e l  

cue rpo .   
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Des t re zas  

T ras lada rse  de  u n  l u ga r  a  o t ro  en  base  a  la  condu cc ión  

de l  ba lón  que  pue de  se r :  

Caminando . -  po r  med io  de  obs tácu los   

Co r r iendo . -  en  d i f e ren tes  r i tmos  

Sa l tando . -  en  d i f e ren tes  f o rmas  

Desa r ro l l o  de  e s t ra te g ias  

Mo t i vac ión . -  f ue rza  ps ico ló g ica  que  induce  a l  dep o r t i s ta  

a  en t rena rse  y  pa r t i c ipa r  en  compe t i c iones    

I n teg rac ión . -  es  la  un ión  de  depo r t i s tas  que  hacen  un  

equ ipo  s in  d i s t i nc ión  de  n in gún  de f ec to  

Ap l i ca c ión . -  t odo s  los  depo r t i s ta s  deben  reg i r se  a  un  

s i s tem a  de  en t ren am ien to  pa ra  su  éx i t o  

Resu l tado s . -  o rd en  f avo rab le  o  d es f avo rab le  de  a cue rdo  

a la  in te r re lac ión  que  se  e s tab le ce  en t re  lo  p lan i f i cado  y  

e jecu tado  

S is tema  de  Jue go  

En  base  a l  p ro g rama  rea l i zado ,  ve remos  lo s  re su l tados  

en  los  d i f e ren tes  s i s temas  de  jue go .  

Ex is ten  d i f e ren te s  s i s temas  de  jue go :  

4 -4 -2  

5 -3 -2  

3 -5 -2  

4 -3 -1 -1  

4 -5 -1  

De f ens i vo :   

L ínea  de  3 :  l oca l  

L ínea  de  4 :  v i s i t an te  

 

O f ens ivo :  

Loca l :  4 -4 -2  

Loca l :  3 -4 -3  
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Vis i t an te :  4 -5 -1  

Cada  s i s tema  de  juego  se  ap l i ca rá  p r imero  es tud ian do  a l  

r i va l  t an to  en  s us  v i r t udes  como en  sus  de f ec tos .  

 

 

 

FÚTBOL COMO FENÓMENO SOCIAL  

 

Mas que  un  depo r te  e l  f ú tbo l  se  conve r t i do  aqu í ,  y  en  la  

mayo r   pa r te  de l  mundo ,  en  un  f enómeno  que  t i ene  una  y  

m i l  i n te rp re tac ion es :  económica s  p o l í t i cas  y  soc ia le s .  

Fú tbo l  más  que  u n  depo r te ,  e sa  pe lo ta  t ras  la  que  co r ren  

22  ju gado re s  es  capa z de  pa ra l i za r  a  un  pueb lo  un  

can tón  una  p rov i nc ia  y  un  pa ís  e n te ro ,  de  hace r  o l v ida r  

t empora lmen te  de  muchos  p rob le mas ,  con voca  a  muchos  

h inchas  y  f aná t i cos  de l  f ú tbo l ,  de  la  m is ma  manera  es  

p rac t i cado  has ta  en  los  lu ga re s  m ás  remo tos   de  n ues t ro  

pa ís ,  nos  damos  cuen ta  que  e s  p rac t i cado  po r  d i f e ren tes  

edades ,  no  d is t i n gue   cond ic ión  soc ia l ,  ra za  n i  re l i g ión ,  

po r  es tas  ra zon es  y  muchas  más  e l  f ú tbo l  es  un  

f enómeno  soc ia l .     

 

VARIABLE DEPENDIENTE 

COMPE TIT I V ID AD  

¿Qué  es  compe t i t i v ida d?  

Entendemos  po r  compe t i t i v idad  a  la  capac idad  de  una  

o rgan i za c ión  pú b l i ca  o  p r i vada ,  l uc ra t i va  o  no ,  de  

man tene r  s i s temá t i camen te  ven ta ja s  compara t i vas  que  le  

pe rm i tan  a l can za r ,  sos tene r  y  me jo ra r  una  de te rm inada  

pos ic ión  en  e l  en t o rno  soc ioeconó mico .   
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El  té rm ino  compe t i t i v idad  es  mu y u t i l i zado  en  los  med ios  

empresa r ia les ,  depo r t i vo s ,  po l í t i cos  y  soc ioeconó micos  

en  gene ra l .  E l l o  se  debe  que  han  pasado  de  una  ac t i t ud  

au to  p ro tec to ra  a  un  p lan team ien to  más  ab ie r to ,  

expans i vo  y  p roac t i vo .   

 

 

¿Qué  es  depor te ?   

Son   ac t i v idades  en  las  que  e l  i n d i v iduo  den t ro  d e  una  

compe tenc ia  ap l i ca  las  hab i l i da des  y   des t re zas  y  

compara  su  rend im ien to  en  f unc ión  de  s i  m ismo  y  de  los  

demás .  Todo  es to  se  desa r ro l l a  ba jo  re g la s  p re -  

es tab lec idas  y  acep tadas .  

 

 

Com pet i t i v i dad  depor t i va  

Capac idad  de  o rgan i za c ión  pa ra  consegu i r  ve n ta jas   

depo r t i va s ,  de  e s te  modo  a lcan za r ,  sos tene r  y  m e jo ra r  

una  de te rm inada  pos ic ión  den t ro  de  una  d isc ip l i na  en  e l  

depo r te .  

 

 

El  es tud ian te   cuan to  an tes  se  encuen t ra  en  e l  t e r reno  

compe t i t i vo ,  me jo r  se  p repa ra  y  f o rma  su  ca rác te r  y  

pe rsona l idad ,  pa ra  los  demás  aspe c tos  de  la  v ida .   

 

 

El  depo r te  y  l a  co mpe t i c ión ,  no  con s t ru yen  e l  ca rác t e r ,  l o  

re ve lan ,  no  so lo  nos  mues t ra  e l  ca rác te r  de l  e s tud ian te   

s ino  que  lo  a f i rman .  En  muchas  ocas ione s  s i r ve  pa ra  
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marca r  l a  d i f e renc ia ,  donde  los  m enos  p repa rados  o  con  

un  desa r ro l l o  más  len to  es ta rán  e n  e l  banqu i l l o  y  l os  que  

t i enen  me jo re s  cua l idades ,  t end rán  me jo res  

opo r tun idades  d e  me jo ra r .  Uno  de  los  aspe c to s  más  

impor tan tes  de  l a  compe t i t i v idad  depo r t i va  debe  se r  l a  

f o rmac ión .  Debe r íamos  busca r  l os  f ac to re s  

soc ia l i zado res   d e l  depo r te ,  busca r  l a  co ope ra c ión  de  los  

depo r t i s tas ,  l a  supe rac ión  ind i v id ua l  y  e v iden teme n te  la  

me jo ra  en  e l  de sa r ro l l o  f í s i co  y  p s i co ló g i co  de  lo s  n i ños .    

S i  e l  es tud ian t e  t i ene  cua l ida des  en  esa  p rác t i ca  

depo r t i va  pod rem os  o r ien ta r  su  p repa rac ión ,  a tend iendo  

a  las  f ases  de  s u  desa r ro l l o  y  s in  quemar  e tapas .   

 

 

TIPOS DE  CO MP ETENCI A  

Son  compe t i c ion es  depo r t i vas  en  los  cua le s  pa r t i c ipan  

los  es tud ian tes ,  aqu í  es  donde  e l l os  demos t ra rán  y  

ap l i ca rán  todas  sus  capac idades ,  des t re za s  y  hab i l i dades 

tan to  f í s i cas  como técn ica s ,  además  reco p i la rán  

expe r ien c ias  du ra n te  su  pa r t i c ipac ión .  

 

 

Para  la s  d i f e re n tes  compe t i c ion es  e x i s ten  re g las  ya  

es tab lec idas  qu e  todos  los  pa r t i c ipan tes  debe n  po r  

ob l i gac ión  aca ta r .  A n i ve l  de  ins t i tuc i ones  secundar ias  

tenem os:  

 

Tor neos  I n te r nos   

En  las  in s t i t u c ion es  educa t i va s  en  su  p lan i f i ca c ión  anua l  

cons tan  campeona tos  de  f o rmac ió n  y  compe t i c ión  en t re  
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es tud ian tes  de  l os  d i f e ren tes  n i ve les  educa t i vos  de  la  

m isma  ins t i t uc ión .  

 

 

A p r inc ip ios  de  a ño ,  se  ce leb ran  campeona tos  de  j uegos  

en  d i f e ren tes  d i sc ip l i nas  depo r t i vas  es to  t i ene  po r  

ob je t i vo  es t recha r  l a zos  de  am is ta d   y  de  compañer i smo  

en t re  es tud ian tes  as í  como  tamb ié n  en t re  los  docen tes  y  

au to r idades .  

 

Ot ro  de  los  ob je t i vo s  es  e l  esco g i tam ien to  d e  los  

depo r t i s tas  más  des tacados ,  pa ra  las  d i f e re n tes  

se lecc iones  en  cada  d isc ip l i na ,  que  rep resen ta ran  a  la  

i ns t i t uc ión  educa t i va  a  n i ve l  de  in t e rco le g ia le s .   

Ac t i v idades  que  deben  cump l i r se  de  acue rdo  con  la  

p lan i f i cac ión   pues to  que  to do  t i ene  f echa s  p re  

es tab lec idas  y  de te rm inadas .  

 

Esto  t i ene  una  g r an  acog ida  po r  p a r te  de  los  e s tud ian tes  

en  cada  uno  de  l as  ins t i t uc iones  educa t i vas  pues t o  que  

s i r ve  de  mo t i va c i ón  además  de  sa l i r  de  la  acos tumbrada  

ru t ina  de  c la ses  de  todos  los  d ía s .  

O t ra  de  las  cosas  que  mo t i va  a l  es tud ian te  a  su  

pa r t i c ipac ión  es  l a  op o r tun idad  qu e  se  le  p resen ta  como 

rep resen tan te  de  la  i ns t i t u c ión  a  la  cua l  pe r tenece .  

 

 

TORNEOS INTERCOLEGIALES  

 

Es te  t i po  de  com pe tenc ia  aba rca  a  todos  la s  in s t i t uc iones  

educa t i vas  de  una  p ro v inc ia  l as  cua les  ha rá n  su  
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par t i c ipac ión  en  d i f e ren tes  d i sc ip l i nas  depo r t i va s ,  es tá  

inc lu ido  la s  in s t i t uc iones  de  los  d i f e ren tes  can ton es  de  

esa  p ro v in c ia .  Tamb ién  es tán  enmarcados  con  ob je t i vos   

que  du ran te  la s  compe t i c iones  y  lu ego  de  e l l a s  se  deben  

cump l i r ,  a qu í  l os  es tud ian te s  rea l i zan  su  ma yo r  es f ue rzo  

desmos tan do  to das  sus  capac idades ,  des t re zas  y  

hab i l i dades    ad emás  que  a qu í  es  donde  le s  s i r ve  las  

expe r ien c ias  pa sadas ,  que  puede n  ayuda r  e  in f l u enc ia r  

en  e l  desempeño  de  los  depo r t i s ta s  o  de  un  e qu ipo .  

 

 

Como uno  de  los  ob je t i vo s  p r in c ipa les ,  e s  la  mas i f i cac ión  

de l  depo r te  en  l a  j u ven tud ,  i ncu l cándo les  la  ac t i v idad  

f ís i ca  y  de  es ta  manera  a le ja r lo s  de  v i c ios  que  p ueden 

se r  dañ ino s .  

 

 

Para  la  pa r t i c ipa c ión  de  las  in s t i t uc iones  educa t i vas  es  

necesa r io  de  un  es tamen to  que  e s te  en  la  pos ib i l i dad  de  

re g lamen ta r  y  o rgan i za r  l os  e ven t os  depo r t i vos ,  en  es te  

ac túa  las  f ede ra c iones  es tud ian t i l es  p ro v in c ia les ,  que  

son  las  enca rga das  de  la  p lan i f i cac ión  de  todos  lo s  

even to s  depo r t i vos ,  de  in s t i t u c io nes  educa t i vas  e n  sus  

d i f e ren tes  n i ve les   educa t i vo s .  

 

 

Las  compe t i c ione s  a  es te  n i ve l  puede  se r  una  v i t r i na  a  

f u tu ros  p ro f es iona les  de l  depo r te ,  pues to  que  e x is te  un  

a l t o  índ ice  de  as i s tenc ia  de  púb l i co  y  pe rsonas  que  es tán  

inm iscu idas  den t ro  de l  depo r te  en  d i f e ren tes  d i sc ip l i nas .   
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H IPÓTESI S   
 

En e l  I ns t i t u to  Tecno ló g i co  Supe r io r  Baños  de l  Can tón  

Baños ,  con  la  imp lemen tac ión  de l  p ro yec to  de  LA  

PREPARA CIÓ N F ÍS ICA E N LA  DI SCIPL INA  DE  FÙTBOL 

PARA LA  COMP ETIT IV IDAD y  e l  t raba jo  pedagó g ico  y  

me todo lóg ico  co mp lemen tado  con  la  p red ispos ic i ón  de  

los  es tud ian tes  pa ra  ob tene r  una  p repa rac ión  f í s i ca  

óp t ima ,  con  e l  mane jo  adecuado  de l  p rog rama  y  la  

ac tua l i zac ión  en  cuan to  se  re f ie re  a  la  p repa rac ión  f í s i ca  

pa ra  un  co r re c to  t raba jo  en f a t i za ndo  la  p red ispo s ic ión  

tan to  de  los  es tud ian tes  como p ro f eso res  de  Cu l t u ra  

F ís i ca  se  lo g ra rá  un  e xce len te  n i ve l  compe t i t i vo  e n  los  

depo r t i s tas  con  resu l tados  f a vo ra b les  lo  cua l  de vo l ve rá  

la  con f ianza  y  e l  i n te ré s  de  la  p rác t i ca  de  la  d i sc ip l i na  de  

f ú tbo l .   
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  CAPITULO I I I  

METO DOLO GÍ A 

 

ENFOQ UE.   

En la  pe rspec t i va  de l  p rocesam ie n to  de  la  i n f o rmac ión ,  

se  cons ide ra  a  la  i n te l i gen c ia  co mo po tenc ia  capaz de  

p rocesa r  y  es t ru c tu ra r  l a  i n f o rmac ión ,  con  la  f i na l i dad  

f undamen ta l  de  me jo ra r  l a  ve loc i dad  de  as im i la c i ón  de  

los  su je tos  y  e le va r  as í  l a  compe tenc ia  in te lec tua l  y  e l  

pensam ien to ,  es  dec i r  e l  desa r ro l l o  cogn i t i vo .   

 

MOD ALI D AD B ÁS IC A DE I NVESTI G ACIÓ N  

 

EI  p rob lema  en  es tud io  t i ene  o r i gen  en  e l  I ns t i t u t o  

Supe r io r  Tecno lóg ico  "Baños"  de l  can tón  Baños  es  una  

in ves t i gac ión  de  campo  deb ido  a  que  nos  pe rm i t e  re caba r  

l a  i n f o rmac ión  en  e l  l uga r  de  los  hechos ,  e l  t raba jo  es tá  

sus ten tado  en  f uen tes  b ib l i o g rá f i cas  pues to  qu e  es   

necesa r io  e l  uso  de  l i b ro s ,  re v is ta s ,  f o l l e tos ,  pe r ió d icos ,  

es ta tu tos ,  re g lamen tos  e  in te rne t .  Tamb ién  apoyado  en  la  

t écn ica  como es  l a  encues ta .   

 

N IVEL O  T IPO DE INVEST IG ACIÓ N  

Explora tor io ;  de l  campo  donde  se  va  a  rea l i za r  e l  

t raba jo .   
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Expl ica t i va ;  po rque  debemos  sabe r  a  c ienc ia  c ie r ta  las  

causas  y  los  e f ec tos  de l  p rob lema .   

Corre lac iona l ;  que  tenga  cohe ren c ia  en t re  la s  va r i ab les  

tan to  d epend ien t e  como independ ien te .   

 

POBL ACI ÓN Y MUESTR A.   

La  pob lac ión  es t á  rep resen tada  po r  95  es tud ian t es  de  

bach i l l e ra to  en  mecán ica  de l  I ns t i t u to  Su pe r io r  

Tecno lóg ico  "Bañ os"  de l  can tón  Ba ños .  
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PLAN DE RECOLECCIÓN DE LA  INFORMACIÓN.  

Se ap l ica rá  las s igu ien tes  técn icas  para  recoger  la  

in fo rmac ión  con Auto r idades,  Docentes  y  Estud iantes  

Encuesta.  Permi te  conocer las  caracter ís t icas 

re lac ionadas con la  p rob lemát ica .  

Entrev is ta .   Técn ica  para  obtener  in fo rmac ión  fo rmu lada  a 

t ravés  de  la  in te r re lac ión verba l .   

 

 

Para  estas  técn icas  se  ap l ica rá  los  s igu ientes 

inst rumentos:  

Para  la  Encuesta:  Cuest ionar io  est ructu rado d i r ig ida  a  los  

estud ian tes.  

 

 

PLAN DE PROCESAMIENTO DE LA IN FORMACIÓN.   

El  resu l tado  de  los da tos  de la  invest igac ión van a ser  

o rdenados,  p rocesados y anal izados,  los  m ismos que 

serán  puestos  en cons iderac ión  a  t ravés  de  la  es tad ís t ica 

descr ip t iva  y  serán  p resen tados en  cuadros  con  datos 

numér icos  en  térm inos  de  f recuenc ia  y  porcenta je  y  

grá f icos c i rcu la res  para  dar  mayor  fac i l idad a  la  

in te rp re tac ión .   
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OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES V. INDEPENDIENTE    PREPARACIÓN FÍSICA FÚTBOL 

 

Gráf.# 10 

CONCEPTO CATEGORIAS INDICADOR ITEMS TECNICAS E 
INSTRUMENTOS 

Aplicación de un conjunto 
de ejercicios de ejercicios 
corporales, dirigidos 
relacionalmente  a 
desarrollar y mejorar las 
cualidades motrices de un 
jugador para obtener un 
mayor rendimiento 
deportivo 

Práctico 
 
Capacidad 
 
Desarrollo 
 
Dirigiendo 
 
Preparación 
 

 
Afinidad conocimiento   
 
Movimientos 
 
Aptitud, Talento 
 
Practicar 
buen desempeño 
 
Orientación 
 
Guía 
 
 

¿Le gustaría tener 
conocimientos sobre la 
preparación física en la 
disciplina de fútbol? 
 
¿Considera que la actitud y 
capacidades  son factores 
que contribuyen a la 
preparación física? 
 
¿Cree Ud. que los ejercicios 
físicos ayudan para un 
óptimo desempeño en el 
futbol? 
 
¿La orientación y la guía al 
estudiante por el docente 
permite acrecentar la 
condición física? 
 
 

Encuesta y cuestionario 
 
Dirigido a los estudiantes de 
bachillerato en mecánica  
del Instituto Superior 
Tecnológico “Baños” del 
cantón Baños 
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OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES V. DEPENDIENTE    COMPETITIVIDAD 

 

CONCEPTO CATEGORIAS INDICADOR ITEMS TECNICAS E INSTRUMENTOS 

Capacidad de organización 
para, conseguir ventajas, 
que le permiten alcanzar, 
sostener y mejorar 
determinada posición. 

Capacidad 
 
Organización 
 
Ventajas 
 
Alcanzar 
 
Sostener 
 
Posición 
 
 

Inteligencia 
 
Planificar, ordenación 
 
Superioridad 
 
Delantera 
 
Llegar, igualar 
 
Afirmar, mantener 
 
 
Proteger, prosperar 
 
Categoría, situación 
Ubicación 
 
 
 

¿El conocimiento ayuda a 
planificar y ordenar, esto 
repercutirá en la 
competitividad? 
 
¿Considera que tener 
superioridad es una ventaja 
en la competitividad? 
 
¿Al alcanzar y mantener una 
ubicación habrá más 
competitividad? 
 
 
¿La situación y ubicación 
actual hace que pensemos 
en competitividad? 

Encuesta y cuestionario 
 
Dirigido a los estudiantes de 
bachillerato en mecánica  
del Instituto Superior 
Tecnológico “Baños” del 
cantón Baños 
 
 
 
 
 
 

 

Grá f .#  11
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CAPITULO IV 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS 

INTERPRETACIÓN DE DATOS 

Los datos  ob ten idos  de  la  inves t igac ión  fueron  o rdenados 

y p rocesados para  pos te r io rmente  med iante e l  aná l is is  

numér ico  para  ser  va lo rados,  med iante  la  u t i l i zac ión de  la  

estad ís t ica  descr ip t iva,  cuadros,  grá f icos  c i rcu la res,  en  los 

cua les   constan los  resp ect ivos  anál is is .   

 

Las  p reguntas  a  los ,  es tud iantes  de  bach i l le ra to  en  

mecánica   de l  Ins t i tu to  Super io r  Tecnológ ico  “Baños”  de l  

can tón  Baños  que se  encuent ran  ub icadas en  la  encuesta 

se  o r ien tan a ver i f i ca r  la  inc i denc ia  de  la  p reparac ión  

F ís ica  en  la  d isc ip l ina  de l  fú tbo l  en  la  compet i t i v idad  de 

los es tud iantes  de la  inst i tuc ión .   

 

A  con t inuac ión se de ta l la  los  resu l tados obten idos  de  las 

p reguntas  en l is tadas  que  confo rman la  encuesta ,  los 

m ismos que  se  complementan con  e l  aná l is is  e  

in te rp re tac ión  y  con  la  ayuda de las  respuestas  de  las 

ent rev is tas,  los  que  se representan  en  fo rma gráf ica 

c i rcu la r .  
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Respecto a  las p reguntas.  

PREGUNTA UNO 

¿Le  gustar ía  tener  conoc imientos  sobre  la  

preparac i ón  f ís i ca  en  la  d isc i p l i na  de  fú tbo l?  

 

Opción Frecuencia  Porcenta je  

  SI  91 96 

  NO 4  4 

  Tota l  95  100 

  

      

 
 

    

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

      

Gráf.# 12 

Fuente:  Es tud iante .  

Anál is is  e  interpretación.  

En e l  cua d ro  y  g ra f i co  se  ap rec ia  que  91  es tud ian t es  qué  

rep resen ta  e l  96 %  que  le  gus ta r ía  tene r  conoc im ien tos  

en  la  p repa ra c ió n  f í s i ca  en  la  d i sc ip l i na  de  f u tbo l ,  en  

tan to  4  es tud ian t es  que  e s  e l  4 % p iensa  que  no .  

 

 

 

 

96% 

4% 

Gráfico # 1 

Si No
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PREGUNT A  DOS  

¿Cons ide ra  que  la  ac t i tud  para  desar r o l la r  l as  

capac idades   e s  un  fac tor  que  contr ibu ye  para  la  

preparac i ón  f ís i ca?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grá f .#  13  

 

Fuente:  Es tud iante .  

Anál is is  e  interpretación.  

Los  es tud ian tes  que  re spond ie ro n  a f i rma t i vamen te  son  

89  que  rep resen t a  e l  94%  Con s id e ra  que  la  ac t i t u d  pa ra  

desa r ro l l a r  l as  ca pac idades   e s  un  f ac to r  que  con t r i buye  

pa ra  la  p repa rac ión  f í s i ca  y  una  m ino r ía  de  6  es tud ian tes  

cons ide ra  que  no .   

 

 

     Opción Frecuencia Porcentaje 

  SI 89 94 

  NO 6 6 

  Total 95 100 

  

      

 
 

    

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

94% 

6% 

Gráfico # 2 

Si No
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PREGUNT A  TRE S  

¿Cree  Ud.  que  l os  e je rc ic ios  f ís icos  a yuda n pa r a  un  

ópt imo desempe ño en  e l  fu tbo l ?  

 

Opción Frecuencia Porcentaje 

  SI 94 99 

  NO 1 1 

  Total 95 100 

  

      

 
 

    

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

      

 

G rá f .#  14  

 

Fuente:  Es tud iante .  

Anál is is  e  in te rp re tac ión .  

Los  94  es tud ian tes  es tán  segu ros  que  l os  e je r c i c ios  

f í s i co s  a yudan  pa ra  un  óp t imo  desempeño  en  e l  f u tbo l  l o  

cua l  rep resen ta  un  99% y  e l  1%  que  es  1  es tud ian te  

sug ie re  que  no .  

99% 

1% 

Gáfico # 3 

Si No
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PREGUNT A CU ATRO  

¿La  o r ien tac ión  y la  gu ía  a l  es tud ian te  por  e l  docente  

permi te  acrecen tar  la  condic ión  f ís ica?  

 

Opción Frecuencia  Porcenta je  

  SI 86 91 

  NO 9 9  

  Tota l  95 100 

  

      

 
 

    

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

      

 

G rá f .#  15  

Fuente:  Es tud iante .  

Anál is is  e  interpretación.  

Las  re spues tas  d e  86  es tud ian tes  es  que  a f i rman  que  la  

o r ien tac ión  y  la  gu ía  a l  e s tud ian te  po r  e l  docen te  pe rm i te  

ac recen ta r  l a  co nd ic ión  f í s i ca  qu e  rep re sen ta  un  91% y  

no  es tán  de  de  acue rdo  9  es tud ian t es  que   es  e l  9%  

 

 

91% 

9% 

Gráfico # 4 

si no
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PREGUNT A C INCO   

¿E l  conoc i mien to  a yuda  a  p lan i f icar  y  a  or denar ,  es to  

repercu te  en  la  c ompe t i t i v idad?  

 

Opción Frecuencia  Porcenta je  

  Si 87 92 

  No 8 8  

  Tota l  95 100 

  

      

 
 

    

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     Grá f .#  16  

Fuente:  Es tud iante .  

Anál is is  e  interpretación.  

Para  los  es tud ian tes  que  e l  conoc im ien to  a yu da  a  

p lan i f i ca r  y  a  o rdena r  y  e s to  repe rcu te  en  la  

compe t i t i v idad   son  87  y  que  rep resen ta  e l  92% y  los  8  

es tud ian tes  que  co r re sponde  a l  8%  lo  adm i ten  que  n o  

 

 

 

92% 

8% 

Gráfico # 5 

Si No
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PREGUNT A SEIS  

 

¿Cons ide ra  que  tener  s uper i or i dad  es  una  ven ta ja  en  

la  compe t i t i v ida d?  

 

Opción Frecuencia  Porcenta je  

  SI 95 100 

  NO 0 0  

  Tota l  95 100 

  

      

 
 

    

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     Gráf.# 17 

Fuente:  Es tud iante .  

Anál is is  e  interpretación.  

Ev iden temen te  se  cons ide ra  p o r  e l  t o ta l  de  los  

es tud ian tes  que  son  95  que  tene r  supe r io r idad  e s  una  

ven ta ja  en  la  co mpe t i t i v idad  que  po rcen tua lmen te  es  e l  

100% 

SI 
100% 

NO 
0% 

Gráfico # 6 
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PREGUNT A S IE TE  

 

¿ Al  a lca nzar  y  m antene r  una  ub i cac ión  desea da  habrá  

más  compe t i t i v i dad?  

 

Opción Frecuencia  Porcenta je  

  SI 92 97 

  NO 3 3  

  Tota l  95 100 

  

      

 
 

    

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

      

Grá f .#  18  

Fuente:  Es tud iante .  

Anál is is  e  interpretación.  

Los  es tud ian tes  que  a f i rman  que  a lcan za r  y  man tene r  

una  ub icac ión  de seada  hab rá  más  compe t i t i v idad  y  son  

97% 

3% 

Gráfico # 7 

SI NO



62  

 

92  que  equ i va le  a l  97% es ta  de  acue rdo  y  un  m ino r i t a r io  

3% man i f i es ta  qu e  no  

 

PREGUNT A O CHO 

¿La  s i tuac ión  y ub icac ión  ac tua l  hace  que  pe ns emos 

en  com pet i t i v i dad?  

 

Opción Frecuencia  Porcenta je  

  SI 87 92 

  NO 8 8  

  Tota l  95 100 

  

     

      

 
 

    

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     Grá f .#  19  

Fuente :  Estud ian te .  

Anál is is  e  in te rp re tac ión .  

Piensan  que  la  s i t uac ión  y  ub icac ión  ac tua l  hace  que  

pensemos  en  compe t i t i v idad  87  es tud ian tes  que  son  e l  

92% y  que  a l  con t ra r io  so lo  8  es tud ian te  que  son  e l  8%  

 

 

92% 

8% 

Gráfico # 8 

SI NO
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C APÍ TULO V  

 

CONCLUSIO NES Y RECO ME ND ACI ONES  

 

  Los  docen tes  de  Cu l tu ra  f í s i ca  no  se  han  

p reocupado  po r  camb ia r  l a  rea l ida d  depo r t i va  en  la  

d i sc ip l i na  de  f ú tbo l  cu yo  resu l t ado  ha  s ido  e l  

f racaso  depo r t i vo  

 

  Ex is te  p red ispos ic ión  de l  docen t e  po r  t raba ja r  y  

me jo ra r  l a  image n  ins t i t uc iona l  a  n i ve l  depo r t i vo .  

 

  Poco  apoyo  de l  r es to  de  docen tes  hac ia  e l  depo r te  

de  la  i n s t i t u c ión  pa ra  las  pa r t i c ipa c io nes  depo r t i vas  

 

  Los  docen tes  de  Cu l tu ra  F ís i ca  no  re la c ionan  la  

teo r ía  con  la  p rác t i ca  pa ra  e l  t raba jo  con  lo s  

es tud ian tes  

 

  Es  necesa r io  de  una  gu ía  teó r i ca  pa r  e l  t raba jo  co n  

los  es tud ian tes  e n  la  i n s t i t u c ión   

 

Ex is te  la  p red isp os ic ión  de  lo s  es t ud ian tes  pa ra  

es f o rza rse  y  t raba ja r  en  b ien  de  la  i ns t i t uc ión .  
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RECOMENDACIONES:  

 

  Mot iva r  a  los  docentes  permanentemente  con  char las 

y  v ideos .  

 

  Se hace  u rgente  e l  d iseño de l  p rograma de 

p reparac ión técn ica para  fú tbo l .  

 

  Es  impor tan te  que los  docentes   tengan un  c ambio de 

act i tud ,  y  comprendan que  e l  depor te  es  muy 

benef ic ioso .  

 

  Es  impor tan te  que los  docentes  apoyen su t raba jo  en 

un  p rograma d iseñado para  p reparac ión  f ís ica  de 

fú tbo l .  

 

  A  más de l  p rograma de p reparac ión  técn ica  es  

impor tan te  que  los  docentes  tamb ién  se  ayuden de 

v ideos .  

 

  Aprovechar  la  p red ispos ic ión  por  par te  de l  es tud iante  

y  t raba ja r  apoyados de  la  gu ía  para  d esar ro l la r  todas 

sus capac idade s.  
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CAPITULO VI 

OPERACIONALIZACIÓN DE LA  PROPUESTA 

PROYECTO META ACTIVIDADES ACTORES INDICADORES RESULTADOS 
ESPERADOS 

DISEÑO DE UN  
MANUAL 
METODOLÓGICO DE 
PREPARACION FÍSICA. 

Actualización de maestros 
de Cultura Física   

 Impresión 

 Promoción del 
manual. 

 Distribución. 

Autor. 
Autoridades. 
Profesores de Cultura 
Física. 

 Participación de 
actores. 

 Recursos 
optimizados. 

 Maestros 
comprometidos. 

 Recursos, materiales 
y económicos 
utilizados. 

EJECUCIÓN DEL PLAN 
 

Capacitar a docentes de 
Cultura Física. 

 Difusión de 
capacitación. 
 

Autoridades 
Responsable del proyecto 
Docentes del área de 
Cultura Física. 

 Programa del curso.  Participación de los 
profesionales de 
Cultura Física. 

SOCIALIZACIÓN Alcanzar el conocimiento 
del manual.  

 Difusión 

 Elaboración de 
afiches. 

Autoridades. 
Estudiantes. 
Docentes. 
 

 Publicidad.  Conocimiento 
mayoritario del 
manual  por docentes, 
entrenadores y 
estudiantes.  

MEJORA LAS 
CAPACIDADES 
CONDICIONALES DE 
LOS ESTUDIANTES. 
 

Alcanzar el desarrollo de 
las capacidades técnicas.  

 Aplicación de 
conocimientos 
adquiridos en base al 
manual. 

 

Entrenadores. 
Docentes. 
Estudiantes.  

 Clases 
metodológicas. 

 Entrenamientos 
motivadores. 

 Aprendizajes 
significativos 

 Autoestima alto. 

 Aumento significativo 
de las capacidades 
condicionales físicas 
de estudiantes. 

Gráf.# 20
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M ATERI ALES  DE  REFE RENCI A  

 

BIBL IOGRA FÍA :  

-Enc ic loped ia  de  los  depo r tes  (Océ ano)  

-D icc iona r io  Bá s i co  i l us t rado  pa ra  en tende r  l a  ac t i v idad  f í s i ca  

(Ma g is te r        Jo f f re  Venegas )  

- I n te rne t .  

 

ANE XOS:  

 

CUESTIONARIO 
 

¿LE GUSTARÍA TENER CONOCIMIENTOS SOBRE LA PREPARACIÓN FÍSICA EN LA 

DISCIPLINA DE FÚTBOL? 

 

S I                                                  NO  

 

¿CONSIDERA QUE LA ACTITUD Y CAPACIDADES  SON FACTORES QUE CONTRIBUYEN A 

LA PREPARACIÓN FÍSICA? 

 

 

S I                                                  NO  

 

¿CREE UD. QUE LOS EJERCICIOS FÍSICOS AYUDAN PARA UN ÓPTIMO DESEMPEÑO EN 

EL FUTBOL? 

 

S I                                                   NO  

 

¿LA ORIENTACIÓN Y LA GUÍA AL ESTUDIANTE POR EL DOCENTE PERMITE ACRECENTAR 

LA CONDICIÓN FÍSICA?  
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SI                                                  NO  

 

¿EL CONOCIMIENTO AYUDA A PLANIFICAR Y A ORDENAR, ESTO REPERCUTE EN LA 

COMPETITIVIDAD? 

 

S I                                                  NO  

 

 

¿CONSIDERA QUE TENER SUPERIORIDAD ES UNA VENTAJA EN LA COMPETITIVIDAD? 

 

S I                                                  NO  

 

 

¿AL ALCANZAR Y MANTENER UNA UBICACIÓN DESEADA HABRÁ MÁS 

COMPETITIVIDAD? 

 

S I                                                  NO  

 

LA SITUACIÓN Y UBICACIÓN ACTUAL HACE QUE PENSEMOS EN COMPETITIVIDAD? 

 

S I                                                  NO  

 

 

 


