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RESUMEN EJECUTIVO

Como autor de presente trabajo de investigacion, me propuesto realizar la tarea de
investigar Los juegos psicomotrices en los niflos con Deficiencia Intelectual del
Instituto de Educacion Especial “Ambato” y el Proceso de Aprendizaje en el area de

Cultura Fisica en el afo lectivo 2008- 2009”.

La investigacion se realizd, a 21 padres de familia y 7 docentes del Instituto de
Educacion Especial “Ambato” en el afio lectivo 2008 — 2009 del mismo que se
desprende la ~ Influencia de los juegos de Psicomotrices del Aprendizaje”, y por ende
la necesidad imperiosa de contar en el plantel con una guia metodoldgica que permita

tanto a padres de familia como a los docentes para potenciar los aprendizajes.

Quedando demostrado la hip6tesis que los juegos de Psicomotrices influyen en el
desarrollo del aprendizajes de los estudiantes del Instituto de Educacion Especial

“Ambato”, por ello la importancia de los juegos de psicomotrices adaptados radica en
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que los mimos responden a las reales necesidades educativas de los nifios con
problemas de deficiencia intelectual ya que de una manera equivocada muchas veces
se pretende aplicar un juego de manera general, sin pensar que aquellos en lugar

de motivar al estudiante puede repercutir negativamente en el aprendizaje.

Los juegos deben ser conocidos por el docente, de manera especial como parte de
su metodologia de alli la gran importancia de socializar la propuesta a todos los
docentes y padres de familia por medio de seminarios de capacitacion en lo que la

autora sea quien les guie y oriente.
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INTRODUCCION

En los actuales momentos que nos encontramos en el siglo XXI, no podemos permitir
que se siga marginado a ninguna persona por el solo hecho de ser “diferente”. Las
Leyes internacionales y nacionales esta dada por la equiparacion de oportunidades, el
trato igualitario y la integracién a la sociedad. Esta integracion solo podra darse si
empezamos a romper barreras y a transformar los esquemas mentales predominantes en
nuestra sociedad, este cambio serd viable a traves de la educacion de calidad en nuestro

Pais.

Este cambio sera factible si el maestro aplica metodologias activas
innovadoras con el apoyo de material didactico variado, organizar
adecuadamente el aula de clases, realizar las adaptaciones curriculares y buscar

estrategias mas adecuadas como el juego para su integracion.

Esto nos ha permitido reflexionar y manifestar, que, en la educacion los nifios /as
deben ser atendidos desde la mas temprana edad, siendo una de estas
incorporaciones  pragmaticas el juego, como una herramienta para el

educador en el proceso del aprendizaje.

La investigacion se orienta a proporcionar una integracion y secuencias de aprendizaje
mediante el juego, que permite a los nifios/as desarrollar en forma integral, y

establecer inter-accion en el trabajo pedagdgico compartido.

El presente trabajo trata de Los juegos psicomotrices en los nifios con deficiencia
intelectual del Instituto de Educacion Especial “Ambato” incide en el proceso de
aprendizaje en el area de Cultura Fisica y la elaboracién de una propuesta de una guia
metodoldgica para mejorar el proceso del aprendizaje de los docentes y padres de

familia referente a la actividad lUdica.

Los beneficiarios seran los docentes, los nifios y nifias, padres de familia, la
Institucion Educativa y la Comunidad. Pues los resultados potenciaran la préactica

educativa en el aula para solucionar el problema investigado.

Esta investigacion orienta su metodologia por un paradigma cualitativo porque el
problema requiere investigacion interna, sus objetivos plantean acciones inmediatas, la

poblacion es pequefia, requiere trabajo de campo y es factible su realizacion.

Este trabajo de investigacion consta de los siguientes capitulos y contenidos:
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En el Capitulo I, su contextualizacion es el &mbito social del problema de investigacion
desde la vision macro, meso y micro. Se plantean interrogantes que buscan determinar
causas y efectos de esta problematica. En la Prognosis vislumbramos lo que podria
producirse a futuro. Se plantean el problema, se precisan las variables, asi como los

objetivos: general y especificos, se termina con la justificacion de este trabajo.

En el Capitulo Il, se sefialan los Antecedentes Investigativos, en los que se describen
opiniones y explicaciones de diversos estudios de la problematica planteada en este
trabajo de investigacion, asi como las Fundamentaciones respectivas, en las que se
sefiala la posicion paradigmatica y las orientaciones psicolégicas, sociales y legales que
contempla este problema, ademés de formular la hipotesis correspondiente.

En el Capitulo Ill, se plantea la Metodologia mediante la cual se procederd a la
recoleccion de la informacion en base a la investigacion de campo realizada en el
Instituto de Educacion Especial “Ambato”, se desarrolla la Operacionalizacion de las

variables mencionandose los instrumentos de investigacion que se emplearén.

En el Capitulo 1V, se realiz6 la tabulacion de los resultados del instrumento de
investigacion, se elaboraron las tablas y graficos estadisticos mediante los cuales se
procedid al andlisis de los datos para obtener resultados confiables de la investigacion
realizada y comprobacion de Hipdtesis por porcentajes.

En el Capitulo V, se obtuvieron las conclusiones y recomendaciones pertinentes, de
acuerdo al analisis estadistico de los datos de la investigacion afirmandose que los
maestros  del Instituto de Educacion Especial “Ambato”, requieren una guia
metodoldgica de juegos de psicomotricidad adaptados para el proceso del aprendizaje

de los nifios con deficiencia intelectual.

En el Capitulo VI, se plantea la Propuesta  disefio de los juegos adaptados de
psicomotricidad para desarrollar en el nifio esquema corporal, equilibrio, coordinacién y

lateralidad.

Finalmente hacemos constar la bibliografia los anexos que se ha utilizado como

referencia en este trabajo de investigacion
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CAPITULO |

PROBLEMATIZACION

1.1. TEMA DE INVESTIGACION
Los Juegos Psicomotrices en los nifios con Deficiencia Intelectual del Instituto de

Educacion Especial “Ambato” y su incidencia en el Proceso de Aprendizaje en el area

de Cultura Fisica en el Afio Lectivo 2008 - 2009

1.2.1. CONTEXTUALIZACION

La sociedad ha progresado a través de la historia razon, por la cual, determina cambios
en la conciencia social, es decir, en su ideologia, politica, juridica y pedagdgica, por lo
tanto, la educacion debe progresar constantemente.

En pleno siglo XXI, el Ecuador tiene una deuda enorme con miles de nifios, nifias y
adolescentes, mas de 750.00 nifios y adolescentes estan fueras de las escuelas y
colegios estos nifios que hoy se les niega a el derecho a estudiar, el derecho a jugar vy el
derecho a vivir una vida digna.

La mayoria de la nifiez pobre sufre de retraso en el desarrollo destrezas motrices
cognitivas y sociales. Uno de cada 5 nifios menores de 5 afios presenta desnutricion
cronica (INEC; SEH 2004)

La estructura del Sistema educativa ecuatoriano conforme a la ley de educacion, esta
compuesto por dos subsistemas: escolarizado y no escolarizado. El Sistema
escolarizado a la vez esta conformado por la educacion regular, educacion
compensatoria y educacion especial.

El Estado y la Sociedad en su conjunto no cumplen lo estipulado en la Constitucion de
la Republica y demas leyes. La sociedad, desconoce y no se sensibiliza.

En la actualidad nos enfrentamos a un reto en que todas las personas que nos sentimos
responsables y comprometidas con la tarea educativa debemos poner en marcha un
proceso dindmico de transformacion personal para responder de manera adecuada a la
crisis de valores.

Los derechos de las personas con discapacidad intelectual son vulnerados, por ello son

objetos: de explotacion, abuso, maltrato.
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La Divisién Nacional de Educacién Especial, en su estructura nacional cuenta con 139
instituciones que atienden a personas con discapacidad de las cuales 69 son fiscales 40
particulares 4 municipales, lo que significa, que actualmente se atiende al 4% de la
poblacién discapacitada.

Las Instituciones fiscales municipales y particulares que atienden a nifios y nifias
adolescentes y jovenes con discapacidad intelectual, no cuentan con infraestructura
adecuada, maestros especializados, equipos multidisciplinarios, recursos didacticos
adecuados, otros.

La ejecucion de los programas responden parcialmente a las politicas educativas
nacionales de Educacion Especial existentes, no siempre se aplican las politicas de
proteccién para las personas con discapacidad intelectual, que les permita llevar una
vida adulta ,dependiente o independiente de calidad, de acuerdo a su grado de
discapacidad..

“EL hombre solo es un hombre total cuando juega, frase del pensador “Schiller”
muestra el gran valor e importancia que tiene el fenémeno social del juego para el ser
humano; que parte desde el manipuleo de un objeto por el bebé, hasta el gran partido de
fatbol profesional.

La Reforma Curricular para la Educacién Basica en unos de los blogues presenta
diferentes tipos de juegos que permitiran tener una apreciacion real y concreta de lo que
es y significa el “juego” en el desarrollo individual y social del estudiante.

En la Provincia de Tungurahua existen tres instituciones de Educacion Especial
fiscales que atienden a diversos tipos de discapacidades, como auditivo, visual,
intelectual, motriz cerebral

En discapacidad auditiva tenemos El Instituto “Camilo Gallegos” (Ambato), en motriz
cerebral e intelectual el Instituto de Educacion Especial “Ambato” y para la deficiencia
visual tenemos un solo centro, igual que los mencionados anteriormente.

Estos tres centros educativos estan ubicados en el canton Ambato, lo cual es
insuficiente para atender a toda una poblacion que requieren de estos servicios..
También encontramos instituciones particulares, 7 fundaciones que se encuentran en la
cuidad de Ambato, en los cantones, de Pillaro, Tisaleo y en las parroquias de Huachi
Chico y El Pisque.

Estas fundaciones atienden a nifios y adolescentes de diversas discapacidades con el fin
de rehabilitar e integrar al en la sociedad como un ente productivo a través de una

educacion potencializadora de sus destrezas y habilidades.
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En el Instituto de Educacion Especial “Ambato” observamos alumnos con deficiencia
intelectual leve, moderado, severo y profundo. Mediante la actividad Iddica
podemos  desarrollar: Psicomotricidad, que es una disciplina educativa que actla
sobre la totalidad de su cuerpo por medio del movimiento aser mas cooperativos
y en el aspecto cognitivo, mejora la atencién, memoria, concentraciéon y lenguaje que
son la base del aprendizaje.

Para el mejoramiento de la calidad de Educacion en el Instituto de  Educacion
Especial “Ambato” es necesaria la actualizacion permanente del personal
docente que tendrd como objetivo principal el alcanzar un cambio de actitud
renovando la practica pedagdgica, mediante los juegos de psicomotricidad
adaptados. ¢Qué se desarrollan en el juego infantil? jiImportancia del juego!
¢Clasificacion y metodologia del juego? ¢La importancia de la psicomotricidad en el
deficiente intelectual? La mision prioritaria de las actividades ludicas adaptados
es ofrecer a los alumnos con deficiencia intelectual desarrollo del aprendizaje en
forma activa.

De la misma forma observamos que los nifios se interesan mucho y demuestran
entusiasmo cuando se les propone salir al patio para realizar juegos, pero a veces
sucede que, ante la consigna concreta no responden. Son nifios que demuestran
inhibidos, que sienten miedo de moverse ante un espacio amplio, que desconocen su
cuerpo, se caen frecuentemente, no pueden tomar una pelota.

Las actividades pueden modificarse para asegurar el éxito. El nifio aprendera en cada
aspecto de juego elementos tan variados como las destrezas cognitivas y motoras,
el auto confianza y el autoestima se podrd obtener el éxito a través de dicha
actividad.

Las actividades de juego se pueden adaptar para hacer mas faciles o dificiles, mas
sencillas y complejas, mas extensas o cortas, para proporcionar  al nifio una
experiencia justay a su medida, los periodos de juego no tienen que ser largos, para
ser valiosos la  adaptacion tampoco tiene que ser complicada.

Las actividades ludicas adecuadas contribuyen a la formacion integral de los alumnos y
el juego es la actividad méas natural del nifio y joven .Razén por la cual debe incluir una
serie de arreglos en forma individual y grupal, que permita a los alumnos con

deficiencia intelectual actuar dentro de la dindmica de aula de una manera motivadora.
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1.2.2. ANALISIS CRITICO

El limitado desarrollo psicomotriz de los nifios con deficiencia intelectual se debe a
la aplicacion inadecuada de juegos de psicomotricidad lo que provoca en que las
clases en el estudiante manifiesta un cansancio fisico y mental.

El desconocimiento de los docentes de la metodologia de los juegos adaptados de
psicomotricidad, por parte de los maestros de Educacion Basica en el area de cultura
general es determinante en el limitado para su desarrollo y este provoca como
consecuencia una desmotivacion permanente por aprender ya que los juegos pueden
ser muy repetitivos y poco adaptados a las necesidades de los estudiantes, razon por
la cual no se desarrolla un aprendizaje significativo en el alumno.

El tratamiento con varios tipos Yy niveles de deficiencia que presentan los estudiantes
esunade las causas paraque no se desarrolle la psicomotricidad de manera total,
dando como consecuencia que el docente no puede obtener un nivel aceptable de
aprendizaje en sus estudiantes, ya que los alumnos con nivel leve de deficiencia
aprenden mas, que los estudiantes con niveles moderados, severos Yy profundos
con deficiencia intelectual.

Por otra parte, los ambientes inapropiados tanto en infraestructura de aulas como
sanitarias ocasiona que no se desarrolle de manera adecuada el aprendizaje, es asi,
como no existe instalaciones especificas para paralisis cerebral, retardo mental severo
y profundo, debiendo compartir todos los ambientes con todos sus compafieros.
Estas causas ocasionan un rendimiento bajo y por ende no se adaptan con gran facilidad
a la sociedad.

La falta de recursos, materiales, instalaciones, modificaciones a la infraestructura,
adaptaciones al curriculo, obstaculiza la calidad de educacion en los nifios en
motricidad gruesa y motricidad fina.

Los juegos recreativos no son adaptados para la utilizacion de los nifios con diferentes
discapacidades .razén por la cual no pueden jugar con seguridad y confianza durante el
recreo.

Por ello, es necesario buscar alternativas para solucionar el limitado desarrollo del
Aprendizaje como el diseflo metodoldgico de una guia de juegos adaptados de

psicomotricidad que permita mejorar los niveles del aprendizaje.
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1.2.3. PROGNOSIS

Ante el problema que se presenta en esta institucion se puede decir, que .si no se
establece propuestas a los diferentes grupos de alumnos con distintas discapacidades
a mediano plazo para solucionar el problema, seguiremos dentro de un aprendizaje

tradicional repetitivo y mondtono.

1.2.4. FORMULACION DEL PROBLEMA

Esta problematica involucra a los maestros para utilizar la estrategia correcta mediante
los juegos de psicomotricidad adaptados que producirian un medio motivador para el
aprendizaje.

De lo anotado se origina una interrogante.

¢Como influyen los Juegos Psicomotrices en los nifios con Deficiencia Intelectual del
Instituto de Educacion Especial “Ambato” en el Proceso de Aprendizaje en el area de

Cultura Fisica?

1.2.5. DELIMITACION

El objeto de estudio de esta informacion se realizara a los docentes y padres de familia
del Instituto de Educacion Especial “Ambato”

-Temporal. Afo lectivo 2008 - 2009

-Espacial: Instituto de Educacion Especial Ambato de la cuidad de “Ambato”

1.3. JUSTIFICACION

El presente trabajo de investigacion se justifica por las siguientes razones:

Es de vital importancia para todos quienes trabajamos en la educacion de nifios con
deficiencia intelectual, el conocer y determinar la influencia que tienen los juegos de
Psicomotricidad en el desarrollo del aprendizaje de los nifios para asi presentar
propuestas innovadoras como la presente que permitan el uso técnico de juegos
adaptados con el fin de mejorar la calidad de ensefianza que se oferta en el
Instituto de Educacién Especial “Ambato”

La importancia no solo esta orientada para los docentes ya que ellos podran tener a
la mano una guia de juegos que les permita aplicar una metodologia mas activa vy
acorde a las necesidades, sino tambien para los padres de familia  con el fin de poseer
una orientacion adecuada de la guia, que pueda ser utilizada en su casa, colaborando

asi con las actividades de ensefianza que realiza el docente en el aula; lo que
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incidira directamente en el mejoramiento del aprovechamiento de nuestros estudiantes
y lo que es més importante se mejorara el nivel de motivacion y predisposicion por
aprender.

Entonces el presente trabajo tiene una gran importancia institucional ya que se
lograra que el Instituto de Educacion Especial “Ambato” sea el primero en contar
con una guia de juegos, la misma que sumada a otros propuestas presentadas por
otros comparieros profesores permitira mejorar cada vez mas la calidad de servicios
educativos que ofrece la institucion.

El presente trabajo investigativo no solo se limita a determinar si los juegos de
Psicomotricidad influyen o no en el aprendizaje, va mas alla, pues, presenta una
propuesta de juegos adaptados con objetivos, metodologia, adaptaciones,
recomendaciones  que permiten usar el juego como una metodologia proactiva
interesante para el estudiante y lo que es mas importante  tomando en consideracién
los diversos niveles de deficiencia intelectual que presentan los estudiantes del
Instituto de Educacién Especial “Ambato”

Por ello el presente trabajo investigativo se justifica porqué su proyeccion a nivel
institucional, es un medio para realizarnos un auto analisis de la metodologia ludica
que aplicamos los docentes y si es posible optar por nuevos modelos, metodologia y
técnicas, para ello serd necesario realizar nuevas investigaciones y dar solucion a

problemas que se dan en el proceso ensefianza aprendizaje con estudiantes especiales.

1.4. OBJETIVOS

1.4.1. OBJETIVO GENERAL
Determinar si los juegos de psicomotricidad adaptados generan en los nifios un mejor
aprendizaje  en los alumnos con deficiencia intelectual del Instituto de Educacion

Especial “Ambato”

1.4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
Establecer el nivel de aplicacion de juegos de Psicomotricidad que utilizan los

docentes del Instituto de Educacion Especial “Ambato”

Analizar los niveles de desarrollo de aprendizaje cognitivo, afectivo y actitudinal

alcanzado por los alumnos del Instituto de Educacion Especial “Ambato”
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Disefar un programa de juegos adaptados de psicomotricidad que permitan un buen
desarrollo en los aprendizajes de los nifios del Instituto de Educacién Especial
“Ambato”
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

Sobre este tema ya ha sido Investigado anteriormente llegando a la conclusion de
concientizar a los maestros, padres de familia; en que el Juego es el mejor recurso de
aprendizaje para los nifios con Deficiencia Intelectual.

Segun Casui (1980), considera al juego como resultante fatal de crecimiento el juego
es considerado como un fendmeno estrictamente fisico. Casui afirma que el
desequilibrio organico, por la hipersecreciéon glandular; es la causa biolégica de esta
actividad a traves del juego.

El hombre juega més porque es una estructura compleja. Asi misma la diferencia de
sexo como nifias y nifios separa la causa y la forma de juego.

Defendido por Gras (1983), Ha definido con el juego como “El agente empleado para
desarrollar potencialidades congénitas y prepararlas para su ejercicio en la vida” el
juego es una funcion que logra que los instintos que estan incipientes, se motiven, se
perfeccionen y se activen las ocupaciones las ocupaciones que realizaron cuando
mayores.

En el que el nifio juega, por atavismo, curiosidad, lo que le da la experiencia.

Expuesto por Stanley Hall (1979), segln dice que los nifios reproducen en sus juegos
los actos que nuestros antepasados nos dejaron. Los nifios mediante sus actividades
ludicas evolucionan del mismo modo como lo hicieron en el proceso historico de la
humanidad.

Formulada por Schiller y desarrollada posteriormente por Herbert Spencer. “El juego
es la descarga agradable y sin formalidad de un exceso de energias®. Spencer busco la
razon del juego en la existencia de un excedente de energia que pugnando por evadirse
del organismo infantil se desplegaria por los centros nerviosos.

Su principal representante Sherthel (1983), sostuvo que el cambio de actividad u
ocupacion proporciona la posibilidad de recrear las partes fatigadas del sistema
nervioso, en tanto que otras partes entran en actividad. Este criterio hizo establecer los
recreos en las escuelas.

En que el nifio juega para asociarse con otros
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Karl Gross.- Ejercicio preparatorio “El juego es un ¢jercicio de preparacion para la vida
seria”
Arnol Russel: “Una actividad generadora de placer que no se realiza con una finalidad

exterior a ella, sino por si misma”.

2.2. FUNDAMENTACION FILOSOFICA

“A lo largo de la historia han existido ejemplos en los que un impedimento

ya fuera fisico o de medio ambiente no fue limitante para ser excelente, asi, la
ceguera de Braile, la sordera de Beethoven, la poliomielitis de Hellen Séller la
inmovilidad de Stephen Hawkins”

En el sistema educativo nacional se tienen como objetivo fortalecer la formacion
escolar y extraescolar el desarrollo armoénico del ser humano, en sus aspectos bio-psico-
social. En el primer afio de educacion béasica el eje central de sus actividades es el
juego.

A partir del segundo afio al décimo el disefio adquiere un giro metodoldgico que
permite continuar con la afirmacién en el desarrollo de las potencialidades del
individuo. La cultura fisica tiene un estatus cultural dentro de sociedad Ecuatoriana,
como nombre que integra a la Educacién Fisica, deportes y recreacion, conlleva a un
aprendizaje sistematico orientado a la atencion de los dominios cognoscitivo,
motriz y afectivo como parte integrante de la educacion, debe contribuir a las demas
areas del conocimiento, y se haga realidad el desarrollo de los tres campos de la
personalidad del estudiante y el juego forma parte del desarrollo curricular. Es una
actividad natural de actividades de primer orden cultivado a través de milenios y esta es
la accion de JUGAR, que se manifiesta con la primera conducta auténticamente
explorativa propia de los estudiantes y que aparece desde su mas tierna infancia.

La actual situacion de la Educacion Especial en el Ecuador, encontramos que la oferta
educativa es sumamente diferente desde un punto de vista cualitativo y cuantitativa.

Los servicios existentes, se centran en las zonas urbanas, ubicadas en las ciudades de
mayor desarrollo econdmico, quedando desatendidas las del sector urbano —marginal y
rural.

Es necesario, adaptar en lo posible el sistema al estudiante y no el estudiante al
sistema dentro de la pedagogia en ambito escolar; al juego se lo considera como el eje

central, como columna vertebral para su desarrollo de su potencial fisico, psicolégico,
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social e intelectual, considerando que los alumnos del Instituto de Educacion Especial
”Ambato” estan con una edad mental desde de los 6 meses hasta los 5 afios de edad.
Para realizar la solucion de este problema me apoyaré en las diferentes ciencias como
la Pedagogia, la Psicologia y otras ciencias auxiliares.

El presente trabajo se basara en paradigma critico y ecoldgico contextual a mas de
guiar y orientar hacia una nueva concepcién del Aprendizaje se contara con el padre de
familia, nifio/a, maestro. Para lograr una formacion integral de los estudiantes puesto
que nos permitira, evitar situaciones de rechazo y exclusion de la misma manera

permitira el desarrollo motriz que ayuden hacer movimiento mas divertido.

2.3. FUNDAMENTACION LEGAL

La declaracion sobre el derecho al juego de la asociacion internacional para el
derecho del nifio al juego manifiesta.

Los nifios son la base del mundo futuro han jugado en todos los tiempos y en todas
las culturas.

El juego, como las necesidades de nutricion, la salud, la proteccion, la
educacion, es vital para el desarrollo del potencial de todos los nifios.

El juego es instintivoy espontaneo es natural y exploratorio.

El juego es comunicacion y expresion, une el pensamiento y la accion, da la
satisfaccion y el sentimiento.

El juego ayuda al desarrollo fisico, mental, emocional y social de los nifios.

El juego es un medio para aprender a vivir y no solamente de pasar el tiempo. “La
igualdad ante la ley. Todas las personas seran consideradas iguales y gozaran de los
mismos derechos, libertades y oportunidades, sin discriminacion en razon de
nacimiento, edad, sexo, etnia, color, origen social idioma, religion, afiliacién politica,
posicion econdmica, orientacion sexual, estado de salud, discapacidad o diferencia de
cualquier otra indole ” Art.23,Constitucion de la Republica del Ecuador,1998.

“La Educacion especial destinada a estudiantes excepcionales por razones de
orden fisico, intelectual, psicolégica o social, asi, como para excepcionales
superiores

Ley de Educacion y Reglamento vigentes. 1987

La Constitucion de la Republica del Ecuador y el codigo de la nifiez y la adolescencia
en Art. 26 habla del derecho a una vida digna los nifios y nifias adolescentes tienen

derecho a una vida digna que les permita disfrutar las condiciones
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socioecondmicas necesarias para su desarrollo integral, este derecho incluye al
acceso al Juego y la Recreacién dentro de las condiciones afectivas y materiales
dignas y apropiadas.

El Estado Ecuatoriano tiene la obligacion de velar por la educacién de toda su
poblacién en igualdad de condiciones y oportunidades.

Art. 50 “Garantias para nifios sobre las discapacidades”; el Estado garantizara la
prevencion de las discapacidades en la atencion y rehabilitacion integral de las
personas con discapacidad, en especial en casos de indigencia.

El Estado establecerd medidas que garanticen a las personas con discapacidad la
utilizacion de bienes y servicios especialmente en las areas de salud, educacion,
capacitacioén, insercion laboral y recreacion , medidas que eliminen las barreras de

comunicacidn, asi, como las urbanisticas.

2.4. FUNDAMENTACION TEORICA

Arnulfo Russel (2): “El juego es una actividad generadora de placer que no se realiza
con una finalidad exterior a ella, sino por si misma”.

Guy Jacquin (3): “El juego es una actividad espontanea y desinteresada que exige
unas reglas que cumplir o un obstaculo deliberadamente a vencer.”

John Dewey: “Actividad realizada inconscientemente, cuyos resultados la
trascienden”.

LaGrange: “Actividad natural espontanea para lo cual todo individuo es impelido
cuando le agrada la necesidad instintiva de movimiento”.

Severino Rodriguez Herrera: “El juego infantil es una actividad pura, espontanea y
placentera que contribuye al desarrollo integral del nino”.

Definicion del Diccionario de Educacion: “Actividad placentera, realizada por si

misma, sin referencias a un proposito ulterior o satisfacciones futuras”.

2.4.1. CONCEPTO DE JUEGO
Son actividades naturales por medio de las cuales los estudiantes desarrollan cualidades

motrices de esquema corporal, equilibrio, lateralidad y coordinacion en general.

2.4.2. IMPORTANCIA DEL JUEGO EN LA EDUCACION
“El nifio hace lo que hace por la motivacion” y nada motiva tanto como el juego.

Sefiala el autor Miguel Angel Garcia Fogeda.
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Los Psicologos Rusos tras numerosas investigaciones, han demostrado que cualquier
capacidad del nifio se desarrolla mas eficazmente en el juego que fuera de él, porque al
introducir en su rol, aumenta su actitud de atencidn y esmero.

“El nifio es una fuerza que progresa, un movimiento hacia adelante, mejor dicho un
impetu” a lo cual se puede afiadir, el nifio es un sujeto que vive jugando. Toda accion
debe fundamentarse esencialmente en el juego. La simple observacién de un grupo de

nifios jugando nos muestra su mundo y que felices son en dicha actividad.

2.4.3. EL JUEGO INFANTIL

“Aprender a jugar es aprender a vivir’ Vedu Medina.

El juego se puede agrupar en una serie de caracteristicas que desarrollan ciertas
funciones como el Desarrollo fisico, desarrollo mental, desarrollo emocional y
desarrollo social.

Desarrollo Fisico.

El individuo va evolucionando y madurando en la coordinacion de movimientos y
grupos musculares. La progresion va desde objetos grandes, numerosos grupos
musculares, y gradualmente objetos pequefios, para desarrollar la capacidad prensil
bésica fina.

Desarrollo Mental

El nifio mediante el juego agudiza su inventiva, esta alerta, ante los problemas que se le
presentan, intenta resolverlos de inmediato.

Desarrollo Emocional

Como juego infantil es expresion, a través de €l Pondra de manifiesto alegria,
tristeza, emociones, agresion, etc.

Desarrollo Social

El nifio necesita de otros nifios para jugar y aprende a jugar, asi aprende a respetar al

resto y contar con los demas.

2.4.4. CLASIFICACION PEDAGOGICA DEL JUEGO

Existen varias clasificaciones, pero nos basaremos en la reforma curricular para la
Educacion Basica del area de cultura fisica de acuerdo 1443 de 9 de Abril de 1996.
“Todos estos efectos educativos se fundan en la influencia que el juego ejerce sobre
el desarrollo psiquico del nifio y sobre la formacion de personalidad”

Daniel B. Elkonin, Psicologia del juego.
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Jugar Con Algo.

Juegos de exploracion de habilidades, de funcionamiento, el nifio explora su
ambiente o su objeto con su imaginacion y serd parte integrante de los juegos
de la estructura de los juegos siguientes, es la primera forma de juego en el ser
humano.

Empieza a los 3 meses, cuando el nifio descubre las partes de su cuerpo y realiza
acciones de reconocimiento. Sus manos, sus pies, sus gorjeos.

Jugar Como Algo.

Juegos de imitacion, de representacion, en la que el nifio representa un
objeto, accibn 0 escena. Su actuacion dependerd de las representaciones
mentales de que los objetos lo realice. Puede transformarla realidad con su
fantasia, adjudicando a las cosas cualidades especiales, podemos distinguir
varios niveles.

De Imitacion, en el que el nifio imitara su juego las actividades del adulto sobre toda
las acciones de los que rodean y le quieran.

De Escenificacion Primaria, poco a poco el juego paralelo empieza a conectar con el
otro .Es una etapa de carécter socio afectivo, las escenas que interpreta se refieren a
jerarquias sociales primarias, modelos profesionales cercanos a su experiencia. Son
tipicos los juegos de papas y mamas, cuyas figuras son para el nifio la imagen de la
autoridad.

De escenificacion Secundaria, en este estadio se consolida la colaboracion en el juego
simbdlico, sus escenas tienen un principio y un fin, con un acercamiento cada vez
mayor a la realidad.

El Tercer Tipo de Juego “Jugar Sobre Algo”

Es el juego con idea y regla determinada del campo recreativo. Aparece sobre los 5 — 6
afios, pero se consolida a partir de esa edad. El juego de reglas lleva implicitas la
socializacion, porque necesita de los otros para desarrollar su juego. La regla puede
venir impuesta desde afuera o puede surgir espontaneamente en el mismo grupo de
nifos, para organizar el juego que van a desarrollar.

Juegos Pequefios.- Se los define como una actividad motriz ludica, con reglas simples
que movilizan las capacidades fisicas e intelectual del practicante sin grandes
exigencias fisica ni grande complicaciones técnicas, ni tacticas.

En estos juegos consideramos dos tipos de juegos: populares tradicionales y nuevos.

31



Juegos Populares Tradicionales.- Son aquellos que desde tiempo atras se vienen
desarrollando sin perder su originalidad y esencia que los caracteriza. Muchos de estos
juegos son exclusivos de determinadas regiones del pais y practicados en diferentes
épocas del afio. Ejemplo: las rayuelas, los huevos del gato, los cocos.

Juegos Nuevos.- Son los que han introducido en la Ultima época y que por su
popularidad han alcanzado gran desarrollo en los diferentes nimeros sociales. Ejemplo:
El balero, la reina coja, el mar y los peces.

Juegos Grandes.- Se los define como una actividad ludica con mayor complejidad,
que desarrollan o necesita un cierto nivel de capacidades y habilidades (tacticas y
técnicas) que preparan para los juegos deportivos. Como el béasquet, fatbol, voleibol,
tenis y otros.

Juegos Pre-deportivos.- debemos distinguir dos tipos, los de caracter genérico y los
especificos. Es un pre-deporte de caracter genérico aquel que plantea la adquisicion y
desarrollo de destrezas que son utilizables en varios deportes, se debe seleccionar de
acuerdo a las capacidades motrices de los alumnos, debe igualmente responder a las
cognitivas y afectivas. Desde el punto de vista cognoscitivo debe ofrecer las
posibilidades necesarias para que los alumnos utilicen su imaginacién para que la
inteligencia se desarrolle. En relacidn al aspecto afectivo es necesario que estos sean
capaces de movilizar el interés de los estudiantes.

Juegos de Mesa.- Estos juegos son muy buenos para las primeras etapas infantiles en
vista que se trabajan pautas para que el nifio en donde puede organizar su espacio y
situarse en el tiempo. Durante toda la educacién primaria, también se trabajaran
técnicas para facilitar el aprendizaje.

Entre estos juegos de mesa tenemos rompecabezas, dados, cartas.

2.4.5. JUEGO COMO RECURSO METODOLOGICO

“La educadora/or debe mantener el control sobre todo el grupo de los nifios

gue juegan con el objetivo de creary mantener la atmdsfera justa, la mas
adecuada a concentracion”.

Elinor Goldschmied, Educar al nifio en escuela maternal.

Para el educador el juego constituye una herramienta de trabajo, por esta razon hay que
obtener el maximo provecho de este recurso ludico, el éxito total de un juego es
conseguir en los nifios/as disfruten y aprendan a la vez, el educador debe explicar el

juego de una manera clara todo los procesos y pasos a seguir para lograr su objetivo.
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Para discapacitados fisicos, es aconsejable delimitar el espacio para compensar
dificultades de movilidad e introducir algunos lugares en el que el jugador no puede ser
atrapado. Para discapacitados Psiquicas, se debe utilizar un lenguaje claro , sencillo y
comprensible, respecto al espacio debe ser indefinido o con delimitaciones muy
flexibles, ya que las limitaciones de un terreno de juego representa un problema para
estos nifios/as; los materiales a utilizar deben ser pocos para evitar dispersion .Antes de
empezar a jugar, se tiene que dejar un tiempo para que los nifios/as manipulen con

ellos, los juegos deben ser cortos, con pocas normas pocos elementos de decision.

2.4.6. EL JUEGO Y EL APRENDIZAJE

Los nifios juegan para divertirse, pero, también es un aspecto importante de su
aprendizaje y su desarrollo.

El juego refuerza al nifio acrecentar sus conocimientos, experiencias y desarrollar su
curiosidad, su confianza. Los nifios aprende intentando hacer cosas, comparando los
resultados, haciendo preguntas, fijando nuevas metas y buscando la manera de
alcanzarlas. El juego también favorece el desarrollo del lenguaje y de la capacidad
creadora, planificacion, organizacién, y toma decisiones. La estimulacién y el juego son
especialmente importantes si el nifio tiene deficiencia intelectual.

En el proceso de ensefianza y aprendizaje es una herramienta basica, contribuyendo en
su accién a alcanzar las finalidades educativas que marcan los actuales disefios
curriculares base del sistema educativo actual. El juego actGa en lo cognitivo, motriz,
afectivo y social.

Cognitivo.

Conoce, domina y comprende el entorno

Se descubre a si misma

Obtiene nuevas experiencias que le ofrecen solucionar problemas.

Motriz

Factor de estimulacion

Desarrollo de percepcion y confianza en el uso del cuerpo.

Afectivo

Contribuye al equilibrio y dominio de si mismo

Entretenimiento y placer

Le permite expresar, liberar tensiones.
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Social
Facilita el proceso de socializacion
Aprende normas de comportamiento

Medio para explorar su rol en los grupos.

2.4.7. JUEGO FAMILIAR

El juego es algo natural e innato del nifio a través del juego se desarrolla sus sentidos,
creatividad, comparte y aprende nuevas experiencias.

Como padres de familia no podemos pasar por alto las grandes posibilidades de
desarrollo psicomotriz, comunicacion e integracion familiar que nos brinda el juego,
jugar con nuestros hijos es igual 0 mas relajantes, y divertido que verla un partido de
fatbol por la television, no es una actividad que requiere esfuerzo pero si ganas,
voluntad.

Es muy importante que los padres y la familia participen en el reforzamiento del
aprendizaje de su hijo para que sea mas efectivo, los padres deben tener conciencia de
que hijo padece de este problema, es que conozcan las limitaciones que pueda presentar
el nifio con deficiencia intelectual, no exigir méas alla de lo debido, sino lo que esta
dentro de sus posibilidades se den cuenta y acepten que el aprendizaje en el nifio con
deficiencia intelectual es lento y gradual

No todos los padres tenemos la misma capacidad para jugar con un nifio ni el mismo
tiempo, ni la misma creatividad, jugar es un habito que se aprende con la experiencia.

A través del juego el nifio mira en sus progenitores a personas capaces de divertirse
con ellos, y esta sin lugar a dudas es motivo de orgullo incomparable con ningun otro,
ademas reforzamos el auto estima ya que se siente protagonista de tu vida.

La actividad ludica podemos hacer en cualquier momento, circunstancia, espacio. ES
necesario terminar con la creencia de que el juego es una “perdida de tiempo,”’algo solo
para nifios, puede parecer una opcion seria, pero, la mas responsable con nuestros hijos

en acercarnos a él y pasar tiempo juntos.

2.4.8. EL JUEGO COMO COMUNICACION
En su primer afo de vida, la comunicacion del bebe esta constituida por su lenguaje
corporal, el juego y los balbuceos. Con todo ese vocabulario el nifio se comunica con el

mundo que lo rodea y a la vez es capaz de descubrir los estimulos de su entorno.
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En los primeros meses el nifio aprendera poco a poco a tomar los objetos los observara
con atencion, a medida que tome control sobre los movimiento del juego ira expresando
sus sentimientos y pensamientos. Pronto, el juego se vuelve tan Unico y personal como
lo sera su forma de hablar.

Posteriormente el nifio va desarrollando su capacidad de observacién, de imitar e
imaginar el mundo que lo rodea.

Las palabras brotan a borbotones. Las ansias de comunicacion se expresan en cada
gesto del nifio y el ha descubierto su lenguaje y los demas ya entiende lo que dice.
Pasados los dos afios, conversa y conversa, con mama, papa, hermanito, los amigos
imaginarios. Y en esta interaccion va aflorando la personalidad del nifio, a través del
lenguaje expresivo y el juego.

Ademas, el pequefio esta atento a como se expresan las demas personas que tiene a su
alrededor. Por eso, es ideal grabarle versos infantiles, cuentos o voces familiares que
puedan estimularlo a imitarlos. Las cintas musicales pueden también motivarlo a bailar,
otra forma de expresion personal.

A los nifios también les gusta grabar su propia voz para escuchar una y otra vez como
suenan sus palabras y para mejorar su pronunciacion.

Mientras méas confianza y claridad tenga al expresarse, mas preparado estara para
relacionarse con otros.

Cuando el pequefio comience a hablar, entre el primer y segundo afio, es recomendable
que el adulto repita lo que a dicho, para mostrarle que comprende, y afiada algunas
palabras para ampliar su vocabulario.

Por medio de juego se puede generar un didlogo y el nifio escuchara y tratara de
imitarle. Y al enriquecer su vocabulario, estara sentando bases para el desarrollo

continuo de su lenguaje y comunicacion.

2.4.9. EL JUEGO Y LA PSICOMOTRICIDAD

Mediante el juego se puede desarrollar la psicomotricidad, es necesaria
estas actividades lGdicas para la adquisicion de habilidades basicas como: lectura
escritura, calculo. Muchas actividades cotidianas en los juegos de los nifios
como, correr, saltar. Lanzar, desarrollan la psicomotricidad. Ademas mediante este
tipo de actividad ludica los nifios van conociendo tanto su esquema corporal con el

mundo que la rodea.

35



Los juegos de movimientos, pueden ser utilizados como una preparacion
importante para el aprendizaje ya que favorecen la , coordinacion, equilibrio,
orientacion en el espacio y tiempo, aspectos claves para todo el aprendizaje
posterior.

Mediante los juegos de psicomotricidad, los nifios, a mas de desarrollarse
fisicamente, aprenden ciertos conceptos como: derecha, izquierda, delante, detras
arriba, abajo, cerca, lejos, que les ayudara a orientarse en el espacio.

Los juegos que favorecen el desarrollo de la psicomotricidad.

Montar en triciclos, patinar, saltar la cuerda, realizar carreras, saltos, caminar

sobre un banco, juegos con balones, pelotas, raquetas, aros, juegos de precision:

meter goles, encestar, bolos, jugar a la carretilla etc.

2.4.10. CONCEPTO DE PSICOMOTRICIDAD

La psicomotricidad se podria definir como una educacion general del ser a través
de su cuerpo en su totalidad, por medio del cual el sujeto entra en relacion con el
mundo que la rodea; su proposito es de conseguir una disponibilidad corporal,

imprescindible para el aprendizaje pre-escolares y escolares.

2.4.11IMPORTANCIA DE LA PSICOMOTRICIDAD

En los primeros afios de vida, la psicomotricidad juega un papel muy
importante, porque influye valiosamente en el desarrollo intelectual , afectivo,
social del nifio favoreciendo la relacion con su entorno y tomando en cuenta las
diferencias individuales, necesidades e intereses de los nifios y las nifias.

a A nivel motor: Le permitira al nifio dominar su movimiento corporal.

A nivel cognitivo: Interviene en el desarrollo de la memoria, la atencion,
concentracion y la creatividad del nifio.

A nivel social y afectivo: Permite a los nifios a conocer y afrontar sus miedos y

relacionarse con los demas.

2.4.12. PSICOMOTRICIDAD EN EDUCACION ESPECIAL
La psicomotricidad desempefia un papel fundamental en el desarrollo arménico de
la personalidad. Y ademéas permite al nifio desarrollar destrezas motoras gruesas y

finas.
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Partiendo de esta concepcion se desarrollan distintas formas de intervencion
psicomotriz que encuentran en su aplicacion, cualquier  edad, en los ambitos
preventivo, educativo, reeducativo y terapéutico. Es indudable que para poder fijar
la atencion, el ser humano en general debe ser capaz de tener un dominio funcional
de su cuerpo y ser capaz de auto controlarse corporal y motrizmente; es decir, debe
ser capaz de tener un dominio funcional de su cuerpo y ser capaz de establecer en
forma adecuada y oportuna los procesos de inhibicion y exclusién tanto a nivel

automatico (inconsciente) como voluntario (conciente).

2.4.13. AREAS DE PSICOMOTRICIDAD

Esquema Corporal.

Es el conocimiento y la relacion mental que la persona tiene de su propio cuerpo.

El desarrollo de esta area permite que los nifios se identifiquen con su propio cuerpo,
que se expresen a través de el, que lo utilicen como medio de contacto, sirviendo como

base para el desarrollo de otras areas de aprendizaje.

Lateralidad.
Es el predominio funcional de un lado del cuerpo, determinado por la supremacia de
un hemisferio cerebral. Mediante esta area el nifo esta desarrollando las nociones

de derecha e izquierda tomando como referencia su cuerpo.

Equilibrio

Es considerado como la capacidad de mantener la estabilidad mientras se realizan
diversas actividades motrices. Es la base primordial de toda coordinacién dinamica
general. Esta area se desarrolla a través de una ordenada relacién entre el esquema

corporal y el mundo exterior

Estructuracion Temporo Espacial.

Esta area comprende la capacidad que tiene el nifio para mantener la constante
localizacion del propio cuerpo, tanto en funcién de la posicion de los objetos
en el espacio como para colocar esos objetos en funcidn de su propia posicion,
comprende la habilidad para organizar y disponer lo elementos en el espacio, en el

tiempo o en ambos a la vez.
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Coordinacion Viso Motriz
La coordinacion viso motriz son ejercicios de lanzar y recibir, patear para los

nifios son ejercicios interesantisimos de control propio y precision.

Motricidad.- Esta referida al control que el nifio es capaz de ejercer sobre su
propio cuerpo.

a) Motricidad gruesa.- Tiene relaciona la coordinacion de movimientos

amplios, como rodar, saltar, correr, bailar etc.

b) Motricidad fina.- Desde que el nifio nace demuestra sus habilidades las cuales
deben estimular teniendo en cuenta que el nifio deficiente de desarrollar sus
habilidades manuales, ya que ellas van a ser las que le permita un trabajo manual
cuando sea mayor. Se debe tener precaucion con los materiales que utilizan como

por ejemplo: la arena en los 0jos, la plastilina en la boca, la pintura no sea toxica.

2.4.14. DEFINICION DE EDUCACION ESPECIAL

“La educacion Especial destinada a estudiantes excepcionales por razones de
orden fisico, intelectual, psicoldgica o social, asi como para los excepcionales
superiores.

Art.23, Constitucion de la Republica del Ecuador, 1998

Podriamos definir a la educacion especial como, la disposicién, organizacion,
aplicacion de los recursos educativos precisos para que todos los estudiantes sean, cual
fueren sus dificultades y necesidades educativas y personales, alcancen un éptimo
desarrollo individual y social.

Este concepto basico implica generalizar los objetivos escolares a todo el estudiantado,
de modo que con las adaptaciones de cualquier tipo, en funcion de las personas y sus
necesidades educativas especiales, lleguen a conseguir. Cada uno en su nivel, un

rendimiento satisfactorio.

2.4.15. DEFICIENCIA INTELECTUAL O RETARDO MENTAL

(13

La American Psychiatric Association Define el retardo mental como un
funcionamiento intelectual general significativamente inferior al promedio que se

acompafia por limitaciones importantes en el funcionamiento adaptativo” (p. 39).
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La esencia del retardo mental es la presencia de un coeficiente intelectual bajo y un
problema considerable en la adaptacion de la vida diaria. Presentando alteraciones a
nivel orgénico, psiquico, y socio-cognitivo. Se caracteriza por un funcionamiento
inferior a la media, junto con limitaciones asociadas en dos o mas habilidades
adaptativas: Comunicacion, cuidado personal, vida en el hogar, habilidades sociales,
utilizacion de la comunidad, salud, seguridad, habilidades académicas funcionales, ocio
y trabajo.

Este problema tiene el nifio desde su nacimiento, o lo adquiere en los primeros periodos
de vida

Los nifios con retardo mental pueden disfrutar de una vida al igual que todo el mundo
puede llegar a ser un nifio normal excepto en el plano de la inteligencia.

“Todos los nifios, sobre todas sus condiciones son Personas Humanas; que merecen
respeto y afecto.

La aparicion tiene lugar en el periodo de desarrollo del individuo, distinguiéndose el
retardo mental de otros procesos de insuficiencia intelectual provocados por deterioro o

vejez.

2.4.16. APRENDIZAJE

CONCEPTO.

Es el nivel de asimilacion de conocimientos que le permitan desenvolver de la manera
mas Optima en la vida. Es el proceso por el cual, la experiencia o la practica producen

un cambio mediante la atencion, memoria y lenguaje

2.4.17. APRENDIZAJE EN EL RETARDO MENTAL

“Los nifios fisica o mentalmente impedido o0 que sufran de algin impedimento
social deben recibir el tratamiento, la educacion y el cuidado especial que requiere su
caso particular” UNESCO : 1990.
“Cada persona aprende si se le ofrece el entorno adecuado, se le anima y se le brindan
oportunidades de aprendizajes (Armais, 1996).
En los alumnos con deficiente intelectual aprenden muy lento y a veces solo cosas
sencillas, todo depende del retardo mental que posea lo que el nifio normal aprende en
un afo el deficiente mental aprende en 2 0 mas afos, se puede observar en los
estudiantes  lentitud, desinterés, deficiencia en la atencién y concentracion afectando

al rendimiento  global.
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Estas dificultades se dan en diferentes niveles de aprendizaje en recepcion
comprension, retencion, creatividad, en relacion a su edad mental aprenden en
cantidad y calidad inferior a lo que esperaba a su capacidad.

Los estudiantes retrasados utilizan diversas acciones para su aprendizaje como son las
siguientes:

Observando, escuchando, oliendo, tocando, moviéndose, manipulando, haciendo cosas,

equivocandose, agrupando, curioseando.

2.4.18. ATENCION

La atencion es muy importante ya que el adecuado funcionamiento depende de la
eficacia de otros procesos para el aprendizaje, es méas lento en el procesamiento de la
informacién y menos eficientes en organizar las respuestas. En la mayoria de las
personas con retardo mental en el procesamiento de informacién realizado por la
atencion automatica, esta basada en la madurez temprana y es invariable a lo largo del
desarrollo y niveles de inteligencia.

Los sentidos auditiva, visual, tactil, Kinestésico juegan un papel importante en el
proceso de aprendizaje, permite al estudiante percibir y procesar la informacion
necesaria, por lo tanto el desarrollo de la atencion y el sistema sensorial debe ser
simultaneo. La atencidn es sostenida y Selectiva

Atencion Sostenida

Nettelbeck y Brewer (1981), afirma que las personas con retardo mental necesitan mas
tiempo para acumular informacion suficiente para hacer una discriminacion correcta, y
aun asi responden con menor informacion de la necesaria, esto se traduce a un bajo
funcionamiento de la atencion sostenida encargada de realizar el proceso.

Atencion Selectiva

La seleccion de los influjos significativos, relevantes, para acumular informacion,

detectar los estimulos apropiados y trasladar las respuesta apropiadas.

2.4.19. TIPOS DE ATENCION

SEGUN EL PREDOMINIO DE UNA DE LAS ACTIVIDADES EN EL
PROCESO DE LA ATENCION:

Atencion sensorial.- Donde predomina la actividad perceptiva de los sentidos del

cuerpo humano. Por medio de la vista, del oido, gusto, tacto , etc.
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Atencion motora: _ Es el que prevalece la actividad muscular.
Atencion intelectual: _ Se determina por el predominio de la actividad intelectual o

mental en su orientacion.

2.4.20. SEGUN COMO SE ORIGINA LA ATENCION

Atencion pasiva.- Hablamos de la atencion pasiva cuando un objeto atrae nuestra
cognicion o conocimiento en forma subita, sin que intervenga nuestro interés y
voluntad.

Atencion Espontanea.- Esta atencion es cuando disponemos nuestra sabiduria o
conocimiento hacia las cosas , que posee un valor e interés para persona humana.
Atencion Voluntaria.- Se necesita de un esfuerzo o una motivacion de voluntad

para orientar nuestra conciencia.

2.4.21. SEGUN LA ORIENTACION DE NUESTRA CONCIENCIA

Atencion dirigida hacia el exterior.- Se denomina cuando la luz de la conciencia se
orienta hacia la realidad externa de ser humano.

Atencion Dirigida hacia Nuestro “YO”.- Cuando nuestro “YO” se orienta hacia la

conciencia interno.

2.4.22. SEGUN LA NATURALEZA DE LA ATENCION

Atencion Concentrada.- Hablamos de esta atencion cuando nuestra conciencia
dirigimos hacia un objeto determinado en forma permanente.

Atencion Distribuida.- Nuestra conciencia o conocimiento se dirige a diferentes
objetos al mismo tiempo.

Atencion Ritmica.- Dirige la conciencia en forma mas o menos ordenada hacia cierto
objeto con determinado equilibrio.

Atencion Fluctuante.- Se denomina cuando la conciencia se orienta en varios objetos.

2.4.23. MEMORIA

El desarrollo de la memoria en el deficiente intelectual es tardio, por eso, necesita el
estudiante de variadas repeticiones, también presenta inaptitud en la fijacion y el
recuerdo, cuando se trabaje con ejercicios para la menoria, es muy importante una
buena dosis de estimulo y de reforzamiento. Hay dos tipos de memoria de corto plazo

y largo plazo, memoria visual, memoria auditiva
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Memoria a Corto Plazo.- Es de corta duracion dura unos cuantos segundos o

pocos minutos.

Memoria a largo Plazo.- Es de larga duracion, frecuentemente mejora a corto plazo el
maestro debe ser muy paciente y también muy imaginativo y mostrar interés por el tipo
de trabajo y elogiar mucho al nifio/a, cuando esta realizando. En el deficiente intelectual
requiere de una motivacién para obtener esta clase de memoria.

Memoria Auditiva.- El canal receptor es el érgano del oido aprenden de las cosas que
oyen, al estudiante debe pedir que se repita una lista breve de palabras numeros o
instrucciones en el orden correcto, también se puede hacer usando melodias
instrumentales o cantando.

Memoria Visual.- El canal receptor es el érgano de la vista, la mayoria de los

estudiantes con discapacidad intelectual aprenderan mejor observando.

2.4.24. TIPOS DE MEMORIA
Del conocimiento se inicia los procesos o tipos de la memoria y pueden ser: Fijacion,

conservacion, vocacion y reconocimiento.

2.4.25. LENGUAJE.

El lenguaje juega un papel importante en la adquisicion y desarrollo de conocimiento y
aprendizaje en medio de relacion social, constituye un factor importante en el desarrollo
emocional del ser humano.

Muchos estudiantes tienen aptitudes inmaduras e inadecuadas del lenguaje; su hablado
es tanto repetitivo y estereotipado, su vocabulario es limitado, suelen tener dificultad
para comprender lo que se les dice, y su articulacion suele ser tan defectuosa que solo

algunas personas entienden lo que dicen.

2.4.26. COMPONENTES DEL LENGUAJE

Lenguaje Receptivo

Es la captacién a través de los 6rganos de los sentidos, especialmente por el canal
auditivo de los oidos.

Lenguaje Perceptivo

Es aquel por medio del cual el ser humano entiende, clasifica y asocia lo que es
percibido. Este proceso se utiliza tanto en las vias sensoriales, (visual , auditivo, y

tactil) como motrices y de los centros nervios en el cerebro.
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Lenguaje Expresivo

El lenguaje expresivo es la accion motriz de emitir sonidos y mensajes que tengan
significados. En el ser humano la forma mas utilizada es el habla y el desarrollo del
lenguaje tiene la siguiente secuencia: llanto sonrisa, vocalizacion, gestos, conversacion,

lectura y escritura.

2.4.27. APRENDIZAJE COOPERATIVO

Se caracteriza como una metodologia experiencial dentro de un modelo interaccionista
de ensefianza y aprendizaje, permite a los alumnos a trabajar juntos en la consecucion
de las tareas que el profesor asigna para optimizar o0 maximizar su propio aprendizaje y
de los otros miembros del grupo .El educador consiste en supervisar activamente el
proceso de construccion transformacion del conocimiento, asi, como las interacciones
de los miembros de los distintos grupos.

El rol del docente, entonces, es el de un mediador en la generacion del conocimiento y
el desarrollo de las habilidades sociales de los estudiantes.

El aprendizaje en grupos pequefios permite aprovechar la diversidad de los nifios y
nifias existente en el aulay promover relaciones multiculturales positivas metodologia
de ensefianza/ aprendizaje “se caracteriza por ser un enfoque interactivo
organizacion de trabajo en el aula, segun el cual los estudiantes aprenden unos de

otros como de su profesor y del entorno”.

2.5. HIPOTESIS

Los diferentes juegos de psicomotricidad influyen significativamente en el proceso
del desarrollo aprendizaje de los alumnos con deficiencia intelectual del Instituto de
Educacion Especial “Ambato”

Comprobacién de Hipotesis

Planteamiento de las hipoétesis

Modelo L6gico:

a) Hipotesis Nula: (Ho). “Los juegos de psicomotricidad no influyen en el desarrollo

de los aprendizaje de los alumnos con deficiencia intelectual del Instituto de

Educacion Especial “Ambato”
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b) Hipdtesis Alterna: (H;). “Los juegos de psicomotricidad influyen en el desarrollo
de los aprendizaje de los  alumnos con deficiencia intelectual del Instituto de
Educacién Especial “Ambato”.
Modelo Matemético:
a)Ho =H;

by Ho# Hy

Nivel de Significacion:
Se escoge un nivel de significacion del 5% o 0,05, para realizar la comprobacion de

hipétesis.

Modelo Estadistico:
Como existe en las encuestas diferentes distractores y opiniones sobre los ambientes de
aula, se elabora una tabla de contingencia, se escoge el modelo estadistico del Xi-
Cuadrado, cuya ecuacion es:
Region de Aceptacion y Rechazo:
Cuando se obtiene 3 grados de libertad y un nivel de significacion de 5%, el valor en la
tabla del Xi-Cuadrado es igual a 7,51.

gl.=(F-1)*(C-1)

gl.=4-1)*(2-1)

gl.=3*1

gl.=3
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DECISION

Para un contraste BILATERAL con un nivel de significacion de 5%, y 3 grados de
libertad el valor del X%= 7,51; el valor del Chi-Cuadrado calculado es X? = 7,62; por lo
tanto, se acepta la HIPOTESIS ALTERNA y rechaza la HIPOTESIS NULA; “Los
juegos de psicomotricidad influyen en el desarrollo  de los aprendizaje de los

alumnos con deficiencia intelectual del Instituto de Educacion Especial “Ambato”.

2.6. VARIABLES

Variable Independiente: Juegos Psicomotrices.

Variable Dependiente: Proceso del Aprendizaje
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CAPITULO II

MARCO METODOLOGICO

3.1. MODALIDAD DE LA INVESTIGACION

La presente Investigacion es de caracter cuantitativo y cualitativo

Es cuantitativo, debido a que se utilizan procesos matematicos y estadisticos para
elaborar los

datos de las encuestas realizadas.

Es cualitativo, porque se va a valorar la incidencia del Proceso de Aprendizaje en el

area de Cultura Fisica.

3.2. NIVELES O TIPOS DE INVESTIGACION

3.2.1. Investigacion Bibliografica.

El presente trabajo de Investigacion es bibliografico, documental y es lincogréfico,
debido a que permite revisar, analizar, sintetizar, ampliar, comparar, profundizar, y
diferenciar Los Juegos Psicomotrices en los nifios con Deficiencia Intelectual del
Instituto de Educacion Especial “Ambato” y su Incidencia en el Proceso de Aprendizaje
en el area de Cultura Fisica.

3.2.2. Investigacion de Campo.

El presente trabajo de Investigacion se realizo en el Instituto de Educacion Especial
“Ambato” en el afio lectivo 2008 — 2009.

Esta Investigacion y la recoleccion de la informacién estara relacionada con las

personas investigadas y el tema de estudio.

3.3. METODOS

Los métodos basicos y esenciales para la presente Investigacion sera las siguientes:
Metodo Cientifico.- es cientifico porque se aplica técnicas que permitiran hechos
investigativos y que permitiran obtener resultados comprobables.

Metodo Empirico.- se utilizara quinestesico y sensorial, esto permitira captar
directamente el problema Los Juegos Psicomotrices en los nifios con Deficiencia
Intelectual del Instituto de Educacion Especial “Ambato” y su incidencia en el Proceso

de Aprendizaje en el area de Cultura Fisica.
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Método de Observacion.- este método que esta implicito en todo el trabajo
investigativo porque en calidad de investigador se observa, se dialoga con los
participantes y se detecta el problema.

Meétodo Teorico.- es histdrico y logico porque enfoca sisteméaticamente causas y
efectos; las causas permitiran en base al trabajo de investigacion presentar alternativas
de solucidn al problema planteado.

Metodo Analitico.- visto el problema nos permitird analizar el contexto del mismo.
Los Juegos Psicomotrices en los nifios con Deficiencia Intelectual que se produce en el
Proceso de Aprendizaje en el area de Cultura Fisica.

Método Exploratorio.- el presente trabajo de Investigacion permitird conocer mas
sobre la problematica de Los Juegos Psicomotrices en los nifios con Deficiencia
Intelectual.

Método Inductivo.- Deductivo y Sistematico a mas de los métodos anteriormente
descriptos como Investigador me permitirad participar y trabajar en los lineamientos de
la propuesta con cuestiones practica que ayudara a solucionar el problema (sea pues una
labor de sensibilizacion y concientizacion sobre las vivencias de los actores y sus
consecuencias negativas que se presenta en el problema). La planificacion de todas las
actividades a realizarse en la propuesta y en ultima instancia se dara lineamentos para

su evaluacion.

3.4. TECNICAS

Las técnicas que se utilizaron fueron:

La observacion.- para obtener informacion a través de la observacion.

Las encuestas.- Con esta técnica de investigacion recaudamos informacién
mediante un banco de preguntas, lo cual fue dirigido a los padres de familia como a los

docentes de nivel pre primario y primario.

3.5. CARACTERIZACION DEL OBJETO Y LUGAR.
El objeto de estudio fueron estudiantes entre las edades de 5 afios a 12 afos del

Instituto de Educacion Especial “Ambato”.
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3.6. POBLACION Y MUESTRA

La presente investigacion se realizo en el Instituto de Educacion Especial “Ambato”
es una institucion fiscal que atiende a nifios/as y adolescentes con discapacidad motriz
cerebral y deficiencia intelectual en los niveles : inicial de estimulacion temprana |y 1l
y educacién bésica pre primario y primario. Con talleres post-primarios en cuero,
carpinteria, costura y habilidades domésticas.
Por la cantidad de beneficiarios que atiende el instituto tiene dificultades en el recurso
humano ya que no cuenta con el suficiente personal tanto docente como técnico para
atender de manera adecuada, el mismo que dificulta la educacion y rehabilitacion de los
alumnos.

Para la presente investigacion se tomara en cuenta a los estudiantes desde edades
comprendidas de 5a 12 a afios.

3.7. SUJETOS DE ESTUDIO

SUJETOS POBLACION MUESTRA
Maestros 14 7
Padres 110 21

Modelo Matematico para el calculo de la Muestra

n= N
E(N-1)+1

n = Tamano de la Muestra
N = Poblacion

E = Error de Muestra
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VARIABLE INDEPENDIENTE:

Juegos de Psicomotricidad

3.4. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

CONCEPTUALIZACION

CATEGORIAS

INDICADORES

ITEMS BASICOS

INSTRUMENTOS

Son actividades naturales por
medio de las cuales los
estudiantes desarrollan

cualidades motrices, esquema
corporal, lateralidad,

equilibrio y coordinaciones.

Esquema corporal

Cualidades Motrices

Coordinacion

Equilibrio

Laterabilidad

Coordinacion dinamica

general

Motricidad finay gruesa

¢ Cuales son los elementos del cuerpo humano?

¢ Conoce Usted sobre los Juegos Psicomotrices?
SI( ) NO ( )
¢Cree Usted que los Juegos Psicomotrices

ayudan a los nifios?

St () NO ()
¢ Qué tipo de Juegos motivan a los nifios para
aprender?
Juegos de mesa ()
Juegos aire libre ()

Juegos cooperativos ()

Juegos competitivos ()

Técnica: Encuesta

Instrumento: Guia de
encuesta que se
aplicard a padres de

familia.

Técnica: Encuesta
Instrumento: Guia de
encuesta que se

aplicara a los docentes.
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VARIABLE DEPENDIENTE:

Proceso de aprendizajes

CONCEPTUALIZACION CATEGORIAS INDICADORES ITEMS BASICOS INSTRUMENTOS
¢Piensa Usted que los nifios se motivan mas para | Técnicas: Encuesta
Nivel de asimilacion de Atencion aprender por medio de? Instrumento: Guia de
conocimientos que le permite Videos () encuesta que se aplicara
desenvolverse de manera Niveles de Asimilacion | Memoria Juegos () a los docentes y padres
Optima en lavida del nifio Palabras () de familia.
con deficiencia intelectual. Lenguaje

Adaptacion al medio

social y familiar

Adaptacion al medio
social

Adaptacion al medio

familiar

¢ Cree Usted que los Juegos Psicomotrices
ayudan a mejorar los niveles de aprendizajes del
nifio?

St () NO ()
¢ Considera que los Juegos Psicomotrices ayudan
a desarrollar el Lenguaje?

St () NO ()
¢ Considera que los Juegos Psicomotrices ayudan
a desarrollar la memoria?

St () NO ()

Teécnica: Encuesta
Instrumento: Guia de
Encueta que se aplicara
a los docentes y padres

de familia
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3.5. RECOLECCION DE INFORMACION
En este trabajo de investigacion, para la recoleccion de informacién de los datos se
realizd a través de entrevistas, encuestas a los padres de familia, maestros de los nifios
con deficiente intelectual.
Elaboracion de Cuestionarios.- Se elaboro el instrumento y el material con los cuales
se trabajo.

e Fichas de observacion

e Cuestionarios previamente elaborados los mismos que seran aplicados.
Verificacion y correccion en el campo.- Después de ser aplicado el instrumento a los
sujetos de investigacion se analizd, compard y evalto los diferentes instrumentos para
establecer similitudes, contradicciones y diferencias, estos resultados obtenidos nos
sirvieron para sacar conclusiones y recomendaciones, principalmente para verificar la
hipdtesis de la investigacion.
Aplicacion del Instrumento a los sujetos de investigacion.- Se aplicé a todos y cada

uno de los elementos de la muestra de investigacion previamente establecida.

3.6. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE INFORMACION

La recoleccién de la informacion solicitada se procesdé organizadamente aplicando las
causas y efectos del problema de investigacion.

Discriminacién de la Informacién.- Se aprob6 cual es la informacion que servira
para el desarrollo de investigacion y los que no sirven seran desechados, esta
discriminacion sirvié para la comprobacién de la hipétesis.

Ordenacion y tabulacion.- Se reunieron los datos para verificar las frecuencias de

cada uno y los resultados obtenidos y seran resumidos en cuadros estadisticos.



Analisis de la Informacion.- Es el estudio de lo particular a lo general de los

diferentes datos obtenidos en relacién a la causa efecto propuesta en la investigacion
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4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS.

CAPITULO IV

1. ¢Utiliza usted los juego de Psicomotricidad para todos los estudiantes de su

clase?
ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 4 57,14%
NO 3 42,86%
A VECES 0 0,00%
7 100,00%
Utiliza Juegos de Psicomotricidad
4
35 3
5 3
025
0
> 2
1.5
& 1
0,5
0
NO AVECES
ALTERNATIVA
Fuente  : Encuesta aplicada a docentes.

Elaborado: Investigador.

Anélisis e Interpretacion:

Podemos apreciar que el 57.14% utiliza los juegos de Psicomotricidad por lo que

deduce que es importante,
que nuestra propuesta debe ser orientada para que el 100% de

los juegos adaptados de psicomotricidad.
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2.- ¢Sus estudiantes se motivan en el aprendizaje cuando usted utiliza?

ALTERNATIVA FRECUENCIA | PORCENTAJE
Videos 1 14,29%
Juegos 4 57,14%
Por medio de la palabra 2 28,57%

7 100,00%

Los estudiantes se motivan al aprendizaje cuando utiliza

4

FRECUENCIA

Videos Juegos Por medio de
la palabra

ALTERNATIVA

Fuente : Encuesta aplicado de docentes

Elaborado: Investigador.

Analisis e interpretacion
La respuesta a esta pregunta es muy importante tomado en consideracion

que el 57.14 % de los docentes responden; lo que mas motiva a los

estudiantes para aprender son los juegos; es importante tomar en
cuenta esta alternativa de motivar por medio de la palabra pues alcanza
un 28.58% que en terminos generales es altoy se debe a que existen
nifos con grandes dificultades de movimiento corporal, por lo que

palabra constituye en un importante medio para motivar al aprendizaje.
Por otra parte seria importante que también se tome en consideracion el
trabajar con videos, especialmente para las areas de Lenguaje Yy
Comunicacion porque se convierte en un importante recurso para el

desarrollo del lenguaje.
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3. Por su experiencia como docente ¢Qué tipo de juego le motiva més a sus

estudiantes para aprender?

ALTERNATIVA FRECUENCIA | PORCENTAJE
Juegos de mesa 3 42,86%
Juegos al aire libre 4 57,14%
Juegos cooperativos 0 0,00%
Juegos competitivos 0 0,00%
7 100,00%
Tipo de juegos que le motiva mas al estudiante
4
4
< 3
)
i
S 2
O
o
o
0
Juegos de Juegos al Juegos Juegos
mesa airelibre  cooperativos competitivos
ALTERNATIVA
Fuente : Encuesta aplicado a docentes

Elaborado : Investigador.

Anélisis e interpretacion:
El 57.14% de los docentes responden que el tipo de juego que mas le motiva
a los estudiantes son los juegos al aire libre, esto se debe a que por

naturaleza los nifios gustan de actividades ludicas y si son al aire libre fuera del aula

mucho mejor.
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4. ¢Cree usted que los juegos de Psicomotricidad ayudan a mejorar los

niveles de aprendizaje de sus estudiantes?

ALTERNATIVA FRECUENCIA | PORCENTAJE
Siempre 3 42,86%
Casi siempre 4 57,14%
Rara vez 0 0,00%
Nunca 0 0,00%

7 100,00%

FRECUENCIA
N

Los juegos de psicomotricidad ayudan a mejorar el

aprendizaje

4
3
Siempre Casi Rara Nunca
siempre vez
ALTERNATIVA

Fuente : Encuesta aplicada a docentes.

Elaborado: Investigador.

Anélisis e interpretacion.

Los docentes responden

de manera muy favorable a

que

los juegos de

Psicomotricidad ayudan a mejorar los niveles de aprendizaje en los estudiantes, esto se

debe, que se ha comprobado que
intrinsico que los nifios prestan al juego;

docentes conozcan de

nifos.
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5 ¢Piensa usted que los juegos de Psicomotricidad

Lenguaje de sus estudiantes?

ayudan a desarrollar el

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Totalmente 2 28,57%
Medianamente 5 71,43%
Poco 0 0,00%
Nada 0 0,00%
7 100,00%
Los juegos de Psimotricidad ayudan a mejorar el
lenguaje
<
Q
=
1T}
o
Q
T}
14
(18
0 0
Totalmente Medianamente Poco Mada
ALTERNATIVA

Analisis e interpretacion.

La respuestas dadas por los docentes guardan gran concordancia con la pregunta
anterior;  entre la alternativa poco o nada se obtiene un 0% lo que demuestra que
los docentes estan convencidos que los juegos mejorar el lenguaje de sus estudiantes.
Es importante analizar que la alternativa medianamente es superior a la totalmente,
esto se debe a que como es ldgico pensar son juegos de psicomotricidad que van
orientados a desarrollar esta area; pero no obstante de

manera paralela contribuyen a mejorar el lenguaje de los estudiantes.
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6 ¢Cree usted que los juegos de psicomotricidad son apropiados para los alumnos

con deficiencia intelectual?

ALTERNATIVA |FRECUENCIA |PORCENTAJE
Totalmente 3 42,86%
Medianamente 4 57,14%
Poco 0 0,00%
Nada 0 0,00%

7 100,00%

Los juegos son los apropiados para el tipo de dificiencia
intele;:tual

b

FRECUENCIA
N

Foco MNada

Medianamente

ALTERNATIVA

Totalmente

Fuente Encuestas aplicadaa docentes

Elaborado Investigador.
Andlisis e interpretacion.

Es importante analizar primero tomando en consideracion que entre la alternativa
totalmente vy la alternativa medianamente se obtiene un 100% de las respuestas lo
gue demuestra lo favorable de trabajar con los juegos.
57.14%

puede deber, a que en el plantel se trabaja de manera integrada con estudiantes de

En segundo lugar se debe analizar que el responde medianamente, esto

diversos niveles de deficiencia lo que no resulta muy pedagdgico y no permite
un trabajo 6ptimo el 100%.
Una vez que la institucion cuente con espacios adecuados Yy mayor personal los

resultados serian mucho mas favorables.
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7 ¢Piensa usted que los juegos de Psicomotricidad fortalecen y dan seguridad al

a personalidad de sus estudiantes?

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 100,00%
NO 0 0,00%

100,00%

Los juegos fortaleceny dan seguridad ala
personalidad de sus estudiantes.
8
(7}
< 6
Q
& 4
o
O
¥ 2
18
0
Sl NO
ALTERNATIVA
Fuente Encuestas aplicadaa docentes
Elaborado Investigador.

Anélisis e interpretacion.

A esta pregunta los docentes de manera total responden en un 100% que los juegos
de psicomotricidad fortalecen y dan seguridad a la personalidad de los estudiantes.
Respuesta que es muy importante ya que la propuesta sera de mucho beneficio
para todos los docentes IEEA, que permitira mejorar ain mas el trabajo con los

juegos de psicomotricidad .

59



8.- ¢Los juegos de psicomotricidad han ayudado a susalumnos a mejorar
su capacidad de memoria?
ALTERNATIVA |FRECUENCIA |PORCENTAJE
S 7 100,00%
NO 0 0,00%
7 100,00%
Los juegos ayudan a mejorar la capacidad de memoria
de sus alumnos.
8
1]
2 6
=
w4
2
i
2
|19
0
Sl NO
ALTERNATIVA
Fuente Encuestas aplicadaa docentes
Elaborado Investigador.

Anélisis e interpretacion.

Esta respuesta guarda coherencia con las dos anteriores en un altisimo porcentaje de
ventajas en la utilizacién de los juegos de Psicotricidad, ya que los maestros
responden que si; ellos ayudan a mejorar la memoria de los nifios diferenciando
I6gicamente los diversos niveles de deficiencia intelectual de cada nifio que es muy

diversa entre unos y otros.
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9 ¢Piensa usted que los juegos de psicomotricidad han ayudado a

desarrollar la concentracion y la atencion?

ALTERNATIVA FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 7 100,00%
NO 0 0,00%

7 100,00%

[0=]

[e)]

FRECUENCIAS
[N &~

o

Fuente
Elaborado

Los juegos ayudan a desarrollar la concentraciony la
atencion.

Sl

ALTERNATIVA

NO

Encuestas aplicadaa docentes

Investigador.

Anélisis e interpretacion.

Concomitante a las respuestas, a las preguntas anteriores nos permite

concluir de manera definitiva las grandes ventajas de trabajar con juegos de

psicomotricidad ; elementos que nos permite comprobar la hipotesis .
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10.¢Existe en el plantel una guia metodoldgica de juego de psicomotricidad

adaptado que permita una facil y oportuna aplicacion.

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE

Sl 2 28,57%

NO 5 71,43%
7 100,00%

Existe en el plantel una guiametodolégicayjuegos de
psicomotricidadadaptados

<

Q

=

w

=

Q

w

14

I8

Sl NO
ALTERNATIVA

Fuente Encuestas aplicada a docente
Elaborado Investigador.

Anélisis e interpretacion.
Los resultados de esta pregunta nos permite dar sustento a la propuesta de mi tesis
de elaborar una guia de juegos adaptados debido que el 71.43% contesta que no
existe en el plantel una guia.

Por ello en la propuesta se debera hacer constar de manera detallada el objetivo, la
metodologia, restricciones, recursos,

normas, agrupamientos, tiempo, espacio,

materiales, metodologia y evaluacibn a quienes se puede trabajar con la

propuesta.
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RESULTADOS DE LA ENCUESTA APLICADA A PADRES DE FAMILIA

1. (A su hijo le gusta que los maestros apliquen juegos como

Metodologia?

ALTERNATIVA | PORCENTAJE | FRECUENCIA
Sl 100,00% 21
NO 0,00% 0
100% 21

A su hijo le gusta que los maestros apliquenlos
juegos de psicomotricidad

25
20
<
£ 15
5
010
L
©
L5
0
OALTERNATIVA
Fuente Encuestas aplicadaa padres de familia
Elaborado Investigador.

Anélisis e Interpretacion.
de

les gusta asus hijos, que los docentes deben aplicar en clase

De manera total el 100% de los padres de familia responden que los juegos

Psicomotricidad

como un recurso metodoldgico; este dato da soporte a nuestra  futura propuesta de

elaborar la guia de juegos  que permite potenciar la psicomotricidad en los

ninos.
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2 ¢Conoce usted si los maestros aplican juegos de psicomotricidad en la hora

Clase?
ALTERNATIVA | PORCENTAJE | FRECUENCIA
Siempre 61,90% 13
Casi Siempre 23,82% 5
Rara Vez 4,76%
Nunca 9,52% 2
100,00% 21
Conoce usted si los maestros aplican los juegos
de psicomotricidad en la hora clase
15 13
it
Q
= 10
S 5
o5 5
o 1
18
0
Siempre  Casi RaraVez Nunca
Siempre
ALTERNATIVA
Fuente Encuestas aplicada a padres de familia
Elaborado Investigador

Analisis e Interpretacion
de
respuestas favorables en el sentido de averiguar si los docentes del IEEA

Entre la alternativa siempre 'y casi siempre se logra un 85%

aplican los Juegos de Psicomotricidad en la hora clase, respuestas que nos

permite interpretar que los juegos estan siendo utilizados y que los

docentes conocen Y aplican.
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3. ¢Como padre de familia piensa usted que su hijo se motiva més para
Aprender por medio de?

ALTERNATIVA FRECUENCIA | PORCENTAJE
Por mdio de videos 4 19,05%
Por medio de juegos 13 61,90%
Por medio de la palabra 4 19,05%
21 100%
Su hijo se motiva aprender mas por medio de
juegos, video,palabras
15

g

Q ]

> 10

5

4
n 5
ri 1
0 . . /
Por mdio de Por medio de Por medio de la
videos juegos palabra
ALTERNATIVA

Fuente : Encuestas aplicada a padres de familia
Elaborado Investigador.

Analisis e Interpretacion.

De manera mayoritaria con un 61.90% los padres de familia responden que
por medio del juego se motivan sus hijos por aprender, en tanto, que por
medio de la palabray videos comparten el mismo porcentaje. Estos datos nos
permite interpretar que en el IEEA se aplican los juegos por parte de los
docentes , por ello es importante conocer los juegos que se utilizay en base a
ellos mejorarlos o realizar las adaptaciones para cada nivel de deficiencia

intelectual de cada nifio.
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4 ¢ Que tipo de juegos le interesa a su nifio?

ALTERNATIVA FRECUENCIA | PORCENTAJE
Juegos dindmicos 12 57,14%
Juegos Pre deportivos 4 19,06%
Juegos de mesa 5 23,80%
21 100%
Que tipo de juego le interesa a su juego
12
10
g
0 8
E A
3 6
w 4
o
w2
0
Juegos Juegos Pre Juegos de mesa
dinamicos deportivos
ALTERNATIVA
Fuente : Encuestas aplicada a padres de familia
Elaborado : Investigador.

Analisis e interpretacion.

De las respuestas dadas por los padres de familia se puede apreciar que
sumado la alternativa de los juegos dinamicos Yy pre deportivos suman
un 76.2 % de las respuestas lo que nos permite interpretar que a los nifios
les gusta los juegos dinamicos de interaccion; este porcentaje se justificaria
ya que por naturaleza las actividades ludicas motivan y despiertan en los
nifios el interés por aprender.

Es importante ver que un 23.81% gusta de los juegos de mesa esto se
debe a que existen nifios con problemas graves de poder caminar 0
coordinar movimientos , por lo que s e utiliza en algunos casos los

juegos de mesa como un recurso metodolégico.
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5 Cree usted que los juegos de Psicomotricidad ayudan a mejorar

los niveles de aprendizaje de su hijo.

ALTERNATIVA | PORCENTAJE | FRECUENCIA
SI 100,00% 21
NO 0,00% 0
100,00% 21
Los juegos de Psicomotricidad ayudan a mejorar
los niveles de aprendizaje
t
Q
=
1T}
o
O
T}
14
18
Sl NO
ALTERNATIVA
Fuente Encuestas aplicadaa padres de familia
Elaborado Investigador.

Anélisis e Interpretacion.

Los padres de familia en un 100% responden que los juegos de psicomotricidad
mejoran los niveles de aprendizaje de sus nifios ; porcentaje positivo en el sentido
de que

la propuesta de elaborar la guia permitira al IEEA contar con un

documento de apoyo adaptados de Psicomotricidad orientada a mejorar ain mas

los niveles de aprendizaje en los nifios con deficiencia intelectual.
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6 ¢Piensa usted que los juegos de Psicomotricidad ayudan a desarrollar

el lenguaje de su nifio?

ALTERNATIVA | PORCENTAJE | FRECUENCIA
Totalmente 61,90% 13
Medianamente 38,10% 8
Poco 0,00%
Nada 0,00% 0
100,00% 21
Los juegos de psicomotricidad ayudan a desarrollar el lenguaje
13
14
12
< 10
S
g 8
O 6
w
x 4
(TR
2
0
Totaimente Medianamente Foco MNada
ALTERNATIVA
Fuente Encuestas aplicada a padres de familia
Elaborado Investigador.

Andlisis e interpretacion.

En esta pregunta

el porcentaje de padres de familia que

piensan que los juegos

de psicomtricidad mejoran el lenguaje es de 61.90% que es muy razonable en el

sentido de que existen juegos

que

estan dirigidos, el 100% a

desarrollar la

psicomotricidad como por ejemplo saltar en las figuras geométricas en tanto que de

manera complementaria se desarrolla el lenguaje; por ello el porcentaje de 38.09%

responde que medianamente.

Entonces la gran importancia de desarrollar una guia de juegos adaptados que a la

par desarrolle la psicomotricidad como
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7. ¢Creeusted que los juegos que utilizan los docentes son apropiados
para la deficiencia intelectual propia de su hijo?
Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Totalmente 11 52,38%
Medianamente 8 38,10%
Poco 9,52%
Nada 0 0,00%
21 100,00%
Los juegos que utilizanlos docentes son los apropiados parala
deficienciaintelectual de su hijo
10
< 8
Q
o6
D
x 4
2
0
Totalmente  Medianamente Poco MNada
ALTERNATIVA
Fuente Encuestas aplicadaa padres de familia
Elaborado Investigador.

Anélisis e interpretacion:

Las respuestas obtenidas nos permiten interpretar que en el IEE “A “los docentes si
aplican diferentes juegos por ello que entre la alternativa totalmente vy
medianamente se llega al 90% de aceptacién y que tan s6lo un 9.52% cree que los
juegos no son apropiados.

Para mejorar este porcentaje de demanda insatisfecha por parte delos padres de
familia se elaborara la guia de juegos con el objeto de potenciar el desarrollo integro

de los estudiantes.
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8. Piensa usted que los juegos de psicomotricidad fortaleceny
dan seguridad a la personalidad del nifio.

ALTERNATIVA | PORCENTAJE | FRECUENCIA
SI 95,24% 20
NO 4,76% 1
100% 21

Los juegos de psicomotricidad fortalecen y dan seguridad ala
personalidad del nifio.

FRECUENCIA

Sl NO
ALTERNATIVA

Fuente
Elaborado

Encuestas aplicadaa padres de familia

Investigador.

Anélisis e interpretacion
El  9524% de

Psicomotricidad fortalecen y dan seguridad a sus hijos esta respuesta

de

nos permite

los padres de familia  piensa que los juegos

interpretar  que los nifios ven en el juego un poderoso medio de integracion en

tanto que el restante 4% responde que no, debido a que en ocasiones los

nifios por su grado de deficiencia motriz los juegos les resultan muy dolorosos
y de muy dificil ejecucién lo que puede, provocar una predisposicion negativa hacia

los juegos de psicomotricidad.
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9 Piensa usted que los juegos adaptados de Psicomotricidad han ayudado

a su hijo a mejorar su capacidad de memoria.

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
SI 21 100,00%
NO 0 0,00%
2100,00% 100%

Los juegos adapatados de Psicomotricidad ayudan
a su hijo a mejorar su capacidad de memoria

FRECUENCIA
- o NN
o o o ;o o o

Fuente
Elaborado

Sl

NO
ALTERNATIVA

Encuestas aplicadaa padres de familia

Investigadora

Analisis e Interpretacion

En esta respuesta se puede apreciar que los padres de familia

de manera total

piensan que los juegos adaptados de Psicomotricidad ayudan a mejorar la memoria de

sus nifios; de ahi, la gran importancia

mejoren aln mas esta capacidad.

de desarrollar una guia
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10 ¢Cree usted que con la ayuda de juegos adaptados de psicomotricidad
el nifio se integra més facilmente al grupo familiary social?
ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 17 80,95%
NO 1 4,46%
A VECES 3 14,29%
2100,00% 100,00%
Conlos juegos adaptados de psicomotricidad el nifio se
adapta mas facilmente al grupo familiar y social
20
< 15
@)
m
i 10
O
o
e 5
0
Sl NO AVECES
ALTERNATIVA
Fuente Encuestas aplicadaa padres de familia
Elaborado Investigador.

Andlisis e Interpretacion .
un 80.95%
seguros de que los juegos adaptados de Psicomotricidad

Como se puede apreciar por ciento de los padres de familia estan

ayudan a integrar al nifio
a su grupo familiar y social , respuestas que guardan concordancia con las
preferencias de los nifios por los juegos datos que constan en la pregunta tres, por
otra parte se guarda un margen aproximado de similitud en las respuestas de las

preguntas  8,9,10; qué en si nos dan la justificacion al trabajo de investigacion

realizado por la investigadora.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES:

De las encuestas aplicadas se detecta que los juegos de Psicomotricidad
son utilizados por la mayoria de docentes 57,14% del IEEA como una
estrategia metodoldgica que permite desarrollar  en los estudiantes tanto

motricidad finay gruesa.

La aplicacion de juegos de Psicomotricidad ayudan no solo a que el
estudiante desarrolle aspectos propiamente relacionados con la
Psicomotricidad sino que a la vez desarrolla en el estudiante funciones
como la atencién , memoria, lenguaje y desarrollo social, el estudiante con su

familia y entorno.

Se puede también detectar que a la mayoria de estudiantes 61.90% de
manera definitiva les gusta que los docentes apliquen el juego como una
herramienta metodoldgica, esto se debe, a que por naturaleza el ser humano
presta  predisposicion al juego y mucho mas en los estudiantes con

dificultades intelectuales.

La mayoria de los docentes que trabaja enel IEEA 71.43% reconocen
que no existe en el plantel una guia metodologica de juegos adaptados de
Psicomotricidad , el mismo que permitiria que los maestros cuenten con una
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importante herramienta didactica para ser aplicadas en las horas clase , como
también puede ser una fuente de consulta y guia para que los padres de

familia puedan trabajar con sus nifios en sus propios hogares.

Se detecta también que unos de los problemas principales para desarrollar
mejor los aprendizajes consiste en que : existe en el aula estudiantes con
diversos tipos de problemas intelectuales , lo que ocasiona que el trabajo del
docente no se centra en un solo tipo de problema, sino mas bien en todos

ocasionando en determinado momento desniveles en el aprendizaje.

5.2. RECOMENDACIONES:

Que se elabore en el plantel una guia metodoldgica de juegos adaptados de
Psicomotricidad, los mismos que servirdn a los docentes Yy también a padres

de familia.

Que la guia una vez elaborada sea dada aconocer por medio de talleres a
los padres de familia para que ellos en las horas libres de sus hijos puedan

reforzar en casa las actividades de psicomotricidad.

Entonces serd importante que en la propuesta se elabore juegos adaptados
de psicomotricidad que sean desarrollados al aire libre y no sujetos a
permanecer  Unicamente en el interior del aula de clase ya que produce

cansancio en los estudiantes.
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CAPITULO VI

PROPUESTA

TITULO: “DISENO DE UNA GUIA METODOLOGICA DE JUEGOS

ADAPTADOS DE PSICOMOTRICIDAD PARA LOS NI'NOS Y NINAS CON

DEFICIENCIA INTELECTUAL DEL INSTITUTO DE EDUCACION

ESPECIAL AMBATO”.

6.1. DATOS INFORMATIVOS:

Institucién . Instituto de Educacion especial Ambato.
Provincia : Tungurahua

Canton : Ambato

Parroquia : Ingahurco

Direccion : Junin y Verde Loma

Régimen : Sierra

Sostenimiento : Fiscal

Tipo de plantel: Mixto

Clase de plantel  Educacion especial

6.2. ANTECEDENTE DE LA PROPUESTA
Se ha detectado una vez aplicado las encuestas a docentes y padres de familia que
es de mucha importancia para el estudiante que se educa en el Instituto de

Educacion  Especial “Ambato “, que el docente wutilice los juegos de
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Psicomotricidad como wuna herramienta basica para mejorar la calidad de
aprendizaje.

Con este antecedente es de gran importancia tomando en consideracion el tipo
de estudiantes con discapacidad intelectual que en el plantel se educa que se
desarrolle  una guia metodoldgica de Juegos de Psicomotricidad adaptados.;
mismos que responderdn a las necesidades educativas 'y que permitird

mejorar los niveles de aprendizaje.

6.3. JUSTIFICACION.

El disefio de una guia metodoldgica de Juegos Adaptados de Psicomotricidad se
justifica plenamente en virtud de su gran importancia  pedagdgica para el Instituto
de Educacion Especial “Ambato”, el poder contar con esta herramienta que permitira
conocer que juegos son recomendables para los diversos tipos de discapacidad
intelectual de los estudiantes, toda vez que la inadecuada aplicacién de una
juego en lugar de provocar resultados positivos para el aprendizaje puede
tornarse en un factor desmotivacional para el estudiante por parte permitira
conocer la metodologia a aplicarse, los recursos a utilizarse  como los objetivos que
persigue cada uno de los juegos.

La guia también puede servir para que los padres de familia con las debidas
orientaciones pedagogicas de los docentes permita reforzar el trabajo del estudiante
encasa  Yyaque en muchas ocasiones han manifestado que los estudiantes en casa
desean continuar con las actividades aprendidas en clase , pero, que lastimosamente

no se pueden ejecutar en casa por no existir una guia para una correcta aplicacion.
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Se espera que el rendimiento académico de los estudiantes mejore  tomando en
consideracién que los padres de familia y docentes han manifestado en las
encuestas aplicadas ; que los juegos de Psicomotricidad  es un importante recurso
metodoldgico que motiva enormemente a los estudiantes de nuestro plantel.
También  se justifica plenamente  en consideracion que es un proyecto de tipo
académico, enelcual, el costo es bajo en relacion a otros proyectos en los cuales
pueden ser muy positivos, pero, que no son aplicables por su elevado costo para el
investigador como para la institucion educativa , para el presente proyecto se necesita
mas de la buena voluntad de docentes y padres de familia para leer, comprendery
aplicar la propuesta.

El proyecto responde a las reales necesidades académicas del Instituto de Educacion
Especial “Ambato” tomando en consideracion  que al ser mi persona docente de
planta conozco la realidad educativa y los requerimiento respecto a los juegos de

psicomotricidad que requieren, estudiantes, docentes y padres de familia.

6.4. OBJETIVOS

6.4.1. OBJETIVO GENERAL

¢ Profundizar el estudio del desarrollo psicomotriz por medio de juegos adaptados
para los nifios  con deficiencia intelectual del Instituto de Educacion especial

Ambato

6.4.2. OBJETIVO ESPECIFICO

+ Integrar el juego como estrategia metodoldgica para desarrollar esquema corporal,

lateralidad, equilibrio, ubicacion temporo espacial y coordinaciéon viso motriz.
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+« Disefiar unaguia de juegos adaptados que contenga la metodologia, recursos,
actividades, orientaciones, tipo de retardo, tiempo, espacio material y evaluacion

para un 6ptimo desarrollo del aprendizaje.

6.5. FUNDAMENTACION TEORICA

Segun el Autor Arnaiz Sanchez (1996)

“En base al tratamiento psicomotriz, solo lograremos resultados si para trabajar

nos planteamos un sistema de actitudes y un sistema de accion.”

La deficiencia intelectual que una persona tiene no limita en ninguna de sus
formas la voluntad , la capacidad para emprender los desafios desde esta jornada
de sensibilizacion social a través de los juegos de psicomotricidad adaptados
abriremos un espacio de participacion conjunta donde se observen de cerca las
capacidades de las personas con deficiencia intelectual, conociendo su cuerpo,

resolviendo problematicas de juego a pesar de tener dificultades de aprendizaje.

En esta investigacion lo tomamos el juego de psicomotricidad adaptado para el
proceso del aprendizaje ,establecemos que el juego es una actividad natural motriz

mas natural del nifio a traves de el comparte, aprende, su desarrollo de
psicomotricidad . Ademas por medio de estos esparcimientos los nifios van
aprendiendo ciertos conceptos como. derecha, izquierda, delante, detras, arriba,
abajo, cerca, lejos .

El juego facilita el proceso del desarrollo de los diferentes aspectos de la conducta del
nifio , de caracter, de habilidades  sociales, facilitando la adaptacion , la

utonomia, en todos los ambitos en la conducta del nifo.
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La actividad ludica favorece el desarrollo del lenguaje, la capacidad creadora, toma
de decisiones, la estimulacién y el juego son importantes para los nifios
deficientes.

Debemos considerar a la psicomotricidad, en el ambito educativo. Preventivo
reeducativo y terapéutico del nifio a traves de su cuerpo , es el punto de partida de
todos los aprendizajes pre-primario y primario ademas  desempefia un papel
fundamental en el desarrollo armonico del nifio durante la infancia es
necesaria para la adquisicion de las habilidades basicas: como lectura, escritura 'y
calculo.

Considerando al aprendizaje como el nivel de asimilacion de conocimientos
dentro de un proceso dindmico, activo, el juego se presenta como un campo
propicio para la participacion del nifio en la educacion.

Los docentes tenemos la gran responsabilidad de ofrecer a la totalidad de nuestros
estudiantes el acceso a los contenidos seleccionando a través de actividades de
juegos  propuestas de aprendizajes  activos dinamicos, buscando un
equilibrio desde la ensefianza integral y globalizada, por lo tanto, la psicomotridad
encuentra su lugar junto al juego. Que intervendrad sobre la expresividad motriz

(movimiento, tono y postura ) y el desarrollo intelectual ,afectivo y social.

6.6. ADAPTACIONES CURRICULARES

Cedillo Ismael y otros, México 2000

Define a las “adaptaciones curriculares como la respuesta especifica y adaptada a las
necesidades educativas especiales de un alumno que no son satisfechas por el curriculo

comun. Constituyen lo que podria llamarse propuesta curricular individualizada y su
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objetivo debe ser tratar de garantizar que se de una respuesta las necesidades educativas
que el estudiante no comparte con su grupo”

Son modificaciones curriculares y / 0 ajustes que se introducen en cualquiera de los
elementos curriculares o de acceso con el fin de satisfacer las necesidades de los
estudiantes con discapacidad intelectual.

Los maestros efectuaran las adaptaciones curriculares en relacion las necesidades de los

educandos.

6.6.1. METODOLOGIA DEL PROCESO DEL APRENDIZAJE DEL
DEFICIENTE INTELECTUAL

El vinculo que se establezca entre el profesor y el estudiante podria pensar como

plataforma, fondo, sobre los cuales van a desarrollarse los aprendizajes, realmente el

éxito de todo proceso de Aprendizaje depende del modo de intervenir del profesor

La mirada y en especial las palabras que dirija el profesor al cuerpo del estudiante son

puntos clave durante este proceso, una comunicacion entre ambos. El profesor tendra

que encontrar cual es la capacidad, la posibilidad del estudiante marcar una direccion

y unsentido de las accione que realiza, las actividades

debe ser acorde a sus capacidades y posibilidades de realizacién , y el estudiante sea un

protagonista de este proceso activo ,reconociendo como un sujeto que sabe.

Debemos ser flexibles en las propuestas, estar atentos a los intereses de los nifios y

adolescentes y ajustar a las actividades de las posibilidades de cada uno . Hay que

respetar los tiempos de atencion ,conviene dar consignas claras y sencillas todo

progreso requiere de cierto esfuerzo por parte del deficiente intelectual el esfuerzo tiene

que ser acorde con las capacidades de los estudiantes y el logro tiene que ser puesta en
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evidencia por parte del profesor alentar sus acciones , mencionar los pequefios

adelantos, dan la mayor confianza.

X/

+ Estrategias metodologicas

Parte de las estrategias utilizadas por los profesionales de Educacion Especial

“Ambato” pueden servirnos de pauta para nuestra actuacion con estos estudiantes

podemos sefialar los siguientes.

¢+ -Apoyo fisico: consiste en la maxima proporcién de ayuda que necesita una

persona para completar una tarea. Esto puede implicar tomar al nifio/a de la mano

y acompafarle fisicamente en la realizacion de la tarea.

%+ -Apoyo gestual: Son indicaciones que el maestro utiliza durante el proceso.
% -Apoyo verbal: Los apoyos verbales consisten en instrucciones sencillas dadas de

palabra. Pueden utilizarse en combinacion con los gestuales y fisicos.

¢ -Modelado: Consiste en hacer una demostracién previa de la actividad, de modo
que el nifio pueda imitar al adulto o a un compariero/a
« -Moldeado: Procedimiento que se aplica para ensefiar habilidades nuevas. Es

necesario definir la tarea a realizar y subdividirla en pequefios pasos sucesivos.

Los apoyos deben proporcionarse de forma que no llamen la atencion, es decir,

dentro de la dinamica del juego.
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6.7. JUEGOS ADAPTADOS

6.7.1. CONCEPTO

Es la actividad natural del nifio/a a traves de los juegos podemos proponer a nuestros
estudiantes a desarrollar cualidades motrices de esquema corporal  equilibrio,
coordinacion general, espacio temporal y hacer mas cooperativos, desarrollar sus

destrezas y adquirir conocimientos en forma activa en el aprendizaje.

6.7.1.1.Juegos de esquema corporal.

Muchielli. Define al esquema corporal “este conjunto que forma el esquema
corporal se desarrolla muy lentamente en el nifio, no terminando normalmente

hasta los 11- 12 afos

Es importante potenciar por medio del juego para favorecer la evolucion de estos
elementos llevando progresivamente al nifio al control y dominio de su propio cuerpo.
Entre los juegos de esquema corporal tenemos “Twister sobre periodico “Gluteo que te

veo” ”Transportar objetos” ( Pag. 73, 74, 75)

6.7.1.2.Juegos de Equilibrio.

Por medio del juego desarrollaremos tanto el equilibrio dinamico como el equilibrio
estatico que son importantes en el deficiente intelectual. Un equilibrio correcto es la
base primordial de toda dindmica general.

Cuando mas defectuoso es el equilibrio mas energia consume, el desequilibrio produce
fatiga al espiritu y distrae involuntariamente la atencion.

Se puede proponer juegos con la ayuda de diversos materiales, como un banco sueco,

sillas, tacos, semicilindros, sacos de arena, que obligan al nifio a adoptar diferentes
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posiciones (estirados, en cuclillas, de pie, de rodillas) este juego hara intervenir el
equilibrio dindmico, por las modificaciones posturales que suscita.

Los juegos de equilibrio son: “Arenas movedizas”, “Atravesar el puente”, “Saltar el
rio”, ”Banco de tres” , “Saltar y poner cintas”. ( Pag.76, 77, 78, 79,80 )

6.7.1.3.Juegos de Lateralidad

El juego de lateralidad tiene gran importancia ya que por medio de ella el nifio con
deficiencia intelectual va afirmar su lateralidad completa y definida a la derecha o la

izquierda.

6.7.1.4.Juegos de Coordinacion Viso motriz

El Dr. Gen .Guilmain , precisa sobre la coordinacion viso motriz ““ las caracteristicas
motrices del gesto correcto”.

La importancia de estos juegos es de coordinar la vision con movimiento del cuerpo y
sus partes. Se necesita para los deportes como el fatbol, basquet, tenis, los juegos de

mesa. “La casa de ranas y ratones”. (Pag.81)

6.7.2. JUEGOS COOPERATIVOS

Con los juegos cooperativos desarrollamos en los estudiantes con deficiente intelectual
capacidad de compafierismo en donde deben cooperar, colaborar, compartir, ceder y
respetar los turnos de juegos.

El juego en parejas 0 en grupos constituye una ayuda fundamental para los estudiantes
con deficiente intelectual, requieren mas que el resto de la figura de un mediador ya sea
por parte del maestro, de sus compafieros o de un adulto de los padres, puede tener un
efecto positivo en los resultados académicos, estima propia, en el desarrollo personal y

en las relaciones sociales. Tenemos juegos de, cadena volteadora, balon entre bandos.
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TALLER No 1
TEMA: ESQUEMA CORPORAL

NOMBRE DEL JUEGO “TWISTER SOBRE PERIODICOS”

OBJETIVO GENERAL

Conocer el esquema corporal mediante, el juego adaptado el aprendizaje de las partes
del cuerpo.

OBJETIVO ESPECIFICO

Identificar  las partes del cuerpo a través del juego socializando con sus
Comparieros.

DIRIGIDO A RETARDO LEVE Y MODERADO.

DESCRIPCION DEL JUEGO

Colocamos periddicos en el suelo simulando ser el juego del enredo.

deben apoyar alternativamente las partes del cuerpo que nombremos.

PROPUESTA DE ADAPTACION:

<% ADAPTACION DE TAREA
Graduar dificultad, indios y vaqueros ,Indios con NEEs indicar las partes
del cuerpo que ,menos dificultad le ofrezca no diferenciar derecha o izquierda.

<+ NORMAS
Se puede ocupar cualquier espacio vacié a nuestro alrededor, basta con
cambiar la parte nombrada de sitio.

% AGRUPAMIENTOS
Parejas de indios y vaqueros

<+ TIEMPO:
Alternar trabajo individual y grupal

s ESPACIO
Espacio mayor para cada uno, de forma que sea mas facil encontrar vacios.

% MATERIALES
Periodicos ,pito

% CANALES DE INFORMACION Y OTROS.
Tarjetas con dibujos
Apoyo verbal ,gestual.

METODOLOGIA: guiando, creando, estimulando y demostrando

EVALUACION. Observando, corrigiendo.
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TALLER No 2

TEMA: ESQUEMA CORPORAL
NOMBRE DEL JUEGO “GLUTEO QUE TE VEO”
OBJETIVO GENERAL

Estimular la interaccién de los nifios a traves del juego para conocer el esquema

corporal.
OBJETIVO ESPECIFICO

Poner a prueba la velocidad de reaccion, mediante el juego adaptado de “glateo que te

2

veo”.
DIRIGIDO A RETARDO LEVE
DESCRIPCION DEL JUEGO

Durante un tiempo determinado los nifios deben ir a tocar en sus compafieros/ as la parte

del cuerpo que nombra el profesor.

PROPUESTA DE ADAPTACION:

*
L X4

ADAPTACION DE TAREA

Para que sepan que la parte del cuerpo que hay que tocar, ademéas de

nombrarla sefialaremos en el cuerpo del nifio/a. con NEEs.

NORMAS
No se podréa tocar a los demas si no esta agarrado de la mano

AGRUPAMIENTOS
Parejas

TIEMPO:
Alternar trabajo en parejas

ESPACIO
Espacio mayor para cada uno, de forma que sea mas facil en tocar

MATERIALES
Pariuelos, tarjetas

CANALES DE INFORMACION Y OTROS.
Utilizar diferentes apoyos:
Verbal, gestual

METODOLOGIA: Descubrimiento guiado, estimulando, demostrando.

EVALUACION: Observacion directa, con inmediata correccion
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TALLER No 3
TEMA : ESQUEMA CORPORAL
NOMBRE DEL JUEGO “TRANSPORTAR OBJETOS
OBJETIVO GENERAL
Conocer el esquema corporal por medio del el juego adaptado para lograr diferenciar
las partes del cuerpo.
OBJETIVO ESPECIFICO
Mantener el objeto mediante el juego en las diferentes partes del cuerpo.
DIRIGIDO A RETARDO LEVE. Y MODERADO
DESCRIPCION DEL JUEGO
Los nifios se distribuyen en 2 o 3 filas y se marca una distancia que tendré que recorrer.
Una vez que se da la salida tienen que recorrer la distancia indicada en el menor tiempo

posible, sin que les caiga el objeto de la parte sefialada.

PROPUESTA DE ADAPTACION:

<% ADAPTACION DE TAREA
Se le permite que se ayude de las manos segun la parte del cuerpo elegida
para el transporte del objeto.

<+ NORMAS
No podra continuar en el juego si no esta con el objeto que transporta.

s AGRUPAMIENTOS : Individual, parejas

% TIEMPO: Flexible

s ESPACIO
Se reduce la distancia que tiene que recorrer.

% MATERIALES
Pafuelos, fundas de arena. pesas, funda de frejol.

% CANALES DE INFORMACION Y OTROS.
Utilizar diferentes apoyos:
Verbal, gestual

METODOLOGIA: Descubrimiento guiado, demostrando estimulando.

EVALUACION: Observacion directa, con inmediata correccion.
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TALLER No 4

TEMA: EQUILIBRIO
NOMBRE DEL JUEGO “ARENAS MOVEDIZAS”
OBJETIVO GENERAL
Coordinar el equilibrio por medio del juego para lograr coordinacion en los
movimientos.
OBJETIVO ESPECIFICO
Lograr el equilibrio mediante el juego de arenas movedizas fomentando compafierismo

DIRIGIDO A RETARDO LEVE.
DESCRIPCION DEL JUEGO

Individual. Hay que atravesar una zona del gimnasio. Nos ayudamos con periodicos,
solo pueden apoyar un pie en cada hoja y para avanzar deben cambiar de sitio con la
mano mientras estan en equilibrio sobre un solo pie, encima de la otra. Si pisan la arena

movediza, han de retroceder al punto de partida.

PROPUESTA DE ADAPTACION:

% ADAPTACION DE TAREA
Existen unos hombres de barro ( dar posibilidad a todos de que tienen un
periddico extra, con la cual no necesitan estar en equilibrio para cambiar el pie
de sitio.

<+ NORMAS
Cuando caes en la arena movediza te remangas una pierna a lado de la otra y
asi sucesivamente.

<+ AGRUPAMIENTOS
Equipos. Ha de llegar todo el equipo. Pueden ayudar al compafiero que no
dejen de pisar el periddico.
Hay que intentar que los miembros de nuestro equipo lleguen lo menos
remangados posible.

< TIEMPO:
Flexible

ESPACIO
Acotar diferentes espacios de arenas movedizas, con diferente dificultad.

MATERIALES
Periddicos, cartones.

% CANALES DE INFORMACION Y OTROS.
Ejemplificacion, apoyo verbal, gestual

METODOLOGIA: Descubrimiento guiado

EVALUACION: Observacion directa, con inmediata correccion.
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TALLER No 5

TEMA: EQUILIBRIO

NOMBRE DEL JUEGO “ATRAVESAR EL PUENTE”

OBJETIVO GENERAL

Mantener el equilibrio durante el juego para lograr coordinacién general

OBJETIVO ESPECIFICO

Experimentar el equilibrio dindmico a través, del juego para lograr socializar entre los
nifos.

DIRIGIDO A RETARDO LEVE.

DESCRIPCION DEL JUEGO

El juego consiste en atravesar el puente que serd un banco sueco de forma individual y
sin caerse del mismo.

Todos los miembros de la clase tienen que conseguir pasarlo y llegar hasta la otra orilla.

PROPUESTA DE ADAPTACION:

< ADAPTACION DE TAREA
Pasar el banco de diferentes formas. Sentado, de rodillas dependiendo del
nivel de desarrollo del nifio.

<+ NORMAS
Hacerlo cooperativo: se suben tres nifios del mismo equipo en el banco.
Ayudan entre los tres a que pase uno de su equipo.

% AGRUPAMIENTOS
Se puede hacer de forma individual y por equipos

% TIEMPO:
Se equilibraran los tiempo individuales y los colectivos.

% ESPACIO
La base de sustentacion serd mas amplia, estable y baja

% MATERIALES
El banco se puede colocar a las espalderas a al
Colocar picas con cuerdas a ambos lados del banco para mayor seguridad.

< CANALES DE INFORMACION

Se le puede acompafiar fisicamente para que no se caiga

Se le reforzara verbalmente y se le ira indicando como atravesarlo.
Se ejemplificara para que tenga el modelo de como atravesar

METODOLOGIA: Descubrimiento guiado

EVALUACION: Observacion directa, con inmediata correccion.
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TALLER No 6
TEMA: EQUILIBRIO
NOMBRE DEL JUEGO: “SALTAR EL RIO”
OBJETIVO GENERAL
Coordinar movimientos mediante el juego para lograr equilibrio
OBJETIVO ESPECIFICO
Experimentar por medio del juego el salto para lograr equilibrio dindmico
DIRIGIDO A RETARDO LEVE.
DESCRIPCION DEL JUEGO
De forma individual cada nifio tendré que pasar saltando un rié limitado por dos cuerdas
cuando o mas las orillas. Todos los nifios hayan pasado el rié llovera y al llover el rio,
crecera separando .El nifio que toque el agua (meta el pie entre las cuerdas) se remanga

el pantaldn.

PROPUESTA DE ADAPTACION:

<% ADAPTACION DE TAREA
Se podran crear varios rios con diferentes caudales o un solo ri6 decrece si hay
sequia
Se utilizaran planos elevados para saltarlo
Se podrén servir de elementos facilitadores: ladrillos ,picas .

% NORMAS : Se podra ayudar al compafiero a pasar el ri6
Se remangaran en caso de caida los pantalones y mangas pasa otro ri6 en caso
de tener los cuatro remangados.

<+ AGRUPAMIENTOS
Jugaran por parejas 0 equipos ayudando pasan todos y pasaran a otro rio..

s TIEMPO:
Si llevan mucho tiempo en un mismo rié se les cambiara a otro mismo o
menor dificultad.
Se les puede sugerir elementos facilitadores o bien mostrar sirven los otros
grupos en caso de ser excesivo el tiempo.

%+ ESPACIO: Colocar uno varios rios por el espacio
Delimitar bien los espacios de cada ri6 sobre todo en las salidas.

« MATERIALES: Al material cuerda, se puede reemplazar con cinta adhesivas
que no se caigan o resbalen .Se podran a su alcance elementos facilitadores.

% CANALES DE INFORMACION Y OTROS: Refuerzo verbal, gestual
Colocar carteles de como utilizar el material
Ejemplificaremos los que tienen que hacer o bien lo que puede hacer.

METODOLOGIA: Descubrimiento guiado
EVALUACION: Observacion directa, con inmediata correccion.
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TALLER No 7
TEMA: EQUILIBRIO
NOMBRE DEL JUEGO “BANCO A TRES”
OBJETIVO GENERAL.
Lograr el equilibrio dinamico y estatico atreves del juego.
OBJETIVO ESPECIFICO
Experimentar a travées del juego fomentando trabajo de equipo
DIRIGIDO A RETARDO LEVE.
DESCRIPCION DEL JUEGO
Uno la paga e intenta coger a los demés, que para salvarse, se suben a los bancos
suecos que hay dispuestos por el gimnasio. Cada banco solo puede ser ocupado por tres

personas, por lo que si entra una cuarta, desplaza a la primera que subio.

PROPUESTA DE ADAPTACION:

X/
o

ADAPTACION DE TAREA

Graduacion:

Para salvarse pueden subirse donde quieran siempre que no pisen en el suelo.
Deben subirse encima de bancos suecos.

La pagan varios (con distintivo)

% NORMAS
No hay limite de ocupacion
Pillar por niveles

<+ AGRUPAMIENTOS
En forma individual y por equipos

<+ TIEMPO:
Sin limite
Equilibrar los tiempos de trabajo individual en equipos

s ESPACIO
Delimitado por bancos suecos
Algun banco junto a la pared o espalderas

% MATERIALES
Bancos suecos
Otros objetos con mayor superficie y menor altura.

% CANALES DE INFORMACION Y OTROS.
Ayuda verbal. gestual, acompafiamiento fisico

METODOLOGIA: Descubrimiento guiado

EVALUACION: Observacion directa, con inmediata correccion.
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TALLER No 8
TEMA: EQUILIBRIO
NOMBRE DEL JUEGO SALTARY PONER CINTAS
OBJETIVO GENERAL
Lograr a través del juego del salto el aprendizaje de las figuras geométricas.
OBJETIVO ESPECIFICO
Identificar por medio del juego de saltos, las figuras de circulo, cuadrado, rectangulo,
triangulo.
DIRIGIDO A RETARDO LEVE.
DESCRIPCION DEL JUEGO.
El nifio dibuja la figura que se ordene en el pizarrdn, y en seguida corre a la tabla que
contiene la misma figura, Salta sobre ella, y enseguida vuelve a identificar en grandes
dimensiones, en el campo de juego. Si no se encuentra, entonces puede utilizar la cinta 'y

hacer su propia figura alli mismo o en el piso del gimnasio.

PROPUESTA DE ADAPTACION:

< ADAPTACION DE TAREA
Se puede pedir que salten en dos pies
Ensefiarles la figura geométrica antes de realizar la tarea
Se pueden saltar en parejas.

% NORMAS
Se le ayudara al compafiero a identificar las figuras geométricas

AGRUPAMIENTOS :Por parejas

<+ TIEMPO:
Se daré el tiempo necesario para que identifiquen

s ESPACIO
El tamafio de las figuras geométricas deben ser grandes

<+ MATERIALES
Cintas adhesivas
Se utilizaran tarjetas de colores con las figuras geométricas

< CANALES DE INFORMACION Y OTROS.
Utilizar carteles con las figuras geométricas
Utilizar apoyos verbal, fisico, gestual.

METODOLOGIA: Descubrimiento guiado, demostrando

EVALUACION: Observacion directa, con inmediata correccion.
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TALLER No 9
TEMA: COORDINACION VISOMOTRIZ
NOMBRE DEL JUEGO “LA CAZA DE RANAS O RATONES”
OBJETIVO GENERAL
Desarrollar la coordinacién viso motriz por medio del juego cooperativo para lograr
integracion social
OBJETIVO ESPECIFICO
Trabajar en parejas mediante el juego “La caza de ranas ratones “para lograr una
coordinacion 0jo mano
DIRIGIDO A RETARDO LEVE MODERADO
DESCRIPCION DEL JUEGO
Las pelotas de tenis o de pin-pong son ratones o ranas que corren velozmente.
Cada nifio debe aprisionarlas en su botella de plastico después de haberlas lanzado al

suelo, deben coger la pelota antes de que la pelota haya dado dos botes.

PROPUESTA DE ADAPTACION:

< ADAPTACION DE TAREA
Al coger la pelota individualmente puede acogerla aunque haya caido o
de mas botes.

<+ NORMAS
Permitir que se ayuden entre ellos con los envases para que la pelota entre en
uno de ellos

<+ AGRUPAMIENTOS
Hacer progresiones en los tipos de juegos de agrupamiento pasando del juego
individual a colectivo bien sea en grupos o parejas.

% TIEMPO:
Se equilibraran los tiempos individuales y los colectivos.

s ESPACIO
Utilizar un espacio delimitado: se puede colocar bancos utilizar las paredes
como limite o campo.

% MATERIALES
Se podran utilizar diferentes tipos de pelotas y envases

% CANALES DE INFORMACION Y OTROS.
Pelotas de colores
Se acompanara de lenguaje verbal y gestual

METODOLOGIA. Descubrimiento guiado

EVALUACION: Observacion directa, con inmediata correccion.
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TALLER No 10

TEMA: LATERALIDAD
NOMBRE DEL JUEGO “HOLA”

OBJETIVO GENERAL

Diferenciar su lateralidad mediante el juego para mejorar su cognicién

OBJETIVO ESPECIFICO

Reconocer izquierda y derecha segun la aplicacion del juego para lograr el aprendizaje.
DIRIGIDO A RETARDO LEVE.

DESCRIPCION DEL JUEGO

Todos los nifios dispersos por el espacio, se desplazan con la misica cuando esta se
para o lo indica el profesor, los nifios que se cruzan saludan con la mano derecha/

izquierda, luego continua la mdsica hasta que vuelvan a saludar.

PROPUESTA DE ADAPTACION:

<% ADAPTACION DE TAREA
Ponerle al nifio un gomet de color rojo en la mano derecha o izquierda

% NORMAS
Se puede permitir ayudar

% AGRUPAMIENTOS
En forma individual o en parejas

< TIEMPO:
Flexible

s ESPACIO
Delimitar el espacio

% MATERIALES
Gomet rojo

< CANALES DE INFORMACION Y OTROS.
Refuerzo verbal, gestual, ejemplificacion.

METODOLOGIA: Descubrimiento guiado

EVALUACION: Observacion directa, con inmediata correccion.
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CRONOGRAMA Y PLANIFICACION

FECHA ACTIVIDADES TII%]“(IJE?;SEL RESPONSABLE EVALUACION LOGROS
Esquema Corporal 20 minutos Docente de Cultura Modo Visual Identificar las
Martes “Twister sobre Fisica. Directo. partes del
Jueves periodico” - Pasante de Cultura Inmediato Cuerpo a través
Fisica. Correccion del juego.
Esquema Corporal 20 minutos Docente de Cultura Modo Visual Estimular la
Lunes “Gluteo que te veo” Fisica. Directo. velocidad de
Miércoles Pasante de Cultura Inmediato reaccion
Fisica Correccion mediante el
juego.
Esquema Corporal 20 minutos Docente de Cultura Modo Visual Mantener el
Lunes “Transportar objetos” Fisica. Directo. objeto mediante
Jueves Pasante de Cultura Inmediato el juego en las
Fisica Correccion diferentes partes
del cuerpo.
Equilibrio “Arenas 20 minutos Docente de Cultura Modo Visual Coordinar el
Martes Movedizas” Fisica. Directo. equilibrio
Viernes Pasante de Cultura Inmediato mediante el
Fisica. Correccion juego.
Equilibrio “Atravesar | 20 minutos Docente de Cultura Modo Visual Mantener el
Miércoles | el puente” Fisica. Directo. equilibrio
Jueves Pasante de Cultura Inmediato durante el juego
Fisica Correccién para lograr
coordinacion
general.
Equilibrio “Saltar el 20 minutos Docente de Cultura Modo Visual Coordinar
Martes rio” Fisica. Directo. movimientos
Jueves Pasante de Cultura Inmediata mediante el
Fisica Correccion juego para
lograr equilibrio
dindmico.
Equilibrio “Blancoa | 20 minutos Docente de Cultura Modo Visual Lograr el
Lunes tres” Fisica. Directo. equilibrio
Miércoles Pasante de Cultura Inmediata dinamico y
Fisica. Correccién estatico a través
del juego.
Equilibrio “Saltar y 20 minutos Docente de Cultura Modo Visual Lograr a través
Martes Poner Cintas” Fisica. Directo. del juego del
Viernes Pasante de Cultura Inmediata salto el
Fisica Correccion aprendizaje de
las figuras
geométricas.
Coordinacion 20 minutos Docente de Cultura Modo Visual Desarrollar la
Miércoles y | Visomotriz “La Casa Fisica. Directo. coordinacion
Jueves de ranas y ratones” Pasante de Cultura Inmediata visomotriz a
Fisica Correccién través del juego
para lograr
integracion
social.
Lateralidad “Hola” 20 minutos Docente de Cultura Modo Visual Reconocer
Martes y Fisica. Directo. izquierda y
Viernes Pasante de Cultura Inmediata derecha segun la

Fisica

Correccion

aplicacion del
juego para
lograr el
aprendizaje.
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Monitoreo y evaluacion.

El monitoreo del proyecto se sujeto a las siguientes normas:

La Comision de pedagogica es la encargada del monitoreo permanente del proyecto

paraello setomaen cuenta indicadores como:

v
v
v

Puntualidad

Asistencia

Permanencia ala capacitacion que dara la autora a los docentes y padres
de familia.

Participacion.

Otro factor importante de la evaluacion de los procesos consiste el criterio de los

padres de

familia quienes emiten sus juicios de valor sobre la nueva metodologia

de juegos de Psicomotricidad respondiendo preguntas como: El uso o no de estrategias

metodologicas?

El grado de motivacion al estudio?

El grado de confianza que genera el docente con la nueva propuesta?

Lineamientos para evaluar la propuesta

La evaluacion sera potencializadora y sistematica comprenderéa los siguientes aspectos:

v

v
v
v

Cumplimiento del cronograma

Se evaluard la capacitacion dada a docentes y padres de familia

La aplicacion de los docentes de la nueva metodologia.

La asesoria que preste la autor a padres de a familia y compafieros
docentes

El nivel de mejoramiento de los aprendizajes logrado por los estudiantes.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Abril

MESES Y SEMANAS
Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo
NO
ACTIVIDADES
1 Investigacion Bibliografica
2 Fichajes de Contenido Cientifico
3 Procesamiento de Datos
4 Contextualizacién del Problema
5 Prognosis y Delimitacion del Problema
Elaboracién del Marco Teobrico y
6 .
Metodologia
7 Planes de Recoleccién y Procesamiento de la
Informacion
8 Formulacion de la Propuesta
9 Revisién del Borrador del Proyecto
10 |Elaboracion del Proyecto de Investigacion
11 |Presentacion del Proyecto de Investigacion




REGISTRO ECONOMICO DE INVERSION PARA EL PROYECTO

RUBROS DE GASTOS VALORES

Material de Escritorio y Fotografia $25
Elaboracién de Fichas $10
Trabajo de Campo y Entrevista $10
Impresién de Proyecto de Investigacion $40
Gastos Varios $20
Pago de Direccion y Asesoria $116,25
TOTAL $221,25
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ANEXOS



UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
ENCUESTA DIRIGIDA A PROFESORES.

Objetivo: Recolectar informacion confiable en lo referente a los juegos de
Psicomotricidad que utilizan en el Instituto de Educacion Especial “Ambato”.
Instrucciones:

Lea detenidamente la pregunta y marque con una “X” la repuesta de su
eleccion.

1. ¢Utiliza usted, los juegos Psicomotrices paratodos los estudiantes de su clase?

Si () No () Aveces ( )
2. ¢Sus estudiantes se motivan en el aprendizaje cuando usted utiliza?
Videos ()
Juegos ()
Por medio delapalabra ()

3. ¢Por su experiencia como docente que tipo de juego le motiva méas sus

estudiantes para aprender?

Juegos de mesa (naipe, rompecabezas) ()
Juegos al aire libre ( )
Juegos Cooperativos ()
Juegos Competitivos ( )

4.  ¢Cree usted, que los juegos psicomotrices ayudan a mejorar los niveles de
aprendizaje de sus estudiantes?
st () NO ()
5 ¢Piensa Usted, que los juegos psicomotries ayudan a desarrollar el lenguaje de sus
estudiantes?
Totalmente ( ) Medianamente ( ) Poco ( ) Nada( )
6 ¢Cree usted, que los juegos psicomotrices son apropiados para los alumnos con
deficiencia intelectual?
Totalmente ( ) Medianamente ( ) Poco ( ) Nada( )
7.  ¢Piensa Usted, que los juegos psicomotrices fortalecen y dan seguridad a la

personalidad de sus estudiantes?

st () NO ()
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8.  ¢Los juegos psicomotrices han ayudado a sus alumnos a mejorar su capacidad de

memoria?
Sl ( ) NO ( )
9 ¢Piensa Usted, que los juegos psicomotrices han ayudado a desarrollar la

concentracion y la atencion?
Sl () NO ()

10 (Existe en el plantel una guia metodoldgica de juegos psicomotrices adaptados que

permitan un facil y oportuna aplicacién?

Sl () NO ()

GRACIAS
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
ENCUESTA DIRIGIDA APADRES DEL FAMILIA .

Objetivo: Recolectar informacion confiable en lo referente a los juegos de
psicomotricidad que se utiliza en el Instituto de Educacion Especial “AMBATO”

Instrucciones:

Lea detenidamente la pregunta y marque con una “X” su repuesta de su
eleccion.
1. ¢A su hijo le gusta que los maestros  apliquen juegos como un recurso
metodologico?
Si () No ()

2. ¢Conoce usted, si los maestros aplican juegos enlas horas clases?

Siempre () Casi Siempre ( ) Rara vez( ) Nunca ( )

3. ¢CoOmo padre de familia piensa usted que su hijo se motiva més para por medio de:

Videos ()
Juegos ()
Palabra ()

4. ¢Queé tipo de juegos le interesa a su nifio?
Juegos dinamicos, activos

Juegos pre-deportivos

~ o~
~ ~ ~—

Juegos de mesa (rompecabezas, dados)

5. ¢Cree usted, qué los juegos Psicomotrices ayudan a mejorar  los niveles de
aprendizaje de su nifio?
SI () NO ()

6  ¢Piensausted, qué los juegos Psicomotrices ayudan a desarrollar el lenguaje de

su nifo?

Totalmente () Medianamente () Poco ( ) Nada( )
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¢Cree usted, qué los juegos que utilizan los docentes son apropiados para la
discapacidad Intelectual propia de su hijo?
Totalmente ( ) Medianamente ( ) Poco ( ) Nada( )

¢Piensa usted, qué los juegos Psicomotrices fortalecen y dan seguridad a la
personalidad del nifio?

st () NO ()

¢Piensa usted que los juegos Psicomotrices han ayudado a mejorar su capacidad de

memoria?
Sl () NO ()
¢Cree usted, qué con la ayuda de juegos adaptados de psicomotricidad el
nifio se integra mas facilmente al grupo familiary social?.
Si () NO () Awveces ()
GRACIAS.
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MOTORAS FINAS ADAPTATIVAS

1 2 3 4 7 8 9 10 11 12 13 14 16 18 20 22 24 25 3 35 4 45 5 6 6.5 7
I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I
Sigue hasta linea C. Sonar jr. Sentimira en espera caricias Garrapatea espontaneamente Copia +
Movimientos Cimétricos Mira Racimo Coge 2 cubos Torre de 2 cubos Copia “0” Copia
Sigue pasada linea media Prension objetos Golpea 2 cubos en la mano Torre de 4 cubos Imita puente 3 Imita modelo
cubos

Sigue 180°.

Depr.. uvas frotando

Junta manos

Pinzamiento correcto uvas

Torre de 8 cubos

Prension pulgar - dedo

Imita vertical aprox. 30°

Cubo de una a otra mano

Vuelca vaso: hacer caer uvas

Dibuja hombre 3 partes

Dibujo hombre 6 partes

Vuelca imitando vaso hacer caer uvas

Sefiala linea mas larga 3 veces entre 3
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LENGUAJE

16 18 20 22 24 25 3

Responde a la campana

“Dada o mama Inespec

Vocaliza sin llorar

Se vuelve a la voz

Rie

Chilla

3 palabras ademéas de mama y dada

Combina 3 palabras distintas

i

Comprende “frio cansado y gana

“Dada”, “mama” especifica

Sefiala: miembro corp. nomb.

Entiende 3 preposiciones

Imita sonidos del habla

Nombre un dibujo

Reconoce 3 colores

Sigue 2 entre 3 direcciones

Analogias opuestas 2 entre 3

Usa plurales

Define 6 palabras
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Da nombre y apellido

Composicion de -




PERSONALES -SOCIALES

11 12 13 14 16 18 20

Mira cara

Sonrie en corresponde

Timido al inicio con extrafios

Imita labores caceras

Se vuelve a la voz

22 24 25 3 3|.5 Ai 45 5

Se pone zapatos

Combina 3 palabras distintas

Se abotona

Sonrie

espontaneamente

Juega pelota con explorador

Come galletas
solo

Lava y seca sus manos

Indica necesidades Ayuda en casa tareas simples Se viste vigilado

Resiste al quitar juguetes

Juega al escondite

Bebe en una taza

Se esfuerza en coger juguete

Se aparta de madre sin protesta

Juego sociales “narr$”

Renueve copas

1

—

Se viste sin vigilancia

—I



