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TITULO: (RESUMEN EJECUTIVO)

El trabajo realizado nos permite determinar que el Instituto Tecnoldgico
Rumifiahui se encuentra realizando alternativas para mejorar e implementar una
planificacion de gestion institucional la misma que tiene una connotacion
reflexiva participativa y humana, la misma que se ve reflejada en el Instituto
Tecnologico Rumifiahui de la ciudad de Ambato, también se encontré facilidad
para el manejo de la aplicacion de encuestas el cual ha reflejado limitaciones
para alcanzar la calidad deseada siendo el proyecto educativo un documento
que permite la participacion directa de los profesores y estudiantes, el mismo
gue ha sido elaborado para un grupo reducido de personas (muestra), factible
ha sido generar el compromiso con la institucion ante las conclusiones y
recomendaciones (mejorar y buscar alternativas) que servira de apoyo para que
el proyecto educativo cumpla con los objetivos para los cuales fue creado, de
igual manera que falta capacitaciébn y conocimientos en el area y docentes
especializados para la institucion, la responsabilidad de la aplicacion estara a
cargo de la persona proponente como también la aceptacion de la parte de las
autoridades de la institucion educativa. Considero que la problematica
planteada que motivo esta investigacion se transformara en una oportunidad de
crecimiento, fortalecimiento y calidad.



INTRODUCCION

Esta investigacion se origina en la necesidad de establecer las diferentes
practicas, procedimientos metodoldgicos e instrumentos de evaluacion que los
docentes utilizan en las clases de Cultura Fisica, para desarrollar la respectiva
investigacion y plantear a partir de la realidad educativa una propuesta que
facilite, motive la practica de los procesos de desarrollo de habilidades y
destrezas e incentivados por un conjunto de juegos que propicien un cambio en
la manera tradicional de desarrollar las destrezas fundamentales en los

estudiantes del Instituto Tecnolégico Rumifiahui .

En el capitulo uno se establece el planteamiento del problema, se detalla la
contextualizacidon, el analisis critico, el producto de la interrelacién entre las
causas y el efecto del problema. A continuacion se detalla la justificacion,
indicando la importancia, la necesidad, utilidad, factibilidad e impacto de la
presente investigacion. De la misma manera se explica la prognosis y los

objetivos generales y especificos.

En el capitulo dos, se realiza una investigacion bibliografica para argumentar
desde diferentes aspectos; asi se determina la fundamentacion filosoéfica,
fundamentacién legal, categorias fundamentales en la que establecen algunos
aspectos relacionados con las teorias de habilidades y destrezas que sustentan

la propuesta, se explican la evaluacion, la Cultura Fisica.

En las categorias fundamentales se procede a un desglose de las variables
dependiente e independiente de manera ordenada para su estudio hasta el

planeamiento de la hipotesis.

En el capitulo tres se expresa la modalidad basica de la investigacién que de
acuerdo a las caracteristicas se establece como: aplicada por los objetivos, con

un enfoque mixto cualitativo, por el alcance, descriptiva, de campo porgque se



realiza en la propia institucion y por su naturaleza es de accion. Ademas se
determina el universo que se va a trabajar, asi como las técnicas y los

instrumentos que se utilizaran para la recoleccion de la informacion.

En el capitulo cuatro, se procede al analisis e interpretacion de los resultados
para lo cual se maneja porcentajes con su respectiva traficacion basada en

tablas y gréficos lo cual permitira establecer la verificacion de la hipotesis.

En el capitulo cinco se establecen las conclusiones y recomendaciones
necesarias en sentido coherente, es decir a cada conclusion le corresponde una

recomendacion.

En el capitulo seis, se elabora la propuesta con un sentido critico propositivo,
verificando su investigacion en sus detalles y proponiendo una solucion para el

mejoramiento en su contexto



CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1. TEMA:

La salud y su incidencia en la participacion deportiva de los estudiantes de los
décimos afos de educacién béasica del Instituto Tecnolégico Rumifiahui del

Canton Ambato Provincia de Tungurahua
1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:
1.2.1 CONTEXTUALIZACION

La salud con referencia al deporte es un tema que merece ser tratado por su
importante contenido y aun mas en la rama de cultura fisica ya que muchas
veces el deporte, los ejercicios aerdbicos, trabajo con pesas es decir todo lo
que tiene que ver con actividad fisica sirven como terapias medicas ya sea
para bajar de peso, mantenerse en forma o quitarse el estrés y en algunos

casos como ejercicios de rehabilitacion para lesiones.

Pero en los ultimos tiempos han habido serie de inconvenientes a nivel mundial
y nacional como por ejemplo deportistas profesionales que por un mal
asesoramiento por parte de las personas que estan al frente como
preparadores fisicos, entrenadores, instructores e incluso doctores han tenido
problemas muy fuertes que en alguno de los casos les ha ocasionado la

muerte.

Ya sea en competencias o simplemente en entrenamientos por no tomar las
debidas precauciones ya que por excesos fisicos ocurren anomalias como:

derrames cerebrales, paros cardiacos e inclusive lesiones musculares.



Y aca en el Ecuador en muchas provincias y especificamente en la ciudad de
Ambato, también se han dado algunos casos en deportistas profesionales,
amateurs, e incluso en establecimientos educativos que tal vez por una mala
practica fisica han pasado por estos problemas, pero la interrogante es, si hay
personas en este caso estudiantes con problemas de salud necesariamente no
deben participar en disciplinas deportivas o al contrario tener al frente un

profesional que les facilite el trabajo fisico adecuado.

Ya sea en menor intensidad o ensefar disciplinas deportivas que sean de
agilidad mental o simplemente de caracter aerdébico con la finalidad de no

excluir su participaciéon en el &mbito deportivo.
1.2.2 ANALISIS CRITICO

Las principales causas para que este problema se haya dado y en muchas
ocasiones llegar a fines desastrosos es por la falta de concientizacién de
entrenadores, preparadores fisicos y docentes en el area de cultura fisica.

Ya que son ellos los que deben conocer a sus deportistas y alumnos si padecen

de algan mal de salud.

Y si asi fuese el caso como reaccionar ante estos inconvenientes para no
apartar de su clase o entrenamiento a sus alumnos y al contrario incentivales a
gue sigan practicando deporte y no dar campo a la vagancia y la desocupacion

ya que eso no es una solucién para ponerle fin al problema.

Vale resaltar que estos casos se pueden solucionar cuando se encuentran al
frente profesionales exitosos en cultura fisica quienes con sus conocimientos se
daran la forma de hacerles participar a los estudiantes que tengan problemas

de salud de acuerdo a sus limitaciones.

Y asi encontrar una de tantas soluciones para que el deporte y la salud vayan

siempre de la mano.



Siempre en busca de mejores docentes y deportistas que asuman sus cargos
con responsabilidad pensando en el bienestar propio y de los deportistas que

tienen a cargo.
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1.2.3 PROGNOSIS

Si no hay una pronta solucion a este problema se seguira incrementando la falta
de participacion en précticas deportivas llevando a los jévenes al sedentarismo
y a la desocupacion, peor aun si no hay la capacitacion suficiente por parte de
los entrenadores y docentes en el area de cultura fisica van a seguir existiendo
problemas de salud (cardiacos, respiratorios, lesiones musculares, etc.) cada

vez mas frecuentes en los entrenamientos.
1.2.4 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢ Como incide los problemas de salud en la participacién deportiva de los
estudiantes de los décimos afios de educacion basica del Instituto Tecnoldgico

Rumifiahui?

1.2.5 INTERROGANTES

¢, Qué problemas de salud son los mas frecuentes en los estudiantes?
¢, Como evitar la escasa participacion deportiva en los estudiantes?

¢ Cree ud que un seminario de trabajo fisico sirva para mejorar la participacion

deportiva en los estudiantes con problemas de salud?
1.2.6 DELIMITACION DEL OBJETO DE INVESTIGACION

- Delimitacion Espacial.- Este trabajo de investigacion se realizara en el Instituto
Tecnologico Superior Rumifiahui perteneciente a la Provincia de Tungurahua

Canton Ambato Parroquia Atocha — Ficoa

- Delimitacion Temporal.- Este trabajo de investigacion se realizara en el
periodo Noviembre 2009 - Marzo 2010.



1.3JUSTIFICACION

El tema a investigar es muy necesario ya que nos da a conocer sus causas y
efectos con respecto a la deficiencia de salud que presentan los estudiantes en

los planteles secundarios y estos como afectan en las actividades fisicas.

Esto les beneficiara a los estudiantes para ser tomados en cuenta en disciplinas
deportivas, y a los docentes para tener ideas de como deben trabajar con ellos

en el &rea deportiva.

1.4 OBJETIVOS

1.4.1 General

- Estudiar la incidencia de los problemas de salud y los efectos en la escasa
participacion deportiva de los estudiantes del Instituto Tecnoldégico Rumifiahui
2009-2010.

1.4.2 Especificos

- Diagnosticar que problemas de salud son los mas frecuentes en los

estudiantes.
- Determinar como evitar la escasa participacion deportiva en los estudiantes.

- Planificar un seminario de trabajo fisico que sirva para mejorar la participacion

deportiva en los estudiantes con problemas de salud.



CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

Debido a que cada vez es mayor la integracion de jovenes en las instituciones
escolares ordinarias, y a que cada individuo es diferente, con sus
particularidades y limitaciones, es habitual que en las sesiones de Educacion
Fisica escolar encontremos alumnos/as con diferentes deficiencias de salud
como: problemas respiratorios (como el asma), diabetes, obesidad, dificultades

cardiacas, epilepsia, problemas posturales de la columna vertebral...

Hace algunos afos, la actuacién de las personas con estos problemas de salud
se limitaba bastante dentro de la Educacion Fisica escolar, si bien en la

actualidad la situacion ha cambiado.

Por lo general, el alumnado que presenta asma, diabetes, obesidad, epilepsia...
acepta facilmente la actividad fisica, pero es importante potenciar una actitud de
interés hacia el aprendizaje Iudico y la auto superacién. Esto se consigue rapido
en nifios/as sanos, pero en aquellos/as con enfermedades crénicas se debe
considerar su participacion en actividades fisico-deportivas y valorar su

influencia sobre su salud.

Recordemos que es en la edad escolar cuando se sientan las bases de los
patrones y habitos de actividad fisica. Es por ello que, a aquellos nifios/as que
por sus limitaciones tendrian que practicar una actividad fisica restringida, se
les informara y sefialaran correctamente las restricciones y las posibilidades y

alternativas que fomenten su participacion y su relacion con los comparieros/as.

El ejercicio fisico les ayuda a un mejor crecimiento y desarrollo y, por otro lado,

puede tener efectos positivos sobre la enfermedad.
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2.2 FUNDAMENTACION FILOSOFICA

Esta investigacion esta basada en el paradigma critico — propositivo, ya que
busca interpretar una realidad social, netamente humana en la que estan en
interaccion diversos actores, maestros, padres de familia, estudiantes, en busca
de una mejor participacion del adolescente en el &mbito deportivo eliminando el

sedentarismo y creando una ocupacion sanay libre de vicios en el mismo.



2.4 CATEGORIAS FUNDAMENTALES

E. Anemia Drepanocitica

D. Hemofilia

C. Diabetes Sacarina

B. Cardiopatias Coronarias

A. Disturbios Mentales

Los Problemas de
salud

La Salud

Variable
Independiente

Grafico No. 2 Red de Inclusion

Elaborado por: Carlos Medina J.
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C. Carencia de afecto Social
y Emocional

B. Carencia de control

A. Carencia de sentido
personal

Participacidn Deportiva

Variable Dependiente
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VARIABLE INDEPENDIENTE
LA SALUD

Problemas de Salud

A. Herencia/Factores Genéticos

1. Concepto:

a. El traspaso de caracteristicas bioldgicas de los padres al nifio.

b. Puede causar una predisposicion genética hacia una enfermedad.
2. Caracteristicas:

No es controlable

3. Enfermedades que se pueden heredar:

a. Disturbios mentales (e.g., escrizofrenia).

b. Cardiopatias coronarias (enfermedad en las arterias coronarias del

corazodn).

c. Diabetes sacarina (produccion o utilizacion inadecuada de insulina,

manifestado por hiperglucemia).

d. Hemofilia (ausencia de coagulacion sanguinea, manifestado por

hemorragias).

e. Anemia drepanocitica (eritrocitos anormales/enfermos).
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4. Direccion Principal de la Investigacion cientifica:
a. Hacia la eliminacion de las enfermedades genéticas a través de:

1) La ingenieria genética.
2) Consejeria genética.

3) Educacion para la salud.
5. Magnitud de su afeccion:

Este factor compone 16% de lo que determina el grado de salud de un

individuo.
B. Ambiente
1. Concepto:

Todo aquel elemento externo al cuerpo humano, que rodea o se interrelaciona

con el individuo, sobre el cual la persona tiene cierto grado de control.
2. Tipos:
a. Fisico:

Condiciones del tiempo y clima, estaciones, vivienda, suelo/tierra, condiciones
sanitarias, agua, luz, provisiones de alimentos, medicamentos, radiacion, aire
limpio o contaminado, facilidades recreativas, automoviles, hospitales, solares y

edificios escolares, entre otros.
b. Factores bioldgicos:

1) Todas aquellas cosas que poseen vida:
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Fauna (animales), flora (plantas), otras personas, gérmenes, vectores de
enfermedad, reservorios, agentes de enfermedad, entre otros.

c. Factores socioldgicos o culturales (aquellos factores que son creados

Unicamente por el ser humano):

a. Social:

1) Comprende las interacciones entre la gente.
2) Incluye también:

Hacinamiento, calidad de vivienda, condiciones de trabajo, seguridad fisica y
social, afecto, comunicacion, asistencia médica, trabajo, progreso, distribucion

de lariqueza, entre otros.
b. Cultural:
1) Patrones de cultura en un tiempo y lugar dado:
a) Patron de vida que sigue de generacidn en generacion:
Habitos/comportamiento, modo de pensar, crear y sentir.

2) Conjunto de capacidades que el hombre adquiere como miembro de la

sociedad en que vive:

Conocimientos, creencias, costumbres, estatus social, derecho, moral, artes,

entre otros.

3. Magnitud de su influencia en la salud del estudiante:
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21% de la capacidad del individuo para controlar la enfermedad resulta por su

medio ambiente

C. El Cuidado de la Salud (Médico y Hospital)

1. Constituyentes:

a. Medicina preventiva.
b. Cuidado del enfermo.

2. Magnitud de su influencia hacia la salud:

10% de este factor que factor que afecta nuestra salud puede ser controlado

por la persona.
D. Comportamiento o Estilo de Vida

1. Decisiones personales sobre las cuales el individuo tiene cierto grado de

control:

Puede afectar la salud de forma positiva o negativa.

2. Factor principal que afecta al estudiante.

3. Es un asunto de seleccion de responsabilidad individual.

4. Resulta de la interaccién de los factores sicolégicos, sociales y espirituales.

5. Factores que afectan la calidad de tu estilo de vida (véase Figura 1-22)

a. Tus comportamientos:

1) Comportamientos de bienestar (salud).



16

2) Comportamientos de riesgo.

b. Tus relaciones:

1) Relaciones que mejoran la calidad de vida:

Dichas relaciones ayudan al buen funcionamiento de todas las areas/facetas de

la vida.

2) Otras relaciones desmerecen la calidad de vida:

Estas relaciones obstaculizan cualquier gestion que se intente para alcanzar un

nivel de salud positiva.

c. Tus decisiones:

1) Decisiones responsables:

Decisiones que promueven el bienestar personal y la de otros.
2) Destrezas de rechazo:

Son maneras para decir no a los comportamientos de riesgo.

6. 53% de la habilidad de la persona para manejar la enfermedad es
determinado a través de su propio estilo de vida.

E. Conclusiones

1. El factor principal que determina nuestra salud (el cual puede eventualmente
provocarnos una muerte prematura) es nuestro comportamiento de salud o

estilos de vida:
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Es nuestra responsabilidad modificar todo comportamiento de riesgo hacia
aguellos que sean saludables/correctos.

2. 84 por ciento de todos los factores que pueden causarnos la muerte pueden

ser controlados por nosotros mismos.
TRASTORNOS OSTEOMIOARTICULARES EN LOS JOVENES
ARTRITIS:

Las Artritis corresponden a la inflamacién de cualquier articulacion del cuerpo.
Una articulacion es la union entre un hueso y otro lo que permite los

movimientos, muy especialmente de los miembros superiores e inferiores.

Las artritis pueden ser infecciosas o no infecciosas y es muy importante

diferenciarlas pues el tratamiento es totalmente diferente.

Las artritis infecciosas ocurren generalmente en gente joven, producto de algun
golpe o herida sobre articulaciones grandes como las rodillas.
Caracteristicamente se presentan como una inflamacién muy dolorosa de la
articulacion afectada, la cual esta muy caliente al tacto y no se puede mover. El
paciente presenta fiebre. Una artritis infecciosa es una Emergencia que debe
ser manejada por un médico, sin embargo, mientras se espera la transferencia,
debemos iniciar antibidticos o mas pronto posible. Se recomienda el uso de
Penicilinas parenterales como la Penicilina G Sdodica a dosis de 100,000
Ul/Kg/dia. También podemos utilizar Penicilina Procainica a las mismas dosis.
Recomendaremos el reposo absoluto del paciente hasta el momento de la

transferencia.

Las artritis no infecciosas atacan generalmente a las personas mayores de 60

afos, preferentemente a las mujeres. Son procesos cronicos que se presentan
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como una inflamacién de varias articulaciones pequefias, siendo caracteristico
la artritis de los dedos de las manos. Estos procesos, aunque no son graves,
limitan mucho al paciente en sus quehaceres. El tratamiento es a base de
antiinflamatorios como el Acido Acetil Salicilico (Aspirina®) a dosis de 500 mg
cada 8 horas. Este tratamiento debe ser mantenido hasta que el paciente
recupere el movimiento de los dedos, y luego se debe disminuir paulatinamente
la dosis, a 500mg cada 12 horas y luego a 500 mg al dia. Debemos tener
cuidado con los efectos adversos de este tipo de medicamentos (ver seccién 3).
Si el paciente no mejora o aparece algun problema, nos comunicaremos con el

Médico del Centro de Salud méas cercano para pedir consejo.
TRASTORNOS DEL SISTEMA NERVIOSO
CONVULSIONES:

Las convulsiones son movimientos involuntarios del cuerpo que se producen
como consecuencia de un problema a nivel cerebral, acompafiadas de una
pérdida de conciencia durante la convulsion y por un estado de desorientacion
inmediatamente después que esta ha terminado. Si bien el manejo de las
convulsiones debe ser dirigido a controlar la causa de estas, la convulsion por si
misma produce dafio cerebral, por lo que nuestra primera accion frente a un

paciente que convulsiona debe ser para detener la convulsion.

El tratamiento indicado es utilizando Di acepan a dosis de 0.15 a 0.25
mg/kg/dosis via intravenosa o via rectal. Esta dosis puede aplicarse cada 15

minutos hasta que la convulsion se detenga (no administrar mas de 3 dosis).

Otras medidas incluyen la reduccion de la fiebre (si esta presente) con medios

fisicos. Especialmente en los niflos menores de 5 afios.
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No intentaremos introducir ningan objeto en la boca del paciente, ni hacerle
tomar ningun tipo de liquido hasta que este haya recobrado totalmente la

conciencia.

Finalmente, todo paciente que haya convulsionado, especialmente si es nifo,

debe ser evaluado por un médico tan pronto como sea posible.
ACCIDENTE CEREBRO VASCULAR:

El Accidente Cerebro Vascular, llamado también Derrame Cerebral, es aquella
condicion en la cual una parte del Cerebro deja de recibir momentaneamente la
cantidad de sangre suficiente, por lo que las células del cerebro o neuronas
mueren y se produce la pérdida de alguna funcién corporal, como pérdida del
movimiento de uno o varios miembros (pardlisis), ceguera, sordera, pérdida del
habla o pérdida de la memoria. Asi mismo, puede haber paralisis de los

musculos de la cara con la consiguiente deformacién de la expresion facial.

La causa mas frecuente de un Accidente Cerebro Vascular es el aumento
brusco de la Presion Arterial (Hipertension Arterial).El tratamiento depende del
momento en que el paciente llega al Puesto de Salud: -Si el paciente es traido a los
pocos minutos de haber ocurrido el accidente, podremos constatar una Presién Arterial
muy elevada, para lo que se recomienda administrar Nifedipina a dosis de 10 mg por
dosis. Si el paciente esta consiente y puede tragar, le daremos el medicamento via
oral. Si esta inconsciente moleremos la tableta de Nifedipina y colocaremos el polvo
bajo la lengua. Debemos controlar la presion cada 30 minutos, pudiéndose repetir la
dosis de Nifedipina hasta dos veces mas o hasta que la presion haya disminuido entre

10 a 20 mmHg (No pretender disminuir la presion hasta los niveles normales).

FUENTE: Rojas Villegas, F., Oyonarte M y Roman O. Enfermedades del
corazon y los vasos. Astrand PO y Rodhal K. Fisiologia del trabajo fisico.
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VARIABLE DEPENDIENTE

PARTICIPACION DEPORTIVA

Para poder profundizar en el conocimiento del proceso de ensefianza-
aprendizaje y poder, a partir de ahi, mejorar nuestra intervencidbn como
docentes, es necesario, no solamente conocer qué tipo de intervencion
educativa debemos realizar los profesores, sino profundizar, también, en el
conocimiento de los intereses, motivaciones, opiniones, etc., de nuestros
alumnos. En este sentido, se debe investigar, en un primer momento, cuéles
son los diferentes niveles de participacion de los alumnos, delimitando unos
perfiles que nos permitan identificar en nuestras clases cada uno de esos tipos
de alumnos. En un segundo momento, se plantea como necesario el conocer el
por qué de esos comportamientos para poder influir positivamente en aquellos

alumnos que tienen unos niveles bajos de implicacion en las clases de EF.

En este sentido, Tousignant (1985) sefial6 que era necesario realizar estudios
en educacion y actividad fisica, desde el punto de vista del educando, para
comprender mejor sus reacciones y posibilitar o mejorar las condiciones de

aprendizaje.

Igualmente, las reacciones de los educadores dependen, en gran medida, de
los comportamientos de los alumnos y de su grado de participacién y
cooperacion en las tareas propuestas y viceversa. Si el alumno se muestra
reacio a un contenido determinado, posiblemente intentard& mantener una
actitud pasiva o cuanto menos poco participativa, mientras que si el contenido le
es atractivo mostrara una actitud mas positiva y receptiva a lo que el profesor le
diga e igualmente ocurrird con los comportamientos del profesor y sus

reacciones ante determinados contenidos o comportamientos de los alumnos.
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Esta interaccibon de comportamientos no representa un fendomeno
unidireccional. Si bien, el profesor siempre quiere ensefar, tenemos que tener
en cuenta que el alumno no siempre quiere aprender. Por tanto, debemos
conocer cuales son sus inquietudes, sus comportamientos y reacciones ante
determinados contenidos, su capacidad de involucrarse en una tarea y hasta
donde estan dispuestos a implicarse en su propio proceso de aprendizaje.

Por otro lado, es necesario analizar también su capacidad de involucrarse en la
toma de decisiones y no solamente en su participacion como alumnos a los que
se les obliga a realizar una serie de tareas bajo la amenaza de la sancion
evaluativa. En este sentido Mancini, West, Cheffers y Rich (1983:16) se
preguntan: "¢como podemos implicar mas a nuestros alumnos en las clases de
EF? ¢COmo pueden los estudiantes con poco interés ser motivados? ¢Como
podemos los educadores fisicos desarrollar mas actitudes positivas hacia la

Educacioén Fisica en nuestros alumnos?".

Ellos mismos dan una posible solucién y es la de permitir a los alumnos
participar mas en los procesos de ensefianza-aprendizaje, asumiendo un rol
MAas activo en su propio aprendizaje. En otras palabras, incrementar la toma de
decisiones del alumno. En algunos estudios revisados por estos autores se
demostraba que cuando se permitia a los alumnos participar en las decisiones,
tales como planificacion de alguna actividad, mejoraba su implicacion en la
clase y su satisfaccion por realizar ejercicio fisico. (Anderson, Elliot, y LaBerge,
1972; Bany y Johnson, 1964) citados por Mancini, Wuest, Cheffers y Rich
(1983).

Unido a esto, debemos tener en cuenta que, mientras el profesor siempre tiene
derecho a poder intervenir cuando quiera y es él el que toma las decisiones de
cuando, como y por qué intervenir, los alumnos tienen mas limitado ese

momento de intervencién para solicitar ayuda, debido a que el profesor no
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siempre estd en condiciones de atender esa ayuda solicitada. Si conseguimos
gue esa ayuda se la pueda dar un compafiero, podremos conseguir que el
alumno pueda avanzar en su proceso de aprendizaje e incremente su tiempo de

practica.

2. Consideraciones previas a la participacion del alumno

Sin embargo, debemos considerar como un factor previo a la participacién de
los alumnos en las actividades programadas en las clases de Educacion Fisica,
la actitud que tienen dichos alumnos hacia la asignatura con respecto a los
contenidos desarrollados, etc. Igualmente, hay que tener en cuenta la edad de
esos alumnos, asi como otros aspectos como el género, tanto de profesores
como de alumnos, nivel de habilidad motriz y, por altimo, los comportamientos
de los profesores. Todos estos aspectos pueden condicionar, de antemano, la
participacion de nuestros alumnos en las clases de EF. Segun Silverman y
Subramaniam (1999) las actitudes estan formadas a partir de las creencias. Asi,
si un alumno tiene una gran creencia de que las clases de EF le van a
proporcionar un alto desarrollo en el aspecto fisico, dependiendo de los
contenidos que programemos como profesores de la asignatura, este alumno
se sentird mas identificado o0 no con nuestros objetivos y tendra una actitud mas

0 menos participativa.

Estaremos creando de antemano una posicion positiva 0 negativa del alumno,
que le llevara a un tipo de comportamiento o como algunos autores sefalan, a
enmarcarse en algun tipo de estilo de participacién influyendo en la ecologia del
aula y en las interacciones entre las personas que conforman el marco
educativo. (Carlson, 1995; Graham et al.,, 1998; Portman, 1995; Siedentop,
1991).
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Asi, en las dos ultimas décadas ha resurgido un interés especial por investigar
las actitudes y creencias de los alumnos hacia la Educacion Fisica (Carlson,
1995; Patterson y Faucette, 1990a; Patterson y Faucette, 1990b; McKenzie,
Alcaraz y Sallis, 1994; Bennett, 2000; Delgado Noguera, Medina y Chillon,
2002; Delgado Noguera, Medina y Solana, 2002).

3. Diferentes tipos de participacion de los alumnos

Vamos, a partir de ahora, a centrarnos en los diferentes estudios que han
tratado el tema de los diferentes niveles de implicacién de los alumnos y los

perfiles socio-participativos que se establecen.

Asi, Tousignant y Siedentop (1983) se plantearon, como objetivo de su estudio,
describir algunos aspectos de como se establecia la cooperacién entre
educadores y educandos en las clases de EF en el nivel de Ensefanza
Secundaria, determinando el grado de cooperacién en base a una serie de

conductas del estudiante

e Cooperacion completa asociada a una conducta de aplicacién. En este caso,
los alumnos escuchan atentamente la explicacion del profesor, colaboran en
la organizacion de las actividades y realizan la tarea tal y como el profesor la
ha diseflado. Este tipo de conductas permite que los objetivos de
aprendizaje se consigan mejor, siempre y cuando el nivel de complejidad de

la tarea se adapte al nivel de habilidad de los alumnos.

o Cooperacion detallada asociada a conductas de transformacion de la tarea.
El alumno modifica la situaciéon de la tarea adaptandola a sus capacidades
(modificar la dificultad de una tarea hacia parametros mas complejos 0 mas
faciles) y necesidades (hacer competitiva una tarea que no lo era

originariamente). También puede adaptar esta tarea hacia comportamientos
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de poca participacion o cooperacion. En la determinacién de los limites de
esta transformacion esta vinculado también el profesor, asi si el profesor
manifiesta agrado a través de un gesto o una comunicacion verbal se
produciran sucesivas modificaciones de la tarea. Loégicamente, el profesor
debe controlar que la transformacion de la tarea no sea hacia
comportamientos esquivos y de poca participacion.

« Cooperacion simulada asociada a conductas de esquivo. En este caso, son
alumnos héabiles o, como Tousignant y Siedentop los definen, "invisibles"
que aparentemente estan participando en la tarea pero que al observarlos
con detenimiento se encuentran casi siempre alejados del lugar en el que se
produce la tarea, realizando otra tarea al mismo tiempo que se esta
produciendo la tarea principal (querer ir a recoger el material, abrocharse los
cordones, intentar realizar una pregunta al profesor para que el tiempo pase,
etc.). lgualmente, se ofrecen voluntarios para asumir papeles secundarios
en las actividades de deportes. Ademas, delante del profesor se muestran
muy participativos. Estos alumnos no tienen ninguna intencién de perturbar
el ritmo de la clase. Fueron denominados "espectadores competentes".

« No cooperaciébn expresa asociada a conductas de desvio. El alumno
rechaza la tarea propuesta y se niega a cooperar, perturbando el desarrollo
normal de la clase. Segun los autores, estos alumnos se pueden convertir
en "invisibles" teniendo conductas de esquivo e incluso aplicar conductas de
transformacion para adaptar la tarea segun las circunstancias, pero siempre

con la intencién de no participar en las actividades propuestas.

Como podemos observar en este estudio aparece el concepto de la negociacion
entre el profesor y el alumno, imprescindible para poder llevar a buen puerto los
objetivos pretendidos. Tousignant y Siedentop (1983), en su estudio, lo recogen
como "negociacion tacita" en la que no se produce ninguna comunicacion
verbal, sino que a lo largo de las sesiones se va produciendo un acuerdo entre

los alumnos y el profesor, de tal forma que, uno cede en algunos aspectos,
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mientras que los otros adaptan sus comportamientos para el buen

funcionamiento de la lase.

Dentro de la estructura de tareas de Doyle (1979), posteriormente ampliada
para el campo de la EF por Tinning (1983) y Tinning y Siedentop (1985), se
plantea este concepto de negociacion. Normalmente, el profesor propone
actividades dentro de las estructuras organizativas e instruccionales mientras
que los alumnos estan mas preocupados por las interacciones sociales, es
decir, la participacion en la clase. Fruto de esta diferencia inicial de necesidades
debe surgir la negociacion. El profesor debe tener la habilidad suficiente para,
sin perder posiciones en las estructuras instruccional y organizativa, favorecer

la iniciativa social de los alumnos.

Posteriormente, Griffin (1984, 1985) realiz6 sendos estudios para determinar los
estilos de participacion en chicas (1984) y chicos (1985). Para ello, utilizdé entre
20-25 alumnos con dos profesores (hombre y mujer), realizando 34
observaciones en clases de deportes colectivos para las chicas y 55 para el
estudio de los chicos. Los instrumentos de medida fueron: observacion

etnografica, entrevistas y observacion sisteméatica sobre el terreno.
Para las chicas se determinaron seis tipos de comportamientos:

o Las "deportistas atletas". Eran aquellas alumnas que se implicaban en la
actividad mostrandose con capacidad para su realizacion. Se interaccionan
con los chicos.

o Las "JV players". Eran aquellas que se implicaban de forma poco constante
en la tarea. Algunas veces si y otras no. Igualmente eran olvidadas por sus
comparieros en algunas ocasiones ya que su nivel de ejecucion era medio.

e Las "animadoras". Son alumnas poco habiles pero que aceptan su papel de

animadoras y de poco participativas. Si pueden, intentan apartarse de la
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implicacion directa en la tarea. Podrian equipararse a los impostores,
definidos en el estudio de Carlson (1995).

Las "almas perdidas”. Son aquellas alumnas que participan de las
actividades de clase unicamente cuando son obligadas por el profesor. Son
rechazadas u olvidadas por sus comparfieros ya que tienen un nivel bajo y
no se relacionan con ellos.

Las "mujeres fatales". A estas chicas lo Unico que les preocupa es su
apariencia fisica y llamar la atencién de los chicos. No muestran ningun
interés por las actividades de clase.

Las "remolonas". Aquellas que intentan buscarse mil y una excusas para no
implicarse en las actividades de clase. Siempre tienen algo (enfermedad,
lesion, etc.) para no realizar la actividad. En esta categoria se encuentran

los alumnos denominados "auto-destierro” en el estudio de Carlson (1995).

En cuanto a los chicos, en el estudio de Griffin (1985) se detectaron cinco tipos

de participacion. Algunos de ellos coinciden con los descritos en el estudio de
Bennett (2000):

"Los machos". Poseen un alto nivel de habilidad y destreza. Participan
activamente de las tareas y rechazan a las chicas, sobre todo a aquellas que
tienen un nivel bajo de habilidad.

Los "junior machos". Se encuentran muy cercanos a los anteriores. Se
encuentran en un peldafno inferior en cuanto al nivel de habilidad y son un
poco reticentes en su relacion con las chicas.

Los "buenos chicos". Aquellos que interaccionan con las chicas
compartiendo con ellas los juegos. Tienen un nivel medio-alto y se reparten,
junto a los machos, el liderazgo de la clase.

Los "jugadores invisibles". Aquellos que aparentemente estan trabajando,

pero si se observan detenidamente no estan implicados en la tarea.
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Los "sufridores”. Son los auténticos marginados del grupo. Son poco habiles
y asumen roles secundarios dentro de la participacion en las actividades.

Por otro lado, un estudio realizado por Carlson (1995) intent6 centrarse en la

opinion de los estudiantes que no se encontraban satisfechos con las clases de

EF y analizar las razones que les llevaban a no disfrutar de las clases. En este

sentido, otros autores como Calibrese (1984), Dean (1961) y Seeman (1959),

citados por el mismo autor, sefalan tres aspectos afectivos como causantes del

no disfrute de las clases de EF:

A.

Carencia de sentido personal. Los alumnos no encuentran sentido a la EF,

ni que ésta vaya a influir positivamente en sus vidas.

. Carencia de control. Los alumnos sienten que no tienen control sobre lo

gue ocurre en la clase y se encuentran desmotivados.

Carencia de afecto social y emocional. Hay un grupo determinado de
alumnos que se encuentran solos y aislados por sus propios comparieros en
las clases. Igualmente, Carlson (1995) sefialé otros factores que podian
influir como los comportamientos de los profesores, las clases con
implicaciones competitivas y los problemas relacionados con el auto-

concepto, auto-estima y el contexto social.

Carlson encontr6é que los alumnos mostraban una serie de comportamientos o

como él lo denominé "estrategias de actuacién ante experiencias aversivas en

EF". Asi tenemos los siguientes comportamientos:

Aquellos que esconden su desilusion. Aparentemente son alumnos que
participan en clase sin descenso perceptible de su entusiasmo pero, en
realidad, son alumnos retraidos y manifiestan que sus profesores no los

conocen realmente.
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e "Haciendo publico". Es un alumno que no participa. Directamente llega al
gimnasio y se sienta.

e "Los inhibidos". Son aquellos que tienen mayor dificultad para integrarse. Su
participacion es minima o no participan. Son definidos como aquellos que
vienen adecuadamente vestidos y preparados pero cuando la accion
comienza su nivel de actividad es casi insignificante.

e "Los impostores". Comportamientos para estar continuamente fuera de la
accion en clase, incluso para salir de ella.

o Auto-destierro. No quieren involucrarse en las clases de EF llegando a
desear estar enfermos el dia que coincide con la clase.

En este sentido, se viene observando en las clases de EF un incremento de
este tipo de alumnos, por lo que los profesionales docentes deberiamos utilizar
las estrategias metodoldgicas adecuadas para mejorar la implicacion de los

alumnos en las aulas, fomentando la interaccion entre ellos y el profesor.

También Portman (1995) realiz6 un estudio con el proposito de describir las
experiencias de alumnos de 6° grado con niveles de capacidad bajos en las
clases de EF e interpretar esas experiencias Este tipo de alumnos se
encuentran infelices en las clases de EF y, por tanto, no participan de las
mismas. Fundamentalmente, su actitud hacia la EF estaba relacionada con
tener o no éxito en las actividades propuestas por el profesor. Si conseguian
dicho éxito en muchos casos se lo atribuian a la suerte o a las experiencias
previas con dichas actividades, mientras que si no obtenian el éxito deseado,

éste era causado por la falta de capacidad.

Unido a esto, 5 chicos, de los 13 que fueron evaluados, atribuian sus fallos a
causas residentes en el grupo-clase. En este sentido, adquirian gran
protagonismo cuestiones como la critica publica de algun compafiero, lo cual

provocaba una situacion de ansiedad, sobre todo en situaciones competitivas,
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que le llevaba al alumno a estar mas atento a estos aspectos que a los propios
de la actividad. También la percepcién de trato diferenciado del profesor hacia
los chicos y las chicas hacia que los alumnos se refugiasen en si mismo, no

solicitando ayuda del profesor.

Por ultimo, Bennett (2000) indica que el primer objetivo de los educadores
fisicos debe ser motivar a los alumnos para que participen activamente en las
clases de EF y, por consiguiente, conviertan en habito la realizaciébn de
actividad fisica. Para poder conseguir esto es necesario conocer y comprender

los estilos participativos que utilizan los alumnos en las clases de EF.

Para ello, el autor realizdé un estudio con el propdsito de describir los tipos de
participacion implicados en dos clases de instruccion béasica en el
entrenamiento de pesas. Se utilizé para el desarrollo del trabajo a 12
estudiantes universitarios de entre 18 y 21 afios seleccionados en base a
género (seis de cada sexo) y experiencia (dos novatos, dos con experiencia
intermedia y dos con experiencia por cada sexo).

Fueron identificados seis tipos de participaciéon, cuatro dentro de la categoria de
mas "perezosos" (slackin) y dos en la categoria de "sudorosos" o mas
trabajadores (sweatin'). Dentro de la primera categoria tenemos:

e Socializadores. Aquellos que gastaban la mayoria de su tiempo de
entrenamiento en hablar con sus compaferos. Tenian un deseo de
comparfierismo y de relacionarse, el cual era superior al deseo de realizar la
tarea.

« Manipuladores. Estos alumnos eran expertos en aparentar que estaban
trabajando cuando el profesor o instructor estaba mirando. Carlson (1995)
los identificO como "falsificados”. Tousignant y Siedentop (1983) los llamaron

"espectadores competentes” y Griffin (1985) "los jugadores invisibles".
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e Los que estan por debajo de su capacidad. Son aquellos que no realizan la
actividad que ellos son capaces de realizar. Normalmente suelen ser
deportistas experimentados y capaces. El autor los denomina
"underachievers".

« Los minimalistas. Son aquellos que bajo un analisis superficial podrian estar
en el grupo de trabajadores pero que al realizar un analisis mas profundo se
observa que no estan haciendo lo que se supone deberian estar haciendo.
Son aquellos que no incrementan la intensidad del trabajo y que

aparentemente se estadn moviendo mucho.
Dentro del grupo de trabajadores tenemos:

e Los secuaces. Son aquellos que casi siempre estaban involucrados en la
tarea. Encontraban en el trabajo por parejas la sociedad ideal para trabajar y
seguian el ritmo del compafiero.

e Los ex atletas. Es el dltimo grupo y estaba formado por expertos
levantadores de pesas. Estan constantemente envueltos en la tarea y
estaban sumamente motivados por el trabajo. Griffin (1984, 1985) los

denomina "atletas" y "machos".

Como podemos observar, habia mas estilos dentro de la categoria de
perezosos 0 vagos que en la categoria de los trabajadores. Ademas, 8 de los
12 estudiantes se encontraban en alguno de los cuatro estilos de "slackin", es

decir, en los perezosos.

El autor concluye que es necesario identificar los tipos de participacion para
poder actuar y planificar adecuadamente las clases y poder modificar las

conductas desviadas de los alumnos.

A continuacién aparece un cuadro - resumen en el que se expresan los

diferentes tipos de participacion.



31

Maxima

pailicipacian Griffin Griffin TUUSignﬂﬂt Carlson Bennett (2000)
(1984) | (1985) y (1995)
Siedentop Sudorosos |  Perezosos
(1983) (sweatin) (slackin)
A Deportistas Machos Cooperacion Ex alletas
1 allelas (2 complela (2)
jv. players Junior Cooperacion Secuaces
machos detallada
| Animadoras Buenos Cooperacidon Ocultan Socializadores
i chicos simulada desilusion
§§ Almas Cooperacion | Haciendo Por debajo de
i perdidas no expresada publico sU capacidad
\/ Mujeres Sufridores Inhibidos Manipuladores
it fatales (1)
particpacian Remolonas Jugadores Impostores Minimalistas
invisibles (1)
(1)

Parece generalizado el hecho que en la adolescencia se produce una bajada de
interés por practicar actividades deportivas, siguiendo Castillo y Saenz-Lopez,
(2008), en una investigacion realizada en la universidad de Huelva se afirma
gue hay una alta tasa de abandono deportivo, en el paso del instituto a la

Universidad.

Por el contrario aprovechan su tiempo libre en actividades que no le generan
beneficios en cuanto a su calidad de vida, lo que puede complicar la
conservacion de su salud y dar lugar al mal aprovechamiento de su tiempo libre.
Este hecho contrasta con las campafias institucionales que promueven el estilo
de vida saludable y dentro de este se encuentra un factor importante como es la
actividad fisica. La etapa de 12 a 18 afos, necesita una verdadera orientacion
especifica por ser una etapa dificil de llevar.

Muchos adolescentes prefieren llevar una vida sedentaria o a veces enfocan su
energia en actividades que no representan ningun beneficio en lo que se refiere
a la conservacion de la salud. Como educadores fisicos debemos dar a conocer

los indudables efectos positivos que el ejercicio fisico tiene sobre la salud, tanto
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a nivel fisico como psicolégico y social, por ello la practica de actividad fisico-
deportiva va a influir de manera positiva en el desarrollo individual y social de la

persona. (American College of Sports Medicine, 2000).

Para poder intervenir sobre el abandono deportivo y el sedentarismo entre los
jovenes, antes debemos conocer cuales son los motivos de practica de los
mismos, concretamente se ha realizado un estudio en Ayamonte (Huelva). Para

ello nos plantemos varios objetivos:

1. Conocer los intereses de los adolescentes con respecto a la actividad fisico-
deportiva
i. Conocer la frecuencia con la cual practican actividades fisico-
deportivas
ii. Conocer cuales son los deportes que demandan la mayoria de los
adolescentes sin descuidar lo que le gusta a la minoria.

2. Generar propuestas coherentes que vayan de acuerdo a las necesidades de
los adolescentes con el fin de fomentar la practica de actividades fisico-
deportivas

i.  Sefalar las implicaciones posibles con respecto a fomentar la practica
deportiva.
ii. Describir iniciativas para promover la practica deportiva en los

adolescentes.
Participacion deportiva

La practica de actividad fisica entendida como cualquier movimiento corporal
producido por una contraccién muscular y que tiene como resultado un gasto
energeético (Sanchez Barfuelos, 1996; Tercedor, 2001), ha sido considerada
beneficiosa ya desde la antigiiedad y el constante avance de los conocimientos

cientificas no ha hecho méas que confirmar tal consideracion.
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El sedentarismo y el abandono deportivo se han convertido en una de las
grandes preocupaciones de la sociedad en la que vivimos, sociedad que, para
combatir dicho problema, demanda la practica de actividad fisico-deportiva

como habito saludable.

American College of Sports Medicine (2000),van mas alla, desarrollando los
beneficios de orden fisico y psicolégico que nos proporcionan la practica
saludable de actividad fisica regular, concluyendo que desde el nivel fisiolégico
se influye positivamente en la salud mental, la calidad de vida, la reduccion del
estrés, las alteraciones el estado de animo, la disminucion de la ansiedad y

depresion, mejora del auto concepto incremento en el autoestima.

En definitiva, la practica deportiva moderada y bien dirigida es un medio

excelente para mantener una vida sana.

El propésito del estudio fue determinar la importancia de los motivos de
participacion deportiva y de la orientacion de metas segun sexo y edad; asi
mismo, la relacion que existe entre los motivos de participacién deportiva y la
orientacion de metas segun el sexo en deportistas costarricenses de edad
infantil (12 afios y menos), juvenil (13 a 19 afos) y mayor (20 o méas afios).
Participaron 149 deportistas (68 mujeres, 81 hombres) con edades entre los 8 y
los 23 afios de edad (15,48 + 3,02 afios de edad) que entrenaban y competian
regularmente en deportes como judo, natacién, voleibol, baloncesto, atletismo,
béisbol, fatbol, tenis de campo, fusala, taeckwondo, gimnasia y triatlon. Se les
aplicé el “Cuestionario sobre Motivos para la Participacion Deportiva” (Durand,
1988) y el “Cuestionario de Orientacion al Ego y a la Tarea” (Balaguer, Castillo y
Tomas, 1996). Los resultados indican que no se encontraron diferencias en la
importancia que le dan hombres y mujeres a los motivos de participacion
deportiva y a las orientaciones de metas a la tarea y al ego; sin embargo, se

encontré que para ciertos grupos de edad algunos motivos son mas importantes
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a la hora de explicar la participacion en deporte; también se encontrd
diferencias para la edad en la orientacion de metas a la tarea. El factor forma
fisica fue el mas importante en los tres grupos de edad estudiados, no obstante,
en el caso de los sujetos de 12 afilos 0 menos, este factor comparte su
importancia con el desarrollo de habilidades y los factores sociales; en los
sujetos de 13 a 19 afios, forma fisica comparte importancia solo con desarrollo
de habilidades; en los sujetos de 20 afios o mas, la forma fisica es claramente
el factor motivacional mas importante. La diversibn y la busqueda de
esparcimiento se destacaron mas que los otros factores motivacionales a partir
de los 13 afos, pero compartiendo importancia con el desarrollo de habilidades.
Para los hombres de esta muestra, motivos como basqueda de esparcimiento y
desarrollo de habilidades se ven influenciados por la orientacion de metas a la
tarea, otro motivo como la autorrealizacion puede ser explicado por la
orientacion al ego; por ultimo, motivos como diversion y liberacion de energia se
pueden explicar por ambas orientaciones. Segun estos resultados, se
contradice parte de los estudios previos. Ademas, se concluye que la teoria de
orientacién de metas resulto Gtil para explicar algunos motivos de participacion
deportiva de los hombres, pero no tuvo la misma utilidad para explicar los
motivos de participacion de las mujeres. Estudios futuros deberian profundizar
en otros modelos tedricos mas integrales, que permitan explicar mejor la

motivacion de deportistas, especialmente de las mujeres.

Ya que la generacion de medallas esta muy equilibrada y en ciertos dias se ve
que esta por encima la mujer que el hombre, pero finalmente hay un equilibrio”.

Morales Shaadi indicé que esto habla muy bien del trabajo que se ha hecho en
el deporte femenil, ya que, a pesar de que “son menos, sus resultados son
mayores, es decir, hay un mayor porcentaje de eficiencia en la participacion de
la mujer, que vemos que es mas comprometida muchas veces que el hombre

en los retos que enfrenta”.
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Por esto, sefiald que es necesario reconocer la participacion femenil en el
deporte, agregando que por esta razon, en el Registro Nacional del Deporte, en
el capitulo Aguascalientes, ha solicitado que se realice un diagndstico claro que
incluya a directivos, entrenadores y deportistas, en el que se especifiqgue
cuantos son hombres y cuantos son mujeres, pues esto “nos puede ayudar
mucho a orientar la toma de decisiones”.

Apunto6 también, que esta informacion también la comparte con el Instituto de la
Mujer, entidad con la que proximamente estara entregando reconocimientos a
las mujeres en el deporte.

Por lo que dijo, aunque el trabajo que se ha realizado aun es incipiente, éste va
bien encaminado, tanto en el d&mbito deportivo como por otras dependencias,
“que han aceptado que la mujer merece espacios”.

Por otra parte, el funcionario estatal indicé que han visto como ha ido creciendo
las solicitudes de areas de entrenamiento y participacion en distintas disciplinas,
por lo que el reto del deporte es que éste sea masificado y atender los gustos
que la gente tiene, “es decir, hacer mas versatil el programa deportivo, siempre
y cuando esta sea la condicién para que la gente finalmente se enganche a
practicar deporte y lo deje de por vida como un habito”.

Sobre el hecho de que se han dado mejores resultados en deportes que no son
tan populares en cuanto a la practica.

Comenté que para impulsar una mayor participacion en estas disciplinas, es
necesaria una mayor difusién de los mismos, y “definitivamente presupuesto, yo
creo que estamos muy atados a muchas limitaciones por la falta de
presupuesto, las grandes ideas sin dinero pues al final no aterrizan”.

No obstante, dijo que lo que se debe hacer para seguir impulsando la practica
de nuevas disciplinas, es seguir trabajando en la creacion de infraestructura

para poder dotar de espacios y captar mas gente.
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FUENTE: CUELLAR, M. J. y DELGADO NOGUERA, M. A. (2001). "Estudio de
los estilos de ensefianza en EF". Lecturas: Educacion Fisica y Deportes. Revista
Digital, afio 5, n°® 55. Buenos Aires.

DELGADO NOGUERA, M. A.; MEDINA CASAUBON, J. y SOLANA SANCHEZ,
A. M. (2002). "Las teorias implicitas acerca de la Educacion Fisica en funcion
del género". Comunicacion presentada en el Congreso AIESEP celebrado en
La Corufia.

GONZALEZ VALEIRO, M. (2001). "ElI comportamiento de los alumnos en las

clases de EF: procesos motores y su influencia en el aprendizaje”.

2.5 HIPOTESIS

Los problemas de salud en los estudiantes del Instituto Tecnolégico Rumifiahui

afectan notoriamente en la participacion deportiva.

2.6 SENALAMIENTO DE VARIABLES

e Variable Independiente: Los problemas de salud.

e Variable Dependiente: Escasa participacion deportiva.


http://www.efdeportes.com/efd25a/estilos.htm
http://www.efdeportes.com/efd25a/estilos.htm
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1 MODALIDAD BASICA DE LA INVESTIGACION
La presente investigacion es de caracter cuantitativo y cualitativo.

Es cuantitativo, debido a que se utiliza procesos matematicos y estadisticos

para valorar los datos de las encuestas realizadas.

Es cualitativo, porque se va a valorar la incidencia de la falta de participacion en
el area de cultura fisica de alumnos con problemas de salud en el Instituto

Tecnolbgico Superior Rumifiahui.
3.2 NIVEL O TIPO DE INVESTIGACION

a) Investigacion Bibliografica.- El presente trabajo de investigacion es
bibliografico documental debido a que nos permite analizar, ampliar y comparar
diferentes teorias, criterios de autores con respecto al tema que estamos

investigando.

b) Investigacion de Campo.- Se realizara este tipo de investigacién porque
estaremos en el lugar de los hechos para obtener informacion mediante

técnicas e instrumentos.

c) Investigacion Descriptiva.- Porque se realizaran analisis de resultados

utilizando cuadros estadisticos, los mismos que seran tabulados y graficados
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3.3 POBLACION Y MUESTRA

La presente investigacion se la realiza en el Instituto Tecnoldégico Rumifiahui,
el mismo que realizaremos la toma de datos de los jovenes de los décimos
afios de educacion basica, en donde se trabajard con los jovenes de los
décimos afos de educacion basica, el mismo que consta de 250 estudiantes y
el tamafo de la muestra es de 154 aplicando la siguiente férmula.

N 250 250 250

154.08

E2 (N-1)+1  (0.05)2(250-1)+1  0.0025 (249)+1 1.6225

n = Tamano de la muestra
N = Poblacién

E = Error de muestreo = 0,05

Cuadro No. 1
POBLACION MUESTRA TOTAL
Estudiantes 154 154
Docentes de Cultura 3 3
Fisica

Sujetos de la investigacion

v' Estudiantes

v Docente



3.4 OPERALIZACION DE LAS VARIABLES

VARIABLE INDEPENDIENTE: Los problemas de salud
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Cuadro No. 2
CONCEPTO CATEGORIAS INDICADORES ITEMS TECNICAS E
INSTRUMENTOS
Son todas las Problemas Insuficiencia ¢,Cree usted que esta bien | - Entrevistas
incapacidades cardiacos cardiaca, infarto gue realice ejercicio una
fisicas que se de miocardio, persona que tenga
presentan en el ser arritmias. problemas cardiacos? - Cuestionarios
humano como ¢ Piensa que la arritmia es
problemas un impedimento para ser
cardiacos, deportista?
sanguineos,
respiratorios, Problemas Neumonia, asma | ¢Como se puede ayudar a | - Entrevistas
digestivos, 0seos, | respiratorios, | bronquitis. un deportista con
musculares etc. pulmonares problemas respiratorios?
¢,Cree usted que se debe | - Cuestionarios
excluir del deporte a una
persona que padece de
asma?
Problemas de | Roturas, JUn atleta de elite que | - Entrevistas
huesos (6seos) | descalcificacion. | haya tenido una fractura
puede seguir participando
en competencias? - Cuestionarios




VARIABLE DEPENDIENTE: Escasa participacion deportiva
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Cuadro No. 3
CONCEPTO CATEGORIA | INDICADORES ITEMS TECNICAS E
S INSTRUMENTOS

Es la vida | Sedentarismo | Inactividad ¢,Cree usted que la inactividad fisica | - Entrevistas
sedentaria de fisica, poco | conlleve a una vida poco saludable?
personas que no movimiento. ¢Piensa que el sedentarismo influye
llevan una vida en la agilidad mental de una |- Cuestionarios
fisica activa y por persona?
ende hay muchos
riesgos como: Obesidad Exceso de peso | ¢El exceso de peso es una principal | - Entrevistas
sobrepeso, estrés causa de la inactividad fisica?
baja  autoestima ¢Porque es necesario que realicen
en el individuo, gjercicio las  personas  con | - Cuestionarios
etc. problemas de obesidad?

Estrés Malestar interno | Cree usted que las personas |- Entrevistas

producido  por
impedir el fluido
de energia
acumulada

inactivas  fisicamente son las
primeras que padecen de estrés?

- Cuestionarios
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3.5 PLAN DE RECOLECCION DE INFORMACION

Cuadro No. 4
PREGUNTAS EXPLICACION

v’ ¢Para qué? - Para alcanzar los objetivos
propuestos en la presente
investigacion

v' ¢ A qué personas esta dirigido? - A estudiantes del plantel

v’ ¢ Sobre qué aspectos? - Sobre la deficiencia de salud y
la poca préactica deportiva

v' ¢ Quién investiga? - Investigador: Carlos Medina

v ¢Cuando? - Noviembre 2009 a Marzo 2010

v' ¢ Lugar de la recoleccion de la informacion?| - Cantdbn Ambato Instituto
Tecnoldgico Rumifiahui

v' ¢ Qué técnica de recoleccion? - Encuestas

v’ ¢Con que? - Cuestionarios

v' ¢ En qué situacion? - En el Instituto porque existié

Colaboracion por parte de los
involucrados

3.6 PLAN DE PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

Se reviso y analizé la informacion recogida, es decir se implement6 la limpieza
de la informacién defectuosa, contradictoria incompleta y en algunos casos no

pertinentes.

Se tabularon los cuadros segun las variables y la hipétesis que se propuso y se

represento graficamente.

Se analizo los resultados estadisticos de acuerdo a los objetivos e hipodtesis

planteada.
Se interpreto los resultados con el apoyo del Marco Teorico.
Se comprobo y se verifico la hipétesis.

Se establecieron las respectivas conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
4.1 ANALISIS DE LOS RESULTADOS
ANALISIS DE LA INFORMACION

El resultado de la encuesta dirigido a (154) estudiantes van a ser ordenados,
procesados y analizados, los mismos que seran puestos en consideracion a
través de la estadistica descriptiva y seran presentados en cuadros con datos
numericos en términos de frecuencia y porcentaje y graficos circulares para dar

mayor facilidad a la interpretacion.

A continuacion se detalla los resultados obtenidos de las preguntas enlistadas
que conforman la encuesta, los mismos que se complementan con analisis e
interpretacion y con ayuda de las respuestas de las entrevistas, los que se

representan en forma grafica.



4.2 ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

Encuesta dirigida a los estudiantes.

PREGUNTA N°. 1
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¢Un estudiante debe ser excluido de la practica deportiva por algan problema

de salud?
Cuadro No.5
Indicadores Frecuencias Porcentajes
Si 64 58%
No 90 42%
Total 154 100%
PREGUNTA 1
SI = NO

42%
58%

Grafico No.3 : Datos de las encuestas

Elaborado por: Carlos Medina J.

Andlisis: De los 154 estudiantes encuestados sobre la pregunta 1. El 58% dice

gue si y el 42% dice que no. De los resultados obtenidos se concluye que un

mayor porcentaje acepta que un estudiante debe ser excluido de la préactica

deportiva por algun problema de salud.




PREGUNTA N°. 2
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¢, Piensa que un problema de salud es suficiente para dejar de hacer ejercicio?

Cuadro No. 6
Indicadores Frecuencias Porcentajes
Si 87 56%
No 67 44%
Total 154 100%
PREGUNTA 2
mSI ©NO

44%

v

Grafico No.4 : Datos de las encuestas

Elaborado por: Carlos Medina J.

Andlisis: De los 154 estudiantes encuestados sobre la pregunta 2. El 56% dice

que si el 44% dice que no.

De los resultados obtenidos se concluye que una parte mayoritaria acepta que

un problema de salud es suficiente para dejar de hacer ejercicio
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PREGUNTA N°. 3

¢ El deporte puede ser realizado como terapia fisica?

Cuadro No. 7
Indicadores Frecuencias Porcentajes
Si 130 84%
No 24 16%
Total 154 100%

PREGUNTA 3

mSl = NO
16%

Grafico No.5 : Datos de las encuestas

Elaborado por: Carlos Medina J.

Andlisis: De los 154 estudiantes encuestados sobre la pregunta 3. El 84% dice
que si el 16% dice que no.

De los resultados obtenidos la mayor parte de los estudiantes aceptan que el
deporte puede ser realizado como terapia fisica.



PREGUNTA N°. 4
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¢, Como estudiante sedentario puede tener una vida saludable?

Cuadro No. 8
Indicadores Frecuencias Porcentajes
Si 60 39%
No 94 61%
Total 154 100%
PREGUNTA 4
=Sl =NO

61%

—

Grafico No.6 : Datos de las encuestas

Elaborado por: Carlos Medina J.

Andlisis: De los 154 estudiantes encuestados sobre la pregunta 4. El 39% dice

que si el 61% dice que no.

De los datos obtenidos la mayoria de los estudiantes sefialan que un estudiante

sedentario no puede tener una vida saludable.
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PREGUNTA N°. 5

¢Usted participa con la idea que una persona con algun problema de salud
controlable participe en competencias deportivas?

Cuadro No. 9
Indicadores Frecuencias Porcentajes
Si 74 48%
No 80 52%
Total 154 100%

PREGUNTA 5
Sl “NO
48%
52%
-

Grafico No.7: Datos de las encuestas

Elaborado por: Carlos Medina J.

Andlisis: De los 154 estudiantes encuestados sobre la pregunta 5. El 48% dice
que si el 52% dice que no.De los resultados obtenidos se concluye que una
mayoria de estudiantes no aceptan que una persona con algun problema de

salud controlable participe en competencias deportivas.



PREGUNTA N°. 6
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¢,Cree usted que la participacién de un compafiero con algun problema fisico en

un evento deportivo ayudara a elevar su autoestima?

Cuadro No. 10

35%

-

Indicadores Frecuencias Porcentajes
Si 100 65%
No 54 35%
Total 154 100%
PREGUNTA 6
mSl =NO

Grafico No.8 : Datos de las encuestas

Elaborado por: Carlos Medina J.

Andlisis: De los 154 estudiantes encuestados sobre la pregunta 6. El 65% dice

que si el 35% dice que no.

De los resultados obtenidos se concluye que la mayoria de estudiantes sefialan

gue la participacion de un compafiero con algun problema fisico en un evento

deportivo ayudara a elevar su autoestima.




PREGUNTA N°. 7

¢Piensa que un joven que no practica deporte esta

alguna clase de vicio?

Cuadro No. 11
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mas expuesto a contraer

19%

Indicadores Frecuencias Porcentajes
Si 124 81%

No 30 19%
Total 154 100%
PREGUNTA 7
mSl =NO

Grafico No.9 : Datos de las encuestas

Elaborado por: Carlos Medina J.

Andlisis: De los 154 estudiantes encuestados sobre la pregunta 7. El 81% dice

que si el 19% dice que no.

De los resultados obtenidos se concluye que la mayoria de estudiantes sefialan

gue un joven gue no practica deporte estd mas expuesto a contraer alguna

clase de vicio.




PREGUNTA N° .8

¢Una persona que no
obesidad?

Cuadro No.12
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realiza actividad fisica puede sufrir problemas de

14%

Indicadores Frecuencias Porcentajes
Si 132 86%
No 22 14%
Total 154 100%
PREGUNTA 8
=Sl =NO

Grafico No.10 : Datos de las encuestas

Elaborado por: Carlos Medina J.

Andlisis: De los 154 estudiantes encuestados sobre la pregunta 8. El 86% dice

que si el 14% dice que no.De los resultados obtenidos se concluye que la

mayoria de estudiantes sefialan que una persona gue no realiza actividad fisica

puede sufrir problemas de obesidad




PREGUNTA N° .9
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¢Cree usted que hay deportes especificos para personas con anomalias

fisicas?

Cuadro No. 13

9%

Indicadores Frecuencias Porcentajes
Si 140 91%

No 14 9%
Total 154 100%
PREGUNTA 9

mSl =NO

Grafico No.11 : Datos de las encuestas

Elaborado por: Carlos Medina J.

Andlisis: De los 154 estudiantes encuestados sobre la pregunta 9. El 91% dice

que si el 9% dice que no. De los resultados obtenidos se concluye que la

mayoria de estudiantes sefialan que hay deportes especificos para personas

con anomalias fisicas.




PREGUNTA N° .10

52

¢ Cree usted que las personas que tienen algin problema de salud pueden ser

deportistas de elite?

Cuadro No. 14

Indicadores Frecuencias Porcentajes
Si 104 68%
No 50 32%
Total 154 100%
PREGUNTA 10
mSI = NO

g

Grafico No.12 : Datos de las encuestas

Elaborado por: Carlos Medina J.

Andlisis: De los 154 estudiantes encuestados sobre la pregunta 10. El 68% dice

que si el 32% dice que no.

De los resultados obtenidos se concluye que la mayoria de estudiantes sefialan

gue una persona que tiene algun problema de salud puede se deportista de

elite.
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Encuesta dirigida a docentes
PREGUNTA N°. 1

¢ Excluiria usted a un estudiante de su practica deportiva por algun problema de

salud?

Cuadro No. 15

Indicadores Frecuencias Porcentajes
Si 1 33%
No 2 67%
Total 3 100%
PREGUNTA 1
SI = NO

33%
67%

Grafico No.13 : Datos de las encuestas

Elaborado por: Carlos Medina J.

Andlisis: De los 3 maestros encuestados sobre la pregunta 1 el 33% dice que si

y el 67% dice que no.

De los resultados obtenidos se concluye que no se excluiria a un estudiante de

la practica deportiva por un problema de salud.
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PREGUNTA N°. 2
¢,Piensa que un problema de salud es suficiente para dejar de hacer ejercicio?

Cuadro No. 16

Indicadores Frecuencias Porcentajes
Si 0 0%
No 3 100%
Total 3 100%
PREGUNTA 2
SI = NO

0%

100% ’

Grafico No.14: Datos de las encuestas

Elaborado por: Carlos Medina J.

Andlisis: De los 3 maestros encuestados sobre la pregunta 2 el 100% dice que
no.De los resultados obtenidos se concluye que un problema de salud no es

suficiente para dejar de hacer ejercicio.



PREGUNTA N°. 3

¢ Usted utilizaria el deporte como terapia fisica?

Cuadro No. 17
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-

Indicadores Frecuencias Porcentajes
Si 2 67%
No 1 33%
Total 3 100%
PREGUNTA 3
mSl = NO

Grafico No.15 : Datos de las encuestas

Elaborado por: Carlos Medina J.

Andlisis: De los 3 maestros encuestados sobre la pregunta 3 el 67% dice que si

y el 33% dice que no.

De los resultados obtenidos se concluye que si se utilizaria el deporte como

terapia fisica.
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PREGUNTA N°. 4

¢,Cree gue un estudiante sedentario puede tener una vida saludable?

Cuadro No. 18

Indicadores Frecuencias Porcentajes
Si 0 0%
No 3 100%
Total 3 100%
PREGUNTA 4
SI = NO

0%

100% ’

Grafico No.16 : Datos de las encuestas

Elaborado por: Carlos Medina J.

Andlisis: De los 3 maestros encuestados sobre la pregunta 4 el100% dice que
no.

De los resultados obtenidos se sefala que un estudiante sedentario no puede
tener una vida saludable.
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PREGUNTA N°. 5

¢Usted haria participar en competencias deportivas a alumnos con algun
problema de salud controlable?

Cuadro No. 19

Indicadores Frecuencias Porcentajes
Si 3 100%
No 0 0%
Total 3 100%
PREGUNTA 5
mSl “NO

0%

Grafico N0.17 : Datos de las encuestas
Elaborado por: Carlos Medina J.
Andlisis: De los 3 maestros encuestados sobre la pregunta 5 el 100% dice que

si. De los resultados obtenidos se concluye que si se haria participar a alumnos

con problemas de salud en competencias deportivas.



PREGUNTA N°. 6
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¢Cree que la participacion de un estudiante con algun problema fisico en un

evento deportivo le ayudara a elevar su autoestima?

Cuadro No. 20

-

Indicadores Frecuencias Porcentajes
Si 2 67%
No 1 33%
Total 3 100%
PREGUNTA 6
mSI ©NO

Grafico No.18 : Datos de las encuestas

Elaborado por: Carlos Medina J.

Andlisis: De los 3 maestros encuestados sobre la pregunta 6 el 67% dice que si

y el 33% dice que no.De los resultados obtenidos se sefala que la participacion

de un estudiante con algun problema fisico en un evento deportivo le ayudara a

elevar su autoestima.




PREGUNTA N°. 7

59

¢Piensa usted como docente que un joven que no practica deporte estd mas

expuesto a contraer alguna clase de vicio?

Cuadro No. 21

o

Indicadores Frecuencias Porcentajes
Si 2 67%
No 1 33%
Total 3 100%
PREGUNTA 7
mSI = NO

Grafico No.19 : Datos de las encuestas

Elaborado por: Carlos Medina J.

Andlisis: De los 3 maestros encuestados sobre la pregunta 7 el 67% dice que si

y el 33% dice que no.

De los resultados obtenidos se concluye que un joven que no practica deporte

esta mas expuesto a contraer alguna clase de vicio.




PREGUNTA N° .8
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¢ Cree que una persona que no realiza actividad fisica puede sufrir problemas

de obesidad?

Cuadro No. 22

0%

Indicadores Frecuencias Porcentajes
Si 3 100%
No 0 0%
Total 3 100%
PREGUNTA 8
mSl = NO

Grafico No.20 : Datos de las encuestas

Elaborado por: Carlos Medina J.

Andlisis: De los 3 maestros encuestados sobre la pregunta 8 el 100% dice que

Si.

De los resultados obtenidos se concluye que una persona que no realiza

actividad fisica puede sufrir problemas de obesidad.
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PREGUNTA N° .9

¢Usted ha confirmado que hay deportes especificos para personas con

anomalias fisicas?

Cuadro No. 23

Indicadores Frecuencias Porcentajes
Si 3 100%
No 0 0%
Total 3 100%
PREGUNTA 9
=Sl =NO

0%

Grafico No.21 : Datos de las encuestas
Elaborado por: Carlos Medina J.
Andlisis: De los 3 maestros encuestados sobre la pregunta 9 el 100% dice que

si.De los resultados obtenidos se sefiala que hay deportes especificos para

personas con anomalias fisicas.
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PREGUNTA N° .10

¢ Como docente en cultura fisica cree que personas con problema de salud

pueden ser deportistas de elite?

Cuadro No. 24

Indicadores Frecuencias Porcentajes
Si 3 100%
No 0 0%
Total 3 100%
PREGUNTA 10
mSl = NO

0%

Grafico No.22 : Datos de las encuestas

Elaborado por: Carlos Medina J.

Andlisis: De los 3 maestros encuestados sobre la pregunta 10 el 100% dice que
si.De los resultados obtenidos se concluye que personas con problemas de

salud pueden ser deportistas de elite.
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4.3 VERIFICACION DE LA HIPOTESIS

¢Un estudiante debe ser excluido de la practica deportiva por algun problema

de salud?
¢,Cree gque un estudiante sedentario puede tener una vida saludable?

¢Piensa que un joven que no practica deporte esta mas expuesto a contraer

alguna clase de vicio?

¢Una persona que no realiza actividad fisica puede sufrir problemas de

obesidad?



Cuadro No. 25
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FRECUENCIAS OBSERVADAS
CATEGORIAS

ALTERNATIVAS Sl NO SUBTOTAL
un estudiante debe ser excluido de la
practica deportiva por algun problema de 64 90 154
salud?
¢,Cree que un estudiante sedentario puede

_ 60 94 154
tener una vida saludable?
¢Piensa gue un joven que no practica
deporte estd mas expuesto a contraer| 124 30 154
alguna clase de vicio?
¢Una persona que no realiza actividad
fisica puede sufrir problemas de 132 22 154
obesidad?
SUBTOTAL 380 236 616




Cuadro No. 26
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FRECUENCIAS ESPERADAS

CATEGORIAS
PREGUNTAS Si NO SUBTOTAL
un estudiante debe ser excluido de la
practica deportiva por algun problema de 95 59 154
salud?
¢,Cree que un estudiante sedentario puede
. 95 59 154

tener una vida saludable?
¢Piensa que un joven que no practica
deporte estd mas expuesto a contraer 95 59 154
alguna clase de vicio?
¢Una persona que no realiza actividad

_ _ _ 95 59 154
fisica puede sufrir problemas de obesidad?
SUBTOTAL 380 236 616




Cuadro No. 27

CALCULO DEL CHI CUADRADO (X2)

O E O-E (O-E)* (O-E)*/E
64 95 -31 961 10.1158
90 59 31 961 16.2881
60 95 -35 1225 12.8947
94 59 35 1225 20.7627
124 95 29 841 8.8526
30 59 -29 841 14.2542
132 95 37 1369 14.4105
22 59 -37 1369 23.2034
616 616 0 8792 120.782

Gl= (grados de libertad)
Gl= (f-1) (c-1)

Gl= (4-1) (2-1)

Gl=(3) (1)

Gl=3=11.34

66
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CAMPANA DE GAUSS

ZONA DE
ACEPTAC

ZONA DE RECHAZO

Ho

e 2=

Hipotesis
x? t Ho= La hipétesis realizada es no aceptada ya que con los problemas de

salud de los estudiantes no se mejorara la participacion deportiva.

x? ¢ H'= La hipétesis realizada es aceptada ya que con los problemas de salud

de los estudiantes si se mejorara la participacion deportiva.
Decision Final

De acuerdo a las regiones planteadas, el ultimo valor, que es el chi cuadrado
calculado es mayor que el chi cuadrado tabular; se rechaza la hipétesis nula y
se acepta la hipotesis alterna y es: con los problemas de salud de los

estudiantes si se mejorara la participacion deportiva.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1 CONCLUSIONES

e Se concluye que por falta de conocimientos los estudiantes dejan de
participar deportivamente.

e Los estudiantes no participan en competencias deportivas ni dentro ni fuera
de la institucion.

e Al no realizar deportes estdn mas expuestos a contraer alguna clase de vicio

e Los estudiantes sedentarios tienden a padecer de problemas de obesidad.

e Falta conocimientos en lo docentes para trabajar con estudiantes que

tengan problemas de salud.

5.2 RECOMENDACIONES

e Se recomienda actividades deportivas de acorde a sus capacidades fisicas.

e Desarrollar terapias fisicas mediante juegos recreativos.

e Realizar ejercicios los cuales ayuden a desarrollar sus destrezas.

e Analizar continuamente el tiempo de resistencia que pueden realizar cada
disciplina.

e Se propone realizar un seminario de trabajo fisico para mejorar la
participacion deportiva de estudiantes con problemas de salud del Instituto

Tecnologico Rumifiahui.
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CAPITULO VI
PROPUESTA
6.1 DATOS INFORMATIVOS
* TITULO DE LA INSTITUCION:

NOMBRE DE LA PROPUESTA: “Planificar un Seminario de trabajo fisico para
mejorar la participacion deportiva de estudiantes con problemas de salud del
Instituto Tecnolégico Rumifiahui.

LUGAR DEL PROYECTO: Instituto Tecnologico “Rumifiahui”

BENEFICIARIOS: Docentes, estudiantes, autoridades, padres de familia del
Instituto Tecnoldgico Rumifiahui.

UBICACION: Provincia de Tungurahua, ciudad de Ambato, parroquia Atocha-

Ficoa.

TIEMPO ESTIMADO PARALA EJECUCION:
FECHA DE INICIO: Noviembre /2009
FECHA DE FINALIZACION: Marzo /2010
EQUIPO RESPONSABLE:

INVESTIGADOR: Carlos Medina Jiménez.
6.2 ANTECEDENTES DE LA PROPUESTA.

Luego de la investigacion realizada se determind que el seminario de trabajo
fisico para mejorar la participacion deportiva de estudiantes con problemas de
salud del Instituto Tecnolégico Rumifiahui con la finalidad que aprendan a

trabajar correctamente con los estudiantes que tengan problemas de salud
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propuesta a las autoridades para mejorar el proyecto educativo, el mismo que
se fundamenta en los datos obtenidos de la aplicacion de la encuesta a los
docentes y estudiantes, demostraron la necesidad de tener profesores
preparados para trabajar apropiadamente con estudiantes que tengan
problemas de salud para encontrar diferentes posibilidades de mejoramiento en
cuanto a la participacioén deportiva.

Sobre ésta propuesta no se ha encontrado mayor informacién, sin embargo
algunas instituciones educativas han estado de acuerdo en apoyar al deporte y
en si a los estudiantes los cuales sacaran mucho provecho de esta

investigacion.

6.3 JUSTIFICACION.

La elaboracién de un seminario de trabajo fisico para mejorar la participacion
deportiva de estudiantes con problemas de salud se justifica por cuanto ha sido
elaborado y planificado como una herramienta que servira para mejorar la
calidad educativa en el ambito deportivo partiendo de la planificacion, y

ejecucion en la institucion educativa.

El adecuado manejo del seminario de trabajo fisico para mejorar la participacion
deportiva de estudiantes con problemas de salud sera el fundamento clave para
la aplicacion de la visién y mision a su vez servira para la aplicacion practica de

los objetivos y metas propuestas que se debera aplicar en la institucion.

Ademas se hace necesario contar con una planificacion que sea utilizada

didacticamente por todos los responsables de la propuesta, con el fin de contar
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con procedimientos que nos den garantias de la capacitacion que permita la
satisfaccion de todos los actores.

Por otra parte, el seminario de trabajo fisico para mejorar la participacion
deportiva de estudiantes con problemas de salud seré particularmente valioso y
de gran utilidad para evitar errores o pasar por alto aspectos fundamentales

dentro del area de cultura fisica.

Este seminario serd una fuente importante de informacion y también un
instrumento de accion para para los docentes al desarrollar las actividades
deportivas dentro o fuera de la institucion de una manera excelente y sin

ninguna clase de inconvenientes.

Ademas, es un medio viable para instruirse y visualizar decisiones para los

cambios que se deberan implementar.

6.4 OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL.

Realizar un seminario de trabajo fisico para mejorar la participaciéon deportiva
de estudiantes con problemas de salud, con la finalidad que aprendan a trabajar
correctamente con los estudiantes que tengan problemas de salud.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

e Instruir en forma adecuada como trabajar en el ambito deportivo con

estudiantes que tienen problemas de salud

e Emplear ejercicios especificos para los estudiantes con problemas de salud.
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e Explicar los beneficios que tiene la participacion deportiva en los

estudiantes con problemas de salud.

6.5 ANALISIS DE FACTIBILIDAD.

El presente trabajo se justifica al realizar un seminario de trabajo fisico para
mejorar la participacion deportiva de estudiantes con problemas de salud del
Instituto Tecnolégico Rumifiahui de la ciudad de Ambato, el mismo que servira
como instrumento de control de la capacidad del docente, ya que mediante ello,

se garantiza los procedimientos que se debe seguir.

6.6 FUNDAMENTACION CIENTIFICA

Este seminario estd disefiado para una participacion dentro del campo
educativo, en los niveles y modalidades de ensefianza, se aborda una
diversidad escolar con caracteristicas propias; y es el facilitador del proceso
formador, el encargado de dilucidar sus saberes e interactuar con cada una de

las capacidades de los estudiantes.

En el mismo orden de ideas, se sefiala que en el grupo heterogéneo de jovenes
dentro de las aulas de clase, se encuentran los que poseen problemas de
salud, éstos muestran un rendimiento discrepante e insatisfactorio, con respecto
a la capacidad que tienen para participar en el ambito deportivo. Por otra parte,
estas debilidades pueden ocurrir concomitantemente con otras alteraciones de

tipo social o emocional.

De acuerdo a ello, se conoce que entre una de las dificultades que interfieren
en el trabajo fisico es el tipo, duracién y nivel de intensidad de la capacidad de
un sujeto para realizar un trabajo con agrado y sin sensacion de fatiga. No
implica necesariamente la ejecucion de un esfuerzo maximo, sino mas bien el

desempefio de un individuo en sus roles habituales laborales y de recreacion,
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en los inicios de la humanidad, el hombre necesitdé un gran poder fisico para
sobrevivir, el que se logré gracias al trabajo y lucha continuos, que dieron fuerza
y habilidad a su cuerpo. De esta manera, sus caracteristicas anatomo-
fisioloégicas se perfeccionaron para el movimiento y la accion, por lo que el
aparato locomotor y sus 6rganos de servicio constituyeron la parte principal de
su masa corporal total. En la actualidad, la disminucion del tiempo libre, el
exagerado reemplazo del esfuerzo fisico humano por la tecnologia, el aumento
de agentes estresantes con la consecuente fatiga mental y fisica, etcétera,
tienden a disminuir los requerimientos de gasto energético en los individuos.
Estos factores, sumados al deterioro funcional propio del envejecimiento,
disminuyen la capacidad de trabajo fisico, con pérdida de la eficiencia mental y

fisica, pudiendo predisponer a enfermedades cardiovasculares, respiratorias.
Favorecimientos del trabajo fisico

El trabajo fisico fortalece la salud. El ejercicio que se realiza en el trabajo
robustece los huesos, tendones y musculos, proporciona suficiente qi (energia)
y sangre a los érganos internos, agiliza las articulaciones, hace circular bien los
meridianos, y permite una reaccion mas rapida y una mayor agilidad en los
movimientos. Esto confirma lo que dice el refran: el movimiento frecuente aleja
la decadencia y el uso constante impide la degeneracion. La participacion
frecuente en trabajos manuales aumenta el flujo sanguineo de la arteria
coronaria, mejora la nutricion y el metabolismo del masculo cardiaco. El trabajo
también incrementa la fuerza y la flexibilidad del mduasculo, impide la

acumulacion de colesterol, y evita las enfermedades cardiovasculares.

El trabajo fisico evita el envejecimiento precoz. Al pasar la edad mediana,
los 6rganos internos y los tejidos empiezan a envejecer. Pero la velocidad de
este proceso en cada ser humano se relaciona estrechamente con su
capacidad individual de “movimiento”. La practica demuestra que las personas

gue participan con frecuencia en el trabajo fisico tienen mayores oportunidades
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de ejercitarse, con lo cual aumenta la adquisicion del oxigeno y los nutrientes
del musculo, impide y reduce la atrofia muscular, y como consecuencia, se evita
la rigidez de las articulaciones, la torpeza en el movimiento, la fragilidad de los
huesos, asi como otros fendmenos del envejecimiento precoz, sentando una

solida base para vivir una larga vida.

El trabajo fisico incrementa la sabiduria. El trabajo permite ampliar la
capacidad de visién, adquirir mas conocimientos, acumular experiencias, y
conocer mas profundamente y dominar de mejor manera la ley de la naturaleza.
Es a través de la actividad laboral que se fortalece la circulacion sanguinea y se
mantiene un alto nivel de funciones del corazon, el cerebro y todo el sistema
circulatorio, a la vez que se intensifica la funcién reguladora del sistema
nervioso. Todo esto incide en la agilidad de pensamiento y el vigor de los

reflejos.

El trabajo alegra el espiritu y mejora el estado de &nimo. Aunque el trabajo
productivo, sobre todo en las labores arduas, implica el gasto de mucha
energia, al final nos sentimos ganados por la satisfaccién de los logros y frutos
creados con nuestro propio esfuerzo. La creacion es el mejor remedio para
sustentar la alegria, nos complace y aumenta el amor a la vida, a la par que
incrementa nuestro interés por el trabajo. Por tanto, los especialistas en la
conservacion de salud, tanto antiguos como contemporaneos, consideran el
trabajo fisico como uno de los métodos mas importantes para mantener la

salud.

Con el desarrollo acelerado de la ciencia y la tecnologia, los seres humanos
modernos cada vez hacemos menos trabajos fisicos, y la intensidad de las
labores también ha disminuido en gran medida. Si nos permitimos “disfrutar” de
manera excesiva de la electrificacion, la automatizaciéon y el ocio que a su
sombra florece, nos haremos cada vez mas perezosos. A consecuencia, se

reducen las funciones de los diversos 6rganos internos y los sistemas
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corporales, baja el nivel de inmunidad y decae la calidad de la salud. Llega con
el tiempo la enfermedad. Por eso, en la sociedad moderna, sobre todo en las
regiones mas desarrolladas, son cada vez mas los afectados por el “sindrome
del ocio moderno”. Los pacientes de esta enfermedad son lentos de
pensamiento y reaccion, sufren de obesidad, carecen de fuerza en los cuatro
miembros, y siempre se quejan de debilidad. Ademas, tienen mala digestion y
sufren problemas fisicos y psicolégicos. EI mejor tratamiento para estos
sintomas es la laboriosidad, pues ésta no sélo nos ayuda a mejorar la calidad
de vida, sino que también mantiene nuestra salud y nos recompensa a la larga

con una vida mas larga y plena.



6.7 MODELO OPERATIVO.

Cuadro N°28
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FASES METAS ACTIVIDADES RECURSOS | TIEMPO

Socializacion Hasta Marzo del Organizacion Computadoras.

de los 2010 se socializara de la

resultados de el 100% de la socializacion. Documentos

la propuesta en la Reunién con el de apoyo.

investigacion.  institucion personal de la
educativa para institucion. Circulares  de
conocer los Reuni6n con los convocatorias.
resultados de Ila representantes

Planificacion
de la
propuesta

Ejecucion de
la propuesta

Evaluacion
de la
propuesta

investigacion

Hasta Febrero del
2010 estara
concluida la
planificacion de la
propuesta.

En el afio lectivo
2009- 2010 se
ejecutara la
propuesta en el
100%.

La propuesta sera
evaluada
permanentemente.

estudiantiles.
Reunioén con los

padres de
familia.

Andlisis de los
resultados.
Toma de
decisiones.

Construccién

de la propuesta.
Presentacion a
las autoridades
de la institucion.

Puesta en
marcha de la
propuesta de
acuerdo a las
fases
programadas.
Capacitacion al
personal
docente sobre
evaluacion

institucional.

Equipo de
computacion.

Materiales de

Oficina.




6.8 ADMINISTRACION DE LA PROPUESTA.

Cuadro N°29

Organismo

Equipo de autogestion

de la institucion.
Equipo de trabajo

(micro proyectos)

Responsables

Departamentos y
comisiones.
Rectora
Vicerrectora
Comision técnico
pedagdgica.
Inspector general.
Representantes de
padres de familia.
Representantes
estudiantiles.
Coordinadores y

colaboradores.
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Fases de responsabilidad

Organizacion previa al
proceso.

Diagnastico situacional.
Direccionamiento
estratégico participativo.
Discusion y aprobacion.
Programacién operativa.

Ejecucion del proyecto.
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6.9 PLAN DE MONITOREO Y EVALUACION DE LA PROPUESTA.

Cuadro N°30

Preguntas Basicas

1.

¢, Quiénes
solicitan
evaluar?
¢Por qué
evaluar?
¢Para qué

evaluar?

¢, Qué evaluar?

¢, Quién evalua?

¢Cuando

evaluar?

¢, Como evaluar?

¢,Con qué

evaluar?

Explicacion
Interesados en la evaluacion
Equipo de autogestion de la institucion
Equipo de trabajo (micro proyecto)
Razones que justifican la evaluacion
Mejorar la calidad educativa
Objetivos del plan de evaluacion
Conocer los niveles de participacion de las autoridades.
Facilitar los recursos adecuados y necesarios.
Aplicar la guia a nivel institucional.
Aspectos a ser evaluados
Qué efecto ha tenido la guia de autogestion para la
creacion de un docente especializado en el area de
cultura fisica en el desarrollo de las habilidades y
destrezas en los estudiantes.

Personal encargado de evaluar

En periodos determinados de la propuesta.

Al inicio en el proceso y al final en consideracion a los
periodos educativos.

Proceso metodoldgico.

Mediante observacion, test, entrevistas, revision de
documentos.

Recursos

Fichas, registros, cuestionarios.



PLANIFICACION DEL SEMINARIO

CUADRO N° 31
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MES - DIA

PROB. DE SALUD

ACTIVIDADES

RECOMENDACIONES

ABRIL (3-10-17-24)

Problemas Cardiacos

- Insuficiencia cardiaca

- Infarto de miocardio

La natacion ya que suben con menos
brusquedad la tension y el pulso 25y
30 grados.

- Arritmias
Juegos recreativos, Caminatas.
Problemas - Neumonia Todo deporte es bueno ya que facilita
MAYO (1-8-15-22- Respiratorios, - Asma el paso de oxigeno de los alvéolos a
29) Pulmonares. - Bronquitis los capilares pulmonares.
Solo manteniendo en cuenta los bajos
grados de resistencia para no llegar a
la fatiga.
- Roturas Trabajar con pesas para

JUNIO (5-12-19-26)

Problemas Oseos

- Descalcificacion

- Raquitismo

rehabilitaciones en caso de roturas
para volver a regenerar el musculo
perdido en el tiempo que se ha estado
inmovilizado.
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Para tener mayor credibilidad y garantia de que el seminario planificado tenga
éxito se solicitara al ministerio de educacion y cultura nos ayude a solventar los
gastos de los docentes, coordinadores y seminaristas que participaran en el
mismo, caso contrario se pedira apoyo dentro de la institucion a las autoridades
y al comité central de padres de familia para que la propuesta planteada tenga
éxito ya que sera de mucha ayuda para la institucion y en especial para los

estudiantes.
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ANEXOS 1

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE CULTURA FiSICA
ENCUESTA DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES

Por favor conteste las siguientes preguntas, necesitamos conocer su criterio.

1. ¢Un estudiante debe ser excluido de la practica deportiva por algin problema

de salud?

Sl () NO ()

2. ¢Piensa que un problema de salud es suficiente para dejar de hacer

ejercicio?

SI () NO ()

3. ¢El deporte puede ser realizado como terapia fisica?

SI () NO ()

4. ¢Como estudiante sedentario puede tener una vida saludable?

SI () NO ()
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¢ Usted patrticipa con la idea que una persona con algun problema de salud
controlable participe en competencias deportivas?

St () NO ()

¢ Cree usted que la participacion de un compafiero con algun problema fisico

en un evento deportivo ayudara a elevar su autoestima?

Sl () NO ()

¢ Piensa que un joven gue no practica deporte esta mas expuesto a contraer

alguna clase de vicio?

St () NO ()

¢Una persona que no realiza actividad fisica puede sufrir problemas de

obesidad?

SI () NO ()

¢Cree usted que hay deportes especificos para personas con anomalias

fisicas?

Sl () NO ()

¢,Cree usted que las personas que tienen algun problema de salud pueden

ser deportistas de elite?

St () NO ()
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ANEXOS 2

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE CULTURA FiSICA
ENCUESTA DIRIGIDA A LAS AUTORIDADES

Por favor conteste las siguientes preguntas, necesitamos conocer su criterio.

1. ¢ Excluiria usted a un estudiante de su practica deportiva por algin problema
de salud?

Sl () NO ()

2. ¢Piensa que un problema de salud es suficiente para dejar de hacer
ejercicio?

SI () NO ()

3. ¢Usted utilizaria el deporte como terapia fisica?

St () NO ()

4. ¢Cree que un estudiante sedentario puede tener una vida saludable?

Sl () NO ()
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5. ¢Usted haria participar en competencias deportivas a alumnos con algun
problema de salud controlable?

Sl () NO ()

6. ¢ Cree que la participacion de un estudiante con algun problema fisico en un

evento deportivo le ayudara a elevar su autoestima?

Sl () NO ()

7. ¢ Piensa usted como docente que un joven que no practica deporte estd mas

expuesto a contraer alguna clase de vicio?

SI () NO ()

8. ¢ Cree que una persona que no realiza actividad fisica puede sufrir problemas
de obesidad?

SI () NO ()

9. ¢Usted ha confirmado que hay deportes especificos para personas con

anomalias fisicas?
SI () NO ()

10. ¢ Como docente en cultura fisica cree que personas con problema de salud

pueden ser deportistas de elite?

SI () NO ()



