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RESUMEN EJECUTIVO

La Cultura Fisica abarca todo lo que se relaciona con el desarrollo corporal, lo que
permite una formacion integral del ser humano; esto es, que con su préctica se
impulsan los movimientos creativos e intencionales, la manifestacion de la
corporeidad a través de procesos afectivos y cognitivos de orden superior. De
igual manera se puede esperar que promueva la alegria de la movilizacion
corporal y se fomenta la participacion en actividades caracterizadas por cometidos
motores, de la misma manera se procura fomentar valores tales como la
convivencia, la amistad, superacién, respeto y el compafierismo, asi como el
aprecio de las actividades propias de la comunidad; por tal razén se debe
considerar que al implementar “Un plan de actividades de Cultura Fisica para
las personas privadas de la libertad del Centro de Rehabilitacién Social de la
Ciudad de Riobamba provincia de Chimborazo, permitird contribuir en su
proceso de rehabilitacion, fortaleciendo los aspectos motrices para el desarrollo
integral, es decir combinando las destrezas para fortalecer el equilibrio fisico
emocional e intelectual de las mismas. Para una mayor comprension de lo que se
pretende realizar en el presente trabajo investigativo, este contiene un marco
tedrico con fundamentos cientificos actualizados y claros que permitan que el
cumplimiento de la préactica de la Cultura Fisica se realice de acuerdo a las
condiciones reales de la persona; lo que se demuestra en los resultados de los
datos obtenidos al realizarse la encuesta correspondiente, lo que permitid
establecer conclusiones y recomendaciones para el cumplimientos de la propuesta.
Dentro de las actividades se elaboré un plan de trabajo en base a la Cultura Fisica,
Deporte y Recreacion, las tareas se realizaran de lunes a viernes una hora con 30
minutos diarios en la cancha multiusos del Centro de Rehabilitacion Social de la
ciudad de Riobamba Provincia de Chimborazo.

Descriptores: Cultura Fisica, Deporte, Recreacion, Actividad, Juegos, Proceso,
Rehabilitacion, Calidad de Vida, Recursos Humanos y Materiales.
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SUMMARY

Physical Culture encompasses everything that is related to body development,
allowing formation of the human being, that is, whose practice is driving creative
and intentional movements, the manifestation of corporeality through affective
processes and higher order cognitive. Similarly to expect that promotes the joy of
body mobilization and encourages participation in activities involving motor
tasks, in the same way it seeks to promote values such as coexistence, friendship,
excellence, respect and friendship, as well as the appreciation of the activities of
the community, for this reason should be considered when implementing a
business plan of Physical Culture for persons deprived of liberty Social
Rehabilitation Center of the City of Riobamba Chimborazo province, will assist in
their rehabilitation process, strengthening aspects for the comprehensive
development drive, ie combining the skills to strengthen the physical emotional
and intellectual balance thereof. For a better understanding of what is intended to
be performed in this research work, this contains a theoretical framework with
clear scientific basis and updated to allow compliance with the practice of
physical culture is conducted according to the actual conditions of the person , as
demonstrated in the results of the data corresponding to the survey, allowing
conclusions and recommendations for the compliance of the proposal. Among the
activities developed a work plan based on Physical Culture, Sport and Recreation,
tasks are made from Monday to Friday one hour and 30 minutes a day on the
court multipurpose Social Rehabilitation Center of the city of Riobamba,
Chimborazo Province.

Descriptors: Physical Culture, Sport, Recreation, Activity, Play, Process,
Rehabilitation, quality of life, Resort human and Material.
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INTRODUCCION

El presente trabajo investigativo es muy importante para las personas privadas de
libertad del Centro de Rehabilitacion Social de la ciudad de Riobamba y tiene
como finalidad implementar a la Cultura Fisica en el proceso de rehabilitacion

para mejorar su situacion personal y colectiva para su reinsercion a la sociedad.

La implementacion de la Cultura Fisica en el proceso de rehabilitacion sera muy
beneficiosa porque utilizaran su tiempo libre en actividades fisicas y recreativas
que ayudaran en su evolucién psicoldgica y social, asi como en el desarrollo

corporal, el aprendizaje motor, en aptitud y actitud.

Finalmente mi investigacion esta dirigida a elaborar un plan de actividades de
Cultura Fisica para que las personas privadas de la libertad utilicen de forma
adecuada su tiempo libre de tal forma que se mejore su estilo de vida y creando

asi un habito hacia el movimiento como ayuda en el proceso de rehabilitacion.

Capitulo I, se analiza el problema con su respectivo planteamiento, se realizo la
contextualizacion, del &rbol de problema se realiza un andlisis critico y la
prognosis, también se formuld el problema con su respectiva delimitacion, la

justificacién y finalmente se formul6 el planteamiento de los objetivos.

Capitulo 1, constituido por el marco tedrico en donde se realiza un analisis
previo de los antecedentes de la investigacion, fundamentacién filoséfica,
fundamentacion psicoldgica, fundamentacion axioldgica, fundamentacion legal,
categorias fundamentales, constelacion de ideas, hipotesis muy importantes en la
investigacion y finalmente se propone las variables que resultan de nuestro tema

investigativo.

Capitulo 111, aqui se desarrolla el enfoque de la investigacion, la modalidad

investigativa, nivel de investigacion, la poblacion y muestra del estudio



investigativo y la operacionalizacion de las variables, el plan de recoleccion de

informacion.

Capitulo 1V, estructurada por el analisis e interpretacion de resultados arrojados
de la formulacion de la encuesta a los guias del Centro de Rehabilitacion y las

personas privadas de la libertad.

Capitulo V, en donde se encuentra las conclusiones y recomendaciones que

género la investigacion.

Capitulo VI, se presenta la propuesta del trabajo investigativo en donde se
detalla el plan de actividades de Cultura Fisica conteniendo los antecedentes,

justificacion, objetivos y el plan operativo.



CAPITULO |
EL PROBLEMA.

1.1. Tema

“LA CULTURA FISICA EN EL PROCESO DE REHABILITACION DE LAS
PERSONAS PRIVADAS DE LA LIBERTAD EN EL CENTRO DE
REHABILITACION SOCIAL DE LA CIUDAD DE RIOBAMBA PROVINCIA
DE CHIMBORAZO”

1.2. Planteamiento del problema

1.2.1. Contextualizacion

En el Ecuador poco o nada se han preocupado los gobiernos de turno por hacer
efectivo la rehabilitacién de los ciudadanos que han perdido su libertad por
transgresiones a las leyes del pais y que se encuentran sin vision de recuperacion
en su conducta y manera de actuar y pensar respecto a su rehabilitacidn social que
debe ser una preocupacion permanente del Estado, se ha tomado como opcion el
cumplimiento de programas de rehabilitacion social de los reclusos en los Centros
de Rehabilitacion Social del Pais, sin lograr mayores resultados por la
inobservancia, desacato u omisién de los Mandatos Constitucionales de los
Tratados Internacionales sobre los Derechos Humanos como: el Protocolo
Facilitador de la Conversion sobre todas las formas de discriminacion contra las
personas, reglas minimas para el tratamiento de los reclusos, sobre prevencion del
delito y tratamiento del delincuente, Declaracion sobre la proteccion de todas las
personas contra la tortura y otros tratos o formas crueles, inhumanos o
degradantes entre otros, y de las normas establecidas en diferentes leyes, ademas
de la infaltable corrupcion que con mayor injerencia azota los Centros de

Rehabilitacion Social del pais en donde reina la inoperancia, la ignorancia, la



indisciplina. El trafico de influencias, el consumo descontrolado de la droga v el
alcohol, el abuso de autoridades, la omisién e inobservancia de las leyes, la
desorganizacion, la falta de servicios humanos, materiales y econémicos para
hacer rehabilitacion social de manera integral, esto es en todos los aspectos que
exigen los derechos humanos de las personas privadas de la libertad. Fuente
Revista (2011) Edu@news (pag. 8)

No existe un plan de actividades de Cultura Fisica en el que demuestre que el
ejercicio y el deporte mejoran la salud y calidad de vida, aportando una serie de
beneficios a nivel fisico, psiquico y socio afectivo con la finalidad de mejorar en

su proceso de rehabilitacion y asi lograr su reincorporacion a la sociedad.

En la provincia de Chimborazo no existe ayuda o procesos de rehabilitacién que
permitan mejorar la readaptacion social de las personas privadas de la libertad
tanto en lo educativo, en lo laboral, en lo social, psicoldgico y el punto mas
importante no existen claros conceptos sobre la practica de la Cultura Fisica, la
misma que pueden ayudar a mejorar su estado de animo y elevar su autoestima,
permanecer en actividad fisica, practicar con amigos algun deporte o hacer
ejercicios puede disminuir la sensacion de aislamiento que puede desarrollar al
estar deprimido, en este marco conscientes de los derechos de los ciudadanos hace
falta que a mas del beneficio de la Ley, las personas privadas de la libertad dentro
de su rehabilitacion se empodere aptitudes fisicas y mentales que permitan una
rehabilitacion integral y esta se considera a través de una préctica adecuada de la

Cultura Fisica.

Actualmente existen 290 detenidos entre hombres y mujeres y la capacidad es
para 150 detenidos, por otro lado, este centro es de mediana seguridad. Fuente:

Diario Hoy, seccion A del 7 de Noviembre del 2011 (pag. 5)

La situacion personal y colectiva de las personas privadas de la libertad en el
Centro de Rehabilitacion Social de la ciudad de Riobamba Provincia de

Chimborazo es un problema preocupante en cuanto al limitado conocimiento de



sus derechos y falta de procesos de rehabilitacion para su reincorporacion a la
sociedad, en varias visitas realizadas al Centro de Rehabilitacion Social de la
ciudad de Riobamba, se ha observado que no existe una distribucién adecuada de
los espacios fisicos para que estas personas puedan tener alguna privacidad para
realizar sus atenciones personales e incluso bioldgicas, no existe implementos
deportivos para que practiquen algin deporte peor aun una persona especializada
que imparta conocimientos sobre la practica de la Cultura Fisica como ayuda en el
proceso de rehabilitacion; produciéndose una problemética que cada dia se
incrementa; entonces porque no apoyar a una verdadera rehabilitacion. A las
autoridades que den el apoyo e impulso necesario para que se cimienten mas
proyectos de Cultura Fisica, se realicen campeonatos deportivos, rescatar los
juegos tradicionales, juegos populares, practiquen bailoterapia, aerobicos,
gimnasia, danza con la finalidad de elevar su autoestima, eliminar el stress y sobre
todo mantenerse en actividad, lo que es bueno para conservar un cuerpo saludable;
para que las personas que estan en estos sitios salgan con la esperanza de que en
nuestro entorno si es posible los cambios y si es posible una rehabilitacion
integral, y que salgan como entes productivos para el desarrollo de la ciudad,

provincia y nacion.



1.2.2.  Arbol de Problemas

EFECTOS La practica de la Practica Desmotivacion baja

. Perjuicio en la salud
Cultura Fisica no es desordenada de autoestima

fisica, mental y

considerada como deportes

BN AR

PROBLEMA EL DESCONOCIMIENTO DE LA CULTURA FISICA EN EL PROCESO DE REHABILITACION DE
LAS PERSONAS PRIVADAS DE LA LIBERTAD.

rehabilitacion social

CAUSAS Bajo nivel cultural Inadecuada Poco interés por Desorientacion de la

concepcion del rehabilitarse. importancia y beneficio de la
beneficio del deporte Cultura Fisica y su practica

Figura N° 1 Arbol de Problemas
Elaborado por: Lic. Raul Paredes Tapia



1.2.3. Andlisis Critico

Es importante sefialar el bajo nivel cultural que tienen la mayoria de las
personas privadas de la libertad lo que constituye la causa basica para entorpecer,
estorbar y dificulta la rehabilitacion, tienen costumbres arraigadas como la del
poder sobre los demas reclusos, este se trata de adquirir bajo cualquier medio y
siempre se impone sobre los reclusos nuevos; es decir, los que son inexpertos.
Demuestran rechazo de cooperacion con los funcionarios y personal del centro de
rehabilitacion ya que se encuentra con una actitud apética para la participacion de
los programas de readaptacion, solo por darle la contraria a la autoridad, siempre
tratan de hacer lo contrario a lo establecido y peor alin pensar que mediante la

practica de la Cultura Fisica puede ayudarles en el proceso de rehabilitacion.

La inadecuada concepcién del beneficio del deporte ha causado serias
dificultades en ser humano, y méas aun en las personas que se encuentran privadas
de la libertad, no conocen los beneficios de la Cultura Fisica, no saben realizar
actividad fisica de forma regular, es frecuente que los internos piensen que hace
suficiente ejercicio en el lugar donde se encuentra, otros piensan que son
demasiado viejos para empezar, y los deméas que su forma fisica ya es demasiado
mala para intentar recuperarla; hoy en dia el deporte y el ejercicio metodico
educan, disciplinan, desarrollan la voluntad y preparan al ser humano para la

produccion y la vida.

Las personas que se encuentran privadas de la libertad tienen poco interés por
rehabilitarse; el desinterés y la poca voluntad conllevan a un problema social,
solo cuentan los dias para salir libre y nuevamente infringir, no saben en qué
ocupar el tiempo y el espacio no saben ;qué hacer?, ;cuando hacerlo? y ¢donde
hacerlo?, en las carceles casi nunca hay nada que hacer, pero el recluso tampoco
puede planificar su tiempo en actividades de recreacion como la bailoterapia,

gimnasia, practica de diferentes deportes.



La desorientacion de la importancia y beneficio de la Cultura Fisica y su
practica como una potentisima herramienta que ayuda a corregir habitos y genera
comportamientos muy positivos a la hora de enfrentarse a muchos de los actuales
problemas de la sociedad, este es un problema en el que se debe poner especial

atencion.

1.2.4. Prognosis

A la Cultura Fisica no se le considera como una practica que ayuda a la
formacion integral del ser humano utilizando el jugo motor, la iniciacion
deportiva, el deporte educativo y la recreacién, por el bajo nivel cultural que
tienen la mayoria de las personas privadas de la libertad, al no considerar como
una alternativa de rehabilitacion y una buena terapia para generar un buen estado

de &nimo y mantener el cuerpo sano.

Las personas privadas de la libertad practican de manera desordenada diversos
deportes, requieren aprender y perfeccionar movimientos humanos en sus
multiples expresiones, por ejemplo: bailes, deportes, juegos, actividades en la
naturaleza, actividades culturales y otras desde una perspectiva conceptual de los
motivos y propositos que tienen las personas para moverse y asi podran descubrir

los multiples beneficios que pueden ofrecer la practica permanente de un deporte.

Las personas privadas de la libertad tienen una baja autoestima se sienten
infelices tienen una mayor tendencia a la depresion y a sufrir las adversidades, se
sienten inseguras de si mismas, tienen miedo o temor a expresar sus gustos u
opiniones; por lo tanto tienen poco o nada de interés por rehabilitarse, estas
personas suelen considerar su captura y su condena como cuestion de “mala

suerte”.

Es por ello que en este marco y bajo estas consideraciones la préctica de la
Cultura Fisica sin duda lograra que las personas privadas de la libertad eleven su

autoestima, mejoren su estado animico, practiquen en forma ordenada diferentes



deportes y actividades recreativas, desarrollen la practica del deporte en equipo, el
comportamiento sea el mas adecuado tanto nivel fisico, psiquico y socio afectivo
sea una persona optimista, persistente en la lucha por el logro de sus metas, que
muestra respeto mutuo, honradez y sentido de responsabilidad, logrando asi una
rehabilitacion favorable, ya que de no lograrlo se convierte a su salida en presa
facil para volver a cometer otros y muchos delitos como ello lo consideran
teniendo mejor suerte sin considerar que volverian nuevamente al Centro de

Rehabilitacion.
1.2.5. Formulacién del problema

¢Como incide la Cultura Fisica en el proceso de rehabilitacién de las personas
privadas de la libertad en el Centro de Rehabilitacion Social de la ciudad de
Riobamba Provincia de Chimborazo en el afio 2012?

1.2.6. Interrogantes

- ¢Porqué es necesaria la préctica de la Cultura Fisica en las personas privadas de
la libertad en el proceso de rehabilitacion?

- ¢De qué manera la Cultura Fisica ayuda en el proceso de rehabilitacion de las

personas privadas de la libertad?

- ¢Qué alternativa de solucion contribuye en la rehabilitacion de las personas

privadas de la libertad mediante la Cultura Fisica?

1.2.7. Delimitacion del Objeto de Investigacion

Campo: Social — Deportivo.

Area: Cultura Fisica.

Aspecto: Rehabilitacion Social.



1.2.8. Delimitacion Espacial

La presente investigacion se realizard en el Centro de Rehabilitacion Social,
ubicada en la Avda. Leopoldo Freire a lado del Barrio Los Captus Frente a la

fabrica Tubasec de la ciudad de Riobamba Provincia de Chimborazo.

1.2.9. Delimitacion Temporal

El trabajo de investigacion se desarrollara de mayo a octubre del 2012, con las
personas privadas de la libertad del Centro de Rehabilitacion Social de la ciudad

de Riobamba Provincia de Chimborazo.

1.3.  Justificacion

La originalidad del presente trabajo investigativo tiene como objetivo el deseo
de mejorar la condicion humana y social de las personas que lamentablemente han
incurrido en diversos actos delictivos y nadie se ha preocupado en buscar
alternativas para su rehabilitacion total.

Es importante para la sociedad, lograr que estas persones que se encuentran
privadas de su libertad; mediante el deporte y recreacion mejore su salud y eleven
su nivel de rehabilitacién y que sean personas Utiles a la sociedad y que aporten al
desarrollo social.

Cuyos beneficiarios son las personas privadas de la libertad del Centro de
Rehabilitacion Social de la Ciudad de Riobamba Provincia de Chimborazo para
alcanzar resultados efectivos y eficaces para lograr una rehabilitacion integral
como también la formacion de valores en su personalidad. Por ello es necesario
mantener una permanente motivacion en las personas privadas de su libertad con
la practica de la Cultura Fisica con el proposito de que se constituya en un

mecanismo de mejora de la autoestima.
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Es factible de realizacion debido a que existe la vinculacién directa entre los
sujetos de investigacion, los recursos econémicos y materiales necesarios para su
ejecucion y ademas por el deseo de incursionar en el campo de la investigacion

cientifica.

El interés es progresivo y cada vez méas exigente en la practica de la Cultura
Fisica, que plantea como tarea, enfatizar en la calidad del proceso de
rehabilitacion de las personas privadas de la libertad ya que a través de la practica

continua del deporte se puede mantener un cuerpo y mente sana.

El impacto que aportara la investigacion a través de la Cultura Fisica en
mantener una permanente motivacion en las personas privadas de la libertad con
la practica del deporte y recreacion, con el propdsito que se constituya en un

mecanismo de mejora de la autoestima.

La mision de la institucion es, “Velar por el acceso a una justicia oportuna,
independiente y de calidad, promover la paz social, la plena vigencia de los
Derechos Humanos, la regulacion y el libre ejercicio de cultos, mejorar la
rehabilitacién y reinsercién social, mediante normas, politicas, programas y

acciones coordinadas con las instituciones relacionadas”.

La vision de la institucion, “El Centro de Rehabilitacion Social de Riobamba
habra logrado la plena vigencia de los Derechos Humanos, la transformacion del
sistema de justicia, la regulacion del libre ejercicio de cultos al convertirse en un

referente de gestion publica a nivel nacional e internacional”.
1.4.  Objetivos
1.4.1. Objetivo General
Determinar la importancia de la Cultura Fisica en el proceso de rehabilitacion de

las personas privadas de la libertad en el Centro de Rehabilitacion Social de la

ciudad de Riobamba Provincia de Chimborazo.
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1.4.2. Especificos

» Analizar la necesidad de la practica de la Cultura Fisica en las personas
privadas de la libertad en el Centro de Rehabilitacion Social de la Ciudad de

Riobamba Provincia de Chimborazo.

» Demostrar que la practica de la Cultura Fisica ayuda en el proceso de

rehabilitacion de las personas privadas de la libertad.

» Elaborar una propuesta en la que, la Cultura Fisica contribuya a la

rehabilitacion de las personas privadas de la libertad.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1.  Antecedentes investigativos

Varios profesionales en Educacion no han hablado, ni escrito sobre la Cultura
Fisica en el proceso de rehabilitacion de las personas privadas de la Libertad en el
Centro de Rehabilitacion Social de la Ciudad de Riobamba Provincia de
Chimborazo razoén por la cual no existe temas relacionados con estas premisas; sin
embargo dentro de esta Institucién la Universidad Técnica de Ambato existen

investigaciones sobre:

Tema “La Ensefianza de la Cultura Fisica y su Incidencia en el Desarrollo
Psicomotor de los Nifios de Tercer Afio de Educacion Bésica de la Escuela Fiscal
Juan Benigno Vela de la Ciudad de Ambato Provincia de Tungurahua Periodo

Noviembre 2012 — Mayo 2011” Autor: Zaniga Paredes Victor Manuel

Resumen: Este trabajo va a fomentar en el nifio valores, habilidad, actitudes,
habitos que son propositos y objetivos que se encuentran inmersos en la materia
de Cultura Fisica, comprometiéndose a desarrollar destrezas y habilidades
motrices en el nifio, ya que las actividades orientadas, planteadas y aplicadas de la

mejor manera proporciona al educando un medio sociabilizado para el individuo.

Asi esta investigacion tiene como virtud generar en los docentes la necesidad de
conocer la importancia de la ensefianza de la Cultura Fisica ya que es un factor
primordial que permitira tener optimas conexiones neuronales para el desarrollo
de las capacidades del nifio, de esta forma ayudar a los educandos a no tener
conocimiento superficiales es a no ser inactivos en las actividades escolares

diarias.
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Aporte: Este trabajo de investigacion nos ensefia como la Cultura Fisica fomenta
en los nifios los valores, habilidades, actitudes, habitos que son propdsitos y
objetivos que se encuentran inmersos en la esta materia, ya que estas actividades
estan orientadas, planeadas y aplicadas de la mejor manera para proporcionar al
nifio, joven, adulto un medio socializado para formar un individuo con retos "para

un mejor futuro.

Tema “La Aplicacion de la carga de ejercicios Fisicos Empiricos en la Cultura
Fisica incide en las lesiones de los estudiantes de primero a sexto curso del
Colegio Rumifiahui de la Provincia Bolivar Canton Guaranda, durante el periodo

Noviembre 2009 a marzo 2010. Autor: Christian Orozco

Resumen: Siendo el proyecto educativo que permite la participacion directa de
estudiantes, profesores y autoridades, el mismo que ha sido elaborado para un
grupo reducido de personas (muestra), dificil ha sido generar el compromiso con
la institucién que esta de acuerdo, ante lo cual se establece una propuesta
significativa tomando en cuenta las recomendaciones (para evitar las lesiones en
los deportistas) que sirva de apoyo para el proyecto educativo y que se cumpla
con los objetivos para los cuales fue creado, de igual manera que falta
capacitacion de los docentes de la institucion, la responsabilidad de la aplicacién
estara a cargo de la persona proponente como también la aceptacion de parte de

las autoridades de la institucién educativa.

Aporte: Consider6 que la problematica planteada en esta investigacion serd de
mucha ayuda en el crecimiento, fortalecimiento y calidad en la materia de Cultura
Fisica, y las posibles soluciones que se den cuando exista lesiones en las personas

que realizan ejercicios fisicos.

Tema “Presencia de los Juegos en el Proceso Ensefianza — Aprendizaje, de la
Cultura Fisica para mejorar las habilidades y destrezas en los estudiantes del
Noveno Afo de Educacion Basica del Colegio Juan Francisco Montalvo” Afo
Lectivo 2008 — 2009 Autor Jaime Giovanny Basantes G.
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Resumen: Este trabajo de investigacion se ubica en el paradigma cualitativo, sus
objetivos plantean acciones, la poblacion muestra es pequefio, requiere de un
trabajo de campo de los estudiantes asi como de los profesores, sus resultados no
son generalizables es descriptivo, facilita el conocimiento de como los docentes
utilizan la técnica del juego para producir aprendizajes significativos vy
funcionales, identificar la relacion de las actividades ludicas con el desarrollo de
destrezas cognitivas procedimentales y actitudinales segun los objetivos es aplicar
el alcance experimental, la factibilidad se manifiesta en el diagnostico de la
realidad sobre la utilizacion de las técnicas de juego en el proceso de aprendizajes

en el noveno afo de Educacién Basica.

Aporte: La presente investigacion nos ayudara a utilizar los juegos como técnica
en el proceso de ensefianza - aprendizaje de la Cultura Fisica con la finalidad de
mejorar las habilidades y destrezas en las personas privadas de la libertad.

Tema “Implementacion de un Programa de Desarrollo de Habilidades y
Destrezas para el Area de Cultura Fisica y su incidencia en el Rendimiento
Deportivo de los Nifios de la Escuela Alfonso Troya 2008- 2009” Autor Segundo
Geovanny Pastuiia Alvarado.

Resumen: En esta humanidad socializada altamente provechosa y profesional
predomina la explicacién y acogida y demanda, donde cada dia aumenta el interés
en resultados y no en el desarrollo de habilidades y destrezas del nifio que permite
mejorar un buen desenvolvimiento deportivo en las diferentes areas deportivas
que puede presentarse, debemos trabajar con bienestar para un futuro provechoso
en el nifo, pensando siempre en no accionar lesiones graves que puedan

perjudicar el rendimiento y su salud.
Aporte: La presente investigacion nos ayudara a entender que debemos trabajar

con presion en un ejercicio fisico provechoso, pensando siempre en no accionar

lesiones graves que pueda perjudicar el rendimiento y su salud.

15



Tema “La Ensefianza de la Cultura Fisica y su Incidencia en el Desarrollo
Psicomotor de los nifios de Tercer Afio de Educacion Bésica de la Escuela Fiscal
Juan Benigno Vela de la Ciudad de Ambato Provincia del Tungurahua Periodo

Noviembre 2010 — Marzo 2011” Autor Zuiiiga Paredes Victor Manuel.

Resumen: El presente trabajo se realizo debido a la problematica de la clase de
Cultura Fisica que existe en algunos docentes del nivel basico en el area de
Cultura Fisica, pues hay una apatia por parte de ellos a realizar una clase adecuada

y orientado al buen desarrollo integral del nifio.

Este trabajo va a fomentar en el nifio valores, habilidades, actitudes, habitos que
son propositos y objetivos que se encuentran inmersos en la materia de Cultura
Fisica, comprometiéndose a desarrollar destrezas y habilidades motrices en el
nifio ya que las actividades orientadas, planeadas y aplicadas de la mejor manera

proporcionan al educando un medio socializador para el individuo.

Aporte: Nos ayudard a conocer los objetivos que tiene la Cultura Fisica para
ayudar a desarrollar las destrezas y habilidades en los nifios, jovenes y adultos
tanto fisico como afectivo, ya que a través del movimiento y los juegos motores

vivenciaran nuevas experiencias y estimulaciones en todos los ambitos.

Tema “El proceso de desarrollo infantil y su incidencia en la Psicomotricidad de
los nifios del Centro de Desarrollo Infantil Creciendo Felices con edades entre 6
meses a 4 afios de la Ciudad de Ambato, Provincia de Tungurahua, periodo

Noviembre 2010 — Marzo 2011”. Autor Sanchez Naranjo Ana Carolina

Resumen: La finalidad de estos es explicar la apariciéon y el desarrollo de los
procesos que dan origen a las funciones mentales, asi como la aparicién de los
posibles trastornos que sufren los nifios y nifias a temprana edad y a lo largo de su
desarrollo. Y después de hablar de procesos de desarrollo infantil es necesario
incluir el tema de “psicomotricidad” y los beneficios del movimiento para

favorecer el aprendizaje, pues en el transcurso de la investigacion encontraremos
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lo que esté sucediendo a nivel de Pais con el descuido del buen desarrollo infantil
de los nifios/nifias y como ha afectado esto en su psicomotricidad, puesto que un
nifio/a que no cuenta con un adecuado desarrollo desde su infancia, puede sufrir
de problemas en su psicomotricidad, ya que el cerebro ordena a los demaés partes

del cuerpo.

Aporte: Nos ayudara a estudiar y conocer el desarrollo de los procesos que dan
origen a las funciones mentales y comprender la aparicion de los posibles
trastornos que sufren desde nifio/a y las consecuencias que esto trae cuando son
jévenes y adultos también podremos entender que desde tempranas edades es
necesario conocer los beneficios del movimiento para favorecer el aprendizaje
esto a traves de la psicomotricidad ya que si lo practicamos frecuentemente
tendremos muchos beneficios ya que es un trabajo constante y favorece mucho al
cerebro.

2.2.  Fundamentacioén

2.2.1. Fundamentacion Filoso6fica

El enfoque de este trabajo se basa en la Cultura Fisica enmarcado en el
paradigma socio - critico que orienta hacia el desarrollo de las capacidades y
habilidades fisicas y coordinativas que perfeccionen y aumenten las posibilidades
de movimiento de las personas privadas de la libertad, hacia la profundizacion del
conocimiento de la conducta motriz como organizacion significante del
comportamiento humano y asumir actitudes, valores y normas con referencia al

cuerpo y a la conducta motriz.

La ensefianza de la Cultura Fisica conceptualizada como tal, tiene como
finalidad mejorar las posibilidades de accién de las personas, asi como propiciar
la reflexion sobre la finalidad, sentido y efectos del desarrollo fisico y motriz de
las personas ya que todo ser humano tiene derecho fundamental de acceder a la
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Cultura Fisica y al Deporte, que son indispensables para el pleno desarrollo de su
personalidad.

El derecho a desarrollar las facultades fisicas, intelectuales y morales por medio
de la Cultura Fisica y el Deporte debera garantizarse tanto dentro del marco del

sistema educativo como en los demas aspectos de la vida social.

Cada cual de conformidad con la tradicion deportiva de su pais, debe gozar de
todas las oportunidades de practicar la Cultura Fisica y el Deporte, de mejorar su
condicidn fisica y de alcanzar el nivel de realizacién deportiva correspondiente a
sus dones. Se han de ofrecer oportunidades especiales a los jovenes, a las personas
de edad y a los deficientes, a fin de hacer posible el desarrollo integral de su
personalidad gracias a unos programas de Cultura Fisica y Deporte adaptados a
sus necesidades.

El estado Ecuatoriano considerando que el acceso a la Cultura Fisica, el Deporte
y la Recreacién es un derecho que asiste a todos los ciudadanos, se propone
realizar las mejoras estructurales y dinamicas convenientes que se ajusten a las
demandas y necesidades actuales procurando incrementar la participacion de los
Ecuatorianos en la actividad fisica mediante la difusion de preceptos que orienten
y motiven a nuestra poblacion hacia una conciencia de mejoramiento de su

calidad de vida.

2.2.2. Fundamentacién Psicologica

La psicologia es la ciencia que estudia la conducta o los comportamientos de los
individuos, explora conceptos como la percepcion, la atencion, la motivacién, la
emocién, el funcionamiento del cerebro, la inteligencia, la personalidad, las
relaciones personales, la consciencia y el inconsciente. La psicologia emplea
métodos empiricos cuantitativos de investigacion para analizar el

comportamiento. También podemos encontrar, especialmente en el ambito clinico
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o de consultoria, otro tipo de métodos no cuantitativos. Mientras que el
conocimiento psicolégico es empleado frecuentemente en la evaluacion o
tratamiento de las psicopatologias, en las Gltimas décadas los psicologos también
estdn siendo empleados en los departamentos de recursos humanos de las
organizaciones, en é&reas relacionadas con el desarrollo infantil y del
envejecimiento, los deportes, los medios de comunicacion, el mundo del derecho

y las ciencias forenses.

Aunque la mayor parte de los psicélogos estan involucrados profesionalmente en
actividades terapéuticas (clinica, consultoria, educacion), una parte también se
dedica a la investigacion desde las universidades sobre el amplio rango de temas
relacionados con el comportamiento humano.

Fuente: (http://es.wikipedia.org/wiki/Psicolog%C3%ADa)

2.2.3. Fundamentacion Axiologica

Es la teoria del valor o de lo que se considera valioso. La axiologia no sélo trata
de los valores positivos, sino tambiéen trata de los valores negativos, analizando
los principios que permiten considerar que algo es o no valioso, y considerando
los fundamentos de tan juicio. Los valores morales son valores de orden préactico,
miran las acciones del hombre en cuanto proceden de su voluntad y no de la obra
que llevan a cabo. Ellos determinan el valor de la persona humana... estos valores
son relativos y cambiantes. Los valores que son en si intrinsecos, se hacen
instrumentos a través de la educacion y asi pasa a ser extrinsecos o socialmente

valorables. Fuente: (Encarta, 2007).

Esta investigacion busca rescatar y resaltar los valores de responsabilidad,
valores morales y compromiso por mejorar su estilo de vida, las personas privadas
de la libertad a través de la practica de la Cultura Fisica, para lo cual debe haber
una perspectiva que asume una vision y orientacion constante en su papel de

gestores del cambio positivo hacia la sociedad.
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2.2.4. Fundamentacion Ontologico

La presente investigacion esta realizada sin distingo de cleros, razas, etnias ya
que estudiara a las personas en la medida en que existen y no se basara en los

hechos o las propiedades particulares que se obtienen de ellos.

2.2.5. Fundamentacién Socioldgico

Por el contenido y resultado de la presente investigacion sin duda se conseguira
un cambio social en quienes adopten y participen de este documento, ya que la
Sociologia estudia al hombre en su medio social, es decir en el seno de una

sociedad, cultura, pais, ciudad, clase social, etc.

2.2.6. Fundamentacion Epistemoldgico

Como teoria del conocimiento se ha considerado necesario aplicarlo en este
trabajo en “Pragmatismo” ya que necesariamente existe una estrecha vinculacion

de la teoria con la préctica.

2.2.7. Fundamentacion Legal

TEXTO QUE DA LA LEY DE CULTURA FISICA, DEPORTES Y
RECREACION CON SU CORRESPONDIENTE REGLAMENTACION.

TITULO 1
CAPITULO UNICO.
Art. 1.- Esta ley regula la cultura fisica, el deporte y la recreacién y establece las
normas y directrices a las que deben sujetarse estas actividades para contribuir a la

formacion integral de las personas.

Art. 2.- Para el ejercicio de la cultura fisica, el deporte y la recreacion al estado le
corresponde:

Proteger, estimular, promover y coordinar las actividades fisicas, deportivas y de

recreacion de la poblacidn ecuatoriana asi como planificar, fomentar y desarrollar
el deporte, la cultura fisica y la recreacion.
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Proveer los recursos econémicos e infraestructura que permitan masificar estas
actividades.

Auspiciar la preparacion y participacion de los deportistas de alto rendimiento en
competencias nacionales e internacionales, asi como capacitar técnicos y
entrenadores de las diferentes disciplinas deportivas.

Fomentar la participacion de las personas con discapacidad mediante la
elaboracion de programas especiales.

Supervisar, controlar y fiscalizar a los organismos deportivos nacionales, en el
cumplimiento de esta ley y en el correcto uso y destino de los recursos publicos
que reciban del estado.

El cumplimiento de estos deberes y responsabilidades estara a cargo de la

secretaria Nacional de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion y los organismos
creados para tal efecto.
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2.3. Categorias Fundamentales

FORMACION INTEGRAL

RECREACION

DEPORTE

CULTURA FISICA

V.1

Figura N° 2 Categorias Fundamentales

Elaborado por: Lic. Raul Paredes Tapia
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Figura N° 3 Constelacion de Ideas
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24 DESARROLLO DE CONTENIDOS DE LA VARIABLE
INDEPENDIENTE

2.4.1 CULTURA FISICA

Evolucion.- La practica de actividades fisiodeportivas ha sido, y sigue siendo,
una de las constantes del comportamiento humano. La manifestacion cultural de la
actividad fisica se ha producido de diferentes formas, en funcion de las
necesidades sociales y los objetivos planteados en cada civilizacion y periodo
historico. Asi, se ha visto como actividad utilitaria que posibilita la supervivencia;
como preparacion para la guerra; como medio de invocacion religiosa; como
juego o actividad recreativa y de ocio; como método de educacion fisica en
beneficio de la salud; o como deporte — espectaculo y de competicion. En la
actualidad, para poder entender el concepto de Cultura Fisica es conveniente
conocer la influencia de que las distintas civilizaciones han ejercido sobre ella a lo

largo de los siglos.

El primer término en ser empleado fue educacion fisica el cual se atribuye a John
Locke en Inglaterra, en 1693, y posteriormente a J. Ballexserd, en 1792, en
Francia. (Blazquez, 2001). Sin embargo, durante varios siglos prevalecié el
término gimnasia, que proviene del latin “gymnasia” que significa ejercitar. No es
hasta 1893 que se hace oficial en Espafia el término educacién fisica, como
materia educativa, en sustitucion del término, hasta ese entonces usual, de

Gimnastica (Moreno Murcia, 2009).

La Educacién Fisica, desde un enfoque integral fisico educativo se dirige a los
ambitos cognoscitivo - afectivo, fisico - motor y socio - cultural, en contribucion
al desarrollo de cada sujeto como persona, en interaccion con otras personas Yy el

medio ambiente que le rodea.

El téermino cultura fisica comienza a utilizarse con cierta regularidad, sobre todo

en la Europa del este y Espafia, en el Siglo XX. Educacion fisica y deporte son
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términos con un contenido conceptual mas consolidado y arraigado en el tiempo
en esta area de conocimiento cientifico, mientras cultura fisica y actividad fisica
surgen con posterioridad y se convierten en nociones que permiten abarcar todo el
conjunto de manifestaciones fisico deportivas y recreativas desde un perspectiva

sociocultural. Fuente: Manual de Cultura Fisica y Deportes (2007) pag. 9

Concepto.- La Cultura Fisica es la disciplina pedagdgica que, mediante la
actividad fisica, tiende a lograr la eficiencia del movimiento del cuerpo humano,
desde las habilidades motrices més simples hasta las méas complicadas, con la
finalidad de propiciar y conservar el equilibrio funcional del educando. Fuente:
Ramiro Vela Davila, Profesor de Cultura Fisica, Revista Edu@news (2011) péag.
10

Importancia de la Cultura Fisica.- Desde tiempos inmemoriales la practica de
la actividad fisica ha sido reconocida como formadora del caracter de las personas

y por ende de su educacion.

Claro esta, que sélo se puede lograr cuando el maestro, desde su posicion de
ejemplo, establezca los mecanismos que conlleven al realce del necesario vinculo
que ha de existir entre la instruccion y la educacion desde el impartir las clases de
Cultura Fisica. Baste citar una frase célebre de ese gran pensador que fue José de
la Luz y Caballero cuando expresé “Instruir puede cualquiera, educar, sélo quien

sea un evangelio vivo”.

Entre las principales potencialidades formativas de la Cultura Fisica, se ha
logrado demostrar que desde el punto de vista social, su préctica favorece
interacciones, formas de comunicacion, cooperacion y trabajo compartido, lo que
conlleva a que su practicante se reconozca como parte de un grupo o equipo, al
interior del cual ejerce y recibe influencia social, lo que conlleva a que

imperceptiblemente se apropie de sensibilidad social y afan de cooperacion.
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También tiene implicaciones en el ambito espiritual, ya que permite que la
persona ponga un juego sus sentimientos, emociones, curiosidades, reflexiones,
conocimiento de si mismo y actitudes positivas hacia los otros y hacia el entorno.
Es comun ver a un nifio en una clase de Cultura Fisica, que manifieste altos
noveles emotivos al superarse a si mismo en el cumplimiento de una tarea y esto
por supuesto eleva su autoestima; entonces, a partir de las reflexiones anteriores,
pareceria prudente responder afirmativamente que si es importante la Cultura
Fisica en la vida del ser humano. Fuente: Edgar Bueno Fernandez, PhD.
Catedréatico de la Universidad de Otavalo, Lcdo. y Dr. en Cultura Fisica Revista
Edu@news (2011) pag. 9

2.4.2 DEPORTE

Concepto.- El deporte (y/o actividades deportivas) es, en opinion de José Maria
Cagigal, una “diversion liberal, espontanea, desinteresada expansion del espiritu y
el cuerpo, generalmente en forma de lucha, por medio de ejercicios fisicos mas o

menos sometidos a reglas”.

El deporte puede incluir valores educativos fundamentales. Por lo tanto, juegos y
deportes son contenidos importantes de la educacién fisica escolar. La ensefianza
del deporte debe evitar considerar al alumno como un “adulto en pequeio”.
Frecuentemente, el modo de ensefiar un deporte dado, sobre todo en la fase de
iniciacion, no se plantea de la forma més adecuada, puesto que no se puede
entrenar a los nifios con los mismos métodos que a los adultos. Se debe adaptar
los deportes a las necesidades de los menores y lograr que les sirvan de diversion;
tampoco se debe olvidar que a los menores no se les puede exigir que compitan al
limite de sus posibilidades. Fuente: Manual de Cultura Fisica y Deportes (2007)
pag. 17

Clasificacion del Deporte

Los deportes se pueden clasificar de la siguiente manera:
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vV V V V

Deportes de Equipo con pelota y desgaste fisico el elemento tactico —
estratégico: futbol, voley, basquet, handball, football americano, etc.
Deportes acuaticos: la natacion sincronizada, la natacion con aletas o el
rugby, subacuatico o polo acuético, voleibol acuético, el baloncesto acuatico
o el tenis acuético.

Deportes de Aventura: canotaje, salto con bujee, trekking, etc.

Deportes mentales: el ajedrez, damas.

Deportes etoldgicos: las carreras de Caballos, Galgos, Palomas entre otros.
Deportes mecanicos: Automovilismo, Motociclismo, Motonautica,
Regatas, etc.

Deportes de azar como el Poker o cibernéticos llamados video juegos en
los cuales existe competicion.

Deportes Fisicos son propiamente Atléticos. Deportes Marciales: Karate,
Box, Judo, etc.

Deportes de Concentracion y de meditacién como el Tiro al Blanco, Arco,
etc.

Deportes violentos: la Corrida de Toros, la Caza y Pesca entre otros.

Frecuentemente se confunden los términos deporte y actividad fisica. La

diferencia esta en que el primero tiene caracter competitivo, y el segundo es sélo

la practica de uno o varios ejercicios. Fuente: www.dieta-salud.com

Actividad Fisica.- Comprende un conjunto de movimientos del cuerpo

obteniendo como resultado un gasto de energia mayor a la tasa de metabolismo

basal. A veces se utiliza como sinénimo de ejercicio fisico, que es una forma de

actividad fisica planificada y repetitiva con la finalidad mejorar o0 mantener uno o

varios aspectos de la condicion fisica.

La actividad fisica que realiza el ser humano durante un determinado periodo

mayor a 30 minutos y mas de 3 veces por semana generalmente ocurre en el

trabajo o vida laboral y en sus momentos de ocio. Ello aumenta el consumo de
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energia considerablemente y el metabolismo de reposo, es decir, la actividad fisica

consume calorias.

Beneficios de la actividad fisica.- La practica de la actividad fisica en forma
sistematica y regular debe tomarse como un elemento significativo en la
prevencion, desarrollo y rehabilitacién de la salud, mejoria de la posicién corporal
por el fortalecimiento de los musculos lumbares, prevencion de enfermedades
como la diabetes, la hipertension arterial, la osteoporosis, cancer de colon,

lumbalgias, etc.

En general, los efectos benéficos de la actividad fisica se pueden ver en los

siguientes aspectos:

» A nivel organico: aumento de la elasticidad y movilidad articular, mayor
coordinacion, habilidad y capacidad de reaccion. Ganancia muscular la
cual se traduce en el aumento del metabolismo que a su vez produce una
disminucion de la grasa corporal (prevencién de la obesidad y sus
consecuencias).

» A nivel cardiaco: se aprecia un aumento de la resistencia orgéanica,
mejoria de la circulacion, regulacion del pulso y disminucion de la presion
arterial.

» A nivel pulmonar: se aprecia mejoria de la capacidad pulmonar y
consiguiente oxigenacion. Aumenta su capacidad, el funcionamiento de
alvéolos y el intercambio la presion arterial, mejora la eficiencia del
funcionamiento del corazén y disminuye el riesgo de arritmias cardiacas
(ritmo irregular del corazén).

» A nivel metabdlico: disminuye la produccion de acido lactico, la
concentracion de triglicéridos, colesterol y LDL (colesterol malo), ayuda a
disminuir y mantener un pero corporal saludable normaliza la tolerancia a
la glucosa (azucar), aumenta la capacidad de utilizacion de grasas como
fuente de energia, el consumo de calorias, la concentracion de HDL

(colesterol bueno) y mejora el funcionamiento de la insulina.
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» Anivel de la sangre: reduce la coagulabilidad de la sangre.

» A nivel neuro-endocrino: disminuye la produccién de adrenalina
(catecolaminas), aumenta la produccion de sudor, la tolerancia a los
ambientes calidos y la produccion de endorfinas (hormona ligada a la
sensacion de bienestar).

» A nivel del sistema nervioso: mejora el tono muscular, los reflejos y la
coordinacion.

» A nivel gastrointestinal: mejora el funcionamiento intestinal y ayuda a
prevenir el cancer de colon.

» A nivel osteomuscular: incrementa la fuerza, el nimero de terminaciones
sanguineas en el musculo esquelético, mejora la estructura, funcion y
estabilidad de ligamentos, tendones Yy articulaciones, previene la
osteoporosis y mejora la postura. Desarrollo de la fuerza muscular que a su
vez condiciona un aumento de la fuerza 6sea (aumento de la densidad dseo
—mineral) con lo cual se previene la osteoporosis.

» A nivel psiquico: incrementa la capacidad de fuerza de voluntad y de
autocontrol, disminuye la ansiedad, el estrés, la agresividad y la depresion,
estimula la creatividad, la capacidad afectiva y mejora la memoria y
autoestima de la persona.

Consecuencias de la inactividad fisica

El sedentarismo fisico es hoy en dia muy frecuente en la sociedad y constituye

un factor de riesgo para una amplia lista de enfermedades.

» El aumento de peso corporal por un desequilibrio entre el ingreso y el
gasto de caloria, que puede alcanzar niveles catalogados como obesidad.

» Disminucion de la elasticidad y movilidad articular, hipotrofia muscular,
disminucion de la habilidad y capacidad de reaccion.

» Ralentizacion de la circulacion con la consiguiente sensacion de pesadez y

edemas y desarrollo de dilataciones venosas (varices)
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» Dolor lumbar y lesiones del sistema de soporte, mala postura, debido al
poco desarrollo del tono de las respectivas masas musculares.

» Tendencia a enfermedades como la hipertension arterial, diabetes,
sindrome metabdlico.

» Sensacion frecuente de cansancio, desanimo, malestar, poca autoestima
relacionada con la imagen corporal, etc.

» Disminuye el nivel de concentracion. Fuente: Diario EI Comercio, agosto

2010 pag. 3 Articulo principal Sedentarismo fisico.

2.4.3 RECREACION

Concepto.- Se entiende por recreacion a todas aquellas actividades y situaciones
en las cuales esté puesta en marcha la diversion, como asi también a través de ella
la relajacion y el entretenimiento. Son casi infinitas las posibilidades de recreacion
que existen hoy en dia, especialmente porque cada persona puede descubrir y

desarrollar intereses por distintas formas de recreacion y divertimento.

La recreacion se da normalmente a través de la generacion de espacios en los que
los individuos pueden participar libremente de acuerdo a sus intereses y
preferencias. La nocion basica de una situacion de recreacién es la de permitir a
cada uno encontrar lo que mas placer le genera, pudiendo por tanto sentirse
cémodo y haciendo entonces lo mejor de la experiencia. La recreacion se
diferencia de otras situaciones de relajacion tales como el dormir o descansar ya
que implica siempre una participacion mas o menos activa de la persona en las
actividades a desarrollar. También la recreacion puede referirse a diversion,
replica, plagio, recreacion histérica.

Diversion.- Es el uso del tiempo de una manera planeada para el refresco
terapéutico del propio cuerpo o mente; mientras que el ocio es méas bien una forma
de entretenimiento o descanso, la diversion implica participacion activa pero de
una manera refrescante y alegre. El entretenimiento es importante porque ayuda a
mantener un equilibrio en la vida entre los deberes y las ocupaciones y una buena

salud fisica y mental.
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Replica.- Es una obra artistica que produce la original con exactitud. Las
réplicas se utilizan con propositos didacticos en los museos para reemplazar obras
que por su fragilidad, posible deterioro u otras razones, no pueden ser expuestas.
Las réplicas ofrecen una gran oportunidad para difundir el arte, acercando al
publico copias idénticas a las originales, obras que por diversas razones estan
reservadas a un circulo reducido de especialistas, obras que por diversas razones
estan reservadas a un circulo reducido de especialistas. Para la elaboracién de las
réplicas se recurre a expertos de diferentes especialidades y se utilizan complejas
tecnologias, como los rayos X y el laser o la informética.

Recreacion histérica.- Es una actividad en la cual los participantes recrean
algunos aspectos de un evento o periodo histérico. Puede ser uno muy
estrechamente definido, como una guerra u otro evento, o uno de mas amplia
cobertura. Las actividades relacionadas a la “recreacion” no son nuevas. Los
torneos en la edad media tenian temas Romanos 0 mas antiguos (mientras que los
Romanos mismos montaron recreaciones de famosas batallas navales
(Naumagquia) y terrestres dentro de sus coliseos como una forma de espectaculo
publico), y los Victorianos recrearon objetos medievales como tapices. Sin
embargo. La recreacion historica en persecucion del interés historico practico y
méas alld de meramente reinventar la historia como un entretenimiento para
adaptarse a conveniencias, también es una actividad que guarda concomitancias
con el rol en vivo, del que se diferencia, no obstante, en el hecho fundamental de
que los participantes no interfieren con sus propias decisiones en el desarrollo de
los sucesos representados. Fuente: SANCHEZ Williams (2008) “Educacion
Fisica, Deporte y Recreacion” (pag.21).

2.4.4 FORMACION INTEGRAL
Concepto.- Es el proceso continuo, permanente y participativo que busca

desarrollar armdnica y coherentemente todas y cada una de las dimensiones del

ser humano (ética, espiritual, cognitiva, afectiva, comunicativa, estética, corporal
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y socio — politica), a fin de lograr su realizacion plena en la sociedad. Es decir,
vemos al ser humano como uno y a la vez pluridimensional, bien diverso como el

cuerpo humano y a la vez plenamente integrado y articulado en una unidad.

Las actitudes se pueden definir como una forma de predisposicion relativamente
estable de conducta que nos hace reaccionar ante determinados objetos situaciones
0 conocimientos de una manera concreta. Algunas actitudes son basicas y
comunes a todos los individuos y a distintas etapas de su desarrollo, mientras que
otras son diferenciadas dependiendo del nivel educativo y del contexto en el que
se desenvuelvan. Fuente Segan PAZMINO Ivan (2008) “Valores” (pag. 92).

Las dimensiones que deben trabajarse en una formacion integral.-
Entendemos por dimensidn al conjunto de potencialidades fundamentales con las
cuales se articula el desarrollo integral de una persona, 0 también si se quiere,
unidades fundamentales de caracter abstracto, sobre las que se articula el

desarrollo integral del ser humano y estas son:

Dimension Etica.- Posibilidad del ser humano para tomar decisiones, a partir del
uso de su libertad, la cual se rige por principios que sustenta, justicia y significa

desde los fines que orientan su vida, provenientes de su ambiente socio — cultural.

Dimension Espiritual.- Posibilidad que tiene el ser humano de trascender su
existencia para abrirse a valores universales creencias, doctrinas, ritos vy
convicciones que dan sentido global y profundo a la experiencia de la propia vida

y desde ella al mundo, la historia y la cultura.

Dimensién Cognitiva.- Conjunto de potencialidades del ser humano que le
permiten entender aprehender, construir y hacer uso de las compresiones que
sobre la realidad de los objetos y la realidad social ha generado el hombre en su
interaccion consigo mismo y con su entorno, y que le posibilitan trasformaciones

constantes.
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Dimension Afectiva.- Conjunto de potencialidades y manifestaciones de la vida
psiquica del ser humano que abarca tanto la vivencia de las emociones, los
sentimientos y la sexualidad, como también la forma en que se relaciona consigo
mismo y con los demés; comprende toda la realidad de la persona, ayudandola a

construirse como ser social y a ser coparticipe del contexto en el que vive.

Dimensién Comunicativa.- Conjunto de potencialidades del sujeto que le
permiten la construccion y transformacion de si mismo y del mundo a través de la

representacion de significados, su interpretacion y la interaccion con otros.

Dimensién Corporal.- Posibilidad que tiene el ser humano de manifestarse a si
mismo desde su cuerpo y con su cuerpo, de reconocer al otro y ser presencia
“material” para éste a partir de su cuerpo incluye también la posibilidad de
generar y participar en procesos de formacion y desarrollo fisico y motriz.

Fuente: Jornadas para docentes 2008

2.5 DESARROLLO DE CONTENIDOS DE LA VARIABLE
DEPENDIENTE

2.5.1 COMPORTAMIENTO HUMANO

Concepto.- Es el conjunto de actos exhibidos por el ser humano y determinados
por la cultura, las actitudes, las emociones, los valores de la persona y los calores

culturales.

El comportamiento humano desde inicios de su historia ha tratado de estudiar y
comprender, esto para tratar de aprovechar sus caracteristicas en el desarrollo de
actividades o mejorarlo para permitirle al mismo vivir de una mejor manera, ya
sea observando sus fortalezas, mejorando esos aspectos y tratar de disminuir las
debilidades, aumentando la atencién en los puntos en los que generalmente el ser

humano suele fallar.
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El comportamiento humano ha tratado de aprovechar sus caracteristicas en el
desarrollo de actividades o mejorarlo para permitirle al mismo vivir de una mejor
manera, ya sea observando sus fortalezas, mejorando esos aspectos y tratar de
disminuir las debilidades aumentando la atencién en los puntos en los que
generalmente el ser humano suele fallar. Fuente: RIZZINI Mario (2009)

“Psicologia” (pag. 122).

LA NATURALEZA DE LA GENTE

Diferencias individuales.- La gente tiene mucho en comun (se emociona por un
logro; se duele por la pérdida de una persona amada), pero cada persona en el
mundo es también individualmente distinta (y esperamos que todos los que sigan
también sean diferentes). La idea de las diferencias individuales se sustenta en la
ciencia. Cada persona es distinta, hasta sabemos. Y estas diferencias suelen ser
sustanciales mas que triviales. Piense, por ejemplo, en los miles de millones de
células cerebrales de una persona y los miles de millones de posibles

combinaciones de conexiones y experiencias que estan guardadas alli.

Toda la gente es distinta, y esta diversidad necesita ser reconocida y considerada
como un activo valioso de las organizaciones. La idea de las diferencias
individuales procede originalmente de la psicologia. Desde el dia del nacimiento,
cada persona es Unica (el efecto de la naturaleza), y las experiencias individuales
después del nacimiento tienden a diferencias todavia mas a la gente (la influencia

de la crianza).

Percepcion.- La gente mira el mundo y observa las cosas de modo diferente.
Aun cuando se les presente el mismo objeto, dos personas pueden verlo en dos
distintas formas. Su visién de su ambiente objetivo esta filtrada por la percepcion,
que es la forma peculiar en que cada persona ve, organiza e interpreta las cosas.
La gente usa un marco organizado que ha construido a partir de toda una vida de
experiencias y valores acumulados. Tener visiones Unicas es otra forma en que la

gente actlia como seres humanos, mas que como maquinas racionales.
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Integridad de la persona.- Aunque algunas organizaciones pudieran desear
contratar sélo el cerebro o las habilidades de una persona, emplean de hecho a una
persona completa y no solo ciertas caracteristicas. Se pueden estudiar por
separado distintos rasgos humanos, pero en ultimo analisis todos son parte de un
sistema que constituye la integridad de una persona. La habilidad no existe aparte
de una formacién o conocimiento. La vida hogarefia no es totalmente separable de
la vida de trabajo, y las condiciones emocionales no estan separadas de las

condiciones fisicas. La gente funciona como seres humanos totales.

Conducta motivada.- De la psicologia sabemos que la conducta normal tiene
ciertas causas. Estas pueden relacionarse con las necesidades de una persona o con
las consecuencias que resultas de sus actos. En el caso de las necesidades la gente
estd motivada no por lo que nosotros creemos que deberia tener, sino por lo que
ella misma desea. Para un observador externo las necesidades de una persona

pueden ser irreales, pero de todas maneras la controlan.

Deseo de participacion.- En la actualidad muchos empleados buscan
activamente oportunidades en el trabajo para participar en las decisiones
importantes, con lo que contribuyen con su talento e ideas al éxito de la
organizacion. Ansian la oportunidad de compartir lo que saben y aprender de la
experiencia. En consecuencia, las organizaciones necesitan ofrecer oportunidades
para una participacion significativa. Esto se puede lograr mediante la atribucion
de facultades de decision a los empleados, practica que resultara en beneficio de

ambas partes.

Valor de la persona.- La gente merece ser tratada en forma diferente de otros
factores de la produccién (tierra, capital, tecnologia) porque son de un orden
superior en el universo. A causa de esta distincion, las personas desean ser
tratadas con cuidado, respeto y dignidad; cada vez mas demandan este tratamiento
de sus patrones. Rehusan aceptar la vieja idea de que son simplemente

herramientas economicas. Desean ser apreciados por sus habilidades y destrezas y

35



recibir las oportunidades de desarrollarse por si mismos. Fuente: John W.
NEWSTROM John W. (2007) “Comportamiento humano en el trabajo” (pag. 9 y
10)

GENETICA DEL COMPORTAMIENTO HUMANO

Por supuesto, para el estudio de la base genética del comportamiento humano,
tanto los estudios de raza como los de seleccion se encuentran fuera de contexto.
Sin embrago, se han desarrollado varias técnicas para estudiar la hereditabilidad
en el hombre al analizar las semejanzas conductuales de los miembros de las
misma familia. Los estudios de familia se basan en la suposicion de que si los
genes influyen en un rasgo, los parientes cercanos serian mas semejantes en el
rasgo que los parientes lejanos, pues comparten mas genes.

Hasta aqui, los estudios de familia apuntan pruebas fuertes de que la herencia
interviene en algunas formas de enfermedad mental. Por ejemplo, los hermanos de
esquizofrénicos tienen 8 veces mas probabilidades de ser esquizofrénicos que
cualquier otra persona de la poblacién en general. Los hijos de padres
esquizofrénicos tienen 10 veces méas probabilidades de ser esquizofrénicos que
otros nifios. Tales hallazgos, sin embargo, no descartan el papel del ambiente. El
crecimiento en una familia en que ambos padres son esquizofrénicos pueden hacer
gue un nifio se convierta en esquizofrénico, aun cuando no tenga el potencial
genético para ese padecimiento. Fuente: MORRIS Charles G. (2007)
“Psicologia” (pag.71)

2.5.2 PSICOLOGIA APLICADA A LAS PERSONAS
Concepto.- Es la percepcion, la atencién, la motivacién, la emocion, el
funcionamiento del cerebro, la inteligencia, la personalidad, las relaciones

personales, la consciencia y el inconsciente.

La Psicologia emplea métodos empiricos cuantitativos de investigacion para

analizar el comportamiento. También podemos encontrar, especialmente en el
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ambito clinico o de consultoria, otro tipo de métodos no cuantitativos. Mientras
que el conocimiento psicologico es empleado frecuentemente en la evaluacion o
tratamiento de las psicopatologias, en las Gltimas décadas los psicologos tambiéen
estdn siendo empleados en los departamentos de recursos humanos de las
organizaciones, en é&reas relacionadas con el desarrollo infantil y del
envejecimiento, los deportes, los medios de comunicacion, el mundo del derecho
y las ciencias forenses. Fuente OLMEDO Francisco (2007) “Psicologia” (pag.
21).

La psicologia aplicada es el estudio directo de las personas, del maestro, el
trabajador el conyuge o quiza de los efectos sociales mas amplios del racismo o
militarismo. La investigacion aplicada se interesa mas por la prediccion y control
que por la descripcién y explicacion; generalmente se desea cambiar con ella el
comportamiento humano, aunque puede tener también una gran importancia

tedrica.

Es una ciencia que estudia el comportamiento y los procesos mentales que lo
moldean, el campo de la psicologia intenta responder a una amplia gama de
preguntas sobre el comportamiento: inteligencia, herencia, agresividad, prejuicios

y trastornos mentales.

La inteligencia.- Es una capacidad préctica para resolver problemas, una
habilidad verbal y una competencia social. La capacidad practica para resolver
problemas incluye usar el razonamiento l6gico, relacionar ideas y ver un problema
en su totalidad. La capacidad verbal incluye el empleo y comprension del lenguaje
hablado y escrito en formas bien desarrolladas. La competencia social se refiere a
interactuar con otros, tener una apertura mental ante varias clases de personas y
mostrar interés por diversos temas. Los expertos sefialaron que la inteligencia se
componia de inteligencia verbal, capacidad para resolver problemas e inteligencia
practica. Fuente: MORRIS Charles G. (2007) “Psicologia” (pag.314)
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Agresividad.- En el ser humano la agresion comprende todos los
comportamientos cuya finalidad es infligir dafio fisico o psiquico a los demés. La
intencion es un elemento importante de la agresién. Si accidentalmente
atropellamos a un peaton con el auto, habremos causado dafio fisico pero sin
intencion de hacerlo. Pero si vemos a un hombre que la semana pasada se burld de
nosotros y tratamos de lastimarlo con el auto cuando cruza la calle, estaremos

haciendo intencionalmente algo dafiino. Y a este acto se le llama agresion.

Agresion es el comportamiento tendiente a causar dafio a los demas; también, el
motivo de actuar en forma agresiva. Las personas que realizan un comportamiento
agresivo desean infligir castigo fisico o psicolégico. En Estados Unidos, la
agresion es demasiado frecuente en la familia y entre los extrafios. Las
investigaciones indican que hay un vinculo entre frustracion y la agresion, no
siempre es ese el caso, en respuesta a su frustracion, algunas personas buscan
ayuda y apoyo; otras se retiran de la fuente de frustraciones y otras recurren

incluso a las drogas o el alcohol.

En otras palabras, parece ser que la frustracion genera agresion solo en las
personas que han aprendido a ser agresivas como medio para afrontar situaciones
desagradables. Fuente: MORRIS Charles G. (2007) “Psicologia” (pag.448)

2.5.3 SALUD MENTAL

Concepto.- El estado de equilibrio entre una persona y su entorno socio —
cultural lo que garantiza su participacion laboral, intelectual y de relaciones para
alcanzar un bienestar y calidad de vida. Es como pensamos, sentimos y actuamos
cuando lidiamos con la vida. También ayuda a determinar como manejamos el
estrés, nos relacionamos con otras personas y tomamos decisiones. Al igual que la
salud fisica, la salud mental es importante en todas las etapas de la vida, desde la

nifiez y la adolescencia hasta la edad adulta.
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El tema de la salud mental, ademaés, no concierne so6lo a los aspectos de atencion
posterior al surgimiento de desordenes mentales evidentes, sino que corresponde
ademas al terreno de la prevencion de los mismos con la promocion de un
ambiente socio-cultural determinado por aspectos como la autoestima, las
relaciones interpersonales y otros elementos que deben venir ya desde la
educacion mas primaria de la nifiez y de la juventud. Fuente: MENESES Carlos
(2007) “La naturaleza y sus cambios 10°” (pag. 116)

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la salud es la condicion de
todo ser vivo que goza de un absoluto bienestar tanto a nivel fisico como a nivel
mental y social. El estilo de vida, o sea el tipo de habitos y costumbres que posee
una persona, puede ser beneficioso para la salud, pero también puede llegar a
dafarla o a influir de modo negativo sobre ella, la salud puede reconocerse y
analizarse desde dos perspectivas: la de la salud Fisica y la de la salud mental,

aunque en realidad se trata de dos aspectos relacionados entre si.

Para mantener la salud fisica en Gptimas condiciones, se recomienda realizar
ejercicio de forma periddica y tener una dieta equilibrada y saludable, con
variedad de nutrientes y proteinas en la medida de lo posible todo lo que se refiere
a la ingesta de alcohol y otras drogas, y también a dejar de lado el tabaco; en
cuanto a la préactica de deporte existen muchas disciplinas que contribuyen a que

el individuo goce de una buena forma.

La salud mental, por su parte, apunta a aglutinar todos los factores emocionales y
psicolégicos que pueden condicionar a todo ser humano y obligarlo a emplear sus
aptitudes cognitivas y su sensibilidad para desenvolverse dentro de una
comunidad y resolver las eventuales demandas surgidas en el marco de la vida
cotidiana. Fuente: (OMS)

Tipos de enfermedades mentales.- Existen muchas enfermedades mentales que

se manifiestan en trastornos fisicos o de animo. Entre estas enfermedades estan:
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El estrés.- Las personas pueden experimentar el estrés cuando se ven
enfrentadas ante eventos importantes los cuales pueden ser peligrosos o
muy dificil de conllevar. Entre los sintomas psicoldgicos del estrés estan la
ansiedad y la tension, la preocupaciéon incontrolable, irritacion, distraccion

y dificultad en aprender cosas nuevas.

La neurosis.- Son las afecciones que muestran un malfuncionamiento del
sistema nervioso. En las neurosis no hay lesion fisica ni alteracion de la
personalidad. Las principales neurosis son la ansiedad una incontrolable
obsesidn por evitar situaciones peligrosas y una falta de acoplarse con
personas. Algunos ejemplos de neurosis son el panico, la fobia, el

desorden compulsivo — obsesivo.

La hipocondria.- Es un desorden neurdtico en el cual la persona canaliza
las ansiedades, las preocupaciones y los pensamientos obsesivos para
convencerse de que tiene una especifica enfermedad fisica (ejemplo el
cancer de colon). Es decir que los hipocondriacos estan preocupados
porque padecen de una enfermedad, aunque resultados médicos indican lo

contrario.

El desorden de la somatizacion.- Es un desorden muy raro, pero toma
mucho tiempo controlarlo. La persona, usualmente una mujer, tiene una
historia médica larga y complicada y una serie de sintomas draméticos
pero vagos que demandan la atencién inmediata del doctor. Las quejas por
lo general se basan en dolores gastrointestinales, ginecoldgicos vy
sensomotores. Las personalidades y vidas de estas personas son
tipicamente dramaéticas y caoticas.

El desorden facticio.- Los individuos que sufren de esta enfermedad
crean la apariencia de una enfermedad fisica para ser el centro de atencion
médica y / o para obtener varios tipos de droga. Las personas que sufren

de este desorden por lo general se vuelven evasivas y agresivas cuando se
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les hacen preguntas o se les desafia al hacérseles claro de las
inconsistencias de sus sintomas. Muchas se escapan de los hospitales o
clinicas para ir en busca de otros centros médicos. Muchos individuos con
este tipo de desorden tienden a tener un comportamiento y una

personalidad similar a aquellos que sufren de somatizacion.

La esquizofrenia.- Es un conjunto de severos sintomas psicologicos los
cuales hacen dificil el trabajar, jugar y estar con otras personas. Sintomas
“positivos” incluyen ilusiones (creencias irracionales), alucinaciones
(experiencias sensoriales por falta de estimulo), pensamiento y habla
incoherente, paranoia o0 ansiedad intensa e incontrolable y un
comportamiento extrafio. Entre los sintomas negativos estan la pérdida de
experiencias y expresiones emocionales, pérdida de poder e iniciativa,
inhabilidad de experimentar placer o de interesarse en cosas, y aislamiento

de personas.

La paranoia.- Se refiere a altos niveles de sospecha y desconfianza,
usualmente vistos en las creencias o desilusiones de que ella o él son

victimas del odio, celos y resentimientos de otras personas.

La depresion.- Es un problema emocional muy grave en el cual el
individuo no deja se sentirse triste 0 vacio, y constantemente se siente sin
ayuda o esperanza. Las personas deprimidas usualmente sufren de
ansiedad e irritabilidad, una falta de motivacion, y una pérdida de placer
en las cosas que antes les gustaba hacer. Muchas personas deprimidas
tienen deprimidas tienen pensamientos suicidas y un 10 — 15% terminan

por quitarse la vida.

El delirio.- También conocido como “el rapido inicio del sindrome
cerebral”, el delirio es una condicién psicologica asociada con graves
problemas fisicos (ejemplo: sobredosis de droga o envenenamiento). Entre

los sintomas estdn la confusion y la desorientaciéon, pérdida de
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consciencia, agitacion, apatia e ilusiones (falta de percepcién del estimulo
externo, tal como escuchar el ruido de las ruedas de una camilla de
hospital e imaginarse que es una maquina maquilladora que viene a
despedazar). El delirio debe tomarse muy enserio y debe ser tratado

inmediatamente, porque puede representar un grave problema fisico.

» La demencia.- Se refiere a una disminucion o deterioro generalizado de
las facultades intelectuales como la pérdida de memoria, atencion y
pensamiento abstracto. La persona que sufre de demencia se puede perder
facilmente y puede ser incapaz de hacer cosas simples como volver a
entrar a la casa después de que haya enclavado la puerta. La depresion y la
paranoia son usualmente asociadas con la demencia, y algunos dementes
desarrollan alucinaciones. Uno de los mejores ejemplos de demencia es la
enfermedad de Alzheimer, la cual empieza tipicamente a los 55 afios.
Fuente: http://www.tiposde.org/salud/635-tipos-de-enfermedades-

mentales/

Causas de la enfermedad mental.- Las causas de la enfermedad mental son
maltiples, y en algunos casos son desconocidas. Se sabe que factores como
alteraciones en la quimica del cerebro, predisposicion genética, factores
ambientales y culturales, lesiones cerebrales, consumo de substancias, etc. Las
enfermedades mentales se pueden curar o controlar con un tratamiento adecuado,
pero el entorno familiar adecuado y tranquilo es muy importante en la
recuperacion de una enfermedad mental. También es necesario no separar la
realidad de la salud mental de la salud fisica. La relacién que existe entre las
enfermedades bioldgicas y las enfermedades mentales tienen una evidente
conexion, Fuente: Benedetto Saraceno (2008) “Salud mental y fisica” (pag. 134)

2.5.4 PROCESO DE REHABILITACION DE LAS PERSONAS

Concepto.- Es un proceso de duracion limitada y con un objetivo definido,

encaminado a permitir que una persona con deficiencia alcance un nivel fisico,
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mental y/o social funcional 6ptimo, proporciondndole asi los medios de modificar
su propia vida. Puede comprender medidas encaminadas a compensar la
pérdida de wuna funcién o una limitacion funcional (por ejemplo, ayudas
técnicas) y otras medidas encaminadas a facilitar ajustes o reajustes sociales.
Fuente: ONU

Puntos de vista en la rehabilitacion de los privados de su libertad.- Hablando
de diferentes puntos de vista y la rehabilitacion de las personas privadas de la
libertad dentro del centro de rehabilitacién, el valor principal y méas anhelo de
ellos es la libertad, este tipo de valor es totalmente natural y no afecta en la
readaptacion sino, por el contrario, le ayuda, ya que si el individuo valora su
libertad participara en los programas dentro del centro de rehabilitacion que se les
establezcan, asi como también deben tener un buen comportamiento para adquirir
beneficios como son la prelibertad, la libertad controlada, las rebajas del 50% por

ciento por el sistema de meritos.

Otro valor muy difundido dentro de los centros de rehabilitacion es el de la
familia, considerando que este es uno de los de mayor importancia, ya que tiene
una influencia positiva en la readaptacién de las personas privadas de su libertad,
ya que si el privado de su libertad esta en contacto con su familia, y su familia, en
lugar de rechazarlo por encontrarse detenido, lo apoya, lo visita y mantiene la

comunicacion permanente con él, todo esto le ayuda en su readaptacion.

Existen diferentes programas que ayudan a la readaptacion social de las personas
privadas de su libertad, en el Centro de Rehabilitacién Social de Riobamba, como
en lo educativo, en lo laboral, en lo social y el punto méas importante como es el
apoyo psicoldgico de los cuales se extienden varios programas. EIl éarea de
diagnostico y evaluacidén se encarga de apoyar al privado de su libertad con
terapias individuales, terapias grupales, de acuerdo a las necesidades del privado
de su libertad. Fuente: Diario Los Andes Seccion C, pag. 6; Diego Silva
Psicologo Clinico.
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Los procesos de rehabilitacion.- EI Ministerio de Justicia Derechos Humanos
y Cultos en los Centros de Privacion de la Libertad en los Centros de
Privacion de la Libertad viene trabajando con las personas adultas en
conflicto con la ley (PACL) mediante los procesos: educativo, cultural,
recreacional, laboral, normas de disciplina y conducta; esto significa que las
personas privadas de la libertad, a pesar que en el area educativa cuando estan
de vacaciones se viene realizando cursos de carpinteria dictados por el
SECAP, ademas se realiza campeonatos en vacaciones de Indor — futbol y de
vlley, como el diario vivir y de convivencia de las personas privadas de la
libertad, trabajan en varios &mbitos como son: carpinteria, manualidades,
artesanias y el fruto de la venta de sus trabajos sirven para ayudar a sus
familias que viven en la ciudad, fuera de ella y hasta en el vecino pais del norte

Colombia.

La sociedad, el estado hoy tiene otra vision de los centros de privacion de
libertad, es decir procurar al maximo que las personas adultas en conflicto con la
ley puedan reinsertarse a la sociedad como entes productivos paras sus familias y
asi poder terminar en parte con la pobreza del ecuador, aunque ustedes no se han
puesto a pensar friamente pero es una gran verdad de las grandes verdades que
hoy en pleno siglo XXI en el pais existe la pobreza porque no hay fuentes de
trabajo en la proposicion que ha crecido la poblacion en el ecuador razon y por
razonamiento l6gico si no hay trabajo en el pais hay y crece o aumenta la
necesidad del alimento diario y por tal razén la delincuencia crece y con ella la

pobreza.

Por eso es importante que el estado fomente el trabajo y la superacion (estudios)
en los Centro de Privacién de Libertad.

La Rehabilitacion se hace con: Educacion, Trabajo y Recreacion. Fuente:

Articulo del Club de Periodismo Senderos de Libertad; Diario Los Andes Seccién
B pag. 5 del 31 de julio del 2012.
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2.6 Hipotesis.

La Cultura Fisica incide en el proceso de rehabilitacion de las personas privadas

de la libertad en el Centro de Rehabilitacion Social de la ciudad de Riobamba

Provincia de Chimborazo.

2.7 Seflalamiento de variables

2.7.1 Variable Independiente

Cultura Fisica.

2.7.2 Variable Dependiente

Proceso de rehabilitacion de las personas privadas de la libertad
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CAPITULO 111
METODOLOGIA

3.1. Enfoque de la Investigacion

La presente investigacion se encuentra enmarcada dentro del paradigma critico
propositivo, de caracter cuali — cuantitativo con un enfoque humanista, la misma
que utilizaremos una metodologia participativa, involucrando a todas las personas
privadas de la libertad; en la cual podemos obtener datos puros que nos permitiran
saber cudl es el grado de participacion en su rehabilitacion que tiene actualmente
consecuencias positivas a nivel social y se encuentran satisfechos con el ambiente

deportivo. La investigacion es predominante cualitativa.

Estamos ante la necesidad de trabajar en un enfoque de ensefianza que sea capaz

de fomentar en las personas privadas de la libertad en el Centro de Rehabilitacion
Social de la ciudad de Riobamba Provincia de Chimborazo una buena formacion
en salud fisica y mental que permitira al ser humano desarrollar un mejor estado
de animo y responder de manera positiva a las oportunidades y los retos del medio
y asi lograr una mejor calidad de vida.

Ademas; el enfoque de la Cultura Fisica busca alternativas a los problemas del
quehacer cotidiano o el aburrimiento de las personas con la practica deportiva y
recreativa que mejora el estado de vida en las personas privadas de la libertad en
el Centro de Rehabilitacion Social de la ciudad de Riobamba Provincia de

Chimborazo.

Los profesores de Cultura Fisica en sentido general deben estar consientes de su

mision y preparados para dirigir un buen proceso de ensefianza aprendizaje con
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las personas privadas de la libertad; para que puedan enfrentar con éxito esta etapa
de su vida y elevar su estado de salud fisico - mental.

3.2. Modalidad basica de investigacion

El presente trabajo investigativo serd de campo, lo que permitird acudir al lugar
de los hechos para adquirir informacion primaria del fendmeno social y sus
caracteristicas que se producen en el centro de rehabilitacion social de la ciudad
de Riobamba Provincia de Chimborazo en las personas privadas de la libertad.
Bibliogréafica — Documental

Porque la investigacion tendra un soporte bibliogréfico obtenido a través de
fuentes secundarias como libros, textos, revistas, publicaciones, internet y de ser
necesarios manejo de documentos validos para dicha investigacion.

De Campo

Es necesario fundamentarse con datos reales, es decir ir hacia el origen de la
investigacion y observar los hechos a investigar para poder describir con detalles
tanto el problema como la posible solucion.

Este tipo de investigacion se realizara en un lugar determinado y estratégico del
objetivo a investigar y se aplicara el método mas adecuado para investigar que es
la observacion.

3.3. Nivel o Tipo de Investigacion

3.3.1. Investigacion Exploratoria

Este nivel de investigacion se caracteriza por responder a una metodologia mas

flexible que puede lograr una mayor amplitud y dispersion, que requiere de un
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estudio poco estructurado. Este conjunto de caracteristicas permiten lograr
desarrollar nuevos métodos, generar hipotesis, reconocer variables de interés
investigativo, resaltar en su importancia al reconocimiento de un problema poco

investigado o desconocido en un contexto particular.

3.3.2. Nivel Descriptivo

El nivel descriptivo de la investigacion busca comparar entre dos 0 mas
fendmenos, situaciones o estructuras; ademés pretende clasificar en base a
criterios  establecidos elementos y estructuras, asi como modelos de
comportamiento; distribuir datos de variables consideradas aisladamente y aspira
caracterizar una comunidad. Todo ello porque se requiere de un conocimiento

suficiente, pertinente y sobre todo existe un interés de accion social.

3.3.3. Nivel Correlacional

El tipo de investigacion de estudio es correlacional, en donde se investigard que
tipo de aplicacién tiene el nivel de la Cultura Fisica y la incidencia de manera
positiva en la rehabilitacion. “La aplicacion de la Cultura Fisica incide de manera

positiva el proceso de rehabilitacion”.

3.4. Poblacion y muestra
3.4.1. Poblacion

La poblacion a trabajar es con Guias y Personas Privadas de la Libertad del
Centro de rehabilitaciobn Social de la ciudad de Riobamba Provincia de

Chimborazo. La investigacion se llevé en el afio 2012.

Personal Poblacion | Muestra | %
Guias 6 100
Personas Privadas de la libertad 272 162 100
Total 278 162

Cuadro N° 1 Muestra del universo de estudio
Elaborado por: Lic. Raul Paredes Tapia
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3.4.2. Muestra

El total de la poblacion universo de 278, se va a tomar en cuenta una muestra de
162 personas privadas de la libertad del Centro de Rehabilitacion de la ciudad de
Riobamba Provincia de Chimborazo.
3.4.3. Simbologia
n = Tamafio de la muestra

N = Poblacién total

e = Margen error

3.4.4. Aplicacion de la Formula

N
n=
e2(N—1+ 1

_ 272
©(0.05)2(272-1) + 1

n

7
"= 76775

n =162
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3.5 Operacionalizacion de variables
Variable |

Cuadro N° 2. Cultura Fisica

CONCEPTUALIZACION | DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS BASICOS

TECNICAS E INST

La Cultura Fisica es una | - Disciplina
disciplina de tipo
pedagdgica que se centra en
el movimiento corporal para
luego desarrollar de manera
integral y armonica las
capacidades fisicas,
afectivas y cognitivas de las

personas. - Capacidades

Desplazamiento
Fuerza
Movimiento
Coordinacion
Valores
Responsabilidad

Conocimiento

Fisicas
Afectivas
Cognitivas
Aptitud

;Considera a la Cultura Fisica
como ayuda en el proceso de
rehabilitacion?

¢En qué grado o medida conoce
usted que la Cultura Fisica ayuda
en su formacién personal?

¢La Cultura Fisica ayudaria a
mejorar su capacidad y aptitud
hacia un nuevo estilo de vida?
¢Con la practica de la Cultura
Fisica mejorard el desarrollo
psicomotriz de los movimientos?
¢Considera usted que si luego de
realizar actividad fisica su

condicidn fisica y mental es?

- Encuesta
- Cuestionario

estructurado

Elaborado por: Lic. Raul Paredes Tapia
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Variable D

Cuadro N° 3. Proceso de Rehabilitacion de las Personas Privadas de la Libertad

- Restituir

Restablecer
Restaurar

Reconstruir

Etapa
Cambio

Fase

¢Considera que debe mantener
una actividad fisica para
reconstruir su estado fisico y
mental?

¢Con la ayuda de la Cultura
Fisica su estado mental
cambiara?

¢En qué medida esta dispuesto
a un cambio e iniciar una
nueva etapa en su vida?

¢Le agradaria recibir clases de
Cultura Fisica como proceso

de rehabilitacion?

CONCEPTUALIZACION | DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS BASICOS TECNICAS E INST
Habilitar de nuevo o |- Habilitar - Capacitar ¢Al cumplir su sentencia | - Encuesta
restituir a alguien o algo a - Facultar estaria en capacidad de |- Cuestionario
su antiguo estado. - Delegar reinsertarse a la sociedad? estructurado

Elaborado por: Lic. Raul Paredes Tapia
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3.6 Plan de Recoleccion de Informacién

Cuadro N° 4 Plan de Recoleccién de Informacion

Elaborado por: Lic. Raul Paredes Tapia
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3.7 Plan de procesamiento de la informacion
Una vez que se ha recolectado la informacion con los datos obtenidos en la
encuesta se realizara el procedimiento y andlisis de la informacién de la siguiente

manera:

1.- Revision detallada de la informacién recogida, descartando la informacion

defectuosa, incompleta, confusa y contradictoria al tema de investigacion.

2.- Tabulacion de datos para definir en porcentajes, cifras y datos.

3.- La codificacion a las respuestas de cada una de las encuestas realizadas,

asignando un codigo a diferentes alternativas de respuestas.

4.- La representacion gréafica de los resultados.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
41 ENCUESTA REALIZADA A LOS GUIAS DEL CENTRO DE
REHABILITACION SOCIAL DE LA CIUDAD DE RIOBAMBA
PREGUNTA 1
¢Considera a la Cultura Fisica como ayuda en el proceso de rehabilitacion de las personas
privadas de la libertad del Centro de Rehabilitacion de Riobamba?

CUADRO #5
ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 4 67%
NO 0 0%
TAL VEZ 2 33%
TOTAL 6 100%
GRAFICO #1
3% osl
0% 67% OTAL VEZ

Fuente: Guias del C. Rehabilitacion Social
Elaborado por: Lic. Radl Paredes Tapia

ANALISIS:

De 6 encuestados el 67% consideran que la Cultura Fisica si ayuda en el Proceso de
Rehabilitacién, el 0% no y el 33% restante manifiestan que tal vez.
INTERPRETACION:

Se deduce que la mayoria de guias consideran que la Cultura Fisica si ayuda en el
proceso de rehabilitacién de las personas privadas de la libertad del Centro de
Rehabilitacion Social de la ciudad de Riobamba.
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PREGUNTA 2

¢En qué grado o medida conoce usted que la Cultura Fisica ayudara en la
formacion personal de las personas privadas de la libertad del C. de

Rehabilitacién Riobamba?

CUADRO #6
ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
ALTO 1 17%
MEDIO 5 83%
BAJO 0 0%
TOTAL 6 100%

GRAFICO #2

17%

0%
OALTO
BMEDIO
OBAJO

83%

Fuente: Guias del C. Rehabilitacion Social
Elaborado por: Lic. Raul Paredes Tapia

ANALISIS:
De 6 encuestados el 17% expresan en grado alto que la Cultura Fisica ayudara en
la formacién personal de las personas privadas de la libertad mientras el 83% en

grado medio y el 0% bajo.

INTERPRETACION:
Se deduce que la mayoria de guias consideran que la Cultura Fisica ayudara en
grado medio en la formacion personal de las personas privadas de la libertad del

Centro de Rehabilitacion Social de la ciudad de Riobamba.
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PREGUNTA 3

¢La Cultura Fisica ayudaria a mejorar la capacidad y aptitud hacia un nuevo estilo

de vida de las personas privadas de la libertad del C. Rehabilitacion de Riobamba?

CUADRO #7

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA [ PORCENTAJE

SI 2 33%

NO 0 0%

TAL VEZ 4 67%

TOTAL 6 100%

GRAFICO #3

I 33% osl
@No

67% 0% OTAL VEZ

Fuente: Guias del C. Rehabilitacion Social
Elaborado por: Lic. Raul Paredes Tapia

ANALISIS:

Podemos observar que el 33% de los guias indican que la Cultura Fisica si
ayudaria a mejorar la capacidad y aptitud hacia un nuevo estilo de vida de las
personas privadas de la libertad mientras el 0% que noy el 67% tal vez.

INTERPRETACION:

Se puede decir que la mayoria de guias consideran que la Cultura Fisica tal vez
ayudara a mejorar la capacidad y aptitud hacia un nuevo estilo de vida de las
personas privadas de la libertad del Centro de Rehabilitacion de la ciudad de

Riobamba.
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PREGUNTA 4

¢Usted cree que con la practica de la Cultura Fisica mejorara el desarrollo

psicomotriz de los movimientos de las personas privadas de la libertad?

CUADRO #8

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE

S| MEJORARA 1 17%

NO MEJORARA 0 0%

SE MANTIENE 5 83%

TOTAL 6 100%
GRAFICO #4
L7% BSI MEJORARA
’!_77_, 0%

BNO MEJORARA
OSE MANTIENE

Fuente: Guias del C. Rehabilitacion Social
Elaborado por: Lic. Raul Paredes Tapia

ANALISIS:

Podemos observar que el 17% de los Guias creen que con la practica de la Cultura
Fisica si mejoraran el desarrollo psicomotriz de los movimiento de las personas
privadas de la libertad, mientras que el 0% indican que no mejorara y el 83%

dicen que se mantienen.

INTERPRETACION:
Se puede decir que la mayoria de guias consideran que con la practica de la
Cultura Fisica se mantienen el desarrollo psicomotriz de los movimientos de las

personas privadas de la libertad.
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PREGUNTA5

¢ Considera usted que luego de realizar actividad fisica las personas privadas de la

libertad, su condicién fisica y mental es?

CUADRO #9
ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
MUY BUENA 1 17%
BUENA 2 33%
REGULAR 1 17%
IGUAL QUE
ANTES 2 33%
TOTAL 6 100%
GRAFICO #5
33% oMUY BUENA
17% 33% OREGULAR
OIGUAL QUE
ANTES

Fuente: Guias del C. Rehabilitacion Social
Elaborado por: Lic. Raul Paredes Tapia

ANALISIS:
De los resultados obtenidos el 17% de los guias indican que luego de realizar
actividad fisica las personas privadas de la libertad, su condicion fisica y mental

es Muy buena, el 33% buena, el 17% regular y el 33% igual que antes.

INTERPRETACION:
Se deduce que la mayoria de guias consideran que luego de realizar actividad
fisica las personas privadas de la libertad, su condicion fisica y mental es buena y

también consideran que es igual que antes.
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PREGUNTA 6

¢Cree usted que al cumplir la sentencia las personas privadas de la libertad

estarian en capacidad de reinsertarse a la sociedad?

CUADRO # 10
ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 1 17%
NO 0 0%
TAL VEZ 3 50%
DESCONOZCO 2 33%
TOTAL 6 100%
GRAFICO #6
33% 17% 0% osl
- aNo
OTAL VEZ
ODESCONOZCO
50%

Fuente: Guias del C. Rehabilitacion Social
Elaborado por: Lic. Raul Paredes Tapia

ANALISIS:

Podemos observar que el 17% de los resultados obtenidos los guias indican que al
cumplir la sentencia las personas privadas de la libertad si estarian en capacidad
de reinsertarse a la sociedad, el 0% indican que no y el 50% sefialan que tal vez,
mientras el 33% desconocen.

INTERPRETACION:

Se sefiala que la mayoria de guias consideran que al cumplir la sentencia las
personas privadas de la libertad tal vez estarian en capacidad de reinsertarse a la

sociedad.
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PREGUNTA 7

¢Considera usted que debe mantener una actividad fisica permanente para

recobrar su estado fisico y mental las personas privada de la libertad?

CUADRO #11

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
PERMANENTE 1 16%
REGULAR 1 17%
ESPORADICA 4 67%
NUNCA 0 0%
TOTAL 6 100%
GRAFICO #7

DPERMANENTE
17% BREGULAR
DESPORADICA
BNUNCA

Fuente: Guias del C. Rehabilitacion Social
Elaborado por: Lic. Raul Paredes Tapia

ANALISIS:
El 16% de los guias indican que deben mantener permanentemente una actividad
fisica para recobrar su estado fisico y mental las personas privadas de la libertad,

el otro 17% indican que regularmente, el 67% esporadicamente y el 0% nunca.

INTERPRETACION:
Se deduce que la mayoria de guias consideran que deben mantener
esporadicamente una actividad fisica para recobrar su estado fisico y mental las

personas privadas de la libertad.
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PREGUNTA 8

¢Cree que con la ayuda de la Cultura Fisica el estado mental de las personas
privadas de la libertad cambiara?

CUADRO #12
ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 1 17%
NO 0 0%
TAL VEZ 5 83%
TOTAL 6 100%
GRAFICO #8
17% asl
J— 0%
= mNo
OTAL VEZ
83%

Fuente: Guias del C. Rehabilitacion Social
Elaborado por: Lic. Raul Paredes Tapia

ANALISIS:
De los resultados obtenidos el 17% de los guias indican que con la ayuda de la
Cultura Fisica el estado mental de las personas privadas de la libertad si cambiara,

el 0% que no y el 83% sefialan que tal vez.

INTERPRETACION:
De lo encuestado se deduce que la mayoria de guias indican que con la ayuda de

la Cultura Fisica el estado mental de las personas privadas de la libertad tal vez
cambiara
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PREGUNTA9

¢En qué medida considera usted que las personas privadas de la libertad estan

dispuestas a un cambio e iniciar una nueva etapa en su vida?

CUADRO # 13
ALTERNATIVAS |FRECUENCIA | PORCENTAJE
ELEVADA 1 17%
MEDIANAMENTE 3 50%
BAJA 0 0%
NO CONSIDERA EL
CAMBIO 2 33%
TOTAL 6 100%
GRAFICO #9
DOELEVADA
17%
33% BMEDIANAMENTE
OBAJA
0% 50% ONO CONSIDERA
EL CAMBIO

Fuente: Guias del C. Rehabilitacion Social
Elaborado por: Lic. Raul Paredes Tapia
ANALISIS:

Como podemos observar el 17% de los guias considera que las personas privadas
de la libertad estarian dispuestas a un cambio e iniciar una nueva etapa en su vida
en una medida elevada, mientras que el 50% mediana, el 0% baja y el 33% no

considera el cambio.

INTERPRETACION:
Se deduce que la mayoria de guias consideran que las personas privadas de la
libertad estarian dispuestas a un cambio e iniciar una nueva etapa en su vida

medianamente.
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PREGUNTA 10

¢Considera usted que aceptarian recibir clases de Cultura Fisica las personas

privadas de la libertad como proceso de rehabilitacion?

CUADRO # 14
ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 5 83%
NO 0 0%
TAL VEZ 1 17%
TOTAL 6 100%

GRAFICO #10

17%

_ asl
OTAL VEZ

83%

Fuente: Guias del C. Rehabilitacion Social
Elaborado por: Lic. Raul Paredes Tapia

ANALISIS:
De los resultados obtenidos el 83% de los guias indican que si aceptarian recibir
clases de Cultura Fisica las personas privadas de la libertad como proceso de

rehabilitacion, el 0% que no, mientras el 17% indican que tal vez.

INTERPRETACION:

Se deduce que la mayoria de guias consideran que si aceptarian recibir clases de

Cultura Fisica las personas privadas de la libertad como proceso de rehabilitacion.

63



4.2 ENCUESTA REALIZADA A LAS PERSONAS PRIVADAS DE LA
LIBERTAD DEL CENTRO DE REHABILITACION SOCIAL DE LA
CIUDAD DE RIOBAMBA

PREGUNTA 1

¢Considera a la Cultura Fisica como ayuda en su proceso de rehabilitacion?

CUADRO # 15

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 108 67%
NO 42 26%
TAL VEZ 12 7%
TOTAL 162 100%

GRAFICO #11

7%

asi
aNo

67% OTAL VEZ

Fuente: Personas Privadas de la Libertad del C. Rehabilitacion Social
Elaborado por: Lic. Raul Paredes Tapia

ANALISIS:

Como podemos observar en la grafica se determina que el 67% de las personas
privadas de la libertad si consideran a la Cultura Fisica como ayuda en su proceso
de rehabilitacion, el 26% indican que no y el 7% tal vez.

INTERPRETACION:

Se deduce que la mayoria de las personas privadas de la libertad consideran que la

Cultura Fisica si ayuda en su proceso de rehabilitacion.

64



PREGUNTA 2

¢En qué grado o medida cree usted que la practica de la Cultura Fisica ayudaria en

su formacion personal?

CUADRO # 16
ALTERNATIVAS | FRECUENCIA [ PORCENTAJE
ALTO 91 56%
MEDIO 55 34%
BAJO 16 10%
TOTAL 162 100%
GRAFICO #12
10%
_ BALTO
34% ‘D BMEDIO
56% OBAJO

Fuente: Personas Privadas de la Libertad del C. Rehabilitacion Social
Elaborado por: Lic. Raul Paredes Tapia

ANALISIS:

Segun los datos obtenidos en las encuestas se establece que el 56% de las
personas privadas de la libertad consideran en alto grado que la practica de la
Cultura Fisica ayudaria en su formacion personal, el 34% en grado medio y el
10% en grado bajo.

INTERPRETACION:
De lo observado se deduce que la mayoria de las personas privadas de la libertad
consideran en alto grado que la practica de la Cultura Fisica ayudaria en su

formacion personal.
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PREGUNTA 3

¢Considera usted que efectuar actividad fisica mejoraria su capacidad y aptitud

hacia un nuevo estilo de vida?

CUADRO # 17
ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 102 63%
NO 24 15%
TAL VEZ 36 22%
TOTAL 162 100%

GRAFICO #13

22%

e asl
aNo
15%

63% OTAL VEZ

Fuente: Personas Privadas de la Libertad del C. Rehabilitacion Social
Elaborado por: Lic. Raul Paredes Tapia

ANALISIS:

Al analizar podemos establecer que el 63% de las personas privadas de la libertad
consideran que efectuar actividad fisica si mejoraria su capacidad y aptitud hacia
un nuevo estilo de vida, el 15% no lo considera y el 22% tal vez.

INTERPRETACION:
De lo observado se deduce que la mayoria de las personas privadas de la libertad
consideran que efectuar actividad fisica si mejoraria su capacidad y aptitud hacia

un nuevo estilo de vida.
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¢Con la practica de la Cultura Fisica mejorara el desarrollo psicomotriz de los

movimientos?

PREGUNTA 4

CUADRO # 18
ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
SI MEJORARA 92 S7%
NO MEJORARA 23 14%
SE MANTIENE 47 29%
TOTAL 162 100%
GRAFICO #14

29%

0S| MEJORARA

@NO MEJORARA

-

14% OSE MANTIENE

Fuente: Personas Privadas de la Libertad del C. Rehabilitacion Social
Elaborado por: Lic. Raul Paredes Tapia

ANALISIS:
De las personas privadas de la libertad encuestadas podemos determinar que el
57% si mejoraran con la préactica de la Cultura Fisica el desarrollo psicomotriz de

los movimientos, el 14% no mejorara y el 29% se mantiene.

INTERPRETACION:
Se deduce que la mayoria de las personas privadas de la libertad sefialan que si
mejoraran con la préctica de la Cultura Fisica el desarrollo psicomotriz de los

movimientos.
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PREGUNTA5

¢Considera usted que luego de realizar actividad fisica su condicion fisica y

mental es?
CUADRO # 19
ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
BUENA 97 60%
REGULAR 24 15%
IGUAL QUE
ANTES 41 25%
TOTAL 162 100%
GRAFICO #15
25% OBUENA
60% BREGULAR
15%
DOIGUAL QUE
ANTES
Fuente: Personas Privadas de la Libertad del C. Rehabilitacion Social
Elaborado por: Lic. Raul Paredes Tapia
ANALISIS:

Segun los datos obtenidos se determina que 60% de las personas privadas de la
libertad consideran que luego de realizar actividad fisica su condicion fisica y
mental es buena, el 15% es regular, mientras que el 25% indican que es igual que
antes.

INTERPRETACION:
Se deduce que la mayoria de las personas privadas de la libertad consideran que

luego de realizar actividad fisica su condicion fisica y mental es buena.
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¢Al cumplir su sentencia estaria en capacidad de reinsertarse a la sociedad?

PREGUNTA 6

CUADRO # 20
ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 89 55%
NO 10 6%
TAL VEZ 34 21%
DESCONOZCO 29 18%
TOTAL 162 100%
GRAFICO # 16
18% osl
mNo
21% 5504 OTAL VEZ
. @DESCONOZCO

Fuente: Personas Privadas de la Libertad del C. Rehabilitacion Social

Elaborado por: Lic. Raul Paredes Tapia

ANALISIS:

De los resultados obtenidos se puede analizar que el 55% de las personas privadas
de la libertad al cumplir su sentencia si estarian en capacidad de reinsertarse a la
sociedad, el 6% que no, el 21% tal vez mientras el 18% desconoce.

INTERPRETACION:

De lo encuestado se deduce que la mayoria de las personas privadas de la libertad

al cumplir su sentencia si estarian en capacidad de reinsertarse a la sociedad.
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PREGUNTA 7

¢Como considera usted que deberia ser la practica de la Cultura Fisica para

recobrar su estado fisico y mental?

CUADRO # 21
ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
PERMANENTE 84 52%
REGULAR 35 21%
ESPORADICO 11 7%
NUNCA 32 20%
TOTAL 162 100%
GRAFICO #17
20% OPERMANENTE
7% m BREGULAR
a . DESPORADICO
21% ONUNCA

Fuente: Personas Privadas de la Libertad del C. Rehabilitacion Social
Elaborado por: Lic. Raul Paredes Tapia

ANALISIS:
El 52% de las personas privadas de la libertad indican que deben mantener una
actividad fisica permanente para recobrar su estado fisico y mental, el 21%

indican que regularmente, el 7% esporadicamente y el 20% nunca.

INTERPRETACION:
Se deduce que la mayoria de las personas privadas de la libertad consideran que
deben mantener una actividad fisica permanente para recobrar su estado fisico y

mental.
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PREGUNTA 8

¢Con la ayuda de la Cultura Fisica, su estado mental cambiaria?

CUADRO # 22
ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 94 58%
NO 28 17%
TAL VEZ 40 25%
TOTAL 162 100%

GRAFICO #18

25%

J— asl
58%

17% OTAL VEZ

Fuente: Personas Privadas de la Libertad del C. Rehabilitacion Social
Elaborado por: Lic. Raul Paredes Tapia

ANALISIS:
Del andlisis realizado el 58% de las personas privadas de la libertad indican que

con la ayuda de la Cultura Fisica su estado mental si cambiaria, 17% que no y el
25% tal vez.

INTERPRETACION:

Se deduce que la mayoria de las personas privadas de la libertad indican que con

la ayuda de la Cultura Fisica su estado mental si cambiaria.
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PREGUNTA9

¢En qué medida esta dispuesto a un cambio e iniciar una nueva etapa en su vida?

CUADRO # 23
ALTERNATIVAS |FRECUENCIA | PORCENTAJE
ELEVADA 83 51%
MEDIANA 34 21%
BAJA 13 8%
NO ngﬁ/:ggm EL 32 20%
TOTAL 162 100%
GRAFICO #19
20% BDELEVADA
8% BMEDIANA

. OBAJA
21%
ONO CONSIDERA

EL CAMBIO

Fuente: Personas Privadas de la Libertad del C. Rehabilitacion Social
Elaborado por: Lic. Raul Paredes Tapia

ANALISIS:

Como podemos observar el 51% de las personas de la libertad consideran que
estan dispuestas a un cambio e iniciar una nueva etapa en su vida en una medida
elevada, mientras que el 21% mediana, el 8% baja y el 20% no consideran el

cambio.
INTERPRETACION:

Se deduce que la mayoria de las personas privadas de la libertad consideran estan

dispuestas a un cambio e iniciar una nueva etapa en su vida en mediana elevada.
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PREGUNTA 10

¢Le agradaria recibir clases de Cultura Fisica como parte de su proceso de
rehabilitacion?

CUADRO # 24
ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 117 72%
NO 43 27%
TAL VEZ 2 1%
TOTAL 162 100%

GRAFICO # 20

27% 1%

asl

72% OTAL VEZ

Fuente: Personas Privadas de la Libertad del C. Rehabilitacion Social
Elaborado por: Lic. Raul Paredes Tapia

ANALISIS:
De los resultados obtenidos el 72% de las personas privadas de la libertad indican
que si aceptarian recibir clases de Cultura Fisica como parte de su proceso de

rehabilitacion, el 27% que no, mientras el 1% indican que tal vez.

INTERPRETACION:
Se deduce que la mayoria de las personas privadas de la libertad si aceptarian

recibir clases de Cultura Fisica como parte de su proceso de rehabilitacion.
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4.3 VERIFICACION DE LA HIPOTESIS

El método estadistico para comprobar la hipétesis fue chi-cuadrada (x?) por ser
una prueba que permiti6 medir aspectos cualitativos y cuantitativos de las
respuestas que se obtuvieron del instrumento administrado y medir la relacion que

existe entre las dos variables de las hipotesis de estudio.

El valor de chi-cuadrado se calculara a través de la formula siguiente:

. . 2
e Z(Ol— Ei)
Ei

x% = chi- cuadrado
Oi = Frecuencia observada (respuestas obtenidas del instrumento)

Ei = Frecuencia esperada (respuestas que se esperaban)
Hipotesis de trabajo

“La Cultura Fisica incide en el proceso de rehabilitacion de las personas privadas
de la libertad en el Centro de Rehabilitacion Social de la ciudad de Riobamba

Provincia de Chimborazo”.

Hipotesis Nula

“La Cultura Fisica no incide en el proceso de rehabilitacion de las personas
privadas de la libertad en el Centro de Rehabilitacion Social de la ciudad de

Riobamba Provincia de Chimborazo”.
VARIABLE INDEPENDIENTE: CULTURA FISICA

VARIABLE DEPENDIENTE: Proceso de Rehabilitacion de las Personas

Privadas de la Libertad.
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Para aceptar o rechazar la hipotesis se tomd en cuenta las preguntas de las
encuestas aplicadas de los Guias y Personas Privadas de la Libertad del Centro de

Rehabilitacién Social de la ciudad de Riobamba Provincia de Chimborazo.

CUADRO # 25
CATEGORIAS
Preguntas Si No | Neutro | Subtotal
1 4 0 2 6
2 1 0 5 6
3 2 0 4 6
4 1 0 5 6
5 1 2 3 6
6 1 0 5 6
7 1 0 5 6
8 1 0 5 6
9 1 0 5 6
10 5 0 1 6
Total 18 2 40 60

Fuente: Tabulacion de la Encuesta de los Guias
Elaborado por: Lic. Raul Paredes Tapia

CUADRO # 26
CATEGORIAS
Preguntas Si No Neutro Subtotal
1 108 42 12 162
2 91 16 55 162
3 102 24 36 162
4 92 23 47 162
5 97 24 41 162
6 89 10 63 162
7 84 32 46 162
8 94 28 40 162
9 83 13 66 162
10 117 43 2 162
Total 957 255 408 1620

Fuente: Tabulacion de las Encuestas de las P. P. L.
Elaborado por: Lic. Raul Paredes Tapia
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CUADRO # 27

PROBABILIDAD DE OCURRENCIA

TOTAL
IDENTIFICACION (fo) 18 2 40 60
ETIQUETADO (fo) 957 255 408 1620
TOTAL 975 257 448 1680

Fuente: Tabulacidn de las Encuestas
Elaborado por: Lic. Raul Paredes Tapia

Calculo de las frecuencias esperadas

totales
frecuencia esperada (fe) = ———
categorias
18 _975%60 3482
fe(18) = —egp— = 34
(2)—257*60—918
T6(2) = —eg5 =2
40 _ 44860 16
Je(0) = —gg0 =
(957) = 7521620 _ 940,18
& T 1680
255) = 257+ 1620 _ 247,82
Je(255) = =55 = 247,
408) = 448 + 1620 432
Te(108) = g0 =
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CUADRO # 28

PROBABILIDAD DE OCURRENCIA
TOTAL

SI REDUCE | NO REDUCE | NEUTRO
IDENTIFICACION (fe) 34,82 9,18 16 60
ETIQUETADO (fe) 940,18 247,82 432 1620
TOTAL 975 257 448 1680
Fuente: Tabulacion de las Encuestas

Elaborado por: Lic. Raul P

aredes Tapia

Condicion: Para que la prueba sea significativa el valor del chi cuadrado tiene

que ser igual o mayor que el valor que se obtiene de la de probabilidad.

CUADRO # 29

Grado de Libertad

dlD O O g
ALTERNATIVAS |0 |E OE |(0E2 |(0-E)2E gl= (f-1) (c-1)

GUIAS | SI 18| 3482| -1682| 28291 8,12 | |gl=|Filas 10 [ (10-1)= |9
NO 2| 918| -718| 5155 562 Columnas | 3 |(3-1)=
NEUTRO 40 16 24| 576,00 36| [gl= 9 2

PPL [SI 957 | 940,18 | 16,82 28291 030 |gl= 18
NO 255 | 24782| 718| 5155 021
NEUTRO 408| 432| 24| 576,00 1,33

Total 1680 | 1680 51,58

Fuente: Calculo del Chi cuadrado

Elaborado por: Radul

Paredes Tapia
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Datos para la Decision

Nivel de Significacion 0,05
Valor Critico = | 28,87
> X = | 51,58




GRAFICO #21

ZONA DE RECHAZO ONA DE ACEPTACION

Ho Hi

0 3 6 9 12 15 18 21 24 27 30 33 36 39 42 45 48 51 5158
Fuente: Gréfico de la Chi cuadrado
Elaborado por: Lic. Raul Paredes Tapia

Decision: Como el valor del chi cuadrado obtenido (51,58) es mayor que el valor
critico que se establecié en la probabilidad (28,87), se rechaza la hipétesis nula
(Ho) y se acepta la hipdtesis de trabajo (H1) por lo que se determina que “La
Cultura Fisica incide en el proceso de rehabilitacion de las personas privadas de la
libertad en el Centro de Rehabilitacion Social de la ciudad de Riobamba Provincia

de Chimborazo”.

78



CAPITULO V

5.1 Conclusiones

» Segun los resultados de la encuesta realizada se puede determinar que las
personas privadas de la libertad si consideran a la Practica de la Cultura Fisica

como ayuda en su proceso de rehabilitacion.

» Las personas privadas de la libertad creen que efectuar actividad fisica
mejoraria su capacidad y aptitud hacia un nuevo estilo de vida.

» Con la préactica de la Cultura Fisica mejorara el desarrollo psicomotriz de los

movimientos de las personas privadas de la libertad.

» No hay suficiente motivacién en el Centro de Rehabilitacion para que las

personas privadas de la libertad realicen actividad fisica en su tiempo libre.

» En la gran mayoria de las personas privadas de la libertad que se encuentran
en el Centro de Rehabilitacion Social de la ciudad de Riobamba se pudo
evidenciar que existe predisposicion por recibir clases de Cultura Fisica como

parte de su proceso de rehabilitacion.

5.2 Recomendaciones

» Crear conciencia en las Autoridades del Centro de Rehabilitacion sobre los
beneficios e importancia de la practica de la actividad fisica y recreativa
como parte del proceso de rehabilitacion de las personas privadas de la
libertad.

> Realizar charlas de motivacién en el Centro de Rehabilitacion sobre la

importancia de mantener permanentemente una actividad fisica para mejorar

su estilo de vida, para evitar el sedentarismo y sus nefastas consecuencias.
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» Que el Centro de Rehabilitacién fomente el espiritu deportivo a través de
jornadas recreativas, campeonatos deportivos; lo que incentivara la practica
de la actividad fisica y el uso adecuado del tiempo libre, creando habito hacia

el movimiento.

» Que el profesor o instructor de Cultura Fisica elabore y aplique programas de
actividades fisicas y recreativas para el uso adecuado del tiempo libre de las
personas privadas de la libertad, lo que ayudaria a su desarrollo integral y

consolidar los valores éticos.

» Implementar un plan de actividades de Cultura Fisica para la semana, de tal
forma que se incluyan variadas actividades recreativas que motiven y
contribuyan a lograr que las personas privadas de la libertad se beneficien de
un aprendizaje significativo como parte de su proceso de rehabilitacion.
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CAPITULO VI
PROPUESTA

6.1 Datos informativos:
6.1.1 Titulo

Plan de Actividades de Cultura Fisica para un Proceso de Rehabilitacion de las
Personas Privadas de la Libertad del Centro de Rehabilitacion Social de la ciudad
de Riobamba Provincia de Chimborazo.

6.1.2 Institucion Ejecutora

Centro de Rehabilitacion Social de la Ciudad de Riobamba Provincia de

Chimborazo.

6.1.3 Beneficiarios

Personas Privadas de la Libertad

6.1.4 Tiempo Estimado para la Ejecucion

1 Trimestre

6.1.5 Equipo Técnico Responsable

Lic. Raul Paredes Tapia  Autor

Autoridades del Centro de Rehabilitacion Social
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6.2 Antecedentes de la propuesta

Hablando de diferentes puntos de vista y la rehabilitacion de las personas
privadas de su libertad dentro del centro de rehabilitacion, el valor principal y mas
anhelado de ellos es la libertad, este tipo de valor es totalmente natural y no afecta
en la readaptacion sino, por el contrario, le ayuda, ya que si el individuo valora su
libertad participara en los programas dentro del centro de rehabilitacion que se les
establezcan, asi como también deben tener un buen comportamiento para adquirir
beneficios como son la pre libertad, la libertad controlada, las rebajas del 50% por

ciento por el sistema de meritos.

Otro valor muy fundido dentro de los centros de rehabilitacion es el de la
familia, considerando que este es uno de los de mayor importancia, ya que
tiene una influencia positiva en la readaptaciéon de las personas privadas de su
libertad, ya que si el privado de su libertad estd en contacto con su familia, y su
familia, en lugar de rechazarlo por encontrarse detenido, lo apoya, lo visita y
mantiene la comunicacién permanente con él, todo esto le ayuda en su

readaptacion.

Existen diferentes programas que ayudan a la readaptacion social de las personas
privadas de su libertad, en el Centro de Rehabilitacién Social de Riobamba, como
en lo educativo, en lo laboral, en lo social y el punto méas importante como es el

apoyo psicoldgico de los cuales se extienden varios programas.

El area de diagnostico y evaluacidén se encarga de apoyar al privado de su
libertad con terapias individuales, terapias grupales, de acuerdo a las necesidades
del privado de su libertad. Fuente: Articulo de Diego Silva en el Diario Los
Andes, Seccion 6 C.

Las Autoridades de los diferentes Centros de Rehabilitacion del Pais no se han

preocupado por darle la importancia necesaria a la Cultura Fisica como ayuda en

el proceso de rehabilitacion, en el Centro de Rehabilitacion Social de la Ciudad
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de Riobamba desconocen las ventajas que puede ofrecer una adecuada utilizacion
de la actividad fisica en aquellas personas que se encuentran privadas de la
libertad ya que la mayoria de ellas se dedican a otros quehaceres rutinarios como
son la fabricacion de cepillos de zapatos, redes para arcos de futbol y ecuavoley,
manualidades en madera, el resto de internos se dedican a lo que es el deporte
empirico como el ecuavoley, indor futbol, naipe, parquet, por hacer un poco de

deporte y otros por apuestas.

Entonces porque no apoyar a que exista una verdadera Rehabilitacion, a las
Autoridades hacer un llamado para que den el apoyo e impulso necesario para que
la Cultura Fisica se cimiente como un proyecto de ayuda en el proceso de
rehabilitacion. Se puede establecer, desde el punto de vista educativo que la
propuesta de realizar un plan de actividades de Cultura Fisica se basa en una
planificacion adecuada y acorde a las necesidades de las personas privadas de su
libertad del centro de rehabilitacion social ya que el deporte implica actividad
fisica, pero también mental, combina destreza, fortaleza y movilidad corporal,

cuestiones primordiales para el desarrollo integral de las mismas.

La actividad fisica como parte integrante de la formacion multilateral y arménica
de la personalidad, constituye un proceso bioloégico y pedagogico encaminado al
desarrollo de las capacidades del rendimiento fisico de las personas, la formacién
y el mejoramiento de sus habilidades motrices, la adquisicién de conocimiento y
la educacién en valores, en general la practica deportiva estimula y ayuda al
proceso de rehabilitacion para contribuir al mejoramiento de las personas privadas
de la libertad como individuos y en la medida de sus posibilidades, contribuir

asimismo, al desarrollo social de nuestra sociedad.
6.3 Justificacion
La situacion de las personas privadas de la libertad en los centros de

rehabilitacion social del pais es realmente preocupante porque no existe una

adecuada rehabilitacion, tienen mucho tiempo libre y no lo ocupan en cosas
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productivas como el deporte como proceso de rehabilitacion, esta experiencia
lo vivi muy de cerca ya que por cosas del destino un familiar muy cercano
estuvo preso por algunas ocasiones y tuvo que estar recluido en diferentes
centro carcelarios del pais, las veces que volvia a caer preso era por robo porque
no tenia otra cosa que hacer afuera, la sociedad los rechaza, porque el nivel de
confianza no existe, la misma familia no lo acoge porque lo reprueban por el acto
cometido; es por eso que los ex privados de libertad se sienten aislados y
probablemente no tengan mas remedio que delinquir para sobrevivir en un
ambiente de pobreza, que no ha sido superado por su paso por la calle sino que
regresa a la carcel.

Por ello hay que trabajar en conjunto autoridades, familiares y la personas
privada de la libertad para tener resultados de calidad y estoy seguro que
mediante la Cultura Fisica se puede promover la préctica deportiva, el
esparcimiento, evitar el ocio, la violenciay estimular el buen vivir entre las
personas privadas de la libertad y los familiares y porque no decir con la

sociedad.

A través de esta propuesta se quiere implementar un plan de actividades, el
mismo que esta elaborado en base a la Cultura Fisica, Deporte y Recreacion que
permitira ayudar en el proceso de rehabilitacion de las personas privadas de la
libertad, las tareas se realizaran de lunes a viernes una hora con 30 minutos diarias

en la cancha multiuso del Centro de Rehabilitacion Social.

6.4. Objetivos

6.4.1 Objetivo General

Elaborar un plan de actividades de Cultura Fisica como ayuda en el proceso de

rehabilitacion de las personas privadas de la libertad del Centro de Rehabilitacion
Social de la ciudad de Riobamba Provincia de Chimborazo.
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6.4.2 Objetivo Especifico

» Socializar actividades de Cultura Fisica para crear habitos en las personas
privadas de la libertad del Centro de Rehabilitacion Social de la ciudad de
Riobamba.

» Planificar el estilo de vida de las personas privadas de la libertad del Centro
de Rehabilitacion Social de la ciudad de Riobamba, mediante actividades de
Cultura Fisica y Recreativas.

» Evaluar la utilizacion del tiempo libre en actividades de Cultura Fisica.

6.5. Andlisis de Factibilidad

La presente Propuesta es factible de aplicar en las personas privadas de la
libertad del Centro de Rehabilitacion de la ciudad de Riobamba Provincia de
Chimborazo, ya que este programa esta disefiado para ayudar en el proceso de
rehabilitacion y se cuenta con el apoyo de las Autoridades del Centro, asi como la
aceptacion de las personas privadas de la libertad expresada mediante las
encuestas realizadas, ademas que se dispone del personal capacitado para brindar

profesionalmente este servicio. Asi como, con los recursos necesarios Como son:

» Infraestructura.- Instalaciones del Centro de Rehabilitacion.

» Equipamiento.- ElI Centro cuenta con un pequefio gimnasio, canchas
deportivas y el aporte de los implementos deportivos con que disponen los
instructores.

» Recursos econdmicos.- Autogestion

6.6. Fundamentacion

Fundamentacion Filoséfica

Esta apoya a la propuesta porque estd enmarcada en el paradigma socio —

critico que orienta al desarrollo de las capacidades y habilidades fisicas y
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coordinativas que perfeccionen y aumenten las posibilidades de movimiento
en las personas privadas de la libertad, partiendo de la realidad existente,

formas y conductas que se practican.

Este trabajo se orienta a recoger lo positivo y criticar lo que no es aceptado en el
entorno y su realidad para encontrar formas, métodos, estrategias y conductas que
mejoren la practica de la Cultura Fisica.

Fundamentacion Psicoldgica

Esta propuesta estd basada en la psicologia social porque emplea métodos
empiricos cuantitativos de investigacion para analizar la conducta y el
comportamiento humano.

Fundamentacion Axioldgica

Esta propuesta busca rescatar y resaltar los valores de responsabilidad, valores
morales y compromiso para mejorar su estilo de vida las personas privadas de la
libertad.

Fundamentacion Teorica
Plan

Un conjunto coherente de metas e instrumentos que tiene como fin orientar una
actividad humana en cierta direccion anticipada. Fuente: Horacio Landa (2007)
“Ley General de Asentamientos Humanos” (pag. 156)

En su forma mas simple el concepto de plan se define como la intencion y

proyecto de hacer algo, 6 como proyecto que, a partir del conocimiento de las

magnitudes de una economia, pretende establecer determinados objetivos.
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Asimismo se ha definido como un documento en que constan las cosas que se

pretenden hacer y forma en que se piensa llevarlas a cabo.

Actividad

La actividad (lat. Activitas, activas = actuar) es una faceta de la psicologia.
Mediatiza la vinculacion del sujeto con el mundo real. La actividad es generadora
del reflejo psiquico el cual, a su vez, mediatiza a la propia actividad. Siguiendo a

Merani, podemos entenderla de la siguiente forma.

Con sentido puramente psicologico se refiere al conjunto de fenémenos de la
vida activa, como el instinto, las tendencias, la voluntad, el habito, etc., que
constituyen una de las tres partes de la psicologia clasica, junto con la sensibilidad
y la inteligencia. Siempre esté ligada a cierta necesidad que provoca la busqueda.
Durante la realizacion de la actividad colectiva e individual tiene lugar el reflejo
psiquico de la realidad y se forma la conciencia.

La actividad humana consciente tendiente hacia una finalidad es la sustancia de
la conciencia humana porque es un proceso objetivo tanto como todos los

procesos de la naturaleza. Fuente: wikipedia.org/wiki/Actividad

Cultura Fisica

La Cultura Fisica, es toda expresién de movimientos del ser humano. El
concepto de Cultura Fisica, es portador de una concepcion del hombre y de la
mujer, de cdmo éstos deben vivir, postula determinada relacién entre el cuerpo y
el intelecto, y define a partir de ello qué debe entenderse por bueno y bello (y por
lo tanto deseable).

Con este concepto se propone un sistema de vida basado en una serie de valores;
lo sano, lo verdaderamente bello, el esfuerzo, el vigor, el equilibrio. Desde la
perspectiva de la Cultura Fisica, el deporte es valorado por si mismo, por las

energias que pone en juego, por su capacidad de forjar un caracter sano, verdadero
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y bello, por su capacidad de expresar lo mejor del hombre, por ser una vida de

superacion fisica y moral.

El ejercicio y el deporte mejoran nuestra salud y calidad de vida, aportando una
serie de beneficios a nivel fisico, psiquico y socio afectivo, aunque si se realiza
ejercicio fisico sin control, con técnicas defectuosas, posiciones inadecuadas,
sobrepasando los limites, etc., podriamos causar serios dafios y lesiones en nuestro

organismo. Fuente: http://www.deportedigital.galeon.com/salud/beneficios.htm

Rehabilitacion

Segtin la ONU “Es un proceso de duracion limitada y con un objetivo definido,
encaminado a permitir que una persona con deficiencia alcance un nivel fisico,
mental y/o social funcional 6ptimo, proporcionandole asi los medios de modificar
su propia vida. Puede comprender medidas encaminadas a compensar la pérdida
de una funcién o una limitacion funcional (por ejemplo, ayudas técnicas) y otras
medidas encaminadas a facilitar ajustes o reajustes sociales”. Es el conjunto de
procedimientos dirigidos a ayudar a una persona a alcanzar el mas completo
potencial fisico, psicoldgico, social, vocacional y educacional compatible con su

deficiencia fisiologica o anatdmica y limitaciones medioambientales.

La Cultura Fisica como ayuda en procesos de rehabilitacion

Cuando se realiza ejercicio fisico no sélo se esta actuando sobre el cuerpo, sino
que eso repercute en el conjunto del organismo, ya sea, a nivel quimico,
energético, emocional, intelectual, etc. Estos beneficios son actualmente

reconocidos y avalados por las investigaciones realizadas por la medina deportiva.

El ejercicio fisico es importante y vital para la supervivencia humana. Cuando
una persona por algin motivo queda postrada en cama va perdiendo mas energias,
entumeciéndose cada vez mas, al igual que cuando se pasa mucho tiempo en la

misma postura, sentados, de pie, incluso cuando se duerme, el inconsciente nos

88



hace cambiar de postura varias veces a lo largo de la noche. Es importante
recordar que estamos compuestos fundamentalmente por liquido. Al igual que si
el agua de un ria se detiene y estanca acaba por descomponerse, los fluidos que

componen el organismo humano también le ocurren.

Generalmente, durante la realizacion del ejercicio fisico, el individuo o
individuos practicantes del mismo sienten una purificacion interior, lo utilizan
también como descarga emocional. Se aprende a practicar deportes en equipo,
comportamiento y disfrutando al aire libre. Aunque algunas veces se sienta
cansancio muscular o fisico, al finalizar la realizacion de la actividad fisica se
siente bienestar general, alivio emocional y descargado de toda tension o estres,
ademas ayuda en el proceso de rehabilitacion de las personas que se encuentran

recluidas o en proceso de rehabilitacion.

6.7. Descripcion de la Propuesta

La presente propuesta esta encaminada a realizar actividades fisicas de caracter
ludico, tomando en cuenta que el mejor instrumento para ensefiar y motivar a las

personas privadas de la libertad es el juego, desarrollando actividades recreativas.

Propdsito
» Completar la formacién no formal de las personas privadas de la libertad con
actividades fisicas de caracter ludico para mejorar su rehabilitacion.

» Crear un habito de practica de la actividad fisica.

Componentes
» Bioldgico, psicoldgico, motriz

» Cognitivo, afectivo y social

La implementacion de este programa complementara la formacion integral de las
personas privadas de la libertad en las tres esferas cognitivo, afectivo y motor; fortalecera

la practica de valores y le permitira compartir sus vivencias con sus familiares y amigos.
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Creatividad - Invencion
- Variacion
- Originalidad

INTELECTUAL - Resolucién de problemas
COGNOSCITIVO - Profundidad de ideas

- Reglas

- Técnicas

- Tacticas

- Organizacion
- Historia

Conocimientos

- Correr

- Saltar
Habilidades - Lanzar

| (Destrezas) - Nadar
- Bailar

FISICO - MOTOR

- Fuerza

- Resistencia
- Velocidad

- Flexibilidad
- Agilidad

Capacidades

- Integracion
Actitudes - Colaboracion
- Participacion
- Cumplimiento
- Solidaridad

SOCIAL-
AFECTIVO

(Comportamiento)

- Eticos
Valores - Civicos

- Sociales

Figura N° 4 Componentes del dominio de categorias
Fuente Programa de Estudio de Cultura Fisica pag. 24 (2008)

90




6.8. Plan Operativo Cuadro N° 30

Lineas de

Accion

Actividades

Cronograma segun etapas y lineas de accién

Recursos

Humanos

Materiales

Diciembre
2012

Cronograma

Enero
2013

Febrero
2013

1234‘12341234

Responsable

Presupuesto

Importancia

Socializar Socializar el | Elaborar Autoridades | Computadora Investigador | $30,00
plan de | oficios para la | del Centro | portatil
actividades presentacion de Infocus
de Cultura | de la | Rehabilitaci | Material
Fisica, propuesta. on Social de | Impreso
Deportes y | Reunién para | la ciudad de
Recreacion. la Riobamba.
presentacion Investigador
de la | Personas
propuesta. privadas de
la libertad.
Planificacion | Planificar la | Adquisicion Autoridades | Computadora Investigador | $180,00 Alta
estructura del | del material a | del  Centro | Cancha
modelo  del | utilizar. de Balones
plan de | Preparacion Rehabilitaci | Red
actividades de los | 6n Social de | DVD
de  Cultura | recursos la ciudad de | Grabadora
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Fisica, didacticos Riobamba. CD
Deportes vy | existentes en | Investigador
Recreacion. el medio. Personas
Planificar la | privadas de
clase. la libertad.
Ejecucion Ejecutar el | Plan de | Investigador | Soga
plan de | actividades: Personas Mancuernas
actividades Lunes privadas de | Palos de
de  Cultura | Aer6bicos la libertad. escoba
Fisica, Martes Ulas
Deportes y | Juegos Pito
Recreacion. Deportivos Tiza
Miércoles Fichas
Juegos Sacos de yute
tradicionales Trompos
Jueves Piola
Danzas Premios
tradicionales Steeps
Viernes Mdsica
Bailoterapia variada
Refrigerio
Evaluacion Evaluar el | Demostrar las | Autoridades | Ficha de
proceso del | variaciones de | del  Centro | evaluacion
plan de | los de semiestructur

Investigador

$350,00

Alta

Investigador

$20,00

Alta
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6.9 Desarrollo del Plan de Actividades

AEROBICOS

Fuente: Iméagenes de Google
Gréafico N° 22

Los aerdbicos son una de las practicas del deporte mas adecuado para mantener un

nivel fisico y para combatir la degeneracion organica que supone la vida urbana y

sedentaria. El ejercicio debe ser gradual iniciando desde niveles muy bajos en

tiempo, frecuencia e intensidad hasta alcanzar en el curso de 8 semanas los

pardmetros adecuados y mantenerlo en forma continua e intensidad moderada

para poder activar la utilizacion de las grasas como fuente energética.
Objetivo:
Iniciar en el conocimiento y utilizacion de los movimientos formativos para

desarrollar los diferentes segmentos corporales en las personas privadas de la

libertad del Centro de Rehabilitacion Social de la ciudad de Riobamba.
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ACTIVIDAD N° 1

Descripcion de los ejercicios aerdbicos:
Se realizaran los dias lunes de cada semana durante los 3 meses
08HO00 a 09H30

Ejercitaciones individuales de pie.

- Ejercicios suaves de calentamiento y relajacion

- Realizar movimientos de flexion y extension de brazos

- Marchar en el propio terreno.

- Marchar con movimientos simultaneos de brazos.

- Marchar con movimientos de circunduccion de brazos.

- Ejecutar movimientos de brazos por los costados arriba, palmada sobre la cabeza
- Trote en el propio terreno elevando rodillas coordinando con movimientos de
brazos.

- Realizar saltos con movimientos de brazos en diferentes direcciones.

- Realizar saltos combinados, topando mano derecha a pie izquierdo, cambio.

Ejercitaciones de pies en parejas.

- Ejecutar saltos cogidos de las manos, alternando los pies adelante y atras.

- Realizar saltos frente a frente con elevacion y extension de la pierna derecha,
coger con la mano izquierda el tobillo de la pierna estirada y tomarse de la mano
derecha.

- Ejecutar el ejercicio anterior con flexion y extensidn de piernas.

Ejercitaciones utilizando aparatos e implementos (ula, ula).
- Caminar y trotar sobre la ula en parejas, trios o grupos.

- Con las ulas rodar, girar en la cintura, mano, cuello, brazo, dedos, pies.
Ejercitaciones para el fortalecimiento de los grupos musculares superiores.

- Flexion, extension y circundiccion del cuello utilizando la soga.

- Flexién y extension de piernas utilizando la soga en diferentes partes del cuerpo.
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Beneficios:

» Mejora la capacidad pulmonar, la circulacion en general y el
aprovechamiento del oxigeno no solo por los musculos (incluyendo el
musculo cardiaco), sino también por los 6rganos internos y la piel, lo cual se
refleja en mayor capacidad para realizar esfuerzos y mejoria en las funciones
digestivas, renales, inmunoldgicas, endocrinas, el estado de &nimo, el suefio y
de las funciones mentales superiores.

» Reduce la mortalidad cardiovascular y por todas las causas, incluyendo
cancer e infecciones.

» Aumenta la reabsorcién de calcio para los huesos fortaleciéndolos y
disminuyendo el riesgo de fracturas. Disminuye los niveles circulantes de
adrenalina, la "hormona del estrés" y aumenta los niveles de endorfinas y
otras sustancias cerebrales, contribuyendo a bajar la tensién emocional y
mejorar el estado animico, lo cual se refleja en una gran sensacion de

bienestar fisico, emocional y social.
Perjuicios:

Las interrupciones impiden alcanzar y mantener la frecuencia cardiaca, esa es

una causa muy frecuente de fracasos.

96



JUEGOS DEPORTIVOS

Fuente: Iméagenes de Google
Gréfico N° 23

Los juegos promueven el desarrollo de habilidades précticas y psicologicas,
mientras contribuyen al estimulo mental y fisico. Por eso, ademas de proporcionar

entrenamiento y diversion a los participantes.

El deporte en cambio, consiste en la realizacion de una actividad fisica, donde
también se respeta un conjunto de reglas. La diferencia con los juegos es que, en
el ambito deportivo, siempre existe el afan competitivo. Por eso, los deportes

suponen una competencia que siempre arroja un resultado.

Objetivo:

Brindar una alternativa de educacion deportiva y recreativa a las personas
privadas de la libertad, aprovechando el enorme potencial del deporte, como una
herramienta preventiva y educativa de caracter integral y como instrumento de

organizacion social.
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ACTIVIDAD N° 2

Descripcion del ejercicio:

FUTBOL

Fuente: Imagenes de Google
Gréafico N° 24

Se practicara el dia martes de la 12 y 4% semana del mes.
08HO00 a 08H20 Calentamiento

- Ejercicios suaves de calentamiento.

08H20 a 09H30 Conocer la técnica del futbol

Dominio del bal6n.- Es una de las primeras cosas que debe aprender el jugador
de fatbol, una vez que ha conseguido ciertas habilidades en el arte de dominar el
balon, se aplicaran estos conocimientos a las distintas fases de un partido. El

dominio del baldn, facultad indispensable para jugar bien al fatbol.

Conduccion del balén
Conduccion con borde interno

Conduccidn con borde externo del pie

YV V V VY

Conduccion con el empeine.
El Dribling.- Regatear significa conservar, individualmente, el control del balén
sorteando la oposicién del adversario. La imagen mas precisa de un dribling viene

dada por el hecho de que el baldn se separa por un momento del pie que lo guie,
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inmediatamente vuelve a tomar contacto como si el pie formara de nuevo cuerpo

con el balon.

» Dribling de seguridad

» Dribling de velocidad

»  Dribling con cambio de direccion
» Dribling con cambio de ritmo.

El Pase.- El fatbol es por encima de todo, un juego de conjunto en el que el pase
constituye la forma de enlazar las jugadas para conseguir la finalidad suprema de
que es el gol. De ahi podemos deducir, por consiguiente, que dificilmente se logra

buenas jugadas si los jugadores se pasan mal el balén.

Pase con la parte interna del pie.
Pase con la parte externa del pie.

Pase de talon.

YV V V VY

Pase con el empeine.

El Tiro.- Es la accién por excelencia del futbol; la que en la mayoria de
ocasiones, decide el resultado de un partido. Es una accion capaz de hacer levantar
al pablico de sus asientos si se convierte el gol, pero que puede desencadenar

silbidos si su trayectoria no acierta en el objetivo.

» Tiro a balon parado

» Tiro con baldbn en movimiento a ras del suelo.
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ACTIVIDAD N° 3
Descripcion del ejercicio
ECUAVOLEY

Fuente: Iméagenes de Google
Gréfico N° 25

Se practicara el dia martes de la 22 semana del mes.
08HO0 a 08H20 Calentamiento

- Ejercicios suaves de calentamiento.
08H20 a 09H30 Conocer y aplicar los fundamentos del ecuavoley.

El sague o servicio.- El balon se debe poner en juego a través del saque,

correspondiendo al jugador que lo realice.

Toque de bal6on.- Durante el juego, cada equipo puede tocar el balén, como

maximo, tres veces consecutivas antes de pasarlo al equipo contrario.

Falta de pie.- Un jugador que pisa el campo contrario con uno de sus pies
incurre en falta en la linea central de la cancha.

El toque de antebrazos.- Es un elemento técnico muy importante en ecuavéley
para jugadores de recepcién y pase del balén haciéndose necesario aprender una

técnica determinada para un correcto desarrollo de su accion.

El toque de dedos.- El ecuavéley es una caracteristica basica al ser el Unico
juego de equipo que hace obligatorio recibir y pasar el balon en un solo
movimiento. El toque de dedos se utiliza para el pase de baldn.
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ACTIVIDAD N° 4

Descripcion del ejercicio

BASQUET

Fuente: Iméagenes de Google
Gréfico N° 26

Se practicara el dia martes de la 32 semana del mes.
08HO0 a 08H20 Calentamiento

- Ejercicios suaves de calentamiento.

08H20 a 09H30 Conocer y aplicar los fundamentos y reglas del basquet.

El pase.- Es el unico fundamento o ejercicio de técnica individual en la que
interviene dos jugadores: el pasador y el receptor. ElI pase requiere unas

condiciones de seguridad al pasar al otro compafiero.

Pase de pecho
Pase desde la cadera

Pase de picado

YV V VYV V

Pase por encima de la cabeza

Recepcidn del balon.- Como norma general, el balén debe recibirse a la altura

del pecho, aunque los pases picados se suele recoger sobre la cintura. Es
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aconsejable que el baldn se reciba con las dos manos aunque hay ocasiones que se

puede recibir con una.

» Recepcidn con una mano

» Recepcion con dos manos

El tiro.- Es el fundamento del baloncesto, no es el mas importante ni el mas

dificil, pero es el que en definitiva otorga la victoria a un equipo y asi tenemos:

> Tiro estatico con una mano
> Tiro con entrada a canasta
» Tiro de bandeja

Beneficios:

» Disminuye el riesgo de mortalidad por enfermedades cardiovasculares en
general y en especial de mortalidad por cardiopatia isquémica en grado
similar al de otros factores de riesgo como el tabaquismo.

» Ayuda a conciliar y mejorar la calidad del suefio.

» Mejora la imagen personal y permite compartir una actividad con la familia 'y
amigos.

» Ayuda a liberar tensiones y mejora el manejo del estrés.

» Ayuda a combatir y mejorar los sintomas de la ansiedad y la depresion, y

aumenta el entusiasmo y el optimismo.
Perjuicios:

Los “principales perjuicios de los juegos deportivos en as interrupciones impiden

alcanzar y mantener la frecuencia cardiaca objetivo
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JUEGOS TRADICIONALES

Fuente: Imagenes de Google Fuente: Imégenes de Google
Gréfico N° 27 Gréfico N° 28

Parte de la Cultura del Ecuador son los juegos tradicionales, que son expresiones
ludicas asociadas a nifios, jovenes y adultos en las que también destacan las
actividades ludicas rituales que se efectGan en las distintas regiones de nuestros
pais.

Objetivo.- Iniciar en el conocimiento, rescate y practica de los juegos como
medio idoneo de la presente futura actividad fisica como ayuda en el proceso de

rehabilitacion de las personas privadas de la libertad.

Se realizaran los dias miércoles de cada semana de 08HO00 a 09H30, entre los

principales juegos tradicionales rescataremos los siguientes:
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ACTIVIDAD N°5

Descripcion del ejercicio

> RAYUELA

Fuente: Imagenes de Google
Grafico N° 29
Objetivo:

Incentivar a la habilidad y precision del salto.

Material a utilizar

- Espacio delimitado y trazado (rayuela en forma de un gato)
- Ficha

Descripcion del juego

Personas como maximo 30 dividida en subgrupos de 3 a 6 jugadores, se coloca
la ficha en el primer cajon, saltando desde el segundo en un solo pie se pasa a la
panza del gato, en la que se descansa con dos pies, luego salta con un pie al cuello
y cabeza y, con dos pies a la orejas saltando como lo hizo al inicio, regresa a coger
la ficha y sale de la rayuela, no se puede pisar las lineas de la rayuela, cuando
retorna no debe apoyarse para recoger la ficha.; luego lanza la ficha al segundo
cajon y ejecuta las mismas acciones del primer caso. El juego continGa hasta
recorrer todas las partes del gato, cuando termina con todos los recorridos sefiala
una casa, los espacios sefialados como casa no pueden ser pisados por los otros

compafieros, triunfa la persona con mayor nimero de casas.
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» ENSACADOS

Fuente: Imagenes de Google
Gréafico N° 30

Objetivo:

Fomentar la actividad fisica, aumentar la autoestima y divertirse.

Material a utilizar:

Sacos

Descripcion del juego:

El juego consiste en marcar dos lineas una de partida y una de llegada maximo
una distancia de treinta metros, en la linea de partida se colocaran los participantes
con sus piernas dentro del saco, el profesor dara la partida y cada participante
debera llegar a la meta mediante saltos.
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» TROMPOS

Fuente: Imagenes de Google
Gréfico N° 31

Objetivo:
Fomentar la habilidad y precision.

Material a utilizar
- Espacio limitado y delimitado
- Trompo de madera

- Piola

Descripcidn del ejercicio:

Personas maximo 30, cada persona debe tener un trompo y una piola delgada de
aproximadamente 1,5 m de longitud. Organizar subgrupos de cinco personas y
trazar una circunferencia por cada subgrupo; en el centro de éstas, se coloca un
objeto; ordenadamente cada persona con su trompo, trata de sacar el objeto de la
circunferencia; si lo hace, el trompo debe seguir bailando. Gana quien saca el

objeto con apego a la regla establecida.
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» LASOGA

Fuente: Iméagenes de Google
Gréfico N° 32

Objetivo:

Incentivar a la habilidad y coordinacion.

Material a utilizar:

- Espacio amplio

- cuerda larga

Descripcidn del ejercicio:

Organizar dos subgrupos de 10 a 20 personas, cada subgrupo dispone de una
cuerda mas o menos larga (10m), dos jugadores cogen la cuerda por los extremos
y comienzan a batir en sentido ondulatorio a ritmo y altura constante, el resto
pasan la cuerda saltando de un extremo al otro cuidandose de ser atrapados.

Personas que es atrapado sale eliminado.

107



DANZAS TRADICONALES DEL ECUADOR

Fuente: Iméagenes de Google
Gréfico N° 33

Por lo general en el Ecuador la gente se alegra con mdsica triste, asi es, unos
cuantos acordes aqui y otros acordes alla, son los que caracterizan la musica
ecuatoriana, masica andina, que expresa el dolor que siente o sintié su pueblo al
momento de la conquista, y musica que refleja como se siente el pesar de un

pueblo en su musica.
Objetivo.- Conocer diferentes formas de bailar la musica nacional con las

personas privadas de la libertad tanto en expresion corporal (a través de la danza)

como la condicidn fisica (a través de la resistencia fisica).
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ACTIVIDAD N°6

Descripcion del ejercicio:

SANJUANITO

Fuente: Iméagenes de Google
Grafico N° 34

Es un género musical popular, que invita al baile, a pesar de la melancolia de su
composicion, es una danza religiosa que bailan hombres y mujeres que bailan
indistintamente o en grupo, se interpretan sanjuanitos en celebraciones populares

en todo el Ecuador.

Se practicara el dia jueves de la 12 y 3° semana del mes.
08HO0 a 08H20 Calentamiento

- Ejercicios suaves de calentamiento y relajacion

08H20 a 09H30 Realizar pases basicos

- Realizar desplazamientos laterales desde la posicion del pie

- Realizar saltos intermitentemente con rebote impulsandose con una pierna y
elevando la rodilla contraria.

- Cruzar lateralmente el pie con doble movimiento e impulso de la punta del pie
contrario.

- Realizar un trotecito continuo, dependiendo del ruido que se acelera o desacelera
el trote, elevando o no la rodilla.
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ACTIVIDAD N° 7
Descripcion del ejercicio

PASACALLE

Fuente: Iméagenes de Google
Gréfico N° 35

Se practicara el dia jueves de la 2% y 42 semana del mes.
08HO00 a 08H20 Calentamiento

- Ejercicios suaves de calentamiento y relajacion

08H20 a 09H30 Realizar pases basicos

Esta considerado como un canto alegre de los pueblos que exaltan las cualidades
y virtudes de sus religiones. Su origen se desconoce, pero coinciden que el
pasacalle proviene del paso doble espafiol, que con el pasar de los afios adquirid

sus caracteristicas propias.

El pasodoble es un baile sencillo, con figuras muy libres, por lo que resulta
bastante facil de aprenderlo. La posicién de la pareja es igual a la de todos los
bailes de salén, uno enfrente del otro y con los cuerpos pegados ligeramente
desplazados hacia la izquierda. Su ritmo basico es muy simple: un paso por
tiempo y se debe permanecer todo el tiempo con los cuerpos en paralelo y con la
mano izquierda y derecha del hombre y la mujer, respectivamente, unidas.

La melodia mas representativa de este género es el Chulla Quitefio.
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ACTIVIDAD N° 8

Descripcion del ejercicio

BAILOTERAPIA

Fuente: Imagenes de Google
Gréafico N° 36

Es una de las actividades que ha ganado mas aficionados en los Ultimos afios, ya
que su practica es una manifestacion que combina la exigencia fisica y la
autodisciplina, incorporandosele un contenido mas ludico aportado por el baile y
la musica de moda. Aunque no exclusivamente son los ritmos como la salsa,
merengue, cumbia y reggaetén los maéas solicitados y disfrutados por los
practicantes de esta actividad fisica, aunque también hay cabida para la mdsica
disco, tecno y hasta roméntica. Ya que mediante la Bailoterapia se logra
restablecer la salud fisica, emocional y mental de quienes lo practican.

Objetivo.- Favorecer un estilo de vida saludable elevando el nivel de motivacion
y concientizacién en las personas privadas de la libertad mejorando el estado de
animo y la calidad de vida vinculada a la salud partiendo de las necesidades y las
oportunidades para alcanzar un estado de felicidad y realizaciéon personal desde

esta actividad potenciar la prevencién o cura de enfermedades.

Se practicara los dias viernes de cada semana durante los 3 meses.
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08HO00 a 08H20 Calentamiento

- Ejercicios suaves de calentamiento y relajacion

08H20 a 09H30 Realizar pases béasicos

Ejercicios de movimientos corporales en la bailoterapia:

» Marcar el ritmo simultdneamente con mano y pie derecho, cambio.

» Marcar el ritmo musical sacudiendo hombros, brazos, cabeza, etc., con
pequefias flexiones de rodillas.

» Separar piernas y palmar las manos hacia arriba con saltos (al ritmo de la
masica).

> Realizar el ejercicio anterior palmado las manos adelante, atras, llevando a la
cabeza, hombros, cadera, etc.

» Saltar con pies juntos: adelante, atras, lateral, en circundiccion, formando un
cuadrado o rombo, siempre acompafiando con movimientos de hombros,
brazos, cabeza, etc., llevando hacia arriba, abajo, atréas.

» Saltar con pies juntos y separar alternadamente uno de los pies: lateralmente,
adelante, atrés, etc.

» Trotar con los pies rectos (sin doblar las rodillas), llevando éstos hacia
adelante, atras y lateralmente, en forma continua.

> Realizar el ejercicio anterior, acompaiiando movimiento de brazos: subiendo
y bajando alternadamente por el frente, cruzando por delante o llevando los
dos hacia los lados.

» Combinar saltos: un pie, dos pies, con puntas, talones, bordes internos y
externos, etc.

» Saltar en forma continua cambiando en cada salto talén punta.

» Saltar con pies junto y combinar con torsién continua de cadera (izquierda —
derecha).

» Realizar el movimiento anterior, con acompafiamiento de brazos, cabeza, etc.
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Mover la cadera lateralmente y llevar los brazos de adelante atras y viceversa
en forma continua, flexionando el tronco hacia adelante y abajo hasta topas el
piso de las manos.

Girar el tronco con brazos extendidos horizontalmente, manteniendo piernas
abiertas y troncos flexionado hacia adelante y abajo.

Mover la cadera izquierda derecha hasta topar el suelo, desde la posicion de
arrodillado.

Realizar el movimiento anterior acompafiado movimientos de hombros,
brazos y cabeza.

Elevar y bajar una de las piernas y la cabeza, desde la posicion de
cuadrupedia.

Realizar bicicleta al ritmo de la mdsica acompafiado de movimientos de

hombros y de brazos, desde la posicion acostado.

Mdsica y bailes a utilizar en la bailoterapia

vV V.V VYV V V V V VY

Salsa
Merengue
Rumba
Cumbia
Disco
Zamba
Mambo
Tango
Chachacha
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO.

ENCUESTA DIRIGIDA A LAS PERSONAS PRIVADAS DE LA LIBERTAD
DEL CENTRO DE REHABILITACION SOCIAL DE LA CIUDAD DE
RIOBAMBA PROVINCIA DE CHIMBORAZO.

1.- ;(CONSIDERA A LA CULTURA FiSICA COMO AYUDA EN SU
PROCESO DE REHABILITACION?

S ()

NO ()

TALVEZ( )

2.- ¢EN QUE GRADO O MEDIDA CREE USTED QUE LA PRACTICA DE
LA CULTURA FISICA AYUDARIA EN SU FORMACION PERSONAL?

ALTO ()
MEDIO ( )
BAIO ()

3.- ¢(CONSIDERA USTED QUE EFECTUAR ACTIVIDAD FISICA
MEJORARIA SU CAPACIDAD Y APTITUD HACIA UN NUEVO
ESTILO DE VIDA?

S ()

NO ()

TALVEZ ( )

4.- ;CON LA PRACTICA DE LA CULTURA FiSICA MEJORARA EL
DESARROLLO PSICOMOTRIZ DE LOS MOVIMIENTOS?

SI MEJORARA ( )

NO MEJORARA ( )

SE MANTIENE ( )

5.- ;CONSIDERA USTED QUE LUEGO DE REALIZAR ACTIVIDAD
FISICA SU CONDICION FISICAY MENTAL ES?
BUENA ()
REGULAR ()
IGUAL QUE ANTES ()

6.- (AL CUMPLIR SU SENTENCIA ESTARIA EN CAPACIDAD DE
REINSERTARSE A LA SOCIEDAD?

SI )

NO )

)

)

TAL VEZ

DESCONOZCO
7.- ;COMO CONSIDERA USTED QUE DEBERIA SER LA PRACTICA
DE LA CULTURA FISICA PARA RECOBRAR SU ESTADO FIiSICO Y
MENTAL?

AN NN N
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PERMANENTEMENTE ( )
REGULARMENTE ()
ESPORADICAMENTE ( )
NUNCA ()

8.- ;:CON LA AYUDA DE LA CULTURA FIiSICA SU ESTADO MENTAL
CAMBIARIA?

Sl ()

NO ()

TALVEZ( )

9.- ¢EN QUE MEDIDA ESTA DISPUESTO A UN CAMBIO E INICIAR
UNA NUEVA ETAPA EN SU VIDA?

ELEVADA ()
MEDIANAMENTE ()
BAJA ()
NO CONSIDERA EL CAMBIO ()

10.- ;LE AGRADARIA RECIBIR CLASES DE CULTURA FiSICA COMO
PARTE DE SU PROCESO DE REHABILITACION?

S ()

NO ()

TALVEZ ( )
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO.

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS SENORES/AS GUIAS DEL CENTRO DE
REHABILITACION SOCIAL DE LA
CIUDAD DE RIOBAMBA PROVINCIA DE CHIMBORAZO.

1.- CONSIDERA A LA CULTURA FISICA COMO AYUDA EN EL
PROCESO DE REHABILITACION DE LAS PERSONAS PRIVADAS DE
LA LIBERTAD DEL C. REHABILITACION DE RIOBAMBA?

S ( )

NO ( )

TALVEZ( )

2.- tEN QUE GRADO O MEDIDA CONOCE USTED QUE LA CULTURA
FISICA AYUDARA EN LA FORMACION PERSONAL DE LAS
PERSONAS PRIVADAS DE LA LIBERTAD DEL C.R. RIOBAMBA?

ALTO ()
MEDIO ( )
BAIO ()

3.- ;LA CULTURA FiSICA AYUDARIA A MEJORAR LA CAPACIDAD Y
APTITUD HACIA UN NUEVO ESTILO DE VIDA DE LAS PERSONAS
PRIVADAS DE LA LIBERTAD DEL C. REHABILITACION DE
RIOBAMBA?

SI ( )

NO ( )

TALVEZ( )

4.- ;USTED CREE QUE CON LA PRACTICA DE LA CULTURA FISICA
MEJORARA EL DESARROLLO PSICOMOTRIZ DE LOS
MOVIMIENTOS DE LAS PERSONAS PRIVADAS DE LA LIBERTAD?

SIMEJORARA ( )

NO MEJORARA ()

SE MANTIENE ( )

5.- ;CONSIDERA USTED QUE LUEGO DE REALIZAR ACTIVIDAD
FISICA LAS PERSONAS PRIVADAS DE LA LIBERTAD SU CONDICION
FISICA Y MENTAL ES?

MUY BUENA ( )

BUENA ( )

REGULAR ( )

IGUAL QUE ANTES ()
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6.- ;CREE USTED QUE AL CUMPLIR LA SENTENCIA LAS PERSONAS
PRIVADAS DE LA LIBERTAD ESTARIAN EN CAPACIDAD DE
REINSERTARSE A LA SOCIEDAD?

SI )

NO )

TAL VEZ )

DESCONOZCO )

NN NN

7.- ¢ CONSIDERA USTED QUE DEBEN MANTENER UNA ACTIVIDAD
FISICA PERMANENTE PARA RECOBRAR SU ESTADO FiSICO Y
MENTAL LAS PERSONAS PRIVADAS DE LA LIBERTAD?

PERMANENTEMENTE ()

REGULARMENTE ( )

ESPORADICAMENTE ()

NUNCA ( )

8.- .CREE QUE CON LA AYUDA DE LA CULTURA FiSICA EL ESTADO
MENTAL DE LAS PERSONAS PRIVADAS DE LA LIBERTAD
CAMBIARA?

S ( )

NO ( )

TALVEZ( )

9.- ¢(EN QUE MEDIDA CONSIDERA USTED QUE LAS PERSONAS
PRIVADAS DE LA LIBERTAD ESTAN DISPUESTAS A UN CAMBIO E
INICIAR UNA NUEVA ETAPA EN SU VIDA?

ELEVADA ( )
MEDIANAMENTE ( )
BAJA ( )

NO CONSIDERA EL CAMBIO ()

10.- ;CONSIDERA USTED QUE ACEPTARIAN RECIBIR CLASES DE
CULTURA FIiSICA LAS PERSONAS PRIVADAS DE LA LIBERTAD
COMO PROCESO DE REHABILITACION?

S ( )

NO ( )

TALVEZ( )
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