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un buen desarrollo fisico, respondiendo la satisfaccion de las necesidades
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diferente que tienen cada hogar, asi como también respetando los derechos
humanos, individuales y colectivos de todos. Ademas de que se incrementara el
nivel de conocimiento de un entorno familiar impositivo en donde el nifio no tiene
mayor libertad para su desarrollo integral cuya funcion es aplicar de la mejor
manera las formas de vida en una familia, lo que ayudara a erradicar en cierto
modo el imperfecto desarrollo fisico en los nifios ya que sus padres no prestan
mucha atencion en la nutricion, el suefio y salud de los mismos, teniendo en
cuenta la problematica antes descrita, se ha preparado esta investigacion para
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INTRODUCCION

En este trabajo de investigacion se procura exponer muy resumidamente el mismo
que tiene como tema: “EL ENTORNO FAMILIAR IMPOSITIVO Y SU
REPERCUSION EN EL DESARROLLO FiSICO DE LOS NINOS DE LA
ESCUELA FISCAL AUGUSTO N. MARTINEZ DEL CANTON PILLARO”.

Su idea central dio valor y realce al origen de esta investigacion ya que se hall6 la
gran necesidad de establecer una propuesta alternativa para dar una solucion a los
conflictos que se generan dentro de los hogares ya que también juegan un papel muy
importante dentro de los procesos de ensefianza — aprendizaje, asi como también en

qué medidas afecta el desarrollo fisico.

En lo que respecta al mencionado trabajo de investigacion se encuentra estructurado

en seis capitulos secuenciales lo que se detallara a continuacion:

El Capitulo I mencionado: EL PROBLEMA, se desarrollara de manera clara y
precisa el entorno familiar impositivo y su repercusion en el desarrollo fisico de los
nifios de la Escuela Fiscal “Augusto N. Martinez” con una contextualizacion de
analisis Macro en Latinoamérica, Meso en Ecuador y Micro en la Institucion
Educativa. Procediendo con un analisis critico, la prognosis, se formula el problema
se detalla las preguntas directrices. Luego se presenta la delimitacion del problema:
temporal y espacial para inmediatamente justificar el impacto, la utilidad y
factibilidad de la investigacion; de la misma manera se encuentra los objetivos que se

plantearon para el estudio es decir en donde abarca todo el problema.

El Capitulo 11 se refiere al: MARCO TEORICO contiene: Antecedentes
Investigativos que servirdn de soporte a la nueva investigacion; la fundamentacion
Filosofica, Legal, Epistemoldgica, Axiologica y Socioldgica oportuno al tema de

investigacion a través de consultas en textos e investigaciones bibliograficas. Las



Categorias Fundamentales, Hipdtesis, el Sefialamiento de las Variables: Variable
Independiente, Variable Dependiente.
De tal manera que es un soporte y fuente para la elaboracion de la propuesta

posteriormente.

El Capitulo 111 denominado: LA METODOLOGIA, mencionando que la
investigacion se realiz6 desde un enfoque critico propositivo, la Modalidad Bésica de
la Investigacion que se aplico como la de campo y la bibliografica — documental, un
Nivel o Tipo de Investigacién como la de asociacion de variables y el descriptivo o
explicativo, luego definir la Poblacion y Muestra, mencionando también la
Operacionalizacion de Variables, asi también se busca la coherencia con los
diferentes métodos, técnicas e instrumentos de investigacion aplicados, un Plan de

Recoleccion de Informacion y finalmente procesamiento y anélisis.

El Capitulo IV abarca: ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
contiene lo referente a las Encuestas utilizadas en esta investigacion, en la cual se
presenta los datos obtenidos mediante cuadros y graficos estadisticos en forma

cuantitativa posteriormente su andlisis e interpretacion cualitativa.

El Capitulo V incluye: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES en lo cual las
conclusiones se obtienen de la interpretacion de los resultados de la encuesta que se
encuentran en el capitulo anterior y finalmente de cada conclusion se presenta una

recomendacion adecuada al caso de estudio.

El Capitulo VI contiene: LA PROPUESTA que es el producto de la investigacion
considerado como una alternativa de solucion al problema detectado, analizado e
investigado, asi como también el financiamiento para la investigacién, los
antecedentes de la propuesta, una concreta Justificacion, los respectivos Objetivos de

manera clara, el Analisis de factibilidad, La Metodologia y el Modelo Operativo de la



Propuesta. Asi también se encuentra establecido el Desarrollo de la Propuesta dentro

de la forma aplicativa.

Se concluye con una Bibliografia tentativa y los anexos en los que se ha incorporado

los instrumentos que se aplicaran.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 TEMA

“EL  ENTORNO FAMILIAR IMPOSITIVO Y SU REPERCUSION EN EL
DESARROLLO FiSICO DE LOS NINOS DE LA ESCUELA FISCAL AUGUSTO
N. MARTINEZ DEL CANTON PILLARO”

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.2.1 CONTEXTUALIZACION

La OPS (Informe Mundial sobre la Violencia y Salud, 2003) considera que el castigo
fisico contra los nifios es una practica generalizada y que, cuando “moderado”, es
considerado como una forma adecuada de educar, pues hace que los nifios perciban
claramente quien tiene la autoridad y restringe las conductas criticas o autonomas. De
hecho, en los estudios, la mayor parte de los nifios sefiala a ver recibido castigo por
desobediencia a la autoridad representada por los padres. Al igual como se constata
en los analisis de los registros de las denuncias, los estudios confirman que los nifios

y nifias padecen una violencia cuando son mas pequefios.

A nivel global en el Ecuador y en otros paises de Latinoamérica el entorno familiar
impositivo ha sido un tema de atencion para el estudio de problemas en psicologia
social, creadas para el efecto y la aplicacion de las mismas ha acarreado graves

consecuencias fisicas y mentales en ciertos seres humanos.



A diario aumenta los casos de padres con personalidades impositivas que ejercen
algln tipo de violencia o poder, ésta aparenta ser un detonante de tiempo, en donde
los Unicos perjudicados son los méas pequefios del hogar, esto hace que se vean
atentados los derechos de proteccion de los nifios, nifias y adolescentes; aquellos
hechos de violencia universal culminan por acabar con la paz y la tranquilidad de
toda la sociedad.

En la provincia de Tungurahua, se ha reconocido la diversidad de familias como un
contexto de riesgos en donde se presencia como un arma de doble filo: por un lado
puede ser fuente de bienestar y satisfaccion para todos sus integrantes, pero por otro
también puede constituir un factor de riesgo que predisponga al desarrollo de los

problemas en sus miembros.

El entorno familiar impositivo se vive varios acontecimientos negativos en el
desarrollo fisico de los nifios y episodios de castigo ejemplar para los estilos de
crianza agresivos en donde se establecen vinculos socio — emocionales los cuales no
proporcionan las bases de seguridad que necesitan para explorar el mundo que los

rodean y para el desarrollo de sus posteriores relaciones interpersonales.

Estos acontecimientos que se suscitan en varios cantones de la provincia de
Tungurahua han sido considerados como ejemplo de reivindicacion a la convivencia
autoritaria de los padres ya que otorgan gran valor a las normas rigidas y a la
autoridad propagandose de tal manera una negligencia y maltrato hacia los nifios;

provocando que los mismos sean coléricos, infelices y vulnerables a las tensiones.

Frente a una numerosa poblacion escolar del caton Pillaro que no encontraba
suficientes comodidades en la Unica escuela de varones ‘“Mariscal Sucre” ya que
muchos nifios se hallaban privados de concurrir a la escuela para recibir los
beneficios de la educacion primaria surgi6 de la mente de los Sefiores: Luis E. Castro,

Inspector Escolar de Tungurahua y Victor M. Soria, Director de la Escuela “Mariscal



Sucre”, la necesidad de crear un nuevo plantel en este canton con el objeto de
descongestionar el alumnado y brindar mas acceso a los nifios ya que muchos de ellos

se hallaban privados de concurrir a la escuela.

Es asi como el Ministerio de Educacion cred desde el 10 de Diciembre de 1946 la
nueva escuela mediante el respectivo “Acuerdo”, la escuela funcionaba en casa
arrendada al Sr. Dr. Adolfo Vasco pagado por el municipio, dicha escuela desde su
inicio tenia el nombre de Augusto Nicolas Martinez pero el acuerdo lo emite el
Ministerio el 10 de Enero de 1947 en honor al llustre Ambatefio.

La escuela Augusto N. Martinez desde su creacion ha tenido un valioso incremento
tanto en numero de alumnos como en maestros y lo que es mas ha crecido en
prestigio, gracias al aporte de cada uno de los maestros y la confianza que han dado

los padres de familia en base al trabajo demostrado.

Hoy en dia la escuela cuenta con 187 alumnos, con 20 maestros incluidos los
especiales, 2 auxiliares de servicio, quienes unen esfuerzos para que la institucion

siga adelante.

En aquel establecimiento institucional haciendo referencia con el tema de mi
investigacion una de las mas grandes debilidades que trasciende afios atras hasta la
actualidad e inclusive se proyecte al futuro; en relacion a lo mencionado podemos
manifestar que un vivo ejemplo agqueja a la comunidad educativa siendo asi el entorno
familiar impositivo y su repercusion en el desarrollo fisico de los nifios; que afecta a
un alto indice escolar negandoles asi que convivan en un entorno familiar

responsable, adecuado y saludable.



1.2.2 ANALISIS CRITICO
ARBOL DE PROBLEMAS

EFECTOS

Creacién de ambientes
de violencia

Reproduccion de esquemas Pésima formacién de
vividos un autoconcepto

Déficits emocionales y
conductuales

~ N\ /S~

EL PROBLEMA

“EL ENTORNO FAMILIAR IMPOSITIVO Y SU REPERCUSION EN EL

DESARROLLO FiSICO DE LOS NINOS DE LA ESCUELA FISCAL AUGUSTO

N. MARTINEZ DEL CANTON PILLARO”

e SN N

Bajo nivel cultural de los
padres de familia

Omnipotencia Problema social Escasa personalidad

GraficoN: 1
Tema: Arbol de Problemas

Elaborado por: Alicia Alexandra Toapanta Pazmifio



La realidad en la sociedad en que vivimos y que ha ido perfilandose con mayor fuerza
en la Escuela Fiscal “Augusto N. Martinez” multiples factores que afectan al
desarrollo fisico y psicosocial, causando maltrato fisico y pésimos comportamientos

en la institucion.

La principal causa de un entorno impositivo de los padres de familia es bajo nivel de
cultura ya que se manifiesta cuando se confunde la firmeza con la creacion de
ambientes de violencia verbal o fisica, cuando no existen reglas a cumplirse en el

hogar hace diferencias injustas entre los hijos por su edad o genero.

La prepotencia, la negligencia en su cuidado, los insultos y el imponer castigos
extremos o trabajos forzados que no estén acorde a la edad del nifio, se considera que
las generaciones anteriores tienen una manera distinta de ver el mundo y por lo tanto
se sigue repitiendo los esquemas vividos, propagando entes que generen violencia y

autoridad dominante causandoles un dafio fisico.

De la misma manera que la realidad de la sociedad en que nos encontramos se va
propagandose con mayor fuerza el impositivismo, la sociedad cifra sus esperanzas en
el sistema educativo como espacio privilegiado para mejorar la convivencia y por
otro, las interacciones dentro de las instituciones educativas este tipo de
pensamientos, van envenenando la forma en que perciben los acontecimientos
cotidianos causando que el individuo tiende a ignorar las variables que percibe de él
mismo que no se ajustan al conjunto y tiene su propia jerarquia de atributos a valorar

teniendo una escasa percepcion de las personas que le rodean.

Su personalidad torna a ser insuficiente ya que provoca hacer dafio y perjudicar,
muchas de las situaciones se hace énfasis debido a la falta de comunicacion y en
especial de control hacia sus hijos no se preocupan de las actividades diarias,
ocasionandoles de tal manera déficits tanto emocionales como conductuales se

caracterizan por una variacion en los sentimientos y en los estados emotivos como



impulsivos, irritables, falta de control de si mismos, términos groseros y usualmente
la autodefensa; buscando comprension en actividades no adecuadas al sentirse nada

comprendidos creando un nivel de apatia entre sus pares didacticos y en el hogar.

1.2.3 PROGNOSIS

Es indudable la situacién que atraviesan los nifios de la Escuela Fiscal Augusto N.
Martinez del canton Pillaro, estan enfocados en un entorno familiar impositivo
repercutiendo en el desarrollo fisico para cual genera incorrecto desarrollo o
crecimiento del nifio, intolerancia a las frustraciones, la necesidad de buscar medidas

que ayudan al mejoramiento de los alumnos.

El problema sigue continuando, de tal manera que si no se soluciona esta
problematica lo que puede acarrear es crear un alto indice nifios con desnutricion y
problemas de un buen desarrollo fisico, entes con manifestaciones de agresividad y en
varias ocasiones comportamientos amenazantes que posiblemente formen grupos
negativos en la institucion y dentro de una sociedad afectando también al rendimiento
escolar y la desercion de los estudiantes a tempranas edades que podrian estancar su
crecimiento psicologico en ciertas areas y su problema intelectual no avanzaria con

frecuencia.

1.2.4 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Como influye el entorno familiar impositivo en el desarrollo fisico de los nifios de la

Escuela Fiscal Augusto N. Martinez del canton Pillaro?



1.2.5 INTERROGANTES

¢Como incide la el entorno familiar impositivo?

e (A qué se debe el pésimo desarrollo fisico?

e ;Cuales son los efectos de las diferentes conductas en los estudiantes a causa del

maltrato fisico?

e ;Cuales son los perfiles de los padres que ejercen un entorno familiar impositivo?

e ;Existe una propuesta para promover el buen trato para los nifios de la Escuela

Fiscal “Augusto N. Martinez” del canton Pillaro?
1.2.6  DELIMITACION DEL OBJETO DE INVESTIGACION
ESPACIAL.: Escuela Fiscal “Augusto N. Martinez”
TEMPORAL.: Septiembre — Diciembre 2012
CAMPO: Educativo
AREA: Educacion
CONCEPTUAL:
V. I.: Entorno familiar impositivo

V. D.: Desarrollo Fisico.

POBLACION: Este trabajo fué dirigido a los nifios de la Escuela Fiscal “Augusto N.

Martinez” del Cantén Pillaro.
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1.3 JUSTIFICACION

Este proyecto es de gran importancia ya que se ha notado que existe un grave
problema el entorno familiar impositivo por parte de los Padres de Familia en donde
repercute directamente al desarrollo fisico de los estudiantes.

Es de gran utilidad porque ayudard a encontrar una solucion rapida o diferentes
medidas de prevencion para disminuir el entorno familiar impositivo que trae como
consecuencias el mal desarrollo fisico de los nifios de la Escuela Fiscal “Augusto N.
Martinez” del cantén Pillaro, priorizando también una comunicacién elevada

(maestros, padres de familia, alumnos).

El entorno familiar impositivo ha causado un fuerte impacto porque conoceremos a
profundidad esta problematica que se desata varios conflictos y de manera especial
sus causas ocasionando que los padres de familia maltraten fisicamente a sus hijos en
sus hogares, de tal manera que se contrarrestar y se buscara el cambio para disminuir
esta incidencia, mejorando su calidad de vida y permitiendo tener un elevado nivel de
cultura ya que juega un papel importante dentro del dmbito de ensefianza —

aprendizaje y la comunicacion en el hogar.

La factibilidad del proyecto es inculcar en cada una de las personas una nueva
cultura de cdmo debemos actuar con los miembros de un hogar y de manera especial
el trato hacia los mas pequefios del hogar, buscando una armonia que los permita
tener a todos un mejor nivel de comunicacion, también se ha contado con el apoyo de
la institucion, del medio social, organismos especiales y varios recursos para que este

trabajo sea factible realizarlo.
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1.4 OBJETIVOS

1.4.1 Objetivo General

Determinar la incidencia del entorno familiar impositivo y su repercusiéon en el
desarrollo fisico de los nifios de la Escuela Fiscal “Augusto N. Martinez” del canton
Pillaro.

1.4.2 Objetivos Especificos

» Conceptualizar el entorno familiar impositivo y su repercusion en el desarrollo

fisico de los niflos de la Escuela Fiscal “Augusto N. Martinez.

« Establecer las causas que provocan el entorno familiar impositivo.

* Analizar el desarrollo fisico infantil en los nifios de la Escuela Fiscal “Augusto N.

Martinez.
* Proponer talleres psicopedagdgicos de practicas familiares para mejorar la salud y

autoestima que favorezcan el desarrollo fisico 6ptimo de los nifios de la Escuela

Fiscal “Augusto N. Martinez” del Canton Pillaro.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

Revisada la tematica en la biblioteca de la Universidad Técnica de Ambato en la
Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion de la carrera de Educacién Bésica
se ha logrado comprobar que no existe trabajos con relacion al tema el entorno
familiar impositivo y su repercusion en el desarrollo fisico de los nifios de la
Escuela Fiscal “Augusto N. Martinez” del cantén Pillaro, de la misma manera en
la escuela no se ha realizado ningun tipo de investigacion por lo cual sera inédita y
servira de mucha ayuda para mejorar el comportamiento en los alumnos haciendo
notorio la variable independiente el entorno familiar impositivo y la variable

dependiente el desarrollo fisico.

Esta investigacion se encuentra ubicada en el campo educativo y en el area de

educacion.

Se puede encontrar suficiente bibliografia ya sea en libros, revistas, internet con
relacion al tema de investigacion, de la misma manera que cuento con el apoyo dentro
de la institucién es decir: autoridades, profesores, padres de familia y alumnos

quienes seran de gran beneficio para poder postular una amplia informacion.
22  FUNDAMENTACION FILOSOFICA
La investigacion se ubica en el paradigma critico — propositivo; critico ya que

analizara la realidad socio — educativa y propositiva porque busca plantear alguna

solucion al problema investigado.
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Las aspiraciones que tenemos con esta investigacion es buscar posibles soluciones
para evitar el entorno familiar impositivo que repercute en gran porcentaje el

desarrollo fisico de los nifos.

Espero y aspiro inculcar y desarrollar tanto en los docentes, estudiantes y padres de
familia algunos valores ya que juega un papel muy importante en la investigacion de
la misma manera que todos somos responsables para que ya no se siga incrementando

este problema en la sociedad.

2.2.1 FUNDAMENTACION ONTOLOGICA

Se considera que la realidad social no esta acabada, sino en constante devenir y
cambio, la presente investigacion busca que esta preocupante realidad social tenga
visos de revertir y transformarse en funcion del desarrollo apropiado de padres de

familia, estudiantes, maestrosy en si de la sociedad misma.

2.2.2 FUNDAMENTACION EPISTEMOLOGICA

Cuando se concibe que el conocimiento especializado que en el entorno familiar
impositivo repercute indudablemente un inestable desarrollo fisico en los nifios, de
esta manera se enmarca esta investigacion en un enfoque epistemoldgico por cuanto
el problema es de un proceso educativo que genera multiples consecuencias de esta
manera integrar todos estos elementos para hacer su transformacion y la nuestra en

entes mas comprometidos con la sociedad

2.2.3 FUNDAMENTACION AXIOLOGICA

Al tratar con seres humanos se toma en cuenta los valores del contexto social,

involucrados los autores de los libros; asi como también del investigador debe ser
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responsable para culminar a cabalidad su trabajo investigativo y de esa manera buscar

salida frente a un problema.

2.2.4 FUNDAMENTACION SOCIOLOGICA

Esta investigacion se ubica en la teoria propia del conflicto, por cuanto el fendmeno
del proceso ensefianza — aprendizaje, el entorno familiar impositivo y el desarrollo
fisico son muy notables ante la cual como investigadora se debe asumir el
compromiso serio y formal por contribuir, en las medidas de las posibilidades a

intermediar en el problema.

2.3 FUNDAMENTACION LEGAL

Esta investigacion se fundamenta en los cuerpos legales como la Ley contra la
Violencia a la Mujer y a la Familia en el Capitulo I y en el Codigo de la Nifiez y
Adolescencia en el Titulo Il Principios Fundamentales, Capitulo Il Derechos de la
Supervivencia, Capitulo 111 Derechos relacionados con el Desarrollo y en el Capitulo
V Derechos de participacion detallando a continuacion en los siguientes articulos:
LEY CONTRA LA VIOLENCIA A LAMUJER Y LA FAMILIA

CAPITULO |

Art.2. Violencia intrafamiliar. Se considera Violencia intrafamiliar toda accion u
omisién que consista en maltrato fisico, psicolégico o sexual, ejecutado por un

miembro de la familia en contra de la mujer o demas integrantes del nicleo familiar.

Art. 4. Formas de violencia intrafamiliar. Para los efectos de esta Ley, se considera:
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a. Violencia fisica. Todo acto de fuerza que cause dafio, dolor o sufrimiento fisico en
las personas agredidas cualquiera que sea el medio empleado y sus consecuencias, sin

considerarse el tiempo que se requiera para su recuperacion.

b. Violencia psicoldgica. Constituye toda accion u omision que cause dafio, dolor,
perturbacién emocional, alteracion psicolégica o disminucion de la autoestima de la
mujer o el familiar agredido. Es también la intimidacion o amenaza mediante la
utilizacion del apremio moral sobre otro miembro de la familia infundiendo miedo o
temor a sufrir un mal grave o inminente en su persona o en la de sus descendientes o

afines hasta el segundo grado.

c. Violencia sexual. Sin perjuicio de los casos de violacion y otros delitos contra la
libertad sexual, se considera violencia sexual todo maltrato que constituya imposicion
en el ejercicio de la sexualidad de una persona y que la obligue a tener relaciones u
otras practicas sexuales con el agresor o con terceros, mediante el uso de la fuerza

fisica, amenazas o cualquier otro medio coercitivo.

CODIGO DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA

TITULO II: Principios fundamentales

Art. 9. Funcion basica de la familia. La ley reconoce y protege a la familia como el

espacio natural y fundamental para el desarrollo integral del nifio, nifia y adolescente.
Corresponde prioritariamente al padre y a la madre, la responsabilidad compartida del

respeto, proteccion y cuidado de los hijos y la promocion, respeto y exigibilidad de

sus derechos.
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CAPITULO Il
DERECHOS DE SUPERVIVENCIA

Art. 22. Derechos a tener una familia y a la convivencia familiar. Los nifios, nifias y
adolescentes tienen derecho a vivir y desarrollarse en su familia biol6gica. El Estado,
la sociedad y la familia deben adoptar prioritariamente medidas apropiadas que

permitan su permanencia en dicha familia.

En todos casos, la familia debe proporcionarle un clima de afecto y comprension que

permita el respeto de sus derechos y su desarrollo integral.

Art. 26. Derecho a la vida digna. Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a una
vida digna, que les permita disfrutar de las condiciones socioecondmicas necesarias

para su desarrollo integral.

Este derecho incluye a varias prestaciones que aseguren una alimentacion nutritiva,
equilibrada y suficiente, recreacion y juego, acceso a los servicios de salud, a
educacion de calidad, vestuario adecuado, vivienda segura, higiénica y dotada de los

servicios basicos.

Art. 27. Derecho a la salud. Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a disfrutar

del mas alto nivel de salud fisica, mental, psicolégica y sexual.

CAPITULO IlI
DERECHOS RELACIONADOS CON EL DESARROLLO

Art. 48. Derecho a la recreacién y al descanso. Los nifios, nifias y adolescentes tienen

derecho a la recreacion, al descanso, al juego, al deporte y mas actividades propias de

cada etapa evolutiva.
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2.4 CATEGORIAS FUNDAMENTALES
RED DE CATEGORIAS

Factores que
inflyen en el
desarrollo

Estilos Parentales
de socializacion

Patrones de
crecimiento

Principios del

Rasgos escenciales desarrollo fisico

Entorno familiar Desarrollo Fsico

impositivo
Repercute

Variable Independiente S —— Variable Dependiente

Gréafico N: 2
Tema: Red de Categorias
Elaborado por: Alicia Alexandra Toapanta Pazmifio
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VARIABLE INDEPENDIENTE
EL ENTORNO FAMILIAR IMPOSITIVO

¢QUE ES UN ENTORNO?

Es un conjunto de elementos que rodean a una organizacion. Instituciones o fuerzas

externas a la organizacion que tienen potencial para afectar su rendimiento.

Es el primer y mas importante espacio para el desarrollo fisico y social de las

personas.

ENTORNO FAMILIAR

Cuando hablamos de entorno familiar nos referimos a aquellas personas que conviven
entre si, unidas por un vinculo biolégico o adoptivo que cred entre ellas una
comunidad de afecto y proteccion mutuos. Sin dudas el entorno familiar condiciona a
las personas que lo integran de acuerdo a los vinculos que alli se generan. Un nifio
que nace en una familia de muy limitados recursos econdmicos, con padres ausentes,
sin cuidados apropiados, tendra un entorno poco apropiado, cuyo entramado generara

un contexto, cuya significacion influira negativamente en esa persona con la familia.

La familia es, un grupo social. Las primeras definiciones de familia que se conocen,
destacaban fundamentalmente cierta caracteristica descriptiva de este grupo social.
Asi, por ejemplo, hace ya algunas décadas, Lévi-Strauss (1949) atribuia a la familia
tres caracteristicas principales: (1) tiene origen en el matrimonio, (2) esta formada por
el marido, la esposa y los hijos nacidos del mismo y (3) sus miembros estan unidos
por obligaciones de tipo econdémico y religioso, por una red de derechos y
prohibiciones sexuales y por vinculos psicolégicos y emocionales como el amor, el

respeto y el temor.
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El entorno familiar puede definirse también como un espacio de interacciones
fundamentalmente afectivas que tiene los siguientes rasgos diferenciales: (1) las
relaciones implican a la persona en su conjunto; (2) sus objetivos son la intimidad, la
cercania, el desarrollo, el cuidado mutuo y el sentido de pertenencia; (3) dentro de la
familia se estimula el carifio, el altruismo, la implicaciéon mutua y la educacion. Esta
concepcién de la familia es mas amplia e inclusiva y responde a la diversidad de
formas familiares que coexisten actualmente en nuestra sociedad. (Beutler, Burr, Bahr
y Herrin, 1989). http://crianzaoamistad.blogspot.com/2008/09/padres-autoritarios_04.
html

En un entorno familiar se desarrollan las habilidades y capacidades pro-sociales del
recien nacido, asi como también su desarrollo fisico, dependiendo de su nutricidn,
salud y suefio. Esto facilitara su integracion al mundo social y su factibilidad de
desenvolverse en él. Y en la familia la mayoria de nifios establecen sus primeros
vinculos los cuales proporcionaran las bases de seguridad en su desarrollo fisico y de
sus posteriores relaciones interpersonales que necesitan para explorar el mundo que

los rodea.

La Ley Organica de Educacion 2006, habla en su preambulo de la familia y su
importancia citando asi: “la familia constituye el primer contexto donde la infancia se

desarrolla y educa.

FUNCIONES BASICAS DE LA FAMILIA

Teniendo en consideracién la influencia que tiene la familia en el desarrollo integral
del nifio, es fundamental propiciar un ambiente libre de tension y violencia, donde
exista un equilibrio y se logre brindar las pautas y modelos adecuados que permitan a
los hijos actuar adecuadamente, desarrollar las habilidades personales y sociales que
perduraran a lo largo de su vida y que seran reflejados mas claramente en ellos

cuando formen sus propios hogares
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Es de vital importancia mencionar varias funciones que en una familia debe

cumplirse a cabalidad para que se dé un ambiente de libre albedrio en el hogar:

e Brinda la seguridad y los recursos necesarios que el nifio necesita para
desarrollarse bioldgicamente, el cuidado y apoyo que le brinden sus padres, como la
alimentacion y el vestido le permitirdn gozar de salud, desarrollarse y aprender

habilidades bésicas necesarias para su supervivencia.

e Brinda la educacion, los patrones de conducta y normas que le permitiran
desarrollar su inteligencia, autoestima y valores haciéndolo un ser competitivo y

capaz de desenvolverse en sociedad.

e Proporciona un ambiente que le permitird al nifio formar aspectos de su

personalidad y desarrollarse a nivel socioemocional.

ENTORNO FAMILIAR IMPOSITIVO

Esper Uul (20 de noviembre 2011) en la revista la familia sobre “la clave es la calidad
de la relacion” pags. 14,15 menciona que el modelo autoritario o impositivo
funcionaba perfectamente cuando la sociedad era autoritaria. Todo lo que querian de
los nifios era que sean obedientes. Por primera vez en la historia, hoy los padres
tienen la posibilidad de preguntarse a si mismos que tipo de educacion quieren dar y

que tipos de personas quieren que sus hijos sean.

Toda la familia necesita un conjunto de reglas, de lo contrario no se puede operar. En
este sentido estoy de acuerdo en que se debe poner limites, pero poner limites no
significa encerrar a los hijos con prohibiciones o creer que son unos desadaptados que
deben mantenerse tras una cerca. Lo necesario es que el adulto sea claro en lo que

quiere de su hijo, sin herir al nifio.

21



Es un mecanismo de evasion que consiste en la tendencia a abandonar la
independencia del yo individual propio, para fundirse con algo o alguien exterior a
uno mismo, que tiene autoridad o se le atribuye. Posee dos formas principales, que

suelen ir juntas en los individuos impositivos:

La primera es una tendencia fuerte a la sumisién y a la dependencia, como
consecuencia de los sentimientos de inferioridad, impotencia e insignificancia

individual.

La segunda también consecuencia de sus sentimientos de inferioridad, se refiere a la
tendencia a someter a los demas, pero de una forma tan ilimitada y absoluta que estos

queden sometidos al papel de meros instrumentos.

Las Ideas Irracionales segun Ellis, (2000) se presentan cuando las personas
transforman sus deseos y preferencias, del mundo y de si mismas, en demandas y
exigencias que deben ser cumplidas y acatadas. Estas ideas conducen a las personas a
consecuencias autoderrotistas o autodestructivas y por ende interfieren con la armonia

escolar.

Quienes asumen posiciones impositivas conciben la autoridad como un mecanismo
para disciplinar y de alli que sean rigidos con las normas y ante las trasgresiones,
respondiendo con fuertes sanciones. En las familias impositivas es muy evidente la
relacion entre poder y autoridad: los adultos son los que prohiben, colocan limites,
establecen normas y sanciones, los hijos deben someterse a lo establecido (Jiménez,
2005).

Segun el Psic. José Manuel Bezanilla, y la Psic. Ma. Amparo Miranda. El tema de la

autoridad y el poder al interior de la familia, se encuentra intimamente ligado al de la

funcion educativa de los padres, ya que estos son los primeros y permanentes
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educadores de si mismos, de sus parejas y de sus hijos; para el ejercicio de cualquier

tarea educativa, es fundamental que se tenga autoridad.

La linea entre la autoridad y el autoritarismo es muy delgada, la primera es
fundamental para el ejercicio de la paternidad, mientras que la segunda es el reflejo

de las carencias y temores de quien lo ejerce.

Los padres que hacen uso del impositivismo, de forma consciente o inconsciente,
fomentan la ignorancia en sus hijos, ya que al no tolerar ni fomentar el dialogo
critico, les envian el mensaje de que la Unica forma de educar y ser educado es por
medio del sometimiento fisico 0 emocional; estos padres son muy influenciables y
confusos, generando hijos que generalmente son pasivo-dependientes al medio, ya
que éstos se encuentran permanentemente a la expectativa monitoreando el estado
emocional de los padres para alinearse con este para no ser castigados o reprendidos;
las acciones que emprenden son generalmente confusas, ya que por lo general
obedecen a impulsos repentinos y no a un sentido de direccion o sentido personal o

familiar

Por lo general en familias autoritarias o impositivas los canales de comunicacién son
verticales, dando primacia a los contenidos verbales, generando personas con una
enorme pobreza interior, ya que se suprimen la formas de expresion no verbal y
emocional, que proporcionan gran creatividad y riqueza a las vivencias cotidianas;
generalmente no hay sistemas de normas y si los hay son confusos e inconsistentes, lo

que sumerge a la familia en un permanente estado de incertidumbre
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RASGOS ESENCIALES IMPOSITIVOS

El entorno familiar impositivo tiene una personalidad de padre autoritario suele
corresponder a uno de dos extremos: o es muy fuerte, arrollador y “sobre Seguro”, o
en extremo opuesto, es profundamente débil y carece de estatus social y familiar. En
el primer caso, el impositivismo aparece como extension de la seguridad del padre;
como proyeccion de una personalidad impositiva. En el segundo, el impositivismo
actia como mecanismo de reafirmacion de un “yo” debilitado. Por ello, pese a lo
paraddjico que resulta, un tipo de impositivismo es el ejercido por quien presenta
muy poco estatus social a nivel laboral y social. El impositivismo, en este caso, actla
COmo mecanismo compensatorio de reafirmacion de “yo”. En su profunda Carta al
Padre, Kafka reflexiona esencialmente sobre el primer caso y por ello se refiere a su

padre en los siguientes términos:

“Tu opinién era justa; cualquier otra era disparatada, extravagante, absurda. La
confianza que tenias en ti mismo era tan grande, que no necesitabas ser consecuente
para seguir teniendo siempre la razon. Podia ocurrir también que, sobre un asunto, no
tuvieses siquiera una opinion formada, en consecuencia todas las opiniones posibles

sobre dicho asunto tenian que ser falsas sin excepcion...” (Kafka, pag. 13).

Una de las condiciones del padre impositivo es que esté soportado sobre una
“valoracion extrinseca” (Ausubel y Sullivan, 1982, tomo 2). Este tipo de relacion
filial se presenta cuando el padre o la madre valoran al hijo exclusivamente segun los
resultados que obtenga e independientemente de la filiacién con sus progenitores. El
nifio, en este contexto, solo es valorado por lo que hace. Por lo general, este tipo de
valoracion esta culturalmente asociada al padre y la recibimos de casi todos los seres
humanos con los que interactuamos y en casi todos los momentos y situaciones
humanas, con la notable excepcion del vinculo materno y uno que otro amigo, en uno

gue otro momento de la vida.
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Ausubel y Sullivan (1982) explican que la crisis del “yo” en los nifios —frecuente
entre los tres y cuatro afios— se resuelve, por lo general, mediante la adopcion de una
valoracion derivada de sus progenitores; pero para ello es necesario que el hijo se
sienta profundamente querido y amado por ellos. En ese caso, acepta su
sometimiento, dado que su valorizacion la deriva de sus progenitores y que asi se
convierte en “satélite” de sus propios padres. Debido a ello, su subordinacion es

compensada por un estatus derivado.

Sin embargo, la relacién impositiva no le permite al nifio una satelizacién adecuada.

El nifio, que se siente rechazado y maltratado por su progenitor, inconscientemente no
acepta la autoridad de los padres y éstos no se convierten en la fuente de su
valoracion. Al no satelizarse, pierde con ello el sentimiento intrinseco de seguridad y
adecuacion que ella genera (Ausubel, 1982). El nifio rechazado y maltratado en la
casa, buscara entonces el estatus primario en la escuela, ya que no lo obtiene en su
propio hogar. Por lo general, esta basqueda es infructuosa, ya que el impositivismo lo
suele inhabilitar para la convivencia con sus congéneres. No lo prepara para la
interaccion social. Su frecuente inseguridad y debilidad de personalidad, lo torna por
lo general, temeroso, aislado y hurafio, aspectos que dificultaran sus interacciones
sociales durante tiempos que parecen eternos dadas las dimensiones espaciales y

representativas de un nifio.

No es facil hablar de los impactos del autoritarismo impositivo, en especial porque
sus efectos son profundamente variados dependiendo de la personalidad del padre y
de la del hijo y del papel de la madre, los hermanos en estas interrelaciones y tejidos
sociales. Asi mismo, dependeran sus efectos del contexto social y cultural en el que

se desenvuelvan las relaciones filiales sefialadas (Merani, 1984 y Wallon, 1987).

Sin dudarlo, los efectos se agravan cuando el impositivismo recae sobre nifios con

personalidades muy sensibles y fragiles, sobreexcitados emocionales (segun
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Dabrosky, 2002) y también resulta en extremo preocupante cuando estd asociada a
verdades absolutas politicas y/o religiosas abrazadas por el padre o la madre. En esos
casos, los efectos perversos sobre la personalidad seguramente tiendan a ser
irreversibles en la vida, ya que quien vigila al nifio maltratado no solo es un hombre
muy poderoso sino el mismo Dios; quien lo obliga, es al mismo tiempo el Estado o el
partido y quien lo castiga, se siente poseedor de una verdad absoluta o de una

revelacion divina.

Por muy paraddjico que parezca, en ciertos y especiales casos, la agresion vy el
maltrato pueden generar el efecto contrario. El agredido convertirse en agresor, el
maltratado en maltratante y el humillado, en humillante. El nifio, asi pasa de agredido

a agresor.

Este modelo impositivo ha venido entrando en crisis en el mundo entero desde los
afios sesenta, en especial por las implicaciones de la revolucion del hippismo en la
familia y por la profunda transformacion que la sociedad en general y de la familia en
particular, vividas en las Gltimas cuatro décadas (De Zubiria, 2001 y De Zubiria,
2005).

La familia autoritaria genera personas rigidas, de poca flexibilidad y apertura con su

entorno y con lo diferente.

Este tipo de familia no permite el desarrollo de la cultura humana ya que tiende de

forma pronunciada al no cambio, a la permanencia de las cosas y estados.

Todo lo que tienda a un cambio es considerado subversivo o nocivo para la familia
impositiva por lo cual es reprimido. Esto tiene como resultado posibles o potenciales
patologias a nivel de la salud mental que se pueden manifestar ademas, en la salud”.

http://www.enplenitud.com/padres-autoritarioshijosviolentos. “Son conductas que

buscan manipular y controlar a través del dolor y la humillacion. Estas conductas no
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respetan los derechos del nifio y aln peor, generan en el receptor una pérdida de

coraje, dignidad, creatividad y autoestima”.

FORMAS FAMILIARES

Podemos decir que la socializacion comprende dos aspectos fundamentales: un
aspecto de contenido o qué es lo que se transmite y un aspecto formal o cémo se
transmite. EIl aspecto de contenido hace referencia a los valores inculcados en la
familia y el aspecto formal se conoce con el nombre de disciplina familiar y se refiere
a las estrategias y mecanismos que utilizan los padres para transmitir los contenidos
de la socializacion. Estas estrategias y mecanismos presentan una gran variabilidad de
unas familias a otras, por lo que para su mejor comprension, se han desarrollado

distintas tipologias de estilos parentales de socializacion.

Familia nuclear: Formada por los dos conyuges y sus hijos. Constituye el 55% de

los hogares espafioles.

Parejas sin hijos: Convivencia de una pareja unida por lazos afectivos, pero sin

descendencia. Constituye el 18% de las familias espafiolas.

Familias monoparentales: Constituida por un padre o una madre que no vive en

pareja y, al menos, con un hijo menor de dieciocho afios.
Familias reconstituidas: Familia que, después de una separacion, divorcio o muerte
del conyuge, se rehace con el padre o la madre que tiene a su cargo los hijos y el

nuevo conyuge.

LAT o Living Apart Together: Consiste en que cada componente de la pareja vive

de forma independiente. Este tipo de relacién también puede preceder a la decision de
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Vivir juntos o, en otros casos, se trata de parejas estables que no viven bajo el mismo
techo. Musitu y Cava (2001) y Simén (2000)

Esta diversidad de tipologias familiares hace dificil especificar las funciones que
cumple la familia en la actualidad.

De hecho, el hogar familiar es una unidad econémica, no tanto por sus funciones de
produccién como en periodos anteriores, como por sus funciones de consumo y de
provision de recursos econémicos a sus miembros. Ademas, la familia proporciona
afecto, apoyo y contribuye al bienestar psicolégico y emocional de todos sus
integrantes a traves del desarrollo de la autoestima, de la autoconfianza y de un
sentimiento de pertenencia. Finalmente, la familia con hijos establece mecanismos de
socializacion y control del comportamiento de eéstos a través de las préacticas

educativas utilizadas por los padres.

Es importante hacer énfasis en que la familia es un contexto especialmente
privilegiado para el aprendizaje, el desarrollo de estos elementos sociales y culturales,
aprendizaje y desarrollo incesante que tiene lugar principalmente durante la infancia y

la adolescencia.

ESTILOS PARENTALES DE SOCIALIZACION

Podemos definir el estilo parental como una constelacion de actitudes hacia el hijo
que, consideradas conjuntamente, crean un clima emocional en el que se expresan las
conductas de los padres (Darling y Steinberg, 1993). Estas conductas tienen como
objetivo conseguir la meta de socializacion, es decir, inculcar en el hijo un conjunto
de valores, creencias, costumbres culturales, asi como contribuir al desarrollo de

habilidades sociales, pensamiento critico, independencia, curiosidad, etc.
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Ldgicamente, estos aspectos de la socializacion familiar no son universales, sino que
se encuentran intimamente relacionados con el contexto cultural en el que se
encuentra integrada la familia. De esta manera, los valores y normas culturales
determinan la conducta de los padres y el modo en que los hijos interpretan esta

conducta y organizan la suya propia.

Esta funcion de socializacion es sin lugar a dudas una de las més ampliamente
reconocidas de la familia. A través de la socializacion, las personas aprendemos los
cddigos de conducta de nuestra sociedad, nos adaptamos a ellos y los respetamos para

el buen funcionamiento social (Paterna, Martinez y Vera, 2003).

Uno de los trabajos clasicos sobre estilos parentales es el de Diana Baumrind de

finales de los afios 70, que diferencia entre los siguientes tres estilos de socializacion:
ESTILO AUTORITARIO.

Segun Baumrind (1971), este estilo de establecer disciplina se caracteriza porque se
preocupa escasamente de las necesidades de las nifias, nifios y jovenes, por el poco
peso afectivo. Bajo este estilo se presenten privaciones, la coercion verbal y fisica.
Este estilo de disciplina, segun Noller y Callan (1991) presenta altos grados de
control y paraddjicamente mayores posibilidades de aparicion de conductas

disruptivas.

Que se caracteriza por el excesivo control y la restriccion de la autonomia del hijo,

asi como por el valor de la obediencia y el castigo.
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Caracteristicas de los padres

¢,Como seréan los hijos?

* Son rigidos

« Ponen limites sin explicacion

 Alto nivel de control y exigencia de
madurez

« Bajo nivel de afecto y comunicacion

 No consideran las caracteristicas propias
de su hijo.(exigen sin considerar las
capacidades del nifio)

* Imponen muchas normas

« Otorgan gran valor a la obediencia y a la
autoridad.

* No consideran flexibilizar las reglas.

« No aceptan que sus hijos estan creciendo
(normas rigidas)

« Su disciplina se basa en el castigo

« Falta autonomia personal

* No desarrollan creatividad

+ Escasa competencia social

 Predomina el control externo frente al
control interno.

» Suelen ser timidos,
pasivos.

« Poco constantes en perseguir metas.

* Poco dispuestos a tomar iniciativas.

* La falta de comunicacion hace que
sean nifios poco alegres

 Tienden a ser coléricos, infelices,
facilmente irritables y vulnerables a
las tensiones.

* Bajo nivel de autoestima

retraidos y

Cuadro N: 1
Tema: Estilo Autoritario
Elaborado por: Alicia Alexandra Toapanta Pazmifio

EL ESTILO PERMISIVO.

Este estilo de disciplina se caracteriza segin Baumrind, (1971) por el escaso control

ejercido y por responder excesivamente a todas las demandas, en este caso de las

estudiantes y los estudiantes. Su estilo comunicativo, es unidireccional y poco

efectivo. Se considera que no es necesario establecer limites y existe temor al

enfrentar las exigencias, quienes crecen bajo este estilo permisivo no desarrollan

responsabilidad social.

Se caracteriza por la ausencia de control de los hijos y la concesion total de

autonomia, siempre que no se ponga en peligro la supervivencia del hijo.
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Caracteristicas de los padres ¢,Coémo seréan los hijos?

e Elevado nivel de afecto. e Tienen problemas para controlar sus
e Elevado nivel de comunicacion. impulsos.
e Pero no son capaces de establecer limites | e Desean y lo hacen (No miden

ni controlar las conductas de sus hijos. consecuencias)
e Su actitud siempre es positiva frente a la | @ Dificultades para asumir

conducta de sus hijos. responsabilidades
e Utilizan muy poco o casi nada el castigo. | ® Son inmaduros
¢ No trasmiten nocion de autoridad. e Manifiestan conductas agresivas y
¢ No demuestran coherencia (dicen algo y caprichosas

hacen otra cosa) e Tienden a ser alegres y vitales.
¢ No hay modelos adecuados.
e Por comodidad o por no complicar la

relacion terminan cediendo a los

caprichos.
Cuadro N: 2

Tema: Estilo Permisivo
Elaborado por: Alicia Alexandra Toapanta Pazmifio

ESTILO AUTORIZATIVO

Que se sitda en un punto intermedio entre los dos estilos anteriores, de modo que los
padres intentan controlar la conducta de sus hijos a traves de la reflexion y el dialogo,

en lugar de la imposicién y conceden una autonomia supervisada a los hijos.

ESTILO DEMOCRATICO

Una disciplina que permita ejercer control sobre ciertas situaciones sin ser autoritaria
y que facilite libertad en el grupo sin llegar a ser permisiva, parecer ser el suefio de

todos los padres de familia.
Baumrind citada por Rabazo (1999) y Barba, (2002), menciona la importancia de

ejercer control desde una perspectiva mas democratica. Este estilo de disciplina

democratico se caracteriza por la negociacion mas que por la imposicion.
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Bajo este estilo las normas son negociadas y ademas se explican las razones que dan
fundamento a la normativa. Segin Baumrind (1971), la disciplina democratica
reconoce y respeta la independencia de la nifia, nifio o adolescente.

Comentando a Ceballos y Rodrigo (1998), “en el estilo democratico se busca que las
normas destaquen aquellos comportamientos positivos y esperables méas alla de
inhibir los no deseados. Por otro lado, aquellas normas que se establecen de parte de
los padres, se hacen tomando en cuenta las necesidades y capacidades de las
estudiantes y los estudiantes”. Para Barba, et al. (2002), “la principal finalidad de

este estilo es favorecer ellogro de la autonomia en las personas”.

El padre es exigente y receptivo. Elaborado se convierte en una propagacion de la
crianza de los hijos. La crianza asertiva, también llamada "asertivo democratico™ o
crianza de los hijos equilibrado se caracteriza por un enfoque centrado en el nifio que
tiene altas expectativas de madurez. Los padres responsables entienden los
sentimientos de sus hijos y asi ensefiarles como manejarlos. A menudo les ayudan a
encontrar salidas apropiadas para resolver problemas. La crianza responsable anima a

los nifios a ser independientes, pero todavia pone limites y control sobre sus acciones

El alcance verbal de dar y tomar es permitido, los padres son célidos y carifiosos con
el nifio. Los padres asertivos generalmente no son tan controladores, lo que permite
que el nifio explore con mayor libertad, dejando asi que tomen sus propias decisiones

basadas en su propio razonamiento.

Los padres asertivos establecen limites y demandan madurez, pero cuando castigan a
un nifio, el padre explica sus motivos para su castigo. "Sus castigos son medidos y
consistentes en la disciplina, no severo ni arbitrario. Los padres de familia establecen
normas claras para sus hijos, vigilar los limites que han establecido, también permitan
a los nifios desarrollar su autonomia. También esperan un comportamiento maduro,

independiente y adecuado para la edad de los nifios".
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Estan atentos a las necesidades de sus hijos y preocupaciones, suele perdonar y
ensefar en lugar de castigar si un nifio se queda corto. Esto se supone que debe traer
como resultado que los nifios tengan una autoestima més alta y a que sean mas
independientes a causa de la democracia de naturaleza dar-tomar del estilo de crianza
autoritario. Este es el estilo mas recomendado de la crianza de los hijos por los

expertos de la crianza.

En la actualidad se va presentando una gran complejidad de formas de vivir los
pequefios detalles de la vida cotidiana, especialmente en las condiciones sociales a las
que nos enfrentamos y ante la dificultad que este problema se va dando en tiempos
presentes, va generando una diversa gama de estilos que va acarreando una familia
por su manera de comportamiento, actuacién, modos de crianza a los hijos,

exigencias, prohibiciones que seguidamente puntualizo:

PADRES INDULGENTES

El padre es responsable, pero no exigente. Los padres indulgentes, también llamados
permisivos, no directo 0 menos severo, se caracterizan por tener pocas expectativas
de comportamiento para el nifio. Padres indulgentes es un estilo de crianza en el cual
los padres estan muy involucrados con sus hijos, pero con pocas exigencias 0
controles sobre ellos.” Los padres son la crianza y la aceptacion, son muy sensibles a
las necesidades del nifio y sus deseos. Los Padres indulgentes, no exigen que los
nifios se controlen o se comporten de manera apropiada. Esto puede resultar en la
creacién de nifios consentidos o nifios malcriados dependiendo del comportamiento

de los nifos.

De un estudio reciente, los adolescentes que eran menos propensos a beber en exceso,
fueron quienes tenian padres que obtuvieron altos resultados en la responsabilidad y
la ternura. Los llamados padres indulgentes, aquellos quienes eran bajos en

responsabilidad y altos en ternura, casi triplicaron el riesgo de que sus hijos
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adolescentes participen en el consumo excesivo de alcohol. -Los "padres estrictos "-
altos en la responsabilidad y bajo en ternura - duplican el riesgo en sus hijos
adolescentes de beber en exceso. Los nifios de padres permisivos tienden a ser mas
impulsivos, en la adolescencia, pueden participar mas en conductas erréticas, y en el
uso de drogas. Los nifios nunca aprenden a controlar su propio comportamiento y
siempre esperan salirse con la suya." Sin embargo, en los mejores casos estan
emocionalmente mas seguros, independientes, estan dispuestos a aprender y aceptar
la derrota.

Ellos maduran rapidamente y son capaces de vivir la vida sin la ayuda de otra
persona. Pero como se sefialdé anteriormente, la utilidad de estos datos son limitados,
ya que solo son correlacionales y no se pueden descartar efectos tales como la
herencia (Los padres permisivos y sus hijos comparten personalidades, es probable
que sean menos impulsivos que sus contrapartes autoritarias), los efectos de nifios a
padres ( nifios fuera de foco y dificiles de manejar podria desalentar a los padres de
tratarlos demasiado duro), compartir valores locales y culturales (que no pueden

hacer énfasis en los logros).

PADRES NEGLIGENTES

El padre no es ni exigente ni flexible. Los padres negligentes también se les Ilaman
no implicados, desprendidos, despectivo o desentendido. Los padres son frios y
controladores, generalmente no estan involucrados en la vida de su hijo, son
apartados, sin exigencias, sin responsabilidades, no establecen limites. Los Padres
negligentes también suelen omitir las emociones de los nifios y las opiniones. Los
padres emocionalmente no respaldan a sus hijos, pero aun asi proveen sus
necesidades basicas. Satisfacer las necesidades bésicas significa: alimentacion,

vivienda, articulos para la escuela o dinero por si se requiere.
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Los nifios cuyos padres son negligentes desarrollan el sentido de que otros aspectos
de la vida de los padres son mas importantes que ellos. Muchos nifios de este estilo de
crianza a menudo tratan de mantenerse a si mismos o dejan la dependencia de los

padres para conseguir una sensacion de ser independiente y madurar para su edad.

Los padres, por lo tanto sus hijos, a menudo muestran un comportamiento
contradictorio. Los nifios se vuelven emocionalmente retirados socialmente. Esta
actitud también afecta las relaciones en su vida futura. En la adolescencia, pueden

mostrar patrones de absentismo escolar y delincuencia

Esta clasificacion propuesta por Baumrind ha inspirado otras tipologias posteriores
que han tratado de complementarla y enriquecerla. Algunas de estas tipologias son
muy recientes, elaborada por Musitu y Garcia (2001) y que distingue cuatro estilos
parentales de socializacion en funcion de dos dimensiones: implicacion/aceptacion y

coercion/imposicion.

Los padres con altos niveles de implicacion/aceptacion muestran afecto y carifio a su
hijo cuando se comporta adecuadamente y en caso de que su conducta no sea la
correcta, tratan de dialogar y razonar con €l acerca de lo poco adecuado de su
comportamiento. Por el contrario, los padres con bajos niveles de
implicacidn/aceptacion suelen mostrar indiferencia ante las conductas adecuadas de
sus hijos, cuando la conducta es inadecuada, no razonan con ellos ni les expresan sus
opiniones o juicios, de modo que son padres muy poco implicados con sus hijos,

tanto si su comportamiento es correcto como si no lo es.

Los padres con altos niveles de coercion/imposicidn, cuando el hijo no se comporta
como ellos desean e independientemente de que razonen o no con él, tratan de
coaccionarle para que no vuelva a realizar esa conducta. La coaccion puede ser fisica,

verbal o puede consistir en privarle de alguna cosa de la que normalmente disponga.
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VARIABLE DEPENDIENTE
DESARROLLO FiSICO

¢QUE ES EL DESARROLLO?

Para Mayers (2002) el desarrollo humano es un proceso multidimensional (fisico,
intelectual, emocional, social), integral y permanente, que comienza entes del
nacimiento y continda a lo largo de toda la vida, lo que significa que una persona
siempre estd desarrollandose; afirma que los entornos mas importantes de este

proceso son la familia y la comunidad.

Por otra parte, Papalia, Wendkos y Duskin (2005) describe el desarrollo humano
como una serie de cambios cuantitativos y cualitativos que experimentan las
personas durante el transcurso de su vida, desde la concepcion hasta la muerte. Lo
cuantitativo se relaciona con los cambios fisicos, como el incremento de estatura y el
peso, mientras que lo cualitativo esta asociado con los aspectos psicologicos, como la
inteligencia, la memoria o el lenguaje de la persona. En este concepto de desarrollo
deben considerarse tanto los factores biologicos inherentes al nifio como la influencia

que ejerce el ambiente, es decir, su familia y la sociedad en general.

Diversos autores convergen al sefialar que el desarrollo estd inmersa la interaccion de
de una serie de elementos fisicos, como los cambios corporales, cerebrales, las
capacidades sensoriales y las habilidades motrices que influyen sobre el intelecto y la
personalidad. Asimismo, llaman la atencion hacia el desarrollo intelectual
(cognoscitivo), que se manifiesta mediante los cambios en las facultades mentales
como la memoria, el razonamiento, el pensamiento y el lenguaje, los cuales estan

muy ligados con el desarrollo fisico y emocional.

Conjunto de cambios somaticos y funcionales que se producen en el Ser Humano

desde su concepcidn hasta su madurez. Este proceso biolégico requiere de un periodo
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mas prolongado para madurar durante la nifiez, infancia, adolescencia, en relacion

con los demas seres vivos, ya que el sistema nervioso central madura lentamente.

“Crecimiento y Desarrollo del nifio(a) constituyen excelentes indicadores de salud,
porque al evaluar a una poblacion se buscan indicadores como morbilidad, mortalidad
infantil o materna y los principales aspectos para valorar el crecimiento y desarrollo

del nifio son el control periédico del peso, talla y perimetros.

En condiciones normales un nifio(a) duplica su peso a los 5 meses y lo triplica al afio
de edad, luego de este primer afio el incremento del peso es méas lento
aproximadamente aumenta de 2 a 2,5 Kg por afo”. Flores P. Sandra, Polo Nancy,
Sedamanos John; DIAGNOSTICO DEL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS
NINOS Y NINAS MENORES DE 5 ANOS, DEL CANTON CHORDELEG
AGOSTO-DICIEMBRE 2003. Cuenca, Ecuador 2006. P&g.: 6.

DESARROLLO FisSICO

Es un periodo de crecimiento mas lento en relacion a la etapa de lactancia, pero existe
una mayor coordinacion y desarrollo muscular, junto a mayor crecimiento 6seo. Es

este un periodo saludable (dependiente de suefio y alimentacion que tenga el nifio).

Se refiere a los cambios corporales que experimenta el ser humano, especialmente
en peso y altura, en los que estan implicados el desarrollo cerebral, como ya se ha

indicado, el desarrollo 6seo y muscular.

El crecimiento es continuo a lo largo de la infancia y adolescencia, pero no se realiza
uniformemente. El ritmo de crecimiento es rapido en el primer afio de vida, a partir
del segundo afio muestra un patron mas lineal y estable, enlenteciéndose
gradualmente hasta la pubertad. En la adolescencia se acelera de nuevo y se detiene

al finalizar ésta.
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Las diferentes partes del cuerpo, asi como los 6érganos del mismo, varian también en
el ritmo de maduracion. La asincronia del desarrollo de los diferentes sistemas
corporales esta incorporada a la herencia de nuestra especie. Por ejemplo, el
crecimiento de la cabeza y del cerebro es méas rapido que el resto del cuerpo y pronto
alcanza proporciones de adulto, mientras que los 6rganos sexuales reproductores

crecen de forma lenta y se aceleran en la adolescencia.

El desarrollo proviene de factores genéticos, considerados con frecuencia los
responsables dltimos del potencial bioldgico, asi como de factores del medio
ambiente, es decir, factores sociales, emocionales y culturales que interactan entre si
de forma dinamica y modifican de forma significativa el potencial del crecimiento y
desarrollo (Thelen, 1989).

Algunos autores distinguen entre dos procesos: el crecimiento y el desarrollo; afirman
que el primero se refiere al aumento de aspectos estructurales, como la estructura, el
peso o el tamafio fisico de la persona, mientras que el desarrollo esta relacionado con
los componentes mentales del individuo y sus emociones y también involucra de

alguna forma al organismo (Good y Brophy, 1996).

Como podemos notar no es posible plantear una separacion tangente entre ambos
procesos, ya que estan intimamente relacionados y son, en gran medida
interdependientes.

FACTORES DEL DESARROLLO HUMANO

Diversos expertos afirman que el desarrollo del ser humano esta regulado desde el

momento de su concepcion por varios factores, como la velocidad, el ritmo, el orden,
y la secuencia (Peinado, 1984: Woolfolk, 1999).
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e La velocidad se refiere a la lentitud o rapidez con que se presentan los cambios
fisicos, intelectuales y afectivos. En este punto resulta de particular importancia para
quienes estan en contacto con los nifios pequefios considerar el hecho de que a menor
edad cronoldgica es mayor la rapidez del crecimiento y el desarrollo. un ejemplo muy
claro los constituye el aumento de la talla en el nifio a partir del crecimiento hasta los
cinco afos. Se ha observado que durante el primer afio de vida el porcentaje de
incremento es de 28%, mismo que va decreciendo a 16% hacia los dos afios y llega a

disminuir a una tasa del 2 % entre el cuarto y quinto afios.

Lo anterior es solo un indicador de la importancia del primer afio de vida, ya que al
observar esta velocidad de aumento en la talla, podemos imaginar la rapidez con que
el nifio pueda adquirir habilidades y lograr avances en las diversas esferas de su
desarrollo general. De ahi de desprende la importancia de que reciban la estimulacion
adecuada y las oportunidades de desplegar su potencial.

e En estrecha relacion con la velocidad se encuentra el ritmo, que consiste en la
combinacion de fases de aceleracion y desaceleracion que se van registrando mientras
el nifio crece. Hay etapas de la vida en que el crecimiento fisico y el desarrollo
intelectual, entre otros aspectos, “se disparan”, como es el caso de cuando el nifio “se
suelta a caminar o hablar”, o bien el periodo de la adolescencia, en que ocurren
cambios hormonales y conductuales notables. También existen épocas en que el
desarrollo de ciertos aspectos se tornan un poco lento, como en la adultez u otros
estadios que se observa cierto estancamiento, o incluso alguna declinacion en la
persona (como en el caso de la senectud); cabe recalcar que tanto la aceleracion como

la lentitud puede revestir ventajas y limitaciones.

e La direccion consiste en la existencia de puntos de partida y llegada; ésta se va
dando de manera natural de de arriba hacia abajo y de lo central hacia lo distal, o los
extremos del cuerpo. Por ejemplo, observamos que el nifio primero logra sostener

firme su cabeza y después domina el movimiento de sus piernas (de arriba hacia
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abajo); del mismo modo, se sabe que primero logra la posicidn erecta del tronco y

después lleva a cabo movimientos de pinza fina (del centro hacia los lados).

e Ladireccion esta muy ligada con la secuencia, que es el orden en que se manifiesta
diversas habilidades a lo largo del desarrollo, de tal modo que alguna de ellas no
podran ser dominadas antes de otras (por ejemplo, no se puede esperar que un
pequefio salte o eche a corree si no ha empezado a caminar). Sin embargo, habra
ocasiones en que esta secuencia no sera tan clara; ello dependera del tipo de destreza
y estimulacién que el nifio reciba (puede ser que un infante no haya logrado el control
de esfinteres porque no ha recibido el entretenimiento adecuado, pero que despliegue
una conducta verbal acorde con su edad cronologica). De ahi se hace notar la
importancia de considerar a los seres humanos, ante todo, como individuos (con
diferentes condiciones de salud y nutricion, asi como diversas historias de

estimulacion y estilos de vida familiar y social).

e La diferenciacion de acuerdo con la explicacion de Pienado: es un proceso
mediante el cual, al originarse un nuevo ser, el gameto (la célula que se forma al ser
fecundado el ovulo por el espermatozoide) empieza a segmentarse y multiplicarse
para dar lugar a células hijas. Mediante evaginaciones e invaginaciones se ira

moldeando el nuevo ser, conformado por distintos sistemas, 6rganos y aparatos.

Recientemente otros autores han Ilamado la atencidn hacia este importante proceso,
afirmando que durante las primeras semanas posteriores a la concepcion ocurre la
diferenciacion de nuevas partes corporales, de tal forma que al nacer casi todas las
regiones estan diferenciadas, exceptuando la sustancia que recubre las células
nerviosas en el cerebro que se le reconoce como mielina, misma que toma la forma de
vainas; segun Good y Brophy (1996), dichas vainas cuya funcion es acelerar la
transmisién neural, con lo que el cerebro va siendo méas eficiente, se sigue
desarrollando durante varios afios después del nacimiento, de tal suerte que cuando el

nifo alcanza la edad escolar, dichas vainas ya deben estar diferenciadas al menos en

40



sus elementos més fundamentales . Al proceso antes descrito se le conoce como

mielinizacién.

e En lo que se refiere al proceso de centralizacion, los autores afirman que ocurre a
la par de la diferenciacion, de forma que cada uno de los componentes recién
diferenciado deberan funcionar en armonia con el resto, en un plan organico unitario,
para que se ordenen, agrupen y actlen de modo coherente; esto no sera posible si no
se accionara de manera natural el proceso de centralizacion o integracion. Lo que ha
sido descrito en el ambito anatomofisioldgico del ser humano sucede también con los
procesos de aprendizaje y el consecuente desarrollo de habilidades en diversas areas,
cuya relacion debe estar coordinada por las estructuras responsables correspondientes

en el cerebro.

PRINCIPIOS DEL DESARROLLO FiSICO

Antes de que los nifios aprendan a caminar, pueden hacer cosas con las manos, y
antes de que aprendan a usarlas con destreza, pueden mover los brazos con un
propésito determinado. Estos aspectos del desarrollo ilustran dos principios
complementarios del desarrollo fisico, tanto en crecimiento como en desarrollo

motor:

El principio cefalocaudal (de las raices griegas y latinas que significa “de la cabeza a
la cola”) afirma que el desarrollo tendrd lugar de la cabeza a las partes bajas del
cuerpo. Asi, la cabeza, el cerebro y los ojos del embrion se desarrollan antes que las
partes bajas y son desproporcionadamente grandes hasta que las otras no alcanzan su
tamafio normal. La cabeza de un embrion de dos meses tiene el tamafio de la mitad
del cuerpo completo y la cabeza de un recién nacido es ¥ del tamafio del resto de su
cuerpo. El cerebro de un nifio de un afio es 70% de su peso completo como adulto,; en

contraste, el resto del cuerpo, es solamente el 10% a 20% del peso de un adulto.

41



Ademas, los infantes aprenden a usar las partes superiores del cuerpo antes que las
inferiores; los bebes ven los objetos antes de poder controlar el tronco y aprenden

muchas cosas con las manos antes de que las piernas les sean muy Utiles.

De acuerdo con el principio proximodistal (del latin “cerca a lejos™), el desarrollo
tiene lugar de la parte central del cuerpo hacia las partes externas. La cabeza y el
tronco del embrion se desarrollan antes que las extremidades, y los brazos y las
piernas antes que los dedos de las manos y los de los pies. Los bebes desarrollan
primero la habilidad para usar los antebrazos y los muslos (que estan mas cerca del
eje central), después aprenden a usar los brazos y las piernas, luego las manos y los
pies y finalmente, los dedos de las manos y los pies.

Estos dos principios gobiernan el desarrollo antes del nacimiento y después de él.
INDICADORES DE DIMENSIONES CORPORALES:

Peso para la edad

Es sensible, facil de entender y susceptible de ser modificado en forma relativamente
rapida, en situaciones de malnutricion calorico proteica. Sin embargo, como indicador
de masa corporal total sus variaciones también reflejan las de la talla, lo cual no
permite diferenciar entre el déficit actual y el cronico.

Talla para la edad

Se utiliza en el diagndstico de la evaluacion pasada o crénica, pero no refleja
desnutricion actual; es el que se modifica a mas largo plazo en la historia natural de la
desnutricion, ya que la talla se afecta cuando la agresion nutricional se prolonga en el

tiempo o cuando es muy intensa en periodos criticos por la velocidad de crecimiento

lineal.

42



Peso para la talla

Refleja el estado nutricional actual. Un bajo peso para la talla implica que la masa
muscular y la grasa corporal se encuentran disminuidas. Este estado deficiente es
reversible, puede mejorarse con un tratamiento dietético adecuado, y el individuo

puede lograr un peso para la talla normal.

IMC (indice de Masa Corporal)

Est& basado en el peso y la talla, se calcula dividiendo el peso en Kg para la talla al

cuadrado en metros.

En el libro de Mahan L.K., Arlin M.T. NUTRICION Y DIETOTERAPIA DE
KRAUSE. “Explica las diferencias en la composicion corporal definiendo el grado
de adiposidad segun la relacion del peso con la altura y elimina la dependencia en la

talla corporal”.

FACTORES QUE INFLUYEN EN EL CRECIMIENTO Y DESARROLLO
FISICO DE LOS NINOS/AS

En el mddulo para el control de crecimiento y desarrollo segun las normas del
Ministerio de Salud Agosto 2008 pags.14, 15 hacen referencia a que en este proceso
puede ser influenciado por una serie de factores en la etapa prenatal y postnatal

tomando en cuenta lo siguiente:
LA FAMILIAY EL MEDIO SOCIAL
El proceso bioldgico de crecimiento y desarrollo se genera, organiza y mantiene en

un medio natural que viene hacer la familia. EI bebé nace preparado para sobrevivir

pero su maduracién es lenta, gran parte de su desarrollo depende de los adultos y de
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su nucleo familiar que forma parte importante en el desarrollo fisico, mental y
psicolégico, cumpliendo funciones especificas como la  humanizacion,
Individualizacién y socializacion. El deficiente desarrollo psicosocial de los nifios es
expresado, cuando existen variaciones en la familia, durante el proceso normal de

maduracion.

FACTORES GENETICOS

Todo ser humano trae consigo un cddigo genético tnico e inconfundible heredados de
sus padres, este factor determina el crecimiento y maduracion. Ademas estan sujetos

a la accion de condiciones ambientales.

La influencia de los factores genéticos también se presenta en los casos de
alteraciones del crecimiento y desarrollo, en las enfermedades de origen

cromosomico Yy alteraciones esqueléticas.

FACTORES AMBIENTALES

El ser humano, si bien esta determinado por los genes y sus caracteristicas
biologicas, también necesita de un entorno y de relacion entre miembros de su
cultura para poder desarrollarse. Si el ambiente en que se desarrolla el nifio es
favorable, activa y potencia sus capacidades y si es negativo puede inhibir y afectar

negativamente el proceso.
Un nifio se va a ir adaptando a su entorno a través de dos procesos el aprendizaje y la

socializacion. Las condiciones de vida adecuadas contribuyen a mejorar el

crecimiento y desarrollo del nifio.
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FACTORES NUTRICIONALES.

Los alimentos son indispensables para un crecimiento normal y son muy importantes
la cantidad y calidad de nutrientes. Siendo necesario que exista un aporte adecuado

de calorias, proteinas, vitaminas, minerales y sobre todo oxigeno.

FACTORES SOCIOECONOMICOS

Diversos estudios confirman que la desnutricion en los primeros afios de vida afecta
el crecimiento del cerebro y el desarrollo intelectual. Los problemas nutricionales

afectan especialmente a los estratos socioecondmicos mas de privados de la sociedad.

FACTORES EMOCIONALES.

Los estados psicologicos de la madre, como el stress, angustia, nerviosismo
motivado por una mala relacion intrafamiliar, embarazo no deseado, madre soltera,

pobreza y otros influyen negativamente en el crecimiento y desarrollo del nifio.

Depende mucho la relacion afectiva que tiene el nifio con su madre para su

crecimiento y desarrollo.

FACTORES HORMONALES.

Es posible que todas las glandulas endocrinas influyan sobre el crecimiento. La
hormona del crecimiento, somatotropina, influye en la vida postnatal sobre la
longitud de los huesos y proliferacidn de células cartilaginosas epifisiarias.

Las hormonas tiroideas estimulan el metabolismo general y actian
significativamente sobre el crecimiento y la maduracion de los huesos, dientes y

cerebro. La aceleracién del crecimiento se presenta en la pubertad.
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Existen nifios que presentan manifestaciones de retraso del desarrollo, debido
principalmente a no recibir estimulos adecuados, a pesar de estar bien nutridos y
sanos impidiéndoles alcanzar su potencial pleno. Por ello es muy importante que se

promueva el buen desarrollo del nifio y no solo se busque su diagnostico

DESARROLLO FISICO DURANTE LA INFANCIA MEDIA

Para cuando los nifios tienen seis afios de edad, los padres desalentados pueden tener
un momento de respiro, ya que a sus hijos no les quedara chica la ropa con tanta
rapidez. El crecimiento fisico, que hasta entonces ha tenido un ritmo veloz, comienza
a ser mas lento. A la edad de seis afios, el nifio promedio ha alcanzado alrededor del
65% de su estatura adulta. En indispensable tomar algunos aspectos para que el nifio

tenga un buen desarrollo.

El nifio debera moverse en un buen ambiente para tener un desarrollo psicobiosocial

armonico.

Seran muy importantes las buenas condiciones fisicas de los lugares donde el nifio
pasa su tiempo en la primera infancia; en su casa y en el jardin de infancia o colegio.
Para que se lleve a cabo un crecimiento sano y un desarrollo feliz se tendran que dar

diez condiciones:

« Buena situacion familiar con los padres y hermanos (seguridad y proteccion)
* Hogar limpio, ordenado y tranquilo

« Estabilidad en las comidas (horarios fijos y comidas equilibradas)

« Buen suefio nocturno vy, si se puede, siesta.

* Ropa adecuada

« Bafio diario

« Salidas al aire libre y al sol

* Tener tiempo para jugar y estar con otros nifios
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« Controles pediatricos y revisiones dentales

« VVacunacion correcta y completa

NUTRICION

Los nifios comienzan a comer menos, porque la tasa de crecimiento disminuye (se
necesitan menos calorias por kilo); esto puede preocupar a los padres. Aunque es facil
entregarle al nifio los nutrientes necesarios, no es dificil dejarse seducir por las
golosinas. Existen consejos para ayudar a los padres a que las horas de comida no
sean traumaticas (Papalia, 1997, p.288)

MALA NUTRICION

Los nifios desnutridos comienzan a detener su crecimiento a los 6 meses. Esto afecta
al desarrollo del cerebro (transmisidn sinéptica), lo que lleva a una disminucion del

Cl y de las habilidades cognitivas generales (Hoffman y otros, 1996, p.119)

Obesidad: factores predictores de la obesidad son padres obesos, alta respuesta a lo
dulce y alta reactividad a los estimulos en general. No hay correlacion entre la
obesidad al inicio de la primera infancia y la obesidad a los 16 afios, pero si existiria
correlacién si se mantiene la obesidad durante toda la edad preescolar (Hoffman y
otros, 1996, p.120)

SALUD.
Enfermedades secundarias: las principales son las respiratorias en general, que se

caracterizan por tos y jadeos. Se producirian 7 a 8 resfrios por afio, ya que los

pulmones son inmaduros.
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Enfermedades importantes: Vacunacion ha disminuido la influencia de enfermedades
como el sarampidn, rubéola, paperas, tos ferina, difteria y poliomielitis. 90% de nifios

inmunizados en los distintos.

SALUD DENTAL.

Muchas personas piensan que la enfermedad periodontal es un problema de los
adultos. Sin embargo, los estudios indican que la gingivitis (la primera etapa de la
enfermedad periodontal) se encuentra casi universalmente en los nifios y en los
adolescentes. Las formas avanzadas de la enfermedad periodontal son més raras en

los nifios que en los adultos, pero pueden ocurrir.

Para asegurar los dientes saludables como adulto, se deben establecer buenos habitos
orales cuando nifio. Los padres pueden fomentar los buenos habitos de salud oral en
el hogar. Por ejemplo, los padres podrian premiar a los nifios con visitas del ratoncito
0 del hada de los dientes no sélo cuando se les cae un diente, sino cuando el nifio pasa

el examen del dental.

ENFERMEDADES PERIODONTALES EN LOS NINOS

La gingivitis cronica es comun en los nifios. Por lo general causa que las encias se
inflamen, se enrojezcan y sangren facilmente. La gingivitis se puede prevenir y
ademas tratar siguiendo una rutina habitual del cepillado, uso del hilo dental y
cuidado dental profesional. Sin embargo, si no se le da tratamiento, puede progresar

con el tiempo hacia unas formas mas serias de enfermedad periodontal.
La periodontitis agresiva puede afectar a sanos. La periodontitis agresiva localizada

se encuentra en los adolescentes y en los adultos jovenes y afecta principalmente los

primeros molares y los dientes incisivos (del frente). Se caracteriza por la pérdida
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severa de hueso alveolar, e ironicamente, los pacientes forman muy poca placa dental

0 sarro.

La periodontitis agresiva generalizada puede comenzar més o menos en la pubertad y
puede involucrar toda la boca. Se distingue por la inflamacion de las encias y
acumulaciones grandes de placa dental y de sarro. Con el tiempo puede causar que los
dientes se aflojen.

La periodontitis asociada con enfermedades sistémicas ocurre en los nifios y en los
adolescentes como en los adultos. Entre las condiciones que hacen que los nifios sean

mas susceptibles a la enfermedad periodontal estan las siguientes:

« Diabetis Tipo 1
¢ Sindrome de Down

« Sindrome de Papillon-Lefevre

Por ejemplo, en un estudio de 263 diabeticos del Tipo 1, entre los 11 y los 18 afios de

edad, el 10% tenia periodontitis evidente.

Los dientes de leche, si bien se caen a los 6 afios, seran la base para una buena
denticion futura. Lo mas importante es la ingesta de fluoruro y el cepillado diario.
El chuparse el dedo pasado los 4 afios es un habito mas que un indicador de desorden

emocional y se cura por terapia conductual.
MEDIO AMBIENTE
Los nifios se enferman con el contacto con gérmenes de otros nifios. Los nifios se

enferman mas en familias grandes y en lugares de cuidado publico, como los jardines

infantiles (se puede evitar el riesgo a menos de la mitad con cuidados especiales)
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Los nifios tienden a enfermarse mas en situaciones estresantes, tales como cambio de
casa, cambio de trabajo de los padres, comienzo del trabajo, desacuerdo de los
tutores, etc. En un estudio, los nifios tensionados duplicaron la tasa de enfermedad de
los no tensionado. (Papalia, 1997, pag.293).

« Cuidados sanitarios: no se vacunan, no reciben atencién médica, sufren mas
infecciones, viven en hacinamiento y sin las medidas sanitarias suficientes.
« Trabajo fisico exigido a los nifios.

« Deficiente estimulacion en la casa y en escuela.

Los problemas parten antes de nacer y contindan al tener el nifio enfermedades que lo
pueden llevar a la pérdida de vision, infecciones, problemas conductuales y
desordenes provocados por tension. Se necesita de estimulacion ambiental para que

se desarrollen las capacidades reales del nifio (Hoffman y otros, 1996, p.122)

SUENO EN LOS NINOS

Los nifios ya no se duermen en el dia, sino que tienden a dormir toda la noche. Los
preescolares tienden a prolongar el momento de quedarse dormidos, no jugando
quietamente como antes, sino que prefieren tomar una cobija o juguete preferido
(objetos de transicion); esta dependencia a un objeto no afectara su desarrollo

emocional futuro.
PROBLEMAS DE SUENO
20 a 30% pelean antes de acostarse (1 hora). Indicadores predictivos son dormir con

los padres, accidente en la familia, madres ambivalentes o deprimidas o que tengan

cambio de horario que les impida acercarse a la casa.
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Terrores nocturnos y pesadillas: Los nifios experimentan més terrores que las nifias,

pero no més pesadillas.

En el terror nocturno, la persona se despierta abruptamente tras una hora de suefio en
estado de pénico, sin recordar nada. Generalmente no tienen repercusiones, aunque Si
es grave se puede tratar con antidepresivo. La pesadilla se da cerca de la mafiana y se
recuerdan vividamente; generalmente no es motivo de alarma, pero si es persistente

con un motivo particular puede fruto de un pensamiento reprimido por el consciente.

Sonambulismo: Los nifios caminan dormidos con los ojos abiertos (15% de los nifios
de 5 a 12 afios lo hace). Parece ser hereditaria. ElI hablar dormido es también

involuntario y no requiere correccion.

Temores nocturnos: Los nifios pueden ser entrenados a perder el miedo a acostarse a
través de entrenamientos de relajacion y de autoinstruccion. La confianza ganada

ayudo a desarrollar otros aspectos de la vida.

Enuresis: (2 veces en un mes) la herencia y el desarrollo parecen ser los mejores
predictores. El principal factor ambiental seria el tiempo de entrenamiento en el uso
de esfinteres, y emocional es la permanencia en un estado de molestia, tal como

entrar a la escuela. No se debe culpar al nifio, ya que es comun.
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25 HIPOTESIS

H1. El entorno familiar impositivo Sl repercute en el desarrollo fisico de los nifios de

la Escuela Fiscal “Augusto N. Martinez” del canton Pillaro.

HO. El entorno familiar impositivo NO repercute en el desarrollo fisico de los nifios

de la Escuela Fiscal “Augusto N. Martinez” del canton Pillaro.

2.6 SENALAMIENTO DE VARIABLES

Variable Independiente

El entorno familiar impositivo

Variable Dependiente

Desarrollo fisico
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CAPITULO 11l

MARCO METODOLOGICO

31 ENFOQUE

El presente trabajo de investigacion esta enfocado desde la perspectiva cualitativa y

cuantitativa.

Cualitativa porque busca la comprension de los fendmenos sociales y el problema
requiere de una investigacion interna en la escuela fiscal “Augusto N. Martinez”, no
es generalizable y asume la realidad de manera dinamica, los objetivos plantean
acciones inmediatas, ademas se plantea hipdtesis logicas o interrogantes, al mismo
tiempo que requiere de un trabajo de campo porque los resultados seran sometidos a

un analisis los mismos que serviran de beneficio exclusivo dicha escuela.

Cuantitativa porque busca las causas y la explicacion de los hechos para ello se
aplicara instrumentos que conduzcan a resultados matematicos y estadisticos, ya que
se obtendra informacion de las personas encuestadas, las mismas que tabuladas nos

proporcionan datos numericos.

Al realizar el presente trabajo investigativo se ubica la problematica dentro de una
conceptualizacion que da lugar a que aparezcan incluidas en la variable independiente
el entorno familiar impositivo y en la variable dependiente el desarrollo fisico.

3.2 MODALIDAD BASICA DE LA INVESTIGACION

En el presente trabajo de investigacion se utilizé los siguientes tipos: Investigacion de

Campo, Investigacion Bibliografica Documental.
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Investigacion de Campo:

Porque el estudio sistematico de los hechos se lo realiz6 donde se producen los
acontecimientos, para asi poder actuar en el contexto y tomar contacto de forma
directa la realidad orientada para obtener informacién de acuerdo con los objetivos

del proyecto.

Investigacion Documental — Bibliogréfica:

Tuvo como propdsito de conocer, comparar, ampliar, profundizar y deducir diferentes
enfoques, teorias, conceptualizaciones y criterios de diversos autores sobre el
problema detectado, basadndose en documentos validos y confiables (fuentes
primarias), o en libros, revistas, peridédicos y otras publicaciones (fuentes

secundarias).

3.3 NIVEL O TIPO DE INVESTIGACION

Nivel Exploratorio

La presente investigacion se establecio al nivel exploratorio porque permitié una
metodologia mas flexible, ayudd al desarrollo de nuevos métodos, sonded el

problema por medio de la exploracion y un andlisis critico para saber el porqué del

problema y cudles son las causas.

Nivel Descriptivo

Admitié una medicidn precisa, requirioé de un suficiente conocimiento para el trabajo
de investigacion, esta tuvo interés de accion social para poder dar muchas

alternativas de solucién a la problematica tanto para los docentes, padres de familia y

estudiantes.
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Asociacion de variables

Esta investigacion permitié predicciones sobre estructuras existentes dando un valor
explicativo parcial a través de la mediacion de relaciones entre variables de los
mismos sujetos en un contexto determinado, medir el grado de relacion entre

variables, establecer las tendencias de los modelos y estructuras investigadas.

3.4 POBLACION Y MUESTRA

En esta investigacion se pudo conocer el nimero total de la poblacién la cual se
definiria como una poblacion finita. Si no conozco la totalidad de la poblacion,

hablaria de una poblacion infinita.

Cuando la poblacion es grande se hace referencia a una muestra poblacional que lo

apliqué mediante principios estadisticos.

En este caso utilicé una muestra:

n="?
N= 187 Alumnos
E=5% = 0,05
N
n:
E? (N-1) +1
187
n=

(0,05)% (187 -1) +1
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187

n=
1,46
n= 128 alumnos
Distribucion Estadistica
N° NOMINA DE INVESTIGADOS | FRECUENCIA %
1. Alumnos 128 100%
TOTAL DE ENCUESTADOS 128 100%

Cuadro N: 3

Tema: Distribucion Estadistica

Elaborado por: Alicia Alexandra Toapanta Pazmifio
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3.5

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE INDEPENDIENTE: El entorno familiar impositivo

TECNICA E
CONCEPTUALIZACION | CATEGORIAS | INDICADORES ITEMS INSTRUMENTO
Son conductas con una autoridad Conductas con Dominacién y ¢Quién manda en tu casa?
arbitraria en el hogar como un autoridad arbitraria Mando de los padres | Papa () Mama () Los dos () Hermanos/as () Otros ()
espacio de evasion a las cosas que ¢Quién te corrigen cuando cometes un error? Técnica:

realizan, teniendo rasgos
diferenciales a la sumisidn, estas
relaciones implican a la persona
teniendo un  conjunto  de
tendencias; dentro de ella se
puede someter al nifio por medio
de exigencias controlandolos a
través de la humillacion y el
maltrato.

Evasion a las cosas

Conjunto de
tendencias

Escapatoria

Sometimiento
Control
Humillacion

Maltrato

Papéa () Mama () Los dos () Hermanos/as () Otros ()
¢Cuéles son los castigos que en ti causan tristeza,
dolor, angustia?

Insultos () Golpes () Prohibiciones ()
¢Cuéles son las palabras que usan tus padres para
reprenderte?

Ignorante () Bruto () No sirves para nada ()
¢Han impedido tus padres que interactties con los
miembros de la sociedad?

Si() No()
¢Crees que tienes libertad para tomar tus
decisiones?

Si() No()
¢Cuando debes cumplir con actividades en tu
tiempo libre debes contar con la autorizacion de
tus padres?

Si() No()
¢Qué pasa si tomas una decision y no solicitas
autorizacion de tus padres?

Dialogan () Castigan () Son indiferentes ()

Encuesta dirigida a los

nifios.

Instrumento:

Cuestionario

Cuadro N: 4

Tema: Operacionalizacion de la Variable Independiente
Elaborado por: Alicia Alexandra Toapanta Pazmifio
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VARIABLE DEPENDIENTE: Desarrollo Fisico

TECNICA E
CONCEPTUALIZACION | CATEGORIAS | INDICADORES ITEMS INSTRUMENTO
Es un periodo de crecimiento,
que experimenta el ser humano | Periodo de | Evolucion ¢Tus padres se interesan por el crecimiento
especialmente en indice de masa | crecimiento progresiva continuo que vas teniendo? Técnica:
corporal, desarrollo cerebral, Si() No()
6se0 y muscular que depende Cambios ¢Les envia a su escuela una lonchera con | Encuesta
especialmente de la nutricion, anatémicos, alimentos nutritivos?
suefio y salud que tenga el nifio. fisioldgicos y Si() No ()
hormonales ¢Existen dias en que no tienes que comer?
Si() No() Instrumento:
indice de Masa | PesoKg. ¢Tus padres se burlan de los cambios que vas | Cuestionario
Corporal (IMC) Tallacm, m adquiriendo en tu desarrollo fisico?

Desarrollo
Cerebral

Crecimiento de la
cabeza

Si() No()

¢Te llevan seguidamente tus padres a controles
médicos o dentales, sin estar enfermo?
Si() No()

Cuadro N: 5

Tema: Operacionalizacion de la Variable Dependiente
Elaborado por: Alicia Alexandra Toapanta Pazmifio

58




3.6

PLAN DE RECOLECCION DE INFORMACION

PREGUNTAS

EXPLICACION

1.¢;Para qué?

2. ¢A qué personas o sujetos?

. ¢Sobre qué aspectos?

. ¢Quién?
. ¢Cuando?

. ¢Lugar de recoleccion de la
informacion?

. ¢Cuantas veces?

. ¢Qué técnica de recoleccion?

9. ¢(Con que?

10. ¢En qué situacion?

Para alcanzar los objetivos propuestos
en la presente investigacion

Estudiantes de la Escuela Fiscal
“Augusto N. Martinez”

El entorno familiar impositivo y el
desarrollo fisico.

Investigadora: Alicia Toapanta

Afio Lectivo: Septiembre — Diciembre
2012

Escuela Fiscal “Augusto N. Martinez”
Canton Pillaro

128 Encuestados.

Encuestas.

Cuestionario

Favorable porque existe la colaboracién
de parte de todas las Autoridades de la
Institucion.

Cuadro N: 6
Tema: Plan de Recoleccidn de Informacion

Elaborado por: Alicia Alexandra Toapanta Pazmifio
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3.7 PROCESAMIENTO Y ANALISIS

En esta investigacion se aplicé como instrumento la encuesta, mediante los
cuestionarios estructurados que se destind a los estudiantes de la Escuela Fiscal
“Augusto N. Martinez” del Canton Pillaro, la misma que facilitard informacion
sobre la influencia del entorno familiar impositivo en el desarrollo fisico de los

nifnos.

El procesamiento de la informacion se fundamento en:

e Limpieza de datos

e Clasificacion de la informacion y tabulacion de los datos numéricos
e Elaboracion de graficos demostrativos

e Presentacion de cuadros estadisticos

e Anédlisis e interpretacion de los resultados

Una vez realizada la seleccion de informacion de los datos recogidos mediante los
cuestionarios aplicados a los estudiantes que pertenecen la institucion

investigada.
Fueron analizados y sintetizados en cuadros y graficos que permitan el desarrollo

de las conclusiones y recomendaciones las mismas que daran paso a diferentes

alternativas tendientes a solucionar el problema planteado.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Los resultados estadisticos de la investigacion que se presenta en este capitulo esta
relacionado con la Operacionalizacién de variables, que permitié la elaboracion de
instrumentos (cuestionarios de encuestas y entrevistas) para luego ser aplicados en

la poblacion inmersa.

A la informacién obtenida a través de las encuestas se la proces6 de forma
manual, aplicando a cuadros de doble entrada y utilizando la estadistica
descriptiva, después se utilizd un paquete informatico para la realizacion de los

gréficos estadisticos y calculos porcentuales respectivos.

A cada uno de los items de la encuesta se realizé el anélisis e interpretacion de los
resultados, donde se clasific6 y se ordend la informacion para una vez
interpretadas las respuestas a las interrogantes de estudio elaborar una explicacion

de los hechos que se derivan de los datos estadisticos.

Del analisis e interpretacion de datos se obtendra la informacion necesaria para
redactar las conclusiones y recomendaciones mas pertinentes a mi problema
investigacion, a partir de las cuales podremos plantear una posible propuesta de

solucién al problema, o por lo menos disminuir el problema.
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CUADRO GENERAL DE LAS ENCUESTAS A ESTUDIANTES

-0 = < | < W < < w
ela|Zgd|lR |@ |38 O|lo | E O |O xS
N° PREGUNTA siino [SHINOH 1 13| Y (2232|5122 7o |9 |F456L 9glFs |28 | 1L
o % 2 05 Do 100 .| n P = o ho Ll
0 2122 | |x5 << o < < oY=
Z|0|a0|Z2 |0 |ao© a|o Zla | O z<
—— ; =
1 ¢Quién mandan en tu hogar es papa y mama? 0! 79 | 38| 62 | 100%
2 ¢Cudles son los %aosltégﬁoz ﬁ;ﬁsgg ;rl causan tristeza, 6 | 30 | 62 28 4 43 | 100%
3 ¢Han impedido tus padres que interactles con los
miembros de la sociedad? 75| 53 | 59 | 41 | 100%
. H H S l) 0,
4 ¢Crees que tienes libertad para tomar tus decisiones? 30| 98 | 23| 77 100%
5 ¢Cudndo  debes cumplir  con  actividades
. o .
extracurriculares debes contar con la autorizacion de 771 51 | 60 | 40 100%
tus padres?
6 ¢Qué pasa si tomas una decisién y no solicitas 100
autorizacion de tus padres? 14 | 69 45 11 54 35 %
7 ¢Tus padres se interesan por el crecimiento continuo 100%
que vas teniendo? 51| 77 | 40 | 60
8 ¢Crees que tus padres se burlan de los cambios que
iri TQq 1 0,
vas adquiriendo en tu desarrollo fisico e incluso te 93l 35 | 73| 27 100%
ponen apodos?
9 ¢Les envia a su escuela una lonchera con alimentos 100%
nutritivos? 17 | 111 | 13 | 87
10 | ¢Cuando no estas enfermo te llevan tus padres a 100%
controles médicos o dentales seguidamente? 3B | 93 | 27| 73
11 ¢ Tus padres se dan tiempo para salir contigo a lugares 100%
de recreacion y esparcimiento? 31| 97 | 24| 76

Cuadro N: 7

Tema: Cuadro general de encuestas a estudiantes

Elaborado por: Alicia Alexandra Toapanta Pazmifio
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4.1. ENCUESTA REALIZADA A LOS NINOS DE LA ESCUELA

AUGUSTO N. MARTINEZ

1. ¢ Quién mandan en tu hogar es papa y mama?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 49 38%
No 79 62%
TOTAL 128 100 %
Cuadro N: 8
Fuente: Encuestas de los estudiantes
Elaborado por: Alicia Alexandra Toapanta Pazmifio
sOuién mandan en tu hogar es papay
mama?
M Si
W No

GraficoN: 3

Fuente: Encuestas de los estudiantes

Elaborado por: Alicia Alexandra Toapanta Pazmifio

Analisis

El 38% los encuestados responden que Si existe en el hogar un mando de papa y

mama y un 62% contestan que No existe en el hogar un mando de los dos.

Interpretacion

Como vemos dentro de esta pregunta un porcentaje alto de estudiantes responden
que en su hogar No existe un mando con igualdad de sus padres ya que su papa es
el que mas dispone de las cosas del hogar lo cual genera a que existe poca
comunicacion en pareja creando una familia impositiva en donde cada quien es
independiente influyendo negativamente en los mas pequefios de la casa. Mientras

gue una minoria dice que Si ya que existe una corresponsabilidad familiar

generando un ambiente de confianza.
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2. ¢ Cudles son los castigos que en ti causan tristeza, dolor, angustia?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Insultos 36 28%
Golpes 30 24%
Prohibiciones 62 48%
TOTAL 128 100%
Cuadro N: 9

Fuente: Encuestas de los estudiantes
Elaborado por: Alicia Alexandra Toapanta Pazmifio

JCuailes son los castigos que en ti causan
tristeza, dolor, angustia?

M Insultos
H Golpes

Prohibiciones

GréficoN: 4
Fuente: Encuestas de los estudiantes
Elaborado por: Alicia Alexandra Toapanta Pazmifio

Analisis

El 48%de los nifios afirman que los castigos que mas les causan tristeza, dolor y
angustia son las prohibiciones. Mientras que un 28% hace referencia que son los

insultos. Y un 24% dice que son los golpes.

Interpretacion

La mayor parte de los nifios afirman que los castigos que mas los acongojan son
las prohibiciones ya que les cohibe a realizar otras actividades e incluso en la
comida que mas les agrada les prohiben sus padres. Por otra parte contestan que
son los insultos ya que al utilizar un vocabulario soez hieren sus sentimientos y
hace que los nifios sean mas cohibidos causandoles dafios en su desarrollo
integral. Una menor contestacion menciona que son los golpes ya que eso es una

forma de castigo e incluso se lo hace por tradiciones repetitivas.
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3. ¢Han impedido tus padres que interactles con los miembros de la

sociedad?
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 75 59%
No 53 41%
TOTAL 128 100 %
Cuadro N: 10

Fuente: Encuestas de los estudiantes
Elaborado por: Alicia Alexandra Toapanta Pazmifio

JHan imp edido tus padres que interacties
con los miembros de la sociedad?

mSj

B No

GréficoN: 5
Fuente: Encuestas de los estudiantes
Elaborado por: Alicia Alexandra Toapanta Pazmifio

Analisis

Como podemos observar 59% de los nifios alegan que Si les impiden sus padres
que interactien con los miembros de la sociedad. Y el 41% contestan que No ya

que dejan libremente que se desenvuelvan.

Interpretacion

Como vemos dentro de esta pregunta un porcentaje alto de alumnos indican
que Si ya que sus padres no dejan que sean independientes y escojan sus propias
amistades o salgan con sus pares didacticos libremente ya que tienen la ideologia
de que son pequefios y no saben lo que es bueno o malo. Mientras que en una
inferioridad de estudiantes sostienen que No debido a que sus padres piensan que
es factible dejar que ellos mismos escojan sus amistades y sepan interactuar en la

sociedad de manera independiente y con responsabilidad.
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Referente a esta pregunta el 23% de los estudiantes responden que Si les permiten

tomar sus decisiones. Mientras que el 77% contestan que No ya que ellos no

tienen un pensamiento critico para decidir.

Interpretacion

Entonces del andlisis anterior la mayor parte de nifios responde que No debido a
que sus opiniones no las dan importancia peor adn escuchadas porque cuando
quieren hablar sobre lo que quieren o lo que les gustaria sus padres les dicen, “tu
no sabes” sin dejar que sus hijos sean capaces de decidir o ser participes de una
conversacion familiar. Mientras que una minoria opina que Si porque cuando ellos

quieren expresarse 0 quieren tomar sus decisiones sus padres si los oyen con

4. ¢ Crees que tienes libertad para tomar tus decisiones?
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 30 23%
No 98 7%
TOTAL 128 100%
Cuadro N: 11
Fuente: Encuestas de los estudiantes
Elaborado por: Alicia Alexandra Toapanta Pazmifio
LCrees que tienes lib ertad para toimar tus
decisiones?
mSi
M No
GraficoN: 6
Fuente: Encuestas de los estudiantes
Elaborado por: Alicia Alexandra Toapanta Pazmifio
Analisis

atencidn, lo piensan y enseguida hay una comunicacion directa.
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5. ¢Cuando debes cumplir con actividades extracurriculares debes

contar con la autorizacion de tus padres?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 77 60%
No 51 40%
TOTAL 128 100%
Cuadro N: 12

Fuente: Encuestas de los estudiantes
Elaborado por: Alicia Alexandra Toapanta Pazmifio

LCuando debes camplir con
actividades extracurriculares deb es
contar con la antorizacion de s
padres?

W Si

B No

GraficoN: 7

Fuente: Encuestas de los estudiantes

Elaborado por: Alicia Alexandra Toapanta Pazmifio
Anélisis
Al efecto se deduce que un 60% de los nifios responden que Si cuentan con la
autorizacion de tus padres para realizar alguna actividad extracurricular. Al contrario
que el 40% de los encuestados contestan que No necesariamente deben contar con

la autorizacion de tus padres.

Interpretacion

Al efecto se deduce que la mayor parte de los encuestados responden que Si ya
que son prohibidos que salgan a realizar trabajos para distraerse o relacionarse con
sus pares didacticos causandoles en si temor a sus padres y haciendo que su
desarrollo volitivo sea incapaz de realizar bien otras actividades ya sea en el hogar
0 en la escuela a causa de las interdicciones de sus padres por las cosas que le
gusta hacer al nifio. De lo contrario dicen que No ya que sus progenitores tienen
establecidas reglas, les entienden y tienen permiso hasta cierta hora que realicen

otras actividades.
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6. ¢Qué pasa si tomas una decision y no solicitas autorizacion de tus

padres?
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Dialogan 14 11%
Castigan 69 54%
Son indiferentes 45 35%
TOTAL 128 100 %
Cuadro N: 13

Fuente: Encuestas de los estudiantes
Elaborado por: Alicia Alexandra Toapanta Pazmifio

JQuépasasi tomasuna decision y no
solicitas autorizacion de tus padres?

11% H Dialogan

35%
M Castigan

Son
indiferentes

Grafico N: 8
Fuente: Encuestas de los estudiantes
Elaborado por: Alicia Toapanta

Analisis

De los nifios encuestados 11% mencionan que dialogan cuando salen sin la
autorizacion de sus padres. Un 54% contestan que les castigan. Y el 35% vemos

que sus padres les son indiferentes cuando no solicitan su autorizacion.

Interpretacion

Con respecto a esta pregunta se ha interpretado que la mayoria de los nifios dicen
les castigan cuando no hacen las cosas bajo el consentimiento de sus padres
generando en ellos sometimiento y dependencia de otra persona. Otro punto de
vista sefiala que sus progenitores son indiferentes recayendo en los nifios un alto
sentimiento de culpa. En un bajo porcentaje dialogan lo que hace notar que si
existen padres que dan apertura a una conversacion y aconsejan para evitar que

vuelvan hacerlo.
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7. ¢Tus padres se interesan por el crecimiento continuo que vas

teniendo?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE

Si 51 40%
No 7 60%
TOTAL 128 100%

Cuadro N: 14
Fuente: Encuestas de los estudiantes
Elaborado por: Alicia Alexandra Toapanta Pazmifio

cTuspadres se interesan por el
crecimiento continuo que vasteniendo?

W Si

mNo

GréficoN: 9
Fuente: Encuestas de los estudiantes
Elaborado por: Alicia Alexandra Toapanta Pazmifio

Analisis

Al analizar las encuestas el 40% de los nifios dicen que Si les interesa a sus padres

de su crecimiento. Mientras que un 60% contestan que No se preocupan.

Interpretacion

Como podemos observar en esta pregunta realizada a los nifios encuestados
responden que Si ya que hay padres de familia que se interesan y estan al
pendiente del desarrollo o crecimiento de su hijo acorde a la edad que va
adquiriendo y hacen algo para recompensar si le falta la talla o el peso del nifio. Al
contrario la mayoria dice que a sus padres No les afecta si estan o no teniendo un
adecuado crecimiento durante su etapa escolar haciendo poca importancia de las
causas 0 los motivos que se esté presentando para que los nifio tenga un buen

crecimiento motivo por el cual también afecta a su estado de animo.
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8. ¢ Crees que tus padres se burlan de los cambios que vas adquiriendo
en tu desarrollo fisico e incluso te ponen apodos?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 93 73%
No 35 27%
TOTAL 128 100 %
Cuadro N: 15

Fuente: Encuestas de los estudiantes
Elaborado por: Alicia Alexandra Toapanta Pazmifio

JCrees que tus padres se burlan de los
cambios que vas adquiriendo en tu
desarrollo fisico e incluse te ponen apodos?

W Si

mNo

Grafico N: 10

Fuente: Encuestas de los estudiantes

Elaborado por: Alicia Alexandra Toapanta Pazmifio
Anélisis
De los encuestados un 73% aducen que sus padres Si se burlan de sus cambios
fisicos. Mientras que un 27% contestan que No se burlan de los cambios fisicos y

peor aun les ponen apodos a los continuos cambios que van teniendo.

Interpretacion

De lo manifestado la mayor parte de los nifios dicen que sus padres no toman en
serio su desarrollo que al transcurso de la edad van obteniendo mencionan que
hacen comparaciones con ciertos animales o caricaturas de la tv. Lo que baja el
autoestima de los nifios y se sientan rechazados por la sociedad y hasta por sus
padres por sus apariencias fisicas. Asi también notamos que en un menor
porcentaje existen padres que toman en cuenta la morfologia fisica que adquieren
sus hijos tratan de corregir con otras alternativas si dar a notar o hacerles sentir

mal por lo que esta pasando.
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9. ¢Les envia a su escuela una lonchera con alimentos nutritivos?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 17 13%
No 111 87%
TOTAL 128 100%
Cuadro N: 16

Fuente: Encuestas de los estudiantes

Elaborado por: Alicia Alexandra Toapanta Pazmifio

;Lesenvia a su escuela unalonchera con
alimentos nutritivos?

13%

H Si

H No

Gréfico N: 11

Fuente: Encuestas de los estudiantes

Elaborado por: Alicia Alexandra Toapanta Pazmifio

Analisis

El 13% nifios encuestados dicen que Si les envian una lonchera a su escuela con

alimentos. Y el 87% contestan que sus padres No les envian una lonchera con

alimentos nutritivos.

Interpretacion

Basandose en el analisis anterior existe una minoria bastante grande en donde
sefialan que sus padres si les mandan a su escuela una lonchera con alimentos
nutritivos asi como cereales, granos o frutas que ayudan a mantener en perfecto
estado su organismo evitando enfermedades. Mientras que en su mayoria opinan
que sus padres hacen de poca importancia en saber de lo que consumen sus hijos
en la escuela y piensan que con enviarles dinero es suficiente para saciar las

necesidades que requiere el cuerpo del nifio para mantener un perfecto desarrollo.
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10.  ¢Cuando no estas enfermo te llevan tus padres a controles médicos o

dentales seguidamente?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE

Si 35 27%
No 93 73%
TOTAL 128 100 %

Cuadro N: 17
Fuente: Encuestas de los estudiantes
Elaborado por: Alicia Alexandra Toapanta Pazmifio

JCuandono estas enfermo te llevan tus
padres a controles médicos o dentales
seguidamente?

H Si
B No

Gréfico N: 12
Fuente: Encuestas de los estudiantes
Elaborado por: Alicia Alexandra Toapanta Pazmifio

Analisis

De las encuestas solo un 27% de los nifios fundamentan que Si les llevan sus
padres a controles médicos o dentales. Mientras que el 73% contestan que No

necesariamente acuden a los controles sin que estén enfermos.

Interpretacion

Para esta interpretacion se deduce que un porcentaje muy bajo de padres acuden
con sus hijos a controles médicos sin que ellos estén enfermos, sino mas bien para
generar un buen desarrollo ya sea fisico e intelectual. Mientras que un porcentaje
muy alto de encuestados dicen que sus padres No les llevan usualmente al doctor
para revisar su estado de salud o dental cometiendo una negligencia paternal y
dejando a un lado lo que verdaderamente le compete como padre de familia velar

por el bienestar y fomentar un excelente desarrollo integral de sus hijos.
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11.  ¢Tus padres se dan tiempo para salir contigo a lugares de recreacion y

esparcimiento?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE

Si 31 24%
No 97 76%
TOTAL 128 100 %

Cuadro N: 18
Fuente: Encuestas de los estudiantes
Elaborado por: Alicia Alexandra Toapanta Pazmifio

JTuspadres se dan tiemp o para salir
contigo alugares de recreacion y
esparciniento?

| Si

B No

Grafico N: 13

Fuente: Encuestas de los estudiantes

Elaborado por: Alicia Alexandra Toapanta Pazmifio
Anélisis
Debemos tomar en cuenta que el 24% de los nifios encuestados expresan que Si
van con sus padres a lugares de recreacion y esparcimiento. De lo contrario el
76% argumentan que sus padres No se dan tiempo para salir con ellos a lugares de

recreacion.

Interpretacion

Como podemos observar en esta pregunta realizada a los nifios encuestados un
afirman que sus padres salen de la rutina diaria que los aqueja dia a dia y se dan
tiempo para salir a divertirse y a recrearse en diferentes lugares como piscinas,
parques o videojuegos luego de cumplir con las tareas que se establece en el hogar
y hasta una hora limitada haciendo valederas las reglas que se dispone. Asi como
también es evidente que un alto porcentaje respectivamente no se dan tiempo para

salir con sus hijos con el pretexto de que tienen mucho trabajo o estan cansados.
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4.2. VERIFICACION DE LA HIPOTESIS

Para el trabajo de investigacion el estadigrafo de significacién para poder
obtener datos claros precisos por excelencia es el Chi Cuadrado que nos permite

obtener informacidn con la que aceptamos o rechazamos la hipotesis.

4.2.1. COMBINACION DE FRECUENCIAS

Para poder establecer la correspondencia de las que se eligié cuatro preguntas de
las encuestas, dos por cada variable de estudio, eso permitird efectuar el proceso

para obtener la combinacion o relacion necesaria.

Pregunta 1

¢Quién manda en tu hogar es papa y mama?

Pregunta 4

¢Crees que tienes libertad para tomar tus decisiones?

Se eligi6 dos preguntas por guardar relacion a la primera o la variable
independiente de estudio “El entorno familiar impositivo”. Ver Capitulo 1V,
cuadro N° 7 y Gréafico N° 3, Cuadro N° 10 y Grafico N° 6

Pregunta 7

¢ Tus padres se interesan por el crecimiento continuo que vas teniendo?

Pregunta 10
¢Cuéndo no estas enfermo tus padres te llevan a controles médicos o dentales

seguidamente?
Se eligi6 dos preguntas por guardar relacion a la Variable Dependiente

“Desarrollo Fisico” Ver capitulo IV, cuadro N° 13 y grafico N° 9, cuadro N° 16 y
gréafico N° 12.
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4.2.2. PLANTEAMIENTO DE LA HIPOTESIS

H1. El entorno familiar impositivo S repercute en el desarrollo fisico de los nifios

de la Escuela Fiscal “Augusto N. Martinez” del canton Pillaro.

HO. El entorno familiar impositivo NO repercute en el desarrollo fisico de los
nifios de la Escuela Fiscal “Augusto N. Martinez” del canton Pillaro.

4.2.3. SELECCION DEL NIVEL DE SIGNIFICACION

Se utiliza el 0 =10.01

4.2.4. DESCRIPCION DE LA POBLACION

Se trabajard con la muestra que son de 128 alumnos de sexo y séptimo afio de
educacion basica de la escuela fiscal “Augusto N. Martinez” del canton Pillaro,
mediante un cuestionario de preguntas.

4.2.5. ESPECIFICACIONES DEL ESTADISTICO

De acuerdo alatabla de contingencia 4 x 2 utilizaremos la formula.

> (0 —E)?
X2= Donde

X?= Chi Cuadrado
> = Sumatoria

0 = Frecuencias Observadas

E = Frecuencia Esperadas
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4.2.6. ESPECIALIZACIONES DE LA REGION DE ACEPTACION Y
RECHAZO

Para indicar sobre estas regiones primero determinaremos todos los grados de

libertad conociendo que el cuadrado esta formado por 4 filas y 2 columnas.
gl=(f-1).(c-1)
gl=(4-1).(2-1)

gl=3.1=3

2_
Gréfico N: 14 X'=1143
Tema: Campana de Gauss
Elaborado por: Alicia Alexandra Toapanta Pazmifio

4.2.7. RECOLECCION DE DATOS DE LOS CALCULOS DE LAS
ESTADISTICAS

Frecuencias Observadas

PREGUNTAS CATEGORIAS | Subtotal
Si No
1. ¢/Quién manda en tu hogar es papa y mama? 49 79 128
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4. ;Crees que tienes libertad para tomar tus 30 98 128
decisiones?
7. ¢ Tus padres se interesan por el crecimiento
continuo que vas teniendo?
51 77 128
10. ¢Cuando no estas enfermo tus padres te
Ilevan a controles médicos o dentales
seguidamente? 35 93 128
SUBTOTAL 165 347 512
Cuadro N: 19
Tema: Frecuencias Observadas
Elaborado por: Alicia Alexandra Toapanta Pazmifio
Frecuencias Esperadas
PREGUNTAS CATEGORIAS | Subtotal
Si No
1. (;Q}Jlen manda en tu hogar es papa y 4125 86.75 198
mama?
4. (;'C'rees que tienes libertad para tomar tus 4195 86.75 128
decisiones?
7. z,'l"us_ padres se interesan por eI_ 41.95 86.75 128
crecimiento continuo que vas teniendo?
10. ¢{Cuando no estas enfermo tus padres te
llevan a controles médicos o dentales 41.25 86.75 128
seguidamente?
SUBTOTAL 165 347 512

Cuadro N: 20
Tema: Frecuencias Esperadas
Elaborado por: Alicia Alexandra Toapanta Pazmifio
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Calculo del Chi Cuadrado

o) E O-E (O-E) (O-E)’/E
49 41.25 7.75 60.06 1.45
79 86.75 -7.75 60.06 0.69
30 41.25 -11.25 126.56 3.06
08 86.75 11.25 126.56 1.45
51 41.25 9.75 95.06 2.30
77 86.75 -9.75 95.06 1.09
35 41.25 -6.25 39.06 0.94
93 86.75 6.25 39.06 0.45

11.43

Cuadro N: 21

Tema: Chi Cuadrado
Elaborado por: Alicia Alexandra Toapanta Pazmifio

4.2.8. DECISION FINAL

Recoleccion de datos y calculo de las estadisticas

Para 3 grados de libertad a un nivel de 0.01 se obtiene 3 y como el valor de
Chi Cuadrado calculado es de 11.43, se encuentra fuera de la region de
aceptacion, entonces se rechaza la hipotesis nula por lo que acepta la hipdtesis
alternativa que dice: El entorno familiar impositivo repercute en el desarrollo
fisico de los nifios de la Escuela Fiscal “Augusto N. Martinez” del canton Pillaro.

Se ha establecido que el entorno familiar impositivo repercute en el desarrollo
fisico de los nifios, y pueden ocasionar que los mismos demuestren a mas de un
bajo desarrollo fisico, apatia con sus pares didacticos, teniendo un trato

inadecuado con los mismos.

78



CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

Luego de los estudios estadisticos realizados se puede concluir que el
impositivismo de los progenitores provocan inestabilidad emocional entre los
miembros del hogar sobre todo que afecta indudablemente al desarrollo de los
nifios, porque al parecer existen padres con supremacia, generalmente utilizan un
vocabulario soez prohibiciones o golpes para corregir creando un ambiente de

sometimiento y desconfianza sin dar apertura a que sus hijos sean independientes.

Se ha determinado que en un alto indice de padres de familia se prolifera un
control extremo, negandoles que sus hijos tomen sus propias decisiones,
impidiéndoles lo que mas les agrada o sus amistades a conformidad de ellos, lo
que afectan directamente al desarrollo integral de los nifios, provocando que
haya una deficiente comunicacion entre padres e hijos, llevandoles a mentir y

como consecuencia rompiendo los esquemas familiares.

Es notorio que un entorno familiar impositivo, puede originar que los nifios
demuestren a mas de un bajo desarrollo psicobiosocial, sean agresivos con sus
pares didacticos, bajo rendimiento y en su mayoria una inestabilidad emocional,
provocando que sean individuos equivocos y de escasa moral, ya que de un nifio

maltratado o humillado, un ente repetitivo y violento en la sociedad a futuro.

La falta de preparacion de los padres de familia, hacen que éstos actlen
frecuentemente con presiones y exigencias extremas, sin dar a su hijo la
oportunidad de brindarles varias alternativas de salud, bienestar, una alimentacion
adecuada, equilibrada y nutritiva ya que se ha visto que los nifios no tienen un

excelente desarrollo fisico y son propensos a enfermedades.
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5.2. RECOMENDACIONES

Orientar a los padres de familia sobre cdmo educar a sus hijos dando a conocer
que autoridad no es lo mismo que impositivismo, para que actlen con mayor
prudencia y sean conocedores de las consecuencias que puede traer mas tarde ya
que sus hijos deben ser educados con seguridad y afecto, creando un ambiente de

confianza a fin de velar por los intereses de los nifios.

Cada ser humano es diferente uno de otro; por tanto, es necesario que establezcan
normas de convivencia en cada hogar, mas no prohibiciones o intervenir en las
cosas de sus hijos sin antes preguntar, ya que no todos los nifios que son
controlados actiian de manera positiva, creando un ambiente de desconfianza, para
que de esa manera ellos no se aislen de la sociedad, debiendo realizar charlas

educativas para padres de familia.

Fomentar la afectividad, amor y carifio; como valores esenciales de la educacion
en el proceso de formacion personal en los nifios dentro de su hogar para ello es
recomendable que se cree conciencia en los padres de familia, sobre el verdadero
trato hacia sus hijos, e instruyéndolos sobre los deberes y derechos que tienen los
mismos, es necesario dar carifio pero a la vez demostrar autoridad es decir tolerar,

aceptar y enmendar sus errores.

Formular alternativas de solucién para brindar una mejor autoeducaciéon a los
padres de familia, ya que se ha visto afectado por el impositivismo y la
negligencia hacia sus hijos que se propaga en los hogares puesto que afecta
indudablemente al desarrollo fisico de los nifios que el mismo influye de mal

manera ya sea en el aspecto psicoldgico, intelectual y en su personalidad.
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CAPITULO VI

PROPUESTA
TEMA: TALLER PSICOPEDAGOGICO DE PRACTICAS FAMILIARES
PARA MEJORAR LA SALUD Y AUTOESTIMA QUE FAVOREZCAN EL
DESARROLLO FiSICO OPTIMO DE LOS NINOS DE LA ESCUELA FISCAL
“AUGUSTO N. MARTINEZ” DEL CANTON PILLARO.

6.1. DATOS INFORMATIVOS

Institucion: Escuela Fiscal “Augusto N. Martinez”

Responsable de la Elaboracion:  Alicia Alexandra Toapanta Pazmifio

Coordinador: Dra. Mg. Judith del Carmen Nufiez Ramirez
Canton: Pillaro

Provincia: Tungurahua

Direccion: Garcia Moreno y Fundadores del Canton
Periodo: Septiembre — Diciembre 2012
Beneficiados: Padres de Familia de la Institucion
Sostenimiento: Fiscal

6.2. ANTECEDENTES DE LA PROPUESTA

Para tener una idea mas clara de nuestra propuesta los antecedentes, seran
observados en la biblioteca de la Universidad Técnica de Ambato, Facultad de
Ciencias Humanas Yy de la Educacion, esto ayudara para profundizar mas

nuestro trabajo de investigacion.
El entorno familiar impositivo es perjudicial en la vida escolar, en este caso se

requiere un cambio de actitud de los padres de familia de sexto y séptimo afio de

educacion basica para que los estudiantes logren los objetivos propuestos, por lo
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que se presenta una propuesta en la busqueda de motivar la autoestima de los
padres de familia y buscar un sistema de control sobre los castigos fisicos y
psicoldgicos que cometen contra sus hijos; llegando a utilizar elementos que
pueden lastimar a cada uno de ellos y que afectan directamente a su desarrollo
fisico.

6.3 JUSTIFICACION

La propuesta planteada en el trabajo de investigacion, un problema que afecta
al educando, serd realizar un Taller Psicopedagogico de motivacion familiar y
practicas familiares para mejorar la salud, nutricién y autoestima que Favorezcan
el Desarrollo Fisico de los nifios de la Escuela Fiscal “Augusto N. Martinez” del
canton Pillaro; esto permitira ayudar a los padres de familia con conocimientos

méas profundos, avanzados que servird para mejorar su convivencia familiar.

El control del desarrollo fisico es importante en la vida estudiantil, en este caso
se requiere un cambio de actitud de los padres de familia; por lo que se presenta
un propuesta en la basqueda de motivar fomentando préacticas familiares en

bienestar personal de los infantes para mejorar su desarrollo fisico.

Es de gran utilidad ya que se dara a conocer el aporte que dard este Taller
Psicopedagogico a los padres de familia para la aplicacion en el hogar porque es
necesario cambiar el entorno impositivo por estimulos afectivos y directos,
motivando al sujeto que cambie su actitud negativa por positiva favoreciendo un

buen desarrollo fisico en los nifios.

Sera de alto impacto, porque causara un enorme resultado en la institucion que se
verd reflejado en los padres de familia que tendran la oportunidad de ejecutar
nuevas estrategias y ponerlas en préactica, cuyo objetivo se caracteriza en la vida
del individuo con una paternidad activa y responsable que trascenderan en sus

familias y en el entorno en donde se desenvuelven.
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Los beneficiarios directos serén los padres de familia y el personal docente que
podran observar un cambio notorio en la formacion de los alumnos, cuando se

aplique esta propuesta de solucién al proyecto de investigacion educativa.

Es factible de realizar porque existe la voluntad de parte de los beneficiarios de la
propuesta, se trata de talleres planificados y aplicables de acuerdo al contexto y a
la necesidad.

6.4. OBJETIVOS

6.4.1. Objetivo General

e Disefiar talleres de practicas familiares para mejorar la salud y autoestima que
Favorezcan el Desarrollo Fisico 6ptimo de los nifios de la Escuela Fiscal
“Augusto N. Martinez” del canton Pillaro.

6.4.2. Objetivos Especificos

e Desarrollar talleres psicopedagdgicos para padres de familia, y mejorar el

desarrollo fisico en los alumnos.

e Socializar los talleres a todos los beneficiarios de la comunidad educativa,

haciendo énfasis en los objetivos para compartirlos.

e Evaluar constantemente a los padres de familia durante el proceso y luego de

cada actividad realizada al desarrollar los talleres psicopedagdgicos.
6.5. ANALISIS DE FACTIBILIDAD.
Luego de analizar nuestro tema de la propuesta y conocer los objetivos

planteados podemos darnos cuenta que este proyecto de investigacion se puede

llevar a la practica para reunir todas las condiciones necesarias para viabilizar y
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ejecutar; logrando que se haga realidad la solucion del problema detectado. Es
factible realizar esta propuesta porque los docentes y las autoridades de la
institucién tienen una predisposicién y una actitud positiva para realizar los
talleres psicopedagdgicos, ya que todos ellos estan consientes que mejorard la
actitud de los padres de familia y se fomentara el adecuado desarrollo fisico

acorde a la edad.

Estan de acuerdo y positivistas los padres de familia de los talleres ya que ellos

consideran que mejoraran su estilo de vida y el desarrollo fisico en los nifios.

La propuesta es posible realizar ya que se cuenta con los debidos recursos
tecnolégicos como internet y personas especialistas que me ayudaron a sustentar
mi propuesta y a brindarme una informacion precisa acorde a las necesidades por
las cuales estan atravesando en la institucion, de esa manera se contribuird para

mejorar el entorno familiar.

6.5.1. FACTIBILIDAD OPERACIONAL

Para poder llevar a efecto este proyecto investigativo que tiene relacion en el
campo Pedagdgico educativo, las autoridades y el personal docente que
labora en dicha institucion Escuela Fiscal “Augusto N. Martinez” del canton
Pillaro, busca aplicar nuevas Estrategias que permita disminuir “El Entorno
Familiar Impositivo”, esto permitira controlar la problematica presentada. Estos
cambios positivos ayudaran a los infantes a fortificar su Desarrollo Fisico
predisponiéndole a la adquisicion de conocimientos que serdn Utiles en su
crecimiento a la vez erradica los aspectos negativos que aquejan a la calidad de la

educacion.

6.5.2. FACTIBILIDAD TECNICA

Para poder ejecutar el proyecto se cuenta con todos los recursos necesarios para

ello primero se fundamento el tema de investigacion que en la parte técnica se
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podra ayudar a consolidar los Aprendizajes acordes a la edad, para ello se buscara
todos los materiales necesarios que disminuya el entorno familiar impositivo y se
cree practicas familiares que contribuyan a mejorar el desarrollo fisico de los

nifios de la Escuela Fiscal “Augusto N. Martinez” del canton Pillaro.

Criterios técnicos para evaluar e implementar las estrategias que ayudara

a mejorar desarrollo fisico de los nifios

Criterios de Evaluacion Detalles de Factores a Evaluar

« Organizacion institucional

« Conocimientos sobre Entorno
Familiar Impositivo y Desarrollo
Fisico

« Elaboracion  de pardmetros  para
evaluar.

« Aplicacion  de Estrategias  para
mejorar el Desarrollo Fisico.

« Planificar estrategias de contingencia
sobre la tematica de la propuesta.

1. Docente

* Instructores

* Factibilidad  para  ejecutar el
proyecto.

» Aprobaciones  respectivas de las
autoridades.

 Material didactico sobre el tema.

2. Recursos Técnicos

« Material de Apoyo.
* Técnicas participativas.
» Estrategias

3. Recursos Didacticos y
Pedag0gicos

Cuadro N: 22
Tema: Factibilidad técnica
Elaborado por: Alicia Alexandra Toapanta Pazmifio
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TALENTO HUMANO

ESPECIALIZACIONES COMENTARIOS
» Documento  que demuestran  una
Plan Operativo visibn méas amplia del tema de la

estructura y funcién de la institucion.

* Autoridades que apoyan el proyecto,
Directora de la Escuela Fiscal
“Augusto N. Martinez”.

* Maestras que trabajan en  esta

Personal . o
investigacion.
* Nifios de la Escuela Fiscal “Augusto
N. Martinez”.
» Capacitador del tema de la Propuesta.
Cuadro N: 23

Tema: Factibilidad humana
Elaborado por: Alicia Alexandra Toapanta Pazmifio

6.6. FUNDAMENTACION

En el contexto de la familia la mayoria de nifios establecen sus primeros vinculos
socio-emocionales los cuales proporcionaran las bases de seguridad que necesitan
para explorar el mundo que los rodea y para el desarrollo de sus posteriores

relaciones interpersonales. Fuentes, Patricia pag. 1

Tratar Constructivamente con el Enfado

Es una parte de la autoestima negativa por parte de los padres hacia sus hijos,
considerando que de esta manera aprenderan sus hijos a solucionar sus problemas
con sus pares didacticos o en el entorno en que se desarrollan y posteriormente
corregir sus errores, es importante sefialar que la autoestima influye en el
desarrollo del nifio y el adolescente.

La Autoestima

La autoestima es la funcion de evaluarse asi mismo por lo que implica por un lado

un juicio de valor y por otro un afecto que le acompafia. La autoestima positiva
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esta relacionada con afectos positivos como son el gozo, la confianza, el placer, el
entusiasmo y el interés. La autoestima negativa conlleva afectos negativos como
el dolor, la angustia, la duda, la tristeza, el sentirse vacio, la inercia, la culpa y la

verglenza.

Es importante tomar en cuenta que la autoestima positiva es una tarea
fundamental a lo largo del desarrollo de las personas ya que esta es afectada
constantemente con experiencias en el mundo externo que posteriormente son

llevadas al mundo interno.

¢ Cémo elevar la autoestima de los nifios?

Dar a nuestros nifios la posibilidad de ser y sentirse bien con ellos mismos y esto
contribuira a que se valoren y valoren lo que haga, piensen y sientan, solo
valorandose a ellos mismos podran valorar a los demas y todo esto redundara en
su futuro en mejores desempefios laborales y de relacion, teniendo ademas un

pasatiempo que les complementen y enriquezcan como seres humanos.

Dedicar tiempo a los hijos para que experimenten pensamientos y sentimientos
positivos que le permita tener mayor autoestima a traves de un didlogo y relacion
dando paso a la confianza entre los miembros de la familia, y que el padre pueda

intervenir directamente e indirectamente para su propia valorizacién.

Los grandes errores que cometen los padres

Gran cantidad de padres se preguntan: ¢Por qué mi hijo tiene: baja autoestima o

complejo de inferioridad? Pero si cuando son nifios, lo que siempre dicen y

repiten los padres a sus hijos es:
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Ponte de pie, muévete, ve despacio, date prisa, no toques, atiende, come la sopa si
no ya sabes, lavate los dientes porque eres sucio, no te mojes, ya te has manchado,
callate, saluda, te he dicho que hables, pide perddn, ven aqui, vete a jugar, no
molestes, no corras, no sudes, no te ensucies, te dije que te ibas a caer, siempre
estas distraido, peor para ti, eres un inutil, no vales para nada, no tengo tiempo,
juega tu solo, etc. Y después de esto se puede preguntar ¢Por qué su hijo es un
acomplejado? No hace falta preguntar cuando en sus manos esta el tratar con amor

y carifio a sus nifios.

Existen Maneras de Castigar

“Tomando el criterio de varios psicologos y del Dr. Rodrigo Tenorio,
psicoanalista opinan que el castigo es valido cuando se le aplique en el momento

apropiado y de acuerdo a la gravedad de la falta”. (Abarca, R. Pag. 36)

iSe Puede Educar desde la Infancia!

Si la mayoria de padres, tomaran en cuenta la realidad del mundo en la actualidad,
llegariamos a la conclusion de que solo a través del estudio y la preparacion se
puede educar convenientemente a los hijos y no s6lo con la palabra sino también
con el ejemplo. Es importante tomar en cuenta, que la base fundamental del
bienestar y el éxito, es la educacion, los padres deben considerar que la base de la
personalidad del ser humano; se forma en los primeros cinco afios de vida; de esto

mucho dependera la formacion e integridad de los hijos.
Consideremos que si se educa de una manera cientifica a los nifios desde su
primera infancia, muchos de ellos desarrollarian capacidades intelectuales que los

podrian convertir en seres geniales.

Debemos tomar en cuenta es que en este proceso, no debemos olvidar las otras

facetas de la vida, como es la familiar, social, el desarrollo fisico y espiritual.
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Para que se logre el bienestar, el proceso y la felicidad, es preciso que se eduque

en forma integral; la mente, el cuerpo y el espiritu.
Practicas familiares “claves” para mejorar la salud y nutricion de los nifios

Es necesario tomar en cuenta algunos puntos para vivir en armonia familiar y
mejorar el desarrollo fisico, se consideraran los problemas mas comunes presentes
con los nifios, una atencion integrada a las enfermedades preventivas latentes en la
infancia para asegurar la atencién adecuada en el hogar para que cada nifio tenga

una vida en toda su plenitud.

Para el desarrollo fisico y mental

e A partir de los 6 meses, iniciar la alimentacion complementaria
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Para Prevencion de enfermedades

e \acunar contra enfermedades inmunoprevenibles

Para asegurar la atencion adecuada en el hogar

e Alimentacion nutritiva y equilibrada al nifio/a
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e Evitar el maltrato y sea fisico, psicolégico o verbal

Sobre la busqueda de ayuda fuera del hogar

e Reconocer las sefiales de peligro
&b
? & R

e Sequir las recomendaciones del personal de salud , sobre el tratamiento y

referencia




6.7. Modelo Operativo

FASES METAS ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO RESPONSABLES RESULTADOS
Socializacion
Sensibilizar a las Autoridades,, sobre todas las Humanos 18 O(:I ; (;g;uzbre Autoridades , Padres de familia
docentes, padres de familia actividades para Materiales Docentes y L aplicar |
SENSIBILIZACION | sobre la necesidad de este taller | mejor el desarrollo | Institucionales Padres de Familia alaplicar 1o
fisico en los nifios. aprendlqo con los
nifos.
Presentacién del Padres de
Capacitar al padre de familia taller con tin 30,31de far_nllla,
) sobre el entorno familiar capacitador Huma}nos Octubre, 08, Expositor del capauta_dos en
PLANIFICACION . o S experto sobre el Materiales 09y 23 de L Précticas
Impositivo'y su repercusion en tema Institucionales Noviembre Seminario. Familiares
el desarrollo fisico ' > Y
del 2012. Desarrollo fisico
de los nifios.
Humanos
Aplicacién en los Materiales Durante el Padres de familia
Aplicar en los hogares de hogares Institucionales periodo Padres de Familia capacitados para
EJECUCION cada nifio de la escuela Augusto | diariamente para Computador Septiembre- hii mejorar sus
N. Martinez mantener una Infocus, C.D. Diciembre € mjos practicas
buena convivencia. 2012 familiares.
- . L Durante el . Los pgc_ires de
Verificar la aplicacion del Actualizacién Talentos periodo Autoridades, familia se
- Taller psicopedag6gico sobre permanente. Humanos . docentes y encuentran sin
EVALUACION Précticas familiares vy el Capacitacion Materiales Slgrzgi?enr:\tt))rr?e_ padres de problemas de
desarrollo Fisico continua Institucionales 2012 familia. desarrollo fisico
en los nifios.
Cuadro N: 24

Tema: Modelo operativo

Elaborado por: Alicia Alexandra Toapanta Pazmifio
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6.8. ADMINISTRACION DE LA PROPUESTA

La administracion de la propuesta de este proyecto educativo se llevard a cabo
por la investigadora de este tema sefiorita Alicia Toapanta con el apoyo de
personas expertas (conferencistas) con relacion a los temas a tratarse y los actores
directos del proyecto en este caso la comunidad educativa, para ello podremos
indicar que se cuenta con la colaboracion directa de la Escuela Fiscal “Augusto

N. Martinez” del canton Pillaro.

6.8.1. TALLER N° 1

Fecha: Martes 30 y miércoles 31 de octubre 2012
Responsable: Dra. Psicdloga Jésica Robayo
Hora: 8:00 — 11:30 am.

Tema: Motivacion de los hijos en el hogar
Beneficiarios: Padres de familia

Lugar: Escuela Fiscal Mixta “Augusto N. Martinez”

Desarrollo

La motivacion es un factor en el proceso de la crianza, si los padres de familia, no
estan motivados, si no esta dispuesto a derrochar esfuerzos, por que se encuentra
confundido por el entorno familiar impositivo; de manera general es importante,
que los padres de familia conozcan que no existen practicas familiares en el hogar
y mucho menos un adecuado desarrollo fisico, toda vez que se desarrollo en un

ambiente artificial y nada afectivo.

La motivacion de los padres de familia en el taller antes, durante y después; tiene
por objeto establecer una relacién entre lo que el nifio pretende alcanzar y los
intereses de cada sujeto, en la familia la motivacién llevar al nifio un ambiente

coactivo, desmotivando su accionar y llevando a crear sumision.
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La Motivacion Positiva

Es cuando procura llevar al padre a estudiar, tomando en consideracion el
significado que guarda el castigo o los insultos en la vida del nifio, el aliento, el
autoestima y el estimulo amigable de padres a hijos, son indispensables para el

bienestar familiar; la motivacion puede ser intrinseca o extrinseca

La Motivacion Positiva Intrinseca

Es cuando el padre de familia llevard al nifio por su propio interés, sin descuidar
de sus ocupaciones; donde el padre sentird su propia actuacion y la satisfaccion

personal.

La Motivacion Positiva Extrinseca

Porque guarda relacion indirecta con la alimentacion, salud en su etapa evolutiva,
partiendo de que el nifio debe poseer un desarrollo fisico aceptable acorde a la

edad; si descuidar sus actividades ludicas fuera de su programacion.

La Motivacion Negativa

Es la que consiste en llevar a su hijo a que realice las cosas por medio de
amenazas, represiones, prohibiciones, castigos fisicos, imperando la coaccion y
las actitudes predominantes de los padres hacia sus hijos, en muchos casos
llegando a la severidad excesiva, tratado con desprecio o haciéndolo sentir que no
es inteligente, que es menos capaz de los demas o dando un sentimiento de culpa a
sus actitudes que se caracterizan porque le ridiculizan ante sus hermanos, primos

0 amigos mas cercanos.
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Evaluacion

No solo las palabras comunican. Los nifios y las nifias son my perceptivos; si
usted mira a su hijo o hija con ira, €l o ella sentirdan miedo o tristeza. Si usted
aprieta la mano de su pequefio o pequefia con dureza y lo tironea hasta llegar al
comedor, él o ella sentiran el maltrato o discriminacion. Imagine, actle y

reflexione.

Primero vamos a fortalecer aun méas su capacidad de actuar. Con la guia de la

facilitador, observaran unas situaciones muy curiosas.

Prueba de evaluacion 1

Instructivo:

A partir de lo observado, reflexione y conteste las siguientes preguntas

1. ¢Qué actitudes deben cambiar para cultivar en
mi hogar el valor de que mi hijo o hija son

iguales y tienen sentimientos?

2. ¢Qué sentimientos, actitudes o formas de
comportarse tendria un nifio/a que tienen una

mayor autoestima?

Cuadro N: 25
Tema: Prueba de evaluacién 1
Elaborado por: Alicia Alexandra Toapanta Pazmifio

RECURSOS
Humanos. Conferencista Dra. Jésica Robayo, Padres de familia e Investigadora

Alicia Toapanta

Materiales. Para logra de mejor manera este taller se utilizé de los siguientes

implementos: computador, infocus, Cd.

Econdmicos. Seran financiados por la autora de esta propuesta.
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6.8.2. TALLER N° 2

Fecha: jueves 08 y viernes 09 de noviembre 2012
Responsable: Dr. Cristian Corella

Hora: 13:00 — 16:30 pm.

Tema: Roles y modelos familiares

Beneficiarios: Padres de familia

Lugar: Escuela Fiscal Mixta “Augusto N. Martinez”

Desarrollo

Muchas familias piensan, actualmente, que el cuidado fisico de un nifio o una nifia
es responsabilidad solo de la madre, que es ella quien debe preparar la comida,
alimentar a su hijo o hija, tener lista la ropa de los pequefios, bafiarlos y cuidarlos

cuando estan enfermos.

Es comdn pensar que el padre le corresponde la tarea de relacionar a los nifios con
el mundo exterior y de establecer las normas de disciplina méas generales en el

hogar (aunque quien las haga cumplir sea la madre).

Pero este modelo o cualquier otro donde la pareja no asuma por igual la
responsabilidad de criar y educar a los nifios y nifias es erroneo. La imagen que
usted como madre o padre, proyecte ante su hijo o hija sera el espejo que él o ella
utilizara para interactuar con sus semejantes a lo largo de toda su vida.

¢ Como castigar?

Todo es bienvenido cuando se encuentra dentro de los limites.

* Privarles de ver television por un par de horas.

« Un llamado de atencion.

* Privarse de las cosas que le gusta.
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« Prohibirles hablar por teléfono (en caso de adolescentes).
* Prohibirles las visitas de los comparieros.

* Prohibirles salidas y diversiones.

* Los “Tipicos” consejos.

» El castigo proporcional a la falta.

« El castigo que afecta pero no lastima.

» El castigo que sirve para reflexionar.

Lo que no se Debe Hacer

« Mortificarles con el eterno y tedioso sermon.
» Encerrarle por horas en la habitacion, sin alimentos y en cuartos obscuros.
» Aplicarles la ley del hielo o el silencio.

+ Actuar en momentos de coraje.

« Cualquier tipo de agresion fisica.

» Insultarles o burlarse de ellos.

« Los tipicos bafios de agua fria.

« Humillarles frente a otras personas.

* Dejarles sin alimentacion.

» Compararle con los demas.

* Obligarles a comer lo que no les gusta.

« Acumular culpas y esperar la explosion.

« El castigo para demostrar poder.
Los padres juegan un papel importante en la autoestima de los nifios y de ellos

mismaos, el nifio que no siente el valor de si mismo en los 0jos de sus padres

temera su abandono y sentiria en peligro su existencia.
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Evaluacion

El cuento de mi familia. Este juego desarrolla la identidad y autoestima de los
nifios y las nifias. Le sugerimos para utilizarlo como herramienta con sus hijos o

hijas, pero lo realizaremos primero en parejas durante la reunion grupal.

Prueba de evaluacion 2

Instructivo:
Cuéntele a su compafiero/a que tenga que ver con las personas situaciones o

COsas que conozca.

1. Habia una vez un nifio/a muy simpatico que se

Ilamaba (diga su nombre)

2. El o ella vivian con su mama (nombre), papa

(nombre) y hermanos (nombre).

3. El Lo que mas le gustaba a este nifio era (hombre

sus juguetes o actividades favoritas)

4. También le encantaba comer (nombre su comida

preferida), etc.

NOTA: Use toda su imaginacion para narrar su historia; enriquézcala con
detalles que incremente, ademas, el vocabulario de su hijo/a. y reflexione sobre la
importancia de conocerla; ¢cuan facil o dificil se le hizo recordar los gustos,

preferencias o ciertos detalles de la vida de un pequefio o pequefia?

Cuadro N: 26
Tema: Prueba de evaluacién 2
Elaborado por: Alicia Alexandra Toapanta Pazmifio

RECURSOS

Humanos. Expositor Dr. Cristian Corella, Padres de familia e Investigadora
Alicia Toapanta

Materiales. Los implementos que serviran para impartir este taller seran:
computador, infocus, tripticos marcadores, papelotes.

Econdmicos. Seran financiados por la autora de esta propuesta
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6.8.3. TALLER N° 3

Fecha: viernes 23 de noviembre 2012

Responsable: Tcgl. Subte. Edisson Pazmifio

Hora: 13:00 — 16:30 pm.

Tema: Derechos de los nifios, nifias y adolescentes
Beneficiarios: Padres de familia

Lugar: Escuela Fiscal Mixta “Augusto N. Martinez”

Desarrollo

Los derechos de los nifios, nifias y adolescentes son tematicas en donde se hace
hincapie para difundir los mismos, respetar y hacer respetar lo que esta estipulado

en el codigo, para lograr tener una vida satisfactoria.

La proteccion es parte importante en el desarrollo del bienestar fisico, emocional y
espiritual del nifio o nifia. Cuando un pequefio se siente protegido por sus padres,
crece seguro, confiado y feliz; con una alta autoestima y dispuesto a reconocer el

valor de los demas.

Los nifios, nifias deben conocer sus derechos y saber como defenderlos. Alli el

adulto también juega un papel muy importante: velar por su cumplimiento.

El crecimiento en plenitud también esta garantizado en los derechos
universalmente reconocidos a nifios y nifias. Ellos y ellas tienen derecho a
desarrollarse con amor y comprension, a contar con un entorno familiar fisico y
emocional que favorezcan su pleno desarrollo, a crecer siempre que sea posible
bajo el amparo y responsabilidad de sus padres

Evaluacion

Reflexione sobre su propia experiencia
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Escuchar y asumir desafios

Prueba de evaluacion 3

Instructivo:

Lea la siguiente lista de recomendaciones para construir la confianza de un nifio o

nifia e si mismo/a.

PREGUNTA

RESPUESTA

Sl

NO

Es mejor educar con amor que con castigo

Expresa amor con sinceridad

Llama a su hijo/a por su nombre, sin hacer uso de apodos

Escucha con atencion lo que su hijo/a quiere expresarle sin

juzgarle.

Asigna responsabilidades que su nifio pueda cumplir y

poco a poco vaya aumentando el grado de dificultad

Deja que su hijo/a tome sus propias decisiones, resuelva

sus problemas y pruebe nuevos caminos

Cuando le prohibe hacer algo usted explica porque lo hace.

Ahora, ¢Cuales de las recomendaciones, son las que resultan méas dificiles de

aplicar en caso personal y por que? Compartamos entre todos y entre todas

Cuadro N: 27
Tema: Prueba de evaluacién 3
Elaborado por: Alicia Alexandra Toapanta Pazmifio

Recursos

Humanos. Expositor Tcgl. Subte. Edisson Pazmifio, Padres de familia e

Investigadora Alicia Toapanta

Materiales. Los implementos que serviran para impartir este taller seran:

computador, infocus, marcadores.

Econdmicos. Seran financiados por la autora de esta propuesta.
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6.9. PREVISION DE LA EVALUACION

OBJE'I:IVO ACTIVIDADES PARA LOGRAR META POR CADA RESPONSABLE FECHA DE )
ESPECIFICO EL OBJETIVO ACTIVIDAD DE LA IMPLEMENTACION
ACTIVIDAD INICIO FIN
. S Autoridades de la Miércoles
Capacitar sobre_e;l Entorno Sen5|b|I|_zaC|on Aplicar , ejercitar. realizar, Escuela Fiscal Martes 30 31 de
Familiar Impositivo y +Estrategias “ de Octubre
- - ! cooperar Augusto N. Octubre
Practicas Familiares  Actividades A del 2012
Martinez del 2012
Identificar las estrategias *Descubrir la estrateglas . . , Martes 30 Miércoles
«Conocer las estrategia Hacer, reconocer, ejercitar, Investigadora: 31 de
acordes a los padres de . . de Octubre
o *Aplicar los procesos procesos Alicia Toapanta Octubre
familia o / del 2012
*Técnicas activas del 2012
Fortalecer en los hogares Ejercitar . - Jueves 08 | Viernes 09
. e «Conocer Poner en accion, identificar, | Padres de Familia
nuevos estilos y practicas «Descubrir racticar. resolver de Ia Escuela Fiscal de Octubre | de Octubre
familiares : P ' €laescueia Fiscal | o) 2012 del 2012
*Practicar “Augusto N.
Martinez”
*Conocer las actividades para mejorar N
Reconocer el aporte el desarrollo fisico en los nifios Padres de Familia . :
. ey L Viernes 23 | Viernes 23
esencial de la nutricién, «Desarrollar las actividades de .
. . . - Practicar, fortalecer, . de de
salud y autoestima para motivacion y préacticas familiares L Investigadora . .
L . i I ; ejercitar Noviembre | Noviembre
vigorizar el desarrollo fisico | «Aplicar ejercicios que motiven a los del 2012 del 2012

de los nifios

padres de familia para mejorar su
entorno familiar

Autoridades

Cuadro N: 28

Tema: Prevision de la Evaluacion
Elaborado por: Alicia Alexandra Toapanta Pazmifio
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION BASICA - PRESENCIAL
Encuesta dirigida a Estudiantes

Objetivo:

Determinar el entorno familiar impositivo y su repercusion en el desarrollo fisico

de los nifos de la Escuela Fiscal “Augusto N. Martinez”.

Instructivo:

Por favor conteste con sinceridad y veracidad. No es necesario poner su nombre.

Lea detenidamente y marque con una X en la alternativa correspondiente a su

vivencia.
1. ¢Quién manda en tu hogar es papa y mama?
Si() No() Quién...........cevevinnnnn.
2. ¢Cuales son los castigos que en ti causan tristeza, dolor, angustia?
Insultos () Golpes () Prohibiciones ()
3. ¢Han impedido tus padres que interacties con los miembros de la
sociedad?
Si() No()
4. ¢Crees que tienes libertad para tomar tus decisiones?
Si() No()
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5. ¢Cuando debes cumplir con actividades extracurriculares debes contar con
la autorizacion de tus padres?
Si() No()

6. ¢Qué pasa si tomas una decision y no solicitas autorizacion de tus padres?

Dialogan () Castigan () Son indiferentes ()

7. ¢ Tus padres se interesan por el crecimiento continuo que vas teniendo?
Si() No ()
8. ¢Crees que tus padres se burlan de los cambios que vas adquiriendo en tu

desarrollo fisico e incluso te ponen apodos?
Si() No ()

9. ¢Les envia a su escuela una lonchera con alimentos nutritivos?
Si() No()

10.  ¢Cuando no estds enfermo te llevan tus padres a controles médicos o
dentales seguidamente?

Si() No()
11.  ¢Tus padres se dan tiempo para salir contigo a lugares de recreacion y

esparcimiento?
Si() No()

GRACIAS POR SU COLABORACION
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REGISTRO DE ENTREVISTA

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD CIENCIAS HUMANAS Y DE LA
EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION BASICA - PRESENCIAL
Entrevista a Docentes

Objetivo:

Determinar el entorno familiar impositivo y su repercusion en el desarrollo fisico

de los nifos de la Escuela Fiscal “Augusto N. Martinez”.

Instructivo:
Por favor conteste con sinceridad y veracidad las siguientes preguntas acorde a las

actitudes y convivencias escolares que se ve en la institucion.

PREGUNTA INTERPRETACION

1. ¢Usted ha notado que existe
maltrato fisico en los nifios asi
como: cicatrices, moretones o
quemaduras en su cuerpo?

2. ¢Qué medidas toma usted
cuando un nifio presenta mal
estado de animo o maltrato
psicoldgico por parte de sus
padres?

3. ¢Cémo cambiaria usted la
mentalidad de los padres de
familia para mejorar el
desarrollo fisico en los nifios?

GRACIAS POR SU COLABORACION
REGISTRO DE ENTREVISTA

108



UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD CIENCIAS HUMANAS Y DE LA
EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION BASICA - PRESENCIAL
Entrevista a Padres de Familia

Objetivo:

Determinar el entorno familiar impositivo y su repercusion en el desarrollo fisico

de los nifos de la Escuela Fiscal “Augusto N. Martinez”.

Instructivo:
Por favor conteste con sinceridad y veracidad las siguientes preguntas acorde a su

convivencia familiar.

PREGUNTA INTERPRETACION

1. ¢Cuando su nifio desobedece
una orden cual es su actitud?

2. ¢Usted acude al médico con su
nifio sin necesidad que esté
enfermo? ;Por que?

3. ¢Enel bar de la institucion tiene
una comida nutritiva y
saludable para los nifios o le
envia una lonchera para el
recreo de su hijo?

4. ¢Le parece que es necesario
salir a divertirse con su hijo?
¢Por qué?

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Modelo de triptico para las conferencias

Zuidado ¥ control permanente de los
Participacion de los hombres en el s nifos fas
cuidado de los nifiosfas

PATERNIDAD ACTIVA
Y RESPONSABLE

Sobre Ia buisqgueda de ayuda fuera del i omo castigar?

hogar ' Todo es bienvenido cuando se

ancuentra dentro de los Umites
F.econocer las sefiales de peligro

s Privarles de ver televisidn por un

. | 4
K = e |
&.’ & “:-_B ~=) par de horas.
i-t-q._,/': : ®  TIn llamado de atencidn.

ﬂ . = Privarse de las cosas que le gusta.
) i

» Prohibirles hablar por teléfono (en

Seguir las recomendaciones del persanal caso de adolescentes).

d lud | sob | i - . . .
= salud, sobre el tratamisnte ¥ s Prohibirles salidas v diversiones.

referencia

s Loz “Tipicos’ consejos.

s El castigo proporcional a la falta

= El castigo que afecta perono ) _ ) )
“ PRACTICAS MEJORADAS DE LAS FAMILIAS
BARA EL CLIDADIO ¥ ATENCION DE LOS
MNIHNOS Y MNIFAS EN EL HOGAR”

lastimsa.

“LA FAMILIA, ES LA BASE
DEL DESARROLLO”
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ENTORNO FAMILIAR

Son aquellas persomas que conviven
entre si, unidas por un vinculo biolégi-
co o adoptivo que creé entre ellas
una comunidad de afecto ¥y proteccién
mutuos.

iSE PUEDE EDUCAR DESDE LA
INFANCIA!

Si la mayoria de padres, tomaran en
cuenta la realidad del mundo en h
actualidad, llegariamos a la conclusién
de que sélo a través del estudio ¥ h
preparaciéon se puede educar comnwve-
nientemente a los hijos ¥ no sélo con
la palabra sino también con el ejem-
plo.

VISION

Nuestra visién para cada nifo, viva en
toda su plenitud. Nuestra oracién pa-
ra cada corazén, la voluntad para
hacer esto posible.

PRACTICAS FAMILIARES “CLAVES”
PARA MEJORAR LA SALUD Y NUTRICION
DE LOS NINOS

Para el desairoll fisico y mental
A partir de los 6 meses, iniciar la alimentacidn

complementaria

Consumo de micronutrientes (Vitamina A
v Hierro)

7S
(TN

Para Prevencion de enfermedades

WVacunar contra enfermedades inmunoprevenibles
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ESCUELA FISCAL “AUGUSTO N. MARTINEZ”

DEL CANTON
PILLARO

Exteriores de la escuela Fisca “Augusto N. Martinez”

Puerta principal para el ingreso de los estudiantes

EscueL,
AuGusTo N.MarTiNEZ
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Interiores de la Escuela “Augusto N. Martinez”

Estudiantes de la Escuela “Augusto N. Martinez”
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Ingreso de los Padres de Familia a los Talleres Psicopedagdgicos

PRIMERA CONFERENCIA

Conferencia sobre la motivacion de los hijos en el hogar
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Reflexiones de las actitudes de los padres hacia sus hijos

Compromisos para el hogar
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SEGUNDA CONFERENCIA

Tema: Roles y modelos familiares

Narracion de una historia vivencial para reflexionar el valor de los hijos
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TERCERA CONFERENCIA

Dindmica para iniciar el taller
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Reflexiones sobre la experiencia vivida de padres a hijos
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